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Resumo
O bullying carateriza-se por comportamentos negativos recorrentes de vitimacao, perpetrada por um ou
mais agressores, revertendo em agressoes fisicas, verbais ou psicologicas, de natureza explicita e direta
ou indireta e encoberta, estando subjacente a vitimacao o desequilibrio de poder entre a vitima e o
agressor. Muitos sao os fatores que podem influenciar a pratica destes comportamentos negativos para
com os pares. O presente trabalho apresenta um estudo exploratério dos comportamentos de bullying,
das atitudes perante a homossexualidade feminina e masculina e da diversidade étnica e cultural,
acrescentando questdes sobre as praticas parentais e o envolvimento dos pais na aprendizagem dos
alunos com o objetivo de investigar a relacao destas varidveis com as atitudes e as praticas de
bullying.Integraram a amostra 41 alunos de duas turmas do 5° e 6° anos com idade média de 11 anos,
composta por 73,8% alunos do sexo masculino e 26,2% do sexo feminino. Os resultados obtidos sugerem
que os alunos percecionam positivamente o apoio e o envolvimento dos pais e dos irmaos (sendo que
97,6% recebem ajuda nos trabalhos de casa, dos quais 31,7% recebem apoio dos irmaos).As conclusdes
de maior relevo sdo: as criancas de sexo masculino sdo aquelas que mais perpetram bullying fisico para
com os pares (4,9%); muitas delas ja passaram o recreio sozinhas (26,1%); os participantes do sexo
masculino nado concordam estabelecer relacdes de amizade com homossexuais (46,3%) e as
participantes do sexo feminino ndo concordam estabelecer relacdes de amizade com léshicas (19%); as
criancas de ambos os sexos estariam dispostas a votar num partido racista ou xendfobo (47,5%) e 36,6%
consideram positivo que sejam realizadas acdes discriminatorias contra grupos minoritarios. Em suma,
podemos salientar, com base nos dados, a importancia de um olhar atento ao fenomeno do bullying bem
como ao desenvolvimento de acdes para promover a tolerancia, junto dos alunos, e a criacdo de um
clima positivo e de seguranca no contexto escolar, envolvendo também todos os agentes que podem

promover a mudanca de clima na escola (alunos, pais, professores e corpo de funcionarios).

Palavras-Chave: Criancas, praticas parentais, etnia e cultura, diversidade de género, bullying.
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Abstract

Bullying is characterized by repeated negative behaviors towards a victim, perpetrated byone or more
aggressors, through physical, verbal or psychological aggressions which take overtand direct forms of
behavior or indirect and covert ones, featuring victimization and imbalance of power between victim and
aggressor. Many factors can influence the practice of these negative behaviors towards peers. The present
work presents an exploratory study of bullying behaviors, gay and lesbian homophobia and ethnic and
cultural biased attitudes. Data collection was gathered among students through a questionnaire survey
aiming at studying the relation of these variables with parental practices and investigating the parental
involvement in learning of students and its relationship with the school. The sample included 41 students
from two classes of 5" and 6" grades, age mean 11 years-old, 73,8% male students and 26,2% female
students. The results suggest that the students perceived positively the support and involvement of their
parents and brothers (97,6% of students received support to make the homework, of which 31, 7%
received support from their brothers).The most relevant conclusions point out boys as those who
perpetrate most physical bullying toward peers (4,9%); most of them have already spent school recess
alone (26,1%); male participants were not keen to make friend with gays(46,3%) and the female
participants were not keen to make friends with lesbians (19%); children of both gender were willing to
vote in a racist or xenophobic party (47,5%) and 36,6% considered to be normal making discriminatory
actions toward minority groups. Concluding, we can highlight, based on the data, the importance of
paying attention to the bullying phenomenon as well as action development at the school level to promote
values of tolerance, increase the students bonding enabling a positive and safety environment in school,

involving all agents in the school climate change (pupils, parents, teachers and staff).

Key-words: Children, parental practices, ethnic and culture, diversity of gender, bullying.
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INTRODUGAO

O presente trabalho apresenta um estudo exploratério dos comportamentos de bullying,
das atitudes relativas a homossexualidade feminina e masculina e diversidade étnica levado a
cabo com alunos do 5° e 6 ° anos de escolaridade de uma escola basica na cidade de Braga. O
estudo responde ao interesse em estudar as atitudes e comportamentos dos alunos na
sequéncia dos resultados de uma intervencao desenvolvida com pais no contexto de projeto de
estagio da autora da presente dissertacdo de mestrado. A recolha de dados junto dos alunos
pretende ainda estudar a relacao destas variaveis com as praticas parentais e investigar o
envolvimento dos pais na aprendizagem dos alunos e a sua relacdo com a escola.

A amostra é uma amostra acidental ou por conveniéncia, uma vez que as turmas foram
eleitas de forma nao aleatdria pela investigadora e tendo em consideracéo o rendimento escolar
e a condicdo socioecondmica dos alunos. Esta amostra é composta por 41 alunos, sendo que
24 alunos (57,1%) pertencem a turma de 5° ano e os restantes 18 alunos (42,9%) pertencem a
turma de 6° ano. Do total dos 41 alunos, 11 (26,2%) sdo do sexo feminino e 31 (73,8%) sdo do
sexo masculino. A média de idades dos participantes é de 11 anos de idade.

Relativamente as caracteristicas sociodemograficas, 27,8% dos participantes sdo de
etnia cigana, os restantes sdo portugueses.

O instrumento de recolha de dados utilizado foi o inquérito por questionario e
relativamente ao procedimento usado, o inquérito foi aplicado no final do ano letivo de
2013/2014, nos dias 2 e 5 de Junho, e distribuido pelas duas turmas de 5° e 6° ano, de uma
escola basica do concelho de Braga. A analise e tratamento de dados foram feitos através do
software /BM SPSS Statistics 20.

Na analise dos dados referentes as praticas parentais, 92,9% dos participantes afirma
gue 0s pais ndo sao demasiado permissivos, 40,5% referem que os pais os pdem de castigo
quando nao cumprem o que esta estabelecido,e ao acompanhamento dos pais ao longo do
percurso escolar dos filhos 97,6% revelam que tém apoio na realizacdo dos trabalhos de casa,
sendo que 31,7% recebem ajuda dos seus irmaos, 87,6% afirmam que os pais sabem quando
sdo 0s momentos de avaliacdo e 95,2% sabem as suas notas.

Os resultados obtidos acerca das questdes de violéncia entre pares no contexto escolar
demonstram que 26,1% dos participantes afirmam que ja lhes aconteceu ficarem sozinhos no

recreio sem terem ninguém para brincar, na questao do bullying direto (agressoes fisicas e/ou



verbais) 2,4% dos participantes pertencentes ao sexo masculino revelam que ja experienciaram
este tipo de bullying e que ja agrediram fisicamente os seus pares (4,9%).

Os dados respeitantes as atitudes respeitantes & orientacdo sexual dos paresrevelam
que 46,3% dos rapazes discordam sobre a possibilidade de terem uma amizade com outros
rapazes que sejam gays e 19% das raparigas discordam sobre a possibilidade de desenvolverem
amizade com raparigas lésbicas.

Sobre as questdes de etnia e de cultura, 57,2%concordam que um grupo onde existam
diversas opinides nao pode durar muito, 47,5%votariam num partido de ideologia racista e 36,6%
consideram positivo que sejam feitas acdes discriminatorias sobre determinadas minorias

étnicas.



|l. CONTEXTUALIZAGAO TEORICA

1.1.Defini¢cdes introdutdrias ao tema do bullying

O bullying caracteriza-se por comportamentos negativos recorrentes de vitimacao,
perpetrada por um ou mais agressores, revertendo em agressoes fisicas, verbais ou psicologicas,
de natureza explicita e direta ou indireta e encoberta, estando subjacente a vitimacdo o

desequilibrio de poder entre a vitima e o agressor.

Poder que pode ser obtido pela crianca que vitimiza como resultado de
caracteristicas individuais tais como a estatura, forca ou idade (...) do conhecimento
das vulnerabilidades dos outros (...) ou como resultado de desvantagens sociais,
incluindo a forca em numero decorrente do elevado estatuto entre os pares.

(Sawyer, Mishna, Pepler & Wiener, 2011, p. 1).

Uma vez percebido este poder, pelo agressor, e compreendidas as vulnerabilidades da

vitima, “... os comportamentos abusivos tornam-se mais faceis e frequentes, reforcando-se a
autoridade e ascendéncia do mais forte obrigando a obediéncia e submissédo do mais fraco”
(Almeida & Carrera, 2014, p. 2).

A multiplicidade de manifestacbes que reveste este fenomeno faz com que o bullying seja
considerado por diferentes autores como mas que no essencial se reconheca que ¢ uma forma
de maus-tratos, quer sejam eles fisicos ou psicolégicos e assume, uma faceta intencional,
sistematica e repetitiva (Seixas, 2009).

Uma vez que o bullying é um problema em franca expansao nas escolas € importante que
varios meios sejam envolvidos no sentido de amenizar e erradicar este fendmeno. Pais,
professores, alunos e demais comunidade sdo os principais agentes da mudanca e, por isso,
aqueles junto dos quais as intervencdes em situacoes de violéncia escolar devem ser
desenvolvidas.

E facto que o bullying ndo é um fendmeno recente pois sempre fez parte da instituicio
escola e sera até “...tdo antigo como a escola tradicional” (Almeida & Carrera, 2014, p. 2) e,
infelizmente, comum em todo o mundo, estimando-se que cerca de 15% das criancas sao

vitimizadas” (Samivalli & Peets, 2009 citado em Veenstra, Verlinden, Huitsing, Verhulst,

Tiemeier, 2013, p. 1).



A sua prevaléncia sera suficiente para ndo menosprezar este fendmeno ou o
desvalorizar, o bullying € um problema sério e que traz consequéncias muito negativas para a

vida daqueles que o experienciam, independentemente de serem agressores ou vitimas, ou seja:

As situacoes de bullying nao devem ser vistas como situacées normais da idade ou
da dinamica nas escolas, uma vez que o bullying & prejudicial para os que o
exercem, para quem o sofre e para quem o observa, e ¢ um direito de todas as
criancas, adolescentes e jovens sentirem-se seguros e protegidos na escola. (Pepler

& Craig, 2008 citado em Almeida & Carrera, 2014, p. )

Apesar disto, o fendmeno do bullying tem vindo a ganhar, ao longo dos tempos, novas
formas de atuacao, nao sendo unicamente perpetrado no contexto escolar, mas gracas as novas
tecnologias consegue aterrorizar e perseguir as vitimas também através da internet, das redes
sociais, através de mensagens de telemovel ou chamadas anonimas, a este tipo de bullying da-
se 0 nome de cyberbullying. Atualmente com a utilizacao de redes sociais, tal como o 7acebook,
faz com que os jovens possam manter contactos sociais através da internet, porém, os
contetdos partilhados com os colegas utilizando estas ferramentas podem ser potenciadores de
situacbes de humilhacdo, que sao exponencialmente aumentadas pelas partilhas entre
utilizadores do facebook.

Deste modo, o facebook acaba por ser um prolongamento de uma situacao de bullying
gue, muitas vezes, comeca ainda no contexto escolar, até porque, na maioria das vezes,
agressores e vitimas tém a mesma rede de contactos no 7acebook, “... &€ provavel que o bullying
offline possa encontrar uma forma de continuar no facebook, especialmente quando bullies e
vitimas partilham a mesma rede de amigos”(Kwan & Skoric, 2012, p. 24). Assim, o
cyberbullying deve receber a mesma importancia que o bullying pois tem consequéncias
igualmente nefastas para as suas vitimas até porque pode escalar para uma situacdo em que ja

nem as vitimas nem os agressores conseguem controlar,

(...) no cyberbullying, onde frequentemente as mensagens ou imagens transmitidas
por via de telemdveis ou da internet sdo meios para humilhacdes e ofensas que
podem resultar apenas de um episodio que é publicado numa rede social de

espaco aberto, desencadeando consequéncias duradouras para a vitima e, por



vezes incontrolaveis, quer para as proprias vitimas quer para os agressores. (Smith

et al., 2008 citado em Almeida & Carrera, 2014, p. 3)

Por conseguinte, o bullying deixou de ser apenas um acontecimento que ocorre
unicamente no contexto escolar, o que s6 torna mais necessario saber-se onde tem origem e
analisar o historico do relacionamento de vitimas e agressores no sentido de compreender que
fatores podem ser potenciadores destes comportamentos agressivos.

Deste modo, o objetivo deste trabalho centra-se em analisar a prevaléncia de situacoes
de maus tratos entre pares, num grupo de adolescentes, e a sua relacdo com variaveis

familiares e culturais, como normas entre entidades normativas e ndo normativas. Na continuacio

desta breve nota introdutoria faz-se o enquadramento conceptual destas questdes.



1.2.Préticas parentais e a influéncia para comportamentos agressivos

Segundo alguns estudos, o bullying e a vitimizacdo sao influenciados por diferentes
contextos em que a crianca ou jovem estdo inseridos, tal como referem Espelage e Swearer “a
partir de uma perspetiva socioecoldgica, o bullying e a vitimizacdo sao influenciados por
multiplos contextos em que a crianca esta inserida, incluindo a casa, a escola, os pares e a
comunidade”(op. cit., 2010, em Demaray, Malecki, Secord & Lyell, 2013, p. 2091).

Para percebermos na integra o fendmeno do bullying iremos focar em primeiro lugar a
influéncia das praticas parentais de vitimas e agressores no sentido de compreendermos de que
forma essas praticas podem influenciar o facto de uma crianca ou jovem, ter ou ndo maior
predisposicdo para se tornar um agressor ou vitima. Apesar de existirem inimeros fatores que
contribuem para o bullying, as praticas parentais e o ambiente familiar sao preditores que
podem potenciar determinados comportamentos, tal como afirmam Smith e Myron-Wilson
(1998, citado em Baldry & Farrington, 1998, p. 238): “Diferencas individuais e caracteristicas
pessoais podem ser identificadas como fatores de risco ou de protecédo para o bullying ou para a
vitimizacao (...) mas os backgrounds familiares e as praticas parentais também podem ser
influenciadores”.

Segundo alguns autores, o bullying que ocorre no contexto escolar tem a sua génese em
casa e durante a infancia, “(...) desde que a maioria dos investigadores (...) concordam que o
bullying na escola comeca em casa, a parentalidade e todos os seus aspetos tém vindo a ser
analisados como possiveis correlacées do bullying” (Georgiou & Stavrinides, 2013, p. 166) ao
mesmo tempo que outros autores afirmam que “todos os incidentes de vitimizacdo parental e
bullying tm o seu inicio na infancia” (Seeds, Harkness & Quilty, 2010, p. 689).

Efetivamente, outros autores partilham da mesma opinido sendo que muitos indicam que as
experiéncias familiares ajudam a moldar o comportamento da crianca e a forma como esta
reage perante determinadas situacoes, e isto acontece mesmo antes da entrada para a escola,
“as experiéncias familiares da crianca, antes da entrada para a escola ajudam a moldar a sua
capacidade para se adaptar e lidar com determinadas situacoes na escola e tém um impacto na
relacdo da crianca com os seus pares”(Ladd, 1992 citado em Lereya, Samara & Wolke, 2013, p.
1092), uma vez que os proprios pais e a familia sdo os primeiros agentes de socializacdo e por

isso influenciadores dos comportamentos dos filhos, “(..) as figuras parentais sao



simultaneamente as primeiras e principais fontes de socializacdo, sendo o modelo mais
importante para relacdes futuras” (Gallarin & Alonso-Arbiol, 2012, p. 1601).

Apesar de as praticas parentais nao terem uma influéncia direta nos comportamentos de
bullying, podem ser potenciadoras de determinados comportamentos agressivos dos seus filhos,
indo de encontro aquilo que se diz na giria popular, “os filhos sdo o reflexo dos pais” e, neste
caso em particular, aplica-se esta regra. De acordo com Georgiou e Stavrinides (2013, p. 166),
“(...) as criancas sdo produtores ativos das suas relagdes com os pais, € as suas caracteristicas
comportamentais influenciam singularmente esta relacao”.

O conceito de familia ao longo do tempo que tem vindo a ser alvo de mutacées bem
como as relacdes familiares que ha muito ja ndo sdo o que eram. Por via de diversos fatores,
muitos pais passam menos tempo com os seus filhos e, principalmente, na fase da adolescéncia
sabemos que o facto de os jovens ansiarem ser mais independentes os afasta mais da familia, o
gue os deixa com menos supervisao parental e lhes rouba a proximidade com os progenitores.
Por outro lado, a entrada na adolescéncia faz com que os jovens acabem por confiar mais nos
amigos e menos nos pais, tal como nos dizem alguns autores, “Durante a adolescéncia, a rede
de apoio social passa por uma grande mudanca: os sentimentos de apoio, de proximidade e
intimidade com os pais, sofrem um declinio durante a adolescéncia” (Furman & Buhrmester,
1985, 1992 citado em Seeds et al., 2010, p. 682).

No entanto apesar de os adolescentes sentirem mais facilidade em conversar com 0s
seus amigos sobre situacdes quotidianas, os pais ndo podem deixar de prestar atencao aos seus
filhos, tentando estabelecer uma ligacao préxima e mostrando-lhes que lhes dao apoio até
porque, “(...) é crucial que os jovens se mantenham ligados aos seus familiares para receber
orientacdo e apoio enquanto eles enfrentam dificeis desafios sociais, emocionais e cognitivos
durante este periodo das suas vidas” (Fosco, Stormshak, Dishion & Winter, 2012, p. 202).

Contudo, as criancas e jovens nao devem ficar sem supervisao parental e precisam do
apoio dos pais e familia para lidar com situacdes adversas sob risco de desenvolverem condutas
erroneas logo desde a infancia, caso nao existam estas praticas parentais positivas. De acordo
com alguns estudos, ja na infancia se notam alguns problemas comportamentais decorrentes da
falta de supervisao parental tais como, desobediéncia, violacao de regras, violéncia, mentiras,
roubos, entre outros, sendo que acabam por escalar e assumir formas mais preocupantes na
adolescéncia e idade adulta, nomeadamente como uso de substancias, delinquéncia e conduta

criminal (Fosco et al., 2012).



Uma relacdo familiar positiva ¢ o elemento chave para um desenvolvimento
socioemocional positivo, se a relacdo entre pais e filhos for mais préxima e se basear nos
principios da aceitacao e apoio diminui o risco de desencadear muitos problemas, especialmente
o bullying. “O contacto entre pais-jovens tem sido relacionado com o decréscimo do risco para
um conjunto de problemas tais como uso de substancias, depressao, bullying, relacées sexuais
precoces e tentativas de suicidio e esta associado com o aumento do sucesso dos jovens”
(Ackard et. al, 2006; Flouri& Buchanan, 2003; Markham et. al, 2003 citado em Fosco et al.,
2012, p. 203).

Relativamente as praticas parentais e a sua influéncia face a uma maior vulnerabilidade
para serem vitimas de bullying ou, por outro lado, para serem agressores, o estudo de Unnever e
Cornell (2004) explica que, efetivamente, as praticas parentais podem influenciar estes
comportamentos isto &, praticas parentais que sejam demasiado intrusivas para a crianca
baseadas na superprotecdo, nas praticas coercivas e/ou de controlo psicolégico aumentam a
vulnerabilidade de uma crianca face ao bullying, ao passo que criancas cujo ambiente familiar &
pautado por situacdes agressivas tendem a reagir de forma mais agressiva e a apresentar
comportamentos mais violentos com os seus pares, bem como comportamentos antissociais,
nomeadamente agressodes, violacdo de regras, entre outros.

Segundo o estudo de Sedds et al. (2010), quando uma crianca ou jovem experiencia,
simultaneamente, o maltrato parental e a vitimizacdo de bullying ocorre um decréscimo do nivel
de apoio e de sentimentos de pertenca e aumentam os niveis de depressao e de fraca percecao
de apoio social, “... tanto o bullying entre pares e abuso fisico e emocional na infancia, (...) estao
associados com fraca percecao de apoio social” (Seeds et al., 2010, p. 688).

Também o estudo de Unnever e Cornell (2004, p. 384) indicaque”... a socializacao
parental (e.g. praticas parentais e recursos da relacédo pais-filhos) € um importante fator quando
se explicam as reaces a vitimizacao pelos pares”.

Uma vez que é de suma importancia fazer o paralelo entre estes fatores, € igualmente
imprescindivel compreender se as praticas parentais mais agressivas ou severas podem
desenvolver a pratica de comportamentos de bullying por parte de uma crianca e compreender
se, por outro lado praticas parentais mais positivas, baseadas no apoio e compreensao
conseguem inverter esta tendéncia.

De acordo com a literatura sobre este tema, podemos encontrar uma correlacao entre

praticas parentais agressivas e comportamentos de bullying, isto &, para Georgiou e Stavrinides



(2013, p. 166), “(...) as praticas de gestdo parental e familiar interagem com atributos
comportamentais que contribuem indiretamente para comportamentos agressivos como o
bullying”. Assim, a forma como os pais exercem a sua parentalidade tem influéncia nos
comportamentos dos seus filhos, por exemplo, pais mais atentos aos seus filhos diminuem em
grande numero a probabilidade de estas criancas se tornarem agressivas ao passo que pais
mais autoritarios, que recorrem a métodos agressivos e hostis para lidar com os seus filhos
tendem a desencadear nestes comportamentos mais violentos. Georgiou e Stavrinides (2013, p.
166) explicamesteaspeto no seuestudo, demonstrando que “a violéncia entre pares esta
associada a fraca supervisao parental e envolvimento inadequado com a crianca” por outro lado,
“(...) pais que prestam atencdo aos seus filhos, supervisionam-nos de perto e esperam que 0s
seus filhos sejam bem sucedidos sdo fundamentais na reducdo de comportamentos agressivos,
quer com a familia quer com os de fora” (Hagan & McCarthy, 1997, citado emGeorgiou &
Stavrinides, 2013, p. 166).

Uma vez corroborada a correlacao entre praticas parentais e o desenvolvimento de
comportamentos de bullying, “Parentalidade tem sido extensivamente investigada como fator de
correlacdo entre o bullying e a vitimizacao” (Fosco et al., 2013, p. 166), importa agora
compreender que tipos de praticas parentais experienciamos bullies e as vitimas, até porque as

familias desempenham um papel importante no desenvolvimento dos seus filhos,

As familias desempenham um papel central no desenvolvimento da crianca e é,
portanto, muito importante compreender que tipos de parentalidade podem estar
identificados como fatores de risco ou de protecao para o desenvolvimento da
crianca que estara mais suscetivel de se envolver no bullying. (Smith et al., 1993

citado em Baldry & Farrington, 1998, p. 239)

1.2.1. Praticas parentais e bullies

O facto de uma crianca perpetuar comportamentos agressivos ou violentos para com 0s

seus pares pode evidenciar que estas mesmas criancas experienciam praticas parentais mais

agressivas e hostis e demonstram que 0s seus pais sao tolerantes face a violéncia.



De acordo com alguns investigadores, afirmam que as criancas que exercem
comportamentos de bullying perante os seus colegas sao, maioritariamente, provenientes de
familias mais agressivas que recorrem a métodos mais hostis e punitivos para educar os seus
filhos, “(...) criancas que exercem bullying para com os seus pares tém maior probabilidade de
serem provenientes de familias cujos pais usam praticas autoritarias, severas e punitivas para
lidar com os seus filhos” (Rigby, 1993 citado em Baldry& Farrington, 2013, p. 167), o uso de
ameacas e castigos fisicos também ajudam a compreender a emergéncia destes
comportamentos nas criancas (Baldry & Farrington, 1998).Também os bullies afirmam que as
suas familias sdo mais autoritarias e mais conflituosas e agressivas (Georgiou & Stavrinides,
2013).

Segundo o estado da arte, podemos tracar um perfil familiar dos bullies, sendo que as suas
familias sao, geralmente, mais agressivas e menos coesas, conflituosas e autoritarias e os pais
tendencialmente punem os seus filhos na base de castigos fisicos, incluindo agressoes fisicas e
praticas violentas, “pais de bullies podem ser também extremamente punitivos, o que significa
gue quando os seus filhos fazem algo errado, eles castigam-nos quer através de gritos ou
agressoes (...) os pais dos bullies sdo geralmente mais violentos” (Farrington, 1993 citado em
Baldry & Farrington, 1998, p. 239).

Um ambiente familiar conflituoso e pouco coeso faz com que os bullies depreendam que
podem ter comportamentos erréneos no contexto escolar para com 0s Seus pares sem que
sofram um castigo ou punicdo por parte dos pais que nao lhes prestam muita atencéo e, assim,
acabam por prolongar aquilo que vivem nas suas familias, procurando uma vitima a quem
possam dominar, tal como muitas vezes acontece no seio familiar, “Os bullies sentem que nao
tém nenhum controlo e poder na sua casa, onde muita violéncia ocorre, portanto procuram na

escola alguém para vitimizar e controlar” (Baldry & Farrington, 2013, p.240).

1.2.2. Praticas parentais e vitimas

Se por um lado as criancas filhas de pais mais agressivos e autoritarios se tornam mais
violentos e agressivos para com 0S Seus pares, por outro as criangas cujos pais Sao
superprotetores e demasiado intrusivos na vida dos seus filhos e que ndo os deixam tomar

decisdes sozinhos, sdo aqueles que estao mais predispostos para experienciarem a vitimizacao
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de bullying, “(...) as vitimas de bullying tendem a ter membros da familia que sdo demasiado
apoiantes e super envolvidos nas decisdes e atividades da crianca, e no geral sao
superprotetores” (Baldry & Farrington, 1998, p. 240).

E facto que os pais devem prestar atencdo aos seus filhos e ter interesse por aquilo que
eles realizam no entanto, nao devem ser demasiado protetores em relacao as criancas pois nao
permitem que elas proprias tomem decisdes e que criem estratégias para lidar com determinado
tipo de situacdes quotidianas.

Os pais devem supetrvisionar os seus filhos mas sem se tornarem demasiado intrusivos
caso contrario poderdo fazer com que as suas criancas sejam incapazes de serem assertivos e

auténomos:

Apesar do envolvimento parental e o apoio e elevada supervisao diminuir as
hipoteses de criancas superprotegidas se envolverem em comportamentos de
bullying, para as vitimas, a superprotecdo aumenta este risco. E possivel que
criancas com pais superprotetores nao desenvolvam qualidades tais como a
autonomia e a assertividade (...) muitas tornam-se alvos faceis para os bullies.

(Finnegan et al., 1998 citado em Lereya, Samara & Wolke, 2013, p. 1103)

Ao mesmo tempo que nao permitem que as suas criancas desenvolvam competéncias
interpessoais e sociais, “criancas cujos pais 0os impedem de desenvolver a sua independéncia
social e aptiddes sociais tém maior risco de serem vitimizadas” (Baldry& Farrington, 1998, p.
240).

Segundo alguns autores, e falando especificamente nos rapazes, a superprotecao
perpetrada pelas suas maes é também um fator de risco para se tornarem vitimas de bullying,
“Olweus (1991) encontrou uma associacao entre as vitimas masculinas (dominacao dos pares)
e a superprotecdo maternal (um excessivo comportamento controlador) " (citado em Baldry &
Farrington, 1998, p. 240). Em suma, é importante que os pais estabelecam relacdes de
proximidade e de apoio para com os seus filhos, ndo descurando a supervisdo mas sem nunca
serem demasiado intrusivos ou superprotetores. De facto, muitos estudos trazem a luz a
importancia da supervisao parental na idade da infancia e da adolescéncia sendo que, segundo
Fosco et al. (2012, p. 210), “A supervisdo parental permanece um preditor significativo no

decréscimo da conduta antissocial dos jovens (... )" ao passo que simultaneamente, permite
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consolidar lacos entre pais e filhos, “A relacdo entre os jovens e os seus pais foi avaliada de
acordo com o apoio e orientacdo dos pais, na confianca dos seus conselhos e pelo sentimento
de contacto com eles”.

Enquanto um dos principais agentes da mudanca no combate ao bullying, os pais
devem ter um papel ativo e atento pois isso pode ser um dos primeiros passos para a
identificacao do problema e levar a delineacdo de uma possivel estratégia de apoio as vitimas de

bullying, sendo igualmente benéfico para promover relacdes positivas entre os pares.
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1.3. Ainfluéncia das praticas parentais para a revelacédo da vitimizacéo

A maioria das criancas e jovens que experienciam a vitimizacdo por parte dos seus pares
sofrem em siléncio, escondendo as situacées de que sdo vitimas. Muitos sdo os fatores que
influenciam este segredo, principalmente o medo de represalias por parte do agressor,
especialmente se for conhecido da vitima, e/ou a impunidade a que este pode estar sujeito por
parte das autoridades escolares apds a queixa da vitima, “Uma grande proporcao de alunos
acreditam que as autoridades escolares fazem pouco para intervir quando o bullying ocorre {...)
as vitimas podem também temer a retaliacdo, particularmente se acreditarem que as
autoridades escolares sao ineficazes na resposta ao seu problema (...) e se o perpetrador é
alguém que conhecem” (Unnever & Cornell, 2004, p. 375).

A idade das vitimas é também influenciadora no relato destas situacbes, sendo que as
criancas mais novas tém mais facilidade em contar aos pais ou professores, também por serem
mais dependentes, ao passo que os mais velhos tém mais relutancia em fazé-lo muitas vezes
decorrente do sentimento de autonomia e independéncia que anseiam conquistar, por parte dos
pais, e também pelo receio de perda do estatuto social que tém no grupo de pares, “Os alunos
mais velhos podem ter menos vontade em procurar ajuda junto dos adultos por causa da sua
grande preocupacao com o status e aceitacdo perante os pares, o que pode ser prejudicial se
eles compreenderem a procura de ajuda junto dos adultos como nao sendo capazes de lidar
com 0s seus problemas sozinhos” (Smith et. al, 2001 citado em Unnever & Cornell,2004, p.
376).

Apesar da influéncia destes fatores, também a praticas parentais parecem ter igual
interferéncia no relato de situacdes de violéncia em contexto escolar. O facto de os pais
exercerem uma parentalidade mais coerciva, baseada na violéncia ou agressividade pode ser
condicionante para uma crianca vitima de bullying nao revelar aquilo que acontece na escola,
segundo alguns autores, como Unnever e Cornell (2004), explicam que as criancas que tém pais
que utilizam formas mais agressivas para lidar com elas, que as ameacam e que demonstram
comportamentos de raiva fazem com que o0s seus proprios filhos se sintam ameacados e com
medo dos pais, “... a parentalidade coerciva mina os sentimentos das criancas de se sentirem
amadas e respeitadas, e isso cria um esquema familiar-relacional onde as vitimas temem os
seus pais (Moreover, Perry et al., 2001 citado em Unnever & Cornell, 2004, p. 375). Esta falta

de apoio por parte dos pais e o recurso a praticas parentais coercivas faz com que as criancas
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tenham vergonha em dizer que sao alvo de agressdes por parte de outros colegas, esta
conclusao ¢ evidenciada no estudo de Unnever e Cornell (2004, p. 384) quando estes afirmam
que “... as vitimas tém menos vontade em revelar que sao vitimas de bullying se os seus pais
usarem técnicas mais coercivas”.

Por outro lado as criancas filhas de pais mais compreensivos e atentos tém mais facilidade
em revelar as situacoes de bullying de que sao vitimas até porque “... 0s seus pais terdo maior
probabilidade de os inquirir acerca das experiéncias dos seus filhos porque as criancas estardo
mais confortaveis em partilhar as suas preocupacdes com os adultos” (Unnever & Cornell, 2004,
p. 375). O exercicio de uma parentalidade positiva € extremamente benéfica para o
desenvolvimento saudavel das criancas mas também porque permite as criancas adquirir
ferramentas indispensaveis que as ajudardo ao nivel socioemocional, uma vez que “... o
estabelecimento de lacos seguros com os principais cuidadores promove o desenvolvimento de
caracteristicas como a autoestima ou a regulacdo emocional” (Gallarin & Alonso-Arbiol, 2012, p.
1602).

A forma como os pais e/ou outros adultos percecionam o bullying e muitas vezes o facto de
desvalorizarem estes comportamentos, também influencia a vontade de uma crianca revelar a
vitimizacao da qual sofre, de acordo com Sawyer, Mishna, Pepler e Wiener (2011, p. 1799) “se
uma crianca percebe um incidente como sendo bullying e um adulto nao, a crianca pode vir a
ser mais tarde prejudicada pela falta de resposta, que pode resultar de um maior cuidado ou
relutancia em revelar futuras situacoes de bullying”.

O clima escolar e o tipo de bullying também influenciam o relato das vitimas de bullying, ou
seja, no caso de a escola ter uma politica que condena e demonstra tolerancia zero face a
situacbes de violéncia em contexto escolar, os alunos sentem-se mais protegidos e,
consequentemente, existe uma maior probabilidade em contar o sucedido, “uma cultura de
apoio aos alunos garante a sua seguranca, estimula o dialogo e as relacdes positivas e aumenta
0 sentimento de risco de bullying. As percecdes dos alunos e a sensacao de seguranca estao
associadas a diminuicao das situacdes de bullying” (Almeida, 2014, p. 9). Portanto as criancas
devem sempre ser escutadas quando revelam algum episddio de vitimizacdo de bullying até
porgue quando os pais ou adultos (professores, funcionarios) ndo o fazem, as criancas sentem-
se mais relutantes em revelar por considerarem que os seus relatos sdo desvalorizados, “Se as

criancas nao forem escutadas e validadas quando revelam vitimizacdo de bullying, elas podem
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parar de contar aos seus pais ou a outros adultos acerca da vitimizacdo de que sofrem” (Sawyer,
etal., 2011, p. 1799).

0O tipo de bullying e a cronicidade sao factores que influenciam este relato. Normalmente, as
vitimas de bullying fisico sdo aqueles que mais facilmente contam a um adulto e as criancas que
sdo vitimas destes comportamentos também o fazem, especialmente se forem raparigas e se
compreenderem que a escola nao tolera situacdes de violéncia entre alunos. O mesmo acontece
com as vitimas que experienciam o bullying durante muito tempo, o facto de a vitimizacdo
ocorrer durante um longo periodo de tempo faz com que haja uma maior probabilidade de as
vitimas contarem a um adulto, isto &, “evidentemente os alunos nao tém vontade em relatar um
ou dois episodios de bullying, mas eventualmente procuram ajuda quando o bullying é crdnico
ou mais difuso” (Unnever & Cornell, 2004, p. 384).

Em suma podemos concluir que as praticas parentais influenciam o relato de situacdes
de vitimizacdo de bullying, isto &, os pais que praticam uma parentalidade mais positiva tém
criancas que se sentem mais dispostas em revelar, ao passo que 0s pais que exercem uma
parentalidade menos positiva fazem com que os seus filhos tenham menos predisposicao para

contar que sao vitimas de bullying.
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1.4.Préticas parentais e o envolvimento nas atividades e tarefas escolares

O envolvimento dos pais nas tarefas e atividades escolares dos filhos sdo fatores que
influenciam positivamente os comportamentos negativos, especialmente o bullying. Pais que se
mostram mais envolvidos no percurso escolar dos filhos estdo mais atentos e mais informados
sobre 0 que se passa com 0s seus filhos no contexto escolar. Na perspetiva de alguns autores
como Bryan e Nelson (1994, p.488) “o trabalho de casa é visto como uma forma de incluir os
pais na educacao dos seus filhos. Isto permite aos pais verem os trabalhos que os seus filhos
fazem, o que aumenta a sua apreciacdo e apoio dos seus filhos. (...) Em geral, muito
investigadores descobriram que existe uma relacdo positiva entre os trabalhos de casa e a
realizacdo, entre o envolvimento dos pais nos trabalhos de casa e as atitudes dos alunos face a
escola”.

O facto de os pais apoiarem os seus filhos em tarefas da escola, como os trabalhos de casa
demonstra que os pais se preocupam com o futuro do seus filhos e que estdo atentos as suas
necessidades, e permite supervisionar mais 0s seus comportamentos, o que pode ser muito
importante para a diminuicdo de comportamentos negativos.

De acordo com alguns autores, o envolvimento parental nas atividades e tarefas escolares ¢
uma importante medida que promove um bom rendimento académico das criancas, para
Roopnarine, Krishnakumar, Metindogan e Evans (2006, p. 239), o envolvimento parental nas

atividades escolares pode ser definido como:

(...) o envolvimento parental nas atividades académicas foi conceptualizado como
um construto multidimensional composto pelas interacdes parentais na
aprendizagem em casa, das atividades das criancas (e.g. supervisdo dos trabalhos
de casa, praticar o que foi aprendido na escola em casa, etc.) e o contacto com a
escola iniciado pelos pais (e.g. voluntariar-se na escola, comparecer nas reunioes

entre pais e professores e monitorizar as atividades escolares)”

Quando os pais se envolvem nas atividades escolares dos seus filhos, supervisionando os
seus trabalhos de casa e apoiando-nos em determinadas tarefas estabelecem um vinculo e
conseguem contribuir, a varios niveis, para 0 sucesso dos alunos ao longo do percurso escolar.

Segundo Areepattamannil (2010, p. 283), “as expectativas dos pais para o futuro educacional

16



dos seus filhos e as suas crencas acerca da importancia de ter boas notas e prosseguir os
estudos além do nivel do secundario, sao antecedentes importantes no desempenho escolar das
criancas”.

Porém, a forma como se define e 0 que engloba o envolvimento parental gera polémica e
falta de consenso entre educadores e pais. Alguns autores afirmam que “enquanto os
educadores definem o envolvimento parental como estando envolvido no processo educativo,
ajudando na escola e fora da escola, com os trabalhos de casa (...) 0s pais véem o envolvimento
parental como uma forma de deixar as criancas na escola a horas e resolver em casa questoes
gue estejam relacionadas com os seus filhos” (Young, Austin & Growe, 2013, 291).

Além de contribuir para o bom aproveitamento dos alunos no percurso escolar, o
envolvimento dos pais com a escola é igualmente importante no sentido da prevencao de
comportamentos de bullying entre pares. Segundo Almeida (2014, p. 14) “(...) o envolvimento
dos pais, incluindo o interesse pelos progressos escolares dos filhos, esta também relacionado
com menos comportamentos de bullying dos adolescentes”, uma vez que este envolvimento dos
pais no percurso académico dos filhos oferece maior seguranca e apoio as criancas, bem como
permite que as criancas percecionem o seu nivel de competéncia e autonomia (Young et al.,
2013).

Assim, podemos hipotetizar que a ajuda dos pais nos trabalhos de casa constituiu uma
forma de supervisao e que se baseia numa parentalidade mais positiva.

Porém, alguns pais nao participam da mesma forma no percurso escolar dos seus filhos,
muitas vezes por questdes relacionadas com os backgrounds de onde sdo provenientes, a
cultura que tém e a propria educacao que receberam. Deste modo € crucial compreender que,
“(...) o que constitui o envolvimento parental nas atividades académicas e os niveis de
envolvimento na escola variam segundo a etnicidade, o background socioecondmico, a educacao
dos pais, a estrutura familiar, as caracteristicas e praticas da escola, praticas dos professores e
a idade das criancas”(Roopnarine et al., 2006, p. 239). Também as perspetivas dos pais face a
transicao dos alunos para outros niveis escolares influenciam o facto de as criancas serem ou
nao apoiadas pelos pais nos trabalhos de casa, até porque muitos paus consideram que as
criancas mais novas sao as que mais necessitam de ajuda nos trabalhos de casa ao passo que
os mais velhos devem fazélos sozinhos no sentido de desenvolverem uma maior

responsabilidade.
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Em suma, podemos concluir que o envolvimento parental no percurso escolar dos filhos é
muito importante para garantir o sucesso e um desempenho académico positivo, aumentando a
autoestima e melhorando em geral o comportamento dos alunos e em particular os

comportamentos de bullying.
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1.5.Bullying, cultura e diversidade de género

Para além das variaveis relacionadas com o envolvimento parental e as praticas parentais €
igualmente oportuno explorar a dimensao sociocultural, quando analisamos o fendnemo do
bullying.

Atualmente vivemos num mundo altamente globalizado onde existe uma enorme diversidade
cultural enraizada em muitos paises. Questdes economicas, politicas ou situacdes de guerra
fazem com que muitas pessoas abandonem os seus paises de origem para se fixarem noutros e
ai construirem as suas vidas. Com este fenémeno cada vez mais crescente da emigracdo, as
escolas vao reunindo criancas de diferentes backgrounds culturais e étnicos.

Contudo apesar de esta situacdo poder ser vista como uma oportunidade, no sentido em
que permite que as criancas tenham contacto com outras realidades e conhecam novos habitos
e rituais culturais, pode também constituir um fator de risco para aqueles que pertencem a
minorias étnicas, pois facilmente se podem tornar em alvos preferenciais para os bullies ou, por
outro lado, para se tornarem possiveis agressores.

O bullying ¢ um ato que se caracteriza essencialmente por um comportamento agressivo
perpetrado por um, ou mais individuos, para com outro e nele esta inerente uma relacéo de
poder desequilibrada e explicita entre vitima e agressor, tal como ja foi referido anteriormente,
em que o desequilibrio de poder entre vitima e agressor é notoria, sendo que este desequilibrio
de poder pode ser explicado por fatores relacionados com questdes de etnia, género e
caracteristicas sociais, pelo que ¢ imprescindivel compreender que “nesta concecdo é ainda
sublinhado que as dimensdes de poder e identidade nas suas multiplas variantes, género, etnia
e classe social sao mecanismos que reforcam a assimetria do poder e que legitimam a
vitimizacao entre pares” (Almeida & Carrera, 2014, p.4).

Assim, a cultura e etnicidade podem ser vistos como fatores que podem escalar esta
assimetria de poder entre vitimas e agressores, garantindo um status destes individuos no
contexto escolar, especialmente nas maiorias étnicas, “(...) a etnicidade pode funcionar como
uma caracteristica do status e pode levar a um desequilibrio de poder, especialmente entre os
membros de minorias étnicas, por um lado, e de maiorias étnicas, por outro” (Vervoot&Scholte,
2008, p.1-2). Deste modo, podemos afirmar que a etnia também tem um papel importante na

vitimizacao entre pares e no bullying, “desde que & conhecido, o desequilibrio de poder é um
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pré-requisito do bullying entre pares (...) a etnicidade pode desempenhar um papel importante
no bullying entre pares e na vitimizacdo” (Vervoot & Scholte, 2008, p. 1-2).

Nos grupos étnicos maioritarios existe uma menor prevaléncia de os seus membros serem
discriminados, dentro do grupo, por via da sua etnia, existe uma menor probabilidade de serem
discriminados por os outros pares, em geral. Por outro lado aqueles que pertencem a minorias
tém uma maior vulnerabilidade face a vitimizacdo com base na discriminacao (Shumann, Craig
& Rosu, 2013).

Perante isto, os membros de grupos étnicos maioritarios tendem a vitimizar aqueles que

pertencem a grupos minoritarios no sentido de conseguirem manter o dominio social,

“Grupos maioritarios de adolescentes em turmas com maior proporcdo de
minorias étnicas podem nao so relatar mais atitudes negativas relativamente a
minorias étnicas, mas eles podem também executar mais comportamentos de
bullying no sentido de diminuir a ameaca social ou adquirir dominancia social”.

(Hawley et al., 2002 citado em Vervoot& Scholte, 2008, p.2)

No que concerne as questdes de género e a sua relacdo com 0s comportamentos de
bullying, muitos sdo os estudos que analisam a correlacao entre estas duas variaveis. As
questdes sao igualmente importantes para a compreensao do fenémeno do bullying, ndo basta
apenas analisar o bullying através de uma perspetiva baseada no modelo socio-ecoldgico, €
crucial ter em consideracdo as normas, as crencas e expectativas que as criancas e
adolescentes desenvolvem durante o seu processo de socializacdo (Carrera, Fernandéz, Castro &
Medina, 2013).

A literatura sobre o tema do bullying tem vindo a demonstrar que existem certos tipos de
bullying que, preferencialmente, sdo perpetrados por rapazes e raparigas. O bullying de tipo
fisico, que inclui agressoes fisicas e verbais, € 0 mais usado pelos rapazes ao passo que 0
bullying de tipo indireto, executado através de divulgacao de rumores sobre uma determinada
pessoa ou pela exclusdo dos pares em atividades de grupo, & mais recorrente nas raparigas, “os
rapazes estdao mais frequentemente envolvidos em incidentes de abuso diretos, verbais e fisicos,
do que as raparigas que estdo mais significativamente envolvidas agressoes de tipo relacional e
social, do que os rapazes” (Carrera et al., 2013, p. 2917). Isto revela uma clara diferenca de

género que influencia, igualmente, os comportamentos de bullying.
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Os padroes de género tradicionalmente e socialmente construidos e a forma como sao
percecionados por rapazes e raparigas podem influenciar comportamentos de bullying entre
pares devido a intolerancia face a diversidade de género. Almeida e Carrera (2014, p. 8),
explicam que “(...) as atitudes sexistas e atitudes de tolerancia para com a diversidade sexual,
(...) ttm-se revelado também solucdes-chave para a compreensdo e prevencdo das
problematicas”.

A homofobia ¢ um dos exemplos que estd na base de alguns comportamentos de
bullying, entre os rapazes, que tendem a demonstrar mais comportamentos homofébicos em
comparacdo com as raparigas, muitas vezes influenciados pelos padrdes normativos de género,
0 que faz com que reajam de forma mais agressiva para com aqueles que sao homossexuais.
Estes comportamentos homofobicos sdo muitas vezes perpetrados de forma a permitir aos
rapazes manter a sua posicao social e a exacerbar a sua masculinidade e heterossexualidade,
“entre os rapazes, em adicdo a sua conexao com a agressao, o discurso homofobico pode ser
usado para afirmar a heterossexualidade e reforcar os comportamentos de género normativos”
(Poteat & Rivers, 2010, p. 167). Curiosamente alguns estudos apontam para uma maior
intolerancia dos rapazes face a homossexualidade quando comparados com as raparigas, “(...)
em comparacao com os pares femininos, os rapazes tém mais atitudes negativas perante gays e
léshicas” (Hoover & Fishbein, 1999 citado em Collier, Bos & Sandfort, 2012, p. 906).

Deste modo, podemos concluir que a diversidade de género e os padrdes de género que
estdo estabelecidos na sociedade séo importantes preditores que podem ajudar a explicar alguns
comportamentos de bullying entre os pares.

Posteriormente, iremos abordar estes aspetos e compreender de que forma os

participantes do estudo se posicionam relativamente a estas questoes.
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1.6.Conclusoes

Em suma, podemos concluir, através da analise da literatura sobre o tema, que o bullying é
um problema que traz consequéncias graves quer para quem O experiencia quer para quem o
exerce e que existem muitos fatores associados a comportamentos de bullying, entre elas
variaveis familiares, assim como variaveis socioculturais em relacdo as identidades normativas e
ndo normativas, alguns dos quais podem ser tidos em linha de conta como sendo fatores de
protecao para diminuir a suscetibilidade de uma crianca ser vitima de bullying, por outro lado
existem outros fatores, de risco, que aumentam a probabilidade de uma crianca vir a ser um
bullie.

Destes fatores, demos especial enfoque as praticas parentais que sdo extremamente
importantes para a compreensao deste fenomeno. Os pais sdo um elemento chave pois a forma
como exercem a sua parentalidade pode ajudar na forma como os seus filhos lidam com
determinadas situacdes de bullying e de como se comportam. “O funcionamento da familia e os
comportamentos de bullying e cyberbullying estdo correlacionados” (Almeida, 2014, p. 14),
efetivamente, praticas parentais mais agressivas e/ou coercivas fazem com que as criancas
desenvolvam comportamentos agressivos para com 0S pares, ao invés, praticas parentais
baseadas na supervisao e no apoio prestado aos filhos diminui as probabilidades de as criancas
desenvolverem comportamentos desviantes e diminui a vulnerabilidade face a vitimizacéo.

Contudo ¢ imprescindivel compreender que 0 excesso de protecao e envolvimento nas
decisdes dos filhos é igualmente prejudicial pois impede as criancas de desenvolverem aptiddes
sociais e de autonomia.

Para tal os pais devem mostrar-se apoiantes dos seus filhos e supervisores dos seus
comportamentos mas sem serem demasiado intrusivos sob risco de prejudicarem o normal
desenvolvimento social dos mesmos e perante a possibilidade de os seus filhos relatarem que
sao vitimas de bullying, ndo desvalorizar estes relatos e tentar compreender o que se passa.

A problematica do bullying deve também ser refletida e analisada tendo em conta outros
eixos, nomeadamente as variaveis socioculturais, perspetivando qual a sua influéncia para o
comportamento de criancas e jovens.

O objetivo deste estudo centra-se essencialmente em compreender o papel da familia e das
praticas parentais e da sua influéncia na possibilidade de uma crianca vir a desenvolver

comportamentos agressivos (bullying) ou, por outro lado ser vitima de bullying portanto,
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“examinando o contexto das praticas parentais e as relacdes com a familia é central
compreender o porqué de alguns alunos se envolverem, no contexto dos pares, em problemas
de conduta” (Fosco et al., 2012, p. 203). Esta conclusao levanta algumas questdes como: sera
que as praticas parentais positivas poderdo diminuir o risco de uma crianca ser agressora? Ou
sera que uma crianca cujo ambiente familiar ndo é tdo positivo pode desenvolver um
comportamento mais agressivo para com os seus pares?Podera a etnia ser um fator de protecéo
ou de risco para a vitimizacdo do bullying? Sera que os jovens sdo tolerantes perante as
diferentes orientacdes sexuais?

Tentaremos compreender se estas questdes serdo fundamentadas e corroboradas pelos

resultados obtidos através do inquérito por questionario.
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|I. PARTE PRATICA

2.1. METODO

2.1.1. Tipo de estudo

O presente estudo é de tipo quantitativo, com carater correlacional, descritivo e analitico
cuja finalidade é compreender as interacdes entre pares no contexto escolar e analisar a
influéncia de fatores como as praticas parentais, a diversidade de género e etnia para o

desenvolvimento de comportamentos de bullying.

2.1.2. Amostra

A amostra é uma amostra acidental ou por conveniéncia, uma vez que as turmas foram
escolhidas de forma nao aleatoria pela investigadora e tendo em consideracao o rendimento
escolar e a condicao socioeconomica dos alunos. A turma de 5° ano é uma das melhores ao
passo que a turma de 6° ano tem alunos com grandes dificuldades de aprendizagem e tem fraco
aproveitamento académico. Nesta turma existem também alunos de etnia cigana, cerca de 5
alunos (ver tabela 3).

A amostra é composta por 41 alunos, correspondente a 100%, em que 24 alunos
pertencem a turma de 5° ano (57,1%) e 18 alunos fazem parte da turma de 6° ano (42,9%), ver
quadro 1. Destes 41 alunos, 11 alunos sao do sexo feminino (26,2%) e 31 alunos sao do sexo
masculino (73,8%), ver tabela 2.

A média de idades dos alunos situa-se nos 11anos de idade, com um desvio-padrao de

1,246.

Tabela 1. Ano de escolaridade dos alunos

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
5° Ano 24 57,1%
Ano de Escolaridade 6° Ano 18 42,9%
Total 42 100%
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Tabela 2.Género dos alunos

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
Rapariga 11 26,2%
Género dos alunos Rapaz 31 73,8%
Total 42 100%

2.1.3. Instrumentos

0 instrumento utilizado para recolha de dados junto dos alunos de 5° e 6° ano foi o inquérito
por questionario, que tem como finalidade compreender as interacdes entre pares no seio da
escola, procurando saber o que pensam os alunos sobre determinados assuntos,
nomeadamente a opiniao que tém sobre questdes culturais bem como questdes relacionadas
com a homossexualidade e especificamente pretende avaliar e compreender o comportamento
interpessoal dos alunos no contexto escolar.

Este inquérito por questionario € composto por quatro partes distintas, a primeira aborda
guestdes relacionadas com as caracteristicas sociodemograficas dos alunos e dos pais, a
segunda parte refere-se a vida escolar dos alunos, em que constam trés questdes,
designadamente, “Gostas do recreio?”, cuja escala de medida é: “Ndo gosfo nada™ “Néo
Gosto™ “Nem gosto nem desgosto™ “Gosto” e “Gosto muifo”, a segunda questdo é “Quantos
amigos/as tens na tua turma?”, cuja escala de medida é: “Ndo fenho nenhumy/a”, “Tenho
umy/a” “Tenho dois/duas” e “Tenho muifos/as”, a uUltima questao é: “Quantas vezes ja te
aconteceu nao ter colegas para brincar e passar o recreio sozinho/a?”, a escala de medida é:
“Nunca me aconteceu™ “Ja me aconteceu uma ou duas vezes™ “Ja me aconteceu varias
vezes” “Acontece-me uma vez por semana” “Acontece-me varias vezes por semana’.

A segunda parte diz respeito aos estudos dos alunos, sendo a finalidade compreender se o0s
alunos sado apoiados nas suas tarefas escolares diarias, para tal elencamos as seguintes
perguntas: “Normalmente alguém da tua casa te pergunta se tens trabalhos de casa para
fazer?”, com hipétese de resposta “Sim” (complementando com Se sim, quem te pergunta?) ou
“Nao™ “Tens algum sitio onde possas estudar acompanhado?”, com a mesma escala de medida
da pergunta anterior; “QOuando precisas de ajuda para fazer os trabalhos de casa a quem
pedes?”, cujas hipoteses de resposta sao: “Pai” “Mae” “lrmao/a" “Tio/a™ “Avo/0" “Colega™

“Outro™ “Nao peco ajuda™ “Os teus pais sabem quando tens testes para fazer?”, com opcdes
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UNIS A

de resposta “Sim”ou “Ndo” e “Os teus pais sabem as tuas notas?”, com a mesma escala de
medida.

A terceira parte do inquérito pretende avaliar a relacao dos alunos com os seus pais, e
tentar perceber como 0s pais exercem a sua parentalidade para com os filhos. Deste modo
colocamos as seguintes questdes: “Os feus pais deixam-te fazer tudo aquilo que tu queres?”
“Os teus pais costumam conversar contigo?” “Se tivesses algum problema pedias ajuda aos
teus pais?”, para estas trés questdes as hipoteses de resposta eram iguais, “Sim”e “Ndo”,
outras questdes abordadas foram as seguintes: “Ouando ndo fazes aquilo que os teus pais te
dizem, o que acontece?” “Quando tiras mas notas, e contas aos teus pars, o que acontece?”,
ambas as questbes tém a mesma escala de medida que é: “Desculpam-te” “Pdoem-te de
castigo™ “Mostram que ndo estido satisfeifos contigo™ “Ameacam-te”, a uUltima pergunta é
“Ouando tomas a iniciativa de contar um sarilho em que estds metido/a, como esperas que oS
teus pals reajam?”, para responder a questao os alunos dispéem da seguinte escala, cujas
possibilidades de resposta sao “Desculpam-te” “Ajudam-te a resolvé-lo”; “Pdoem-te de castigo”:
“Mostram que nao estao satisteitos contigo”. “Ameacam-te’e “Nunca conto”.

O penulitmo grupo de questdes do inquérito por questionario contém uma escala de
comportamento interpessoal no contexto escolar, concretamente a £scala do Comportamento
Interpessoal no Contexto Escolar — ECICE, baseada nos trabalhos de Bijérkvist & Osterman
(1998); Sharp, Arora, Smith & Whitney (1994) e Martins (2006). Que pretende avaliar o
comportamento interpessoal dos alunos em contexto escolar, isto é, trata-se de uma escala em
gue constam questdes relacionadas com situacoes de bullying e em que é pedido aos alunos
qgue respondam consoante situacdes que ja lhes tenham acontecido ou que tenham
presenciado. Os alunos tém os seguintes itens de resposta: I-“Discordo totalmente”. 2-
“Discordo muitas vezes”™ 3- “Discordo poucas vezes”™ 4-“Concordo poucas vezes”™ 5-“Concordo
muitas vezes” e 6-“Concordo fotalmente”. Esta escala é formada por 21 itens.

O ultimo grupo de questdes presente no inquérito relaciona-se com uma escala de
homofobia. O objetivo da aplicacao desta escala, que inclui perguntas sobre a homossexualidade
feminina e masculina, é perceber qual a abertura e a tolerancia dos alunos face a situacdes de
homossexualidade. Concretamente apenas foram utilizados dois itens adaptados da escala
original Avaliacdo de atitudes entre lésbicas e gays. A escala de homofobia moderna de Raja &
Stokes (1998), relativos a subescala de mal-estar pessoal. Para além destas questées também

fazem parte desta tabela perguntas respeitantes as suas atitudes face a grupos minoritarios.
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Esta tabela é constituida por 34 itens cuja escala de medida é: I-“Discordo fotalmente™ 2-
“Discordo muitas vezes™ 3- “Discordo poucas vezes”™ 4-“Concordo poucas vezes”™ 5-“Concordo
muitas vezes”e 6-“Concordo totalmente”.

0 inquérito é totalmente confidencial e andnimo e foi recebida uma autorizacdo da direcdo

da escola e dos professores para aplicar os inquéritos aos alunos.

2.1.4. Procedimento

O presente inquérito foi aplicado no final do ano letivo de 2013/2014, nos dias 2 e 5 de
Junho, e distribuido pelas duas turmas de 5° e 6° ano, de uma escola basica do concelho de
Braga. O questionario foi entregue a ambas as docentes, e as criancas deram o seu
consentimento para o fazerem. Na turma de 5° ano a investigadora entregou os inquéritos que,
posteriormente, foram distribuidos pela professora, na turma de 6° ano, e tendo em conta as
especificidades dos alunos, a professora considerou melhor ler e explicar as questdes, uma por
uma, no sentido de os alunos compreenderam exatamente aquilo que era pedido em cada uma

delas. Neste caso a investigadora também esteve presente e auxiliou este procedimento.

2.1.5. Anélise de dados

A analise dos dados recolhidos centrou-se essencialmente na avaliacdo das frequéncias
e cruzamentos de variaveis, recorrendo a utilizacao do software /BM SPSS Statistics 20. Uma vez
gue o tamanho da amostra nao € muito significativo, o teste de hipéteses nao foi implementado

pelo facto de os resultados serem poucos relevantes.
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2.2. RESULTADOS

Apos designar os procedimentos e de definir as caracteristicas da amostra passaremos
agora para a analise dos resultados obtidos. Comecaremos por apresentar as caracteristicas

sociodemograficas dos alunos, presentes na tabela 3.

Tabela 3. Caracteristicas sociodemograficas dos alunos

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
Naturalidade dos Portugal 37 97.,4%
alunos Paises da América Latina 1 2,6%
. Cigano/a 5 12,2%
Como te consideras = 1 o ee/a 35 85,4%
enquanto cidadéo
Europeu 1 2,4%
Total 42 100%

A partir da analise deste quadro respetivo as caracteristicas sociodemograficas dos
alunos, podemos concluir que de um total de 100% da amostra, 97,4% dos alunos séao de
nacionalidade portuguesa e apenas 2,6% sao provenientes de paises da América Latina,
designadamente do Brasil.

Relativamente ao facto de como os alunos se veem enquanto cidadaos do mundo,
quando questionados, 85,4% consideram-se cidadaos portugueses, 12,2% consideram-se
ciganos e apenas 2,4% da amostra se considera europeu!. Com a analise destes dados podemos
constatar que a maioria dos alunos, representativos desta amostra, sao maioritariamente
portugueses, segundo as suas respostas, e temos ainda uma percentagem substantiva de
alunos que se consideram como sendo pertencentes a etnia cigana.

Para conseguirmos ter uma visao mais clara relativamente a esta questao, em seguida
apresentamos o cruzamento de duas variaveis, o ano de escolaridade e a variavel relativa a
questdo de como os alunos se consideram enquanto cidadidos no sentido de sabermos
exatamente como as turmas se dividem e em que turmas estdo inseridos os alunos que se

intitulam de ciganos, ver tabela 4.

De salientar que as op¢des de escolha para esta questao eram: africano/a; asiatico/a; sul-americano/a; cigano/a; portugués/a; europeu.
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Tabela 4. Cruzamento das variaveis “Ano de escolaridade” e “ Como te consideras enquanto cidaddo”

Como te consideras enquanto cidadao Total
Cigano/a Portugués/a Europeu
5° Ano N - 23 — 23
Ano de % - 65,7% - 56,1%
Escolaridade N 5 12 1 18
6° Ano
% 100% 34,3% 100% 43,9%
N 5 35 1 41
Total
% 100% 100% 100% 100%

Com a observacdo deste quadro podemos constatar que na turma de 5° ano, a
totalidade dos alunos (100%) se considera portugués ao passo que na turma de 6° ano, 27,8%
dos alunos respondeu que se considera cigano, 65,7% considera-se portugués e apenas 5,6% se
considera um cidadao europeu. Estes dados corroboram a constituicado das turmas como havia
sido explicado anteriormente.

Apds a analise das caracteristicas sociodemograficas dos alunos é igualmente
importante, e imprescindivel, analisar as caracteristicas sociodemograficas dos pais destes
alunos. Efetivamente este estudo centra-se em perceber se o facto de os alunos serem
provenientes de determinados contextos e estarem sujeitos a certas praticas parentais mais ou
menos positivas pode ter influéncia, negativa ou positiva, para o seu relacionamento com os
seus pares, esperando compreender se contextos mais vulneraveis e praticas parentais menos
saudaveis podem fazer com que uma crianga seja mais passiva a ser agressor ou vitima, numa
situacao de bullying.

Em seguida, na tabela 5, exemplificaremos as caracteristicas sociodemograficas dos

pais, em que se incluem, o nivel de escolaridade, a profissao e a situacédo face ao emprego.

Tabela 5.Caracteristicas sociodemograficas dos pais

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
Sem estudos 5 12,5%
1° Ciclo do ensino basico 17 42,5%
Nivel de escolaridade do  2° Ciclo do ensino basico 8 20%
pai 3° Ciclo do ensino basico 5 12,5%
Secundario 4 10%
Formac&o universitaria 1 2,5%
Sem estudos 4 11,1%
Nivel de escolaridade da 1° Ciclo do ensino basico 13 36,1%
mée 2° Ciclo do ensino basico 11 30,6%
3° Ciclo do ensino basico 3 8,3%
Secundario 3 8,3%
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Formac&o universitaria 2 5,6%
Total 42 100%

Como podemos constatar através da observacdo do quadro 6, concluimos que a maioria
dos pais destes alunos (42,5 %) concluiu o 1° ciclo do ensino basico, nos restantes 42,5% estao
0s pais que tém o 2° e 3° ciclo do ensino basico, 20% e 12,5% respetivamente, e os que
concluiram o secundario (8,3%). Apenas uma pequena percentagem de 2,5% dos pais possui
formacao universitaria. A percentagem de pais que ndo tem estudos é de 12,5%, o que é
preocupante se compararmos com os restantes dados que indicam que, por exemplo, os
mesmos 12,5% sao de pais que concluiram o 3° ciclo do ensino basico.

Comparando o grau de escolaridade das mées e dos pais assistimos & mesma regra,
isto é, a maioria das maes concluiu apenas o 1° ciclo do ensino basico (36,1%), seguindo-se de
30,6% das maes com o 2° ciclo do ensino basico, a percentagem de maes que concluiu o 3°
ciclo do ensino basico é igual a percentagem que concluiu o ensino secundario, cerca de 8,3%.
As maes que frequentaram o ensino superior sao apenas 5,6% da amostra.

No que concerne a falta de estudos, as méaes detém uma percentagem menor mas nao
muito afastada da dos pais, sendo de 11,1% para as maes e de 12,5% para os pais.

Apods analisarmos o grau de escolaridade dos pais € das maes & importante agora
perceber quais as profissdes que estes exercem e perceber qual a sua situacao relativamente ao

emprego. Para isso seguidamente, apresentamos a tabela 6 em que constam estes dados.

Tabela 6. Situacéo do pai e da mae face ao emprego

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
Desempregado/a 10 27%
No desemprego, mas com trabalho ocasional 7 18,9%
Situacdo do pai face  Trabalhador/a por conta prépria 6 16,2%
ao emprego Trabalhador/a por conta de outrem 13 35,1%
Reformado/a 1 2,7%
Total 37 100%
Desempregado/a 17 50%
Situacéio da mée face No desemprego, mas com trabalho ocasional 4 11,8%
Trabalhador/a por conta prépria 5 14,7%
ao emprego
Trabalhador/a por conta de outrem 8 23,5%
Total 34 100%
Total 42
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Relativamente a analise da situacao laboral dos pais, podemos concluir, decorrente da
observacéo deste quadro, que 35,1% dos pais trabalha por conta de outrem, 16,2% trabalham
por conta prépria, 18,9% estdo desempregados mas com trabalho ocasional, 2,7% estao
reformados e 27% da totalidade da amostra encontra-se em situacdo de desemprego.

No que respeita a situacao do emprego das maes, metade da amostra encontra-se
desempregada e a restante metade divide-se em trabalhadoras por conta propria (14,7%),
trabalhadoras por conta de outrem (23,5%) e algumas das quais desempregadas mas com
trabalho ocasional (11,8%).

Em suma podemos concluir que, relativamente as caracteristicas sociodemograficas dos
pais, temos uma amostra coesa, no que concerne ao grau de escolaridade, sendo que a maioria
dos pais (42,5%) concluiu o 1° ciclo do ensino basico em semelhanca com o que acontece com
as maes cujo grau académico que a maioria tem € o 1° ciclo do ensino basico (36,1%). Apenas
uma pequena percentagem da amostra frequentou o ensino superior, cujos valores sao de
2,0%b e 5,6% para pais e maes, respetivamente.

Contudo, uma larga fatia da amostra, 12,5% para os pais e 11,1% para as méaes, nao
tem quaisquer estudos o que pode denotar uma maior dificuldade, por parte dos pais, em
acompanhar e apoiar os filhos em tarefas escolares, mas mais a frente iremos fazer o paralelo
entre estas duas variaveis e poderemos fazer elacées mais coerentes.

Apos definidas e estudadas as caracteristicas sociodemograficas dos inquiridos e dos
seus progenitores, procedemos a analise das questdes do inquérito.

As perguntas foram devidamente classificadas por diferentes categorias no sentido de
ser mais simples a compreensao e resposta por parte dos alunos. Deste modo, o inquérito
divide-se em questdes relacionadas com a vida escolar, os estudos, a relacado com os pais € 0
comportamento interpessoal no contexto escolar.

Na categoria da vida na escola, os alunos foram questionados sobre se gostam do
recreio, se tém amigos na turma e se ja alguma vez ficaram sozinhos, sem ninguém com quem
brincar, no recreio.

Na seguinte tabela, tabela 7, apresentamos os resultados provenientes do cruzamento
dos dados das varidveis “Gostas do recreio” e “Quantas vezes ja te aconteceu néo ter colegas

para brincar e passar o recreio sozinho/a”.
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Tabela 7.Cruzamento entre as variaveis “Gostas do recreio” e “Quantas vezes ja te aconteceu nio fter
colegas para brincar e passar o recreio sozinho/a”

Gostas do recreio? Total
Nao gosto nem Gosto Gosto muito
desgosto

Quantos amigos Nao tenho N 1 — — 1
I nenhum/a % 2,4% — — 2,4%

turma? Tenho muitos/as N ! 18 22 4
% 2,4% 42,9% 52,4% 97,6%
% Total 4,8% 42,9% 52,4% 100%

Pela analise destes dados podemos constatar que a maioria dos inquiridos revela que
gosta muito do recreio (52,4%), seguido de 42,9% dos inquiridos que responderam gostar do
recreio. Podemos ainda observar que apenas um dos inquiridos revelou nao gostar nem
desgostar do recreio porém, afirmou também que ndo tem nenhum amigo.

Estes dados levam-nos a refletir que, neste caso, a crianca que afirma que nao gosta do
recreio, fa-lo em consequéncia de nao ter nenhum amigo e por isso, nao ter ninguém com quem
brincar o que faz com que este mesmo aluno nao goste do recreio. Por outro lado, aqueles que
afirmaram gostar ou gostar muito do recreio sao aqueles que também afirmam que tém muitos
amigos. Isto demonstra, claramente, que o facto de ter ou ndo amigos vai influenciar a forma
como os alunos percecionam e gostam ou nao do recreio e, simultaneamente, pode ser
indicativo de que aqueles que ndo tém amigos e que ndo gostam do recreio podem estar mais
vulneraveis para serem vitimas de bullying.

Quando exploramos estas variaveis ndo podemos descurar a analise a variavel referente
a “Quantas vezes ja te aconteceu nio ter colegas para brincar e passar o recreio sozinho/a”.
Efetivamente, ao analisarmos esta variavel podemos perceber qual a frequéncia com que ocorre
0s alunos ficarem sem ninguém para brincar nos intervalos.

A seguinte tabela, tabela 8, auxilia-nos nesta tarefa.

Tabela 8. Resposta ao item “Quantas vezes ja te aconfeceu néo fter colegas para brincar e passar o
recrefo sozinho/a’”.

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
Nunca me aconteceu 31 73,8%
Quantas vezes ja te aconteceu nao Ja me aconteceu uma ou 8 19%
ter amigos para brincar e passar o duas vezes -
recreio sozinho/a? Ja me aconteceu varias 3 7.1%
vezes
Total 42 100%
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A maioria dos alunos respondeu que nunca lhe aconteceu ficar sem amigos para brincar
no recreio, 73,8%, sendo que 19% dos inquiridos afirma que ja lhe aconteceu uma ou duas vezes
ficar sem amigos para brincar e passar o recreio sozinho e 7,3% revela que ja aconteceu varias
vezes. Apesar de 7% nao ser uma percentagem muito relevante nao nos podemos esquecer que
este inquérito passou em apenas duas turmas e, por isso mesmo ja é algo representativo
daquilo que se passa nos intervalos.

Outros das categorias de questdes que esta descrita no inquérito diz respeito aos
estudos dos alunos e pretende compreender de que forma os alunos sdo acompanhados em
casa pelos pais. A tabela seguinte, tabela 9, apresenta os dados referentes a questao

“Normalmente alguém da tua familia, ou alguém que viva na tua casa, te pergunta se tens

trabalhos de casa para fazer?”.

Tabela 9. Frequéncia de resposta ao item “Normalmente alguém da tua familia, ou alguém que viva na
tua casa, te pergunta se tens trabalhos de casa para fazer?”

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
Normalmente, alguém da tua familia, ou alguém Sim 41 97,6%
gue viva na tua casa te pergunta se tens -
trabalhos de casa para fazer? Néa 1 2,4%
Total 42 100%

A maioria dos alunos respondeu que em casa alguém pergunta se tem trabalhos de casa
para fazer, um total de 97,6% da amostra, e apenas 2,4% afirmou que ninguém pergunta se tem

trabalhos de casa para fazer.

Para sabermos quem é que pergunta pelos trabalhos a tabela 10 demonstra os dados

recolhidos.

Tabela 10.Resposta ao item “Quando precisas de ajuda para fazer os trabalhos de casa, a quem pedes?”

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
N&o peco ajuda 4 9,8%
Pai 4 9,8%
Quando precisas de ajuda para Méae 7 17,1%
fazer os trabalhos de casa, a Pai e Mae 7 17,1%
quem pedes? Irméo/a 13 31,7%
Colega 2 4,9%
Outro 4 9,8%
Total 41 100%
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Com base na andlise da tabela 10, podemos concluir que 31,7% dos inquiridos
respondeu que pede ajuda para os trabalhos de casa aos irmaos/as, o que pode ser explicado
pelo facto de uma percentagem significativa de pais que nao ter estudos o que nos leva a
concluir que isso faz com que os alunos pecam ajuda aos irmados que, presumimos Sejam mais
velhos e se encontrem num nivel escolar acima.

Os restantes inquiridos afirmaram que pedem ajuda nos trabalhos de casa aos pais ou
as maes, sendo que 9,8% pede ajuda ao pai e 17,1% pede ajuda a mae, ao passo que quando
pedem ajuda a ambos, simultaneamente ao pai e a mae, as percentagens situam-se nos 17,1%.
Ja os que ndo pedem ajuda a ninguém perfazem um total de 9,8% de uma amostra de 100% e

apenas uma pequena percentagem respondeu que pede ajuda aos colegas, 4,9% dos alunos.

Tabela 11.Frequéncia das respostas ao item “7ens ajgum sitio onde possas estudar acompanhado?”

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
Sim 27 64,3%
Tens algum sitio onde possas estudar
Nao 15 35,7%
acompanhado/a?
Total 42 100%

Quando questionados sobre se tém algum local onde possam estudar acompanhados,
64,3% dos alunos respondeu que sim e apenas 35,7% respondeu que nao.

Apds sabermos se os alunos tém algum sitio onde possam estudar acompanhados, €
importante saber se 0s progenitores acompanham a vida escolar dos filhos, sabendo exatamente
as notas dos seus filhos, estar a para das datas dos testes. Para tal passamos para as seguintes

tabelas que exemplificam as respostas dos alunos a estas questdes concretas.

Tabela 12. Resposta ao item “Os feus pais sabem quando ftens testes?”

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
Sim 36 87,8%
Os teus pais sabem quando
Néo 5 12,2%
tens testes?
Total 41 100%

Pela observacao desta tabela podemos constatar que a maioria dos alunos respondeu

gue os pais sabem quando tém testes para fazer, somando 87,8% da totalidade da amostra,
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enquanto 12,2% dos alunos assume que os pais ndo tém conhecimento de quando os filhos tém

testes. A esta pergunta apenas um inquirido nao respondeu.

Tabela 13.Resposta ao item “Os teus pais sabem as tuas notas?”

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
. Sim 40 95,2%
Os teus pais sabem as tuas -
notas? N&o 2 4,8%
Total 42 100%

Perante a evidéncia presente nesta tabela podemos afirmar que estamos perante uma
situacao semelhante a questao anterior pois, mais uma vez, a maioria dos alunos revela que os
pais sabem as notas dos testes, sendo a percentagem de 95,2% para uma percentagem de 4,8%
para os que dizem que 0s pais nao sabem as notas dos testes.

Para percebermos exatamente quais sdo 0s alunos cujos pais nao sabem as suas notas
escolares, decidimos fazer um cruzamento de dados entre a resposta a este item e 0 ano de
escolaridade dos alunos, no sentido de compreendermos se o0s pais que nao sabem as notas
dos filhos sdo pais de alunos do 5° ano ou do 6° ano. A seguinte tabela (tabela 14) ajuda-nos a

compreender esta relacao.

Tabela 14.Cruzamento das variaveis “4no de escolaridade”e "Os teus pais sabem as tuas notas?”

Os teus pais sabem as tuas notas? Total
Sim Nao
N 24 — 24
5° Ano % 57,1% 57,1%
Ano de Escolaridade i i — Uid
N 16 2 18
6° Ano
% 38,1% 4,8% 42,9%
N 40 2 42
Total
% Total 95,2% 4,8% 100%

Segundo a presente tabela conseguimos identificar os dois alunos que responderam que
0S pais nao sabem as suas notas como sendo alunos da turma de 6° ano. Isto é preocupante
pois devemos ter em conta o que ja foi explicitado anteriormente sobre a turma de 6° ano. Estes
alunos tém um fraco rendimento escolar e tém grandes dificuldades de aprendizagem isto
demonstra que o facto de alguns pais nao estarem a par do percurso escolar dos filhos faz com

gue as suas dificuldades aumentem e que o seu rendimento escolar seja diminuto pois nao tém
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guem esteja atento as suas limitacbes e, consequentemente, que nao 0s apoiem nas suas
fragilidades.

Podemos também concluir que alguns pais nao estdo a cumprir a sua parentalidade de
uma forma muito positiva e benéfica para os seus filhos. Contudo é importante perceber o que
estd na razao para que estes pais ndo saibam as notas dos seus filhos.

I[remos partir do pressuposto que sao os filhos quem contam as mas notas que tém e
vamos relacionar a variavel “Os teus pais sabem as tuas notas?” com a variavel “Quando tiras
mas notas e contas aos teus pais, o que acontece?”, que faz parte da categoria que analisa as
relacdes entre pais e filhos. Sera que a forma como os pais reagem pode influenciar a revelacédo

das mas notas? Vejamos os resultados na tabela 15.

Tabela 15.Cruzamento de variaveis “Os feus pais sabem as tuas notas?” e “Quando ftiras més notas e
contas aos teus pals, o que aconfece?”

Quando tiras mas notas, e contas aos teus pais, o que

acontece?
Desculpam-te Péem-te de  Mostram que nao
castigo estdo satisfeitos Total
contigo
Sim N 5 12 22 39
Os teus pais sabem as % 12,2% 29,3% 53,7% 95,1%
tuas notas? . N 1 - 1 2
Nao
% 2,4% - 2,4% 4,9%
N 6 12 23 41
Total
%Total 14,6% 29,3% 56,1% 100%

Fazendo uma analise a esta tabela podemos constatar que nao existem dados
suficientes que indiquem que a reacao dos pais € condicao suficiente para os alunos nao
revelarem as notas. Se observarmos com atencdo a tabela 14, verificamos que 53,7% dos
alunos que afirmaram que 0s pais sabem as suas notas afirma também que quando revelam as
mas notas a forma de reacado dos pais € demonstrar que nao estao satisfeitos. Portanto, nesta
escala de resposta vemos que o item “Mostram que ndo estio satisteifos contigo”, € o 3° nivel
numa escala de medida de 5 itens, sendo o item mais “grave” o “Ameacam-te”.

Deste modo, podemos concluir que a forma como 0s pais reagem, neste caso, ndo é

motivo para nao revelar as notas, até porque dos dois Unicos alunos que responderam que 0s

Para esta questéo os itens de resposta eram: “Desculpam-te”. “Pdem-te de castigo”. “Mostram que néo estao satisfeitos contigo”. ' Ameacam-
te”e “Nunca conto”.
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pais nao sabem as suas notas apenas um afirma que quando 0s pais sabem as suas mas notas
nao se mostram satisfeitos com ele.

Outra das categorias de questdes elaborada para este inquérito refere as relacdes entre
pais e filhos. O objetivo destas questdes centra-se em compreender de que forma as relacdes
entre pais e filhos se processam e como 0s progenitores exercem a sua parentalidade. Aquilo
gue se pretende descobrir é se os pais sdo mais permissivos ou por outro lado mais agressivos
com os seus filhos. Para tal, iremos fazer algumas relacdes entre determinadas questdes a fim

de compreendermos melhor as relacdes entre pais e filhos.

Tabela 16.Resposta ao item “Os feus pais deixam-te fazer tudo aquilo que tu queres?”

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
L i Sim 3 7,1%
Os teus pais deixam-te fazer tudo aquilo que .
tu queres? Néo 39 92,9%
Total 42 100%

Tabela 17.Cruzamento de variaveis “Os feus pais deixam-te fazer tudo aquilo que tu queres?” e “Quando
néo fazes aquilo que os teus pals fe dizem, o que acontece?”
Quando nao fazes os que os teus pais dizem, o que Total

acontece?

Desculpam-te Pdem-te de castigo Mostram que nao
estdo satisfeitos

contigo
Os t is dei Sim L — 2 3
t:f;‘;f t‘:":j'z ae'X;'m' %Total 2,4% — 4,8% 7.1%
aae N 4 17 18 39

que tu queres? Nao

%Total 9,5% 40,5% 42,9% 92,9%

N 5 17 20 42
Total

%Total 11,9% 40,5% 47,6% 100%

Segundos os dados recolhidos entre ambas as variaveis, aquilo que podemos concluir é
que efetivamente, a maioria dos pais destes alunos nao praticam uma parentalidade baseada na
permissividade alias podemos constatar que a esmagadora maioria, 92,9% dos inquiridos
respondeu que os pais nao os deixam fazer tudo aquilo que querem. Quando cruzamos estes
dados com a variavel “Quando ndo fazes aquilo que os teus pais te dizem, o que acontece?”, no
sentido de compreendermos quais as consequéncias que surgem quando os alunos nao
obedecem aos pais, podemos comprovar que 42,9% dos inquiridos que responderam que 0s
pais ndao os deixam fazer tudo aquilo que eles querem revelam, também, que quando

desobedecem aos pais estes ndo se mostram satisfeitos com esse mesmo comportamento,
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sendo que 40,5% revelam que caso nao facam o que estd estabelecido pelos pais ficam de
castigo.

Por outro lado, os alunos que indicam que os pais os deixam fazer tudo aquilo que eles
querem, 7,1% do total da amostra. Destes 7,1%, 4,8% afirmam que numa situacdo em que
desobedecam ao que esta estipulado pelos pais, estes mostram que nao estdo satisfeitos,
enquanto apenas 2,4% dizem que os pais os desculpam.

Perante estes dados podemos afirmar que estes pais ndo sdo permissivos na pratica da
sua parentalidade, até porque concluimos que ndo deixam os seus filhos fazerem tudo o que
guerem mas também ndo utilizam estratégias agressivas para demonstrar aos filhos que as
regras devem ser cumpridas. Porém ainda € necessario perceber se a par destas praticas estao
também subjacentes momentos de apoio dos pais para com os filhos e é importante perceber se
os filhos, perante um problema ou adversidade, contam com a ajuda dos seus progenitores.

A seguinte tabela (18) auxilia-nos a compreender esta situacao, ilustrando os resultados

do cruzamento das seguintes variaveis.

Tabela 18.Cruzamento das variaveis “Os feus pais costumam conversar contigo?” e “Se fivesses algum
problema pedias ajuda aos teus pais?”

Se tivesses algum problema pedias Total
ajuda aos teus pais?
Sim Nao
Os teus pais costumam Sim N 39 3 42
conversar contigo? % 92,9% 7,1% 100%
N 39 3 42
Total
%Total 92,9% 7,1% 100%

Ao analisarmos este quadro concluimos que a totalidade dos alunos respondeu que os
pais tém por habito conversar com eles e destes, 92,9% afirmaram que caso tenham algum
problema pedem ajuda aos pais. Apenas 7,1% dos alunos revelou que nao pediria ajuda aos pais
caso tivesse um problema. Contudo era também necessario saber se estes alunos costumam
pedir ajuda a outras pessoas para além dos pais, portanto a seguinte tabela mostra os

resultados obtidos.
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Tabela 19.Resposta ao item “Quando néo contas aos teus pais o teu problema, a quem contas?”

Frequéncia Percentagem
(N) (%)

Ninguém 9 33,3%

Irméo/a 3 11,1%
Quando n&o contas _Amigo/a 9 33,3%
aos pais o teu Professor/a 1 3,7%
problema a quem Avd/6 2 7.4%
contas? Tio/a 2 7,4%

Primo/a 1 3,7%

Total 27 100%
Total 42

Quando questionados sobre a quem confidenciam se tiverem um problema, os
inquiridos responderam que contam aos amigos, cerca de 33,33% da totalidade da amostra.
Podemos constatar que os alunos dizem aos pais quando tém um problema mas, caso nao lhes
revelem contam com o apoio dos amigos, a quem contam o problema.

Se nédo contam aos pais, os alunos acabam por contar os seus problemas aos irmaos
(11,11%), aos avos (7,4%), aos primos (3,7%) ou aos professores (3,7%).

A ultima parte do inquérito pretende avaliar e compreender as interacdes dos alunos
com 0s seus pares, ho contexto escolar. Para tal foi disponibilizada uma tabela com um conjunto
de questdes referentes a diferentes tipos de bullying (bullying fisico, verbal, indireto, etc.) para os
alunos responderem consoante aquilo que experienciaram durante o ano letivo e as respostas
seriam dadas com base em seis itens: Discordo totalmente, Discordo muitas vezes, Discordo
poucas vezes, Concordo poucas vezes, Concordo muitas vezes e Concordo totalmente.

Para compreendermos precisamente qual a frequéncia destes acontecimentos durante o
ano letivo iremos analisar as respostas tendo em conta a categorizacdo das questdes pelos

diferentes tipos de bullying. Comecaremos pelo bullying indireto.

Tabela 20.Frequéncia das respostas sobre bullying indireto

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
Os meus colegas ndo  Discordo totalmente 40 95,2%
me deixam participar  Discordo muitas vezes 1 2,4%
nas atividades Concordo muitas vezes 1 2,4%
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Discordo totalmente 24 57,1%
Os meus colegas Discordo muitas vezes 7 16,7%
. . Discordo poucas vezes 4 9,5%
dizem mal de mim
Concordo poucas vezes 5 11,9%
Concordo totalmente 2 4,8%
Discordo totalmente 29 69%
Discordo muitas vezes 3 7,1%
Os meus colegas Discordo poucas vezes 2 4,8%
espalham Concordo poucas vezes 4 9,5%
bo.atos/ LI Concordo muitas vezes 2 4,8%
mim Concordo totalmente 2 4,8%
Total 42 100%

Decorrente do estudo dos dados obtidos pela frequéncia de respostas acerca de
situacdes de bullying indireto, 88,1% dos alunos responde Discordo totalmente sobre “Os meus
colegas [gnoram-me, "néo fazem caso de mim". Quando questionados “Os meus colegas nao
me deixam participar nas atividades” 95,2% dos inquiridos responderam Discordo fotalmente.
Sobre a questao “Os meus colegas dizem mal de mim”, 57,1% dos alunos respondeu Discordo
fotalmente e sobre a questdo “Os meus colegas espalham boatos/mentiras sobre mim”, 69%
respondeu Discordo fotalmente. Quando comparadas as percentagens relativas a frequéncia da
resposta Concordo totalmente, ambas estao situadas no mesmo valor de 4,8%.

0 que podemos resumir, decorrente da anadlise destes dados, ¢ que a maioria dos
alunos nao experienciou bullying na forma indireta, no presente ano letivo, no entanto uma

pequena minoria aponta ter vivido esta realidade. Porém ¢é igualmente importante perceber quais

os dados que respeitam aos restantes tipos de bullying.

Tabela 21.Frequéncia das respostas sobre bullying verbal e fisico

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
Discordo totalmente 24 58,5%
Discordo muitas vezes 4 9,8%
Os meus colegas  Discordo poucas vezes 4 9,8%
estragam coisas Concordo poucas vezes 4 9,8%
minhas Concordo muitas vezes 3 7,3%
Concordo totalmente 2 4,9%
Total 11 100%
Discordo totalmente 31 73,8%
Os meus colegas D?scordo muitas vezes 1 2,4%
gozam comigo Discordo poucas vezes 5 11,9%
Concordo poucas vezes 4 9,5%
Concordo totalmente 1 2,4%
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Discordo totalmente 34 81%
Os meus colegas

ameacam-me Discordo muitas vezes 3 7,1%

para me meter  Discordo poucas vezes 2 4,8%

medo Concordo poucas vezes 1 2,4%
Concordo totalmente 2 4.8%
Discordo totalmente 33 78,6%

Os meus colegas  Discordo muitas vezes 3 7,1%

agridem-me

fisicamente Discordo poucas vezes 3 7,1%

(empurram-me,

batem-me...) Concordo poucas vezes 1 2,4%
Concordo totalmente 2 4,8%

Os meus colegas Discordo totalmente 41 97,6%

obrigam-me a fazer

coisas que eu nao  piscordo muitas vezes 1 2,4%

e Total 42 100%

Segundo o que aconteceu na frequéncia de respostas anteriores, constatamos que a
maioria dos alunos respondeu Discordo fotalmente acerca das questdes sobre diferentes tipos
de bullying fisico e verbal. Quando questionados sobre o facto de os colegas estragarem coisas
suas, os inquiridos respondem, em 58,5% Discordo fotalmente, sobre a questdo “Os meus
colegas gozam comigo”, 73,8% respondem Discordo totalmente, sobre “Os meus colegas
ameacam-me para me meter medo” 81% utiliza o0 mesmo item de resposta assim como 0s que
responderam a pergunta “Os meus colegas agridem-me fisicamente” e “Os meus colegas
obrigam-me a fazer cofsas que ndo quero”, acumulando uma percentagem de 78,6% e 97,6%
para cada uma, respetivamente.

Apesar de o nimero de alunos que utilizaram o item de resposta Concordo fotalmente
ser menor do que o numero de alunos que respondeu Discordo fotalmente, ndo devemos
desvalorizar este numero pois temos de ter em consideracdo que este inquérito foi aplicado no
final do ano letivo de 2013/2014, o que indica que, infelizmente, ainda existem alunos que nao
se adaptaram e que ndo tém amigos com quem brincar no recreio.

Apds avaliarmos aquilo que os alunos experienciam nos intervalos escolares, €
importante perceber como os alunos respondem sobre questdes de diferentes tipos de bullying

que eles proprios exercem ou nao, nas horas de recreio. Vejamos a seguinte tabela (22).
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Tabela 22.Frequéncia das respostas sobre bullying indireto exercido pelos alunos

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
Discordo totalmente 29 70,7%
Discordo muitas vezes 1 2,4%
Ign_oro outros colegas, Discordo poucas vezes 4 9,8%
"nédo faco caso deles"
Concordo poucas vezes 2 4,9%
Concordo totalmente 5 12,2%
Total 42 100%
Discordo totalmente 33 78,6%
N3o deixo outros Discordo muitas vezes 1 2,4%
colegas participar nas  Discordo poucas vezes 4 9,5%
atividades Concordo poucas vezes 3 7,1%
Concordo totalmente 1 2,4%
Total 42 100%
Discordo totalmente 33 78,6%
Discordo muitas vezes 2 4,8%
Digo mal de outros Discordo poucas vezes 4 9,5%
colegas Concordo poucas vezes 1 2,4%
Concordo muitas vezes 2 4,8%
Total 42 100%
Discordo totalmente 39 92,9%
24 . Discordo muitas vezes 2 4,8%
boatos/mentiras sobre —
S — Discordo poucas vezes 1 2,4%
Total 42 100%

A frequéncia de respostas para o bullying indireto que &, ou nao, perpetrado pelos
alunos volta a ser unanime para o item de resposta Discordo totalmente, mais uma vez 0s
inquiridos afirmam que nao exercem nenhum tipo de bullying indireto sobre os colegas e, mais
uma vez, apenas cerca de um ou dois alunos afirma que possa ter esses comportamentos para
com 0s Seus pares, se observarmos a tabela anterior.

Apds fazermos a analise da frequéncia das respostas & necessario saber quais os alunos
que estdo mais suscetiveis de serem alvos de determinados tipos de bullying. Tentaremos
compreender se s30 0S rapazes ou as raparigas a sofrer mais com o desprezo dos colegas e

com o facto de serem alvo de rumores ou mentiras.
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Tabela 23.Cruzamento de variaveis “Género dos alunos” com “Os meus colegas ndo fazem caso de
mim”e “Os meus colegas espalham boatos/rumores sobre mim”

Os meus colegas ignoram-me, "ndo fazem caso de mim" Total

Discordo Discordo muitas Discordo Concordo

totalmente vezes poucas vezes totalmente
N 11 - — — 11
Rapariga | 26,2
Género dos & 26,2% - - - %
alunos N 26 2 2 1 31
R 73,8
Wz g 61,9% 4,8% 4,8% 20% 7,
N 37 2 2 1 42

Total
% 88,1% 4,8% 4,8% 2,4% 100%
Os meus colegas espalham boatos/mentiras sobre mim Total
Discordo Discordo Discordo Concordo  Concordo  Concordo
totalmente muitas poucas poucas muitas totalmente
vezes vezes vezes vezes
Rapafi N 9 1 — 1 — — 11
Género pariga % 21,4% 2,4% - 2,4% — - 26,2%
dos N 20 2 2 3 2 2 31
| %

alunos  Rapaz % 47,6% 4,8% 4,8% 7,1% 4,8% 48% 738%
Total N 29 3 2 4 2 2 42
% 69% 7,1% 4,8% 9,5% 4,8% 48% 100%

Pela analise da seguinte tabela podemos constatar uma realidade um pouco diferente
daquilo que a literatura tem vindo a demonstrar. Quando analisadas as frequéncias de respostas
as questées “Os meus colegas ndo fazem caso de mim”, 61,9% dos rapazes e 26,2% das
raparigas responderam Discordo completamente. Para a questdo “Os meus colegas espalham
boatos/rumores sobre mim”, 47,6% dos rapazes e 21,4% das raparigas responderam Discordo
completamente.

Relativamente a ambas as questdes, todas as raparigas inquiridas nado utilizaram o
critério de resposta Concordo totalmente, o que contraria muito daquilo que o estado da arte nos
revela relativamente ao bullying indireto, cujos autores é um tipo de bullying preferencialmente
eleito pelas raparigas porém, segundo os dados presentes nesta investigacao, 2,4% dos alunos
recorreu ao item de resposta Concordo totalmente para responder a questao “Os meus colegas
nao fazem caso de mim”. Acerca de a proliferacao de rumores e mentiras sobre determinado
aluno, voltamos a constatar a mesma tendéncia que indica que os rapazes sao 0s que apontam

ter experienciado este tipo de comportamento por arte dos colegas durante o decorrer do ano
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letivo, sendo que 4,8% da amostra respondeu Concordo totalmente e outros 4,8% responderam

Concordo muitas vezes.

O bullying fisico & outro tipo de bullying que esta presente nas questdes do presente

inquérito e como tal, é importante fazer a mesma correlacdo entre as variaveis género e tipo de

bullying para compreendermos qual dos géneros esta mais predisposto para ser vitima deste

tipo de bullying.

Tabela 24.Cruzamento das variaveis “Género dos alunos”e “Os meus colegas agriderm-me fisicamente”

Os meus colegas agridem-me fisicamente (empurram-me, batem-  Total

me...)
Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo
totalmente muitas poucas poucas totalmente
vezes vezes vezes
Rapari N 10 — 1 — — 11
Génerodos PER Ty 23,8% — 2,4% — — 262%
alunos N 23 3 2 1 2 31
Rapaz
% 54,8% 7,1% 4,8% 2,4% 48% 73,8%
N 33 3 3 1 2 42
Total
% Total 78,6% 7,1% 7,1% 2,4% 48% 100%

Tabela 25.Cruzamento das variaveis “Género dos alunos” com “Os meus colegas estragam coisas
minhas” e “Os meus colegas ameacam-me para me meter medo”

Os meus colegas estragam coisas minhas Total
Discordo  Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
fotalmente  muitas poucas poucas muitas vezes  totalmente
Vezes Vezes vezes
Género .
dos alunos Rapariga N 8 1 — 2 — — 11
% 19,5% 2,4% — 4,9% — —  26,8%
Rapaz N 16 3 4 2 3 2 30
% 39,0% 7,3% 9,8% 4,9% 7,3% 4.9% 73,2%
Total N 24 4 4 4 3 2 41
%Total 58,5% 9,8% 9,8% 9,8% 7,3% 4,9% 100%
Os meus colegas ameagam-me para me meter medo Total
Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo
totalmente muitas  poucas vezes poucas vezes totalmente
vezes
Género N 11 - - - - 11
dos Rapari
pariea % 26,2% - - - - 26,2%
alunos
Rapaz N 23 3 2 1 2 31
% 54,8% 7,1% 4,8% 2,4% 4,8% 73,8%
N 34 3 2 1 2 42
Total
%Total 81,0% 7,1% 4,8% 2,4% 4,8% 100%
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Relativamente aos dados recolhidos acerca do bullying fisico podemos constatar que
apesar de uma grande de percentagem de alunos ter respondido Discordo totalimente(23,8%
para as raparigas e 54,8% para os rapazes), cerca de 4,8% dos rapazes utilizaram o item
Concordo fotalmente e 2,4% usaram o item Concordo poucas vezes para responder a pergunta
“Os meus colegas agridem-me fisicamente”. Por outro lado as raparigas ndo utilizaram este item
para responder a questao.

0 mesmo acontece com a questdo “Os meus colegas estragam coisas minhas”, apesar
de 19,5% das raparigas e 39% dos rapazes responderem Discordo totalmente, podemos verificar
que 7,3% dos alunos responderam Concordo muitas vezes e 4,9% responderam Concordo
totalmente ao passo que 0% das raparigas nao utilizaram este critério de resposta, face a esta
questao especifica. Estes dados vao de encontro as evidéncias apresentadas pela literatura
respeitante ao fendmeno do bullying, que denota que os rapazes sao vitimas mais frequentes de
bullying na forma fisica, quando comparados com as raparigas.

Segundo o estado da arte, muitos sdo os autores que afirmam que os rapazes sdo
preferencialmente aqueles que mais perpetuam o bullying na forma fisica (agressdes, estragar
objetos, etc.) portanto iremos agora correlacionar o género dos alunos com o bullying fisico para

percebermos se esta regra também se mantém neste caso especifico.

Tabela 26.Cruzamento das variaveis “Género dos alunos” com “Agrido fisicarnente outros colegas”

Agrido fisicamente outros colegas (bato, empurro...) Total
Discordo Discordo muitas  Discordo poucas  Concordo
totalmente vezes vezes poucas vezes
Gé Rapari N 1 — — — 1
onero  rapariga o 26,8% — — — 26,8%
dos
alunos  Rapaz N 23 1 4 2 30
e % 56,1% 2,0% 9,8% 4,9% 73,2%
N 34 1 4 2 41
Total
% Total 82,9% 2,4% 9,8% 4,9% 100%

Efetivamente apos a andlise desta tabela pode-se concluir que aquilo que o estado da
arte explica, os rapazes sao aqueles que mais exercem o bullying na forma fisica até porque,
como indicam os dados recolhidos, apenas os rapazes utilizam o item Concordo poucas vezes

para responder a questao, cerca de 4,9%. Nesta questdo apenas um aluno nao respondeu.
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Para concluir esta analise aos dados recolhidos acerca das interacées dos alunos com
0s seus pares, no contexto escolar ¢ importante avaliarmos o papel dos alunos perante situacdes
de bullying entre os pares, para tal, no ultimo grupo de perguntas referentes aos
comportamentos interpessoais no contexto escolar, apresentamos as seguintes tabelas com as
respostas as seguintes questbes “Na escola vejo os meus melhores amigos a maltratarem
outros alunos da escola” e “Na escola vejo os meus melhores amigos a serem maltratados por

outros alunos da escola”.

Tabela 27. Frequéncia das respostas ao item “Na escola, vejo os meus melhores amigos a
maltratarem outros alunos da escola”

Frequéncia Percentagem

(N) (%)
Discordo totalmente 26 61,9%

Discordo muitas vezes 2 48
Na escola, vejo os meus amigos a _Discordo poucas vezes 7 16,7%
serem maltratados por outros Concordo poucas vezes 3 7,1%
alunos da escola Concordo muitas vezes 1 2,4%
Concordo totalmente 3 7,1%
Total 42 100%

Tabela 28.Frequéncia das respostas ao item “Na escola, vejo os meus melhores amigos a serem
maltratados por outros alunos da escola”

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
Discordo totalmente 26 61,9%
Discordo muitas vezes 2 4,8%
Na escola, vejo os meus amigos a Discordo poucas vezes 7 16,7%
serem maltratados por outros alunos Concordo poucas vezes 3 7,1%
da escola Concordo muitas vezes 1 2,4%
Concordo totalmente 3 7,1%
Total 42 100%

Decorrente da observacdo destas tabelas, podemos constatar que em ambas as
questdes os alunos responderam de forma unanime pois ambas as perguntas recolheram os
mesmos pontos percentuais sendo que para a primeira pergunta “Na escola vejo os meus
melhores amigos a maltratarem outros alunos da escola’ 61,9% dos alunos responderam
“Discordo ftotalmente” e 7,1% responderam “Concordo completamente”. Quando questionados
sobre a possibilidade de verem os seus melhores amigos a serem alvo de agressdes por parte

de outros alunos da escola, as percentagens situaram-se nos mesmos numeros sendo que
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61,9% dos alunos utilizaram o item de resposta “Discordo totalmente” e 7,1% utilizaram o item
“Concordo totalmente” para responder a questao formulada.

Em suma, podemos aferir que os alunos podem ser vitimizados por alunos da sua
prépria turma dai os inquiridos afirmarem, na sua maioria, que ndo véem os melhores amigos a
serem maltratados por outros alunos da escola, da mesma forma que os alunos que vitimizam
outros provavelmente o fazem com colegas da sua turma.

Quando se procedeu a elaboracdo deste questionario, considerou-se importante englobar
algumas questdes relacionadas com a homossexualidade e questdes de cultura e etnia, para
tentar perceber qual a tolerancia dos alunos face a estas duas vertentes. Para tal foi elaborada
uma tabela com questdes sobre o relacionamento entre pessoas do mesmo sexo, questdes
sobre a influéncia negativa e/ou positiva da vaga de imigrantes de leste no pais e ainda questdes
relacionadas com os comportamentos de elementos de etnia cigana e quais as repercussoes
desses mesmos comportamentos para a vida em sociedade.

Os alunos respondiam as perguntas consoante uma escala de medida desde “Discordo
totalmente™ “Discordo muitas vezes™ “Discordo poucas vezes™ “Concordo poucas vezes”
“Concordo muitas vezes” até “Concordo totalmente”No entanto para analisarmos mais
claramente as respostas dos alunos, a variavel foi recodificada, passando os itens “Discordo
totalmente”, “Discordo muitas vezes”, “Discordo poucas vezes” a estar inseridos na categoria
“Discordo” e os itens “Concordo poucas vezes™ “Concordo muitas vezes” até “Concordo
tfotalmente” a fazer parte da categoria “Concordo”.

Seguidamente apresentam-se algumas tabelas que ilustram os resultados obtidos.

Tabela 29.Frequéncia de respostas ao item “Esfou aberto/a a ter novos amigos, mesmo que sejam
homossexuais”

Estou aberto a ter novos amigos mesmo que

sejam homossexuais Total
Discordo Concordo
N 5 6 11
Rapariga
% 12,2% 14,6% 26,8%
Género dos alunos
N 19 11 30
Rapaz
% 46,3% 26,8% 73,2%
N 24 17 411
Total
% Total 58,5% 41,5% 100%

47



Segundo os dados recolhidos e apresentados na tabela anterior, verifica-se que quando
questionados sobre a sua opiniao acerca de dois amigos serem homossexuais, 0s alunos
demonstram ser pouco tolerantes, especialmente se compararmos as respostas dadas pelas
raparigas e as respostas dadas pelos rapazes. De facto, neste padrao, as raparigas parecem ser
mais tolerantes pois a maioria das inquiridas revelou nao ter qualquer preconceito em ter amigos
homossexuais. Por outro lado os rapazes sdo menos tolerantes face a este assunto, como
podemos observar pelo quadro, 19 alunos do sexo masculino, isto é 46,3% da totalidade de
participantes, utilizou itens de resposta referentes a categoria “Discordo”, ao passo que 11
alunos (26,8%) responderam aos itens correspondentes a categoria “Concordo”. Pela andlise
deste dados nao resta margem para duvidas de que os alunos do género masculino sao mais
preconceituosos e menos tolerantes relativamente a ter novos amigos que sejam homossexuais.
Ja as raparigas se mostram mais recetivas a ter novos amigos, mesmo que Sejam
homossexuais, o que evidencia que tm um caracter mais tolerante e inclusivo.

Apds percebermos a posicao dos rapazes e das raparigas sobre o facto de terem amigos
homossexuais, € necessario compreender de que forma as raparigas se posicionam face a
outras raparigas que mantenham uma relacdo homossexual e aquilo que os rapazes opinam
sobre isto. De salientar que a semelhanca do que realizamos no cruzamento das variaveis
anteriores, também aqui, a variavel “Estou aberto/a a ter novos amigos, mesmo que sejam
/ésbicas” foi recodificada sendo que, os itens “Discordo totalmente”, “Discordo muitas vezes”,
“Discordo poucas vezes” a estar inseridos na categoria “Discordo” e os itens “Concordo poucas
vezes™ “Concordo muitas vezes” até “Concordo totalmente” a fazer parte da categoria
“Concordo”.

Vejamos a seguinte tabela (30).

Tabela 30.Frequéncia de respostas ao item “Estou aberfo/a a ter novos amigos, mesmo que sejam
/ésbicas”

Estou aberto/a a ter novos amigos mesmo

gue sejam léshicas Total
Discordo Concordo
N 8 3 11
Rapariga
% 19% 7,1% 26,2%
Género dos alunos
N 16 15 31
Rapaz
% 38,1% 35,7% 73,8%
N 24 18 42
Total
% Total 57,1% 42,9% 100%
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Decorrente da analise dos dados apresentados na tabela 26, podemos constatar que,
mais uma vez os alunos do género masculino demonstram a sua intolerancia a ter amigas que
mantenham uma relacdo afetiva com uma pessoa do mesmo sexo. Como podemos verificar,
cerca de 16 alunos (38,1%) responderam aos itens de resposta que compdem a categoria
“Discordo”, quando questionados sobre a possibilidade de terem novas amigas que fossem
[ésbicas porém, um numero muito aproximado 15 alunos (35,7%) respondeu utilizando itens de
resposta referentes a categoria “Concordo”, isto demonstra que apesar de um grande numero
de alunos discordar totalmente sobre a possibilidade de ter amigas Iésbicas, um numero maior
concorda com essa possibilidade, isto revela contudo que os alunos, rapazes, sao mais
tolerantes em ter amigas lésbicas do que amigos homossexuais. Quando analisamos as
respostas das alunas verificamos que 8 raparigas (19%) responderam “Discordo” a questdo
“Estou aberto/a a ter novas amigas mesmo que sejam lésbicas” e apenas 3 alunas (7,1%)
responderam “Concordo”, 0 que nos leva a concluir que, a semelhanca do que sucede com o0s
rapazes as raparigas sao menos tolerantes com as lésbicas do que com os homossexuais.

A analise deste topico pode ser relevante se associarmos estes dados com as situacoes
de bullying que ocorrem na escola, o facto de os alunos nao serem tolerantes e ainda terem
preconceito para com aqueles que “fogem” a norma, ou pelo menos que ndo praticam aquilo
que é socialmente espectavel, pode fazer com que estes mesmos alunos tenham
comportamentos mais agressivos para 0s outros alunos que nao estejam nos padroes aceitaveis
e, por isso mesmo se desencadeiem situacoes de bullying.

Para avaliarmos a tolerancia dos alunos perante a diferenca, apresentamos em seguida
alguns quadros que respeitam a questdes inseridas no inquérito por questionario relacionadas

com minorias étnicas e cultura.

Tabela 31.Frequéncia das respostas ao item “Um grupo onde se foleram demasiadas diferencas de
opinido ndo pode durar muito”

Frequéncia Percentagem

(N) (%)

Discordo totalmente 16 38,1%

Discordo muitas vezes 2 4,8%

Um grupo onde se toleram Discordo poucas vezes 1 2,4%

demasiadas diferencas de opinido Concordo poucas vezes 6 14,3%
néo pode durar muito Concordo muitas vezes 4 9,5%
Concordo totalmente 13 31%

Total 42 100%
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Tabela 32.Frequéncia das respostas ao item “Parece-me bem que em vdrios paises europeus estejam
surgindo grupos que promovem agdes abertamente discriminatorias, inclusivamente violentas, conifra
certas minorias (marroquinos, ciganos, romenos...)"

Frequéncia Percentagem
(N) (%)

L. . Discordo totalmente 22 53,7%

Parece-me bem que em varios paises Discord i 2 4.0%
europeus estejam surgindo grupos que !scor 0 Multas vezes !

promovem acdes abertamente Discordo poucas vezes 2 4,9%

discriminatérias, inclusivamente violentas, -C0ncordo poucas vezes 4 9,8%

contra certas minorias (marroquinas, Concordo muitas vezes 1 2,4%

Total 41 100%

Total 42 100%

Tabela 33.Recodificacéo da variavel “Poderia votar num partido com ideologia racista ou xendfoba”

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
Discordo 21 52,5%
Poderia votar num partido com Concordo 19 47,5%
ideologia racista ou xenofoba
Total 40 100%
Total 42 100%

Pela observacao das tabelas anteriores podemos constatar que quando questionados
sobre assuntos culturais e assuntos relativos a minorias étnicas os alunos mostram-se pouco
solidarios com aqueles que fazem parte dessas mesmas minorias. Quando questionados sobre
“Um grupo onde se foleram demasiadas diferencas de opinidgo nao pode durar muito”, 38,1%
dos alunos respondeu “Discordo totalmente”, sendo que a percentagem de alunos que
respondeu “Concordo totalmente” nao se distancia muito, acumulando uma percentagem de
31%. Isto é indicativo da intolerancia dos alunos perante o facto de respeitarem as opinides dos
outros, o que pode revelar uma maior predisposicao para desenvolverem comportamentos de
violéncia para com aqueles que nao detém as mesmas opinides.

Perante a questdao “Parece-me bem que em varios paises europeus estejam surgindo
grupos que promovem acoes abertamente discriminatorias, inclusivamente violentas, contra
certas minorias (marroquinos, ciganos, romenos...)”, voltamos a encontrar uma conclusao
semelhante, 53,7% dos alunos respondeu “Discordo completamente” porém, apesar de o item
de resposta “Concordo completamente” contabilizar 24,4 pontos percentuais, se compararmos

os seguintes itens, tais como, “Discordo poucas vezes”, “Concordo poucas vezes” e “Concordo
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muitas vezes” verificamos que a percentagem total do somatorio destes trés itens perfaz cerca
de 41,5% o que nos demonstra que, efetivamente, uma grande percentagem de alunos concorda
com o facto de existirem grupos que persigam e discriminem as minorias étnicas.

Outra das perguntas colocadas no inquérito por questionario, no grupo respeitante a
questdes culturais & “Poderia votar num partido com ideologia racista ou xendfoba”, onde uma
contabilizacdo total de 47,5% dos alunos, utilizaram os itens de resposta “Concordo”, por outro
lado 52,5% responderam “Discordo”, isto indica que, apesar de a maioria dos alunos ter
respondido “Discordo”, uma percentagem muito aproximada respondeu “Concordo”, isto
demonstra que uma grande parte dos alunos demonstram ter ideologias mais racistas e, mais
uma vez, esta questdo vem corroborar aquilo que ja foi dito anteriormente sobre a intolerancia
dos alunos para com a diferenca.

Como ja foi discutido, uma grande parte dos alunos inquiridos demonstrou ndo ser
tolerante, explicando que nao tém em linha de conta a opinido dos outros, afirmando serem
capazes de votar num partido com ideologia xendfoba e/ou racista o que nos leva a concluir
que, efetivamente muitas criancas nao sabem lidar com a diferenca de opinides e que,
simultaneamente, nao respeitam aqueles que pertencem a outras etnias ou culturas.

Vejamos agora como respondem os alunos a questdo “Os/as imigrantes tiram postos de

trabalho aos portugueses/as”.

Tabela 34.Frequéncia das respostas ao item “Os/as imigrantes tiram postos de trabalho aos
portugueses/as’

Frequéncia Percentagem
(N) (%)
Discordo totalmente 11 26,2%
Discordo muitas vezes 4 9,5%
Os/as imigrantes tiram Discordo poucas vezes 1 2,4%
postos de trabalho aos Concordo poucas vezes 2 4,8%
portugueses/as Concordo muitas vezes 1 2,4%
Concordo totalmente 23 54,8%
Total 42 100%

Perante esta tabela podemos comprovar que 54,8% dos alunos utilizou o item de
resposta “Concordo totalmente” para responder a pergunta colocada, isto evidencia que estes
alunos tém preconceitos acerca de pessoas imigrantes, a semelhanca do que ja haviamos

constatado anteriormente noutras questdes, no entanto neste caso especifico podemos aferir
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que, provavelmente os alunos fazem esta conclusdo talvez por comentarios feitos pelos seus

pais ou outros familiares que estejam inseridos no mercado de trabalho.

2.3. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apds a analise dos dados recolhidos através do instrumento utilizado, inquérito por
guestionario, aos alunos de 5° e 6° ano de escolaridade cuja finalidade era compreender as
relacoes entre pares no contexto escolar, prestando particular atencao as praticas parentais e as
atitudes para com grupos étnicos minoritarios bem como para com pessoas homossexuais € a
sua influéncia para o desenvolvimento de comportamentos agressivos entre 0s pares, podemos
agora compreender a relevancia dos resultados obtidos com o estado da arte sobre o tema do
bullying. Além destas questdes também foram colocadas algumas perguntas respeitantes as
caracteristicas sociodemograficas dos pais.

Relativamente as caracteristicas sociodemograficas dos pais dos participantes do
estudo, a maioria dos pais encontra-se a trabalhar por conta de outrem, sendo que metade das
maes destes participantes se encontram numa situacao de desemprego e apenas uma pequena
percentagem trabalham por conta de outrem. No que concerne as habilitacdes académicas, a
maioria dos pais (e méaes) tém habilitacdes ao nivel do 1° ciclo do ensino basico.

De acordo com os dados obtidos, podemos afirmar que os participantes do estudo séo,
maioritariamente portugueses, sendo alguns pertencentes a etnia cigana, o que nos demonstra
uma heterogeneidade de participantes, especialmente na turma de 6° ano onde se concentram
todos estes alunos de etnia cigana. Uma vez que temos uma diversidade cultural podemos
tentar compreender se, neste caso em concreto, a etnia e a cultura sao fatores de risco ou de
protecdo perante possiveis situacdes de vitimizacdo de bullying entre os pares. Segundo os
dados recolhidos, aquilo que podemos constatar é que, neste caso especifico, tendo em
consideracao aquilo que é retratado na literatura sobre o tema, nao encontramos resultados
significativos e relevantes para corroborarmos este aspeto.

Segundo a avaliacao dos resultados obtidos acerca das questoes referentes as praticas
parentais e ao acompanhamento dos pais ao longo do percurso escolar dos filhos, podemos
concluir que a maioria dos alunos recebe ajuda dos pais para realizar os trabalhos de casa.Este

dado ¢ indicativo de que apesar de os alunos terem uma consciéncia de que 0s seus pais 0s
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ajudam nos trabalhos de casa, algo que pode ser observado pelo quadro 10, no entanto, ndo
tém um espaco fisico onde possam estudar acompanhados.

Contudo, quando questionamos os participantes sobre o facto de os pais saberem as
suas notas e saberem os momentos de avaliacdo (testes), alguns alunos afirmaram que os seus
pais ndo sabem as suas notas e que também nao tém conhecimento de quando os seus filhos
tém testes. Curiosamente, quando analisamos esta variavel com o ano de escolaridade dos
alunos, constatamos que os alunos que responderam que os pais nao sabiam as notas e que
ndo sabiam quando estavam agendados os momentos de avaliacdo, sdo alunos que fazem da
turma do 6° ano de escolaridade. Este dado revela-se, assim, preocupante uma vez que esta
turma estd sinalizada como sendo uma turma cujos alunos tém mais dificuldades de
aprendizagem e que apresentam resultados escolares mais fracos, comparativamente com a
turma de 5° ano, cujos alunos também foram participantes no estudo.

Este dado pode ser explicado, também, pela baixa expectativa dos pais em relacéo ao
futuro dos filhos, ou tal como ja afirmamos anteriormente, pela facto de o envolvimento dos pais
nas atividades escolares ser influenciado por fatores relativos a questdes culturais, de etnia,
background socioecondmico e estrutura familiar (Roopnarine, Krishnajumar, Metindogan &
Evans, 2006). Neste caso concreto temos alunos provenientes de diferentes etnias o que pode
indicar esta conclusao.

Efetivamente, este aspeto pode levar-nos a concluir que é provavel que estes alunos
tenham um acompanhamento da vida escolar, por parte dos seus pais, menos rigoroso e
preocupado o que salienta a falta de apoio que 0s pais prestam a estas criancas. Isto demonstra
que estas criancas carecem de supervisao parental a nivel do percurso escolar, muitas vezes

este fendmeno é explicado pela mudanca dos papéis parentais ao longo do tempo,

“os processos de parentalidade e as relacdes entre os membros da familia também
estdo a mudar ao longo deste tempo. Os jovens tendem a passar menos tempo
com as suas familias, sentem-se menos proximos deles e recebem menos
supervisdao e monitorizacdo dos seus pais”. (Csikszentminhalyi & Larson, 1984;
Dishion, Nelson & Kavanagh, 2003; Hill, Bromell, Tyson & Flint, 2007 citado em
Fosco etal., 2012, p. 1)
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Por outro lado, a semelhanca daquilo que nos dizem estes mesmos autores, quando o0s
pais estdo mais atentos aos seus filhos fazem com que os seus filhos obtenham melhores
resultados, “(...) pais que se mantém informados acerca das atividades dos seus filhos, estdo
atentos ao seu comportamento e estruturam o ambiente das criancas, tém filhos com melhores
resultados” (Dishion & McMahon, 1998; Hoeve et al., 2009 citado em Fosco, Stormshak,
Dishion & Winter, 2012, p.203).

Porém, devemos ter em consideracao que este numero, quando comparado com o
numero total da amostra, € pouco relevante, pois nao indica que este acontecimento é regra,
logo nao devemos generalizar este dado.

Outro aspeto que decidimos avaliar, através deste inquérito, relaciona-se com as praticas
parentais, e aqui podemos referir que a maioria dos pais tenta estabelecer uma relacdo de
empatia com os seus filhos, pois constatamos que os alunos afirmam que os pais conversam
com eles, contudo, apesar de alguns alunos afirmarem que 0s seus pais conversam com eles,
outros indicam que, no caso de terem um problema ndo o confidenciaram com os pais. Esta
situacao é corroborada pela literatura sobre o tema, que demonstra que os filhos, mais
precisamente os adolescentes tendem a criar novas redes sociais de apoio e intimidade o que

faz com que muitas vezes, haja mais facilidade em contar os problemas aos amigos,

“Durante a adolescéncia, a rede de apoio social passa por uma grande mudanca:
0s sentimentos de apoio, de proximidade e intimidade dos adolescentes, com os
seus pais decrescem durante a adolescéncia (...) ao mesmo tempo, as amizades
dos adolescentes tornam-se mais intimas, mais abertas e apoiantes”. (Seeds et al.,

2010, p. 682)

Outros autores partilham da mesma opiniao sendo que Seixas (2005, pp. 100-101)
afirma que “(...) os alunos vitimizados referem procurar ajuda mais frequentemente aos amigos,
(...) o que coloca, uma vez mais, 0s pares em posicao privilegiada para identificar os colegas que
se envolvem em comportamentos de bullying e vitimizacdo”.

Relativamente as questdes de violéncia entre pares no contexto escolar (bullying),
guando analisamos as respostas dos alunos ao inquérito confirmamos que nao existem dados
muito significativos que nos permitam dizer que nestas turmas, em particular, e na escola, em

geral, existam casos de bullying. No entanto, podemos encarar estes dados como sendo uma
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resposta aquilo que seria expectavel de responder, em termos de desejabilidade social,pois,
sabemos por conversas com professores destas turmas, que existem casos de bullying mas que
sdo camuflados e dissimulados pelos alunos. Apesar disto, decorrente da analise dos dados,
temos um caso claro de vitimizacao por parte de um aluno de uma turma de 5° ano, o que é
preocupante pois este mesmo aluno indica que nao tem amigos, que passa os intervalos
sozinhos e que é excluido das atividades pelos colegas, o que nos leva a refletir que uma vez que
este aluno estd no 5° ano a adaptacdo a uma nova escola, com muitos alunos nao foi uma
tarefa simples.

Quando analisados os dados recolhidos acerca dos comportamentos de bullying e quais
os tipos de bullying que estdo mais relacionados com determinado género, concluimos que os
rapazes continuam a perpetrar mais bullying do tipo fisico mas também verbal ao passo que as
raparigas, que, geralmente costumam praticar um bullying mais indireto, neste caso afirmaram
gue nao o fazem, mas alguns dos rapazes quando questionados sobre a possibilidade de
exercerem bullying na forma indireta, revelam que o fazem. Estes dados vao de encontro ao
estado da arte em que alguns autores defendem que, “A investigacao tem vindo a demonstrar
que os rapazes estdao mais envolvidos em situacbes de agressao direta, através do bullying
verbal e fisico, ao passo que as raparigas estao significativamente mais envolvidas em situacdes

|”

de agressdo indireta ou relacional” (Carrera, Lameiras, Rodriguez, Failde & Castro, 2013, p. 2).
Neste estudo devemos ter em consideracao o facto de a amostra ser maioritariamente composta
por rapazes o que pode enviesar estes resultados.

Outro dos pontos que consideramos importantes de avaliar, relativamente as questoes
do bullying em contexto escolar, relacionam-se com as atitudes respeitantes a orientacao sexual
dos pares, isto é, para compreendermos o fenomeno do bullying ndo podemos direcionar a
nossa analise apenas num unico sentido, importa explorar todos os fatores que podem motivar o
desenvolvimento destes comportamentos entre os alunos. Assim é de suma importancia ter em
consideracao este aspeto, até porque, segundo Almeida e Carrera (2014, p. 8), “(...) as atitudes
sexistas e atitudes de tolerancia para com a diversidade sexual, (...) ttm-se revelado também
solucdes-chave para a compreensao e prevencdo das problematicas”.

Apds a analise da escala de homofobia, concluimos que tanto rapazes como raparigas
sao pouco tolerantes relativamente a diversidade sexual, isto é, os rapazes afirmam que nao

estavam disponiveis para ter novos amigos, no caso de serem homossexuais, assim como as

raparigas se posicionam da mesma forma perante a possibilidade de terem amigas lésbicas.
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Porém, quando questionados sobre a possibilidade de terem amigos homossexuais, as raparigas
demonstram ser mais tolerantes ao passo que 0 mesmo acontece com 0s rapazes que também
se mostram mais tolerantes em ter amigas lésbicas.

Estas consideracdes vao de encontro a literatura sobre a tematica que explica que os
rapazes sao menos tolerantes com gays e lésbicas quando comparados com as raparigas,
“estudos anteriores demonstraram que, em comparacdo com 0s pares femininos, os rapazes
tém mais atitudes negativas perante gays e lésbicas” (Hoover & Fishbein, 1999 citado em
Collier, Bos & Sandfort, 2012, p. 906).0utro dos motivos que pode estar na base de os rapazes
serem relutantes em ter amigos gays relaciona-se com o entendimento da homossexualidade,
para alguns rapazes, como uma transgressdo a norma daquilo que é socialmente desejavel, tal
como explicam alguns autores, “outro determinante importante para as atitudes dos
heterossexuais para com gays e lésbicas é a transgressao dos gays e lésbicas as normas
tradicionais de género” (Collier, Bos & Sandfort, 2012, p. 900-901).

Segundo William (1993, p.13) “em geral o género, atitudes de papéis de género e
variaveis religiosas sdo importantes preditores de atitudes homofdbicas” e porque “entre os
rapazes, em adicao a sua conexao com a agressao, o discurso homofobico pode ser usado para
afirmar a heterossexualidade e reforcar os comportamentos de género normativos” (Poteat &
Rivers, 2010, p. 167).

Relativamente as questdes de etnia e de cultura observamos que estes alunos
demonstram alguma intolerancia relativamente a minorias étnicas e demonstram a
probabilidade de votar em partidos com ideologias racistas ou xeno6fobas. Mais uma vez estes
dados levantam a tonica respeitante as questdes culturais e de etnicidade. Uma vez que temos
uma amostra em que existe um numero significativo de alunos de etnia cigana é importante
perceber de que forma estes alunos estdo mais vulneraveis a vitimizacao do bullying ou, por
conseguinte, estarem mais predispostos a tornarem-se bullies.

No caso deste estudo em particular, também sabemos que decorrente do facto de
alguns alunos pertencerem a etnia cigana também pode explicar que muitos rapazes sejam
relutantes em fazer amizade com rapazes homossexuais até pelos costumes culturais ciganos,
bastante enraizados, que reprovam estes comportamentos e muitas vezes porque os homens
especificamente porque sdo “obrigados” a desempenhar comportamentos mais masculinos

(William, 1993).
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Tal como ja foi referido anteriormente, a etnia também tem um papel importante na
vitimizacao entre pares e no bullying, “desde que é conhecido, o desequilibrio de poder é um
pré-requisito do bullying entre pares (...) a etnicidade pode desempenhar um papel importante
no bullying entre pares e na vitimizacdo” (Vervoot & Scholte, 2008, p. 1-2).

Constatamos também que nos grupos étnicos maioritarios existe uma menor prevaléncia de
0s seus membros serem discriminados, dentro do grupo, por via da sua etnia, e existe uma
menor probabilidade de serem discriminados por os outros pares, em geral. Por outro lado
aqueles que pertencem a minorias tém uma maior vulnerabilidade face a vitimizacdo com base
na discriminacdo (Shumann, Craig & Rosu, 2013). Muitas vezes estas atitudes face a grupos
minoritarios ou maioritarios é influenciado pela distribuicdo destes grupos étnicos pelas salas de
aula, ou seja, segundo afirmam Felix e You (2011, p. 862), “(...) numa sala de aula diversificada,
a minoria estatistica pode estar mais vulneravel face a vitimizacao enquanto a maioria estatistica
tem maior probabilidade de ter uma reputacao de perpetradores do que de vitimas”. Apesar de
nao ser um dado explicitamente conhecido, sabe-se que, nesta escolar em particular, o facto de
alguns alunos pertenceram a etnia cigana faz com que adquiram uma legitimidade que lhes
permite vitimizar os pares.

Relativamente as questdes relacionadas com o comportamento interpessoal entre os pares
no contexto escolar, continuamos a constatar que a maioria dos alunos nao revela se ja
experienciou alguma situacao de bullying, sendo muito poucos os participantes que afirmam ja
ter experienciado algum tipo de bullying na escola. O mesmo se verifica em relacao a
consciéncia dos alunos em serem agressivos para COm 0S Seus pares em que mais uma vez as
percentagens sao muito pouco significativas para afirmar, com certeza, que ocorrem situacoes
de bullying. Porém, podemos compreender estes dados como uma forma de dissimular aquilo
gue acontece no contexto escolar, por parte dos alunos, fazendo com que o bullying continue a
ser camuflado por entre as paredes da escola.

E igualmente crucial compreender que as praticas parentais podem influenciar o
comportamento das criancas, no entanto, os dados obtidos revelam que a maioria dos pais dos
participantes estao envolvidos no seu percurso escolar € apoiam-nos nas atividades, sendo que
alguns participantes indicam que apesar de sentirem este apoio contam com a ajuda dos irmaos
e nao tém um sitio onde possam estudar acompanhados. Contudo os resultados obtidos ndo nos
permitem estabelecer uma ligacdo direta entre a variavel das praticas parentais e os

comportamentos de bullying.
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Em suma, podemos concluir, decorrente da analise dos dados recolhidos que estes
alunos demonstram ser bastante intolerantes perante a diferenca, seja ela evidenciada em
termos culturais ou sexuais, uma vez que estes alunos demonstram nao estarem disponiveis
para serem amigos de pessoas homossexuais e por outro lado por demonstrarem que seriam
capazes de votar em partidos xenofobos e/ou racistas. Perante estes dados vemos que esta
intolerancia pode ser o rastilho que culmina no desenvolvimento de comportamentos de bullying,
pois os alunos que nao toleram a diferenca, mais facilmente exercem bullying sobre os pares
pois o facto de alguns alunos nao fazerem parte dos padrdes aceitaveis,garante aos bullies uma
legitimidade para exercer comportamentos agressivos, tornando as vitimas alvos faceis.

Deste modo, e tendo por base os resultados obtidos nesta investigacao, podemos
concluir que é de suma importancia que se desenvolvam na escola intervencoes que explorem o
campo da tolerancia face a diferenca, é importante que os alunos compreendam que a diferenca
nao deve ser encarada como algo negativo mas sim como uma carateristica da personalidade
individual de cada pessoa. Portanto & importante que os alunos aprendam a agir com respeito e
tolerancia perante a diferenca e nao com agressividade e hostilidade, como tem vindo a ser
habito, desenvolvendo, na propria escola, atitudes positivas em relacdo a diferenca, “(...) em
geral, as atitudes positivas em relacao a qualquer tipo de diferenca, devem ser vistas como um
elemento enriquecedor da comunidade escolar” (Almeida & Carrera, 2014, p. 8).

No entanto todos os agentes que promovam a mudanca, pais, professores, demais
comunidade educativa, devem ser envolvidos neste tipo de acbes até porque “os adultos no
ambiente escolar constituem agentes fundamentais para a prevencao e gestao do fenomeno”
(Almeida & Carrera, 2014, p. 6), sendo igualmente impotante envolver os pais em acoes
desenvlvidas na escola que tenham como finalidade demonstrar a importancia do envolvimento
dos pais no percurso escolar dos filhos, a importancia de exercer praticas parentais mais
positivas, baseadas no apoio, compreensao e supervisdo no sentido de proporcionar aos pais
ferramentas que lhes permitam identificar e agir perante determinadas comportamentos de
bullying ou de vitimizacao.

O bullying nao deve ser encarado como uma mera “brincadeira de criancas” ou
desvalorizado, este fendmeno é extremamente nefasto para aqueles que o experienciam, quer
através da vitimizacao ou do envolvimento em comportamentos de bullying enquanto agressores,

portanto & da responsabilidade de todos desenvolver e implementar estratégias e intervencoes
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que permitam controlar e, preferencialmente, erradicar este fendomeno, devolvendo a escola um

clima de seguranca.

“A criacao e a manutencdo de um ambiente escolar que garanta o bem-
estar dos alunos e desencoraje o comportamento antissocial € da maior
importancia. Uma cultura de apoio aos alunos garante a sua seguranca, estimula o
dialogo e as relacdes positivas e aumenta o sentimento de ligacdo a escola que

reduz o risco de bullying.” (Almeida, 2014, p. 9)
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CONCLUSAO

A realizacdo deste trabalho foi de suma importancia para compreender as interacdes
gue ocorrem no contexto escolar, entre os pares e perceber de que forma o exercicio das
praticas parentais pode constituir um fator protetor ou de risco para o desenvolvimento de
comportamentos negativos, designadamente o bullying.

Para além deste ponto a exploracdo de outras variaveis tais como, a cultura e etnia e a
diversidade, demonstram que muitos sdo os fatores que implicitamente potenciam estes
comportamentos.

Como podemos constatar, decorrente da analise dos dados recolhidos através do
inquérito por questionario, muitos dos participantes neste estudo demonstram alguma
intolerancia relativamente a diferenca do outro, quer seja ela consequéncia da cultura a que o
outro pertence ou a orientacao sexual que escolheu. Também as praticas parentais que
analisamos permitem-nos concluir que, muito possivelmente, alguns alunos nao recebem a
supervisao e apoio necessarios por parte dos seus pais.

Efetivamente nao temos dados empiricos significativos que nos permitam concluir que
ambas as situacdes potenciam o desenvolvimento de comportamentos de bullying ou que
resultam numa maior vulnerabilidade face a vitimizacao, no entanto podemos desenhar uma
hipotese que nos apraz afirmar que, provavelmente, estes fatores podem comprometer as
interacOes sociais dos alunos com 0s seus pares.

E importante nao descurar as influéncias do bullying para o quotidiano escolar e para a
vida daqueles que o experienciam, quer através seja perpetuando estes comportamentos ou
sendo vitima destes comportamentos. Portanto educadores, pais, alunos, professores e demais
comunidade escolar devem unir esforcos no sentido de diminuir a proliferacao deste fendmeno,
quer seja através do exercicio de praticas parentais mais positivas, promovendo respostas mais
positivas para o relacionamento com os outros, quer seja pela implementacao de uma politica de
tolerancia zero face ao bullying e pela responsabilizacdo e promocao de comportamentos mais
tolerantes e positivos face a diferenca, todos temos um papel central e juntos conseguiremos
criar uma mudanca no sentido de devolver a escola e a todos quantos a frequentam um clima

de seguranca e estabilidade.
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