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RESUMO

A educacdo para a sexualidade nas escolas torna-se cada vez mais importante, pois os
adolescentes constituem uma faixa etaria muito vulneravel a comportamentos sexuais
de risco, que podem vir a comprometer o seu projeto de vida futuro.

O projeto de intervencao aqui apresentado tinha como principal objetivo contribuir para
um aumento dos conhecimentos dos alunos, ao nivel da educagao para a sexualidade e,
consequentemente, promover uma mudanga de crengas, atitudes e comportamentos
por parte dos mesmos, junto dos seus pares e familiares. Neste sentido, foi adotada a
metodologia de investigacao-acao (IA). Na fase de diagndstico, o instrumento de recolha
de dados predominantemente utilizado foi um questiondrio construido especificamente
para o efeito, o qual foi aplicado a uma amostra de 114 alunos (38 raparigas; 76 rapazes)
de 3.2 CEB. O mesmo instrumento foi aplicado no final da intervencao - fase de
avaliagao.

Nas respostas aos questiondrios iniciais, os alunos evidenciaram algum
desconhecimento relativamente ao conceito de sexualidade, as causas e consequéncias
da gravidez na adolescéncia e revelaram também a adogdo de alguns comportamentos
de risco. Para além do questionario, foi também aplicada aos alunos a técnica da caixa
de perguntas.

Perante as necessidades evidenciadas pelos alunos foi implementada uma formacgao,
dedicando-se uma sessdo de 45 minutos para cada tema: o que é a sexualidade; gravidez
na adolescéncia; assédio sexual e violéncia na intimidade juvenil.

Os resultados obtidos na fase de avaliagdo demonstraram que os alunos tinham
adquirido um conceito de sexualidade mais correto, revelaram-se mais conscientes
relativamente as causas e consequéncias da gravidez na adolescéncia, demonstraram
estar mais informados sobre o assédio sexual, bem como sobre os cuidados a ter e
revelaram algumas mudancas de crencas e opinides relativamente a determinadas
situacBes potencialmente abusivas nas relacdes de intimidade juvenil.

Palavras-chave: Comportamentos; Educacdo para a Sexualidade; Formacdo de
Adolescentes.
INTRODUCAO

A educacdo para a sexualidade nas escolas é cada vez mais necessdria, pois

poucos jovens recebem uma adequada preparacdo para uma vida sexual saudavel, o
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gue os pode deixar vulnerdveis a situacbes como abuso, exploracdo, gravidez
indesejada, a infegdes sexualmente transmissiveis, entre outras consequéncias dos
comportamentos de risco (UNESCO, 2010). No entanto, a educagao para a sexualidade
ndo se deve apenas reduzir a transmissdo de informacdes aos jovens sobre os riscos
associados as relagdes sexuais desprotegidas e sobre métodos contracetivos e
preventivos. Deve também sensibilizar os jovens para a importancia dos afetos nas
relagbes que vao estabelecendo ao longo da vida, promover comportamentos
assertivos, contribuir para a tolerancia e o respeito pelas diferentes orienta¢des sexuais
existentes, preparando assim estes jovens para que no futuro se tornem adultos
responsaveis (Rodrigues, 2014). Neste sentido, a educacdo para a sexualidade nas
escolas deve ser feita tendo por base um conceito de sexualidade amplo, como o que a
Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) nos apresentou a partir de meados dos anos

oitenta:

“a sexualidade é uma energia que nos motiva a procurar amor, contacto,
ternura e intimidade; que se integra no modo como nos sentimos,
movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e ao mesmo tempo
sexual; ela influencia pensamentos, sentimentos, acdes e interacdes e, por
isso, influencia também a nossa saude fisica e mental” (OMS, citada por
Vaz, Vilar & Cardoso, 1996, p.42).

Os projetos de educagdo para a sexualidade desenvolvidos nas escolas, que tém
por base esta definicdo de sexualidade, orientam-se pelo modelo de educagdo sexual
designado por modelo de desenvolvimento pessoal. Este modelo integra ndo sé a
componente biolégica como também as componentes sociais e psicoafetivas da
sexualidade, ao contrdrio de outros modelos de educacdo sexual como os modelos
conservadores e os modelos medico-preventivos. A componente biolégica da
sexualidade diz respeito as mudancas corporais desencadeadas através do sistema
hormonal (Ceccon & Eisenstein, 2000), a anatomia e fisiologia da sexualidade e da
reproducdo e a resposta sexual humana (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996). A componente
social corresponde as atitudes que a sociedade impG&e para as formas de expressdo da
sexualidade (Ceccon & Eisenstein, 2000; Vaz, Vilar & Cardoso, 1996) e as opgdes e

responsabilidades da vida sexual (Matos & Sampaio, 2009). J& a componente
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psicoafectiva diz respeito aos sentimentos, as emocgdes e as vivéncias do individuo
(Ceccon & Eisenstein, 2000) e engloba também processos como a identidade de género,
a orientacdo sexual, a autoimagem, a construgao da identidade sexual e as relagdes que
se vao estabelecendo ao longo da vida (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996).

A abordagem da contracecao, das infe¢des sexualmente transmissiveis e do
sistema reprodutor é feita nos 2.2 e 3.2 CEB, através dos manuais escolares, mas
negligencia-se um pouco a abordagem dos sentimentos e das emocgdes inerentes a
vivéncia da sexualidade dos adolescentes e das relagdes que os mesmos estabelecem
nesta fase, assim como das responsabilidades que o inicio da vida sexual acarreta. Desta
forma, os adolescentes expdem as suas duvidas e partilham conhecimentos, por vezes
errados, com o seu grupo de pares.

Ha necessidade de se criar espaco dentro da escola e da prépria sala de aula para
uma abordagem da sexualidade mais realista e completa, sem negligenciar as
dimensdes social e psicoafetiva da sexualidade.

Apesar de existirem algumas preocupacdes e ideias erradas em torno da
implementac¢do da educagao para a sexualidade nas escolas, tais como “a educagao para
a sexualidade leva ao sexo precoce”; “cabe aos responsaveis parentais e a familia
alargada educar os nossos jovens sobre sexualidade”; “a educagdao em sexualidade pode
ser boa para os jovens, mas ndo para as criancas pequenas”, entre outras, a verdade é
que ha diversos motivos para se implementar a educac¢do para a sexualidade nas escolas
(UNESCO, 2010, p.9). Varios estudos demonstram que programas efetivos em educagao
para a sexualidade podem reduzir informacdes erradas; aumentar os conhecimentos
corretos; esclarecer e fortalecer valores e atitudes positivas; aumentar as habilidades
para se tomar decisdes informadas e aumentar a comunicagdao com os pais e com outros
adultos de confianga (UNESCO, 2010).

Para além disto, a Orientacdo Técnica Universal sobre Educacao em Sexualidade
reuniu varios estudos para avaliar o impacto da educagao para a sexualidade sobre o
comportamento sexual. A analise destes estudos revelou que mais de um terco destes
programas retardou o inicio da vida sexual; um terco destes programas diminuiu a
frequéncia das relagGes sexuais e mais de um terco diminuiu o nimero de parceiros

sexuais (UNESCO, 2010).
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OBIJETIVOS E METODOLOGIA

O projeto de intervencdao aqui apresentado tinha como principal objetivo
contribuir para um aumento dos conhecimentos dos alunos, ao nivel da educag¢do para
a sexualidade e, consequentemente, promover uma mudanca de crencas, atitudes e
comportamentos por parte dos mesmos, junto dos seus pares e familiares.

Para tal, foi adotada a metodologia de investigacdo-acao (IA), pois pretendia-se
observar, analisar e estudar o contexto de intervengao, para posteriormente se induzir
melhorias nas praticas educativas e provocar alguma mudanca neste contexto (Cohen,
Manion & Morrison, 2007).

O instrumento predominantemente utilizado foi um questiondrio construido
especificamente para este projeto de intervenc¢ao, o qual foi aplicado a uma amostra de
114 alunos (38 raparigas; 76 rapazes) de 3.2 CEB, numa fase de avaliagdo diagndstica e
posteriormente numa fase de avaliacGo final. Este questiondrio era composto por
questdes abertas e por questdes fechadas, as quais nos permitiram recolher dados
sobre alguns comportamentos de risco adotados por estes alunos. Permitiu-nos
também verificar os conhecimentos que os alunos tinham relativamente ao conceito de
sexualidade e as causas e consequéncias da gravidez na adolescéncia.

As problematicas identificadas através destes questionarios permitiram planear
o projeto de intervencdo aqui apresentado e estabelecer os seus objetivos de uma
forma mais cuidada, indo ao encontro das necessidades dos alunos e das suas duvidas e
interesses relativos a Educagdo para a Sexualidade.

Para além deste questionario foi também aplicada a técnica da caixa de
perguntas a todos os alunos do 3.2 CEB, onde estes puderam tecer algumas questdes
gue tinham acerca das diferentes temadticas de Educacdo para a Sexualidade. Estas
questdes estavam relacionadas essencialmente com o conceito de assédio sexual, que
era totalmente desconhecido por parte dos alunos, com as causas e consequéncias da
gravidez na adolescéncia e evidenciaram também algumas questdes relativas ao inicio
da sua vida sexual.

Ap0ds a identificacdo das necessidades e dos interesses dos alunos, através da
metodologia acima apresentada, foi planeada e implementada uma formagdo,

dedicando-se uma sessdo de 45 minutos para cada tema: o que é a sexualidade; gravidez
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na adolescéncia; assédio sexual e violéncia na intimidade juvenil. Todas estas sessdes
realizaram-se na disciplina de Educacdo para a Cidadania, que fazia parte do plano de

estudos das cinco turmas de 3.2 CEB.

RESULTADOS

Caraterizagao na fase de diagndstico

A analise das respostas dadas pelos alunos no questionario aplicado antes da formacao
demonstrou que dos 114 alunos inquiridos, 14 (12,3%) ja tinham iniciado a vida sexual.
Destes 14 alunos, 5 eram do sexo feminino e 9 eram do sexo masculino e tiveram a sua
primeira relagao sexual entre os 10 e os 15 anos de idade. Destes 14 alunos, apenas 10
referiram o motivo pelo qual iniciaram a vida sexual: 5 deles (4,4%) afirmaram ter
iniciado a sua vida sexual porque quiseram, 3 (2,6%) referiram que iniciaram a vida
sexual por curiosidade, 1 aluno (0,9%) referiu que gostava do companheiro e que como
ele era mais velho ndo o queria desiludir e 1 aluno (0,9%) referiu que ja namorava ha
algum tempo e por isso achou que era o momento certo.

Relativamente ao uso de métodos contracetivos e preventivos nas relagdes
sexuais, destes 14 alunos que ja tinham iniciado a sua vida sexual, 12 (10,5%) referiram
que usaram, nomeadamente o preservativo e a pilula, 1 aluno (0,9%) referiu que ndo
utilizou qualquer método contracetivo ou preventivo por desconhecimento dos
métodos existentes e 1 aluno ndo respondeu a questao. Dos 12 inquiridos que referiram
terem usado algum método contracetivo ou preventivo nas suas relagdes sexuais, 2
referiram que em algumas ocasides nao utilizaram nenhum método contracetivo ou
preventivo. Um deles por distragdo e o outro porque tanto ele como o/a seu/sua
companheiro/a ndo gostavam.

No que diz respeito ao numero de parceiros sexuais que tiveram, 9 (7,9%) dos 14
alunos referiram que apenas tinham tido um parceiro sexual, 3 alunos (2,6%) referiram
que ja tinham tido mais de quatro parceiros sexuais e 2 alunos (1,8%) referiram que
tinham tido entre dois a quatro parceiros sexuais. Destes 14 alunos, 3 (2,6%) referiram
ja terem necessitado de recorrer ao método contracetivo de emergéncia por ndo terem

utilizado qualquer método contracetivo ou preventivo nas suas rela¢des sexuais, sendo
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gue um destes 3 alunos referiu ja ter recorrido ao método contracetivo de emergéncia
trés vezes, 1 aluno referiu ter recorrido uma vez e o outro inquirido ndo respondeu a

questao.

Comparagdo dos resultados da fase de diagndstico e da fase de avaliagdo
Conceito de sexualidade

No questionario aplicado antes da formagdo, e quando inquiridos sobre o
entendimento que tinham relativamente ao conceito de sexualidade, dos 114 alunos
inquiridos, 41 alunos (36%) ndo responderam, 60 alunos (52,6%) referiram apenas a
dimensao bioldgica da sexualidade, 10 alunos (8,8%) referiram a dimensdo psicoafetiva
e apenas 3 alunos (2,6%) referiram a dimensdo social. Ja no questionario final, e apds a
formagdo, 24 alunos ndo responderam a questdo, 73 alunos (65,8%) referiram a
dimensao biolégica da sexualidade, 43 alunos (38,7%) referiram a dimensao psicoafetiva

e 38 alunos (34,2%) referiram a dimensao social, como mostra a Figura 1.

Dimensdes da sexualidade

[ Inquérito inicial

Ntmero de respostas

m Inquérito final

Dimensao Biolégica Dimensdo Dimensio Social Nio respostas

Psicoafetiva

Figura 1- DimensGes da sexualidade referidas pelos alunos.

Gravidez na adolescéncia
Na sessao de formagdo na qual foi abordado o tema da gravidez na adolescéncia
e as consequéncias desta, os alunos referiram sobretudo o abandono escolar, a perda

do apoio do namorado e problemas de saude para a jovem e para o bebé. No
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questionario final (Figura 2), apesar de 21 alunos ndo terem respondido a questdo,
foram referidas pelos alunos outras consequéncias para além daquelas que ja tinham
sido mencionadas na sessdo, tais como as dificuldades que a jovem enfrenta para
arranjar emprego, o casamento precoce, os problemas psicolégicos e emocionais para

a jovem, a discriminagdo e as mudangas na vida social da jovem.

Consequéncias da gravidez na adolescéncia

Abandono escolar

Mudangas na sua vida social
Problemas psicoldgicos e emocionais...

Discriminagao
Perda do apoio familiar e/ou do... m Inquérito final
Problemas de saude para a jovem e...

Casamento precoce

Dificuldade em conseguir arranjar...

o

20 40 60 80

Numero de respostas

Figura 2- Consequéncias da gravidez na adolescéncia referidas pelos alunos.

Assédio sexual

No inicio da formacdo, uma das questdes mais colocadas pelos alunos através da
técnica da caixa de perguntas foi o que era o assédio sexual. No questionario final, a
questdo “O que entendes por assédio sexual?”, 36 alunos (32,7%) ndo responderam, 43
alunos (39,1%) referiram que eram atos de natureza sexual contra a vontade da outra
pessoa, 14 alunos (12,7%) referiram que eram comentdrios de natureza sexual, 10
alunos (9,1%) referiram a palavra violagdo e 7 alunos (6,4%) referiram os abusos sexuais

infantis (Figura 3).
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Assédio sexual
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Figura 3- Respostas dos alunos face ao conceito de assédio sexual.

Violéncia na intimidade juvenil

Na sessdo de formagdo sobre violéncia na intimidade juvenil, os alunos
realizaram um jogo de clarificacdo de valores, onde foram apresentadas algumas
afirmagbes que ilustravam alguns comportamentos abusivos numa relagdo de
intimidade juvenil e para cada uma delas os alunos teriam que referir se concordavam
ou se discordavam. Nesta sessdo, a maior parte dos alunos demonstrou discordar das
afirmagbes, apesar de haver um pequeno nimero de alunos que concordava com
determinados comportamentos abusivos.

A andlise dos dados dos questionarios finais demonstra, tal como na sessao
realizada, que a maioria dos alunos discorda das praticas agressivas apresentadas,
embora haja ainda um numero significativo de alunos que legitima determinadas

praticas agressivas, como se pode observar na Figura 4.
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Praticas agressivas nas relagdes de intimidade

Se o/a meu/minha namorado/a me pedir para ter
relagBes sexuais com ele/ela, devo aceitar para...

Tenho o direito de ver as mensagens do
telemdvel do/a meu/minha namorado/a

0O/a meu/minha namorado/a persegue-me mas é
para me proteger.

Posso contar o que fago com o/a meu/minha
namorado/a aos meus amigos.

Se o/a meu/minha namorado/a tiver ciimes H Falso
dos/das meus/minhas amigos/as, devo evita-...

O meu namorado ndo me deixa usar decotes  Verdadeiro

grandes ou saias curtas mas é para me proteger...

Os namorados as vezes gritam mas isso é normal.

Quem tem muitos ciimes, tem uma grande
paixao.

50 100

Numero de respostas

o

Figura 4- Respostas dos alunos face as praticas agressivas nas relagdes de intimidade dos jovens.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

A andlise dos questiondrios revelou uma baixa percentagem de alunos
sexualmente ativos - 12,3%, o que também coincide com o estudo realizado por
Anastacio (2010), com uma amostra de 188 alunos do 9.2 ano de escolaridade, onde se
verificou uma percentagem de 16,7% de alunos sexualmente ativos.

Estes alunos sexualmente ativos iniciaram a sua vida sexual entre os 10 e os 15
anos, o que revela um inicio da atividade sexual muito precoce, comparativamente aos
dados do Global Sex Survey (2005), que aponta 16,9 anos como média de idades dos
portugueses para o inicio da vida sexual.

No que diz respeito aos motivos que levam os jovens a iniciarem a sua vida
sexual, na sua maioria foi por curiosidade, por gostarem do/a seu/sua companheiro/a e
por considerarem que era o0 momento certo, tal como no estudo de Anastacio (2010)
referido acima. No entanto, verificou-se um caso em que a primeira relagdo sexual

ocorreu devido a pressao exercida pelo companheiro que era mais velho e, tal como a
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autora acima refere, “é necessario que a educacao sexual trabalhe as competéncias de
resistir a pressdao dos pares, de negociacdo e de comunicacdo, ou até de pedido de

III

auxilio, sobretudo se se tratar de situagdes de abuso e violéncia sexual” (Anastacio,
2010, p.13).

No que concerne ao uso de métodos contracetivos e preventivos nas relagdes
sexuais, a maior parte dos alunos sexualmente ativos afirmou usar métodos
contracetivos e preventivos nas suas relagdes sexuais, nomeadamente o preservativo e
a pilula.

Relativamente aos comportamentos abusivos nas relagdes de intimidade juvenil,
a maior parte dos alunos demonstrou atitudes discordantes com as situacdes
apresentadas na sessao de formagao, embora haja ainda um numero significativo de
alunos que legitima determinadas praticas agressivas. Estes dados sdao congruentes com
o estudo realizado por Caridade (2008) com uma amostra de 4667 sujeitos, com idades
compreendidas entre os 13 e 0s 29 anos, sendo que um dos objetivos principais deste
estudo era perceber o grau de tolerdncia e/ou legitimacdo que os participantes
conferiam ao abuso intimo. A maioria dos participantes deste estudo revelou reprovar
a violéncia na intimidade e desaprovava a conduta do agressor. No entanto, alguns
participantes deste estudo revelaram também alguns comentarios que diminuiam a
reprovacdo da violéncia na intimidade ja manifestada e legitimavam determinadas
condutas abusivas (Caridade, 2008). Censuravam mais a agressao quando esta se
tornava fisica, quando o agressor estava sob o efeito de alcool, toleravam mais a
agressao psicoldgica e emocional e ndo entendiam o controlo e o ciime como
comportamentos violentos, sendo desta forma comportamentos que legitimavam
(Caridade, 2008).

O mesmo se verificou no Projeto IUNO Il — sensibilizagdo e informagdo sobre
violéncia doméstica e sexual, que foi desenvolvido em Portugal, durante 16 meses, com
uma amostra de 578 alunos, com idades compreendias entre os 14 e 0os 21 anos. No final
da intervencao, verificou-se uma diminuicdo das atitudes legitimadoras da violéncia,
apesar de ainda se verificarem algumas atitudes legitimadoras (Saavedra, 2010).

Os dados obtidos através do questionario que foi aplicado no final da formacao

revelam que os alunos fizeram algumas aprendizagens relativamente os temas
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abordados na formacdo, apesar de ndao serem diferencas muito notérias quando
comparamos com os dados do questionario inicial.

Estes resultados podem ter sido condicionados por alguns constrangimentos,
sendo que um deles foi a curta duracdo das sessoes de formacdo. Apesar de o ponto 3
do Artigo 2.2 da Portaria n.2 196-A/2010 referir que os conteldos da Educacgdo para a
Sexualidade devem ser transversais a todas as disciplinas, o que acontece na realidade
€ que as escolas continuam a restringir a abordagem da Educa¢do para a Saude e
Sexualidade apenas as disciplinas de Ciéncias Naturais e Biologia. E mesmo sendo a
Educagcdo para a Saude e Sexualidade uma das linhas orientadoras da disciplina de
Educacdo para a Cidadania, continua a ser um tema um pouco negligenciado.

Precioso (2004, p.20) partilha da mesma ideia, justificando que a dificuldade da

aplicacdo dos conteudos da Educagdo para a Saude a todas as disciplinas

“reside no facto de ndo haver um curriculo transversal de saude, a forte tradicdo de
organizacdo curricular vertical, a falta de formacao e sensibilizagdo dos professores, o sistema
de avaliagdo dos alunos e a extensdo dos curriculos disciplinares, o que retira tempo para a
abordagem do curriculo transversal”.

Esta auséncia da transversalidade dos conteldos de Educagdo para a Saude e
Sexualidade pode ter sido mais um obstdculo. Uma vez que os alunos apenas abordaram
os temas na formacgdo, em sessdes de 45 minutos, estas nao foram suficientes para que
os alunos adquirissem as aprendizagens a longo prazo. E neste sentido que Precioso
(2004) defende a transversalidade da Educagdo para a Saude e Sexualidade, referindo
gue esta garante uma maior profundidade na abordagem dos temas, uma maior
continuidade e um contacto com um maior numero de referéncias para o aluno (os
diferentes professores das disciplinas).

A curta duracdo das sessdoes de formacdo, para além de ndo permitir uma
abordagem dos temas mais aprofundada, ndo permitiu também a aplicagdo de
determinadas técnicas como o role-play que é muito conhecido e utilizado pelo facto de
permitir aos alunos desempenhar determinadas personagens perante uma situagao
simulada. Uma vez que foram abordados nas sessdes de formacdo temas como a

pressdo existente por parte do/a companheiro/a para os jovens iniciarem a sua vida
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sexual, era importante que os alunos pudessem retratar este tipo de situacbes e
desempenhar diferentes papéis, transmitindo aos restantes colegas que estariam a
assistir as diferentes solu¢des para este tipo de situagdes.

O objetivo principal da formacdo em Educacdo para a Sexualidade era contribuir
para um aumento dos conhecimentos dos alunos nas diferentes areas de Educacgao para
a Sexualidade, que, consequentemente, pudessem promover uma mudanca de crencas,
atitudes e comportamentos por parte dos mesmos junto dos seus pares e familiares.
Analisando os resultados obtidos através dos questionarios de avaliacdo final, pode-se
verificar que em alguns dominios os alunos aumentaram os seus conhecimentos e
comecavam ja a mudar algumas crencas e opinides. Um exemplo disto foram as
respostas dadas pelos alunos as afirmac¢Ges apresentadas no questionario final sobre
determinadas situa¢Oes abusivas nas relagdes de namoro. Comparativamente as
respostas dadas pelos alunos, as mesmas afirmacdes na sessdo em que foi abordado o
tema, verificaram-se ja algumas mudancas de opinides.

Este trabalho aponta assim para a necessidade de se proceder a intervencdes
devidamente planeadas a partir de um diagndstico e posteriormente avaliadas, para
averiguar a sua eficacia na mudanca concetual e comportamental, levando-nos a crer
que quanto maior for a sua duragao e assegurada a sua continuidade melhores efeitos

poderemos constatar.
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