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RESUMO

Atendendo a que muitos programas de educacdo para a sexualidade nas escolas nao
consideram as necessidades dos alunos, este estudo assenta num diagndstico dos
interesses e duvidas de criancas e adolescentes acerca da sexualidade consoante a sua
fase desenvolvimental. O principal objetivo foi proceder a um levantamento de
necessidades e duvidas de alunos no ambito da sexualidade, para uma posterior
educacdo sexual ajustada.

A metodologia utilizada foi predominantemente qualitativa, recolhendo-se dados
através de questdes abertas, que foram depois categorizadas e quantificadas (Bardin,
2004). A amostra abrangeu 32 turmas (do 1.2 CEB até ao Ensino Superior). A recolha de
dados fez-se em suporte papel (pagina A5 em branco, com indicacdo da idade, ano de
escolaridade e sexo) onde os alunos escreviam as suas questdes/duvidas. Seguidamente
construiu-se uma base de dados no programa SPSS e estabeleceram-se categorias e
subcategorias a partir das questdes obtidas. As categorias e subcategorias foram
codificadas no mesmo programa e procedeu-se a uma analise descritiva (frequéncias).
Constatou-se que existe um padrdo de questdes e interesses consoante a faixa etdria,
notando-se nas mais baixas interesses relacionados com a conce¢do, o nascimento e o
bem-estar do feto/recém-nascido, evoluindo para interesses em matéria de
contracecdo, infecdes sexualmente transmissiveis, relacionamentos e problemas de
(in)fertilidade. Com o conhecimento dos interesses de cada faixa etdria julgamos poder
desenvolver competéncias de educag¢dao para a sexualidade adequadas a fase de
desenvolvimento dos alunos motivando-os para aprendizagens conducentes a reduc¢ado
dos comportamentos sexuais de risco e a tomada de decisGes conscientes para a
vivéncia de uma sexualidade saudavel.
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INTRODUCAO
Em Portugal, foram definidas como areas prioritdrias de interven¢do em

educacdo para a saude em meio escolar a alimentacdo e atividade fisica, o consumo de

substancias psicoativas, a sexualidade, as infe¢des sexualmente transmissiveis (VIH-



ATAS DO CONGRESSO DE EDUCAGCAO SEXUAL EM MEIO ESCOLAR E MEIO INSTITUCIONAL

SIDA) e a violéncia em meio escolar, areas essas definidas pelo Ministério da Educacao
por Despacho do Senhor Secretario de Estado da Educacdo de 27 de Setembro de 2006.

De acordo com Jones (2011), a politica sexual estd a mudar a nivel global,
nacional e mesmo local e esses movimentos afetam os discursos de Educacdo Sexual
(ES) nas politicas educativas. No entanto, para esta autora, as mudangas operadas nem
sempre se traduzem num repensar das abordagens de ES e, por vezes, a tendéncia é
para seguir politicas mais conservadoras.

A sexualidade é vista, muitas vezes, como um tabu no quotidiano das pessoas
sendo observada por muitos como sendo algo relacionado com o sujo, o pecaminoso, o
obsceno e o proibido (Moizés & Bueno, 2010). Assim sendo, tal visdo e postura tem
vindo a contribuir para a oposi¢dao a promogao da saude sexual dos individuos, pois a
sexualidade remete para a afetividade e para a construgdo de relagdes consigo mesmo
e com o outro, sendo uma questdo relevante em contextos educacionais, ja que abrange
uma série de temas que dizem respeito ao desenvolvimento humano. Desta forma, a
gualidade dos relacionamentos, o equilibrio emocional e a manifestacdo de sentimentos
do individuo dependem de uma boa evolugao da sexualidade durante as etapas da
infancia e da adolescéncia. O conceito de sexualidade, sobre o qual incide a vertente

educativa que trabalhamos, é definido pela OMS como:

“uma energia que nos motiva a procurar amor, contacto, ternura e intimidade; que se
integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se
sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos, sentimentos, acgdes e
interacgdes e, por isso, influencia também a nossa saude fisica e mental” (Frade et al,
1999:17).

A Educacdo Sexual (ES) é por nés entendida a luz dos conceitos da Educacdo para
a Saude. Deste modo, a ES deve procurar atenuar os comportamentos de risco, tais
como a gravidez n3o desejada e as doencas sexualmente transmissiveis, mas deve de
igual modo promover a qualidade das relagdes interpessoais, a qualidade da vivéncia da
intimidade e a contextualizacdo destas na sua raiz cultural e socio-histdrica (GTES,
2007a). O conceito de educagdo sexual tem sido apresentado por vdrios autores. Frade

e colegas (1999:15, cit in Anastacio, 2007) enunciam-no como um:
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“conceito global abrangente de sexualidade que inclui a identidade sexual
(masculino/feminino), o corpo, as expressdes da sexualidade, os afetos, a reprodugdo e
a promogdo da saude sexual e reprodutiva.”

Ha vdrias décadas que se vem debatendo a implementac¢do da ES nas escolas
portuguesas. Contudo, a realidade vai evidenciando um certo evitamento por parte do
grupo docente para a integracdao plena desta temdtica em contextos escolares
(Anastacio, 2007). Acresce ainda que muitos programas de educagdo para a sexualidade
gue tém sido realizados nas escolas ndo consideram as necessidades dos alunos

(Marinho, Anastacio & Carvalho, 2010).

OBIJETIVOS
Tendo como referéncia a problematica e o enquadramento tedrico acima

expostos, procuramos proceder a um levantamento dos interesses e necessidades de
criangas e adolescentes em matéria de sexualidade e educagdo sexual consoante a sua
faixa etdria. Pretendemos ainda proceder a uma andlise categdrica para padronizacao
desses interesses e necessidades manifestados com vista a planear intervengdes para a

ES em meio escolar adequadas ao estadio de desenvolvimento dos alunos.

METODOLOGIA
O estudo foi do tipo transversal, tendo os dados sido recolhidos junto de cada

sujeito num Udnico momento, e a metodologia predominantemente qualitativa,
interpretando-se o conteudo dos dados recolhidos. Este tipo de metodologia era a que
melhor se adequava a este trabalho de investigacdo, na medida em que recolhemos
dados escritos pelos sujeitos de forma aberta, os quais foram depois alvo de andlise de
conteudo procedendo-se a sua categorizacdo e posterior quantificacdo das categorias

apuradas (Bardin, 2004).

Método e instrumento de recolha de dados

Com o intuito de identificar as necessidades e duvidas de criangas e adolescentes
acerca da sexualidade, em meio escolar, optou-se pela recolha de perguntas dos alunos
de modo andénimo. Este método tem sido bastante utilizado em estratégias de ES e é

denominado caixa de perguntas. Tem vindo a ser sugerido por varios autores
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portugueses (por exemplo, CCPES, et al. 2000) e estrangeiros. Stevens e colegas (2013)
referem que o uso de uma caixa de perguntas andnimas escritas pelos jovens constitui
uma estratégia alternativa segura para os participantes colocarem perguntas relativas a
sexualidade humana. Para estes autores, muitos participantes em intervencdes de ES
podem sentir-se desconfortdveis caso sejam questionados oralmente. Assim, esta
oportunidade de responderem anonimamente permite que as questdes recolhidas
sejam posteriormente abordadas nas a¢des que se pretenda realizar, minimizando os
constrangimentos.

Foi necessario elaborar um instrumento de recolha de dados, embora muito
simples. Este consistiu numa folha de papel em formato A5, onde se pedia aos
participantes para indicarem apenas a idade, o0 ano de escolaridade e o sexo. Para os de
ensino secundario e de ensino superior foi acrescentado o fator ter filhos. Seguia-se um
retdngulo em branco ocupando o restante espaco para as criancas e os adolescentes

escreverem as suas questdes ou duvidas de forma anénima

Tratamento dos dados

Para melhor orientar futuras acdes de ES, a andlise das questdes que foram
colocadas pelos participantes neste estudo, consistiu na sua categorizagdao a priori
assente nos seis conceitos-chave enunciados pela UNESCO (2009): Relacionamentos;
Desenvolvimento humano; Valores, atitudes e habilidades; Saude sexual e reprodutiva;
Cultura, sociedade e direitos humanos; e Comportamento sexual.

Jacob e Shaw (1998, p.155) referem que a categorizacdo é um processo cognitivo
de dividir as experiéncias do mundo em grupos de entidades ou categorias para construir

uma ordem fisica e social do mundo.

Amostra

A amostra abrangeu 32 turmas (do 1.2 CEB até ao Ensino Superior) nas faixas
etarias entre os 7 e 31 anos de idade, no qual foi possivel recolher dados através de
questdes abertas que foram categorizadas e quantificadas (Bardin, 2004). Neste estudo
participaram 134 criangas do 1.2 CEB, 299 criangas de 2.2 e 3.2 CEB, 148 jovens do ensino

secundario, 42 participantes da Licenciatura de Educacao Basica e 114 da Licenciatura
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de Engenharia Informatica, num total de 741 alunos. Estes participantes frequentavam
diversos estabelecimentos de ensino publico, nomeadamente: Centro Escolar de Vila
Verde, em Vila Verde; Escola EB1 Bairro Econdmico — Lamagaes, em Braga; Escola EB2/3
Miguel Torga - Sabrosa, em Vila Real; Escola Secundaria Carlos Amarante, em Braga e
Universidade do Minho, em Braga.

Os dados obtidos em suporte papel foram transcritos para Word e
posteriormente introduzidos numa base de dados no programa informatico SPSS
(Statistical Package for Social Sciences), versao 22.

Este processo de categorizagdo teve como referéncia os conceitos-chave
mencionados no International Technical Guidance on Sexuality Education, UNESCO
(2009): Comportamento sexual (CS), Cultura, sociedade e direitos humanos (CSDH),
Desenvolvimento humano (DH), Relacionamentos (R), Saude sexual e reprodutiva (SSR)
e Valores, atitudes e habilidades (VAH). ”). Deste modo, as principais categorias de
anadlise foram definidas a priori. No entanto, surgiu a necessidade de criar mais duas
categorias relativas a questdes “fora do contexto” e a “ndo resposta”, o que conduziu a
formacgao de um total de 8 categorias. No que concerne as subcategorias, estas foram
definidas a posteriori tendo emergido das categorias acima mencionadas.

Posteriormente foi atribuida uma codificacdo especifica, tanto as categorias

como as subcategorias, como consta nas tabelas 1 e 2.

Tabela 1- Categorias e sua codificacao

Categorias Cadigos
Relacionamentos (R ) 1
Valores, atitudes e habilidades (VAH)
Cultura, sociedade e direitos humanos (CSDH)
Desenvolvimento humano (DH)
Comportamento sexual (CS)
Saude sexual e reprodutiva (SSR)
Fora de contexto (FC)
N&o resposta (NR)
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Tabela 2- Subcategorias emergentes e sua codificacao

Subcategorias Caddigos

Gravidez 1

Nascimento 2

Reprodugdo 3

Taxonomia 4

Morfologia 5

Fisiologia 6

Doencgas 7

Menstruagao 8

Aborto 9

Puberdade 10
Violagdo 11
Casamento 12
Abandono 13
Métodos contracetivos 14
Amamentagao 15
Virgindade 16
Masturbagdo 17
Homossexualidade 18
Orgasmo 19
Identidade 20
Pornografia 21
Excitagdo 22
Viagra 23
Ciumes 24
Impoténcia sexual 25
Educagdo sexual 26
Namoro 27
Sexualidade 28
Preconceito 29
Desejo sexual 30
Ejaculagdo precoce 31
Sexo escrito 32
Planeamento familiar 33
Sexo oral 34
Posigdes sexuais 35
Sexo anal 36
Infertilidade 37
Reprodugdo assistida 38
Prevencdo 39
Atragdo sexual 40
Ponto G 41
Estigma Social 42
Transexualidade 43
Sedugdo 44
Fantasias sexuais 45
Mudanga de sexo 46
Herpes labial/vaginal 47
Hemafroditas 48
Assédio sexual 49
Objetos sexuais 50
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Periodo fértil 51
Hormonas sexuais 52
Fora de Contexto 53
N3o resposta 54

Feita a andlise categdrica, procedeu-se a uma breve andlise estatistica descritiva,
quantificando para perceber quais eram as categorias mais ocorrentes e procurando-se
ainda averiguar relacdes entre essas categorias, consideradas varidveis dependentes, e
as variaveis independentes sexo, faixa etaria e nivel de escolaridade. Para estabelecer
as associacdes entre as varidveis recorreu-se ao teste de Qui-quadrado, na tentativa de
identificar a existéncia ou ndo de relagdes de dependéncia entre as questdes colocadas

e os fatores ou variaveis independentes.

APRESENTACAO DE RESULTADOS

Responderam a caixa de perguntas, 741 alunos (desde o 1.2 Ciclo do Ensino
Basico até ao Ensino Superior) dos quais 353 eram do sexo feminino e 387 do sexo
masculino. A média de idades situou-se nos 13,6 anos, tendo os mais hovos 7 anos e 0s
mais velhos 31 anos, e a moda situou-se nos 12 anos de idade. De acordo com o nivel
de ensino, 134 eram do 1.2 CEB, 139 do 2.2 CEB, 160 do 3.2 CEB, 148 do Ensino
Secundario e 160 do Ensino Superior. Obtivemos um total de 1457 questdes, das quais
246 ndo se relacionavam com a sexualidade. Também aconteceu que 159 alunos
preencheram os dados de caraterizacdo mas n3o escreveram quaisquer perguntas. E
ainda de salientar que numa grande maioria dos casos, cada aluno redigiu mais do que
uma questao.

Na tabela 3 apresenta-se a distribuicdo, em percentagens, relativamente a cada
uma das categorias. Constatou-se que o maior nimero de questdes colocadas ocorreu
na categoria Desenvolvimento Humano, logo seguida das categorias Satude Sexual e
Reprodutiva e Comportamento Sexual. Pelo contrario, o menor nimero de questdes
ocorreu na categoria Relacionamentos seguindo-se a de Cultura, Sociedade e Direitos

Humanos.
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Tabela 1- Percentagem de ocorréncia de categorias

Categorias Percentagens (%)
Comportamento sexual 20,35
Cultura, sociedade e direitos humanos 1,36
Desenvolvimento humano 29,53
Relacionamentos 1.23
Saude sexual e reprodutiva 20,35
Valores, atitudes e competéncias 1,85
Fora de Contexto 15,17
N3o Resposta 10.17
Total 100.0

Categorias em func¢ao do sexo

No sexo feminino destacou-se um maior interesse em relagdo as categorias
Desenvolvimento Humano e Saude exual e Reprodutiva do que no sexo masculino. Por
sua vez, os rapazes evidenciaram maior curiosidade do que as raparigas em questdes
relacionadas com o Comportamento Sexual, Valores Atitudes e Competéncias assim
como Cultura, Sociedade e Direitos Humanos. Foram também os rapazes que colocaram
mais questdes fora do contexto da sexualidade e os que mais se recusaram a colocar

questdes — ndo resposta - (Figura 1).

Ndo resposta
Fora de contexto
Saude sexual e reprodutiva

Comportamento sexual

Desenvolvimento humano
Cultura, sociedade e direitos humanos
Valores, atitudes e competéncias

Relacionamentos

o _._11

20 40 60 80 100 120 140

B Masculino ® Feminino

Figura 1- Categorias em funcao do sexo.
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De modo a perceber a associacdo existente entre estas duas variaveis (categorias
de interesses e sexo), realizou-se o teste de Qui Quadrado, cujo valor revelou existir uma

relacdo de dependéncia (X?= 47.628; p<.0001) entre ambas.

Categorias em func¢ao do nivel de ensino

Também se procurou averiguar a relagao entre as varidveis Categorias e Nivel de
Ensino (Figura 2), tendo-se observado que as criancas de 1.2 e 2.2 CEB foram as que
colocaram mais questdes relacionadas com o desenvolvimento humano, se bem que as
de 2.2 CEB foram também as que redigiram mais questdes relacionadas com a saude

sexual e reprodutiva e questdes fora do contexto da sexualidade.

I
N3o resposta s
|
-
Fora de contexto H
|
Saude sexual e reprodutiva _
||
COmpOrtamentO Sexual F
]
e e a0
|
Cultura, sociedade e direitos humanos '
]
Valores, atitudes e competéncias '
Relacionamentos h
0 50 100 150 200 250
M Superior Secundario ®m3.2CEB m2.92CEB m12CEB

Figura 2- Categorias em fungdo do nivel de ensino

De modo a perceber se existia alguma associacdo entre estas duas varidveis,
aplicou-se o teste Qui Quadrado, cujos valores indicaram que existe uma relagao de

dependéncia entre as mesmas (X?= 618.933; p<.0001).
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DISCUSSAO E CONCLUSOES

De facto, as categorias que se destacam mais nos resultados por nds obtidos sdo
Desenvolvimento Humano, Saude Sexual e Reprodutiva e Comportamento Sexual. Na
categoria Desenvolvimento Humano emergiram subcategorias que englobam as
questdes relacionadas com a fecundagdo, a reproducdo, a gestacdo, o parto e ainda
algumas questdes relativas ao crescimento e desenvolvimento pubertario. Na categoria
Saude Sexual e Reprodutiva incluem-se essencialmente as subcategorias relacionadas
com gravidez e seu planeamento, métodos contracetivos, reproducdo, aborto, doencas
do sistema sexual e reprodutor e infecdes sexualmente transmissiveis. A categoria
Comportamento Sexual abarca subcategorias relacionadas com o desejo sexual, o
prazer, a resposta sexual humana e os estimulos visuais.

A andlise das diferencgas entre os sexos vém confirmar que as meninas colocam
maior numero de questdes e mais direcionadas para o desenvolvimento corporal e para
a saude reprodutiva, enquanto os rapazes adotam uma postura de ja saber
praticamente tudo, sendo para eles as questdes de maior interesse as que se relacionam
com o desejo, o prazer e a resposta sexual. Dados semelhantes foram encontrados
noutro estudo em que se questionavam os alunos de 2.2 e 3.2 CEB acerca do que
gostariam de aprender mais no dominio da sexualidade (Marinho & Anastdcio, 2012).

Além do género, outros fatores apontam para uma necessidade de adequacao
dos contetdos as fases de desenvolvimento, nomeadamente a idade e o nivel de ensino,
em funcdo dos quais se diferenciam interesses e duvidas. Os alunos com idades mais
precoces colocam questdes mais no ambito do nascimento dos bebés, como estes
nascem, de onde nascem, como entram para a barriga da mae, entre outras, ao passo
gue nas faixas etarias mais elevadas os alunos colocam questdes com maior rigor e de
cardter mais cientifico, revelando ja alguns conhecimentos ao nivel da educag¢do para a
sexualidade e, consequentemente, a necessidade de os aprofundar. Contudo, também
se verifica uma maior auséncia de questdes a medida que as faixas etdrias vao
avancando, ou seja, no ensino secunddrio e no ensino superior, da mesma forma que
questdes e expressodes fora de contexto.

Olhando os interesses dos alunos em fung¢dao do nivel de ensino, a categoria

Desenvolvimento Humano foi a que reuniu mais questdes das criangas (1.2 e 2.2 CEB) e
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dos estudantes de ensino superior. No caso do 1.2 CEB as questdes mais frequentes
incidem na biologia da reproducdo, sendo mesmo a questdo mais comum a de “Como
se fazem os bebés?”, seguida das questdes relacionadas com a fecundacdo, por vezes
associada a concecdo alternativa de uma semente: “Como se pée a semente do bebé na
mde?”. Nesta fase, as criangas manifestam um especial interesse pelo nascimento, nao
dando grande énfase a dimensdo afetiva da sexualidade. Um resultado semelhante
também ja tinha sido observado por Tunnicliffe e Reiss (1999) no Reino Unido, o que
levou os autores a afirmarem que neste nivel de ensino se deveria até denominar
educagdo para o nascimento em vez de educagao para a sexualidade.

Perante os resultados deste estudo, podemos afirmar que é fundamental que os
projetos de Educagao Sexual em Meio Escolar considerem as necessidades dos alunos,
de modo a que se possa garantir maior eficdcia das intervengdes, assim como que tais
intervengdes sejam planeadas de modo a dar resposta as questdes que inquietam os
alunos, contribuindo assim para uma significativa melhoria ao nivel da sua formacao e

do seu desenvolvimento pessoal e social.
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