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A descoberta da crianca rural em Portugal nos anos 30 do século XX.
Notas para debate sobre as interferéncias entre o ideolégico e o cientifico.

José Antonio Afonso

Instituto de Educagao/Centro de Investigacio em Educacdo — Universidade do Minho

1. Em 1944, Domingos Monteiro, democrata
e critico do Estado Novo, edita Paisagem Social
Portuguesa. Livro escrito numa linguagem elip-
tica, recheado de metaforas e com apelativas
analogias. A tese defendida é que o homem
social esta ausente nos escritos sobre Portugal,
ao contrério da abundancia de referéncias ao
Portugal fisico. Esta afirmacédo é seguramente
uma analogia, porque o autor estd consciente
gue nos estudos sobre Portugal, a questdo so-
cial tem sido deliberadamente omissa. As suas
palavras s&o incisivas:

«(...} 0 portugués de certas classes e de medi-
ana cultura, por vicio congénito da sua indole,
(...), continua a ignorar 0 homem social, igno-
rando-se afinal a si mesmo. Por isso vive, como
se nao fizesse parte dum todo, e como se 0s
outros (especialmente os que ndo pertencem a
sua classe} socialmente ndo existissem e tives-
sem uma func¢do meramente decorativa» (p. 9).

Domingos Monteiro propde-se, entao, refletir
sobre a «mancha geral da nossa populac¢do», na
sua diversidade e nas «suas relagdes de intima
dependéncia». A estratégia narrativa acionada
passa por construir quatro analogias: Planicie
(referindo-se ao Povo); Relevo Orogrdfico (in-
cluindo-se a pequena, a média e a grande bur-
guesia, assim como o que € denominado por
aristocracia economica), Sistema Fluvial (onde
se discute o persistente problema das migra-
¢oes), e, por ultimo, Vales e Sombras (onde o
Autor traca um inventério fino das dilematicas
e estruturais debilidades de Portugal - pobreza
econdmica, alimentagdo deficitéria e inade-
quada, analfabetismo, mortalidade infantil, as
doencas mais flagrantes (tuberculose e sifilis)
- contrastando-as com a manifesta auséncia
de uma efetiva politica de assisténcia social, es-
pecialmente, como reforca Domingo Monteiro,
nas aldeias, entre outras situacdes de flagrante

vulnerabilidade social). Os argumentos con-
vocados sdo de multipla natureza, e situam-se
num debate com atualidade, como, por exem-
plo {com maior visibilidade) sobre a «raca por-
tuguesa», ou (desenvolvido em surdina) sobre
as «condi¢des de vida do povo» - como reflexo
de um paradoxo: «[lem Portugal] os que trabal-
ham mais, sdo 0s que comem menos. Dai o seu
constante deperecimento, um definhamento de
qualidades fisicas e morais que trouxe concomi-
tantemente um agravamento da mortalidade
infantil, da criminalidade, e da tuberculose» (p.
25) —; prolongando-se para uma caracterizacao
(asinda que impressiva) das classes sociais, as-
sociada a reflexdes sobre a mobilidade social,
a formacdo de hébitos culturais, os vinculos de
dominacdo social e simbdlica, a resisténcia a
modernizacao da sociedade e a persisténcia de
modalidades anacrénicas e inumanas de explo-
racdo, adentrando-se para veladas reticéncias
sobre a assuncio de projetos designados por
nacionalistas, mas de contornos retrégrados, o
que conduz o Autor, a ponderar sobre o futuro
de Portugal, em face do diagndstico que tragou
(no capitulo Vales e Sombras), onde se cruzam
problemas estruturais com as consequéncias
da persistente insisténcia numa «deficiente»
organizagao da economia e a «indiferenca e o
egoismo das classes beneficiadas» {p. 79), como
também da elite (econémica e politica) que
perdeu «a no¢do da passagem do tempo e do
que isso significa, e que olha indiferente como
um manipanso, um idolo de pedra que comeca
a ser abandonado pelos seus ultimos fiéis para
a transformacdo social que se vai operando no
mundo, como se esta lhes ndo interessasse e ndo
pudesse atingi-los dramaticamente» (p. 58).
Uma grande questio percorre o ensaio de
Domingos Monteiro (que poderemos enunciar
da seguinte forma: as fraturas territoriais corre-

57




spondem a fraturas culturais) remetendo paraa
intrinseca especificidade de um pais eminente-
mente rural, compreendendo-se assim que as
Unicas referéncias, no livro, sejam 3 crianca (e a
mulher} dos meios rurais.

«Uma crianca da planicie nasce, e apds o
periodo relativamente feliz, em que é susten-
tada pelo leite maternal, que s6 termina, com
uma nova gravidez da mée ou quando o leite
seca (os casos de aleitamento até aos 4, 5 anos
e mais, sdo nas nossas aldeia relativamente
vulgares), comeca, desde logo, a alimentar-se
como os pais e também ao acaso do que lhe
dao a do que encontra - frutas verdes, restos
de comida, docaricos que |he oferecem as pes-
soas de bom coragdo, contra todas as regras de
puericulturas. (p. 28).

Esta descri¢do, é reforcada por uma outra
também eivada de realismo:

«(...) quem atravessa o caminho central duma
aldeia portuguesa deparard, muitas vezes, com
bandos de criancas seminuas e esfarrapadas,
brincando no chao, de mistura com as galinhas,
0s POrcos, os caes e 0s gatos, de que s6 se dis-
tinguem pelo seu aspeto relativamente huma-
no». (pp. 28-29).

Prossegue Domingos Monteiro a sua incisiva
narrativa:

«Observara, também, os ventres enormes,
em contradi¢do com os rostos definhados e os
olhos vivos de animaizinhos semisselvagens.
Logo entre o primeiro e o segundo ano da-se
a primeira ceifa brutal de vidas e uma grande
parte dessa criancas morre, vitimada pelas
doencas de inféncia, especialmente a enterite,
provocada pela absoluta falta de higiene e o seu
absurdo e intoxicante regime alimentar» (p.29).

Este momento, conhecido, segundo o Autor,
como «Colheita do Senhor», é com «total con-
formidade e resignacio» aceite pelos pais como
uma espécie de «tributo» a Deus, revelando,
no entanto, uma cruel realidade: «Opera-se as-
sim uma espécie de sele¢do natural inexoravel,
pois que s resistem aqueles que melhores
condi¢des tem para suportar as terriveis agru-
ras da existéncia» (id.). Naturalmente, a idade de

58

ingressar na escola aproxima-se em simultaneo
com novos dilemas para os pais: uns desistem
de os matricular porque «ndc podem continuar
a alimentar uma boca inutil» (id.); outros «con-
sentem em manté-los | até que estejam aptos
aler as letras gordas das epigrafes de um jornal»
(pp. 29-30); e, «<mercé de estupendos sacrificios
familiares» (p. 30), alguns «conseguem chegar
a0s altos cumes da 42 classe» (id.). O Autor de-
ixa transparecer que a «educacdo escolar» é
indiciadora de problemas de natureza social,
nao redutiveis a especulacdes politicas, nem
subsididrios de mirificas ideologias, e dedica
um intrigante parégrafo a acentuar a importan-
cia do «pdroco de aldeia» como o responsavel
pela «verdadeira educagdo». Passado — para
pouquissimas criangas - o tirocinio escolar, o
mundo do trabalho (ja experimentado) surge:

«Esse trabalho precoce, em que é por vezes
obrigada a transportar objetos demasiada-
mente pesados, a suportar, como o homem as
incleméncias da intempérie, a sujeitar-se, como
ele, a um regime excessivo de esforco, acom-
panhado duma alimentacao insuficiente parao
trabalho que faz e para as necessidades de con-
strucdo fisioldgica nessa idade tio exigentes
- tem também responsabilidade na estrutura
atarracada, e na deformacio dssea e muscular
que, com tanta frequéncia, se verificam» (p. 30).

Deste modo a crianga rural «atinge a idade
adulta» — como lamenta o Autor sem «jogos in-
fantis e com todos os problemas da adolescén-
cia abafados sob a tarefa brutal que é obrigado
a realizar» (p. 31).

Cumprido o servico militar — as comumente
designadas «ir as sortes» ~ casa-se, iniciando-se
um outro ciclo na sua vida, também ele sinuoso
e complexo. Entre vérios apontamentos, sobre
esta fase, Monteiro refere-se 4 mulher, evo-
cando, por um lado que ela incorpora «<uma ex-
periéncia humana muito mais complexa» que
a do homem, e, por outro lado, desconstréi um
esteredtipo:

«Em abono da verdade, deve dizer-se que,
em contradicdo com certas teorias antropolégi-
cas — menos capacidade craniana, diferenca de




indices cefdlicos, etc. - as mulheres desta classe
apresentam sobre os homens uma bem mar-
cada superioridade intelectual» {p. 31).

Alto Douro.Vindimas, ¢. 1930 (Fonte: SOUSA, F, coord,, et alii (2008).
Espdlio Fotografico Portugués, Foto Beleza. Porto: Ed. CEPESE)

Nao deixa de sublinhar que o destino da
mulher, numa vida «terrivelmente concretas,
«segue um caminho paralelo» ao do homem,
mas acrescido com outras responsabilidades,
porque, para além do trabalho, ¢ mae e «tem
a sua tarefa suplementar e quotidiana de
dona de casa» (p. 32). Estas circunstancias ex-
plicam o seu «envelhecimento exterior», mas
nao precludem «a sua capacidade de procriar,
uma capacidade de procriar verdadeiramente
espantosa que é afinal a Unica garantia verda-
deira do crescimento fisiolégico da populacao
portuguesa» (id.), porque «na planicie os fithos
a0 a Unica forma de seguro social e de aposen-
tacao». (p.33).

2. Em 1926 a 17 Republica é derrubada por
um golpe militar conservador, instalando-se
um Ditadura Militar que cilindra a experiéncia
democrética anterior e estrategicamente pre-
para o Estado Novo, constitucionalizado em
1933, com pressupostos nacionalistas, eugé-

nicos e corporativos. Portugal tem perto de 7
milhdes de habitantes, dos quais cerca de 60%
trabalham na agricultura e perto de 19% trab-
alham na industria. O analfabetismo ronda os
70%. A taxa de natalidade cifra-se nos 27,71 por
mil habitantes, dos quais 4,3% sao ilegitimos. A
taxa de mortalidade é de 15,59%, mas a taxa
de mortalidade das criancas até aos 5 anos &
de 203,9 por mil, sendo as suas causas as diar-
reias, as enterites, a tuberculose (também a 22
causa de morte para a populacdo adulta), as
patologias ligadas & ma nutricao e deficientes
condi¢bes de vida, e as debilidades congénitas
(infecOes respiratorias, sarampo, ...). A pobreza
e a miséria das familias sdo de uma intensidade
inaudita. As condicdes de trabalho péssimas,
com particular acuidade nas zonas rurais (DES-
CAMPS, 1935; SAAVEDRA, 2013) A assisténcia é
«deficiente e mal orientada» (CORREIA, 1938).
As politicas publicas no ambito da educacéo
e da salde sdo «exiguas», corolario alids da
propria concegdo do regime que atribuia ao
Estado um papel «supletivo», designadamente
na saude (PIMENTEL, 1999; RODRIGUES, 2013)
e que investia na impregnag¢ao do «espirito na-
cionalista» na escola primaria, ou seja estava
empenhado no erguer uma «escola portu-
guesa», onde a desvalorizacdo do professor, a
reducéo ao minimo dos saberes ministrados e
a legitimagéo da sele¢do social encontra férmu-
las sofisticadas de exclusdo das classes popula-
res, tal como literalmente perorava J. Pereira
Pinto (s. d.), glosando uma méxima de Paul Des-
camps: «a instrugdo nado se faz sentir num «esta-
do social» baseado na agricultura camponesa»
(1935, p. 379). Tornava-se imperioso inventar
um pais que correspondesse aos designios
do Estado Novo, criando-se uma representa-
¢ao da nagdo que elidia o presente - a inven-
¢ao de uma atualidade nacional - e saturava o
passado de histéria - invencdo das categorias
de raca e de temperamento e politizacao de
pré-conceitos —, obliterando deste modo tudo
O que existia de perturbador para o regime,
incluindo-se naturalmente o mundo rural, So-
bre este fabricou-se a imagem social de um
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universo sem conflitos sociais, sem sujidade,
sem fealdade, ignorando-se deliberadamente
o camponés enquanto forca de trabalho e
ocultando as suas precérias condicdes de vida.
Replicaram-se esteredtipos e arquétipos que se
traduziram na invencdo de «um pais de cam-
poneses estetas» (MARQUES, 2007:70), onde
os «indicios de miséria» sdo sindbnimo de «uma
imagem benévola da pobreza, com toda a sim-
plicidade e o desprendimento dos bens materi-
ais» (id., p. 83), objetivando-se na arte popular a
«emanacao direta da alma da nagaon» (id., p. 66).
Contudo esta imagem idilica, difundida pelo
mundo, escondia a dura realidade sociolégica
das populacées rurais. Conjugado com o efeito
de folclorizacdo, mobilizaram-se saberes que
possibilitassem, como referiu Mendes Correia,
«0 vigor e a pureza germinal da Raga» como
garante da «continuidade histérica da Nacdo» e
dos «valores eternos do espiritox». A assungao de
um projeto politico, cultural e pedagdgico, que
compaginasse o desenvolvimento da saude
fisica e da satde moral com a higienizagao do
ambiente, tendo como objetivo a formagao do
caracter como modo de evitar a degenerescén-
cia da raga, teve o firme apoio da ciéncia
antropoldgica na construgdo de um canone
antropométrico — correspondente aos propdsi-
tos nacionalistas do Estado Novo em destacar
a especificidade da populacao e da histéria na-
cionais - refletido na elaboracéo cientifica de
uma historia natural da populagdo portuguesa.
Com base em estudos eminentemente labora-
toriais ou experimentais, de matriz psicolégica
ou subsidiarios de uma antropologia biolégica
e fisica, elaboraram-se taxionomias e classifica-
¢Oes, justificadoras da norma e legitimadoras
dos desvios, que confiuiram para programas
de higiene racial e sexual. Os dados empiricos
foram revestidos por uma argumentagao coin-
cidente com as premissas politicas totalitarias,
prevalecendo o principio dos «assuntos de in-
teresse nacional» (OLIVEIRA & ABREU, 2012;
SANTOS, 2005). .
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Retrato de grupo. Mulher e criangas. Casa Rural, 1914-1920 (Fonte:
Arguivo de Documentagdo Fotografica/ DDCI/DGPC)
3. Deve-se a Antonio Almiro do Vale um im-
portante (e provavelmente pioneiro) levanta-
mento médico-antropolégico, em meio rural.
Em 1933, visitou todas as escolas do concelho
de Tondela, encravadas em plena Serra do
Caramulo, com uma altitude entre os 600 e os
1.000 m, e observou 2.607 alunos, tendo por
base uma ficha exclusivamente elaborada para
o efeito com os seguintes campos: dados fisi-
cos e etiolégicos da crianca e dos pais; iden-
tificagdo sociografica do agregado familiar e,
preenchido pelos professores, observacées so-
bre a conduta, o temperamento e a aplicagdo
do aluno, além do rastreio da acuidade visual.
Os dados permitem apurar as «doengas
mais frequentes nos antecedentes diretos e co-
laterais da crianga» em fungéo das «condicbes
econdmicas e educativas da familia». No con-
celho de Tondela, «<70% da populagéo é pobre,
25% € remediada e 5% rica», o que legitima
uma conclusdo: «Nunca é demais dizermos
que o meio rural que estuddmos enferma tam-
bém do mal que existe nos demais meios rurais
portugueses» — «a miséria é flagrante de norte




a sul, de nascente a poente entre a classe dos
Nossos agricultores», explicita Antonio do Vale
(1936: 63). O regime alimentar insuficiente tem
fortes consequéncias «no desenvolvimento
fisico da crianca» (peso e altura) e as condigdes
de habitabilidade (higiénicas) — ndmero de di-
visdes, tipo de habitacio — revelam-se também
fundamentais para o desenvolvimento da cri-
anca, diz-nos o autor: «o desenvolvimento fisi-
co infantil esta dependente da categoria social
da familia sendo tanto mais deficiente guanto
maior for a miséria daquela» (id., p. 73). Reu-
matismo, alcoolismo, tuberculose (e estados
pré-tuberculosos), sifilis, paludismo, cancro e
lepra sdo a realidade encontrada, que traduz
um efeito de «hereditariedade patoldgica mor-
bida» (id., pp. 4 sq., 48 sq.). Nas populacées al-
deas, estudadas por Anténio do Vale, constata-
se que «os fatores exdgenos do crescimento»
(alimentacdo, clima, esta¢bes, causas sociais)
e os «fatores enddgenos» (glandulas endécri-
nas, sexo e puberdade, raca, hereditariedade)
combinam-se de modo severo, explicando que
«doengas atuais» (vicios deformatérios do tron-
€o, raquitismo, linfatismo, hipertrofia das amig-
dalas, afecdes do couro cabeludo e da pele,
carie dentaria, obesidade) relacionam-se com
o reduzido «crescimento estatural» (id., pp. 180
5q., 221 sq.). Esta é a sumaéria identificacao da
crianca rural. No estudo est4 sempre patente a
componente profildtica que «impeca o desca-
labro» da vitalidade do povo portugués (id., p.
228). Anténio do Vale destaca a importancia
da escola nos meios rurais, como imprescind-
ivel para o «desenvolvimento normal» da cri-
anca, quer do «ponto de vista antropolégicoy,
quer do «ponto de vista médico» (id., pp. 180
5q.), sendo por isso de interesse o capitulo que
dedica ao «Meio escolar» (id., pp. 74-89). Con-
sidera¢bes de boas praticas entrelacam-se com
observacées sobre o concelho de Tondela, fa-
zendo emergir considerandos sobre a insercio
da escola no contexto rural.

Partindo da afirmacao que «a escola ¢ o pri-
meiro ambiente artificial que a sociedade cria
a crianga» e que a idade escolar «coincide com

grande parte do desenvolvimento fisico da cri-
anga {...) e também com o seu desenvolvimento
intelectual ou mental», entdo, esse ambiente —
a escola — «deve realizar acima de tudo a com-
pleta harmonia entre o desenvolvimento do
corpo e do espirito», numa atmosfera higiéni-
ca, conhecendo-se <habilmente a psicologia de
cada escolar» (id., pp. 74-75), sem afetar «a vital-
idade e vigor da populago infantil» (id., p. 76).
Vale critica a «criminosa indiferencax para com
a escola primaria - nomeadamente, no que se
refere aos «requisitos que a higiene escolar im-
poe» e as «obras de protecdo a infancia» (tais
como descrimina o autor: cantinas escolares,
escolas ao ar livre, obra de vestuario, assistan-
cia médica, educacdo fisica, colénias de férias,
educacdo moral, estética e intelectual, entre
outras) esclarecendo que a razdo das suas criti-
cas decorre do «conhecimento objetivo das ne-
cessidades que verificdmos durante o nosso in-
quérito médico-antropolégico» (id.). Constatou
que, a maioria das escolas, ndo observavam as
condi¢es exigidas pela higiene escolar, pontu-
alizando que bastantes «foram instaladas em
auténticos pardieiros, em barracées improvisa-
dos onde se consente que a crianca permaneca
durante o tempo escolar, num ambiente, es-
sencialmente, hostil a sua satde» (id., p. 77),
logo «sem conforto moral e material» (id)) con-
tribuindo para o «enfraquecimento fisico das
nossas criangas» (id., p. 78).

Como contraponto defende que o «ed-
ificio escolar moderno precisa de ser alegre e
elegante no seu trago arquiteténico; cheio de
luz e ar, bem situado e amplo, construido com
materiais préprios e distante dos lugares ruido-
sos e insalubres», construido «segundo um tipo
essencialmente portugués (id.), com areas bem
dimensionadas e anexos — «pétios de recreio,
campos de jogos, piscinas, ete» (id., p. 79). A sua
realidade rural permitiu-lhe detetar uma escola
edificada junto a um sanatério (inclusive o pa-
tio do recreio é «visitado pelos doentes sana-
torizados») constituindo um local de contagio
do bacilo da tuberculose, como demonstra o
autor com um «ensaio anti-tuberculinico» que
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Habitagao rural, século XX {Fonte: Museu de Arte Popular)

realizou (id., pp. 80-81); escolas situadas «por
cima de tabernas»; escolas ¢junto de currais de
bois e de ovelhas», € escolas construidas sem
terem em atencao «o clima, as chuvas e os ven-
tos dominantes na regiao» (id., p. 81). As salas
de aula exiguas (sem cubagem e superficie)
eram frequentadas por um «numero elevado
de alunos» (id., pp. 81-83); 0s edificios «pinta-
dos com cores escuras» € construidos com ma-
teriais nao apropriados, sem ventilagao, sem
fluminacdo e com mobiliario inadequado, em
particular, as carteiras que nao estavam «adap-
tadas 3 fisiologia dos escolares que nelas se
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sentam» — 0 que explica, sublinha Antonio do
Vale, a significativa «percentagem de defor-
macoes do torax e da coluna vertebral», que 0
inquérito patenteou (id., p. 84). O autor sugere
que se utilize «um s modelo de carteiras» com
base nos «dados auxoldgicos de cada aluno»
(id., pp. 84-85), salientando também que <0
mobiliario escolar devera ser individual para
gue 0 pOssamos considerar higiénico», e quUe o
«critério racional e fisiolégico» deve sero anico
na sua elaboracao (id., p. 86}. Um outro aspeto
que Vale afirma ser importante considerar rela-
ciona-se com a circunstancia da populagao que




frequenta a escola «pertencer 3 classe pobre»
(vivendo em «péssimas condigdes higiénicas»,
sinaliza o autor) logo & estulto, pela obriga-
toriedade escolar, que «centenas de criancas
raquiticas e débeis» sejam privadas «durante o
tempo escolar da Unica riqueza que possuem
€ com que a natureza as bafejou - o sof e 0 grs
{id., p. 87). Enfatiza a necessidade de se realiza-
rem «exames médicos periddicos», a fim de de-
spistar «a tuberculose pulmonar que os afeta»,
salvaguardando-se, assim, a propria satide dos
professores (id., p. 88), concluindo que a escola
primaria rural seja «dado mais algum conforto
material e moral a fim de que a populacdo que
a frequenta obrigatoriamente, saia dela conve-
nientemente preparada para a vidav, dignifi-
cando-se deste modo o «professor primario na
sua elevada missdo de instrutor e educador»,
anulando-se, por consequéncia, a «influéncia
perniciosa que o meio escolar pode ter sobre a
satide da sua populacéon (id., pp. 88-89).

4. O campo cientifico portugués dos anos
30 revelou a sua intima relacdo com o poder
politico, mostrando-se permeavel aos axiomas
ideolégicos e subsididrio dos constrangimen-
tos externos, era, por consequéncia, um campo
onde o principio da heteronomia prevalecia
sobre o da autonomia (BOURDIEU, 1997). No
entanto, germinaram abordagens (muitas de-
las nascendo dos polos periféricos do préprio
campo cientifico) ao mundo rural — sejam as de
cunho higienista, as de expressio médico-ped-
agogica, as resultantes da psicologia cientifica,
ou as de uma nascente sociologia rural (AGOAS,
2010) - que consagram a populagcdo como ob-
jeto de estudo, rompendo com o redutor olhar
etnografico e com as contaminag¢des das apo-
rias eugénicas.
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