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Resumo

As criancas sdo um grupo da populacao que, sem duvida, estdo em constante evolucao e
crescimento. Para que seja possivel a existéncia de adultos criticos, justos e participativos é
necessario, para além de uma educacdo formal, uma educacdo fora dos patamares formais,
denominada educacao nao formal, que Ihes permita atingir estes ideais.

O presente relatorio de estagio surge no ambito do Mestrado em Educacdo - Area de
Especializacdo em Educacao de Adultos e Intervencdo Comunitaria, estagio este realizado numa
escola primaria, com alunos de duas turmas, 1° ano e 4° ano. A finalidade do projeto define-se
pela promocao de competéncias pessoais e socioculturais dos alunos, uma vez que o0
desenvolvimento integral da crianca ¢ fator importante para a construcao de um cidadao critico.

Numa perspetiva metodologica, o paradigma orientador para a realizacdo do projeto foi o
paradigma qualitativo interpretativo, ao passo que a metodologia adotada foi a Investigacdo-Acao
com recurso a técnicas de animacao sociocultural, uma vez que se carateriza pelo diagnostico,
implementacao e avaliacao das atividades propostas, tendo em conta os interesses e necessidades
dos intervenientes.

A partir da analise diagndstica foram delineadas cinco oficinas, nomeadamente a Oficina da
escrita e leitura, a Oficina das expressdes artisticas, a Oficina de promocdo pessoal e social, a
Oficina de educacdo/promocdo da saude e a Oficina das ciéncias. Estas incitam o
desenvolvimento das capacidades pessoais e sociais das criancas, através de atividades ludico
pedagodgicas e recreativas para que lhes fosse possivel um maior envolvimento nas mesmas.

Na avaliacao do projeto pdde-se concluir um impacto positivo nas criancas e um elevado

interesse das mesmas na participacao do projeto, salientando a vontade de continuidade.

Palavras-chave: educacéo nao formal, competéncias pessoais e sociais, intervencdo comunitaria, educacdo ao longo da vida
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Abstract

Children are a group of the population that undoubtedly are in constant evolution and growth.
In order to make possible the existence of critical, fair and participative adults, it is necessary,
besides a formal education, an education outside the formal levels, called non-formal education,
that allows them to reach these ideals.

This internship report comes from the Master's Degree in Education - Area of Specialization
in Adult Education and Community Intervention, an internship held in a primary school, with
students from two classes, first year and fourth year.

The purpose of the project is defined by the promotion of personal and sociocultural skills
of students, since the integral development of the child is an important factor for the construction
of a critical citizen.

In a methodological perspective, the guiding paradigm for the realization of the project was
the qualitative interpretive paradigm, while the methodology adopted was Research-Action using
socio-cultural animation technigues, since it is characterized by the diagnosis, implementation and
evaluation of activities taking into account the interests and needs of the participants.

From the diagnostic analysis, five workshops were outlined, namely the Writing and Reading
Workshop, the Arts Workshop, the Personal and Social Promotion Workshop, the Health Education
/ Promotion Workshop and the Science Workshop. These stimulate the development of children's
personal and social capacities through playful educational and recreational activities to enable
them to become more involved in such activities.

In the evaluation of the project it was possible to conclude a positive impact on the children
and a high interest of the participants in the participation of the project, emphasizing the will of the

project is continuity.

Keywords: non formal education, personal and social skills, community interventation, lifelong education
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1. Introducao

O presente estagio decorreu do ambito do 2° ano do curso Mestrado em Educacdo — Area
de Especializacdo em Educacdo de Adultos e Intervencdo Comunitaria, num municipio do norte
do pais, nomeadamente num Centro de Recursos Educativos.

O Municipio desenvolveu um projeto educativo com o objetivo de combater o abandono e
insucesso escolar, abrangendo trés Agrupamentos de Escolas. Neste sentido, o presente projeto
de intervencao foi desenvolvido num Centro Escolar com alunos do primeiro ciclo, designadamente
uma turma do 1° ano e outra do 4° ano, compostas inicialmente por 37 criancas. Ao longo do
projeto este numero foi modificando devido a mudanca de alguns alunos de escola.

Com a constante evolucdo da sociedade e, consequentemente, um constante
desenvolvimento das geracdes futuras, nos dias que correm nao basta a educacao formal para
um pleno crescimento da crianca, sendo indispensavel a realizacao de projetos que tenham em
conta as necessidades e interesses do grupo em questao, com o propdsito de desenvolver as suas
capacidades, sejam elas escolares, sociais ou pessoais, na esperanca de se criar uma sociedade
mais justa e critica.

A area de intervencao do projeto visa um trabalho direto com as criancas, com turmas
sinalizadas pela escola, através da realizacdo de oficinas e ateliés que trabalhem tematicas afetas
aos conteudos lecionados no ano letivo correspondente e que promovam o desenvolvimento de
competéncias sociais e pessoais. Assim, o processo de educacao nao formal na escola aparece
neste projeto como uma mais-valia para o desenvolvimento integral das criancas, educacao esta
gue nao é muito visivel nas escolas, mas muito necessaria.

O presente relatério objetiva a construcao de um projeto de intervencao delineado por regras
e procedimentos tedricos. Uma vez que o estagio foi realizado numa instituicdo municipal
abrangendo também uma organizacao escolar, a estruturacao do relatorio inicia-se com uma
caracterizacao dos dois estabelecimentos, através da analise do projeto da Camara e do projeto
educativo e do regulamento interno da escola, documentos estes fornecidos pelas instituicoes.

De seguida, realiza-se uma caraterizacdo detalhada do publico a quem se destina o projeto,
com o propdsito de obter o maior numero de informacao acerca do mesmo. O relatério é
constituido por um diagnostico de necessidades e interesses através das diferentes técnicas de
investigacdo, parte esta fundamental para o desenrolar do projeto. Em consequéncia da analise

de diagnéstico surge a definicdo da finalidade e objetivos gerais e especificos do projeto.



O proximo ponto destaca-se pela apresentacdo de outras investigacdes sobre o tema e 0
aprofundamento do estudo tedrico de algumas das tematicas mais relevantes para o relatorio,
nomeadamente a intervencdo comunitaria, a crianca e a educacao ao longo da vida, o insucesso
escolar, a escola e a familia como fatores do desenvolvimento de competéncias, a educacdo nao
formal na escola, as competéncias sociais e culturais e ainda as competéncias pessoais: a
autoestima e a autonomia.

A fase seguinte corresponde a fundamentacdo metodolégica, na qual se define o paradigma
e metodologia pelos quais vamos orientar o projeto. E ainda nesta fase que esclarecemos as
técnicas de investigacao e intervencao a utilizar e os procedimentos para o tratamento de dados.

A apresentacao e discussao do processo e resultados de intervencao obtidos é o proximo
ponto, iniciando pela descricao das oficinas realizadas, nomeadamente a Oficina da escrita e
leitura, a Oficina das expressodes artisticas, a Oficina de promocao pessoal e social, a Oficina de
educacao/promocao da saude e a Oficina das ciéncias. Apos a descricao das atividades, seguem
os resultados dos inquéritos por questionario da avaliacao intermédia feitos as criancas e ainda os
resultados dos inquéritos por questionario de avaliacdo final, também dirigidos as criancas e as
entrevistas aos professores. No final desta fase efetua-se a discussdo dos resultados das
avaliacdes.

Por fim, tecemos as consideracdes finais, nas quais sdo expostas as principais ilacdes sobre
o trabalho desenvolvido, através de uma analise critica dos resultados e suas implicacdes e ainda
nos propomos a evidenciar o impacto do estagio a nivel pessoal, institucional e de conhecimento

na area de especializacao.



2. Enquadramento Contextual do Estagio

2.1. Caracterizacdo da instituicdo

O Centro de Recursos Educativos & um dos contextos de Educacao presentes na Camara
Municipal que importa referir, uma vez que realiza projetos com o objetivo de “estreitar as relacdes
com os docentes, educadores, discentes e educandos e respetivas familias, levando-os a partilhar
acdes conjuntas” (Camara Municipal, s/d.). Foi criado em 2004 e tem como finalidade
desenvolver diferentes dinamicas relativas ao processo de ensino/aprendizagem, o que significa
que as escolas sdo 0s principais destinatarios das atividades realizadas por este Centro.

Neste sentido, o CRE possui uma equipa multidisciplinar para responder as necessidades
da populacao-alvo, formada, entdo, por uma Equipa Técnica de Articulacdo Educativa. O projeto
deste Centro no qual nos inserimos tem como metas a “monotorizacdo de casos problematicos
mais prioritarios e complexos [e a] orientacao de criancas/jovens considerados casos menos
graves mas que ndo dispdem da retaguarda familiar necessaria a um percurso escolar e de vida
em consonancia com o0s seus direitos constitucionais” (Proposta apresentada ao Conselho
Municipal de Educacéo).

O estagio ira, entdo, decorrer num Centro Escolar de um agrupamento. Em 2008, no ambito
do despacho n°® 55/2008, de 23 de Outubro, o Ministério da Educacdo considerou este
Agrupamento como Territorio Educativo de Intervencao Prioritaria de 22 geracdo, TEIP2, resultado
de uma candidatura ao POPH, pela medida 6.11, dando origem ao Projeto Educativo do
Agrupamento, tendo como objetivo obter um maior sucesso educativo dos alunos assim como a
prevencao do abandono escolar precoce (Projeto FREI).

O regulamento interno tem presente como objetivo “proporcionar aos alunos um
desenvolvimento correto e harmonioso, adequado as suas necessidades especificas e ao seu
desenvolvimento global, a nivel das faculdades fisicas, intelectuais e morais, promovendo e
assegurando a dignidade de todos os intervenientes no processo educativo” (Regulamento Interno,
2013, p. 2).

O Centro Escolar em questao foi construido em 1961 e requalificado em 2010 e, no ano
letivo 2016/2017, possui cerca de 131 alunos, dos quais 104 pertencentes ao 1° ciclo e os
restantes ao Jardim de Infancia. Segundo o Projeto Educativo 2016-2019, a escola é constituida
por dois pisos e possui sete salas de aula para o 1° ciclo, das quais uma serve para Atividades de

Animacéo e Apoio a Familia (AAAF) e outra para computadores (Sala de Informatica). Possui ainda



duas salas de Jardim de Infancia, uma biblioteca, um refeitdrio, uma cozinha, uma sala de
professores, trés casas de banho, duas para criancas (uma feminina e uma masculina) e uma
para adultos, um parque infantil, um recreio, um gabinete de coordenacdo e um gabinete de

atendimento a encarregados de educacao.

2.2. Caracterizacdo do publico-alvo

O presente projeto tem como publico-alvo 37 criancas de uma Escola Primaria -
correspondente a duas turmas - uma do primeiro ano e uma do quarto ano. Para uma
caraterizacao sociodemografica, a realizacao de um inquérito por questionario (apéndice | e Il) foi
a técnica de investigacdo escolhida. Visto as criancas do primeiro ano nao saberem ler nem
escrever, 0s inquéritos do 1° sado ligeiramente diferentes dos do 4° ano. Para os primeiros foi
importante a ajuda quer da estagiaria, quer do professor de cada turma. Os graficos da
caracterizacao encontram-se em apéndice (apéndice VI).

As duas turmas integram, entao, 37 alunos, entre os 6 os 11 anos, sendo que 13 criancas
possuem 6 anos e 4, 7 anos, todas do 1° ano. Relativamente ao 4° ano, 13 tém 9 anos, 2 tém 10
anos, outros 2 11 anos e 3 nao responderam a questao do inquérito. Das 37 criancas, 18 séo do
sexo feminino (11 do 1°ano e 7 do 4° ano) e 19 do sexo masculino (6 do 1° ano e 13 do 4° ano).
A maioria do pubico é natural de Braga (28 criancas), exceto 2 do 4° ano, que sao de Viseu.
Porém, 7 criancas nao responderam qual a sua naturalidade (5 do 1° ano e 2 do 4° ano). Também
a maioria dos intervenientes possui nacionalidade portuguesa, ainda que haja 1 aluno, do 4° ano,
que possui dupla nacionalidade (portuguesa e brasileira) e 1 outro aluno, do 1° ano, que possui
nacionalidade ucraniana. 1 crianca ndo respondeu a esta questao.

No que toca a faixa etaria dos pais, a idade da mae varia entre os 25 e os 55 anos. 17
criancas responderam que a mae tem entre 25 e 35 anos, 10 disseram que tem entre 36 e 45
anos, 3 responderam que possui entre 46 e 55 anos e 7 nao responderam. Em relacao a idade
do pai, 5 responderam que o pai tem entre 25 e 35 anos, 4 entre 36 e 45 anos, 5 entre 46 e 55
anos, apenas 2 mais de 50 anos e 21 nado responderam.

Relativamente as habilitacdes literarias da mae, 4 nao possuem habilitacdes literarias,
outras 4 tem o 4° ano, 5 0 6° ano, outras 5 0 9° ano, ainda outras 5 0 12° ano e apenas 4 o
ensino superior. Contudo, 10 criancas nao responderam a esta questdo. Ja no que refere as
habilitacdes do pai, 2 pais possuem o 4° ano, 7 0 6° ano, 8 0 9° ano, 4 0 12° ano e 14 nZo

responderam.



A profissdo das maes também varia: 13 das méaes estao desempregadas ou sem profissao,
4 sao empregadas de mesa, 3 sao empregadas de limpeza, 2 sao cabeleireiras e outras 2
operarias fabris; 1 trabalha numa escola, outra é assistente operacional; ainda 1 é assistente
técnica, 1 é assistente de bordo, 1 é contabilista, 1 é tradutora, outra é ajudante de cozinha; ha
ainda 1 secretaria, 1 operadora de maquinas, 1 educadora de infancia e 1 esta reformada. Apenas
2 criancas nao responderam a esta questdo. Relativamente a profissdo dos pais, 11 estdo
desempregados, 4 sdo empregados fabris, 2 sdo motoristas, outros 2 carpinteiros. Foi também
referido que ha 1 construtor civil, 1 empregado numa escola, 1 empregado de limpezas, 1
mecanico, 1 vendedor, 1 pintor, 1 G.N.R., 1 caixa bancario, 1 eletricista, 1 técnico de informatica
e 1 empregado de mesa. 7 criancas nao responderam a questao.

0 agregado familiar do publico ¢é constituido, pela maioria, pelos pais (9 criancas) ou pelos
pais e pelo menos um irmao (17 criancas). 2 criancas referem que vivem com a mae, tios e
irmaos, outras 2 com 0s pais, avos e irmaos, 2 com 0s pais e tios, 2 com a mae e irmaos, ainda
2 vivem com os pais e avos. 1 vive com a mae, tios, avd e prima e outro com tios, avos e irméaos.
9 criancas dizem que nao possuem irmaos, 13 tém um irmao, 7 tém dois irmaos, outros 7 tém 3
irmaos e 1 ndo respondeu a questao.

Relativamente a saude das criancas, 11 afirmam que possuem algum problema de salde,
enquanto 25 responderam negativamente. Relativamente aos problemas que mencionaram estes
sdo, por exemplo, alergias, visdo, asma, NEE (1 do 1° ano e 3 do 4° ano). Também na questao
se tomam alguma medicacao, 5 responderam afirmativamente e 30 disseram que ndo tomavam.

2 nao responderam a questao. Os medicamentos que referem sdo para a asma e calmante.

2.3. Apresentacéo e pertinéncia da area de intervencao/investigacéo

Com a finalidade de apresentarmos a area de investigacdo/intervencao e sua pertinéncia
no ambito da area de especializacdo do Mestrado em Educacdo, Educacdo de Adultos e
Intervencao Comunitaria, recorremos, principalmente, a problematica de intervencao nas criancas,
uma vez que o projeto se centrou neste publico-alvo. Ainda que nao seja uma area tao trabalhada
neste mestrado, uma vez que se trata de alunos do 1° ciclo, a pertinéncia em intervir com criancas
tdo jovens é evidente. A educacdo comeca desde que o individuo nasce e é na infancia que
moldamos a nossa personalidade e valores. De facto, os seus comportamentos e atitudes

“dependem em certo modo da influéncia da sociedade sobre a crianca” (Martins, 2001, p. 261).



Todos os contextos afetardo a educacdo de uma crianca, assim como a propria sociedade onde
estd inserida.

Deste modo, a intervencéo neste tipo de publico proporciona mudancas de comportamento
e pensamento, levando-os a tornarem-se cidadaos mais criticos, capazes de tomar decisdes que
beneficiem nado apenas 0 seu proprio bem-estar, como também o dos outros. A escola, assim
como a familia, tém um papel fundamental no progresso educativo de uma crianca. Todavia, estes
dois pilares nem sempre fornecem as ferramentas necessarias para um desenvolvimento integral
da crianca. Tal como nos refere Martins (2001), “um dos indicios € o insucesso escolar com 0s
seus fatores envolventes, principalmente nas criancas de classes sociais desfavorecidas,
pertencentes a etnias ou a familias com problematicas” (p. 261). Para além disso, uma vez que
0s proprios conteudos programaticos nao sao propostos de modo a que tenham em conta os
interesses das criancas, isto proporciona um desapego por parte das mesmas na vontade de
aprender. Dado que estes dois contextos — escola e familia — por vezes, ndo respondem as
necessidades das criancas, cabe ir além disso, ou seja, € essencial a realizacao de um projeto de
intervencao que tenha em conta as suas caréncias assim como 0s seus interesses.

Nesta perspetiva, os conceitos de ensinar e de educar ndo tém o mesmo significado, ainda
gue muitas vezes sejam considerados como sindnimos (Dias, 2009). Na verdade, “acabamos por
reduzir a educacdo ao ensino (e aprendizagem), & mera transmissdo (e apreensdo) de
conhecimentos, caindo numa dupla reducado do processo educativo” (Dias, 2009, p. 37). Mas
educacdo é muito mais que ensino. E um processo permanente, ao longo da vida e n&o apenas a
aquisicao de conhecimentos. Saber lidar com os outros, saber estar, saber fazer e saber ser sdo
tarefas que devem estar implicitas num projeto de educacdo. Numa educacao holistica “trata-se
nao de uns ensinarem e outros aprenderem, nem mesmo de uns educarem e outros serem
educados, mas de todos aprendermos com todos, de todos nos inter-educarmos” (Dias, 2009, p.
39). Isto da importancia as vivéncias e opinides dadas por todos os que intervém no projeto, com
0 objetivo de melhorar a qualidade de vida do publico-alvo do mesmo. A constante interacao entre
os participantes e o educador revela-se essencial para a construcao de um ambiente saudavel
quer dentro quer fora do projeto, uma vez que existe a partilha de experiéncias e conhecimentos
que podem ser aplicados nas suas vidas. Assim, um projeto de intervencéo permite a obtencao
de carateristicas e habilidades que fazem dos seus intervenientes pessoas civicas, sas e

participativas no meio envolvente.



O processo de educacdo na infancia “ndo (...) trata essencialmente de ensinar e aprender
mas (...) de criar condicbes para que elas proprias se tornem capazes e procurem crescer em
todas as suas dimensoes” (Dias, 2009, p. 39). Deste modo, e como referido, um educador tem
um papel de extrema importancia no que refere ao desenvolvimento da crianca. Ele fornece os
instrumentos necessarios para que a crianca se possa desenvolver e evoluir. A fomentacao de
competéncias e capacidades sociais e pessoais € o que se propde neste projeto, motivando, desta
forma, um desenvolvimento integral da crianca para um crescimento saudavel e harmonioso. Para
isso, foi necessario a realizacdo de atividades educativas e interventivas que fossem de encontro
as necessidades e interesses das criancas.

Ainda que seja possivel a construcao de projetos de intervencdo com um publico tao jovem,
na verdade a realizacdo de atividades com o proposito referido tem também os seus obstaculos,
uma vez que trabalhar com criancas com uma faixa etaria reduzida acarreta uma criatividade e
uma constante dinamica por parte do educador que, possivelmente num publico mais velho, nao
seria tdo necessario. A tentativa de manter a concentracdo e o foco das criancas é trabalho que
um educador tem também que ter em conta, na medida em que a distracdo e a descontracao sao
dois dos varios fatores patentes quando se trabalha com criancas.

Deste modo se revela a importancia em trabalhar na area de Educacao de Adultos e
Intervencdo Comunitaria, area esta que possibilita o trabalho em diferentes contextos com
diferentes publicos, ainda que primordialmente pertinente neste projeto de intervencdo, num

contexto infantojuvenil.

2.4. Diagnostico de necessidades/interesses

Para a construcdo de um projeto de intervencdo é necessario diagnosticar, quer as
necessidades, quer os interesses da populacdo a que se destina, para que apos isso se possam
construir atividades que vao de encontro a estes fatores. Segundo Guerra (2000), “um projeto &,
sobretudo, a resposta ao desejo de mobilizar as energias disponiveis com o objetivo de maximizar
as potencialidades enddégenas de um sistema de acdo garantindo o maximo de bem-estar para o
maximo de pessoas” (p. 126). Para que isto aconteca, deve ser feita uma investigacao e posterior
analise — analise esta que corresponde a etapa do diagndstico de necessidades e interesses — dos
dados adquiridos. Tal como refere Guerra (2000), a identificacdo das necessidades é uma etapa
importante no diagndstico, assim como as potencialidades e os recursos existentes do contexto

social.



Neste sentido, as técnicas de investigacdo sdao uma mais-valia para um maior
aprofundamento deste diagnostico. Entre elas, o presente projeto de intervencao conta com a
analise documental, o inquérito por questionario, a observacao, as conversas informais e as notas
de campo, que adiante no relatorio sao descritas mais detalhadamente. Também as reunies
realizadas com a coordenadora da escola nos serviram para conhecer e compreender o contexto

onde nos iriamos inserir.

A partir da observacdo e conversas informais com as criancas, professores, auxiliares e
coordenadora da escola pdde-se concluir gue o mau comportamento das criancas afeta a dindmica
de sala de aula, tornando-se complicado para os docentes avancarem com os conteudos,
impedindo ainda o decorrer em pleno de qualquer atividade realizada.

De seguida apresentam-se algumas das questbes e respostas por parte dos alunos ao
inquérito por questionario realizado (apéndice | e ), através de graficos e suas leituras, no sentido

de melhor compreender as necessidades, interesses e motivacdes do publico-alvo.

Disciplinas preferidas

Outros 2
Educacao Fisica 15 17 32
Expressoes Artisticas 121 4 26
Inglés 12
Matematica 6 14 20
Portugués 9 13 22
Estudo do Meio 134 27

0 5 10 15 20 25 30 35

Total ®4°ano ®™1°ano

Grafico 1 - Disciplinas preferidas

Segundo o grafico 1, 32 criancas referiram que uma das disciplinas que mais gostam é
Educacao Fisica. Estudo do Meio foi também uma das disciplinas mais selecionadas, com 27
criancas. De seguida, Expressoes Artisticas, com 26 e ainda Portugués com 22. A disciplina que
menos selecionaram como a sua preferida foi Matematica, com apenas 20 alunos a referirem que
¢ uma das suas disciplinas preferidas, sendo que, do 4° ano selecionaram 6 alunos e do 1° ano
14. Relativamente aos “outros”, a disciplina apontada foi Iniciacdo a Programacao. De referir que

a turma do 1° ano nao tem a disciplina de Inglés.



Disciplinas com mais dificuldades

Nao respondeu 77
Expressoes Artisticas 33 6
Inglés 44
Matematica g 14 22
Portugués 79 16
Estudo do Meio S 7 10
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Grafico 2 - Disciplinas com mais dificuldade

Relativamente as disciplinas com mais dificuldades, Matematica foi a mais selecionada,
com 22 alunos, sendo que 14 sado do 4° ano e 8 do 1° ano. De seguida, Portugués, com 16 e
ainda Estudo do Meio com 10 criancas. No entanto, as que possuem menos dificuldades sdo as
Expressoes Artisticas, com 6 alunos e Inglés, com 3 alunos do 4° ano. 7 criancas ndo responderam

a esta questao.

Ja tiveste de repetir algum ano? Vezes de reprovacdes
20 15 5 3
4 1 1
0 0
Sim Nao N&o respondeu 1 vez 2 vezes
4° ano 4° ano
Grafico 3 - Ja tiveste de repetir algum ano? Grafico 4 - Vezes de reprovagoes

Segundo o grafico 3, 15 alunos do 4° ndo reprovaram nenhuma vez, enquanto 4 ja
reprovaram pelo menos uma vez. 1 nao respondeu a esta questao. No grafico 4 pode-se perceber
que 3 criancas reprovaram uma vez e 1 duas vezes. Estas duas perguntas apenas foram

questionadas aos alunos do 4° ano.



Temas de interesse

Qutros

Boas maneiras

Quem Vé caras nao vé sentimentos
Eu e os outros

Toca a mexer!
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Cuida do Ambiente
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Grafico 5 - Temas de interesse

Partindo do gréafico 5, pode-se constatar que o tema que mais interessa ao publico-alvo, em
geral, é “A Magia das Artes”, com um total de 20 alunos. Analisando cada turma, os temas mais
escolhidos pelo 1° ano sdo o “A Magia das Artes” e também o “Brinca com a Ciéncia”, com 11
alunos. O 4° ano tem como prioridade os temas “Quando for grande vou ser...” e “Comer bem e
melhor!” selecionados por 13 alunos. Também o “Ler é divertido” foi um tema que as criancas
acharam apelativo, selecdo feita por 19 criancas. De notar que o tema “Boas Maneiras” foi
apontado por 11 criancas do 4° ano. No que toca a opcdo “outros”, os alunos responderam “Eu

tenho opiniao” e “Estar com os pais”. Tanto os temas “Toca a mexer” como “Diz nao a violéncia”

tiveram um total de 11 alunos cada.

Fazes sempre os TPC's?
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Grafico 6 - Fazes sempre os TPC's?

A pergunta “Fazes sempre os TPC’s?”, 26 alunos responderam afirmativamente, 9

responderam “as vezes” e apenas 2 disseram que ndo. De notar que os que responderam

negativamente sao alunos do 1° ano.
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Tens quem te ajude a realizar os TPC's?
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Grafico 7 - Tens quem te ajude a realizar os TPC’s?

Segundo o grafico 7, 14 criancas responderam que tinham quem os ajudasse na realizacao
dos trabalhos de casa, dos quais 11 sédo do 4° ano, 11 responderam que apenas as vezes tinham
ajuda e 12 - dos quais 9 do 1° ano - referiram que nao tinham ajuda. Referiram ainda que a ajuda

era feita pelos pais, irmaos ou explicadores.

Frequentas alguma atividade ou grupo fora da escola?
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Grafico 8 - Frequentas alguma atividade ou grupo fora da escola?
Partindo do grafio 8 pode-se concluir que 17 criancas participam em alguma atividade ou
grupo fora da escola e 19 nao participam. Apenas 1 ndo respondeu a questdo. As atividades que

referiram que pertenciam eram a catequese, o grupo de bombos, a natacdo, o futebol e o Aaraté.

A que horas te costumas deitar?
20 16

44 22 2

Antes das 21h Entre as 21h Entre as 22h  Depois das Nao
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1°ano ®4°ano © Total
Grafico 9 - A que horas te costumas deitar?

A questao “A que horas te costumas deitar?”, 7 alunos responderam que se deitavam antes
das 21h, 16 entre as 21h e as 22h, 4 (todos do 4° ano) entre as 22h e as 23h e 2 depois das

23h (também apenas do 4° ano). 8 nao responderam a esta questao.
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Que refeicdes fazes durante o dia?
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Grafico 10 - Que refei¢oes fazes durante o dia?

Segundo o grafico 10, das 37 criancas, 35 tomam o pequeno-almoco, 33 o lanche da

manha, 36 almocam, 33 tomam o lanche da tarde e 35 jantam. Apenas 7 consomem a ceia.

Que alimentos consomes com mais frequéncia?
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Grafico 11 - Que alimentos consomes com mais frequéncia?

Partindo do grafico 11, pode-se concluir que o alimento que mais consomem, em geral, é
a agua, com 34 criancas a selecionaram-na. De seguida vem a fruta e o pdo, com 32 criancas. O
alimento que a turma do 1° ano consome com menos frequéncia sdo os bolos, com 3 alunos, e
do 4° ano sdo as bolachas, com 6. Ainda assim, alimentos como refrigerantes, hamburgueres e
pizzas possuem um numero significativo de alunos com consumo frequente (com 13, 15 e 16

criancas a selecionarem, respetivamente).
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O que costumas fazer no tempo livre?
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Grafico 12 - O que costumas fazer no tempo livre?

Segundo o grafico 12, 30 criancas responderam que desenhar e pintar sdo as atividades
gue mais realizam nos tempos-livres. De seguida, ver televisdo, com 29 alunos a selecionarem.
Com 24 selecdes feitas, ouvir musica é a proxima atividade mais realizada. Ainda com 21 alunos
estdo as atividades jogar no computador e estudar. Relativamente & componente “outros”, 6
selecionaram passear, 10 navegar na internet, 1 dancar, outro jogar na playstatione 13 andar de

bicicleta.

Costumas aceder a alguma rede social?
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Grafico 13 - Costumas aceder a alguma rede social?

A pergunta “Costumas aceder a alguma rede social?” 21 criancas responderam que sim e
15 que ndo. Apenas 1, do 1° ano, ndo respondeu. As redes sociais que apontaram foi 0 facebook,

0 twitter e o youtube, sendo este Ultimo o mais utilizado.

13



Os teus pais costumam ver aquilo que fazes
nas redes sociais?
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Grafico 14 - Os teus pais costumam ver aquilo que fazes nas redes sociais?

Segundo o grafico 14, das 21 criancas que responderam que sim na questdo anterior, 10
referem que os pais costumam ver o que fazem nas redes sociais e outras 10 responderam que

nao. Apenas 1, do 4° ano, nao respondeu.

Ja presenciaste situacoes de violéncia na

escola?
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Grafico 15 - Ja presenciaste situacdes de violéncia na escola?

No que toca a questao “Ja presenciaste situacoes de violéncia na escola?”, a maioria das
criancas afirma que ja presenciou (28 alunos) e apenas 1, do 1° ano e 7 do 4° ano, responderam
que ndo. Somente 1, do 1° ano, ndo respondeu a questdo. Esta questdo ndo se encontra no

Inquérito por Questionario do 1° ano, mas foi interrogada e registada.

Ja alguma vez te envolveste diretamente em
situacoes de violéncia com outros colegas?
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Grafico 16 - Ja alguma vez te envolveste diretamente em situagdes de violéncia com outros colegas?

Segundo o gréfico 16, 11 criancas afirmam que ja se envolveram diretamente em situacdes

de violéncia com outros colegas (sendo que apenas 1 ¢ do 1° ano) e 25 referem que nunca se
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envolveram. 1, do 1° ano, nao respondeu a questao. Esta questdo nao se encontra no Inquérito

por Questionario do 1° ano, mas foi interrogada e registada.

No inquérito por questionario foram ainda colocadas algumas questdes abertas,
nomeadamente quais as suas qualidades e defeitos, como se veem daqui a 10 anos e, noutras
duas questdes mais opinativas, o que mudariam na escola e sugestées de atividades que
gostariam de fazer ao longo do ano letivo com o grupo. Estas questdes foram apenas colocadas
nos inquéritos do 4° ano, devido a dificuldade de leitura e escrita do 1° ano. Ainda assim, foram

realizadas conversas com estes para poderem dar a sua opiniao.

Tabela 1 - Categorias das respostas a questao 8.1. do inquérito por questionario inicial aos alunos

“Quais sado as tuas maiores qualidades?”
Categorias NUmero de respostas
Adjetivos positivos 15
Realizacdo de tarefas 12
Nao responderam 3
Total de inquiridos 20

Relativamente a questao “Quais sado as tuas maiores qualidades?” (tabela 1), foram obtidas
duas categorias: “Adjetivos positivos”, sendo respondido por 15 alunos, tais como honesto,
simpatico, brincalhdo, inteligente, bonito e amavel; e “Realizacao de tarefas”, respondido por 13
alunos, nomeadamente saber praticar alguma atividade desportiva, saber pintar e/ou desenhar e

ainda gostar de ler e/ou escrever. No entanto, 3 criancas nao responderam a esta questao.

Tabela 2 - Categorias das respostas a questdo 8.2. do inquérito por questionario inicial aos alunos

“E defeitos?”
Categorias Numero de respostas
Adjetivos negativos 10
Nao responderam 10
Total de inquiridos 20
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Quanto a questdo “E defeitos?” (tabela 2), foram indicadas algumas respostas, presentes
na categoria “Adjetivos negativos”, referidas por 10 criancas, tais como teimoso, falador, egoista,

timido, preguicoso, desobediente e distraido. Dos 20 inquiridos, 10 ndo responderam a esta

questao.

Tabela 3 - Categorias das respostas & questao 8.3. do inquérito por questionario inicial aos alunos

“Como te vés daqui a 10 anos?”
Categorias Numero de respostas
Obtencao de uma profissao 11
Mudanca de escola 2
Crescimento fisico 5
Nao responderam 2
Total de inquiridos 20

Relativamente a questdo “Como te vés daqui a 10 anos?” (tabela 3), a maioria falou em
ter uma profisséo (11 alunos) relativamente a categoria “Obtencdo de uma profissdo”. Ainda 5
referem que estarao grandes, fortes e mais velhos, presente na categoria “Crescimento fisico”.
Relativamente a categoria “Mudanca de escola”, 2 alunos referem que estarao a mudar para uma

escola diferente ou a ir para a universidade. 2 criancas nao responderam a esta questao.

Tabela 4 - Categorias das respostas a questdo 9.1. do inquérito por questionario inicial aos alunos

“Se tivesses uma varinha magica o que mudavas na escola?”

Categorias Numero de respostas
Nada 1
Espaco exterior 5
Comunidade escolar 7
Espaco interior 6
Nao responderam 4
Total de inquiridos 20

Numa questdo mais extrospetiva, “Se tivesses uma varinha magica o que mudavas na

escola?” (tabela 4), as respostas foram divididas em 4 categorias. A categoria “Nada”, sendo
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referido por 1 aluno, o que significa que nao mudava nada na escola. A categoria “Espaco exterior”,
referenciada por 5 criancas, refere-se ao espaco do recreio e ainda ao tempo dos intervalos. No
que toca a categoria “Comunidade escolar”, referida por 7 criancas, esta diz respeito a mudanca
de funcionarias, professores e/ou meninos que consideram violentos. Por fim, a categoria “Espaco
interior”, referida por 4 criancas, significa que mudavam a comida, a decoracdo e 0s

computadores da escola. 4 criancas nao responderam a esta questao.

Tabela 5 - Categorias das respostas & questao 9.2. do inquérito por questionario inicial aos alunos

“Que atividades gostarias de fazer com este grupo? Tens alguma sugestzo?”
Categorias Numero de respostas

Atividades grupais 2
Atividades artisticas 2

Atividades recreativas 5
Atividades cientificas 1

Nao responderam 12

Total de inquiridos 20

Finalmente, a questdo “Que atividades gostarias de fazer com este grupo? Tens alguma
sugestao?”, foram dadas algumas respostas, ainda que a maioria nao tenha respondido a esta
questdo (12 alunos). Ainda assim, das respostas obtidas obteve-se 4 categorias: a categoria
“Atividades grupais”, respondida por 2 criancas, tais como a realizacdo de sessdes que 0S
fizessem conhecer melhor os colegas e a realizacdo de uma banda; a categoria “Atividades
artisticas”, também respondida por 2 criancas, na qual referem a realizacdo de cartazes e de
livros; a categoria “Atividades recreativas”, através da realizacdo de jogos, respondida por 5
criancas; e, finalmente a categoria “Atividades cientificas”, tal como a realizacao de experiéncias

com plantas, referida por 1 crianca.

2.5. Finalidade e Objetivos do Projeto

A finalidade de um projeto representa “a razao de ser de um projeto e a contribuicao que

ele pode trazer aos problemas e as situacdes que se torna necessario transformar” (Guerra, 2000,
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p. 135). Entende-se entdo, que a finalidade é o ponto de partida da transformacao dos atores
sociais.

No que toca aos objetivos gerais, estes “descrevem grandes orientacdes para as acoes |(...)
descrevendo as grandes linhas de trabalho a seguir” (Guerra, 2000, p. 135), ou seja, encaminham
todo o processo de um projeto de intervencao, nomeadamente a delineacao, implementacao e
avaliacdo do mesmo. Apos a definicdo dos objetivos gerais, segue-se a dos objetivos especificos.
Estes correspondem ao detalhamento e aprofundamento dos objetivos gerais. A diferenca entre
estes e os objetivos especificos rege-se pelo facto de que os primeiros “ndo indicam direcdes a
seguir, mas estadios a alcancar, e assim, sao, geralmente, expressos em termos mais descritivos
de situacdes a concretizar (Guerra, 2000, p. 136).

O presente projeto de intervencédo tem, entdo, como finalidade a promocao de competéncias
pessoais e socioculturais dos alunos. Relativamente aos objetivos, estao delineados na tabela que

Se segue.

Tabela 6 - Objetivos Gerais e Objetivos Especificos

Objetivos gerais Objetivos especificos

Promover o sucesso - Desenvolver métodos de organizacao de estudo

educativo - Desenvolver aptidoes e gosto pela escrita e leitura

- Promover capacidades de relacdo com os outros

Estimular o - Fomentar a cooperacéao e colaboracéo
desenvolvimento de - Desenvolver praticas de cidadania e civismo
aptiddes sociais e culturais - Incitar a pratica de alimentacao e vida saudavel

- Promover o interesse pelas ciéncias

- Fomentar o espirito critico e reflexivo

- Estimular a autoestima, responsabilidade, autodisciplina e
Promover as capacidades
autonomia
interpessoais
- Desenvolver o conhecimento sobre as emocoes

- Fomentar a criatividade
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3. Enquadramento Tedrico da Problematica do Estagio

3.1. Apresentacdo de outras investiga¢des sobre o tema

Com o objetivo de dar a conhecer outros projetos desenvolvidos a nivel nacional e
internacional, e seus resultados, esta parte do relatorio diz respeito a apresentacao de outras
investigacoes sobre o tema do presente relatorio.

Os projetos que se seguem sao de pertinéncia, uma vez que se articulam e relacionam com
o trabalho desenvolvido durante o estagio, nomeadamente a promocao de competéncias pessoais

e socioculturais das criancas.

a) A \Verdade do “faz de conta” nos palcos dos pequenos atores
Este projeto resulta de um relatorio de estagio do Mestrado em Educacéao - Especializacéo
em Educacao de Adultos e Intervencao Comunitaria. O estagio foi realizado num Centro Cultural
e Social, tendo como publico-alvo 16 jovens, dos quais 6 meninas e 10 meninos, dos 9 aos 16
anos que frequentam o Centro de Atividades de Tempos Livres — Apoio a Criancas em Risco (CATL
- ACR).

O objetivo geral do projeto carateriza-se pela promocao de competéncias que permitam
um desenvolvimento integral da crianca/jovem e pela fomentacdo de espacos de participacao e
de aprendizagem.

A implementacao do projeto foi proporcionada por um afelier com um carater ludico-
recreativo. Este foi constituido por atividades como role playing, debate e jogos educativos. Foram
ainda realizados atendimentos as familias, planos socioeducativos individuais, sessfes de
formacao e acompanhamento ao estudo.

No que toca a avaliacdo, esta foi realizada num momento inicial, intermédio e final, através
do diario de bordo e do inquérito por questionario. Foi possivel concluir que os objetivos propostos
foram alcancados, encarando as relacbes interpessoais, a cidadania, a autoestima, a
comunicacao, a responsabilidade e o sentido de grupo e cooperacao como questdes que
aprenderam ao longo do projeto. Porém, foram sentidas algumas dificuldades de atencao e

concentracao por parte do publico-alvo.
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b) La educacion no formal en el aula de educacion infantil a través de los materiales de una
ONG

Este projeto resulta de uma dissertacdo em Grau de Educacéo Infantil, de 2013, na
Universidade de Valladolid, Espanha, na Faculdade de Educacéo e Trabalho Social. O projeto foi
realizado com um grupo de criancas do 2° ciclo de Educacao Infantil, que equivale ao pré-escolar,
em Portugal, composto por criancas entre os 5 e 6 anos, sendo 9 meninos e 12 meninas, num
centro publico de Valladolid.

Os objetivos do projeto prendiam-se pelo dar a conhecer os direitos das criancas, refletir
sobre a importancia da solidariedade, desenvolver capacidades para gerar emocoes positivas,
consciencializar para as necessidades e capacidades das criancas, aprender a valorizar-se a Si
mesmo e aos outros, aprender a importancia da igualdade, alertar sobre a mortalidade infantil,
advertir para os riscos que outras criancas passam em termos de saude, aprender a valorizar o
gue temos e trabalhar os valores de cooperacao e autonomia.

As atividades desenvolvidas foram de cariz ludico e artistico, com a formacao de grupos de
trabalho heterogéneo e ainda a realizacdo de trabalhos individuais, tais como construcao de
cartazes, pintura e jogos educativos. Também a reflexdo e o debate estiveram presentes nas
atividades deste projeto.

A avaliacdo foi realizada tendo em conta trés tipos: a avaliacao inicial, a avaliacdo continua
e a avaliacdo final. Segundo a autora, “gracias a esta propuesta, alumnos de 5y 6 afios, han
aprendido contenidos, actitudes y comportamientos con los que no contaban tan profundamente

antes de la puesta en préactica de la propuesta” (Dorado, 2013, p. 58).

c¢) Mediacdo socioeducativa no contexto de uma escola bdsica: contribufos para o
desenvolvimento de competéncias
Este projeto resulta de um relatorio de estdgio do Mestrado em Educacdo - Area de
Especializacdo em Mediacdo Educacional e Supervisdo na Formacdo, em 2016. O local onde foi
realizado o estagio foi num Centro Escolar, abrangendo criancas do pré-escolar e do 1° ciclo, entre
os 3 e os 10 anos.
O projeto tinha como objetivo “contribuir para o sucesso escolar e, 0s comportamentos
socialmente ajustados através da mediacao resolutiva e/ou preventiva” (Martins, 2016, p. 3).
As atividades passaram pela construcao de espacos onde se trabalhasse a mediacao de

conflitos, através da promocao do didlogo, a realizacao de panfletos, pintura, desenho, leitura,
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visualizacéo de videos, reflexao, debate, representacao e ainda a criacao de uma caderneta e
documentos autoavaliativos.

No que diz respeito a avaliacdo, a autora recorreu ao diario de bordo e a estratégias de
autoavaliacdo. O impacto das diversas sessoes realizadas, segundo a autora, foi positivo, uma vez
que se desenvolveu o interesse, a motivacao, a participacao, a concentracao e a capacidade de
reflexdo dos intervenientes, ainda que com diferentes niveis de intensidade, havendo necessidade
de ajustamento de algumas estratégias. Um dos problemas apontados foi também o
desenvolvimento inicial das atividades, uma vez que se tratava de um publico jovem com baixa

escolaridade.
3.2. Intervengao comunitaria

Segundo Arredondo e Diago (2006), a intervencao socioeducativa “pretende dotar a cada
persona de los recursos y estrategias necesarios que le permitan un desarrollo equilibrado, a nivel
individual y como membro perteneciente a una colectividad” (p. 4). O objetivo da intervencao
comunitaria é colmatar as necessidades da populacao, sejam elas quais forem de modo a que
lhes seja permitido um desenvolvimento pessoal e social e um melhoramento da sua qualidade
de vida, através de diferentes ferramentas e estratégias. Neste sentido, tal como refere Marchioni
(1999), é necessario

trabajar para conseguir una mejor utilizacion de los numerosos — pero dispersos y
descoordinados - recursos sociales existentes (...), trabajando mas en el terreno
preventivo y eliminando factores de riesgo (...) [assim como] plantear intervenciones cara
a la mejora de la situacion econémica y de trabajo {(...) [e] evitar la dicotomizacion social
y favorecer processos reales de integracion social (pp. 11-12).

Existem duas perspetivas antagénicas de comunidade que se deve ter conta. Por um lado,
a comunidade enquanto destinataria dos programas e, por outro, como protagonista do processo
(Marchioni, 1999). Na verdade, o objetivo de um projeto é que a comunidade seja o seu
protagonista, sendo a sua participacdo fundamental, uma vez que se a populacdo ndo participa
no projeto, este nao ¢é de intervencao. Deste modo, o facto de a intervencao educativa exigir um
diagndstico de necessidades em funcdo do qual se desenham as atividades pressupde-se desde
0 inicio a participacao do publico-alvo do projeto.

E a partir do diagndstico de necessidades que se vai delinear a finalidade do projeto e
seus objetivos, pois so assim é que € possivel 0 seu desenvolvimento. No entanto, ainda que se

trabalhe para os mesmos objetivos, nao significa que as pessoas tenham todas as mesmas ideias
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e opinides, mas, para que se seja verdadeiramente um grupo, tem de haver coesédo e objetivos
comuns.

Ainda assim, o processo comunitario nao se restringe a populacao da comunidade: tanto
a administracado, ou seja, o poder autarquico e todas as estruturas sociais que a comunidade
POSSUi, assim Como 0S recursos existentes na mesma tém um papel importante neste processo.
E uma coordenacao entre os trés € o que se pretende para que o projeto tenha sucesso e para
que seja sustentavel (Marchioni 1999).

Marchioni (1999) refere ainda a importancia de se partir do existente, isto é, deve-se ter
em conta o que esta dentro da comunidade. Para isso, € necessario, primeiramente, a realizacao
de um diagnostico de necessidades do publico pois um projeto € delineado nao para as pessoas,
mas com as pessoas. Ao fazer isto, parte-se do existente, no sentido de se pensar nas
potencialidades que a populacdo em questdo possui e rentabiliza-las ao maximo. Caso o
diagndstico de necessidades ndo fosse feito, a comunidade nao participava no projeto, até porque
as atividades nao correspondiam as suas necessidades e expectativas. Tal como defende Antunes
(2008), ao garantir a eficacia e sustentabilidade dos projetos a “comunidade torna-se, assim,
capaz de resolver os seus problemas, promover o desenvolvimento, contruindo para a melhoria
do bem-estar e da qualidade de vida, conquistando, deste modo, a sua autonomia” (p. 85).

Assim, cada um dos trés protagonistas possui um papel para que o projeto se possa
desenvolver e, tal como explica Marchioni (1999), “el processo comunitario no avanza si los tres
protagonistas no avanzan cada uno en su propio ambito y también en relacion com los otros dos”
(p. 18).

Ao fazer intervencao na comunidade ndo se pode deixar de notar a sua importancia num
mundo como o de hoje, globalizado, no qual ha uma emergéncia dos processos de
individualizacdo. Num mundo em constante mudanca, no qual se observa grandes transformacdes
num curto espaco de tempo, a dependéncia do individuo no mercado é cada vez maior. Ucar
(2009) fala de “segunda moderninad” e “sociedade del riesgo”, no sentido de dar resposta as
problematicas e contradicdes do sistema. Neste sentido, ha uma evolucao desde ha umas décadas
atras: estava circunscrita uma estabilidade, na qual se garantia qualidade em qualquer aspeto da
vida, como nascer e viver numa comunidade e numa cultura, encontrar trabalho para o resto da
vida, formar e manter uma familia. Pelo contrario, atualmente vivemos numa cultura de adaptacéao
a novas situacdes. Com o surgimento de novos contextos a sociedade cada vez tem menos

vinculos e possui uma postura mais individualista.
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Sendo esta uma sociedade de mercado, perseguida pelo consumo, muitos dos materiais
gue possuimos nao sao necessidades reais, mas criadas pela préopria sociedade. O mercado atua
quando nos faz acreditar que se nado tivermos algo, ndo somos consideramos pessoa. A
comparacao com as outras pessoas, a necessidade de nos sentirmos integrados chama mais alto
e esta pressao social é tdo forte que acaba por se tornar naturalizada.

Segundo Ucar (2009), ha uma “homogeneizacion cultural y el denominado pensamiento
Unico. La emergencia de comunidades locales que esgrimen con fuerza la singularidad y diversidad
de sus propias culturas podria ser una respuesta a las presiones de la globalizacién” (p. 17).
Assim, é importante refletir sobre uma questao que Ucar (2009) nos coloca: “Es posible pensar y
mantener la comunidad en una sociedad individualizada?” (p. 15). Ainda que a globalizacéo afete
a sociedade, ndo significa que o individualismo impere em todos os aspetos da vida. De forma a
desenvolver uma sociedade mais comunitaria, ¢ necessario fazer recuperar o sentido de
responsabilidade e autonomia das pessoas, assim como o pensamento critico e reflexivo sobre o
mundo em que vivem. Para isto acontecer deve haver uma perspetiva de “comunidad como
eleccion” (Ucar, 2009), isto ¢, construida e transformada ao longo do tempo, através da aquisicdo
de ferramentas, uma vez que ndo escolhemos a comunidade onde nascemos, mas podemos
(tentar, pelo menos) transforma-la naquela em que gostariamos de viver.

Uma vez que a intencdo ¢ transformar e melhorar a nossa comunidade, os projetos de
cariz interventivo tém elevada relevancia em publicos de tenra idade, pois a mudanca de
mentalidades e atitudes deve comecar ainda novos, através da educacdo infantil. Ndo basta a
escola, com a sua transmissdo de conhecimentos. Deve ir além disso: a promocao de capacidades
sociais e pessoais e a consciencializacdo do mundo que nos rodeia sao exemplos do que um
projeto de intervencao deve abranger.

Tal como referido, um projeto de intervencdo comunitaria é aplicavel a qualquer tipo de
populacdo, em qualquer idade, desde a infancia a velhice, com vista a melhorar a qualidade de
vida da mesma. Situando-nos no projeto de estagio, a intervencdo no 1° ciclo revela-se importante
uma vez que se propde o desenvolvimento da comunidade escolar e da melhoria da vida das
criancas. Para haver educacao é necessario criar condicdes de desenvolvimento, a partir das quais
a propria pessoa se educa. Um educador nao ensina o aluno, mas fornece as ferramentas para
gue o aluno se eduqgue. Deste modo, é nesta perspetiva de desenvolvimento da qualidade de vida

das criancas que a o conceito de intervencao comunitaria do presente projeto esta inerente.
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3.3. A crianca e a educacdo ao longo da vida

Segundo a UNICEF (1989), o conceito de crianca ¢ definido como “todo o ser humano
menor de 18 anos, salvo se, nos termos da lei que lhe for aplicavel, atingir a maioridade mais
cedo.” (p. 6). A Convencao sobre os Direitos da Crianca € um documento no qual se tem em conta
os direitos das criancas, com o objetivo de os promover e facilitar o desenvolvimento pessoal,
economico, social e cultural da crianca. Neste sentido, os Estados que ratificaram este documento,
tém o dever de garantir que estes direitos sejam assegurados, assim como a protecao de todas
as criancas sem excecdo e sem discriminacao. Um outro aspeto a reter deste documento é a
importancia dada ao interesse da crianca:

Todas as decisoes relativas a criancas, adotadas por instituicdes publicas ou privadas de
protecdo social, por tribunais, autoridades administrativas ou dérgaos legislativos, terdo
primacialmente em conta o interesse superior da crianca.

Os Estados Partes comprometem-se a garantir a crianca a protecao e os cuidados
necessarios ao seu bem-estar, tendo em conta os direitos e deveres dos pais,
representantes legais ou outras pessoas que a tenham legalmente a seu cargo e, para
este efeito, tomam todas as medidas legislativas e administrativas adequadas (UNICEF,
1989, p. 6).

Isto significa que cabe ao proprio Estado certificar-se, através de meios institucionais, da
protecdo da crianca, quer de maus tratos fisicos, quer psicologicos e mesmo emocionais.
Relativamente a saude, a crianca tem, também, o direito aos servicos de cuidados basicos — nessa
situacao os Estados tém, mais uma vez, um papel imperativo para que isso seja possivel, assim
como no direito a educacao, ou seja, estes devem garantir que o acesso a educacao primaria seja
gratuito, e obrigatorio, e facilitar quer a insercao do ensino secundario como no superior, com 0
proposito de promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca (UNICEF, 1989).

Para além disso, é ainda fundamental e também de seu direito que a crianca consiga
exprimir os seus sentimentos, opinides e crencas sem que seja reprimida por isso aquando o0s
assuntos estejam relacionados com a mesma (UNICEF, 1989).

Segundo Piaget existem quatro estadios de desenvolvimento cognitivo de uma crianca: o
estadio sensdrio-motor, indo dos 0 aos 2 anos de idade, o estadio pré-operatério, entre 0s 2 e 7
anos, o estadio das operacdes concretas, desde os 7 aos 11 anos e, finalmente, o estadio das
operacdes formais, entre os 12 e os 16 anos de idade (Piaget, 1971; Piaget e Inhelder, 1997;
Piaget, 1990). Ora, para o presente relatorio, e tendo em conta a idade do publico-alvo do projeto,

importa referenciar o estadio das operacdes concretas, uma vez que coincide com as idades do

publico em questao. Neste sentido, é nesta fase que a crianca comeca a ganhar um pensamento
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logico e a ter algumas nocdes, nomeadamente a de numero - na qual se apercebe do que significa
a quantidade -, de seriacdo, isto €, comeca a ganhar a nocao de ordenacdo por critério, de
classificacao, o que significa que ganha a concecéo de agrupamento e conjunto e, finalmente, de
conservacao, tendo em conta as nocdes de substancia, peso e volume (Piaget, 1971; Piaget e
Inhelder, 1997). Além disso, Piaget (1990) refere-nos que este estadio “consiste apenas em
operacOes aditivas ou multiplicativas de classes e de relacdes, seriacoes, correspondéncias, etc”
(p. 125) ainda que a crianca nao seja capaz de realizar estas acdes sem o auxilio de materiais
fisicos e visuais, por exemplo.

Segundo Piaget e Inhelder (1997), “a descentracao necessaria para chegar a constituicao
das operacdes ndo se baseara mais simplesmente num universo fisico, ainda que este ja seja
muito mais complexo do que o universo sensério-motor, mas também, (...) num universo
interindividual, ou social” (p. 87). Assim, os autores defendem que para a crianca conseguir
realizar as operacdes necessarias ¢ fundamental que associe as mesmas a um contexto mais
social.

Deste modo, Piaget realca-nos o facto de que o desenvolvimento da crianca se vai
transformando ao longo da idade, ainda que o seu pensamento seja muito diferente do
pensamento de um adulto.

Segundo Montessori (1971) “a crianca é dotada de poderes desconhecidos que podem
conduzir a um futuro luminoso. Se verdadeiramente se quer ter em mira uma reconstrucao, o
desenvolvimento das potencialidades humanas deve ser o objetivo da educacdo” (p. 10). Isto leva-
nos a crer que a crianca tem um papel fundamental num futuro (ndo muito longinquo) na
humanidade. E a crianca de hoje que se vai tornar o adulto de amanh3, o que significa que a
educacao vai ter muita influéncia na forma como trata e como é tratada na sua vida adulta.

Tal como nos enfatiza Montessori (1971), a educacdo comeca desde 0 nosso nascimento.
Porém, nao se pode dizer que a mesma acaba quando o individuo termina ou abandona a escola
ou a universidade, mas constitui-se sim como um processo ao longo de toda a vida, designado
pelo conceito de “educacdo ao longo da vida”. Foi na segunda Conferéncia Internacional de
Educacdo de Adultos (CONFINTEA), no Canada, Montreal, em 1960, que se falou de educacéo
permanente como sendo um processo de toda a vida, que nao € algo que se restringe a uma fase
da vida, é permanente, ou seja, € um processo continuo e é definida segundo a UNESCO como
um “proyecto global encaminado tanto a reestructurar el sistema educativo existente, como a

desarrollar todas las posibilidades de formacién fuera del sistema educativo” (UNESCO, 1976, p.
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2). Isto significa que se atenta nao s6 a dimensao escolar, a educacao formal, como também se
tem em conta a perspetiva nao formal da educacao. Dias (2009) refere que todos vivem o seu
“proprio processo de educacao ao longo da vida na respetiva fase de desenvolvimento” (p. 20).
Entende-se, pois, que desde a crianca, ao jovem, ao adulto e ao proprio idoso, todos possuem o
direito & educacdo como um processo que promova o desenvolvimento integral do ser humano. A
educacao deixa de ser uma “preparacdo para a vida (adulta) (...) para transformar-se num
processo coextensivo a duracao da existéncia, numa dimensao da prépria vida" (Dias, 2009, p.
18).

Ainda o mesmo autor refere que a educacdo ao longo da vida, numa primeira fase,
corresponde a educacdo de infancia e que ao falar-se de comunicacado com as criancas, “nao se
trata essencialmente de ensinar e aprender mas, recorrendo a tudo isso e para além disso tudo,
trata-se de criar condicbes para que elas proprias se tornem capazes e procurem crescer em todas
as suas dimensdes” (Dias, 2009, p. 39). Isto é a esséncia do presente projeto de intervencao,
uma vez que se incita a promocdo de competéncias para que a crianca cresca resultando num
desenvolvimento integral, através de ferramentas fornecidas pelo educador, tendo sempre em
conta que as mesmas consigam entender o porqué da realizacao de cada passo dado, sendo,

entdo, elas mesmas a caminhar para a sua emancipacao.

3.4. Insucesso escolar

O conceito de insucesso escolar surge associado a falta de aproveitamento escolar do aluno,
sendo ele um fator sempre presente nas escolas, em qualquer classe social e econdmica.

Segundo Mendonca (2009), “a escola ao veicular a transmissao do saber instituido, propde
a aquisicao desse saber, através de metas e limites que demarcam as fronteiras reais entre
sucesso e insucesso escolar” (p. 65). Porém, ainda que a escola transmita determinados valores
e saberes, € a propria cultura da sociedade onde esta inserida que influencia esta transmissao.
No entanto, pode haver algumas divergéncias entre o que é aceitavel para a sociedade, a escola,
a familia e os proprios alunos, uma vez que existem diferentes realidades para cada um, assim
como diferentes culturas. Um exemplo disso é a etnia cigana. Enquanto, por um lado, a lei
portuguesa dita que a escolaridade obrigatdria é até ao 12° ano ou até aos 18 anos de idade (Lei
n.° 65/2015 de 3 de julho), por outro, na cultura cigana o casamento e abandono escolar antes

da referida idade é algo comum.
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Nesta perspetiva, sobre o insucesso escolar foram desenvolvidas algumas teorias
explicativas:

- A teoria dos “dotes” naturais, que surgiu no final da segunda Guerra Mundial até ao final
anos 60, baseia-se nas capacidades individuais dos alunos, que, tal como refere Benavente (1989
citada por Ministério da Educacao, 1992), “o sucesso/insucesso € explicado pelas maiores ou
menores capacidades dos alunos, pela inteligéncia” (p. 7), ndo considerando outros fatores, tais
como os métodos pedagdgicos, a familia e a propria sociedade como influenciadores do
(in)sucesso escolar.

- A partir do final dos anos 60 comecou-se a falar da teoria do “handicap sociocultural”, na
qual se salienta, segundo Benavente (1989 citada por Ministério da Educacdo, 1992), que as
desigualdades sociais reproduzem-se em desigualdades escolares que, por sua vez, reproduzem
as desigualdades sociais. Isto significa que a propria sociedade, e a cultura onde esta esta inserida,
influenciam o (in)sucesso escolar, uma vez que os seus principios podem ndo corresponder aos
valores, opinides e crencas do meio familiar onde o aluno esta inserido.

- Finalmente, a teoria “socioinstitucional”, que surge a partir dos anos 70, realca a
comunidade escolar como um fator importante no sucesso ou ndo dos alunos. Neste sentido,
procura-se a “transformacdo da propria escola, nas suas estruturas, conteudos e praticas,
procurando «adapta-la» as necessidades dos diversos publicos que a frequentam, elucidando
subtis mecanismos de reproducdo de diferenca e procurando caminhos de facilitacdo das
aprendizagens para todos os alunos” (Benavente, 1989 citada por Ministério da Educacao, 1992,
p. 8).

Deste modo, o insucesso escolar deve-se a diversos fatores que “incluem as politicas
educativas, as questdes de aprendizagem, os conteudos e mesmo a relacdo pedagogica que se
estabelece” (Benavente, s. d. citada por Mendonca, 2009, p. 65).

0 seguinte grafico elucida-nos sobre a evolucao da taxa de retencédo e desisténcia no ensino
basio ao longo dos Ultimos anos, através de uma adaptacao da Direcdo-Geral de Estatisticas da

Educacdo e Ciéncia.
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Taxa em % de retengdo e desisténcia no ensino basico, por nivel de
ciclo, em Portugal
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Grafico 17 - Taxa em % de retengéo e desisténcia no ensino basico, por nivel de ciclo, em Portugal

Segundo o grafico 17, entre o ano letivo 2006/2007 e 2010/2011 houve uma diminuicdo
da taxa de retencdo e desisténcia no 1° ciclo, ciclo este que mais importa no presente relatorio
devido ao publico-alvo do projeto em questao. Ainda assim, a partir desse ultimo ano até ao ano
letivo 2013/2014 ha um ligeiro aumento da taxa de retencdo e desisténcia do mesmo ciclo, de
3,3% para 5%. E novamente entre este ultimo e 2014/2015 que ha uma descida de 5% para 4,1%.

Martins (1993) fala-nos em dois tipos de insucesso escolar: por um lado, “é usualmente
atribuido ao facto de os alunos ndo atingirem as metas - fim dos ciclos — dentro dos limites
temporais estabelecidos e traduzindo-se na pratica pelas taxas de reprovacao, repeténcia e
abandono escolar” (p. 10) e, por outro, a “(des)adequacao entre os contetidos transmitidos na
escola, as aspiracdes dos alunos e a ndo conjugacado destes fatores com as necessidades do
sistema social” (Martins, 1993, p. 10).

Nos dias que correm, o abandono escolar precoce € um assunto que se deve ter em
atencdo, na medida em que se considera 0s numeros atuais de abandono mais elevados do que
deveriam ser. No entanto, nem sempre foi assim. Ainda ha uns 30 ou 40 anos (Janosz & Le Blanc,
1999) este tema nao era tdo debatido nem a preocupacdo tdo grande. Na verdade, “um
adolescente podia muito bem deixar a escola sem diploma, encontrar um emprego e ocupar, em
pleno, o seu lugar na sociedade” (Janosz & Le Blanc, 1999, p. 344).

Com o passar dos tempos, crescem também as necessidades de atualizacdo e
aprofundamento dos valores e conhecimentos educativos, uma vez que o préprio mundo e
sociedade em que vivemos nos obriga a uma constante atualizacao, valorizando tanto as
habilitacdes como as competéncias dos individuos:

Com o aumento dos niveis de escolarizacao, o prolongamento da permanéncia no sistema
escolar (...) o abandono escolar sem a conclusdo da escolaridade obrigatdria e a saida do
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sistema escolar sem qualquer diploma escolar constituem areas criticas da coesao social
e sao a demonstracao de desigualdades e assimetrias sociais” (Azevedo, 1999 citado por
Santos, s/d.).

Neste sentido, o conceito de abandono ou desisténcia escolar, segundo Benavente,
Campiche, Seabra e Sebastido (1994),

significa que um aluno deixa a escola sem concluir o grau de ensino frequentado por
outras razdes que nao sejam a transferéncia ou ...a morte. Saber que se trata de
abandono (no final do ano letivo) ou de desisténcia (durante o ano) pode ser relevante
para a compreensao dos motivos e das situacdes mas nao altera o fundamental (pp. 23-
25).

O gréafico seguinte mostra-nos a evolucdo da taxa de abandono precoce de educacdo e

formacao ao longo dos ultimos anos, através de uma adaptacdo do PORDATA.
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Grafico 18 - Taxa de abandono precoce de educagao e formagdo em percentagem

O gréfico 18 mostra-nos a percentagem de homens e mulheres, entre os 18 e 24 anos que
abandonaram a escola sem completar o secundario, entre 2001 e 2015. E possivel constatar que
a taxa de abandono precoce foi diminuindo ao longo dos anos, alcancando os 44,3% (total) em
2001 e havendo um decréscimo até o ano de 2015, com 13,7% (total). De notar também que o
sexo masculino tem sido o género com a taxa de abandono escolar precoce mais elevada

comparativamente com o sexo feminino.

3.5. A escola e a familia como fatores do desenvolvimento de competéncias

A escola e a familia sdo, sem duvida, dois dos elementos mais importantes no
desenvolvimento da vida de uma crianga. O envolvimento das familias no processo educativo é
algo que deve ser considerado uma mais-valia, mas, para que isso aconteca, tem de haver também
um constante contacto entre elas e a escola, através de uma participacao ativa por parte das

familias. Isto nem sempre acontece: por um lado, a propria familia pode ndo ter tanta
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disponibilidade para que haja um contacto mais frequente, e, em termos realisticos, existem
também aqueles que nao estao tao interessados em saber a evolucao dos seus educandos; por
outro lado, a escola pode também nao ser facilitadora neste processo de relacionamento, na
medida em que pode nao apoiar da melhor forma os encarregados de educacao, colocando-0s
numa situacao critica e depreciativa.

Ainda assim, tal como defendem Marujo, Neto e Perloiro (2005) “os pais sao, com toda a
propriedade, o maior e mais valido recurso que os professores possuem para ajudar os alunos a
terem sucesso e felicidade. Podem, de facto, intervir de forma positiva no desenvolvimento
educativo dos filhos” (p. 11). Também estes autores realcam algumas das potencialidades que os
alunos, assim como as suas familias e a prépria escola, podem ajudar a desenvolver para um
melhor aproveitamento escolar. Através da motivacao e da vontade de querer saber mais & possivel
um maior empenho por parte dos alunos. Marujo, Neto e Perloiro (2005) falam-nos em alguns
fatores que podem contribuir para o aumento da vontade de aprender e estudar:

uma percecao positiva de si mesmo e das suas competéncias (...); a crenca de que tem
controlo sobre os acontecimentos da sua vida, em particular sobre o seu processo e
resultados de aprendizagem (...); uma imagem positiva e valorizada da escola e do que é
- e para que serve — aprender (pp. 16-17).

Quanto mais os alunos geram uma maior autoconfianca e autoestima neles, maior a
percecao de que sao capazes para apreender e desenvolver as suas competéncias. Para que isso
seja possivel, tanto a familia como a escola tém o dever e responsabilidade de criar condicdes
para que esta motivacao seja alcancada.

Esta motivacao deve ser realizada para que seja sentida pela parte do aluno um “ambiente
de gosto e aceitacdo, de reconhecimento e resposta aos seus interesses particulares, e de
descontracao e bem-estar férteis” (Marujo, Neto e Perloiro, 2005, p. 18). Deste modo, estimulos
e reacdes positivas sdo aquilo que se pretende por parte das entidades familiares e escolares para
que o aluno possa e consiga atingir um melhor desempenho educativo.

No que toca a escola, Vieira (1998) fala-nos de uma “homogeneizacdo cultural, exigindo
entender para saber e descura o saber fazer adquirido anteriormente a escola” (p. 133). E de
realcar a necessidade de adaptacao por parte da escola referente aos conhecimentos adquiridos
pelos alunos, uma vez que cada um tem as suas especificidades, as suas necessidades e as suas
experiéncias. Segundo Diogo (1998) “os objetivos educativos dos diferentes grupos culturais em
presenca na instituicao escolar sdo naturalmente diferentes, pelo que falar de educacéo

participada pressupde a necessidade de respeitar as diferentes culturas em presenca e as suas
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identidades particulares” (p. 73), o que nem sempre acontece, havendo aqui uma perpetuacao
das desigualdades sociais por parte da prépria escola, uma vez que se assume que todos os
alunos aprendem da mesma forma, ao mesmo ritmo. No entanto, isto € uma utopia pois diversos
fatores, como a estabilidade (ou ndo) econdmica, a proveniéncia familiar, a cultura onde o aluno
esta inserido, entre outros diferem, e muito, e & mais que notério que tudo isto afeta positiva ou
negativamente o desempenho escolar do individuo. Deste modo,
como pode a crianca de meios populares sentir «interesse» se ndo entende grande parte
dos conteudos que a escola ensina, nem se sente motivada pelos mesmos? (...) Como
mostrar «satisfacdo» se o professor ndo quer saber das experiéncias que ela traz? Como
mostrar «sociabilidade» se a crianca mais forte vigora, ndo a do mais forte fisicamente
mas a do que mais se identifica com o saber escolar (...)? (Vieira, 1998, p. 28).

S&o este tipo de questdes que nos pdem a pensar, nés educadores, na necessidade de
intervencdo nas escolas, quer com os alunos, quer com as proprias familias e até professores,
uma vez que estes tém um papel direto na educacao dos alunos. Para além do aluno ter um papel
fundamental na sua prépria educacdo, na medida que lhe cabe, também, ser capaz de procurar,
de saber, de se informar, de pensar e refletir, o professor deve ter um papel igualmente importante,
estando apto para fornecer e estimular as ferramentas necessarias para que ele se sinta capaz de
proceder ao seu desenvolvimento pessoal e de realizar as acdes referidas.

Como defende Vieira (1998), “ha que renunciar a construcdo de um curricu/um oculto
repetitivo e rotineiro e enveredar por uma reconstrucdo curricular critica e devidamente
contextualizada, identificada com a realidade, e que ofereca resisténcia a reproducdo” (p. 136),
ou seja, tal como referido anteriormente, a necessidade de haver diferentes metodologias que
promovam o pensamento construtivo do aluno através da agilidade do professor e das proprias
estruturas escolares para desenvolver um curriculo no qual se tem em conta o aluno e suas
especificidades e ndo apenas o aluno enquanto recetor do conhecimento e dos conteldos
lecionados, é algo que se deve ter em conta.

Desta forma, é de realcar a “importancia do estabelecimento do partenariado entre familias,
professores e escola, assente numa cooperacao real e efetiva entre as duas instituicées que

asseguram o desenvolvimento cognitivo, moral e afetivo dos jovens” (Diogo, 1998, p. 74).
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3.6. Educacao nao formal na escola

O conceito de educacdo nao formal estda acompanhado de outros dois conceitos,
nomeadamente a educacao formal e a educacao informal, sendo estes as trés tipologias que
abarcam a ampla nocdo de educacao. Ora, para o presente relatorio, importa salientar a educacao
formal e nao formal de modo compreender a sua importancia e, principalmente, o que as
distingue.

A educacao formal ¢ altamente centralizada, havendo contetidos ja pré-determinados e pré-
definidos para os alunos, pelos professores. E, entdo, associada a escolas e universidades,
instituicdes tradicionais de aprendizagem, nas quais a hierarquia e o0 academicismo imperam. No
entanto, um projeto de intervencao afasta-se desta imagem escolar estruturada, na medida em
gue as experiéncias, potencialidades e problemas dos atores sociais ndo sao tidos em conta. Fala-
se entao da necessidade de haver uma educacao nao formal. Segundo Trilla (1998), comeca-se a
falar deste tipo de educacao nos finais dos anos sessenta, quando comeca a emergir a “crise
mundial de educacao”. Antes desta época, Antunes (2001) fala-nos de uma educacéo escolar
como um “processo de preparacao para a vida a decorrer durante a infancia e a juventude, periodo
em que se procurava apetrechar os mais novos com 0s conhecimentos e técnicas necessarias
para o exercicio de uma futura profissao” (p. 32). No entanto, hoje entende-se a educacéo como
algo fundamental durante toda a vida, como falado anteriormente.

Segundo Menchén (2006), a educacdo ndo formal desenvolve-se fora dos contextos
educativos (mas que nem sempre significa que se desenrola fora da escola enquanto espaco), o
que denota a inexisténcia de um curriculo, sendo que a elaboracao das atividades sao centradas
no proprio educando, até porque a sua participacao neste processo ¢ também fulcral. Além disso,
a diversidade de contextos e espacos na educacao ndo formal é extensa, assim como o publico
que a abrange. Tanto criancas, como jovens, adultos e até idosos podem participar em projetos
nos quais a educacdo nao formal prevalece, salientando-se aqui uma educacao ao longo da vida.

Assim sendo, a educacdo nao formal ¢ vista como uma complementaridade a educacao
formal e nao uma alternativa a mesma. Segundo Trilla, (1998) “la educacion no formal atende
asimismo a cometidos de formacion civica, social y politica, ambiental y ecologica, fisica, sanitaria”
(p. 31).

Poderemos dizer que “na educacao nao formal a finalidade consiste em abrir janelas de

conhecimento sobre o mundo que circunda os individuos, bem como das relacdes sociais que
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este estabelece. Neste sentido capacita-os para se tornarem cidadaos do mundo, no mundo”
(Bruno, 2014, pp. 13-14).

Ao falar-se de educacao nao formal é indispensavel estabelecer uma ligacao entre os pilares
de educacdo: aprender a ser, aprender a fazer, aprender a conhecer e aprender a viver juntos.
Segundo Delors (1996) a escola como a conhecemos, formal e tradicional, centra-se apenas em
dois pilares, sendo eles o aprender a conhecer e um pouco do aprender a fazer. No entanto, a
escola fica aquém do que era suposto, uma vez que os outros dois pilares sdo desvalorizados.
Para viver numa sociedade ndo basta termos os conhecimentos formais, mas é também
necessario a obtencdo de outras capacidades e competéncias importantes aqui de referir e mais
adiante abordadas. Todavia, importa também mencionar a diferenca entre estes pilares para que
se possa compreender a necessidade dos mesmos na educacao.

Segundo Delors (1996), o pilar “aprender a conhecer” diz respeito ao aprender a aprender
propondo “nao tanto a aquisicdo de um repertorio de saberes codificados, mas antes o dominio
dos proéprios instrumentos do conhecimento” (p. 90), isto é, a compreensdo dos instrumentos é o
fator substancial neste pilar da educacdo, para que o individuo possa adquirir as ferramentas
necessarias para um melhor desenvolvimento pessoal e social. Delors (1996) realca ainda um
fator extremamente pertinente acerca deste pilar: “o aumento dos saberes, que permite
compreender melhor o ambiente sob os seus diversos aspetos, favorece o despertar da
curiosidade intelectual, estimula o sentido critico e permite compreender o real, mediante a
aquisicao de autonomia na capacidade de discernir” (p. 91). A fomentacao do espirito critico é
uma necessidade que urge na sociedade de hoje em dia, uma vez que as informacdes e
desinformacdes sao cada vez mais e maiores por isso ha que “parar”, refletir e s6 depois agir.

O pilar “aprender a fazer”, segundo Delors (1996), ndo significa apenas a aquisicdo da
qualificacdo profissional, como também a obtencao de “competéncias que tornem a pessoa apta
a enfrentar numerosas situacdes e a trabalhar em equipe” (p. 101). Deste modo, o presente pilar
diz respeito as capacidades que o individuo possui para se adaptar as diferentes situacdes que lhe
surjam quer no seu dia-a-dia, quer no seu meio profissional.

O préximo pilar de educacdo, “aprender a viver juntos”, perspetiva-se “com a necessidade
de se criarem e fomentarem relacdes de interajuda, cooperacao e solidariedade” (Antunes, 2001,
p. 71). No entanto, apesar da aspiracdo em se viver em comunidade e harmonia com o outro,
através da cooperacao e colaboracdo com os demais, segundo Delors (1996) “esta aprendizagem

representa, hoje em dia, um dos maiores desafios da educacédo” (p. 96) uma vez que o mundo
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em que vivemos constitui-se como um mundo acentuado pela violéncia e conflito. Precisamos,
entdo, de uma educacao que promova nao so a igualdade e os direitos do cidadao, como também
a abolicao do preconceito e da discriminacédo. Neste sentido, a educacao, além de fornecer maior
conhecimento aos individuos &, também, uma ferramenta de grande poder e forca, uma vez que
permite a paz no mundo, a convivéncia com o outro e a gestao de conflitos.

Relativamente ao ultimo pilar de educacao, “aprender a ser” é claramente um pilar mais
amplo em comparacdo com os anteriores, na medida em que alberga todos os anteriores (Delors,
1996). Existe a necessidade de dar énfase as capacidades de cada um, propondo uma educacao
que contribua “para o desenvolvimento total da pessoa - espirito e corpo, inteligéncia,
sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal, espiritual” (Delors, 1996, p. 99), ou seja,
todas perspetivas a nivel humano & algo que se deve ter em conta, uma vez que a educacao deve
ser integral e ter como funcdo transformar e emancipar os individuos, no sentido de
aperfeicoamento da pessoa. Como afirma Delors (1996),

(...) num mundo em mudanca, de que um dos principais motores parece ser a inovacado
tanto social como economica, deve ser dada importancia especial a imaginacdo e a
criatividade; claras manifestacées da liberdade humana elas podem vir a ser ameacadas
por uma certa estandardizacdo dos comportamentos individuais (p. 100).

Assim, para haver educacao € necessario criar condicoes de desenvolvimento, a partir das
quais a propria pessoa se educa. E através do desenvolvimento de consciéncia de cada um que
conseguimos obter uma compreensao da necessidade da igualdade e de inclusao, constituindo
gradualmente uma sociedade mais igualitaria e critica acerca da realidade em que vivemos,
afastando-nos de uma educacdo que Paulo Freire denomina “educacdo bancaria” e enaltecendo
uma educacdo capaz de ajudar os individuos a refletir, a pensar, a criticar, a ser um sujeito
auténomo, promovendo uma “educacdo libertadora” (Freire, 2012). Através de uma educacao
formal, ndo formal e informal, isto &, os varios contextos de educacdo, promove-se 0

desenvolvimento integral da pessoa.

3.7. Competéncias sociais e culturais

Desde crianca que 0s comportamentos e competéncias sociais sao postos em acao, sendo
que estes vao evoluindo e modificando ao longo da sua vida. A cidadania, cooperacao e
colaboracao, enquanto competéncias sociais, € algo que as criancas devem adquirir ao longo da

sua vida, a partir do momento em que comecam a interagir com o outro. Para melhor compreender
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o significado de competéncias sociais, recorremos a Combs e Slaby (1977, p. 161 citados por
Hargie, Saunders e Dickson, 1985, p. 12), que as definem como “the ability to interact with others
in a given social context in specific ways that are socially acceptable or valued and at the same
time personally beneficial, mutually beneficial, or beneficial primarily to others”. Desta forma, a
forma como interagimos e nos relacionamos com os outros e 0 aceitamento (ou nao) por parte
deles definem os comportamentos individuais de cada um. Hargie, Saunders e Dickson (1985)
falam-nos de dois tipos de habilidades sociais que tém em conta o reforco: o reforco verbal e o
reforco nao-verbal. O primeiro diz respeito ao encorajamento através de palavras positivas tais
como: “sim”, “bom esforco”, “gosto de teu novo estilo de cabelo”, entre outros. Relativamente ao
reforco nao-verbal, este ¢é feito através de gestos e comportamentos do individuo, tais como o
sorriso, o contacto visual, o toque, os gestos, a postura, entre outros. Este ultimo tipo de
comunicacao, a nao-verbal, segundo Fachada (2010) “oferece um significado mais profundo e
verdadeiro” (p. 37) que a comunicacao verbal, uma vez que nesta Ultima a possibilidade de
estarmos a enganar o outro € maior do que na comunicacao nao-verbal, até porque esta € muito
mais instintiva e espontanea. Tal como refere a autora, “quando duas pessoas se encontram,
mesmo que nao falem, ndo podem deixar de comunicar, porque todo o seu comportamento tem
uma dimensao comunicativa” (Fachada, 2010, p. 37). Um simples gesto ou olhar pode denunciar
0 que a pessoa esta a sentir no momento, quer seja um sentimento positivo ou negativo
relativamente a situacao em que se encontra.

Na perspetiva de Del Prette e Del Prette (1999), a competéncia social enfatiza “a capacidade
do individuo expressar-se honestamente, defender direitos, atingir objetivos préprios e de outrem,
maximizando as consequéncias positivas e com perda minima de reforcadores” (pp. 47-48), tendo
em conta os seus valores pessoais e culturais. Isto significa que a necessidade de produzir
condicdes que tanto defendam as carateristicas pessoais como tenham em conta o outro faz o
sucesso de um comportamento social. Num mesmo olhar, Caballo (1987, citado por Freitas,
2010), refere que as competéncias sociais se definem como um “conjunto de comportamentos
evidenciados por um sujeito, num contexto interpessoal, onde expressa sentimentos, atitudes,
desejos, opinides e direitos, com coeréncia, gerindo e solucionando 0s seus proprios problemas,
tendo sempre em conta o respeito pelo outro” (p. 26). Deste modo, ndo s6 as competéncias
sociais servem para que seja possibilitado um melhor relacionamento com o outro, como também
a nivel pessoal a satisfacao e prazer de que estamos a seguir 0s nossos principios ¢ fundamental

para um maior éxito da promocao das nossas competéncias.
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De facto, 0s nossos comportamentos sociais vao influenciar a forma como somos recebidos
e tratados. Como defende Fachada (2010) “as pessoas nao se comportam do mesmo modo em
todas as situacoes. Elas tém a capacidade de percecionar a realidade e ajustar-se a ela, em termos
comportamentais, de modo a facilitar e tomar positivas as relacdes interpessoais” (p. 37). Se
gerarmos um comportamento agressivo para com o outro, muito provavelmente vamos receber
de volta 0 mesmo comportamento, uma vez que o outro se sente confrontado com o nosso tipo
de interacao.

Assim, as competéncias sociais caraterizam-se pelos comportamentos dos individuos num
contexto social, tendo em conta a capacidade dos mesmos para expressar 0s seus sentimentos,

desejos e opinides num ambiente que beneficie ambos os lados (social e pessoal).

3.8. Competéncias pessoais: a autoestima e a autonomia

As competéncias sociais ndo sao dissociaveis das competéncias pessoais, uma vez que a
interacdo com um grupo, ou num contexto social, vai ser influenciada pela forma como somos,
pela nossa personalidade. Para termos uma nocao do que ¢ a autoestima, até porque se revela
de interesse para o presente relatério, recorremo-nos a Fachada (2010) e Branden (1993).

Segundo Fachada (2010), a autoestima diz respeito ao nivel que proprio individuo tem sobre a
forma como gosta de si. Através da autoestima gera-se também a confianca e a assertividade quer
em si proprio, quer nas relacdes que tem com os outros.

Muitas vezes o conceito de autoestima esta associado ao de autoconceito, uma vez que este
se prende pela percecdo que a pessoa tem sobre si mesmo. Segundo Peixoto (1999) o
autoconceito diz respeito “a um conglomerado particular de ideias e atitudes que possuimos a
respeito da nossa consciéncia num dado tempo” (1999, p. 39). Ja a autoestima corresponde a
parte “na qual admiramos ou valorizamos o ‘self'” (Peixoto, 1999, p. 39), ou seja, a nocao que
temos sobre nds proprios.

Tendo em conta Branden (1993) e numa definicdo mais complexa e alargada, a autoestima
consiste na

confianza en nuestra capacidad de pensar y de afrontar los desafios de la vida; Confianza
en nuestro derecho a ser felices, el sentimento de ser dignos, de merecer, de tener
derecho a afirmar nuestras necesidades y a gozar de los frutos de nuestros esfuerzos (p.
36).
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Assim, € a partir desta confianca que nos fala o autor que é possivel o crescimento pessoal
e social do individuo para realizar determinar tarefas. Porém, no que toca a autoestima das
criancas, para que esta seja atingida € necessario esforco, ndo sé por parte da propria crianca,
como também dos pais que, por vezes, se podem tornar um impedimento ao crescimento da
autoestima, pelo facto de, por exemplo, castigarem ou ignorarem a crianca por expressar 0s Seus
sentimentos e emocdes, uma vez que para os eles, estas podem nao ser aceitaveis (Branden,
1993).

Para além da autoestima, também o conceito de autonomia € importante, uma vez que o
presente projeto tenta promover esta competéncia ao longo da intervencao. A crianca, tal como o
adulto, tem direito a ter a sua propria autonomia, ainda que em diferentes niveis
comparativamente a um adulto. A necessidade de intervencdo que promova uma crianca
autonoma, capaz de pensar, decidir, realizar por si mesma € vigente e, por isso mesmo, este é
um dos objetivos deste projeto. Segundo Reichert e Wagner (2007) autonomia é a “capacidade do
sujeito decidir e agir por si proprio, com o pressuposto de que o desenvolvimento e a aquisicao
desta habilidade sofrem a influéncia do contexto em que o jovem se desenvolve” (p. 408).

Neste sentido, cabe-nos dizer que o alcance da autonomia é influenciado ndo sé pela pessoa
em questdo, como também pelo contexto onde se insere. Para além disso, a autonomia também
traz um papel fundamental ao pensamento critico, ou seja, a capacidade de pensarmos por nos
proprios e agirmos (ou ndo) de acordo com essa reflexdo. Na verdade, Freire salienta-nos que “o
momento fundamental é o da reflexdo critica sobre a pratica. E pensando criticamente a pratica
de hoje ou de ontem que se pode melhorar a préxima pratica” (Freire, 2012, p. 49).

A promocdo de um desenvolvimento e transformacdo quer pessoal quer da propria
comunidade e mesmo sociedade é feita através do desenvolvimento das varias competéncias do

individuo, que por sua vez vao influenciar a maneira de pensar e de agir da mesmo.
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4. Enquadramento Metodologico do Estagio
4.1. Paradigma de investigacdo/intervencéo

Segundo Kuhn, o conceito de paradigma esta associado primeiramente ao “conjunto de
crencas, valores, técnicas partilhadas pelos membros de uma dada comunidade cientifica e, em
segundo, [ao] modelo para o “que” e para o “como” investigar num dado e definido contexto

|n

historico/social” (Coutinho, 2011). Assim sendo, um paradigma parte de perspetivas tedricas e
metodoldgicas as quais devem estar sujeitas a aprovacao da comunidade de investigadores.
Também Bogdan e Biklen (1994) nos falam no conceito de paradigma: “consiste num conjunto
aberto de assercdes, conceitos ou proposicoes logicamente relacionados e que orientam o
pensamento e a investigacdo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 52).

O paradigma pelo qual orientamos o projeto de intervencdo foi o paradigma qualitativo
interpretativo, uma vez que se tenta compreender as necessidades, interesses e acdes dos
intervenientes. Na verdade, cabe aos “investigadores qualitativos [estabelecerem] estratégias e
procedimentos que lhes permitam tomar em consideracao as experiéncias do ponto de vista do
informador” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 51).

A maioria dos autores defende a existéncia de dois diferentes paradigmas: o paradigma
positivista ou quantitativo e o paradigma interpretativo ou qualitativo. Para entender o segundo &
necessario também ter em atencao o positivista, no qual a investigacdo ¢ feita de forma mais
objetiva e sistematica, ou seja, “o investigador utiliza categorias de classificacdo predeterminada
para a observacdo destes comportamentos” (Lessard-Hébert, Goyette & Boutin, 1990, p. 36) o
que significa que o “observador pode reconhecer o significado de um comportamento sempre que
este se reproduz” (Erickson, 1986, p. 132 citado por Lessard-Hébert, Goyette & Boutin, 1990, p.
36). Este paradigma esta associado a uma investigacdo quantitativa, desvalorizando os aspetos
subjetivos dos intervenientes, mas analisando logicamente e mantendo um certo afastamento por
parte do investigador em relacdo aos mesmos, o que significa que ha uma preocupacao em que
a neutralidade do investigador esteja presente.

No entanto, um projeto de intervencao vai (ou deve ir) além do que foi referido. E necessario
a presenca de um paradigma que tenha em conta as diferentes interpretaces dos atores sociais,
uma vez que cada comportamento pode originar diferentes significados e estes nao devem ser

padronizados. Deste modo, o “investigador postula uma variabilidade das relacdes entre as formas
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de comportamento e os significados que os atores lhes atribuem através das suas interacdes
sociais” (Lessard-Hébert, Goyette & Boutin, 1990, p. 39).

E através desta interpretacdo dos comportamentos e significados das acdes dos
intervenientes que é possivel ao investigador obter um maior conhecimento das suas realidades,
através da analise dos valores, experiéncias e crencas, valorizando todo este conhecimento de
modo a que se possa elaborar um projeto que va de encontro as necessidades e interesses dos
mesmos. Neste sentido, pode-se dizer que o protagonista, num projeto onde o paradigma
interpretativo impera, sao os proprios atores sociais. De notar, ainda, que, neste tipo de
investigacao, o investigador ja nao se encontra como um sujeito neutro mas sim participativo no
desenvolvimento do processo, havendo uma constante interacdo entre este e os atores sociais
(Pardal & Lopes, 2011).

Tal como nos referem Bogdan e Biklen (1994), “para compreender o comportamento é
necessario compreender as definicdes e o processo que estad subjacente a construcao destas” (p.
55). Para que tal aconteca, cabe ao investigador observar, estudar e analisar os significados
produzidos pelos intervenientes, uma vez que estes sao construidos através da participacao ativa
entre o investigador e os atores sociais. Assim, o conhecimento da realidade é conseguido através
desta constante interacédo entre os elementos.

Para além disso, os mesmos autores salientam algumas carateristicas da investigacao
qualitativa, nomeadamente a maior importancia do seu processo e da sua construcao do que
propriamente dos seus resultados ou ainda o facto de ser a interacao entre o investigador e o ator
social a principal fonte de dados. Também nos evidenciam que as técnicas de recolha de dados
sd0 maioritariamente qualitativas, uma vez que nos situamos num paradigma que da relevancia a
natureza do processo € nao aos valores numéricos. Para além disso, é a partir da analise da
recolha de dados que se definem os objetivos que se querem atingir, ndo havendo, por isso,
hipoteses predelineadas. Por ultimo, e como ja referido, o significado é de extrema pertinéncia
num paradigma qualitativo.

Tal como nos indica Olabuégana (2003), o paradigma qualitativo interpretativo focaliza-se
no ser humano, nos significados e tem como objetivo observar, compreender e interpretar. Estes
significados “son productos sociales elaborados a través de la interaccion que efectuan las
personas en sus actividades” (Olabuénaga, 2003, p. 15). A partir dai pode-se construir um projeto

que va de encontro as necessidades e expectativas da populacdo a quem se destina o projeto.
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4.2. Metodologia de investigacao/intervencao

Apds a definicdo do paradigma de investigacdo é necessario estabelecer uma metodologia
orientadora, uma vez que “cada investigacdao € uma experiéncia Unica que utiliza caminhos
préprios” (Quivy & Campenhoudt 1992, p. 121). Segundo Latorre ef a/. (1996), a metodologia
tem como funcbes “assinalar os seus limites e alcance, clarificar e valorizar os seus principios,
procedimentos e estratégias mais adequadas para a investigacao” (Latorre ef a/, 1996, p. 87
citado por Coutinho, 2011, p. 22). Cabe ao investigador definir a sua metodologia de acordo com
0s objetivos do projeto a alcancar.

Na perspetiva de Cohen e Manion (1990), “la mira de la metodologia es ayudarnos a
entender, en los mas amplios términos posibles, no los resultados de la encuesta cientifica, sino
el proceso en si mismo” (p. 73), sendo, por isso, um meio, através de consideracdes mais teoricas
e metodoldgicas, para que possamos melhor entender e realizar o projeto de investigacao.

Com a selecdo da metodologia de trabalho que se vai seguir ao longo do processo é possivel
posteriormente também optar pelas técnicas e instrumentos que melhor se adequam num projeto

de investigacao e intervencao, mais adiante abordadas.

Investigacdo-A¢ao com recurso a técnicas de animag¢ao sociocultural

A Investigacao-Acdo constitui-se como a metodologia que consideramos que melhor se
adequa ao nosso projeto uma vez que “supone un proceso progresivo de cambios a partir de
diagnosticar situaciones problematicas, priorizar estas necesidades pedagogicas, imaginar su
solucion, planificar estrategias y poner en marcha acciones de mejora” (Latorre, 2003, p. 110),
através de uma constante participacéo direta e indireta dos atores sociais intervenientes. Também
Pardal e Lopes (2011) nos clarificam o seu conceito e finalidade: “a investigacao-acéo consiste
numa estratégia de recolha e de andlise de dados sobre um fenomeno especifico, geralmente
critico, tendo em vista a formalizacdo e promocdo de mudanca na realidade estudada” (Pardal &
Lopes, 2011, p. 44).

Para Latorre (2003), esta metodologia possui carateristicas fundamentais de esclarecer
para a sua compreensao: é participativa, no sentido de serem os proprios atores sociais a
trabalharem na sua transformacao; é colaborativa, uma vez que os projetos sdo estendidos a um
grupo e ndo apenas a uma pessoa; cria comunidades autocriticas e reflexivas capazes de pensar

por si mesmo; & um constante processo de aprendizagem; o processo € realizado
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progressivamente, na medida em que é necessario um trabalho de continuidade para existir
mudancas significativas.

Tal como a propria denominacao indica, a metodologia Investigacao-Acao supbe a
investigacdo e a acdo. A investigacdo prende-se por uma analise e estudo aprofundados do
contexto social onde os atores sociais se encontram, recorrendo a diferentes métodos e técnicas
de investigacao quantitativos e qualitativos — mais adiante abordados — de maneira a que se
consiga obter um maior conhecimento possivel da realidade envolvida. Esta analise é feita para
que seja possivel identificar o(s) problema(s) da populacao-alvo com a finalidade de a poder
transformar e melhorar. Apds a identificacdo, cabe ao investigador analisar os resultados obtidos
para que se possa criar condicdes para passar a fase seguinte: a acdo. Bogdan e Biklen (1994)
falam-nos de um investigador como um agente de mudanca, isto &, o papel do investigador passa
por descobrir e analisar 0s problemas para que possa ajudar as pessoas afetadas a agir sobre
eles, mantendo-se aqui, entao, um contato inevitavel e imprescindivel entre o investigador e os
atores sociais.

Como nos sugere Latorre (2003), uma das finalidades desta metodologia requer o
desenvolvimento de uma pratica reflexiva de modo a que se possa viver com 0s “nuestros valores
com mas plenitud en la vida social, profesional y personal” (Latorre, 2003, p. 43), ou seja, ter um
contato direto com os problemas, conhecé-los, pensar sobre eles, e introduzir esta reflexdo e
pensamento critico nas pessoas como algo quotidiano e rotineiro tem como objetivo o ganho de
uma maior consciéncia acerca do mundo em que se inserem e da sua propria vida. Isto provoca
mudancas na vida das pessoas da comunidade e, numa perspetiva a longo prazo, na sociedade.

Assim sendo, segundo Ecurdero (1990) citado por Latorre (2003) um projeto que incida
sobre a metodologia de Investigacdo-Acdo deve ser constituido pelas seguintes fases:

- Identificacion inicial de un problema, tema o propoésito sobre el que indagar (analizar con
cierto detalle la propia realidade para captar cdmo ocurre y compreender por qué);

- Elaborar un plan estratégico razonado de actuacion (crear las condiciones para llevarlo
a la practica y realizarlo), controlar el curso, incidencias, consecuencias y resultados de
su desarrollo;

- Reflexionar criticamente sobre lo que sucedid, intentando elaborar una cierta teoria
situacional y personal de todo el proceso (p. 40).

Recorrendo a Coutinho ef a/(2009), a metodologia de Investigacdo-Acao é caraterizada por
ser: participativa e colaborativa, na medida em que todos os intervenientes participam ativamente,
ainda que direta ou indiretamente, no processo; pratica e interventiva, uma vez que “nao se limita

ao campo teorico, a descrever uma realidade, intervém nessa mesma realidade” (Coutinho, 2005
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citada por Coutinho ef a/, 2009, p. 362); ciclica, isto ¢, as investigacdes iniciais criam um plano
de acdo que, uma vez analisado e criticado pode gerar mudancas, sendo, deste modo, um
processo flexivel; critica, uma vez que os proprios atores sociais atuam como agentes de mudanca,
capazes de se autocriticarem e criticarem o meio onde estdo envolvidos; auto-avaliativa “porque
as modificacdes sdo continuamente avaliadas, numa perspetiva de adaptabilidade e de producao
de novos conhecimentos” (Coutinho ef a/, 2009, 363).

Segundo Serrano (1998), “esta metodologia persigue como objetivo la reflexion sobre la
acciony, a partir de la misma, su busqueda se orienta a la construccion del conocimiento cientifico
y a conseguir un cambio social a través de la intervencion” (p. 110). Assim, & ap6s uma analise
extensiva, detalhada e reflexiva de todos os elementos envolventes que é possivel a realizacdo de
um projeto com o objetivo de se proceder a transformacdo da realidade dos atores sociais
envolvidos.

Neste sentido, as técnicas de animacdo sociocultural sdo fundamentais para que se
construam atividades tendo em conta esta metodologia. A animacao sociocultural, segundo Trilla
(1998), promove uma participacao ativa dos atores sociais no seu processo de desenvolvimento
integral. Deste modo, facilita-se esta participacdo através de técnicas de animacao, com o objetivo
de “convertir a los destinatarios de la accion sociocultural en sujeitos activos de su comunidad y
en agentes de los procesos de desarrollo en que se involucren” (Trilla, 1998, p. 23).

Num projeto de animacao sociocultural, para Ander-Egg (2000), as pessoas envolvidas sao
sem duvida um fator essencial: os destinatarios do projeto, ou seja, a quem se destina o projeto,
caraterizados por uma participacao ativa, e os responsaveis pelo projeto, cabendo a estes motivar
e sensibilizar para 0 mesmo, assim como organizar as atividades. Estes projetos podem ser
aplicados em qualquer faixa etaria, desde a infancia a velhice, ainda que as atividades sejam
construidas de forma diferente, uma vez que cada idade tem a sua especificidade. Também o
publico pode variar, podendo realizar-se atividades em escolas, centros de dia, associacoes,
hospitais e muitos outros estabelecimentos, abrangendo toda a populacao que esteja disposta a
ser intervencionada.

Segundo Ander-Egg (2000), a animacao sociocultural carateriza-se, entao, por “un conjunto
de técnicas sociales que, basadas en una pedagogia participativa, tiene por finalidade promover
practicas y actividades voluntarias que con la participacion activa de la gente, se desarrollan en el
seno de un grupo o comunidad (...)". (p. 100) Tendo em conta a participacdo de todos os atores

envolvidos ao longo do processo, é possivel a construcao de um projeto que va de encontro ao
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desenvolvimento integral e harmonioso dos seus destinatarios, através de atividades encadeadas

para este objetivo.

4.3. Técnicas de investigacao e intervencéo

Apds a definicao da metodologia de trabalho adotada no projeto é necessario a identificacao
e explicacao das varias técnicas de investigacao e intervencao utilizadas. Entende-se ainda que as
técnicas a seguir mencionadas foram selecionadas para melhor obter informacao acerca do
publico-alvo e que melhor se adequavam para a realizacdo das atividades, correspondendo as

técnicas de investigacao e intervencao respetivamente.

4.3.1. Técnicas de investigacao

Entende-se por técnicas de investigacdo os “conjuntos de procedimentos bem definidos e
transmissiveis, destinados a produzir certos resultados na recolha e tratamento da informacao
requerida pela atividade de pesquisa” (Almeida & Pinto, 1995, p. 85). Para a selecdo das técnicas
mais adequadas ao projeto foi necessario primeiro compreender quais os dados que se
pretendiam obter (Quivy & Campenhoudt, 1992). Uma vez que o presente projeto se enquadra
como um projeto de intervencao, o seu intuito € que se promova uma mudanca positiva na vida
das criancas, a nivel escolar, social e pessoal.

Com isto, e para melhor compreender a realidade e contexto onde as criancas estavam
inseridas, numa primeira fase, na analise de diagndstico, as técnicas que melhor se adaptaram
foram a analise documental, o inquérito por questionario, as notas de campo, a observacéo e as
conversas informais. Na fase de avaliacdo final do projeto recorreu-se ndo s6 as técnicas

anteriormente mencionadas como também as entrevistas

a) Andlise documental

A analise documental é uma técnica de recolha de informacao na qual se deve ter em conta
0 objeto de estudo e a viabilidade das fontes, de forma a obter 0 maximo conhecimento possivel
através de documentos acerca do contexto em questdo. Segundo Pardal e Lopes (2011), “sempre
que possivel [o investigador] deve recorrer as fontes primarias, pelo grau de confianca mais
elevado, embora sempre relativo, que as mesmas proporcionam” (p. 103). Também Latorre

(2003) nos fala da utilidade deste tipo de técnica: “obtener informacion retrospectiva acerca de
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un fendmeno, situacion o programa y, en ocasiones, la Unica fuente para acceder a una
determinada informacién” (p. 78).

Esta técnica foi utilizada numa fase inicial do projeto com o objetivo de recolher o maior
numero de informacao, quer da escola, quer dos participantes do mesmo e ainda de conhecer o
contexto onde estes estdo inseridos, de modo a que as atividades fossem de acordo com as
necessidades dos intervenientes. Os documentos foram fornecidos pela propria instituicdo escolar,

tendo-se acesso ao Projeto Educativo, Regulamento Interno e projetos desenvolvidos na escola.

b) Inquérito por questionario

O inquérito & uma das técnicas mais utilizadas na investigacao social. Para a realizacdo de
um questionario é necessario, previamente, saber a quem se destina e o que se procura saber.
Segundo Almeida e Pinto (1995), o questionario apresenta perguntas previamente delineadas e
estruturadas e podem ser semiestruturadas ou de resposta fechada, isto &, de respostas abertas
ou fechadas. Para responder as primeiras os inquiridos tém a liberdade de escrever o que
quiserem, tornando-se também mais complexa a analise das suas respostas devido a sua
variedade (Pardal & Lopes, 2011). No que diz respeito as perguntas de resposta fechada, estas
sao de cariz dicotdmico, ou seja, o inquirido apenas seleciona “sim” ou “ndo” (Pardal & Lopes,
2011).

Pardal e Lopes (2011) falam ainda de perguntas de escolha multipla, ou seja, “configuram
tendencialmente uma resposta fechada, permitindo ao inquirido a escolha de uma ou varias
respostas de um conjunto apresentado” (p. 77). Além disso, os mesmos autores esmilicam este
tipo de perguntas, dividindo-as em trés leques: leque fechado, leque aberto e perguntas de
avaliacdo ou estimacdo. O primeiro leque corresponde a uma modalidade de perguntas fechada
pois “o inquirido ndo tem a oportunidade de manifestar a sua opinido fora do quadro de repostas
apresentado” (Pardal & Lopes, 2011, p. 78). No entanto, com as de leque aberto, apesar de ser
dado ao inquirido varias possibilidades de respostas previamente definidas, é também dada a
hipdtese de ele mesmo colocar uma diferente (Pardal & Lopes, 2011). Por fim, nas perguntas de
avaliacao ou estimacao, tal como as de leque fechado, sao dadas varias opcoes de respostas com
a juncao da componente quantitativa, procurando “captar os diversos graus de intensidade face a
um determinado assunto, existindo diversos instrumentos de medida para o seu tratamento”
(Pardal & Lopes, 2011, p. 79).

Ao longo do projeto foram aplicados trés inquéritos por questionario: o inicial, o intermédio
e o final. O inquérito por questionario inicial, aplicado a 37 criancas, possui perguntas de cariz
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aberto e fechado e ainda perguntas de escolha multipla de leque aberto e fechado. Uma vez que
0s alunos do 1° ano no inicio do ano ainda estavam a aprender a ler e a escrever, as perguntas
foram maioritariamente desenhadas para que se facilitasse o preenchimento do questionario,
através de simbolos e imagens, havendo ligeiras diferencas entre o questionario do 1° ano e do
4° ano.

O inquérito por questionario intermédio, aplicado a 33 criancas, foi constituido
maioritariamente por perguntas de escolha multipla de avaliacao ou estimacao e ainda por uma
questao aberta de modo a que pudessem acrescentar algum comentario ou ideia.

No que toca ao inquérito por questionario final, aplicado a 34 criancas, possui, tal como o
inicial, perguntas de cariz aberto e fechado e de escolha multipla de leque aberto e fechado, tanto
para o 1° ano como para o 4° ano. As questdes foram construidas de modo a que se tentasse
perceber o impacto do projeto e das atividades nas criancas; as perguntas abertas no final do
questionario tiveram como finalidade compreender a percecdo das mesmas face ao projeto

desenvolvido, assim como a estagiaria, num carater mais opinativo e pessoal.

c¢) Observacao

A observacao é uma técnica de investigacdo que se carateriza por ser um “proceso de
contemplar sistematica y detenidamente como se desarrolla la vida social, sin manipularla ni
modificarla, tal cual ella discurre por si misma” (Olabuénaga, 2003, p. 125), permitindo ao
investigador conhecer a realidade onde esta inserido e até mesmo experiencia-la. Existem dois
tipos de observacao tendo em conta a participacao ou nao do investigador: a participante e a nao
participante (Pardal & Lopes, 2011; Coutinho, 2011). Enquanto na primeira o investigador
experiencia o contexto e a situacao na qual se encontra, na segunda ele situa-se como um
espectador, como um membro externo ao contexto (Pardal & Lopes, 2011; Coutinho, 2011), tendo
um acesso mais restrito em relacao a primeira das diversas informacdes que lhe vao surgindo.

Segundo Coutinho (2011) esta técnica da origem a uma outra, as notas de campo, uma
vez que apds a observacdo é necessario um registo da mesma. Tal como refere Quivy &
Campenhoudt (1992),

(...) os métodos de observacao direta sdo os Unicos métodos de investigacao social que
captam os comportamentos no momento em que eles de produzem (...) Nos outros
métodos, pelo contrario, (...) os fenomenos estudados sdo reconstituidos a partir das
declaracdes dos atores (inquérito por questionario e entrevista) ou dos vestigios deixados
por aqueles que os testemunharam direta ou indiretamente (analise de documentos) (pp.
196-197).
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Deste modo, a participacao do investigador esta intrinseca a observacao direta uma vez que
esta observacao e posterior analise dos contextos é feita pelo mesmo, o que influenciara a
producéo das suas notas de campo.

Na primeira fase do projeto, a sensibilizacao, esta técnica foi fundamental uma vez que
permitiu a obtencao de um maior conhecimento acerca da realidade das criancas, quer pela
observacao das mesmas, quer pela observacao dos proprios docentes e auxiliares da escola pela
forma como interagem com elas. Numa fase posterior, ao longo do processo e no final do projeto,
também a observacao se revelou essencial na medida em que permitiu observar a evolucao

comportamental e social das criancas.

d) Notas de campo

Bogdan e Biklen (1994), Coutinho (2011) e Latorre (2003) falam-nos em dois momentos
das notas de campo: a descricao e a reflexdo. A primeira diz respeito ao registo e redacdo de tudo
o que foi acontecendo ao longo da sessdo, quer tenha sido apenas observacao, quer tenha sido
a realizacdo de uma atividade. Segundo Coutinho (2011), a fase descritiva corresponde a
“descricdes tdo precisas e minuciosas quanto possivel (...) do ambiente, da aparéncia fisica e do
carater dos participantes, daquilo que dizem e de como atuam” (p. 291).

Apds isto cabe ao investigador refletir sobre essa experiéncia, dando importancia a
“especulacao, sentimentos, problemas, ideias, palpites, impressdes e preconceitos” do
investigador (Bogdan e Biklen, 1994, p. 165), correspondendo a fase da reflexdo.

Ao longo de todo o projeto, no final de cada sessao, foi registado num documento com o

maior detalhe possivel todas as etapas da mesma

e} Conversas informars

Esta técnica permite obter informacdes que, por vezes, ndo sdo conseguidas através das
outras técnicas de investigacao, uma vez que nos ajuda a perceber quais os interesses e
expectativas pessoais do publico-alvo de modo mais informal, através do didlogo entre o
investigador e os atores sociais. Uma vez que se trata de uma conversa, este tipo de técnica
permite a obtencéo de uma confianca e estima por parte do publico. Também as conversas com
0s professores dos proprios alunos e as funcionarias da escola ajudam a compreender um pouco

mais acerca das carateristicas e necessidades do publico.
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Uma vez mais esta técnica foi utilizada ao longo de todo o processo como meio para
perceber ndo so, numa fase inicial, os interesses e necessidades dos intervenientes, como, numas

fases intermédia e final, as mudancas e impactos ocorridos nos mesmos.

7 Entrevista

A entrevista constitui-se como uma técnica fundamental de investigacdo uma vez que
permite “ao investigador retirar das suas entrevistas informacdes e elementos de reflexdo muito
ricos e matizados” (Quivy & Campenhoudt, 1992, p.193).

Segundo Pardal e Lopes (2011) e Coutinho (2011), a entrevista pode ser constituida por
trés tipos de estruturacao: a entrevista estruturada, a entrevista nao-estruturada e a entrevista
semi-estruturada. A primeira, tal como nos refere a sua nominacdo, é constituida por perguntas
organizadas, estandardizadas as quais tanto o entrevistador como o entrevistado “tém uma
liberdade de atuacdo muito limitada, o primeiro, submetendo-se, de forma estrita, ao guido da
entrevista, o segundo, devendo responder exclusivamente ao que lhe é perguntado” (Pardal &
Lopes, 2001, p. 65). Deste modo, as questdes sado construidas previamente & entrevista com a
intencao de apenas se responder ao que ¢ interrogado.

A entrevista ndo-estruturada carateriza-se pela liberdade e flexibilidade que os intervenientes
tém durante a entrevista (Cohen & Manion, 1990), sendo-lhes permitido ainda uma
espontaneidade face as questdes e respostas. Para Coutinho (2011), este tipo de entrevista pode
ser utilizado de modo a que se conheca as diferentes perspetivas dos entrevistados sobre um
determinado assunto.

No que toca a entrevista semi-estruturada, “o investigador dispde de uma série de
perguntas-guia, relativamente abertas, a propdsito das quais é imperativo receber uma informacéo
da parte do entrevistado” (Quivy & Campenhoudt, 1992, p. 194). Assim sendo, uma vez que as
questdes sao “perguntas-guia” ha liberdade, quer para o entrevistador, quer para o entrevistado
na construcao das suas questdes e respostas. No entanto, este tipo de entrevista requer que o
entrevistador encaminhe as perguntas de modo a que sejam alcancados 0s objetivos pelos quais
foi feita a entrevista (Pardal & Lopes, 2011).

A entrevista realizada aos dois professores no final do projeto de intervencao é considerada
semi-estruturada, uma vez que se promoveu a liberdade nas respostas, ainda que com a finalidade
de se obter a maior informacao possivel sobre o impacto do projeto nas criancas, a nivel

comportamental, escolar, pessoal e social. Ainda foi feita uma questao sobre a importancia de
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projetos de intervencao nas escolas. Para isso, foi entdo contruido um guido de auxilio constituido

por quatro questdes de cariz opinativo.

4.3.2. Técnicas de intervencéo

As técnicas de intervencao, segundo Ander-Egg (2000), dizem respeito aos “procedimientos
que se van a utilizar en cuanto a métodos y técnicas sociales, pedagogicas y artisticas, y todos los
aspectos a tener en cuenta en la organizacion y realizacion de las actividades socioculturales” (p.
324). O mesmo autor indica-nos as principais técnicas a que projetos de carater sociocultural
devem recorrer, nomeadamente as técnicas grupais, as técnicas de informacao/comunicacao, as
técnicas de expressdo ludica e as técnicas de expressao artistica, que podem ser utilizadas

exclusivamente ou combinadas, técnicas estas que foram utilizadas no presente projeto.

a) Técnicas grupais

As técnicas grupais requerem instrumentos que fomentem a cooperacao e colaboracao dos
intervenientes nas atividades a desenvolver, para que seja possivel ultrapassar, em equipa € em
conjunto, problemas que possam surgir. Para o presente relatorio importa referir trés das técnicas
que Ander-Egg (2000) divide neste grupo: as técnicas de iniciacdo, as técnicas de coesao e as
técnicas de producéo grupal.

As técnicas de iniciacado, que tém como “finalidad generar condiciones que introduzcan al
grupo y a sus membros en la iniciacion de la vida grupal mediante el conocimiento mutuo, la
desinhibicion (...)” (Ander-Egg, 2000, p. 325), foram realizadas no inicio do projeto, para que fosse
possivel uma melhor integracdo da estagiaria no grupo, assim como entre os elementos do mesmo
e, deste modo, criar um ambiente amigavel durante as sessoes.

No que diz respeito as técnicas de coesao, que proporcionam a uniao entre o grupo, foram
realizadas, ao longo do projeto, em varias atividades, na medida que se criasse harmonia e convivio
entre os elementos do projeto, ndo apenas durante as sessoes realizadas mas também fora delas,
tal como nas aulas e tempo de intervalo.

As técnicas de producdo grupal tentam facilitar “el cumplimiento de las tareas del grupo y
organizan las formas de discusion, toma de acuedos y responsabilidades de los membros del
grupo” (Ander-Egg, 2000, p. 326). A realizacao das atividades do presente projeto teve também

em conta este tipo de técnicas, uma vez que auxiliava a organizacao na distribuicao e divisao das
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tarefas, colocando ainda responsabilidade nas criancas para que as atividades decorressem da

melhor forma.

b) Técnicas de informacao/comunicacdo

Relativamente as técnicas de informacdo/comunicacao, Ander-Egg (2000) categoriza-as em
trés grupos: as técnicas de comunicacao oral, as exposicdes e as técnicas de comunicacao social.
As técnicas de comunicacao oral dizem respeito, sobretudo a falas, discursos ou conferéncias.
Salienta-se aqui a constante reflexao e dialogo entre os participantes do projeto no final de cada
atividade.

O uso das exposicdes recaiu, sobretudo, em atividades que tentavam passar uma
mensagem ao grupo, como, por exemplo, na atividade onde se expunha varios alimentos que
continham acucar. Ainda assim, houve aqui uma combinacao entre a técnica de exposi¢cado com a
técnica de expressao ludica, adiante abordada.

Também as técnicas de comunicacao social tiveram um carater pertinente no projeto de
intervencdo, uma vez que se deu uso a imagens e videos para abordar determinados temas

durante as sessoes.

c) Técnicas para atividades de expressdo ludica

Ander-Egg (2000) fala-nos deste tipo de técnicas como a “realizacion de acciones situadas
fuera de la vida corriente, que se desarrollan en un orden sometido a reglas (de juego), y que
buscan el goce y disfrute de quienes participan” (p. 329).

O mesmo autor perspetiva trés tipos de condicdes para que as técnicas de expressao ludica
sejas efetuadas. Elas devem ser formativas, participativas e festivas: formativas, uma vez que
devem ter em conta o desenvolvimento da pessoa; participativas, pois proporciona que haja
iniciativa por parte dos participantes e que se envolvam nas atividades; festivas uma vez que
possibilita alegria e felicidade naqueles que participam (Ander-Egg, 2000).

Deste modo, o desenvolvimento de atividades que promovessem ndo s6 um maior
conhecimento acerca de um determinado tema, como também fizessem o publico ter gosto e
satisfacdo naquilo que estaria a fazer € essencial neste tipo de técnicas.

Visto o publico-alvo do projeto serem criancas do 1° ciclo, estas técnicas foram as mais
utilizadas no projeto, uma vez que para captar uma maior participacao e empenho por parte das

mesmas era necessario a realizacao de atividades que cativassem a sua atencao. Tentou-se, por
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iSS0, pensar e construir atividades de modo a que as criancas pudessem interagir diretamente ou
indiretamente com o que era apresentado. Desta forma, eles ndo foram meramente recetores de

informacao, mas contribuiram também para a construcdo das sessoes.

d) Técnicas para atividades de expressdo artistica

Este tipo de técnicas “no se trata de capacitar a la gente para la expression cultural, ni de
difundir obras culturales que enriquezcan el conocimiento y la sensibilidad, sino de promover e
favorecer la propia expression artistica, musical o literaria” (Ander-Egg, 1987, p. 290). Assim,
incentiva-se a que os intervenientes se exprimam, estimulem a criatividade, promovendo desta
forma, capacidades pessoais tais como a confianca e a autoexpressao.

Para a realizacdo de atividades com técnicas de cariz artistico € necessario, previamente,
ter em conta a realidade dos envolvidos com o objetivo de “sensibilizar y concientizar en torno a
sus propios problemas, necesidades e intereses” (Ander-Egg, 2000, p. 327). Para além disso,
para se realizar um espetaculo artistico, ha dois aspetos, para 0 mesmo autor, que se devem
considerar: o lugar onde se vai realizar a atividade e quem fica com a responsabilidade dos
pormenores técnicos, tal como o som, a luz, entre outros. A construcao de uma atividade com
este tipo de técnica deve ter ainda em conta o tipo de espetaculo a realizar e qual o seu tema, os
materiais necessarios para a sua realizacao, o tempo de duracéo, os ensaios e o desenrolar do
espetaculo (Ander-Egg, 2000).

Esta técnica foi utilizada em certas atividades, nomeadamente na Festa de Natal do 1° ano,

na qual houve a necessidade de se recorrer a varias sessdes para a preparacdo do dia da festa.

4.4, Procedimento de tratamento de dados

Para o tratamento dos dados recolhidos foram selecionadas duas técnicas tendo em conta
0s inquéritos por questionario e as entrevistas, nomeadamente a estatistica descritiva e a analise

de conteudo.

a) Estatistica descritiva
A estatistica descritiva possui um conjunto de ferramentas que nos permite averiguar,
recolher e examinar um conjunto de dados numeéricos (Pardal & Lopes, 2011). Neste relatorio

importa referir a representacao grafica, uma vez que se prende pela construcdo de graficos, e suas

51



leituras, a partir de estudos quantitativos realizados. Segundo Pardal e Lopes (2011), “a ideia de
conjunto de uma distribuicao de frequéncias pode fazer sobressair aspetos elucidativos quando
exposta graficamente” (p. 98). Para isso, é necessario ordenar e quantificar os dados para que
estes sejam representados em graficos e, posteriormente, ser feita a sua leitura e analise.

Assim, recorremo-nos a esta técnica na caraterizacdo do publico-alvo, no diagndstico de
necessidades/interesses, na avaliacao intermédia e ainda na avaliacao final, a partir das questoes
dos inquéritos por questionario para que fosse possivel uma analise detalhada dos seus resultados.

Auxiliamo-nos do programa Microsoft Excel para a construcao dos graficos.

b) Andlise de contetido

A técnica de analise de conteuido corresponde a uma técnica “através da qual se viabiliza,
de modo sistematico e quantitativo, a descricdo do contetido da comunicacédo” (Pardal & Lopes,
2011, p. 101). Deste modo, realiza-se uma analise, distinguindo o que é fundamental através de
expressoes e temas principais do texto em questéo, categorizando-os e contabilizando-os numa
tabela. Vala (2005) fala-nos num “termo-chave que indica a significacdo central do conceito que
se quer apreender, e de outros indicadores que descrevem o campo semantico do conceito” (p.
111).

Bardin (2006) menciona trés fases da analise de contetdo: a pré-analise, a exploracéo do
material e o tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo. A primeira, a pré-analise,
corresponde a fase de organizacdo do processo, que “tem por objetivo tornar operacionais e
sistematizar as ideias iniciais, de maneira a conduzir a um esquema preciso do desenvolvimento
das operacdes sucessivas (...)" (Bardin, 2006, p. 89). Nesta fase, entdo, é feita a transcricdo e
leitura de todos os documentos a ser analisados. Neste projeto tanto as entrevistas aos professores
como as perguntas abertas dos inquéritos por questionario foram analisadas tendo em conta esta
técnica.

Numa segunda fase, a exploracao do material, o investigador determina quais os temas ou
palavras que se repetem e que sejam pertinentes, procedendo a codificacdo dos varios
documentos. Isto feito, segue-se a categorizacdo dos temas. Esta categorizacdo deve ser feita
através da construcao de tabelas para que facilitem a sua leitura (Bardin, 2006).

Finalmente, a terceira fase — o tratamento de dados obtidos e interpretacéo. A partir das
questdes formalizadas foram obtidas respostas por parte dos entrevistados e inquiridos, as quais

se devem descrever de acordo com os resultados. Para além disso, o investigador deve ainda
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interpretar estes resultados, permitindo uma maior compreensao acerca da mensagem
transmitida.

Esta técnica de tratamento de dados foi essencial para a compreensao e interpretacao, quer
das entrevistas realizadas, quer das perguntas abertas dos inquéritos por questionario, uma vez
que o investigador tem o dever de ler, refletir e analisar sobre as respostas e mensagens
transmitidas, categoriza-las de acordo com os temas abordados e, por fim, interpreta-las tendo em

vista os objetivos do projeto.

4.5, Identificacdo dos recursos mobilizados e das limitaces do processo

Para que fosse possivel a realizacao das atividades propostas foi necessario a mobilizacao
de alguns recursos, sejam eles humanos, materiais ou fisicos, alguns deles ja existentes na
instituicdo, outros que tiveram de ser adquiridos pela estagiaria. E através da articulacao entre os
diferentes recursos que é possivel a exequibilidade e eficacia do projeto.

Os recursos humanos, os quais foram imprescindiveis para a funcionalidade do projeto,
foram constituidos pelas criancas das duas turmas da escola onde foi realizado o projeto, pela
acompanhante de estagio, pelos dois professores e pelas auxiliares da escola que sempre se
prontificaram a colaborar no que fosse necessario.

Ja no que toca aos recursos materiais, pudemos contar com materiais que ja possuiam na
sala onde eram realizadas as atividades, tais como cadeiras, mesas, computador, projetor, tela
branca, colunas e quadro branco. Para além disso, foram necessarios varios materiais de
desgaste, tais como cola, tesoura, papel, cartolina, canetas, lapis, borrachas, marcadores, réguas,
plasticina, entre tantos outros materiais, uma vez que os mesmos iam variando de acordo com a
atividade a realizar. Foram também utilizados quadros de arddsia, giz, novelos, peluches, imanes,
clipes, produtos alimentares, baldes, entre outros.

Para as atividades de estimulo dos sentidos, nomeadamente o tato, foram utilizados varios
objetos, tais como tesoura, agrafador, furador, gancho, pedra, lixa, esponja, algodao, plasticina,
oculos, entre outros. Para o gosto e o cheiro foi necessario especiarias - tais como cominho,
orégaos, alho e canela -, kefchup, mostarda, baunilha, coco, mel, compota, chocolate, cebola,
acucar, varios tipos de frutos secos como nozes, amendoins, améndoas, caju, avela e passas.
Foram ainda dadas gomas no final do projeto a cada crianca como uma oferta da estagiaria, sendo
avisadas, e até referido por algumas delas, de que deveriam comer uma por dia devido a

quantidade de acucar que as mesmas possuiam.
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Por ultimo, os recursos fisicos utilizados foram a sala de professores, a sala de
computadores, a biblioteca e a zona de recreio. A maioria das atividades dividiam-se entre a sala
de computadores e a biblioteca, espacos estes fornecidos pela escola para a realizacao das
atividades. A zona de recreio foi também aproveitada para sessdées em que tanto o tempo como a
propria atividade permitissem, uma vez que a ideia de fazer atividades fora da sala de aula foi das
mais lancadas pelas criancas.

Cabe agora elucidar sobre algumas das limitacdes que surgiram ao longo projeto. Logo
numa fase inicial foi proposto que toda a turma iria realizar ao mesmo tempo a atividade do dia;
porém, apos a realizacao de algumas sessdes chegou-se a conclusao que esta opcao nao seria
viavel na medida em que, visto as mesmas serem interativas e participativas, se iria gerar muita
confusao e instabilidade, impossibilitando-nos de completar as atividades. Posto este problema,
foi acordado que, uma vez que eram duas sessdes por semana com cada turma, metade da turma
ia @ uma sessao e a outra metade a outra.

Uma outra limitacdo que nos surgiu foi o local onde iriam ser realizadas as atividades. Uma
vez que, inicialmente, estas eram feitas com toda a turma, entdo as mesmas estavam a ser
realizadas na propria sala de aula. No entanto, com a mudanca de estratégia, foi necessario
arranjar um lugar compativel com as outras turmas para a realizacéo das sessoes. Foi decidido
que a biblioteca e a sala de computadores, dependendo do dia da sessao, seriam os lugares
exequiveis. Todavia também aqui encontramos alguma dificuldade uma vez que, algumas das
vezes, quando iamos para uma das salas, estas encontravam-se ocupadas por outras turmas. O
problema foi solucionado com a ajuda quer dos professores quer das funcionarias da escola,
tendo-nos dirigido para a sala de professores nas ocasides em que as salas anteriormente
delineadas estavam ocupadas.

Finalmente, um ultimo fator que ocorreu e que consideramos também uma limitacao foi o
tempo das sessdes. Visto estarmos em contacto com um publico com uma faixa etaria reduzida,
significa que tudo o que seja novidade para eles torna-se um momento de euforia. Devido a este
entusiamo, por vezes, tornava-se dificil o comeco de uma atividade, o que nos encurtava o tempo
da sessao que, por si so, ja era reduzido. No entanto, fez-se os possiveis para que as sessoes
decorressem da melhor forma, acreditando sempre que as criancas estavam a gostar de

participar.

54



5. Apresentacdo e Discussdo do Processo e Resultados de Investigacédo/Intervencéo
5.1. Apresentacdo do trabalho de investigacdo/intervencéo

Um trabalho de intervencao é constituido por trés fases primordiais: a sensibilizacao,
referente a insercdo no contexto e obtencdo de um diagnostico de necessidades, pressupondo
uma avaliacdo diagnostica; a implementacado, fase correspondente ao trabalho no terreno,
composto pela implementacao das atividades, possuida por uma avaliacao continua; e, finalmente,
a avaliacdo, que diz respeito a avaliacdo final do projeto. Em apéndice encontra-se o grafico de

Gantt (apéndice X) como programador e planificador das atividades do projeto.

Tabela 7 - Fases de investiga¢éo/intervengéo

Fases Atividades Avaliacdo

Reunides com a coordenadora da escola
Reunides com a equipa do CRE
Conversas informais
Sensibilizagdo Analise documental Avaliacdo Diagndstica
Inquérito por Questionario
Observacao

Notas de campo

Oficina de escrita e leitura
Oficina das expressoes artisticas
Implementagdo Oficina de promocéao pessoal e social Avaliacdo Continua
Oficina de educacédo/promocéo da saude

Oficina das ciéncias

Inquérito por Questionario
Notas de campo
Avaliacao Conversas informais Avaliacéo Final
Observacao

Entrevista
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5.1.1. Descricao das atividades de intervencao

As atividades foram desenvolvidas de acordo com o diagnéstico feito, acerca das
necessidades e interesses das criancas, tendo em conta as técnicas de animacao sociocultural.
Todas elas foram delineadas para que as criancas pudessem interagir e participar diretamente
com o que era apresentado. Estas encontram-se divididas em cinco oficinas, nomeadamente a
oficina de promocédo pessoal e social, a oficina das expressdes artisticas, a oficina de
educacao/promocao da saude, a oficina da escrita e leitura e a oficina das ciéncias.

Todas as sessbes eram iniciadas com a lembranca, em conjunto com todo o grupo, do que
foi realizado na sessdo anterior, também servindo como uma avaliacao acerca das aprendizagens
obtidas. Ainda no que confere & avaliacdo das oficinas, no final de cada atividade eram realizadas
conversas informais com as criancas e, numa perspetiva quantitativa, era ainda assinalado numa
cartolina o quanto gostaram da mesma com papéis de diferentes cores (verde, se gostou muito,
amarelo, se gostou mais ou menos e vermelho, se ndo gostou) (apéndice IX). Cada grupo continha
a sua, totalizando quatro cartolinas. A observacao foi outra técnica utilizada para a avaliacao, assim

como os inquéritos por questionario — intermédio e final.

Oficina de promogao pessoal e social
A oficina de promocdo pessoal e social surgiu com o intuito de realizar dinamicas que
promovessem a empatia e confianca entre os elementos do grupo, como forma de descontracao
e interacao entre os mesmos. Por outro lado, surgiu também pela necessidade de realizar
atividades que promovessem o desenvolvimento de aptiddes sociais, culturais e pessoais,
levando-os a refletir sobre praticas da sociedade e sobre si mesmo.

Nesta oficina foram realizadas dez atividades, tanto ao 1° ano como ao 4° ano.

Objetivos especificos:

- Promover capacidades de relacdo com os outros

- Fomentar a criatividade

- Estimular a autoestima, responsabilidade, autodisciplina e autonomia
- Fomentar o espirito critico e reflexivo

- Desenvolver praticas de cidadania e civismo

- Desenvolver o conhecimento sobre as emocoes
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Atividade 1 - “Apresento-me e divirto-me”

Esta atividade surgiu como forma de “quebra-gelo” entre os participantes do projeto. Foi
realizada com cada turma. Dispostas em circulo, as criancas estavam sentadas em cadeiras,
para facilitar a comunicacéo. De seguida, foi-lhes fornecido um novelo e explicado que, a vez,
deveriam apresentar-se. Uma crianca comecava, entdo, com o novelo na mao, para que se
apresentasse. De seguida, segurando sempre a ponta, lancava-o a outro colega aleatoriamente,
para que este também se pudesse apresentar e assim sucessivamente até todos terem a sua
vez, formando, desta forma, uma teia com o novelo. De notar que, se alguém largasse o novelo,
a teia era desfeita, por isso era importante a participacao de todos na atividade. Foi feita ainda
uma outra ronda, na qual se perguntou que tipo de atividades gostariam de realizar ao longo do
ano letivo, uma vez que esta foi a primeira atividade a ser realizada. O trabalho em equipa foi
fundamental para a realizacédo desta etapa da atividade.

Finalizada esta fase, foi a vez de uma mini atividade sobre os animais: a vez, todos deveriam
tirar um papel de um saco contendo animais e posteriormente representar esse animal para
toda a turma, cabendo a esta adivinhar qual o animal.

Deste modo, o estimulo a cooperacao e colaboracéo, assim como a promocao de capacidades

de relacdo com os outros foram os objetivos fundamentais na realizacao desta atividade.

Atividade 2 - “A ser educado é que a gente se entende”

Para a atividade 2 foi necessario inicialmente as criancas colocarem-se em frente ao quadro da
sala, sentados em U. De seguida, foi perguntado a todos se conheciam algum tipo de boas
maneiras e, em caso afirmativo, deveriam escrever no quadro. De seguida, com varias imagens
ja impressas sobre boas e mas maneiras (apéndice Xl), estas foram distribuidas por todos os
presentes para que, ao longo do decorrer de um power point, fossem colocadas nos sitios
corretos — nas “boas maneiras” ou nas “mas maneiras”. De seguida, foi colocada uma “varinha
magica” no quadro para que os participantes dissessem e refletissem sobre as “palavras
magicas”. Foram ainda distribuidos uns documentos pelas criancas nos quais deveriam redigir
boas maneiras que o colega fizesse ao longo da semana (cada crianca tinha o seu par), para
que fosse entregue na semana a seguir (apéndice XI).

No final foi feita uma reflexdo sobre o decorrido durante a atividade.

Nota: Com os alunos do 1° ano a atividade comecou com a leitura de uma historia sobre boas

maneiras e posterior analise.
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De realcar ainda que a fomentacao de praticas de cidadania e civismo e de reflexdo sobre o

nosso quotidiano foram os objetivos que se tentou alcancar nesta atividade.

Atividade 3 - “Cantinho dos sentidos - o tato”

Para o decorrer da presente atividade foi necessario primeiramente colocar a sala de forma a
melhor decorrer a sessao: uma mesa no centro e cadeiras a volta, com uma venda para cada
um. No centro da mesa foi posta uma caixa propria para que as criancas pudessem colocar a
mao dentro da mesma para descobrir qual o objeto que esta dentro, através do tato (apéndice
XI). Quando as criancas chegaram, foi feita uma pequena reflexdo acerca dos 5 sentidos, sendo
perguntado o nimero de sentidos que o ser humano possui e quais. Dois a dois, foi pedido que
se chegassem ao centro da mesa e, vendados, identificassem os objetos dentro da caixa. Varias
rondas foram realizadas, sendo que os materiais foram levados pela estagiaria. No final de cada
vez, foi mostrado se estava correto ou néo.

Desta forma, os objetivos da atividade foram o incentivo da concentracéo e a estimulacédo das
sensacdes para que, somente com o sentido do tato, conseguissem adivinhar qual o objeto

contido na caixa.

Atividade 4 - “Cantinho dos sentidos - a visao”

Continuando o tema dos 5 sentidos, atividade 4 refere-se a visdo. Apos a amostra e
apresentacdo de varios objetos da atividade “Cantinho dos sentidos - o tato”, foi pedido que
escrevessem num quadro de giz fornecido pela estagiaria o maior numero de objetos que se
lembrassem. Porém, a pedido dos meninos, visto que nao cabiam todos 0s nomes no quadro,
foram distribuidas folhas e canetas para que pudessem escrever. No final, vimos quantos e
quais objetos se lembraram. O objetivo era, para além de dar a conhecer este sentido, também
fortalecer a memoria.

No final da atividade foi pedido que na proxima sessao trouxessem um ou dois objetos que os
tivesse marcado positivamente e/ou negativamente na sua vida, com o objetivo de refletirem
sobre alguns momentos da sua vida, assim como terem a responsabilidade de fazerem algo
gue lhes era pedido.

De realcar que algumas criancas levaram os objetos que foram pedidos: uma menina trouxe
uma pequena bola, dizendo que tinha boas recordacdes, uma vez que foi a madrinha que lhe
tinha dado (momento considerado positivo). Outra trouxe uns brincos que a mae lhe deu
(momento também considerado positivo) mas que, por outro lado, foi um pouco a “inveja” que

Ihe levou a querer aqueles mesmos brincos por ter visto noutra menina (momento “negativo”).
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Além deste, trouxe também um anel dado por um amigo da turma (momento “positivo”),
lembrando-lhe os momentos de carinho. Um outro menino trouxe ainda uma mini taca, uma
vez que lhe lembrava quando o Braga ganhou a Super Taca (momento “positivo”).
s oo e
Com as cadeiras dispostas em U, para que todos tivessem uma maior interacdo uns com o0s
outros, foram distribuidas vendas e uma colher pelos diferentes lugares (apéndice XI). De
seguida foi explicado que na presente sessao se iria abordar o paladar. Todos a postos foi pedido
gue colocassem a venda e foram distribuidos varios alimentos, um a um, para que todos
tivessem oportunidade de provar. Apds a prova, sendo que estavam vendados enquanto
saboreavam, cada um deveria dizer o que achava que era o alimento (kefchup, mostarda,
canela, alho, avela, améndoa, noz, amendoim, chocolate, caju, passas, acucar foram alguns
dos varios alimentos levados pela estagiaria para o decorrer da atividade).

A concentracao era essencial no decorrer da atividade e o objetivo era reforca-la, assim como
dar a conhecer um outro sentido.

Atividade 6 - “Cantinho dos sentidos — a audi¢éo”

Esta atividade foi realizada ligeiramente diferente no 1° ano e no 4° ano. A sala foi disposta em

U, para facilitar a comunicacao e interacao.

1° ano - Para a realizacao da atividade foi necessario previamente a construcao de material
auditivo por parte da estagiaria. Feito isso, no dia da sessédo com as criancas foram colocados
no computador diversos sons ouvidos no dia-a-dia e outros um pouco mais dificeis cabendo aos
alunos estar atentos e descrever o que ouviam, um a um (apéndice XI). De seguida, expressando
0s seus sentimentos e/ou emocdes, foram passadas diversas musicas com a intencao de
pensarem e refletirem sobre o que sentiam quando a ouviam. Foram dadas respostas como
orgulho, timidez, felicidade, raiva, desilusdo, desrespeito, amor, pena, orgulho, animacao, forca,
etc.

4° ano - Antes da sessao iniciar foi escrito no quadro de marcadores diversos sentimentos e/ou
emocdes para facilitar as criancas durante a sessao. Foram ainda colocados cadernos com um
marcador por cada cadeira, para cada crianca. Tal como no 1° ano, no computador foram
colocados diversos sons, mas, desta vez, os alunos do 4° ano deveriam registar no caderno. De
seguida, expressando os seus sentimentos e/ou emocdes, foram passadas diversas musicas
com a intencao de pensar e refletirem sobre o que sentiam quando a ouviam, registando-as

novamente no caderno. Alguns sentimentos que foram mencionados foram: tristeza; dor;
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mentira pois era 0 que o cantor transmitia na sua voz; confianca; coragem; raiva; felicidade;
uniao; pena; saudade, entre outros.

Nota: As criancas do 1° ano nao registavam no caderno uma vez que ainda nao lhes era possivel
escrever nem ler.

Assim, esta atividade consistiu, primordialmente, na promocao da concentracao por parte das
criancas para gue ouvissem 0s sons e acertassem nos mesmos, no aumento do conhecimento

de diferentes contextos e ainda na fomentacdo da gestdo das emocoes.

Atividade 7 - “Cantinho dos sentidos - o olfato”

A atividade 7 dirige-se ao sentido do olfato. Tal como na atividade anterior, também sentados
em U, foram distribuidas vendas pelos diferentes lugares das criancas. Com as vendas postas,
foram passados diversos aromas para que pudessem cheirar, descrever o cheiro e dizer qual o
produto. Foram distribuidos varios aromas como: canela, orégaos, baunilha, alho, coco, cebola,
entre outros.

Uma vez mais, imperava a estimulacdo da concentracdo das criancas e a exploracao dos

sentidos como objetivos da atividade.

Atividade 8 - “Cantinho das emocdes”

Antes do comeco da atividade, foi disposta a sala para que fosse possivel a divisao do grupo
em dois. Foram colocadas seis folhas com caras por preencher impressas, por cada grupo,
assim como varios tipos de olhos e bocas. Com os materiais fornecidos, cabia as criancas
criarem uma cara de acordo com as emocoes. Para isso, foi pedido que duas criancas, uma de
cada grupo, representasse uma emocao, referenciada pela estagiaria, aos colegas de equipa,
para que estes adivinhassem qual a emocdo e a pudessem recriar na folha com a cara e com
os olhos e bocas fornecidos (apéndice Xl); Foi repetido este processo com outras duas criancas
sucessivamente durante seis emocdes (alegria, tristeza, nojo, medo, surpresa, raiva). No final
foi mostrado um pequeno video de 3 minutos sobre o filme “/nside Ouf’ ou “Divertidamente”,
em portugués, acerca das emocdes, resultando numa pequena reflexdo sobre o tema.

Dar a conhecer as emocdes foi um dos objetivos da atividade 8, assim como a promocao da

gestdo das mesmas.

Atividade 9 - “Descobrir a confianga e lan¢ar o medo” (1* parte)

Para a realizacao da atividade, foi colocado, antes do inicio da mesma, um quadrado com fita-
cola no chao e mantas a volta para que as criancas se pudessem sentar. Esta atividade foi

iniciada com uma pequena reflexdo acerca do bullying e discriminacao, tendo sido perguntado
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se sabiam o que era ou ndo. Apos isto, foi passado um pequeno video sobre o filme “Dumbo”,
da Disney, na qual explica a historia de um elefante que tinha uma singularidade: as orelhas
eram muito grandes. Foi discriminado e posto de lado pelos outros elefantes e pelas proprias
pessoas, mas conseguiu ultrapassar essa sua diferenca conseguindo voar, ganhando diversos
prémios e ficando famoso por essa sua peculiaridade. A mensagem foi explicada e transmitida
aos meninos. De seguida, um a um, foi pedido que se colocassem no quadrado, cabendo aos
colegas escrever num post-it qualidades e “coisas boas” acerca do colega que estava no
quadrado e colar no mesmo. Apos todos escreverem sobre todos os colegas, foi colocado um
ultimo video acerca do amor e o facto de este nao ter rétulo, nominado “Love has no labels”,
passando uma importante mensagem acerca do facto de o amor ser universal.

Desta forma, os primordiais objetivos da atividade prendem-se pela fomentacao da autoestima,
pelo estimulo a reflexdo sobre si mesmo e sobre o outro e pelo aumento do conhecimento

acerca de temas da atualidade.

Atividade 10 - “Descobrir a confianca e lancar o medo” (2% parte)

A atividade 10 corresponde a segunda parte da atividade anterior. Para a realizacdo da mesma,
foram distribuidos dois pequenos papéis (apéndice XI), com cores selecionadas por eles, nos
quais cada um escreveu, num dos papéis, 0 que menos gostavam neles, o que lhes fazia sentir
tristes, etc. e, no outro, tudo o que mais gostavam neles proprios, refletindo, deste modo, nas
suas qualidades. Apds tudo estar escrito e com o nome colocado por eles proprios, foram
distribuidos baldes com hélio (apéndice XI) e foram agrafados os primeiros papéis. Em fila,
dirigimo-nos a parte exterior da escola e, apés uma contagem decrescente, foram largados os
baldes, como gesto simbolico de que devemos “largar” os nossos defeitos e tudo o que nos faz
sentir deprimidos, tentando dar a volta a isso e melhorarmo-nos a nos proprios. Regressamos
a sala e agrafou-se os outros papéis num balao enchido a ar para que pudessem levar para
casa, mais uma vez com o gesto simbolico de que devemos “agarrar” o nos faz sentir bem
CONNOSCco e que somos bons.

A promocao da autoestima, do autoconhecimento e da reflexdo foram os objetivos realcados

nesta atividade.

Oficina das expressoes artisticas
Devido ao interesse por parte das criancas em realizarem atividades de cariz artistico, tais como

a execucdo de espetaculos e trabalhos manuais foi criada a oficina das expressdes artisticas.
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No entanto, as atividades tinham também um fator social e pessoal, na medida em que os
dispunha a refletir acerca dos assuntos tratados nesta oficina.

Para esta oficina foram criadas trés atividades, tanto ao 1° como ao 4° ano.

Objetivos especificos:

- Promover capacidades de relacdo com os outros
- Fomentar a cooperacao e colaboracao

- Fomentar a criatividade

- Estimular a autoestima, responsabilidade, autodisciplina e autonomia

- Fomentar o espirito critico e reflexivo

Atividade 11 - “A minha festa de Natal” (1° ano)

A presente atividade foi realizada apenas pela turma do 1° ano e foi constituida por diversas
sessbes, uma vez que houve a necessidade de uma preparacao das criancas para uma atuacao
a escola. O objetivo era a construcdo de um pinheiro humano, com coreografia e cantico por
parte das criancas na festa de Natal.

A primeira fase passou pela construcdo dos materiais para colocar no pinheiro humano, na
festa de natal - foram pintadas e recortadas imagens e coladas na cartolina, recortados sacos
de plastico para que as criancas os pudessem vestir, agrafadas as imagens aos sacos,
recortadas estrelas de natal com diferentes nomes como, por exemplo, amor, paz,
solidariedade.

Numa segunda fase foi escolhida, ensaiada e coreografada a musica de Natal que as criancas
iriam atuar na festa. Com uma coreografia planeada, diversos ensaios foram realizados com as
criancas, desde a forma como entravam, a letra da musica, a coreografia e a prépria construcao
do pinheiro.

A terceira fase correspondeu ao dia da festa de Natal. Para a construcao do pinheiro foram
precisas duas mesas e uma cadeira: oito criancas formaram o pinheiro, sendo que quatro se
colocaram em baixo, trés em cima da mesa e uma em cima da cadeira. Todos estes possuiam
sacos verdes vestidos, com as imagens pintadas por eles agrafadas. As restantes criancas
levaram uma estrela pendurada ao pescoco com uma palavra escrita, para colocarem e
decorarem o pinheiro. As palavras foram: amor, amizade, respeito, solidariedade, paz, estudo,
esperanca, verdade, sorriso. A entrada com as palavras ao pescoco foi feita um a um, com o

auxilio de uma musica de fundo, assim como um pequeno texto lido por dois alunos do 4° ano.
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De seguida, ja todos em palco, foi colocada a musica ensaiada, para todos cantarem e
coreografarem.

Em sessbes posteriores foi mostrado um video realizado pela estagiaria sobre as palavras
passadas durante a festa de Natal, com explicacdo das mesmas.

O objetivo desta atividade prendeu-se pela fomentacao do espirito reflexivo e de capacidades de
cooperacao, autonomia e responsabilidade das criancas.

I
A atividade 12 foi realizada apenas pela turma do 4° ano, uma vez que o 1° ano realizava
simultaneamente a atividade anterior. O objetivo da atividade prendia-se pela realizacdo de um
postal para a familia, de modo a que as criancas refletissem sobre a importancia da mesma.
Primeiramente foi feita uma pequena construcédo, numa folha de rascunho, de uma carta para
entregar a familia, cabendo as criancas escrever sobre a importancia da familia e agradecerem
por isso. De seguida, com 0s materiais necessarios, tais como cartolinas, marcadores, cola,
entre outros materiais de desgaste, foram elaborados os postais de Natal (apéndice Xl). Para
ajudar as criancas na elaboracao dos mesmos, foram impressos diversos desenhos relativos ao
Natal para que pudessem decorar os postais.

A criatividade e a reflexao foram os objetivos que se tentou promover, assim como o incentivo
do gosto pela escrita.
e ke
Uma vez que o tempo era diminuto e para o poupar um pouco, antes de a atividade iniciar, a
sala foi disposta a que o grupo fosse dividido em dois. Foram ainda colocadas cartolinas
castanhas e dois tons de verde nas duas mesas, assim como materiais de expressoes artisticas,
tais como marcadores, folhas, lapis, borracha, tesoura, cola e cartdo.

Com o comeco da atividade foi pedido que, cada grupo, desenhasse duas arvores grandes
iguais numa cartolina castanha (se necessario, com a ajuda de uma ja feita) e que colasse
numa folha de cartdo. De seguida, a arvore deveria ser recortada. Também foi pedido que
desenhassem, colassem e recortassem folhas de diferentes tons de verde das cartolinas
colocadas nas mesas, para imitar as folhas das arvores. Apos isso, com uma tesoura, era
necessario recortar as arvores a meio de modo a que se encaixasse uma na outra e formasse
uma arvore em 3D. Depois desta montada, foi pedido que pensassem na profissdao que
gostariam de exercer quando crescessem: foram dadas respostas como veterinaria,

cabeleireira, futebolista, quimico, designer, mineiro, policia, professor de viola, engenheiro civil,
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treinador de natacao, entre outros. Pensadas as profissdes, cabia as criancas escreverem nas
folhas e colocarem nas arvores (apéndice Xl). No final da atividade originou-se uma reflexao
sobre a importancia dos estudos para alcancar as profissdes desejadas.

Nota: Todas as tarefas foram divididas pelos diferentes elementos do grupo de igual modo para
gue existisse homogeneidade de trabalho.

Deste modo, os objetivos da atividade foram o desenvolvimento do espirito reflexivo, da

criatividade e das capacidades de cooperacao e colaboracéo entre os elementos do grupo.

Oficina de educacao/promocéao da sauide
Uma vez que é na faixa etaria dos participantes do projeto que sao criados os habitos de saude,
sentiu-se a necessidade de criar uma oficina que fosse de encontro a esta tematica, de modo a
leva-los a uma maior consciencializacdo e reflexdo. Para além disso, a oficina de
educacdo/promocao da saude foi criada ainda pela falta de conhecimento e pelo interesse por
parte das criancas no que toca a aprendizagem de conhecimentos relativos a saude e
alimentacao saudavel.

Nesta oficina foram desenvolvidas trés atividades a cada grupo de trabalho.

Objetivos especificos:

- Promover capacidades de relacdo com os outros
- Incitar a pratica de alimentacéo e vida saudavel
- Fomentar a criatividade

- Fomentar a cooperacao e colaboragcao

- Fomentar o espirito critico e reflexivo

Atividade 14 - “Pacote Certo”

De forma a economizar tempo, antes do inicio da atividade foi preparada a mesma, tendo sido

colocada uma mesa no centro e cadeiras a sua volta, em forma de U, com um quadro de giz,
um apagador e giz em cima de cada cadeira (apéndice XI). Com o projetor ligado, foi colocado
uma imagem sobre 0s acucares no decorrer da atividade. Foram colocados varios alimentos
em cima da mesa, um de cada vez, para que, com o quadro de giz, as criancas escrevessem o
numero de pacotes de acucar que achavam que o alimento continha. Quem mais se
aproximasse, colocava 0s pacotes corretos ao lado do alimento (apéndice Xl). Isto foi repetido

ao longo de todos os alimentos que a estagiaria levou. Foi feita ainda uma pequena reflexao, na
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qual se explicou a quantidade de acuicar que uma crianca deve consumir no maximo por dia e
que a fruta, apesar de conter acucar, este é diferente do aclcar adicionado aos alimentos que
foram levados para a atividade. No final, na apresentacao power point foram ainda referidos
alguns dos maleficios que o agucar pode causar.

0 estimulo do espirito reflexivo acerca do aclcar e como este tem impacto no nosso quotidiano,
assim como o incentivo & pratica de alimentacdo saudavel foram os principais objetivos desta

atividade.

Atividade 15 - “Cooperando e aprendendo”

Para a realizacado da presente atividade foi realizado um video com a duracdo aproximada de
cinco minutos, onde foram colocados alguns excertos de musicas, variando na intensidade de
ritmo, para que as criancas pudessem descontrair e relaxar um pouco.

Apos colocado o video, durante o qual foi pedido que se libertassem, foi feita uma mini atividade
com baldes: sentados no chao em circulo, eles lancavam um baldo uns aos outros sem o
poderem deixar cair no chao. Quem o deixasse cair, saia do grupo. Foram feitas novas rondas
onde foi acrescentado um segundo baldo e, de seguida, um terceiro para dificultar a tarefa.
Numa outra fase da atividade foi pedido que formassem pares, tendo sido dada autonomia para
escolherem os seus proprios pares. Estes formados, cabia as equipas escolherem um elemento
para caminharem com a colher na boca e a bola na colher, sem a poderem deixar cair,
circundando uma cadeira e voltando as posicoes iniciais (apéndice Xl). Para fazer o obstaculo,
iam duas equipas de cada vez. Caso a bola caisse, teriam de voltar as posicdes iniciais e
recomecar. De seguida, com os mesmos grupos de dois, foram atados os pés de forma a tornar
mais dificil a atividade, decidindo por eles quem levava a bola. Apos a decisdo, dois grupos
avancavam para realizar o obstaculo e depois os outros repetiam o processo. De salientar a
concentracao, equilibrio e trabalho em equipa que as criancas tiveram que ter para completar
a atividade.

De seguida foi pedido que formassem uma cadeira humana, isto &, em circulo sentavam-se nas
cadeiras e, de lado, teriam de se deitar no colo do colega a seu lado. Cabia a estagiaria retirar
todas as cadeiras para que todos se conseguissem segurar nos colegas formando uma cadeia
humana. Visto esta parte da sessao nao estar a correr de forma como previsto, uma vez que as
criancas nao se conseguiam segurar, o grupo foi dividido em dois para tentar formar um grupo
mais pequeno. Ainda assim, foi dificil que se mantivessem nas posicdes. De salientar que todos

tentaram trabalhar em grupo para que conseguissem construir a cadeia.
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Para finalizar, e para perceberem a importancia ndo sé do trabalho em equipa como também
do exercicio fisico, foi pedido que construissem um puzzle (apéndice Xl) com uma frase e
desenhos relativos ao exercicio fisico e sua importancia. Foi distribuido uma peca do puzzle a
cada um, mas, apesar de haver mais pecas de puzzle que criancas, sendo impossivel ser
construido uma vez que faltavam pecas, o objetivo era que percebessem da falta das mesmas
e que, caso um colega ndo contribuisse, ndo era possivel a construcdo do puzzle. Assim, as

restantes pecas foram entregues e a leitura do puzzle feita por eles mesmos.

Atividade 16 - “Constrdi os teus habitos”

A finalidade da atividade 16 foi a construcdo de uma dentadura para que as criancas se
consciencializassem da importancia da higiene. Para a atividade foi pedido que todos se
sentassem em grande grupo a volta de uma mesa, onde foram distribuidas plasticinas por todos
os elementos: laranja (para construir a gengiva), vermelha (para a lingua), branca (para os
dentes) e preta (para as caries, sujidade). Foi contruida primeiramente a gengiva, cada um a
sua, de seguida os dentes, comecando pelos molares, depois 0s caninos e finalmente os
incisivos, tendo sido realcado todos os nomes dos dentes (apéndice Xl). Foram postas também
as caries e explicada a importancia de lavar todos os dias os dentes. Para isso, foi entregue, a
cada crianca, uma escova de dentes, tendo sido pedido que “lavassem” a dentadura de modo
a que ela ficasse livre das “sujidades” colocadas.

Ao fim da construcdo da “dentadura”, foram colocados dois meninos em ponto grande: o
“menino sujo” e o “menino limpo” (apéndice XI). Num dos meninos, o sujo, foi pedido que
colassem “sujidades”, como unhas sujas, muco, manchas na roupa. No final, foi perguntado
as diferencas entre as duas imagens, havendo uma pequena reflexdo no fim da sesséo acerca

da higiene e sua importancia, reforcando-se aqui o estimulo ao pensamento reflexivo.

Oficina da escrita e leitura
Através da analise de diagnostico realizada foi possivel perceber algumas das dificuldades das
criancas no que toca a escrita e pensamento logico. Foi criada a oficina da escrita e leitura para
que se promovesse o incentivo ao estudo, devido a necessidade de um maior sucesso escolar
das criancas. Para além disso, as atividades foram também delineadas para que os levassem
a refletir sobre a importancia da leitura e do raciocinio.

Foram realizadas duas atividades nesta oficina.
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Objetivos especificos:
- Desenvolver métodos de organizacao de estudo
- Desenvolver aptidoes e gosto pela escrita e leitura

- Estimular a autoestima, responsabilidade, autodisciplina e autonomia

Atividade 17 - “Aventuro-me pela aprendizagem” (4° ano)

A atividade 17 foi realizada em duas etapas: a primeira dizia respeito a distribuicao de dois tipos
de documentos construidos pela estagiaria para um incentivo ao estudo das criancas. Um dos
documentos servia para que 0s meninos pudessem construir um horario de estudo
autonomamente (apéndice Xl). Este foi distribuido por todos e pedido que fosse preenchido. O
outro documento elucidava a reflexao acerca das suas aprendizagens e dificuldades durante a
semana em que se encontrava no momento. Cabia as criancas, na semana seguinte, trazer os
documentos preenchidos. A partir desta atividade foi entregue todas as semanas este dltimo
documento a ftodos para que existisse uma reflexdo continua acerca das suas aprendizagens e
dificuldades ao longo da semana.

A segunda etapa deveu-se a realizacdo de varios jogos educativos que fomentassem e
incentivassem o estudo e o sucesso escolar. Antes de a atividade comecar foram colocados em
trés mesas 0 jogo “tangram” e o0 jogo “soma 15" (apéndice XI), construidos pela estagiaria. Foi
pedido que formassem trés equipas e que se dirigissem para a respetiva mesa.

0 “tangram” dizia respeito a construcdo de um puzzle com varias formas geométricas para que,
com todas as pecas juntas, formasse um quadrado. No que toca ao “soma 15", este
correspondia a uma tabela 3 por 3 e varias pecas, numeradas de 1 a 9, as quais deveriam ser
postas nos quadrados da tabela de modo a que a soma das colunas, linhas e diagonais fosse
quinze. De seguida, cada equipa recebeu pontos conforme a realizacdo dos jogos. O primeiro
foi 0 tangram: a primeira equipa a acabar o puzzle recebia 5 pontos, a segunda 3 pontos e a
ultima 1 ponto — 0 mesmo aconteceu para o jogo “soma 15”. A pontuacdo era apontada no
quadro. De seguida foi distribuido pelas equipas diferentes letras para que pudessem construir
palavras conforme a estagiaria ia pedindo. Por exemplo, com a palavra amor, a equipa que
mais rapido fizesse outra palavra apenas com as letras desta palavra e com todas as letras
incluidas, recebia um ponto; em alguns momentos era possivel que todas as equipas
recebessem o ponto caso todas construissem uma palavra. Numa outra etapa, também a
estagiaria apresentava uma palavra e cabia as equipas formar o maior nimero de palavras com

as diferentes letras. Por exemplo, com a palavra “patroa” podiam formar varias palavras como
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prato, tropa, pato, topa, rato, etc. No final foram somados os pontos, para saber qual a equipa
vencedora.

Teve-se em atencdo que todos os elementos dos grupos participassem de igual forma na
realizacao dos jogos educativos.

Deste modo, esta atividade teve como objetivos a fomentacdo da cooperacdo e colaboracao,
assim como o desenvolvimento de competéncias educativas e o incentivo das capacidades
cognitivas.
o e et
Para a atividade 18 houve uma preparacéo da sala para a leitura de uma historia: foi colocada
uma manta no chao com uma pilha de livros, uma boneca e alguns peluches de animais
relativos a histdria. Pelos meninos foram distribuidas mascaras relativas aos diferentes animais
gue entravam na historia (gato, coelho, elefante, porco, macaco, lobo, criatura estranha)
(apéndice Xl). Com todos em circulo, a estagiaria foi contando a histéria d'”A menina que
detestava livros” expressivamente, movimentando os bonecos e realcando as vozes. De referir
gue quando os animais tinham falas, as préprias criancas referiam-nas. No final da histéria foi
feita uma reflexao sobre a mesma. Foi, entéo, explicado que, apesar de a menina, no inicio da
historia nao gostar de livros nem de ler, ela foi descobrindo os poderes que os livros e as
historias traziam e passou a gostar de ler. Apos a leitura e discussao desta, as criancas foram
divididas por trés grupos e foram distribuidas folhas azuis impressas com coelhos (devido a
historia) e diferentes numeros de caules. Com flores previamente recortadas, competia as
criancas contar o numero de caules e colar as flores nos mesmos (apéndice XI).

Os objetivos da atividade prenderam-se pelo incitamento do gosto pela leitura e pelo

desenvolvimento de competéncias educativas.

Oficina das ciéncias
A oficina das ciéncias surgiu devido ao interesse demonstrado pelas criancas em realizar
experiéncias. Assim, de forma a fomentar a curiosidade das mesmas pela ciéncia, foi realizada
uma oficina que promovesse nao s6 o interesse, como também a sua autonomia e
responsabilidade, uma vez que todas as atividades realizadas nesta oficina foram reproduzidas
pelas criancas para toda a comunidade escolar.

Nesta oficina foram realizadas trés atividades em cada grupo.
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Objetivos especificos:

- Fomentar a cooperacéao e colaboracao

- Fomentar a criatividade

- Estimular a autoestima, responsabilidade, autodisciplina e autonomia

- Promover o interesse pelas ciéncias

Atividade 19 - “Més da Ciéncia — Diferentes cores, diferentes densidades”

Para a realizacao da atividade 19 foram colocadas duas mesas juntas, ainda que para diferentes
dois grupos. Em cada mesa foram colocados quatro copos de plastico transparente, uma
seringa, um medidor, agua, trés corantes, um frasco, acucar e quatro colheres. As tarefas
realizadas foram divididas pelos diferentes elementos do grupo equitativamente. Com os copos,
um para cada elemento do grupo, foi pedido que colocassem com uma colher de sopa, no
primeiro copo, uma colher de actcar; no segundo copo duas colheres de acucar; no terceiro
copo trés colheres de acucar; e no quarto copo quatro colheres de acucar. Depois de posto o
acucar, foi pedido que colocassem 60ml de agua em cada copo e que mexessem bem com
uma colher para dissolver o acucar. De seguida, foi adicionado um corante em cada copo, de
diferentes cores (vermelho, azul, amarelo e azul e amarelo para formar verde). Colocando a
seringa no frasco, cabia as criancas deitarem o liquido do quarto copo (aquele com mais
densidade, uma vez que possuia mais acucar) no frasco, de seguida o terceiro copo, depois 0
segundo e finalmente o primeiro (com menos densidade). Foi explicado que o fizessem devagar
para verem o efeito. No final desta parte da sessao foi possivel ver uma separacao das diferentes
cores no frasco, havendo ainda uma reflexao sobre o decorrido (apéndice XI).

Finalmente, foi ainda colocada agua num fupperware e um espelho metade dentro da agua e a
outra metade fora. Para a parte do espelho que estava dentro de agua foi apontada uma lanterna
e com a luz refletida do espelho, com uma folha de papel branca, tentou ver-se as cores do
arco-iris.

Esta atividade foi apresentada a comunidade escolar pelo segundo grupo do 4° ano. Neste
sentido, as criancas tinham como responsabilidade montar o local onde iriam apresentar, assim
como realizar, apresentar e explicar a experiéncia. As tarefas encarregues a cada um foram
delineadas anteriormente. De salientar que uma menina construiu um guidao em casa,
repartindo pelos seus colegas, para facilitar a apresentacao a escola (apéndice XI).

Deste modo a responsabilidade, a capacidade de autonomia e 0 aumento do interesse sobre as

ciéncias foram os objetivos que se tentaram atingir com a realizacao da atividade 19.
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Atividade 20 - “Més da Ciéncia - Agua limpa, planeta limpo”

Antes de a sessao iniciar forram colocadas em cima de duas mesas trés garrafas de 1,51. Ao
grupo, dividido em trés, foi explicado que se iria fazer um filtro de agua. Foi pedido a cada grupo
que recortassem as garrafas a meio (as criancas foram ajudados pela estagiaria). Com as
garrafas recortadas, colocou-se a parte do gargalo dentro da parte do fundo da garrafa. Apds
isto, foi pedido que cada um aplicasse dentro da parte do gargalo os seguintes materiais por
ordem: algodao, carvao, algodao, pedras pequenas, algodao e pedras grandes, tendo sido
explicado que estes materiais serviam para filtrar a dgua. Mais uma vez, as tarefas foram
divididas pelos diferentes elementos do grupo equitativamente. De seguida, foi pedido que cada
um fosse encher uma pequena garrafa de agua, de 33cl, até meio, com agua. Como esta
continha apenas agua limpa, foi deitado um pouco de terra em cada uma das garrafas. Uma
Vez a agua suja, cada crianca deveria despejar o contetido da sua garrafa dentro do filtro de
agua para ver o que acontecia. A agua foi filtrada, mas explicado que n&o era potavel, uma vez
gue ainda continha bactérias e microrganismos. No final da atividade refletiu-se sobre a
importancia da nao poluicao da agua e ainda da reciclagem.

Esta atividade foi apresentada a comunidade escolar pelos alunos do 1° ano. Uma vez mais,
sendo que as tarefas foram delineadas previamente, as criancas tinham como responsabilidade
apresentar e explicar a experiéncia a toda a escola. De notar que toda a turma do 1° ano
apresentou a mesma atividade, existindo quatro grupos.

Deste modo, 0s objetivos a que se propunha esta atividade passavam pela fomentacao da
responsabilidade, da capacidade de autonomia e pelo aumento do interesse sobre as ciéncias

no quotidiano.

Atividade 21 - “Més da Ciéncia — Explicando a gravidade”

Antes do inicio da atividade foi montada a sala para que melhor decorresse a mesma: foram
postas trés mesas separadas com materiais em cada, tais como réguas, imanes, fita-cola, fios,
clipes e duas colunas de livros empilhados.

Esta atividade foi dividida em trés fases. Quando as criancas chegaram, foi pedido que fossem
para 0 meio da sala e que ficassem de pé, comecando aqui a primeira etapa. De seguida, foi
explicado que durante a sessao se iria falar sobre a gravidade e foi perguntado se alguém sabia
0 que isso era, ao qual foi respondido por alguns meninos. Foi pedido que a contagem de 3,
que toda a gente saltasse o mais que pudesse. Isto foi repetido algumas vezes. De seguida, foi

perguntado o porqué de quando saltarmos voltamos a cair no chao, havendo um pequeno
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debate acerca do tema. O préximo passo foi refletir sobre os astronautas e o porqué de eles
flutuarem no espaco. A seguir, colocando duas cadeiras lado a lado, foi pedido a duas criancas
gue subissem acima delas e foi-lhes dado um objeto a cada uma: uma bola e uma borracha.
Da mesma altura e ao mesmo tempo, teriam que as deixar cair. O resultado foi que os dois
objetos cairam ao mesmo tempo, resultado mencionado por eles durante a sessdo. Com outros
dois meninos e outros dois objetos, uma borracha e uma pena, foi feito 0 mesmo; desta vez
notaram que a borracha caiu primeiro que a pena. Foi realizado ainda com uma pena e uma
bola e o resultado foi o mesmo. Foi perguntado o porqué das diferencas ao cairam os objetos,
com posterior explicacao.

Numa segunda fase, com o grupo dividido em trés, as criancas dirigiram-se as mesas com 0s
materiais. Tudo colocado pelos meninos, os imanes foram colados com fita-cola a régua e os
fios atados aos clipes. Cada crianca possuia um iman e um clipe com o fio. A régua foi suspensa
com a ajuda de alguns livros empilhados, com os imanes colados virados para baixo. Com o fio
preso ao clipe, este foi suspenso no iman, e colado o fio com fita-cola, na mesa, por baixo do
iman. De seguida, foi pedido que comecassem a puxar o fio com muito cuidado para que os
clipes descessem um pouco e para ver o que acontecia aos mesmos (apéndice XI). Ainda que
alguns caissem, com determinacdo por parte das criancas conseguiu-se que todos ficassem
suspensos no ar. No final foi explicado a razao do clipe ficar suspenso.

No fim da atividade foi realizada ainda uma mini atividade, correspondendo a terceira fase, com
diferentes materiais: um copo, um garfo, uma colher e um fésforo. Foram encaixados a colher
e 0 garfo um no outro e também o fosforo num dos dentes do garfo. Montado o dispositivo, foi
colocada a ponta que continha o fésforo em cima do copo, mantendo-se equilibrados a colher
e 0 garfo.

No final houve ainda uma pequena reflexdo sobre as atividades realizadas.

Esta atividade, nomeadamente a segunda fase, foi apresentada a comunidade escolar pelo
primeiro grupo do 4° ano. Com as tarefas ja previamente estruturadas pelas criancas, era da
responsabilidade das mesmas apresentarem e explicarem o decorrer da experiéncia a toda a
escola que presenciava.

Os objetivos da atividade prendiam-se por um lado, pela fomentacdo da responsabilidade e da

capacidade de autonomia e, por outro, pelo aumento do interesse pelas ciéncias.
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5.2. Evidenciacao dos resultados obtidos

A avaliacao constitui-se como um processo continuo na medida em que esta acompanhada
“de mecanismos de autocontrolo que permitem, de forma rigorosa, ir conhecendo os resultados
e os efeitos da intervencao e corrigir as trajetorias caso estas sejam indesejaveis” (Guerra, 2000,
p. 175). Assim sendo, a avaliacdo situa-se como um método de afericdo dos resultados obtidos,
dos obijetivos atingidos e do impacto no publico-alvo.

Ao longo do processo de intervencdo a avaliacdo estabeleceu-se como um valor
fundamental, na medida que nos permitiu numa fase inicial obter dados relativos aos interesses,
motivacoes e necessidades dos intervenientes, correspondendo a uma avaliacdo diagnostica.
Seguiu-se a realizacdo e avaliacdo das atividades e aplicacdo do inquérito por questionario
intermédio, resultando numa avaliacao continua e, numa fase final do projeto, a avaliacao final.

Num processo de avaliacdo de um projeto deve-se ter em conta quatro possiveis tipologias
que, segundo Guerra (2000), estas podem ser: a autoavaliacdo, a avaliacdo interna, a avaliacao
externa e a avaliacdo mista. A tipologia mais apropriada para 0 presente projeto seria a
autoavaliacdo, na medida que a avaliacdo é feita pelo mesmo grupo/pessoa que efetuou a
intervencao.

A mesma autora fala-nos de varios modelos de avaliacdo de projetos educativos existentes,
entre eles a avaliacdo experimental, a avaliacdo orientada para a decisao, a avaliacado pela
utilizacdo, a avaliacdo mdultipla e a avaliacdo por objetivos (Guerra, 2000). Uma vez que “as
finalidades e os objetivos sdo os critérios de sucesso da intervencdo e o que se pretende é medir
a forma e a intensidade com que determinados objetivos foram atingidos” (Guerra, 2000, p. 191),
0 modelo de avaliacdo mais indicado seria a avaliacdo por objetivos.

Deste modo, a avaliacao do presente projeto de estagio teve em conta nao sé as notas de
campo, as conversas informais e a observacdo, mas também os inquéritos por questionario e as
entrevistas. Os inquéritos por questionario foram realizados em trés momentos distintos: numa
fase inicial (apéndice | e Il), respeitante a avaliacdo diagndstica, numa fase intermédia, que
corresponde a avaliacdo intermédia (apéndice Ill), e na fase final do projeto, a avaliacéo final
(apéndice V). No que toca as entrevistas, estas foram realizadas aos dois professores das duas
turmas (apéndice V).

De seguida, apresentamos os resultados dos inquéritos de avaliacao intermédia e final,

através de graficos e tabelas, e sua analise, sendo que estas ultimas dizem respeito as respostas
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abertas, e ainda os resultados das entrevistas aos professores (entrevista completa nos apéndices

Vil e VIIT).

5.2.1. Resultados dos inquéritos por questionario — avaliacdo intermédia e final

Avaliacdo intermédia

Para a realizacdo de uma avaliacado intermédia, avaliacdo esta feita durante o processo de
intervencao, foi realizado um inquérito por questionario, através da Escala Likert, constituida por
quatro itens: concordo muito, concordo, discordo e discordo muito. O inquérito foi aplicado a 33
criancas, com o objetivo de obtermos o grau de satisfacdo das criancas.

De seguida apresentamos os graficos relativos aos 1° ano, ao 4° ano e total para facilitar

a leitura dos mesmos.

Avaliacao Intermédia - 1° ano

14

Os conhecimentos adquiridos nas sessdes séo Uteis/vantajosos para a... 1
Gosto de participar no projeto 1 14
E importante para mim participar nestas sessoes 11 13
Participo nas atividades propostas com interesse 2 13
0 relacionamento entre os elementos do grupo é apropriado 2 4 9
0 horario em que decorrem as sessoes é adequado 5 5 8
A duracdo das sessoes € adequada 1 ;

As atividades propostas sao interessantes

Os temas abordados sédo do meu interesse 11
Consigo compreender os temas abordados nas sessoes 2 13
A técnica relaciona-se com o grupo de forma adequada 2 13

A técnica consegue envolver o grupo nas atividades

0 2 4 6 8 10 12 14

Concordo muito Concordo Discordo Discordo muito

Grafico 19 - Avaliagao Intermédia - 1° ano

Relativamente ao 1° ano, partindo do grafico 19, pode-se concluir que todos os alunos
concordam muito que a técnica consegue envolver o grupo nas atividades, assim como todos
consideram que as atividades foram interessantes. Todos reconhecem, ainda, que o0s
conhecimentos adquiridos nas sessdes foram Uteis/vantajosos para a sua vida, assim como o
gosto em participar na projeto, sendo que 14 concordam muito com cada uma das afirmacoes e
1 concorda. 13 das criancas concordam muito e 2 concordam que participam nas atividades

propostas com interesse. Referem, também que conseguem compreender os temas abordados
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nas sessoes e consideram que a técnica se relaciona com o grupo de forma adequada. No que
toca aos temas abordados e se estes eram do seu interesse, 13 concordam muito, 1 concorda e
1 discorda muito desta afirmacao. 13 criancas concordam muito e 1 concorda com o facto de ser
importante para si participar nas sessdes, enquanto 1 discorda com a afirmacao. Relativamente
ao relacionamento entre os elementos do grupo e se este é apropriado, 9 concordam muito, 4
concordam e 2 discordam. Inquiridos sobre se o horario em que decorrem as sessdes era
adequado, 8 concordam muito, 5 concordam e 2 discordam. Por fim, a maioria discorda (7
discordam e 1 discorda) que a duracéo das sessdes seja adequada, ainda que 7 concordam que

seja.

Avaliacao Intermédia - 4° ano

Os conhecimentos adquiridos nas sessdes sao Uteis/vantajosos para... 1 I

Gosto de participar no projeto  EEEFTT 2 13
E importante para mim participar nestas sessoes Er— 13
Participo nas atividades propostas com interesse _—11_ 4 12
0 relacionamento entre os elementos do grupo é apropriado S m—————"_6 10
0 horario em que decorrem as sessoes & adequado [, 4 1
A duragdo das sessdes € adequada [l 4
As atividades propostas sao interessantes = 1 I

Os temas abordados sao do meu interesse T 5

Consigo compreender os temas abordados nas sessbes [, 4 12

A técnica relaciona-se com o grupo de forma adequada 5 10

A técnica consegue envolver o grupo nas atividades ~EEEFp=======4 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Concordo muito ™ Concordo Discordo  ® Discordo muito

Grafico 20 - Avaliacao Intermédia - 4° ano

A maioria dos alunos do 4° ano (17 dos inquiridos) concordam muito que as atividades
propostas foram interessantes, assim como os conhecimentos adquiridos nas sessdes foram Uteis
na sua vida. Apenas 1 concordou com a primeira afirmacao e 1 discordou com a segunda.
Inquiridos sobre se gostaram ou nao de participar no projeto, 15 afirmam que concordam muito,
2 concordam e 1 discorda. Relativamente a duracao das sessoes, e se este era adequada, 7
concordam muito, 3 concordam, 4 discordam e outros 4 discordam muito. Questionados sobre
se conseguiam compreender os temas abordados nas sessoes, 12 afirmam que concordam muito,

4 que concordam, 1 que discorda e 1 que discorda muito. As questdes relativas a técnica, 6
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criancas concordam muito que a mesma se relacionou com o grupo de forma adequada, 10
concordam, e 2 discordam; também 13 consideram que a técnica conseguiu relacionar o grupo
nas atividades, concordando muito com esta afirmacao, 4 concordam e apenas 1 discorda.
Questionados sobre se era importante para si participar nas sessdes, a maioria (13) concorda

muito, 4 concordam e somente 1 discorda.

Avaliacao intermédia - Total

Os conhecimentos adquiridos nas sessdes séo Uteis/vantajosos... 11 31

Gosto de participar no projeto 1 3 29

E importante para mim participar nestas sessoes 2 5 26

Participo nas atividades propostas com interesse 1 6 25

O relacionamento entre os elementos do grupo é apropriado 2 910

0 horario em que decorrem as sessdes é adequado 9 19

A duracao das sessoes é adequada 3 5 11 14

As atividades propostas sao interessantes 1 32

Os temas abordados s@o do meu interesse 6 P4

Consigo compreender os temas abordados nas sessoes 1 6 25

A técnica relaciona-se com o grupo de forma adequada 2 12 19

A técnica consegue envolver o grupo nas atividades 1 4 28

0 5 10 15 20 25 30 35

Concordo muito Concordo Discordo Discordo muito
Gréfico 21 - Avaliagdo Intermédia - Total

Partindo do grafico 21, a maioria dos alunos refere que concorda muito (32 dos inquiridos)
que as atividades propostas tenham sido interessantes até a data do Inquérito por Questionario
Intermédio, sendo que apenas 1 colocou “Concordo”. Também 31 criancas registaram que
concordavam muito com o facto dos conhecimentos adquiridos nas sessdes sao Uteis/vantajosos
para a sua vida. Apenas 1 colocou “Concordo” e outro 1 “Discordo”. Relativamente a questdo se
gostam de participar no projeto, 29 das criancas respondeu que concorda muito, 3 que concordam
e 1 que discorda. 28 dos inquiridos referem ainda que concordam muito com o facto de a técnica
conseguir envolver o grupo nas atividades. Apenas 4 referenciam que concordam e 1 que discorda.
No que toca a importancia da participacao no projeto, 26 referem que concordam muito, 5 que
concordam e apenas 2 que discordam. Quanto as questdes “Consigo compreender os temas
abordados nas sessdes” e “Participo nas atividades com interesse”, 25 dos inquiridos selecionam
que concordam muito e 6 que concordam, enquanto 1 refere que discorda e outro que discorda

muito. Quanto aos temas abordados, e se estes sdo interessantes, 24 referem que concordam
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muito, 6 que concordam e 3 que discordam muito. Tanto a questdo “O horario em que decorrem
as sessoes é adequado” e “A técnica relaciona-se com o grupo de forma adequada” obteve 19
“Concordo Muito”; a primeira teve ainda 9 “Concordo”, 3 “Discordo” e 2 “Discordo Muito”; a
segunda 12 “Concordo” e 2 “Discordo”. No que toca a duracdo das sessdes, a maioria colocou
“Concordo Muito” (14) e “Concordo” (3), ainda que com um numero significativo de inquiridos
que discordam (11) e discordam muito (5). Finalmente, a questao relativa ao relacionamento entre
0s colegas, e se este é apropriado, 9 referem que concordam muito, 10 que concordam, 2 que

discordam e outros 2 que discordam muito.

Avaliacio final

Também na avaliacéo final foram realizados inquéritos por questionario e ainda entrevistas
aos professores das duas turmas. De seguida apresentamos os resultados em graficos dos
inquéritos por questionario.

Gostaste de participar nas atividades
desenvolvidas no projeto?

40 31
14 17
2
0 1 2 3
0
Sim Mais ou menos N&o

1°ano ®4°ano ™ Total

Grafico 22 - Gostaste de participar nas atividades desenvolvidas no projeto?

Segundo o grafico 22, 31 criancas responderam que gostaram de participar nas atividades

e apenas 3 disseram que gostaram mais ou menos.

Achas que as atividades desenvolvidas no
projeto te fizeram aprender algo mais?

50 30

15 15
4 4

Sim Mais ou menos Nao

1°ano ®4°ano ™ Total

Grafico 23 - Achas que as atividades desenvolvidas no projeto te fizeram aprender algo mais?

A maioria dos alunos (30 dos inquiridos) respondeu que as atividades desenvolvidas no

projeto fizeram com que aprendessem algo mais, enquanto 4 responderam mais ou menos.
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Se sim ou mais ou menos, quais?

"Més da Ciéncia - Explicando a gravidade" ?3
"Més da Ciéncia - Agua limpa, planeta limpo" iy 5 9
"Més da Ciéncia - Diferentes cores, diferentes densidades” S b 12
"Arvore dos Desejos" =y 57

"Descobrir a confianca e lancar o medo" (2° parte) B3I g 11
"Descobrir a confianca e langar o medo" (1* parte) 17
"Cantinho das emocdes" _122 3

"Cantinho dos sentidos - o olfato" 5
"Cantinho dos sentidos - a audicao" ==y 56
"Cantinho dos sentidos - o paladar" 55
"Cantinho dos sentidos - a visdo" Em=5= 4 ©
"Cantinho dos sentidos - o tato" &&= 45
"Aventuro-me pela aprendizagem" B "o~ 10
"Constréi os teus habitos" =5 10
"Cooperando e aprendendo” By 5 7
"Pacote Certo" =11 20
"A ser educado é que a gente se entende’  EE—— 12 20
"Um gesto para a familia" (4° ano) 77
"A minha festa de Natal" (1° ano) —=4,
"Apresento-me e divirto-me" ==y 7 1
0 10 15 20 25

Total ®m4°ano ®1°ano

Grafico 24 - Se sim ou mais ou menos, quais?

Sabendo se aprenderam algo mais com as atividades realizadas, foi perguntado de seguida
com quais aprenderam mais. As atividades “Pacote Certo” e “A ser educado é que a gente se
entende” foram as mais respondidas, com 20 alunos cada. 12 criancas selecionaram a atividade
“Més da Ciéncia — Diferentes cores, diferentes densidades”. Tanto a atividade “Apresento-me e
Divirto-me” como a “Descobrir a confianca e lancar o medo - 2° parte” foram selecionadas por
11 criancas. A atividade “Aventuro-me pela aprendizagem” foi eleita por 10 criancas. Com 9
selecoes, surge a atividade “Més da Ciéncia — Agua limpa, planeta limpo”. As atividades “Arvore
dos Desejos”, “Cooperando e Aprendendo” e “Um gesto para a familia (4° ano)” foram
selecionadas por 7 criancas. 6 inquiridos escolheram “Cantinho dos sentidos — a audicdo” e outras
6 “Cantinho dos sentidos - a visao” como duas das atividades com que mais aprenderam. As
atividades “Més da Ciéncia - Explicando a gravidade” e “ Cantinho dos sentidos - o paladar”
foram selecionadas por 5 criancas. Relativamente a atividade “A minha festa de Natal (1° ano),
realizada apenas pelo 1° ano, foi selecionada por 4 criancas; ja o “Cantinho das emocdes” por 3
criancas e o “Cantinho dos sentidos - o olfato” por 2. Finalmente, a atividade menos selecionada

foi a “Descobrir a confianca e lancar o medo (12 parte)”, com apenas 1 crianca a selecionar esta.
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Atividades que mais gostaram de realizar

"Més da Ciéncia - Explicando a gravidade" &5 34
"Més da Ciéncia - Agua limpa, planeta limpo" Esssss 4 5 9
"Més da Ciéncia - Diferentes cores, diferentes densidades" 5 11 16
"Arvore dos Desejos" My 4 7
"Descobrir a confianca e lancar o medo" (2 parte) 7 10 17
"Descobrir a confianca e lancar o medo" (1° parte) B 6 8
"Cantinho das emocGes" 33
"Cantinho dos sentidos - 0 olfato" B 34
"Cantinho dos sentidos - a audicao" 6
"Cantinho dos sentidos - 0 paladar" =3 " 7 10
"Cantinho dos sentidos - a viséo" 4
"Cantinho dos sentidos - o tato"  EEEEEE=S 6 9
"Aventuro-me pela aprendizagem" 5 6
"Constréi os teus habitos" i 9 13
"Cooperando e aprendendo” &1 2
"Pacote Certo" M 13 19
"A ser educado ¢é que a gente se entende" 4 9 13
"Um gesto para a familia" (4° ano) 33

"A minha festa de Natal" (1° ano)  s—"4
"Apresento-me e divirto-me" B 6 10

10 12 14 16 18 20

o
N
~
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Total ®4°ano ®1°ano

Grafico 25 - Atividades que mais gostaram de realizar

Quando inquiridos sobre quais as atividades que mais gostaram de realizar, 19
responderam “Pacote Certo”, 17 “Descobrir a confianca e lancar o medo (27 parte), 16 “Més da
Ciéncia - Diferentes cores, diferentes densidades” e 13 as atividades “Constréi os teus habitos”
e “A ser educado é que a gente se entende”. 10 criancas selecionaram as atividades “Apresento-
me e divirto-me” e “Cantinho dos sentidos — paladar” como as que mais gostaram de concretizar.
9 criancas selecionaram, as atividades “Més da Ciéncia — Agua limpa, planeta limpo” e “Cantinho
dos sentidos - o tato”. A atividade “Descobrir a confianca e lancar o medo (17 parte)” contabilizou
8 criancas e a “Arvore dos desejos” 7. Com 6 inquiridos a selecionarem, a atividade “Cantinho
dos sentidos - a audicdo” foi uma das atividades que mais gostaram de fazer, assim como a
“Aventuro-me pela aprendizagem”. Com 4 selecOes cada, as atividades “A minha festa de Natal
(1°ano)”, “Cantinho dos sentidos - a visao”, “Cantinho dos sentidos - o olfato” e “Més da Ciéncia
- Explicando a gravidade”. Tanto a atividade “Um gesto para a familia (4° ano)” como a “Cantinho
das emocdes” foram escolhidas por apenas 3 alunos. A atividade menos selecionada foi

“Cooperando e aprendendo” contabilizando apenas 2 criancas.
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Atividades que menos gostaram de realizar

"Més da Ciéncia - Explicando a gravidade" 3
"Més da Ciéncia - Agua limpa, planeta limpo" 4y
"Més da Ciéncia - Diferentes cores, diferentes densidades" 1
"Arvore dos Desejos" 4
"Descobrir a confianca e lancar o medo" (2% parte)

"Descobrir a confianca e lancar o medo" (1? parte) 2
"Cantinho das emogdes" 1 4 3

"Cantinho dos sentidos - o olfato" 3
"Cantinho dos sentidos - a audicao" 1

"Cantinho dos sentidos - o paladar" 1
"Cantinho dos sentidos - a viséo" 1 2 3

"Cantinho dos sentidos - o tato" I
"Aventuro-me pela aprendizagem" ) 8 10

"Constroi os teus habitos" 3
"Cooperando e aprendendo" ) 10
"Pacote Certo" L
"A ser educado é que a gente se entende" 33
"Um gesto para a familia" (4° ano) 4

"A minha festa de Natal" (1° ano) 1
"Apresento-me e divirto-me" 5]

0 2 4 6 8 10 12 14

12

Total ®m4°ano ®1°ano

Grafico 26 - Atividades que menos gostaram de realizar

Por outro lado, quando inquiridos sobre as atividades que menos gostaram de realizar, 12
responderam a atividade “Cooperando e aprendendo” e 10 “Aventuro-me pela aprendizagem”.
Com 5 criancas a selecionarem, surgem as atividades “Cantinhos das emocdes” e “Cantinho dos
sentidos — a audicado” foram escolhidas como as que menos gostaram de fazer. De seguida, as
atividades “Um gesto para a familia (4° ano)”, “Arvore dos desejos” e “Més da Ciéncia - Agua
limpa, planeta limpo” foram selecionadas por 4 alunos. Também as atividades “A ser educado é
que a gente se entende”, “Constrdi os teus habitos” “Cantinhos dos sentidos - a visdo”, “Cantinho
dos sentidos — o paladar”, “Cantinho dos sentidos — o olfato” e “Més da Ciéncia — Explicando a
gravidade” foram selecionadas por 3 criancas como as que menos gostaram de realizar. Apenas
2 inquiridos optaram pelas atividades “Descobrir a confianca e lancar o medo (1? parte) e
“Cantinho dos sentidos — o tato”. Selecionadas apenas por 1 crianca ficaram as atividades
“Apresento-me e divirto-me”, “A minha festa de Natal (1° ano), “Pacote Certo” e “Més da Ciéncia
- Diferentes cores, diferentes densidades”. A atividade “Descobrir a confianca e lancar o medo

(22 parte)” nao foi respondida por ninguém.
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Compreendeste os temas abordados nas

sessoes?
40 o5
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Grafico 27 - Compreendeste os temas abordados nas sessoes?

Partindo do grafico 27 pode-se concluir que 25 criancas responderam que
compreenderam os temas abordados nas sessdes, 8 compreenderam mais ou menos e apenas

1 disse que ndo compreendeu.

As atividades propostas foram interessantes?

40 29
20 1316
2 3 9
0
Sim Mais ou menos Nao

1°ano ®4°ano ™ Total

Grafico 28 - As atividades propostas foram interessantes?

A questdo “As atividades propostas foram interessantes?”, a maioria respondeu

positivamente (29 dos inquiridos) e apenas 5 mais ou menos.

As atividades permitiram adquirir novos
conhecimentos e competéncias (relacionamento com
o0s outros, comunicacao, respeito, etc.)?

50 27

12 15
2 4 6 1 1

Sim Mais ou menos N&o

1°ano ®4°ano ™ Total

Grafico 29 - As atividades permitiram adquirir novos conhecimentos e
competéncias (relacionamento com os outros, comunicagéo, respeito, etc.)?

Segundo o grafico 29, 27 dos inquiridos responderam que as atividades lhes permitiram
adquirir novos conhecimentos e competéncias, enquanto 6 responderam mais ou menos. Apenas

1 disse que as mesmas nao lhe permitiu adquirir novos conhecimentos e competéncias.
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Achas que as atividades te ajudaram a compreender
a importancia de boas praticas de cidadania?

40 26
16
20 10 5 3 8
0
Sim Mais ou menos Nao

1°ano ®4°ano ™ Total

Grafico 30 - Achas que as atividades te ajudaram a compreender a importancia de boas praticas de cidadania?
A questao “Achas que as atividades te ajudaram a compreender a importancia de boas
praticas de cidadania?” 26 dos inquiridos responderam positivamente, enquanto 8 responderam

mais ou menos.

Achas que as atividades fizeram com que te
aproximasses mais dos teus colegas?

40 o5
20 13 12
2 5 7 2 2
0
Sim Mais ou menos Nao

1°ano ®4°ano ™ Total

Grafico 31 - Achas que as atividades fizeram com que te aproximasses mais dos teus colegas?

Segundo o grafico 31, 25 criancas responderam que as atividades realizadas fizeram com

que se aproximassem mais dos colegas. 7 responderam mais ou menos e 2 que nao.

Alguma das atividades fez com que ganhasses
mais responsabilidade?

40
25
20 11 14 ;
4 3 2 2
0
Sim Mais ou menos Néo

1°ano ®4°ano ™ Total

Grafico 32 - Alguma das atividades fez com que ganhasses mais responsabilidade?

A questio “Alguma das atividades fez com que ganhasses mais responsabilidade?”, 25

responderam que sim, 7 mais ou menos e 2 que nao.
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Pensas que as atividades realizadas
mudaram algo na tua vida?

30 24
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Grafico 33 - Pensas que as atividades realizadas mudaram algo na tua vida?

Segundo o grafico 33, 24 dos inquiridos responderam que as atividades mudaram algo na

sua vida, enquanto 7 disseram mais ou menos e 3 que ndo mudou em nada.

Como avalias o desempenho da educadora?

40 33
18
1 1
0
Bom Mais ou menos Mau

1°ano ®4°ano ™ Total

Grafico 34 - Como avalias o desempenho da educadora?

Questionados sobre o desempenho da educadora, 33 referem que foi bom e apenas 1 que

foi mais ou menos.

Gostavas de voltar a participar em projetos

como este?
40 34
20 15 19
0
Sim Mais ou menos Nao

1°ano ®4°ano ™ Total

Grafico 35 - Gostavas de voltar a participar em projetos como este?

Partindo do grafico 35 pode-se concluir que todas as criancas (34) gostariam de voltar a

participar neste tipo de projeto de intervencao.
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Achas que o projeto deveria ter
continuidade nos proximos anos letivos?

34
50 5 19

Sim Néo
1°ano ®4°ano ™ Total
Grafico 36 - Achas que o projeto deveria ter continuidade nos préximos anos letivos?
Relativamente a questao “Achas que o projeto deveria ter continuidade nos préximos anos

letivos”, também todas as criancas responderam positivamente.

No inquérito por questionario final foram colocadas também algumas questdes abertas,

quer ao 1° ano quer ao 4° ano, como se pode ver nas tabelas abaixo.

Tabela 8 - Categorias das respostas & questao 4 do inquérito por questionario final aos alunos

“Se tivesses que voltar a fazer alguma das atividades, qual seria a que escolhias?”
Categorias N° de respostas
“Apresento-me e divirto-me” 4
"A minha festa de Natal" 2
"Pacote Certo” 8
"Cantinho dos sentidos - paladar" 3
"Descobrir a confianca e lancar o medo (27 parte)" 7
"Més da Ciéncia - Diferentes cores, diferentes densidades" 4
“Més da Ciéncia — Agua limpa, planeta limpo” 1
"Més da Ciéncia - Explicando a gravidade" 1
Nao responderam 4
Total de inquiridos 34

A questao “Se tivesses que voltar a fazer alguma das atividades, qual seria a que escolhias?”
(tabela 8) obteve varias respostas. A atividade mais salientada foi a “Pacote Certo”, selecionada
por 8 criancas.

De seguida, a segunda parte da atividade "Descobrir a confianca e lancar o medo” foi
também escolhida por 7 criancas. Tanto a atividade “Apresento-me e divirto-me” como “Més da

Ciéncia - Diferentes Cores, diferentes densidades” foram selecionadas por 4 criancas.
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No que toca a atividade "Cantinho dos sentidos - paladar" esta foi escolhida por 3 criancas,
seguindo-se a atividade “A minha festa de Natal (1° ano)”, realizada apenas com o 1° ano, que foi
escolhida por 2 alunos deste ano.

Ainda outras atividades foram referidas como uma que voltariam a fazer, tais como: “Més
da Ciéncia — Agua limpa, planeta limpo” (1 crianca) e "Més da Ciéncia - Explicando a gravidade"

(1 crianca). Dos 34 alunos, 4 ndo reponderam a esta questéo.

Tabela 9 - Categorias das respostas & questdo 4 (Porqué?) do inquérito por questionario final aos alunos

“Porqué?”
Categorias N° de respostas

Aprendizagem de novos conceitos 3
Gosto pela atividade 4
Libertacdo de sentimentos 2
Contacto com a ciéncia 1

Nao responderam 24

Total de inquiridos 34

A questdo "Porqué?”, apenas os alunos do 4° ano responderam. As respostas foram
categorizadas na tabela 9. Segundo a categoria “Aprendizagem de novos conceitos”, 3 criancas
mencionaram que a atividade “Pacote Certo” os ajudou a saberem quantos pacotes de acucar
tem cada alimento e o que se podia ou ndo comer mais vezes.

Relativamente a categoria “Gosto pela atividade”, 4 criancas mencionaram que gostaram
de fazer a atividade em questdo, uma vez que também foi divertido, referindo-se as atividades
“Apresento-me e divirto-me” e “Cantinho dos sentidos — paladar”.

A categoria “Libertacao de sentimentos” foi referida por 2 criancas, na atividade "Descobrir
a confianca e lancar o medo (22 parte)", uma vez que lancaram as “coisas mas” (IQF25), o que
lhes fez libertarem-se e abstrairem-se de sentimentos negativos, e que retiveram as boas, levando
consigo para casa os baldes.

Finalmente a ultima categoria, “Contacto com a ciéncia”, foi mencionada por 1 crianca, que
apela ao facto de ter entrado em contacto com a ciéncia aquando a realizacdo da atividade “Més

da Ciéncia - Diferentes cores, diferentes densidades”.
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No entanto, 24 criancas nao responderam a esta questao. Ainda assim, a partir do diario
de bordo também se puderam tirar algumas conclusdes acerca do gosto das atividades. Na
atividade “Cantinho das emocdes”, houve quem referisse que “Falei aos meus pais sobre a
atividade e trouxe os bonecos que falamos na sessdo” (Diario de bordo). Também na atividade
“Descobrir a confianca e lancar o medo (1% parte)”, uma crianca refere: “Senti muita emocao ao

nn

ver os filmes “Dumbo” e “Love has no labels”” (Diario de bordo). No final da atividade “Pacote
Certo” uma crianca mencionou que “Foi divertido adivinhar os pacotes de actcar” (Diario de
bordo). Na atividade “Arvore dos Desejos” também houve quem tivesse referido que “Pude pensar

no que gostava de ser quando for grande” (Diario de bordo);

No fim do inquérito por questionario final foram ainda lancadas duas questdes abertas,
nomeadamente "Diz-nos o que significou para ti este projeto" e "Deixa uma mensagem a

educadora".

Tabela 10 - Categorias das respostas a questdo 15 do inquérito por questionario final aos alunos

"Diz-nos o que significou para ti este projeto"
Categorias N° de respostas
Aprendizagem de novos conceitos e contextos 3
Gosto na participacédo do projeto 2
Emocdes positivas 4
Passagem de ano 1
Nao responderam 24
Total de inquiridos 34

No que toca a questdo “Diz-nos o que significou para ti este projeto” surgiram varias
categorias. A categoria “Aprendizagem de novos conceitos e contextos” foi mencionada por 3
criancas, “Eu acho que foi muito fixe e que aprendi algumas coisas com isto” (IQF18); "Significou
que a vida nao é so o que nos rodeia mas ¢ também o que nds aprendemos" (IQF23).

Ja a categoria “Gosto na participacao do projeto” foi respondida por 2 criancas, “Eu gostei
muito das atividades” (IQ7); “Gostei de estar no projeto” (1Q9).

A categoria “Emocdes positivas” foi referenciada por 4 alunos. Varias foram as respostas
salientadas: O projeto significou “amizade, alegria, ndo tratar mal os colegas, sempre portar bem”

(1Q5); "Significa para mim que devemos aprender com varias coisas" (IQF27); "Foi muito fixe e
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divertido" (IQ21). Para alguns significou ainda que foi possivel abstrairem-se de sentimentos
negativos, "Significou muito para mim porque me diverti e esqueci as coisas mas" (IQF25).

Ainda uma ultima categoria “Passagem de ano”, isto é, para 1 aluno significou a possivel
passagem para o0 ano seguinte.

No entanto, 24 alunos ndo responderam a esta questdo, o que ainda é um numero
consideravel. A partir do diario de bordo foi possivel obter mais alguma informacdo acerca desta
questdo: “Estar nestas atividades fez-me crescer” (Diario de bordo); “No intervalo brinco mais com
0s meus colegas” (Diario de bordo); “Esta atividade & mesmo fixe, tiveste boa ideia” (Diario de
bordo); “Aprendi a ter boas maneiras” (Diario de bordo); “Ainda sei a historia que lemos da menina
que ndo gostava de ler” (Diario de bordo), revelando o interesse pela leitura; “Posso ter defeitos,

mas também tenho qualidades” (Diario de bordo), realcando aqui o aumento da autoestima.

Tabela 11 - Categorias das respostas a questdo 16 do inquérito por questionario final aos alunos

"Deixa uma mensagem a educadora"
Categorias N° de respostas
Continuidade no projeto 8
Novas aprendizagens 2
Ligacao afetiva a estagiaria 4
Nao responderam 18
Total de inquiridos 34

Relativamente a segunda questao aberta (tabela 11), foram também categorizadas as
varias respostas, salientado que 10 criancas referiram que gostariam que o projeto tivesse
continuidade, codificada na categoria “Continuidade do projeto”. Uma crianca chega a referir que
“Queria ficar contigo até ao 4° ano” (IQF7) ou ainda “Gostei muito de fazer o que vocé tinha
planeado e gostava de continuar. Continua assim!” (IQF17). Também outras respostas foram
dadas: “Eu queria ficar contigo até ao 4° ano” (IQF3); Adriana quero continuar a fazer atividades”
(IQF9); "Eu gostei de estar este ano contigo e espero voltar a ver-te" (IQF29).

Relativamente a categoria “Novas aprendizagens”, 2 criancas agradecem por tudo o que
foi aprendido ao longo das sessoes, "Obrigado por me ensinares. Adoro-te obrigado” (IQF17).

Por ultimo a categoria “Ligacao afetiva a estagiaria” foi mencionada por 4 criancas,

salientando-se aqui o carinho das criancas: “Gosto muito de si e vocé é muito fixe, simpatica,

86



amigavel e muito querida!" (IQF18), "Tu és uma boa professora" (IQF24); "Vou ter saudades tuas"
(IQF11); "Gostava de te ver outra vez" (IQF5). Também 1 menciona que a estagiaria realizou um
bom trabalho ao longo do ano letivo: “Foste uma educadora incrivel e muito simpatica, fizeste um
otimo trabalho” (IQF20).

Ainda que referir que 18 criancas nao responderam a esta questao ainda que, mais uma
vez, recorremos ao diario de bordo para reforca-la. Ao longo das sessdes e, principalmente, no
final do projeto foram evidenciados alguns testemunhos nomeadamente “Gostava que fosses
minha professora” (Diario de bordo); “Estas e és muito bonita” (Diario de bordo); “Para o ano vais

voltar, nao vais?” (Diario de bordo); “Queria que fosses da minha familia” (Diario de bordo).

5.2.2. Resultados das entrevistas aos professores

A entrevista, direcionada aos dois professores das duas turmas a quem se dirigiu o presente
projeto, é constituida por quatro questdes. Estas foram orientadas para compreender o impacto e
influéncia que o projeto teve em termos comportamentais das criancas, assim como a nivel
escolar, e para perceber que outras diferencas foram notadas nas criancas apos a intervencao.
Por fim, tentou-se compreender, na opinido dos professores, qual a importancia deste tipo de

intervencao nas escolas.

Tabela 12 - Categorias das respostas a questéo 1 da entrevista aos professores

“Acha que o projeto teve alguma influéncia em termos comportamentais dos meninos?”
Categorias N° de respostas

Impacto do projeto 2

Beneficios do projeto 1

Total de entrevistados 2

No que toca a primeira questdo, “Acha que o projeto teve alguma influéncia em termos
comportamentais dos meninos?” emergiram duas categorias: o impacto do projeto e os seus
beneficios. A primeira, “Impacto do projeto”, foi referida por ambos os professores, ainda que haja
“casos acentuados, que fogem a norma, [e ai] o impacto foi muito pouco, ou quase nada”
(Entrevista 1). No entanto, na opinido do outro professor, e tendo em conta a segunda categoria,

noou

“Beneficios do projeto”, “o projeto teve com certeza contribuicao em termos comportamentais das
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criancas, porque eu acredito que o desenvolvimento de competéncias sociais nao € s6 uma mais-

valia, é de todo necessario para fazer parte do plano de aula de qualquer turma” (Entrevista 2).

Tabela 13 - Categorias das respostas a questdo 2 da entrevista aos professores

“Os resultados escolares dos meninos desde o inicio do ano foram melhorando?”
Categorias N° de respostas
Impacto nos resultados 2
Grau de dificuldade dos conteudos programaticos 2
Total de entrevistados 2

Na segunda questdo, “Os resultados escolares dos meninos desde o inicio do ano foram
melhorando?”, as respostas foram similares, tal como se pode ver nas categorias na tabela 13.
Relativamente a categoria “Impacto dos resultados”, os dois professores referem que houve uma
melhoria, ainda que pouco significativa dos resultados escolares. Um dos professores refere que
0s “que mostravam capacidades de aprendizagem e atencdo mantiveram-se. Os outros a melhoria
foi muito pouca ou quase nenhuma, porque nao ha realmente motivacdo ou retaguarda familiar”
(Entrevista 1). A questdo da falta de retaguarda familiar foi algo bastante referido ao longo da
entrevista deste professor, uma vez que, na sua opinido, a influéncia da familia, na escola, quer
em termos escolares quer comportamentais, &€ muito significativa.

No que toca a categoria “Grau de dificuldade dos contetdos programaticos”, também os
dois professores a referem, mencionando que o progresso dos alunos nao foi mais elevado

“devido, sobretudo, a complexidade e extensado dos contetidos programaticos” (Entrevista 2).

Tabela 14 - Categorias das respostas a questdo 3 da entrevista aos professores

“Que (mais) diferencas nota nos meninos apos a intervenc¢ao?”
Categorias N° de respostas
Aprendizagem de novos contextos e objetos 1
Expressao de sentimentos, desejos, opinides e direitos 1
Total de entrevistados 2

A partir da questao 3, “Que (mais) diferencas nota nos meninos apoés a intervencao?”,

emergem duas categorias. A categoria “Aprendizagem de novos contextos e objetos” foi referida
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por um dos professores realcando que o projeto lhes proporcionou “um contributo positivo porque
muitos deles aprenderam a manipular as coisas, a conhecer outros objetos, outros contextos e
portanto € uma experiéncia sempre enriquecedora (...) que se calhar dentro da sala de aula nao
teria tanta oportunidade de o fazer” (Entrevista 1).

No que toca a categoria “Expressao de sentimentos, desejos, opinides e direitos”, referida
por outro professor, esta expressao é feita “de uma forma mais adequada a situacdo e com mais
respeito pelos seus pares e, ainda, com a procura de solucdes para 0s seus problemas imediatos

sem tanto desrespeito pelos outros” (Entrevista 2).

Tabela 15 - Categorias das respostas a questdo 4 da entrevista aos professores

“Considera este tipo de intervencéo nas escolas importante?”
Categorias N° de respostas
Importancia da intervencéo 2
Alargamento a familia 2
Integracao no curriculo escolar 1
Total de entrevistados 2

Finalmente, a Ultima questdo, “Considera este tipo de intervencéo nas escolas importante?”,
foi codificada em 3 categorias. A primeira, “Importancia da intervencdo”, ambos os professores a
realcam que, de facto, € imprescindivel que projetos deste género existam nas escolas (Entrevista
2).

Também a categoria “Alargamento a familia” foi referida por ambos os professores. Estes
opinam que a familia deveria ser abrangida a este tipo de projetos, uma vez que “o envolvimento
deles com a escola seria um passo importante para ajudar os filhos” (Entrevista 1). A colaboracao
entre a familia e a escola é de extrema importancia até porque “muitos dos pais nao sabem
exatamente o que a escola da aos filhos ou o que tem de dar aos filhos” (Entrevista 1).

Um dos professores vai mais além no que toca aos projetos de intervencao, emergindo aqui
a categoria “Integracdo no curriculo escolar”: “acho que deveria fazer parte do curriculo escolar
(...) para alcancar o tdo desejado sucesso escolar ¢ fundamental associar as competéncias
académicas as competéncias sociais” (Entrevista 2). Para além disto, refere ainda a importancia

de que “todos os profissionais da educacao deveriam alargar os seus conhecimentos nesse sentido
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e campo de intervencdo em conjunto com os técnicos de saude e as familias, que deveriam ter

um papel mais ativo em contexto escolar” (Entrevista 2).

5.3. Discussao dos resultados obtidos

Apds a apresentacdo dos resultados de intervencdo, desde a avaliacdo intermédia, a
avaliacdo final, constituida pelos inquéritos por questionarios aos alunos e as entrevistas aos
professores, assim como as notas de campo, a observacao e as conversas informais, € necessario
discutir os mesmos de modo a que possamos compreender até que ponto os objetivos tracados
inicialmente, na fase diagndstica, foram atingidos, comparando, ainda, com os resultados das
investigacdes na area abordadas anteriormente.

Para a realizacao das atividades, principalmente no comeco do projeto, surgiram algumas
dificuldades uma vez que o publico-alvo era um publico jovem com baixa escolaridade,
nomeadamente com as criancas do 1° ano que nao sabiam ler nem escrever, o que dificultava a
realizacdo de algumas tarefas. Isto assemelha-se a um dos obstaculos sentidos também no
trabalho “Mediacao socioeducativa no contexto de uma escola basica: contributos para o
desenvolvimento de competéncias”.

Comparativamente ao projeto “A Verdade do “faz de conta” nos palcos dos pequenos
atores”, ainda que neste projeto a idade das criancas seja mais avancada, (entre os 9 e os 16)
anos, é possivel aferir a partir do relatério de estagio que os objetivos delineados sao idénticos a
este projeto, uma vez que se foca no desenvolvimento de competéncias. Para além deste, também
0 projeto “Mediacao socioeducativa no contexto de uma escola basica: contributos para o
desenvolvimento de competéncias” possui um publico-alvo com uma faixa etaria muito semelhante
ao nosso — entre 0s 3 e 0s 10 anos e entre 0s 6 e 0s 11 anos, respetivamente.

Relativamente ao primeiro objetivo geral a analisar, promover o sucesso educativo, foi
possivel perceber através das entrevistas que os resultados dos alunos foram melhorando ao longo
do ano letivo, ainda que esta melhoria nao tenha sido significativa, também pelo facto de os
contelidos se complexificarem ao longo do ano. Todavia, 0os objetivos especificos deste objetivo
geral prendiam-se pelo desenvolvimento de métodos de organizacao de estudo e de aptiddes e
gosto pela escrita e leitura. Ora, para isso realizou-se uma oficina que fosse de encontro a estes
objetivos, nomeadamente a Oficina de escrita e leitura, na qual se tentou incutir a necessidade de

organizacao para uma maior rentabilizacao escolar.
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Varias foram as atividades que se incluiram a escrita e a leitura, nao s particularmente
desta oficina, como também noutras, tal como na atividade “Um gesto para a familia”. De realcar
a capacidade de compreenderem que as atividades da presente oficina foram sem duvida
essenciais para uma maior aprendizagem educativa, tal como se pode depreender pelos inquéritos
realizados aos alunos. Ainda que o numero de alunos que selecionaram estas atividades como as
gue menos gostaram de realizar tenha sido significativo, pelo contrario, é de notar também que o
mesmo numero de alunos selecionou que foram as que mais aprenderam.

Relativamente ao segundo objetivo geral, estimular o desenvolvimento de aptidées sociais
e culturais, foram delineadas varias atividades que promovessem este objetivo. Tendo em conta
os resultados das avaliacoes realizadas, quantitativas e qualitativas, pode-se concluir que objetivo
foi atingido, uma vez que as criancas comecaram a expressar-se de “forma mais adequada a
situacdo e mais respeito pelos seus pares e, ainda, com a procura de solucbes para 0s seus
problemas imediatos sem tanto desrespeito pelos outros” (Entrevista 2).

A maioria das atividades do projeto de intervencao recairam sobre este objetivo, tendo sido,
por isso, realizadas duas oficinas que vdo de encontro a este objetivo: a Oficina de promocéo
pessoal e social e ainda a Oficina de educacdo/promocao da saude, resultando em cinco objetivos
especificos fundamentais. No entanto, as mesmas nao descuram de outros objetivos especificos
também delineados, tal como visto no ponto anterior.

O primeiro, promover capacidades de relacdo com os outros, pensamos que foi atingido,
uma vez que através da observacao se pdde verificar a forma de interacao entre os proprios alunos
ou até mesmo entre os alunos e os professores e educadora. No entanto, claro que isto se situa
num plano generalizando, havendo apenas pequenas alteracbes nos comportamentos e atitudes
de algumas criancas. Também a partir dos inquéritos por questionario de pode concluir que este
objetivo especifico foi atingido uma vez que na avaliacdo intermédia, na questdo relativa ao
relacionamento entre 0s colegas, e se este era ou ndo apropriado, a maioria refere que sim.
Também na avaliacdo final se pode verificar o alcance deste objetivo na pergunta “As atividades
permitiram adquirir novos conhecimentos e competéncias (relacionamento com os outros,
comunicacao, respeito, etc.” e “Achas que as atividades fizeram com que te aproximasses mais
dos teus colegas”, uma vez que ambas tiveram respostas bastante positivas. Ainda na técnica
diario de bordo se salienta alguns testemunhos dados pelas criancas e que reforcam o
cumprimento deste objetivo: “No intervalo brinco mais com os meus colegas” (Diario de bordo) e

“Aprendi a ter boas maneiras” (Diario de bordo).
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No que toca ao préximo objetivo especifico, fomentar a cooperacao e colaboracéao, tal como
na anterior, o objetivo foi atingido, recorrendo-nos uma vez mais a uma questao dos inquéritos de
avaliacao final, tal como “Achas que as atividades fizeram com que te aproximasses mais dos teus
colegas”, uma vez que se propiciaram atividades que os fizessem trabalhar em grupo, em
cooperacao com os diferentes elementos, forcando-os a interagir, a falar e a comunicar uns com
0s outros. Ao longo das sessoes, e através da observacao e conversas informais, foi-se verificando
uma maior aproximacao e ajuda entre os colegas. Varias atividades realizadas foram de encontro
a este objetivo, até porque as sessdes, sendo em grupo, requereram um maior esforco para que
existisse um espirito de cooperacao entre os elementos. Um exemplo de uma atividade que foi de
encontro a este objetivo foi “Cooperando e Aprendendo”, na medida em que para a construcao
de um puzzle foi preciso que todas as pecas se encaixassem. No entanto, também em todas as
atividades da Oficina das ciéncias foi necessario cooperacao e colaboracao entre os elementos do
grupo uma vez que deveriam dividir tarefas e ajudar-se uns aos outros para a concretizacdo das
atividades.

Ainda relativamente ao segundo objetivo geral temos o objetivo especifico desenvolver
praticas de cidadania e civismo. A maioria das criancas refere, numa questdo do inquérito de
avaliacao final, que adquiriu a compreensao da importancia destas boas praticas. Um exemplo de
uma atividade para que este objetivo fosse cumprido foi a “A ser educado é a que gente se
entende”, uma vez que se observa imagens de boas e mas maneiras que as pessoas estdo a
fazer, cabendo as criancas analisar e criticar as mesmas. Para além disso, a criacdo de um
documento no qual, dois a dois, promovendo aqui também o objetivo especifico anteriormente
falado, deveriam registar boas maneiras que os colegas faziam ao longo da semana reforcou a
ideia do desenvolvimento de boas praticas de cidadania. Deste modo, pensamos também que este
objetivo foi atingido.

Ainda de referir a importancia dada pelas criancas a atividade mencionada acima, por
exemplo. Aquando questionadas acerca da atividade que as fez aprender mais, esta recebeu uma
maior selecao e apreciacao, ainda que nao tenha sido necessariamente a que mais gostaram de
realizar. Aqui se nota a capacidade que as criancas tiveram para analisar e criticar uma atividade
de acordo com o que foi pedido, isto &, como aprenderam acerca de boas praticas de cidadania e
civismo, esta atividade foi selecionada mais vezes, levando a crer, entdo, que o objetivo foi

cumprido.
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De seguida, o objetivo especifico incitar a pratica de alimentacao e vida saudavel esta ligado
a Oficina de educacao/promocéao da saude, foi, a nosso ver, atingido. A necessidade das criancas
em estabelecerem um contacto com conhecimentos relativos a vida saudavel fez cumprir este
objetivo, através de varias atividades tais como “Pacote Certo”, “Cooperando e aprendendo” e
“Constrdi os teus habitos”. E importante realcar que todas elas foram pensadas e construidas de
modo a que as criancas pudessem interagir entre si e com os materiais que eram utilizados e para
melhor apreenderem o que se tentava transmitir. O dinamismo estava presente em todas
atividades, tal como a construcdo de uma dentadura ou até de um puzzle para que
compreendessem a importancia, quer da higiene pessoal, quer do exercicio fisico, respetivamente.
Ainda de referir o interesse das mesmas em levar os materiais para casa, para que pudessem
mostrar aos seus familiares.

A promocao do interesse pelas ciéncias foi também um dos objetivos especificos que se
tentou alcancar e resultou com sucesso. A construcdo da Oficina das Ciéncias teve em atencao
este - e outros objetivos mais adiante abordados - uma vez que a abordagem cientifica, ainda que
tenha sido tarefa dificil, foi transmitida as criancas. Realizar experiéncias que tivessem o intuito de
os ajudar a compreender melhor alguns conceitos cientificos e que tivessem uma correlacdo com
o0 seu dia-a-dia foi a finalidade da oficina. De facto, uma das atividades realizadas nesta oficina foi
selecionada como uma das que mais gostaram de realizar. Quer a partir da observacao feita ao
longo das sessdes, quer por conversas informais realizadas com as criancas pode-se concluir o
interesse das mesmas aquando a realizacdo das atividades: houve quem referisse que estas
sessdes eram “melhores que as nossas aulas de ciéncias” (Diario de bordo); também algumas
criancas referiram a tentativa de reproduzir em casa, para os pais, algumas das atividades
realizadas. Assim, o manifesto de entusiasmo e vontade de fazer mais levou a crer que o objetivo
foi cumprido. Este resultado é também comparavel com o projeto “La educacion no formal en el
aula de educacion infantil a través de los materiales de una ONG”, no qual a vontade das criancas
em participar nas atividades era notoria.

Finalmente, também o ultimo objetivo geral, promover as capacidades interpessoais das
criancas, foi, a nosso ver, cumprido, ainda que, tal como se verifica nos resultados do projeto
“Mediacao socioeducativa no contexto de uma escola basica: contributos para o desenvolvimento
de competéncias”, o comportamento agitado das criancas fez com que fosse necessario a
estagiaria agir de forma mais firme e segura, tentando demonstrar-lhes “o seu desagrado e

desilusdo em relacao aos seus comportamentos” (Martins, 2016, p. 48). Para além disso, também

93



no projeto “A Verdade do “faz de conta” nos palcos dos pequenos atores”, se pdde concluir que
a dificuldade de concentracao por parte das criancas era evidente, assemelhando-se novamente
com o presente projeto desenvolvido. Ainda assim, através de trabalho e dedicacao foi possivel
atingir o objetivo proposto.

A Oficina das expressodes artisticas e, uma vez mais, a Oficina de promocao pessoal e social
foram as que mais evidenciaram o cumprimento deste objetivo geral. Recorrendo as entrevistas
dos professores, “o projeto teve com certeza contribuicdo em termos comportamentais das
criancas” (Entrevista 2), mas nao so6. Também algumas competéncias e capacidades pessoais
foram valorizadas e, para melhor compreender o porqué vamo-nos recorrer dos objetivos
especificos.

O primeiro, fomentar o espirito critico e reflexivo, esteve presente na maioria das atividades
realizadas, uma vez que para uma maior compreensao e consciencializacao do mundo em que
vivem, as criancas necessitam de capacidades criticas e reflexivas. No inquérito por questionario
de avaliacao final foi colocada uma questdo acerca das mudancas das suas vidas com o realizar
das atividades: a maioria respondeu que existiram sim, havendo aqui uma percecao das criancas
acerca da importancia de um projeto de intervencdo na obtencdo de competéncias pessoais e
sociais. Para além disso, também esta nocdo foi detetada quando questionados sobre a
eventualidade do projeto ter continuidade nos préximos anos letivos, uma vez que as respostas
foram todas positivas. Na medida em que, no final de cada sessdo ou no inicio da sessado seguinte,
era perguntado as criancas o porqué da realizacdo daquela atividade, cabia as mesmas refletirem
sobre 0 que tinha sido feito, propiciando-lhes momentos de ponderacéo e reflexdo. Para que tal
tenha acontecido, foram delineadas atividades como “Descobrir a confianca e lancar o medo”, na
qual Ihes cabia refletir acerca de si mesmo e sobre o outro; Um outro exemplo é a atividade “Um
gesto para a familia”, permitindo as criancas refletir sobre a importancia da familia. Assim,
pensamos que o presente objetivo especifico foi cumprido.

O préximo objetivo especifico, estimular a autoestima, responsabilidade, autodisciplina e
autonomia, foi também um objetivo que consideramos que tenha sido atingido. A criacdo de um
horario de estudo, a reflexdo acerca das suas qualidades, a criacao de um documento a ser
entregue a estagiaria todas as semanas relativo as suas aprendizagens e dificuldades, a
apresentacdo para toda a escola de uma atividade sao alguns dos exemplos que as criancas
tiveram que passar para o alcance deste objetivo. Recorrendo ao inquérito de avaliacéo final, a

maioria das criancas considera que com a intervencao realizada ganharam mais responsabilidade,
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0 que nos alude o cumprimento do objetivo. Para além disso, também através da observacéo e
conversas informais com as criancas foi possivel deduzir o crescimento da capacidade de
autonomia, na medida em que, por exemplo, houve quem construisse um guido da atividade que
iria apresentar a toda a escola, sem ter sido pedido.

No entanto, uma vez mais, isto carateriza-se de uma forma generalizada, uma vez que, por
exemplo, os documentos ndo eram entregues todas as semanas por todas as criancas. De facto,
ainda que o objetivo tenha sido cumprido, nem todas as criancas manifestaram o mesmo nivel de
aprendizagem e de mudanca, 0 que € de esperar, uma vez que cada um tem os seus conceitos,
0 seu individualismo e as suas dificuldades, fatores estes que sdo carateristicos num projeto de
intervencao, tal como também se pode verificar a partir das conclusdes do projeto “La educacién
no formal en el aula de educacion infantil a través de los materiales de una ONG”.

Para o alcance de um outro objetivo especifico foram delineadas varias sessdes para que
as criancas pudessem desenvolver o conhecimento sobre as emocdes. As atividades relativas as
emocdes e aos sentidos proporcionaram as criancas uma relacao entre estas e os seus
sentimentos e o entendimento da influéncia que os sentidos tém sobre nos. Ainda que estas
atividades ndo tenham sido significativas relativamente ao gosto ou ndo da sua realizacdo, pode-
se afirmar que foi através da observacdo no decorrer das atividades que o interesse e compreensao
acerca das emocdes se foi desenvolvendo. Auxiliamo-nos ainda de meios audiovisuais para um
maior chamariz e atratividade, para que se absorvesse melhor os conceitos apresentados. De
facto, na entrevista a um dos professores é referido que as criancas conseguiam manifestar os
“seus sentimentos, desejos, opinides e direitos, de uma forma mais adequada” (Entrevista 2).
Assim, consideramos que o presente objetivo tenha sido atingido.

O ultimo objetivo especifico destaca-se por fomentar a criatividade, objetivo este presente
também em varias atividades, ainda que menos proeminente. Tanto na realizacdo dos postais de
Natal para a familia, da festa de Natal e na construcéo da Arvore dos Desejos subentende-se que
se tentou fazer emergir a criatividade das criancas. A inovacdo e opinides eram tidas em conta
sempre que eram propostas, deixando-lhes caminho para realizar de acordo com o0s seus
interesses. Ainda que tenha sido mais complexo o alcance deste objetivo, julgamos que também
ele foi atingido.

Relativamente a outras questdes relativas ao desenrolar do projeto, pode-se concluir que a
maioria das criancas compreendeu os temas abordados nas sessdes, 0 que por si so, significa

que retiveram conhecimentos acerca do que foi falado e feito nas atividades. Para além disso,
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todas as criancas se encontram satisfeitas com as atividades desenvolvidas e todas elas
concordam que o projeto deveria ter continuidade. Na verdade, também os professores referem a
importancia que um projeto de intervencao tem nas escolas, suportando aqui o facto de que um
projeto destas dimensbes nao deveria ser realizado apenas num ano letivo, mas sim como um
processo continuo. Se foi possivel haver resultados tdo pertinentes com apenas a duracdo de um
ano letivo, entdo significa que 0os mesmos cresceriam muito mais se o projeto fosse de longo prazo.
O préprio publico do projeto tem a nocao da sua influéncia, na medida em que nos falam do seu
crescimento a nivel pessoal, realcando que “a vida nao é s6 0 que nos rodeia mas é também o
que nos aprendemos” (IQF23). Tal como nos refere um outro aluno, o projeto “significou muito
para mim porque me diverti e esqueci as coisas mas” (IQF25). O projeto “La educacién no formal
en el aula de educacion infantil a través de los materiales de una ONG”, tal como no presente
projeto, afirma que as atividades realizadas tiveram um impacto positivo nas criancas. Numa das
atividades, notou-se numa série de estereotipos que algumas criancas tinham em relacao a outras,
aspeto este também similar ao presente projeto desenvolvido. Algumas criancas nao queriam ficar
no grupo com um determinado menino devido a forma de ele ser. Ao longo do tempo, foi-se
verificando uma amenizacao deste preconceito. A necessidade de haver projetos de cariz social e
pessoal nas escolas é, sem duvida, um fator a ter em conta para formar cidaddos pensantes e
reflexivos.

O impacto que a estagiaria deixou nas criancas também & de realcar, uma vez que todos
eles consideraram que a mesma teve um bom desempenho ao longo do ano no que toca ao
relacionamento com as criancas e na aprendizagem de novos conhecimentos, como se pode
concluir pelas questdes do inquérito avaliacao intermédia “A técnica relaciona-se com o grupo de
forma adequada” e “A técnica consegue envolver o grupo nas atividades”, as quais tiveram
respostas bastante positivas. Também a questdo do inquérito de avaliacdo final “Como avalias o
desempenho da educadora?” teve uma avaliacao positiva. A questdo “Deixa uma mensagem a
educadora”, também no inquérito de avaliacao final, teve varias respostas tais como: “Quero ficar
contigo” (IQF9) “Gosto muito de si e vocé é muito “fixe”, simpatica, amigavel e muito querida!”
(IQF19), "Eu gostei de estar este ano contigo e espero voltar a ver-te" (IQF21), "Obrigado Adriana"
(IQF27), "Gosto de ti e és boa para mim pois és simpatica" (IQF30), "Foste uma educadora incrivel
e muito simpatica, fizeste um o6timo trabalho" (IQF20), revelando-se aqui um carinho e empatia

entre as criancas e a estagiaria.
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6. Consideracoes finais

6.1. Andlise critica dos resultados e das implicacdes dos mesmos

Numa perspetiva reflexiva, cabe agora evidenciar alguns aspetos acerca dos resultados, e
suas implicacdes, do projeto desenvolvido. Todo o processo interventivo envolve praticas teoricas
para que seja possivel a sua concretizacdo. A definicdo de um paradigma e uma metodologia
orientadores, a escolha das técnicas mais adequadas para a implementacao das atividades e o
préprio enquadramento tedrico serviram como base para o decurso do projeto. A nocdo do
contexto onde estamos inseridos, assim como a percecao das carateristicas do publico com que
trabalhdmos permitiu-nos construir um projeto que fosse de encontro as necessidades e interesses
do mesmo. Sem esta analise aprofundada, o projeto ndo seria bem-sucedido.

Tendo em conta que os intervenientes foram alunos do 1° ciclo, as atividades delineadas
tiveram que ser desenhadas atendendo as especificidades dos mesmos. Se as sessdes ndo se
afastassem da visdo formal da escola, com as aulas e um professor a debitar matéria e conteudos,
a participacao e o interesse das criancas durante as atividades seria menor. Assim, foi necessario
perceber que quanto menor a faixa etaria, maior a necessidade em construir atividades que fossem
dindmicas e que fomentassem a sua participacdo. Para a interiorizacdo dos conceitos, ndo basta
a realizacao de uma exposicao oratdria, € indispensavel a utilizacdo de técnicas interventivas que
fornecam informacao, mas numa perspetiva participativa, auxiliando-nos desta forma das técnicas
de animacéao sociocultural.

A relacéo entre os participantes do projeto e a estagiaria também serviram de alicerce para
um bom funcionamento das atividades e para o alcance dos objetivos definidos. A confianca, o
respeito, a empatia e a afeicdo geradas ao longo do ano letivo permitiram um bom funcionamento
das atividades.

Para um desenvolvimento integral das criancas, este projeto propds atividades que
incentivassem ao desenvolvimento de competéncias nao apenas escolares, como também sociais
e pessoais. A formacao de um cidadao ativo e participativo nao se concretiza apenas com a escola
formal. Neste sentido, a realizacdo de um projeto que atenta a este tipo de competéncias e que
intervém com a finalidade de as promover é sem duvida essencial e uma mais-valia para o publico

em questao.

97



Ainda que tenha sido realizada uma avaliacdo do projeto, € na qual se conclui 0s seus
resultados positivos, nao se pode dizer que todas as criancas tiveram o mesmo aproveitamento.
Cada crianca € unica, possui o seu individualismo e a sua personalidade. Para haver mudanca, é
necessario que as proprias queiram mudar. Isto nem sempre acontece ou, em alguns casos,
guando ha mudanca, esta ndo é significativa. Nestas situacdes, o trabalho do educador passa por
incentivar a transformacao individual, para que, a longo prazo, se cultive uma transformacdo
social. Através de pequenas atitudes se podem gerar grandes mudancas sociais.

Assim, o conceito de educacdo ao longo da vida aparece aqui como um elemento essencial
na vida de um ser humano. Nao apenas uma aprendizagem ao longo da vida, com o intuito de um
desenvolvimento de competéncias profissionais, mas sim uma educacdo que promova o
crescimento de um universo de competéncias muito mais rico e desenvolvido. A intervencao e a
educacdo nao formal ndo devem ser encaradas como meras atividades de lazer ou de tempos
livres. Vai além disso. A partilha, a aquisicao de novas experiéncias, a aprendizagem de novos
conceitos e contextos promovem momentos de debate e reflexdo nos individuos, fatores deveras

importantes para a formacéo de um cidadao culto e participativo no mundo que o rodeia.

6.2. Evidenciacdo do impacto do estagio a nivel pessoal, a nivel institucional e a nivel de
conhecimento na area de especializagao

A implementacao de um projeto de intervencao, seja em que contexto for, deixa certamente
impactos, quer a nivel pessoal, quer institucional e, ainda, a nivel de conhecimento na area de
especializacao em que se trabalha.

A nivel pessoal, sem duvida que trabalhar neste projeto de estagio proporcionou um
enriquecimento e crescimento pessoal e académico, como também profissional, uma vez que
existiu um contacto direto com o publico com que se trabalhou, num dado contexto presencial.

0O inicio do estagio foi um pouco atribulado, pois foram encontradas algumas dificuldades
no trabalho de terreno. Primordialmente, o estagio iria ser feito numa outra escola — ainda que na
mesma Camara Municipal - mas, devido a situacdes externas a estagiaria, nao foi possivel a sua
realizacdo. Posto isto, foi necessario arranjar uma solucao ou entao teria sido muito dificil a
continuacao do projeto. A falta de disponibilidade e comparéncia dos alunos na primeira escola
foram os dois fatores que levaram a concretizacao do projeto noutra escola. Na verdade, a falta
de alunos prendia-se pela incompatibilidade de horario para que pudessem apresentar-se as

atividades. Ainda que no inicio do ano letivo se tenha feito um trabalho de campo de forma a
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cativar os alunos a participar, tornou-se complicado a formacao de grupos de trabalho uma vez
que estes eram formados por alunos de varias turmas. Dito isto, a aprendizagem para lidar com
adversidades tornou-se fundamental para a ultrapassagem de obstaculos, pois, caso nao tivesse
sido encontrada uma solucao, talvez neste momento o presente projeto nao tivesse sido realizado
de melhor forma.

Ainda que com alguns percalcos iniciais, o projeto foi desenvolvido de acordo com o que se
esperava alcancar. A nivel pessoal, permitiu o ganho de uma maior responsabilidade e persisténcia
por parte da estagiaria. O delineamento das atividades deveria ser feito previamente, o que a
responsabilizava para ter os materiais e assuntos ja prontos aquando a sua realizacdo. Se
chegasse a sala sem tema e materiais, as atividades simplesmente ndo decorriam. Por isso, a
preocupacao para que nao existissem momentos de desinteresse esteve sempre presente, através
da realizacdo de atividades que fizessem as criancas participarem o mais, criando-se uma
constante dindmica no grupo.

Trabalhar com criancas do 1° ciclo permitiu a aquisicdo de novas experiéncias e a partilha
de historias e saberes entre a estagiaria e as mesmas. Salientou a necessidade de firmeza para
além de carinho, confianca e simpatia, uma vez que se trata de criancas muito novas, que
necessitam de atencao e de alguém que tenha em atencéo as suas necessidades.

A falta de tempo no decorrer das atividades, uma vez que cada sessado era composta por
apenas uma hora, ainda que na sua plenitude nem a uma hora chegava, fez com que a estagiaria
ganhasse mais mobilidade e destreza para a realizacao nao so da atividade, mas que os objetivos
da mesma fossem atingidos. Com muito esforco e dedicacdo, foi possivel que estes fossem
alcancados, realcando também o crescimento profissional, enquanto educadora.

Foi, sem duvida, gratificante e significativo o impacto a nivel pessoal, pois apesar de todas
as dificuldades do projeto, foi possivel refletir e agir sobre estas e realizar um projeto sustentado
nas criancas.

No que toca ao nivel de impacto institucional, os resultados obtidos a partir das avaliacdes
realizadas permitiu-nos percecionar o impacto que o projeto teve nas criancas e o quao foi positivo.
No entanto, em termos gerais da instituicdo, o impacto nao foi tédo evidente, uma vez que néo
houve um constante contacto direto com os professores e com as auxiliares da escola. Ainda
assim, foi de realcar a ajuda e a disponibilidade de toda a comunidade escolar para que o projeto
decorresse da melhor forma, auxiliando na preparacao de algumas atividades e noutros momentos

gue foram solicitados.
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O reconhecimento por parte dos professores da importancia deste tipo de projetos na escola
indica o impacto sentido pelos mesmos. A necessidade de uma continuidade do projeto revela-se
importante para um resultado muito mais evidente, quer no publico-alvo, quer no contexto onde
estao inseridos.

A nivel de conhecimento na area de especializacdo este projeto também se mostrou
fundamental para um maior enriquecimento tedrico acerca, principalmente, dos conceitos de
educacao nao formal e de intervencdo comunitaria, conceitos estes fundamentais no percurso
profissional de um educador.

Este ano letivo foi fomentado pela pratica, pelo trabalho no terreno, pela acéo, trabalho este
nao realizado nos anos anteriores, uma vez que a teoria estava sempre mais saliente. Desta vez,
a concretizacdo de um projeto com a analise diagndstica, a implementacdo das atividades e a
avaliacao do projeto esteve em evidéncia. Toda a etapa académica — compostas pelas bases
tedricas obtidas quer na licenciatura em Educacao, quer no mestrado em Educacao - realizada até
aqui proporcionou o desenvolvimento ndo sé do projeto de estagio, como também do proprio perfil
profissional do educador.

Além disso, a aquisicao de um maior conhecimento acerca da especializacdo Educacao de
Adultos e Intervencdo Comunitaria permitiu uma maior e melhor preparacdo para o mundo do
trabalho, na medida em que se criou e implementou um projeto de raiz, emergindo

responsabilidade e perseveranca por parte de quem o delineou.
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Apéndice | - Inquérito por Questionario - Avaliagao Diagnostica

1. Informacdes basicas
Nome completo:

-1° Ano-

Data de nascimento: /

Freguesia onde vives:

Naturalidade:

Nacionalidade:

Género: Feminino |:| Masculino |:|

2. Agregado Familiar
2.1. Nome da mae:

|dade:____ Escolaridade:

Profissao:

2.2. Nome do pai:

|dade:____ Escolaridade:

Profissao:

2.3. Quem vive contigo?
[ ] Pai
[] Mae
[ ] Tio
[] Tia

2.4. Quantos irmaos tens?

3. Saude

3.1. Tens algum problema de satde?

°®

Se sim, qual?

[] Avo
[] Avo
[ ] Irmaos

-®

[ ] Outros. Quem?

3.2. Tomas alguma medicac¢ao?

°®

Se sim, qual?

- @
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4. Escola

4.1. Quais sdo as tuas disciplinas preferidas? ©
[ ] Estudo do Meio [ ] Outros:
[ ] Portugués

[ ] Matematica
[ ] Expressdes Artisticas

[ ] Educacéo Fisica

4.2. E as disciplinas em que sentes mais dificuldades? @
[ ] Estudo do Meio [ ] Educacéo Fisica
[ ] Portugués [ ] Outros:
[ ] Matematica

[ ] Expressoes Artisticas

no maximo cinco

4.3. Dos seguintes temas, quais sdo os que mais te interessam? Seleciona

[ ] Outros:

107



4.4, Fazes sempre os TPC's?
O 0 (g 0

4.5, Tens quem te ajude a realizar os TPC's?

> @

Quem te ajuda?

4.6. Frequentas alguma atividade ou grupo fora da escola?

0 & 0 @

Se sim, qual/ais?

5. Habitos

5.1. A que horas te costumas deitar?
[ ] Antes das 21h [ ] Entre as 22h e as 23h
[ ] Entre 21h e as 22h [ ] Depois das 23h

5.2. Que refeicdes fazes durante o dia?
[ ] Pequeno-almoco
[ ] Lanche da manha
[ ] Almoco
[ ] Lanche da Tarde
[] Jantar
[] Ceia
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5.3. Destes alimentos e bebidas, quais sdo aqueles que consomes com mais frequéncia?

6. Tempos livres
6.1. O que costumas fazer nos tempos livres?
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SEEE 1AM

Outros:

6.2. Costumas aceder a alguma rede social? ,
L
°® @

Se sim, quais?

6.2.1. Se respondeste “sim” na questao anterior, os teus pais costumam ver aquilo que
fazes nas redes sociais?

06 0@

Muito obrigada pela tua colaboracdo! ©
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Apéndice Il - Inquérito por Questionario —Avaliagao Diagndstica

- 4° Ano-

O questionario que aqui se apresenta tem o objetivo de conhecer e compreender os teus
interesses, expetativas e dificuldades. Este questionario ndo é um teste e por isso ndo existem
respostas certas ou erradas, s6 queremos que respondas com sinceridade.

Nota que este questionario é confidencial e serve apenas como guido para a nossa acao.

Agradecemos desde ja a tua disponibilidade e colaboracao.

1. Informacdes basicas
Nome completo:

Data de nascimento: / / Género: Feminino |:| Masculino |:|

Freguesia onde vives:

Naturalidade: Nacionalidade:

2. Agregado Familiar
2.1. Nome da mae:

|dade:____ Escolaridade:

Profissao:

2.2. Nome do pai:

|dade:____ Escolaridade:

Profissao:

2.3. Quem vive contigo?

[ ] Pai [] Avo [ ] Outros. Quem?
[ ] Mae [] Avo

[ ] Tio [ ] Irmaos

[] Tia

2.4. Quantos irmaos tens?

3. Saude
3.1. Tens algum problema de satde?

0@ 0@

Se sim, qual?
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3.2. Tomas alguma medicacao?

°®

Se sim, qual?

- @

4, Escola
4.1. Quais sdo as tuas disciplinas preferidas? ©
[ ] Estudo do Meio
[ ] Portugués
[ ] Matematica
[] Inglés

[ ] Expressoes Artisticas

[ ] Educacéo Fisica
[ ] Outros:

4.2. E as disciplinas em que sentes mais dificuldades? ©
[ ] Estudo do Meio [ ] Educacéo Fisica
[ ] Portugués [ ] Outros:
[ ] Matematica
[] Inglés

[ ] Expressoes Artisticas

4.3. Ja tiveste de repetir algum ano?

&

4.3.1. Se sim, em que ano/s?

0@

4.4. Dos seguintes temas, quais sdo os que mais te interessam? Seleciona no maximo cinco

opgdes.
[ ] Diz n&o & violéncia!
[ ] Obomeomauda

[ ] No poupar é que esta [ ] Quem vé caras ndo vé

0 ganho! sentimentos

Internet

[ ] Ler ¢ divertido!

[ ] Super saudavel

[ ] A magia das artes

[ ] Escrever ¢ criar!

[ ] Comer bem e melhor!

[ ] Quando for grande
VOu Ser...

[ ] Cuida do Ambiente

[ ] Brinca com a ciéncia!

[ ] Eu tenho opiniao!

[ ] Rapazes e raparigas...
todos diferentes,
todos iguais!

[ ] Toca a mexer!

[ ] Eu e os outros

112

[ ] Boas maneiras
[ ] Outros:




4.5. Fazes sempre os TPC's?

" ® " @ 0@

4.6. Tens quem te ajude a realizar os TPC's?
. : -®

Quem te ajuda?

4.7. Frequenta alguma atividade ou grupo fora da escola?

06 0@

Se sim, qual/ais?

5. Habitos

5.1. A que horas te costumas deitar?
[ ] Antes das 21h [ ] Entre as 22h e as 23h
[ ] Entre 21h e as 22h [ ] Depois das 23h

5.2. Que refeicoes fazes durante o dia?

[ ] Pequeno Almoco [ ] Lanche da Tarde
[ ] Lanche da manha [ ] Jantar
[ ] Aimogo [ ] Ceia

5.3. Destes alimentos e bebidas, quais sdo aqueles que consomes com mais frequéncia?
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Outros?

6. Tempos livres
6.1. O que costumas fazer no tempo livre?

[ ] Ver televisao [ ] Fotografar
[] Ler [ ] Tocar um instrumento musical
[ ] Navegar na internet (Qual?
[ ] Jogar no computador
[ ] Praticar desporto (Qual? [ ] Passear
) [ ] Estudar
[ ] Ouvir musica [ ] Outros:
[ ] Irao cinema
[ ] Dangar

[ ] Desenhar e pintar

6.2. Costumas aceder a alguma rede social? _
Loy
°® @

Se sim, quais?

6.2.1. Se respondeste “sim” na questdo anterior, 0s teus pais costumam ver aquilo que
fazes nas redes sociais?

06 0@
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7. Outras situacoes
7.1. Ja presenciaste situacdes de violéncia na escola?

ml <"

7.2. Ja alguma vez te envolveste diretamente em situacdes de violéncia com outros colegas?
@ al

8. Sobre i
8.1. Quais sdo as tuas maiores qualidades?

8.2. E defeitos?

8.3. Como te vés daqui a 10 anos?

9. A tua opinido conta!l
9.1. Se tivesses uma varinha magica o que mudavas na escola?

9.2. Que atividades gostarias de fazer com este grupo? Tens alguma sugestao?

Muito obrigada pela tua colaboracéo! ©
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Apéndice Il - Inquérito por Questionario — Avaliacédo Intermédia

|dade Sexo: Masculino Feminino

Ano/Grupo

Data

Por favor, 1& com atencéo as questdes que se seguem e assinala a resposta que melhor indicar a
tua opiniao. Nao existem respostas certas ou erradas.

Discordo Discordo Concordo Concordo
Muito e muito
1. A técnica consegue envolver o
- 1 2 3 4
grupo nas atividades
2. A técnica relaciona-se com o grupo
1 2 3 4
de forma adequada
3. Consigo compreender os temas
- 1 2 3 4
abordados nas sessdes
4. Ostemas ab_ordados séo do meu 1 5 3 A
interesse
5. As atmdades propostas sdo 1 5 3 A
interessantes
6. A duracao das sessdes é adequada 1 2 3 4
7. 0O horério em que decorrem as
- 1 2 3 4
sessoes € adequado
8. 0 relacionamento entre os
elementos do grupo é apropriado 1 2 3 4
9. Participo nas atividades propostas
. 1 2 3 4
com interesse
10. E importante para mim participar
. 1 2 3 4
nestas sessbes
11. Gosto de participar no projeto 1 2 3 4
12. Os conhecimentos adquiridos nas
sessOes sao Uteis/vantajosos para 1 5 3 A

a minha vida

Tens algum comentario/sugestao a fazer?
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Apéndice IV - Inquérito por Questionario — Avaliacéo Final

O questionario que aqui se apresenta tem como objetivo perceber aquilo que foi para ti o projeto
que desenvolvemos durante o ano. Este inquérito ndo é um teste e por isso ndo existem respostas
certas ou erradas, s6 queremos que respondas com sinceridade.

Ano de escolaridade: Masculino [

|dade: Género: Feminino [

1. Gostaste de participar nas atividades desenvolvidas no projeto?

uI:I ] hl:l

2. Achas que as atividades desenvolvidas no projeto te fizeram aprender algo mais?
b o feo

2.1.  Se sim ou mais ou menos, quais?
[ ] “Cantinho dos sentidos - o olfato”

[ ] “Cantinho das emocdes”

[ ] “Apresento-me e divirto-me”
[ ] “A minha festa de Natal” (1° ano)
[] “Um gesto para a familia” (4° ano) [ ] “Descobrir a confianca e lancar o
[ ] “A ser educado é que a gente se medo” (17 parte)

entende” [ ] “Descobrir a confianca e lancar o
[ ] “Pacote Certo”

[ ] “Cooperando e aprendendo”

medo” (27 parte)

[] “Arvore dos desejos”

[ ] “Constroi os teus habitos”

[ ] “Aventuro-me pela aprendizagem”

[ ] “Cantinho dos sentidos — o tato”

[ ] “Cantinho dos sentidos — a vis&o”

[ ] “Cantinho dos sentidos — o paladar”
[ ] “Cantinho dos sentidos — a audicao”

[ ] “Més da Ciéncia - Diferentes cores,
diferentes densidades”

[] “Més da Ciéncia - Agua limpa,
planeta limpo”

[ ] “Més da Ciéncia — Explicando a

gravidade”



3. Das seguintes atividades seleciona as que gostaste mais.

[ ] “Apresento-me e divirto-me”

[ ] “A minha festa de Natal” (1° ano)

[] “Um gesto para a familia” (4° ano)

[ ] “A ser educado é que a gente se
entende”

[ ] “Pacote Certo”

[ ] “Cooperando e aprendendo”

[ ] “Constréi os teus habitos”

[ ] “Aventuro-me pela aprendizagem”

[ ] “Cantinho dos sentidos - o tato”

[ ] “Cantinho dos sentidos — a vis&o”

[ ] “Cantinho dos sentidos — o paladar”

[ ] “Cantinho dos sentidos — a audic&o”

[ ] “Apresento-me e divirto-me”

[ ] “A minha festa de Natal” (1° ano)

[ ] “Um gesto para a familia” (4° ano)

[ ] “A ser educado é que a gente se
entende”

[ ] “Pacote Certo”

[ ] “Cooperando e aprendendo”

[ ] “Constréi os teus habitos”

[ ] “Aventuro-me pela aprendizagem”

[ ] “Cantinho dos sentidos - o tato”

[ ] “Cantinho dos sentidos — a vis&o”

[ ] “Cantinho dos sentidos — o paladar”

[ ] “Cantinho dos sentidos — a audic&o”

Das seguintes atividades seleciona as que gostaste menos.

©

[ ] “Cantinho dos sentidos - o olfato”

[ ] “Cantinho das emocdes”

[ ] “Descobrir a confianca e lancar o
medo” (17 parte)

[ ] “Descobrir a confianca e lancar o
medo” (27 parte)

[] “Arvore dos desejos”

[ ] “Més da Ciéncia - Diferentes cores,
diferentes densidades”

[] “Més da Ciéncia — Agua limpa,
planeta limpo”

[ ] “Més da Ciéncia - Explicando a

gravidade”

[ ] “Cantinho dos sentidos - o olfato”

[ ] “Cantinho das emocdes”

[ ] “Descobrir a confianca e lancar o
medo” (17 parte)

[ ] “Descobrir a confianca e lancar o
medo” (27 parte)

[] “Arvore dos desejos”

[ ] “Més da Ciéncia - Diferentes cores,
diferentes densidades”

[] “Més da Ciéncia — Agua limpa,
planeta limpo”

[ ] “Més da Ciéncia — Explicando a

gravidade”

4. Se tivesses que voltar a fazer alguma destas atividades, qual seria a que escolhias?

Porqué?
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5. Compreendeste os temas abordados nas sessoes?

o 5 fwo
6. As atividades propostas foram interessantes?

uI:I ] hl:l

7. As atividades permitiram adquirir novos conhecimentos e competéncias (relacionamento
com os outros, comunicacao, respeito, etc.).

uI:I ] hl:l

8. Achas que as atividades te ajudaram a compreender a importancia de boas praticas de

cidadania?

uI:I ] hl:l

9. Achas que as atividades fizeram com que te aproximasses mais dos teus colegas?

uI:I ] hl:l

10. Alguma das atividades anteriores fez com que ganhasses mais responsabilidade?

b I
11. Pensas que as atividades realizadas mudaram algo na tua vida?

uI:I ] hl:l

119



12. Como avalias o desempenho da educadora?

o O 0 wo
13. Gostavas de voltar a participar em projetos como este?

e 5 fwo
14. Achas que o projeto deveria ter continuidade nos préximos anos letivos?

5 .

15. Diz-nos o que significou para ti este projeto. (4° ano)

16. Deixa uma mensagem a educadora! (4° ano)

Obrigada pelas tuas respostas! ©
Adriana Guimaraes
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Apéndice V - Entrevista aos professores

Acha que o projeto teve alguma contribuicado em termos comportamentais dos meninos?
(saber estar, saber ser...)

Os resultados escolares dos meninos desde o inicio do ano foi melhorando?

Que (mais) diferencas nota nos meninos apos a intervencao?

Considera este tipo de intervencéo nas escolas importante?
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Apéndice VI - Resultados da caracterizacdo do publico-alvo

Género
18 19
20 11 13
7 6
, Hm m
Feminino Masculino
m]1%°ano ®=4°ano = Total
Grafico 37 - Género
l[dade
20 13 13
10 I 4 I 2 2 3
0 || -— -— [ |
6 7 9 10 11 Nao
respondeu
®]1°ano ®4°ano
Grafico 38 - Idade
Naturalidade
20 12 16 ,
] l 2 2 5 2
0 — | [—
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m1°ano ®4°ano © Total

Grafico 39 - Naturalidade
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Nacionalidade
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Gréfico 41 - Idade da Mae
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Grafico 43 - Habilitagoes Literarias da Mae
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Habilitacoes Literarias do Pai
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Grafico 45 - Profissao da Mae
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Profissdo do Pai
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Grafico 46 - Profissao do Pai

Quem vive contigo?
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Grafico 47 - Quem vive contigo?
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Grafico 48 - Quantos irméaos tens?

125



Tens algum problema de saude?
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Grafico 49 - Tens algum problema de saude?

Tomas alguma medicacao?
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Grafico 50 - Tomas alguma medicagao?
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Apéndice VIl - Respostas da Entrevista 1

1. No geral acho que sim. Atendendo que ha casos acentuados, que fogem a norma, o
impacto foi muito pouco, ou quase nada. Ai a escola por muito que faca nao pode substituir-se a
familia. Ja estao de tal forma enraizados com os habitos familiares que a escola dificilmente

consegue fazer deles aquilo que gostaria.

2. Relativamente ao inicio do ano, os que mostravam capacidades de aprendizagem e
atencdo mantiveram-se. Os outros a melhoria foi muito pouca ou quase nenhuma, porque nao ha
realmente motivacao ou retaguarda familiar. Portanto, chegam aqui e ndo tém estimulos para
fazer. A medida que as aprendizagens vao avancando o grau de dificuldade aumenta, logo o
trabalho teria também que ser proporcional a esse esforco, o que ndo é conseguido em casa. Em

casa ndo acompanham essa dificuldade, natural na aprendizagem — nao se envolvem.

3. Sim, pelo menos eles contataram com experiéncias novas, falam delas.
Provavelmente sem Ihes dar importancia da aprendizagem, se calhar sem focalizar muito naquilo
que nos gostariamos que focalizem, que é a aprendizagem efetiva. As vezes ficam-se um pouco
pela aparéncia da atividade e nao tanto pela substancia. De qualguer das maneiras, acho que isso
foi um contributo positivo porque muitos deles aprenderam a manipular as coisas, a conhecer
outros objetos, outros contextos e portanto ¢ uma experiéncia sempre enriquecedora. No fundo,
foi proporcionar-lhes uma atividade que se calhar dentro da sala de aula ndo teria tanta

oportunidade de o fazer. Foi nesse sentido uma mais-valia para eles

4. Sim sem duvida. Como ja lhe disse, tenho pena que esta intervencao se situe sé nos
meninos porque as familias também deveriam ser trabalhadas no sentido de aprenderem a
colaborar com a escola. Muitos destes pais sado pais que se ficaram pela 4° classe, ou nem isso,
e portanto nao tém uma sensibilidade para a escola e a escola dos nossos dias & muito mais
exigente do que foi para eles. Estes pais nao sabem sequer ajudar, ndo tém sensibilidade para o
fazer. E se calhar, o envolvimento deles com a escola seria um passo importante para ajudar os
filhos. Eu penso que os pais deveriam também ser envolvidos e eventualmente fazer algumas
sessdes com os filhos. E se calhar auscultar os pais: aquilo que os pais gostariam que a escola

fosse para os filhos, 0 que esperam da escola, quais as expectativas da escola. Muitos dos pais
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nao sabem exatamente o que a escola da aos filhos ou 0 que tem de dar aos filhos, qual a
obrigacdo da escola, nao tém efetivamente sensibilidade. Preocupam-se com o vestir, com os
lanches, com o aspeto fisico e o aspeto cultural remete-se para segundo plano. O envolvimento

dos pais penso que era fundamental.
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Apéndice VIl - Respostas da Entrevista 2

1. Normalmente, durante o decorrer de qualquer ano letivo (com ou sem projetos nestes
moldes) nota-se uma evolucao global nas atitudes e comportamentos dos alunos. Mas na minha
opiniao sim, o projeto teve com certeza contribuicdo em termos comportamentais das criancas,
porque eu acredito que o desenvolvimento de competéncias sociais ndo é s6 uma mais-valia, é de
todo necessario para fazer parte do plano de aula de qualquer turma. No entanto, para responder

com maior rigor a esta questao penso que s6 um ano de implementacao nao é suficiente.

2. De uma forma global, os resultados escolares dos alunos melhoraram um pouco na
maioria das areas. Penso que 0s progressos nao foram maiores devido, sobretudo, & complexidade

e extensado dos conteuidos programaticos.

3. Algumas diferencas observadas nestas criancas, apos a intervencdo, prendem-se
com a expressdo dos seus sentimentos, desejos, opinides e direitos, de uma forma mais adequada
a situacao e com mais respeito pelos seus pares e, ainda, com a procura de solucdes para 0s
seus problemas imediatos sem tanto desrespeito pelos outros. Mas, tal como na primeira, com

tao pouco tempo de intervencao, é dificil responder com exatidao a esta questao.

4. Considero este tipo de intervencdo importantissimo nas escolas, diria que até que
imprescindivel. Como ja referi, acho que deveria fazer parte do curriculo escolar. Os programas
escolares estao concebidos para desenvolver quase exclusivamente o saber académico, ocupando
praticamente a totalidade do horario do aluno, mas esta comprovado que se o aluno nao se
encontrar emocional e socialmente equilibrado os seus resultados académicos nunca serao os
melhores possiveis. Ou seja, para alcancar o tdo desejado sucesso escolar é fundamental associar
as competéncias académicas as competéncias sociais. No entanto, para que tal aconteca, dentro
do sistema estabelecido, todos os profissionais da educacdo deveriam alargar os seus
conhecimentos nesse sentido e campo de intervencdo em conjunto com os técnicos de saude e

as familias, que deveriam ter um papel mais ativo em contexto escolar.
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Apéndice IX - Resultados do gosto da realizagao da atividade
1°Ano - 1° Grupo
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4° Ano - 1° Grupo

4° Ano - 2° Grupo
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Apéndice X - Gréfico de Gantt

Tabela 16 - Grafico de Gantt

Grafico de Gantt
2016/2017 Atividades Novembro | Dezembro | Janeiro | Fevereiro | Margo | Abril | Maio | Junho

Reunides com a
equipa do CRE
Reunides com a
coordenadora

Andlise documental
Inquérito por
Questionario

Observacdo
Notas de campo
Conversas
informars

Fase de
Sensibilizacéo

Oficina de escrita e
leitura
Oficina das
expressoes
artisticas
Oficina de
promocao pessoal
e social
Oficina de
educacao/
promogao da
saude
Oficina das ciéncias

Fase de
Implementagéo

Inqueérito por
questionario

Notas de campo

Fase de
Avaliacao

Conversas
informais

Observacao

Entrevista
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Apéndice XI - Fotografias relativas as atividades

Atividade “Um gesto para a familia” (4° ano)
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Atividade “A ser educado é que a gente se entende”
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Atividade “Pacote Certo”
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Atividade “Cooperando e Aprendendo”
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Atividade “Constrdi os teus habitfos”
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Atividade “Aventuro-me pela aprendizagem”
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Atividade “Cantinho dos sentidos - o tafto” e “Cantinho dos sentidos — a visdo”
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Atividade “Cantinho dos sentidos — o paladar”

Atividade “Cantinho dos sentidos — a audicdo”
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Atividade “Cantinho das emocdes”
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Atividade “Descobrir a confianca e lancar o medo” (17 parte)

Atividade “Descobrir a confianca e lancar o medo” (27 parte)

F‘ﬁ =y
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Atividade “Arvore dos desejos”
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Atividade “Més da Ciéncia — Diferentes cores, diferentes densidades”
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Atividade “Més da Ciéncia — Explicando a gravidade”
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