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A coordenacao motora bimanual no processo de ensino-aprendizagem da guitarra

classica. Estratégias para resolucao de problemas técnicos e musicais

RESUMO

O presente relatdrio inscreve-se no ambito da realizacdo do estagio profissional do Mestrado em
Ensino de Musica, ministrado pelo Instituto de Educacdo da Universidade do Minho, e pretende
documentar o trabalho realizado num projeto de intervencdo pedagogica supervisionada. O projeto
associado a este estagio pretendeu investigar e aplicar estratégias pedagogicas para a resolucao de
problemas de coordenacao bimanual no repertdrio dos alunos. Abordou-se extensivamente questoes
relacionadas com a coordenacdo motora e com a sua relevancia no contexto do processo de ensino-
aprendizagem da guitarra classica. As estratégias elaboradas foram fundamentadas em conceitos tais
como habilidades parciais, integracdo de habilidades, segmentacdo, abordagem integrada,
transferéncia de aprendizagem e interferéncia contextual. Aplicou-se a imagética motora como recurso
pedagogico visando o treino das habilidades motoras bimanuais. Abordou-se também o papel dos
feedback intrinseco e extrinseco no ensino e na aprendizagem respetivamente, e a importancia da
demonstracao instrumental em comparacdo com as instrucdes verbais. Todas as estratégias aplicadas
foram eficazes na consolidacdo das habilidades motoras e no dominio das passagens musicais. Foi
também realizado um questionario dirigido aos professores de guitarra classica do ensino vocacional de
musica em Portugal. Pretendeu-se com este obter informacdo sobre em que grau os conceitos e
estratégias mencionados fazem parte da pratica de docéncia da guitarra classica no pais. As respostas
obtidas sugerem que tais conceitos e estratégias estdo de certo modo incluidos no pensamento

pedagogico dos docentes no que concerne a concecdo de metodologias e exercicios.

Palavras-chave: abordagem integrada; coordenacao motora bimanual; ensino da guitarra

classica; imagética motora; interferéncia contextual



Bimanual motor coordination in the teaching-learning process of Classical Guitar.

Strategies for solving technical and musical problems

ABSTRACT

This report is part of a professional internship of the Master's Degree in Music Teaching,
ministered by the Instituto de Educacdo da Universidade do Minho, and aims to document the work
carried out in a supervised pedagogical intervention project. The project associated with this internship
intended to investigate and apply pedagogical strategies to solve problems of bimanual coordination in
the repertoire of students. Issues related to motor coordination and its relevance in the context of the
teaching-learning process of Classical Guitar were extensively discussed. The strategies developed were
based on concepts such as partial skills, skills integration, segmentation, integrated approach, learning
transfer and contextual interference. Motor imagery was applied as a pedagogical resource aiming at
the training of bimanual motor skills. The role of intrinsic and extrinsic feedback in teaching and
learning was also discussed, and the importance of instrumental demonstration compared to verbal
instructions. All strategies applied were effective in consolidating motor skills and in mastering musical
passages. A questionnaire was also conducted for Classical Guitar teachers of vocational music
education in Portugal. The intention was to obtain information on the degree to which the concepts and
strategies mentioned are part of the teaching practice of classical guitar in the country. The answers
obtained suggest that such concepts and strategies are in a way included in teachers' pedagogical

thinking regarding the conception of methodologies and exercises.

Keywords: bimanual motor coordination; Classical Guitar teaching; contextual interference;

integrated approach; motor imagery
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1. INTRODUCAO

O presente documento é um relatdrio de um projeto de intervencédo pedagogica que se insere no
ambito da Unidade Curricular de Estagio Profissional do Mestrado em Ensino de Musica ministrado no
Instituto de Educacdo da Universidade do Minho, no ano letivo de 2018/2019. A intervencado foi
efetuada no grupo M11 (Instrumento - guitarra classica). A tematica geral do projeto é a coordenacao
motora. Tal como sugerido pelo titulo, 0 @mbito de intervencéo e investigacao centrar-se-a na tematica
especifica da coordenacdo motora bimanual no processo de ensino-aprendizagem da guitarra classica.
Pretende-se investigar quais as estratégias que podem ser aplicadas na resolucdo das dificuldades
técnicas e musicais relativas a coordenacdo motora que surjam no repertorio especifico dos alunos no
decorrer da intervencao. A intervencdo pedagogica programada para este projeto envolvera quatro
alunos de 1° ciclo e dois de 3° ciclo.

Como em todos os instrumentos de cordas, tocar guitarra é fruto da acdo conjunta ou
coordenada de ambas as maos, cada uma com funcdes bastantes distintas. Diferentemente dos
instrumentos de cordas friccionadas, cuja execucao ¢é feita através da utilizacao de um arco (exceto em
passagens em pizzicato), a guitarra classica € um instrumento em que a acao da mao executante nao
¢ mediada por nenhum utensilio. Por consequéncia, tocar guitarra classica exige coordenacao motora
nao somente entre os dedos de cada mao separadamente, mas também entre dedos de ambas as
maos. Ainda que se tratasse de um instrumento apenas melodico, a quantidade de combinacdes de
digitacdo que o guitarrista necessitaria de dominar seria de 16, que é o produto da multiplicacao do
numero de dedos atuantes em cada mao (mao direita: polegar, indicador, médio e anelar; mao
esquerda: dedos 1, 2, 3 e 4). Contudo, cada dedo de mao direita pode realizar uma pulsacao com ou
sem apoio, que sao técnicas diferentes. Ademais, para além da coordenacdo do movimento de ambos
0s bracos, a guitarra classica & um instrumento harmonico que requer também acdes combinadas de
dedos de mao direita em coordenacdo com acdes combinadas de dedos de mao esquerda, tanto
sincronia quanto em alternancia. Portanto, ainda que todo o trabalho de coordenacdo motora na
guitarra classica fosse constituido por acdes conjuntas das combinacdes possiveis entre dedos de mao
direita e de mao esquerda, e pondo de lado variaveis como a corda ou a localizacdo das notas no
diapasao, obteriamos 225 combinacdes possiveis. Consideremos também o fato de cada dedo da mao

ter o seu proprio, tamanho, forca e agilidade, caracteristicas essas que influenciam a velocidade de



ataque e dinamica. Tendo tudo isto em conta, torna-se evidente que a coordenacdo motora é um fator
de peso consideravel na aprendizagem deste instrumento.

E dupla a fonte da minha motivacdo para empreender tal projeto. Em primeiro lugar, a minha
lateralidade é esquerda. Talvez por pertencer a minoria de aproximadamente 10% de pessoas que sao
esquerdinas’, e ainda, segundo a minha mae, por ter sido em tenra idade diagnosticado por uma
psicologa como uma crianca de lateralidade cruzada (apesar de a mao dominante ser a esquerda), o
modo como se da a interacdo entre ambas as maos na realizacdo de tarefas comuns e especificas,
sempre foi um assunto que me despertou imenso interesse. Na minha adolescéncia, pratiquei
Basquetebol, um desporto que exige um alto grau de coordenacdo motora de varios membros do
corpo, especialmente no que respeita a coordenacao entre ambas as méaos e bracos, e entre estes e as
pernas. Quando iniciei os meus estudos de guitarra classica em 2005, abandonei o desporto, mas as
questdes da lateralidade e coordenacdo nao me abandonaram. Naturalmente, tudo o que aprendia no
que respeita a técnica instrumental relacionava-se com estas questdes, em maior e em menor grau.
Em segundo lugar, quando posteriormente comecei a lecionar guitarra classica, tive a percecdo de que
uma parte consideravel das dificuldades técnicas dos alunos prendia-se no modo como se harmonizam

as acoes especificas de cada uma das maos.

2. CONTEXTUALIZACAO

A instituicdo onde realizei o estagio profissional € uma escola publica cuja oferta educativa inclui
0 ensino artistico especializado da musica em regime integrado e supletivo. Desde 1982, o instituicao
possui autonomia administrativa. Trata-se e uma instituicdo dindmica que mantém, entre outros
projetos, uma revista de publicacédo anual.

Desde 2014, a instituicdo tem apoiado a realizacdo de um festival de guitarra realizado

anualmente, tem integrado concertos, workshops e masterclasses.

1 Fatores como a cultura, etnia, pais, década de nascimento (McManus, 2009), e até a idade do individuo (Gilbert & Wysocki, 1992) podem fazer variar
esta percentagem.
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3. ENQUADRAMENTO TEORICO

3.1. Coordenac¢ao motora bimanual

3.1.1. Definicao

A palavra «coordenar» é formada por derivacao prefixal em que se anexa «co» ao verbo
«ordenar». O prefixo «co» tem o sentido de «companhia, concomitancia, simultaneidade» (Dicionario
Priberam da Lingua Portuguesa). O ato de ordenar é definido como «reunir ou dispor segundo uma
certa ordem de modo a formar um conjunto organizado ou a atingir um fim determinado» (Dicionario
Priberam da Lingua Portuguesa). Schurr (1980, citado em Hudson & Hills, 1991, p. 216), no ambito
da Educacao Fisica, define coordenacdo como «a habilidade de integrar movimentos musculares num
padrao eficiente de movimento»?. Do ponto de vista da Psicologia, Turvey entende a coordenacdo como
uma relacdo entre a padronizacdo dos movimentos corporais e as dinamicas do meio envolvente em
seus objetos e eventos (Magill, 1998, p. 37).

O adjetivo «<motor» é definido como o «que faz mover» (Grande Dicionario da Lingua Portuguesa,
1996), e «bimanual» como o que é «relativo a ambas as maos». (Diciondrio Infopédia da Lingua
Portuguesa).

No presente trabalho, reunindo numa s6 as definicdes acima, o termo «coordenacao motora
bimanual» refere-se a capacidade de dispor segundo uma certa ordem ou padrdo os movimentos
musculares de ambas as maos de modo a atingir um fim desejado. Isto engloba a coordenacdo em
termos de cinética (as forcas aplicadas) e de cinematica (as propriedades espaco-temporais dos

movimentos) quando se trata de execucao instrumental.

3.1.2. Categorizacao

Dizse que uma determinada acdo envolve habilidade motora fina quando esta é realizada
mediante recrutamento de musculos pequenos, tais como os do aparato muscular manual. Em
contraste com as habilidades motoras grossas, estas sao caracterizadas por exigirem movimentos com
maior grau de eficacia.

Embora haja situacdes em que se requer movimentos repetitivos e padronizados, geralmente a

performance instrumental engloba uma quantidade consideravel de movimentos distintos. Neste

2 «. the ability to integrate muscle movements into an efficient pattern of movement».
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sentido, segundo a classificacdo comum de habilidades motoras, tocar um instrumento musical
encaixa-se na categoria das atividade de habilidades motoras discretas.

E também uma atividade em que o meio envolvente é estavel (habilidades motoras fechadas).
Isto é, ndo ha variacdes ambientais consideraveis que exijam adaptacdes fisicas durante a execucao. A
execucdo de um instrumento musical, portanto, envolve coordenacdo motora fina, discreta, serial e

fechada (Magill, 1998, pp. 8-9).

Taxonomia de Gentile

Podemos classificar as habilidades envolvidas na execucado instrumental da guitarra segundo a
Taxonomia Bidimensional de Habilidades Motoras de Antoinette Gentile (Magill, 1998, pp. 10-14). Esta
taxonomia classifica as habilidades motoras segundo duas dimensdes: por um lado, avalia-se o
contexto do meio envolvente em que se realiza a acéo, e por outro as funcdes da acdo em si mesma.

Quanto ao meio envolvente, tem-se em conta duas caracteristicas. Na primeira, condicoes
reguladoras, considera-se se o meio envolvente tem uma influéncia direta na acdo. Se o individuo
necessita de adaptar os movimentos a medida que realiza a acao, temos condicdes reguladoras em
movimento. Caso contrario, trata-se de condigdes reguladoras estaticas. A segunda caracteristica a ter
em conta é a variabilidade entre tentativas.’ Esta refere-se a se as condicdes reguladoras variam ou
nao entre sucessivas execucdes da mesma habilidade motora.

No que respeita as funcbes da acdo, duas caracteristicas sao avaliadas: transporte corporal e
manipulacdo de objeto. Na primeira, considera-se se acao envolve deslocamento espacial do corpo; na
segunda, se a acdo envolve, para além da coordenacdo entre membros, uma configuracdo dos
musculos e articulacoes a algum item externo ao proprio corpo visando a manipulacao deste.

Tendo em conta estas duas dimensdes e respetivas caracteristicas, pode-se dizer que tocar
guitarra classica € uma atividade motora cujas condicdes reguladoras do meio sao estaticas, sem
variabilidade entre tentativas, e cujas funcdes envolvem a manipulacao de um objeto (o instrumento),
sem transporte espacial do corpo. Encaixa-se, portanto, na categoria 2.

Quanto a aplicacao pratica,

[alpos a taxonomia proporcionar a base através da qual o profissional identifica problemas de

performance, torna-se uma valiosa ferramenta de selecdo de atividades funcionalmente

3 Intertrial variability
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apropriadas para auxiliar a pessoa a superar os seus défices. Esta € uma caracteristica importante
da taxonomia, pois enfatiza a parte complementar da reabilitacdo ou do processo de treino de
habilidade. Identificar défices de habilidade é importante, mas a eficacia de qualquer reabilitacdo
ou protocolo de treino depende da implementacao de atividades apropriadas para que o paciente

ou estudante atinja um determinado objetivo funcional.* (Magill, 1998, p. 14)

Um conhecimento claro de quais os fatores sao variaveis e quais sao constantes no ato de
execucdo instrumental, e também da origem destes fatores, afigura-se de extrema importancia para a
identificacdo de causas de insucesso e consequente formulacdo de estratégias de intervencéo
pedagogica. No contexto do ensino da guitarra classica, uma dificuldade motora poderia ser ilustrada

do seguinte modo:

- Problema musical _

e/ou técnico

Imagem 1: Esquema representativo das variaveis envolvidas na execucao da guitarra

3.1.3. Contributos das ciéncias exatas
Muitos tém sido os contributos das ciéncias exatas para o conhecimento dos elementos

estruturais do funcionamento da coordenacdo motora humana. Segundo Bobbert & Schenau (1988),

[qluando ha um requisito especifico de coordenacdo para a proficiéncia numa determinada tarefa

motora, a sincronia e a sequéncia das acdes musculares devem de algum modo influenciar tal

4 «After the taxonomy provides the basis from which the professional assesses performance problems, it then becomes a valuable tool for selecting
functionally appropriate activities to help the person overcome his or her deficits. This is an important feature of the taxonomy, because it emphasizes
the complementary part of the rehabilitation or skill training process. To assess skill deficits is important, but the effectiveness of any rehabilitation or
training protocol depends on the implementation of the appropriate activities to achieve functional goals for the patient of student.»

13



feito. O conhecimento dos fatores que mediam tal influéncia é necessario para um entendimento

da organizacdo das acdes musculares.’ ( p. 249-250)

Portanto, a coordenacdo motora depende da sincronizacao e da sequéncia dos movimentos
especificos de cada musculo ou grupo muscular. Diz-se que estes movimentos sdo em fase quando os
padrées de movimento bimanuais forem sincronizados, e em anti-fase quando se trata de padrdes
seguenciais.

Para além dos padrdées em fase e em anti-fase, ha também movimentos polirritmicos. Estes sao
inerentemente instaveis para o ser humano (Kelso & Deguzman, 1988, p. 180). Presume-se que o
sucesso de musicos que possuem um grau consideravel de destreza ao realiza-los explica-se por
«terem desenvolvido representacdes internas de varios ritmos que podem ser usadas ou adaptadas
para produzir o padrao de coordenacéo desejado»® (Shea et al. 2016, p. 362).

Kelso, et al. (1979), baseando-se em experimentos, promovem a ideia de que, quando se trata

de uma acao conjunta entre ambas as maos, o cérebro humano

produz simultaneidade de acdo como a melhor solucdo para a tarefa bimanual ao organizar os
musculos em grupos funcionais — estruturas coordenativas — que sdo constrangidas a agir

como unidade singular.” (p. 229)

Holst & Mittelstaedt, propuseram o Principio de Reaferéncia como explicacao para o processo de
autorregulacao e aprendizagem do cérebro (Dowell, 1971). Em oposicao a teoria classica do reflexo,
este principio advoga que quando o Sistema Nervoso Central envia um comando motor através de um
sinal aos érgaos propriocetores, € criada uma copia deste sinal, chamada de copia eferente. A seguir,
0s propriocetores enviam informacdo acerca do resultado da acdo para o SNC através de sinais
aferentes. A comparacao entre a copia eferente (comando motor) e os sinais aferentes (informacao
sobre resultados obtidos) é, segundo o Principio de Reaferéncia, o modo pelo qual o cérebro
desenvolve os movimentos, tornando-os cada vez mais eficazes. Wolpert et al. (2001) explicam o uso

de cdpias eferentes na aprendizagem motora deste modo:

Do ponto de vista da computacao, o cérebro € um sistema de processamento que converte inputs

em outputs. Os outputs sao os comandos motores que agem em grupos de musculos, e 0s inputs

5  «lIfthere is a specific coordination requirement for proficiency in a motor task, the timing and sequencing of muscle actions must somehow influence

achievement.»
6 «... have developed internal representations of various rhythms that can be used or adapted to produce the goal coordination pattern.»
7 «We promote the viewpoint that the brain produces simultaneity of action as the optimal solution for the two-handed task by organizing functional

groupings of muscles—coordinative structures—that are constrained to act as a single unit.»
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sao o agregado de respostas sensoriais fornecido pelos nossos 6rgaos sensoriais e derivado
internamente de uma coépia eferente do comando motor descendente. Pode-se considerar o
controlo motor como um processo de transformacao de /inputs sensoriais em outputs motores. O
problema da aprendizagem motora consiste no dominio e adaptacdo de tais transformacdes

sensorio-motoras.? (p. 488)

Isto significa que o processo de aprendizagem de habilidades motoras é bastante distinto do
modo como adquirimos conhecimentos teoricos.

Num estudo, Bernhard et al. (2004) compararam o recrutamento neural em pianistas
profissionais e nao-musicos em atividades de coordenacao bimanual. O objetivo deste estudo foi
investigar o efeito do treino instrumental intensivo por varios anos na ativacao das regides cerebrais
envolvidas no controlo bimanual. Os resultados demonstraram maior atividade cerebral em individuos
nao-musicos. Os autores inferiram, por isso, que 0s pianistas profissionais possuem um sistema
neuromotor mais eficiente para atividades bimanuais complexas do que 0s nao-musicos.

Walker et al. (2002) proporcionam evidéncia de que a qualidade do sono tem uma grande
influéncia na consolidacao da aprendizagem motora. O envelhecimento pode também ter consequéncia

na performance de atividades motoras bimanuais (Lin et al., 2014).

Lateralidade

Um estudo de Sainburg & Kalanis (2000), que envolveu apenas individuos destros, sugere que
0s movimentos do braco direito e do braco esquerdo resultam de mecanismos neurais distintos. De
facto, contrariamente ao que se possa pensar, 0 mesmo estudo sugere que a mao ou braco ndo-
dominante pode atingir maior grau de precisdo em certas tarefas.

Jinsung & Sainburg (2004) demonstram evidéncia de que a informacdo resultante da
aprendizagem de novas dinamicas de inércia por parte do braco dominante pode ser acedida pelo
braco oposto, mas nao ao contrario.

Poel et al. (2006), teorizaram e confirmaram em experimentos que as mudancas entre
movimentos em fase e movimentos em anti-fase sdo mediadas primariamente pela mao nao-

dominante. Por outras palavras, ha uma tendéncia maior em conformar os movimentos do braco

8  «from a computational viewpoint the brain is a processing system that converts inputs to outputs.The outputs are the motor commands acting on
ensembles of muscles and the inputs are the aggregate of sensory feedback provided by our sense organs and derived internally from an efference
copy of the descending motor command. Motor control can be thought of as the process of transforming sensory inputs into consequent motor
outputs. The problem of motor learning is one of mastering and adapting such sensorimotor transformations.»
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esquerdo (no caso de individuos destros) com os movimentos constantes do braco direito. Isto parece
estar relacionado com a observavel influéncia do braco dominante sobre o ndo-dominante em tarefas
bimanuais (Kennedy et al., 2016). Esta influéncia da-se sob forma de interferéncia nos movimentos do

membro contra-lateral, que é o fendmeno conhecido como efeito de assimilacao.

3.1.4. Coordenacao motora bimanual na guitarra classica
A literatura sobre como se da a interacdo de ambas as maos na guitarra classica é escassa.

Aguado assevera que a simultaneidade de acao de ambas as méaos € de suma importancia.

O concurso simultaneo das maos é absolutamente necessario... A corda deve ser fixada pela mao
esquerda no mesmo instante em que a mao direita lhe da impulso; o que constitui para as duas

maos uma estreita correspondéncia de acéo.’ (citado em Pujol, 1956, p. 79)

No contexto da execucao instrumental de instrumentos de cordas, Duncan (1980) define a
coordenacao motora como «a sobreposicao do impulso de movimento da mao esquerda pelo impulso
de preparacdo da mao direita»™® (p. 71). Brandon (2017), enumera os fatores que dificultam a

coordenacao bimanual na guitarra classica:

1. Os movimentos sdo extremamente refinados... 2. Movimentos individuais dos dedos precisam
ser perfeitamente sincronizados em ambas as maos. 3. Em certas pecas, pode acontecer de se
tocar centenas de notas por minuto. 4. Cada méao realiza um tipo de tarefa distinta... 5. Os bracos
ndo se apoiam em posicoes estaticas, o que pode ser detrimental para a estabilidade da

coordenacdo bimanual... 6. O movimento é em antifase...

Barceld (1995, p. 9) observa que, apesar de cada uma das maos ter funcdes totalmente
distintas, por causa da natural simetria do corpo humano, ha gestos técnicos que sao equivalentes ou
relacionados. Alguns exemplos sdo os traslados longitudinal e transversal da méao direita, a abertura

angular, as contracdes e as extensdes (p. 15).

3.1.5. A ordem na pratica de tarefas bimanuais
Um dos aspetos metodoldgicos a ter em conta na aprendizagem de tarefas bimanuais é a ordem

em que se pratica cada uma das partes. A execucao da guitarra classica requer geralmente o concurso

9 «El concurso simultdaneo de las dos manos es absolutamente necesario... la cuerda deve ser sujetada por la mano izquierda en el mismo instante en
que la derecha le da la impulsion; lo cual constituye para las dos manos una estrecha correspondencia de accion.»
10 «/n essence, coordination is the overlapping of the left-hand movement impulse by the right-hand preparation impulse.»
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simultaneo das duas méaos, cada uma com funcdes e gestos técnicos distintos, como foi dito acima.
Para este tipo de habilidades, Sherwood proporciona evidéncia de que o procedimento mais eficaz é
treinar primeiramente a mao que realizara a habilidade mais complexa e depois a mais simples, cada

uma separadamente, antes de integra-las. (Magill, 1998, p. 255).
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3.2. 0 processo de aprendizagem motora

Aprendizagem motora pode ser definida como «um conjunto de processos associados a pratica
ou experiéncia que resultam em mudancas relativamente permanentes na capacidade de resposta»'!
(Schmidt, 1988, p. 346).

Segundo Wolpert el al. (2001, p. 487) a aprendizagem motora consiste principalmente na
adaptacao neurologica e anatomica resultante da interacdo com o ambiente, apesar de as habilidades
motoras inatas poderem servir como ponto de partida para futuras aprendizagens. Como tal, este
processo, tal como qualquer outro tipo de aprendizagem, ndo pode ser observado diretamente, mas
apenas inferido (Schmidt, 1988, p. 347). Apenas o individuo pode ser testemunha direta da propria
aprendizagem.

Groeger (1997) define habilidade motora como «qualquer repertorio de comportamento
intencional adquirido no qual um individuo pode tornar-se proficiente» (p. 258).

Dadas estas definicoes e conceitos, abordaremos em seguida varios aspetos envolvidos na

aprendizagem motora, assim como estratégias que podem ser aplicadas visando maximizar a eficacia

do ensino-aprendizagem no dominio psicomotor.

3.2.1. A memoria nas habilidades motoras

Meméria processual

Uma parte consideravel da informacao adquirida mediante a pratica instrumental é armazenada
na memdria em forma de habilidades motoras. Isto & assim porque tocar um instrumento requer uma
complexa técnica de manipulacao de um objeto (o instrumento), que envolve mdltiplos graus de
liberdade'?, de modo a obter o resultado sonoro desejado. Isto significa que a execucéo instrumental é

um tipo de atividade implicado no problema da redundéncia motora.

Na area da ciéncia do movimento humano o termo redundancia motora tem sido usado para
entender a performance do movimento voluntario humano, o qual, usualmente, envolve um
numero maior de elementos que contribuem para a performance (forcas musculares, angulos

articulares etc.) do que o numero de elementos requeridos para a execucdo de uma determinada

11 «Motor learning is a set of processes associated with practice or experience leading to relatively permanent changes in the capability for responding.»

12 Traducéo geralmente utilizada para degrees of freedom. Segundo Proctor & Dutta (1997), graus de liberdade refere-se a quantidade de formas
possiveis de se conseguir um determinado objetivo motor (p. 102-104). Um artigo Verrel et al. (2012) explora a questao dos graus de liberdade na
execucgdo do violoncelo.
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tarefa. Esse problema motor ndo acontece somente ao nivel cinematico e cinético, mas também

pode ser observado noutros niveis de analise do movimento humano.(Oliveira & Shim, 2008)

As habilidades motoras sdo armazenadas em forma de memdrias do tipo processual, néo-
declarativo (Roediger et al., 2002, pp. 30-31) ou implicito. Partindo da definicdo de Schmidt, pode-se
dizer que as memodrias de habilidades motoras tém duas caracteristicas principais: sdo adquiridas
mediante pratica (habito motor), e sdo relativamente permanentes. Por exemplo, as pessoas que
aprenderam a andar de bicicleta sdo capazes de o fazer mesmo apds varios anos sem praticar esta

atividade.

Memodéria tatil, cinematica e cinética

Pode-se dizer que a aprendizagem motora faz uso de trés modalidades de memodria: tatil ou
haptica, cinematica e cinética. A primeira tem que ver com a retencao de informacao a respeito das
formas dos objetos e texturas. A segunda € relativa ao sentido de posicdo e movimento, enquanto que
a terceira tem que ver com a forca. E comum acontecer de musicos terem dificuldades em tocar
instrumentos com propriedades fisicas diferentes daqueles com os quais estdo habituados. Na pratica
instrumental, estes tipos de memoria fazem-se presentes na criacao das representacdes mentais de

postura, posicionamento dos dedos, e gestos técnicos. Nas palavras de Laszlo & Bairstrow (1983),

A informacdo cinestética tem um papel duplo na relacdo com o comportamento motor. Em
primeiro lugar, tem um efeito imediato no oufput motor em virtude de esta formar os arcos de
reflexo curto (espinhal) e longo (transcortical) dos membros. Em segundo lugar, esta fornece
informacdo tocante a postura corporal e ao movimento, que é processada em niveis mais
elevados, permitindo que ao individuo percecionar e lembrar-se dos seus movimentos.*® (pp. 411-

412)

Este processo &, no entanto, auxiliado pela memoria visual. Um estudo de Lawrence, Cobb &
Beard (1978) demonstra melhores resultados de reconhecimento de objetos quando se utiliza o
sentido tatil em conjunto com o sentido visual do que quando se utiliza apenas um dos sentidos.
Abravanel (1973) demonstra transferéncia de conhecimento entre estas duas modalidades de

memoria. Por outras palavras, o ser humano consegue e reconhecer visualmente objetos que apenas

13 «Kinaesthetic input has a dual role in relation to motor behaviour. First, it has immediate effect on motor output by virtue of the fact that if forms
the afferent limb of short (spinal) and long (transcortical) reflex arcs. Second, it gives information about bodily posture and movement that is
processed at higher levels enabling one to perceive and remember one's movements.»
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experimentou com o tato e viceversa. Diversos estudos comprovam a impossibilidade da
aprendizagem motora na auséncia de meios de obtencao de informacado cinestética (por exemplo,
Laszlo, Baguley & Bairstow, 1970), como no caso de individuos com desaferentacao aguda.

Para além, dos movimentos e formas dos objetos, memorizamos também a forca necessaria
para a realizacdo de uma habilidade. Segundo, Winter (p. 107, 2009), «o conhecimento dos padrdes
de forcas € necessario para se conhecer a causa de qualguer movimento». Na execucao instrumental a
memoria cinética € de extrema importancia para a consolidacao interpretativa de uma peca,

principalmente no que respeita as dinamicas.

3.2.2. 0 treino de habilidades parciais
As habilidades motoras sao agregados de habilidades parciais que interagem em sincronia ou
em sucessao temporal (Gagné, 1992, p. 93). O dominio propriamente dito de uma habilidade motora
culmina no processo de integracdo das partes. Tal processo ndo é em si mesmo uma habilidade
motora, mas intelectual (Gagné, 1992, p. 94). E necessario, portanto, haver treino tanto das
habilidades parciais quanto da habilidade motora como um todo. Por vezes, apos treinar as partes
separadamente, o individuo encontra dificuldades em integra-las. Isto pode ser superado através de
integracdes parciais.
Ao invés de praticar todas as partes em separado antes de junta-las para formar a habilidade
completa, o aprendiz pratica a primeira parte como uma unidade independente, depois pratica a
segunda parte — primeiro separadamente, e depois em simultdneo com a primeira parte. Deste
modo, cada parte independente combina-se progressivamente com a parte maior. A medida que o

treino continua, o aprendiz nalgum momento comeca a praticar a habilidade completa como um

todo.™* (Magill, 1998, p. 256)

Segmentacao, fracionizacao e simplificacao

O método descrito acima por Magill € o que Wightman & Linten (1985) chamam de

segmentacéao. Eles identificam outros dois: fracionizacdo e simplificacéo.

14 «Rather than practicing all parts separately before putting them together as a whole skill, the learner practices the first part as an independent unit,
then practices the second part—first separately, and then together with the first part. In this way, each independent part progressively joins a larger
part. As practice continus, the learner eventually practices the entier skill as a whole.»
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O método da fracionizacao consiste num modo de organizar as habilidades parciais segundo o
seu grau de interacdo com outras habilidades parciais e segundo o seu grau de dificuldade. Os estudos
de Naylor & Briggs (Wightman & Linten 1985, p. 19) demonstram que as partes que apresentam alta
dificuldade e baixa interacao devem ser treinadas isoladamente. Por outro lado, as partes categorizadas
de acordo com todas as outras combinacdes (ex.. baixa dificuldade e baixa interacdo) devem ser
praticadas de modo integrado. Tomemos como exemplo a técnica do fremolo na guitarra. Esta pode
ser dividida em varias componentes tais como a coordenacado ordenada de cada ataque sucessivo dos
quatro dedos da méo direita, o ajuste de forca, movimento e velocidade de acordo com a digitacao da
mao esquerda e de acordo com as cordas utilizadas, etc. A coordenacao dos ataques poderia ser
subdividida pelo treino de cada combinacdo de dedos (ex.: a coordenacéo de velocidade entre polegar
e anelar). Porém, para um guitarrista consideravelmente experiente, a coordenacdo de cada uma
dessas combinacdes é relativamente facil. Em si, apresentam alto grau de interacdo com as outras
combinacdes necessarias para a execucao do fremolo, mas baixo grau de dificuldade. O método de
fracionizacao, portanto, sugere que todas elas sejam treinadas de modo integrado.

O método da simplificacdo é uma abordagem que visa tornar uma determinada habilidade ou
parte dela mais facil de se executar. Esta nocdo é o fundamento da area de investigacdo do Treino
Adaptativo (Wightman & Linten 1985, p. 24). Aplica-se tanto ao objeto manipulado quanto a habilidade
em si. A simplificacdo de uma dada tarefa, quer por alteracdo do objeto manipulado, quer por
diminuicdo da dificuldade de alguma parte da tarefa, tem um aspeto preparatorio, assim como um
aspeto motivacional (Wightman & Linten 1985, p. 25). Num experimento, Summers & Kennedy (1992)
analisaram a aquisicdo da habilidade de execucdo bimanual polirritmica de quintina/tercina. Dividiram
os participantes em dois grupos. O primeiro grupo seguiu o seguinte método: 1) praticar a quintina
com uma mao enquanto a outra marca o tempo; 2) praticar a tercina com a outra mao enquanto a
primeira marca o tempo. O segundo grupo simplesmente treinou o exercicio integral. O primeiro grupo

demonstrou melhores resultados.

A abordagem integrada

Para além dos métodos acima descritos, ha a abordagem integrada de Daniel Gopher. O
conceito de base deste método é que a aprendizagem de uma determinada habilidade da-se mediante

mudancas de énfase, isto &, direcionando a atencédo para diferentes subcomponentes da habilidade.
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Este pretende substituir os modelos classicos de treino que encaram o processo de aquisicao de
habilidades como uma dicotomia de treino de parte-todo. Nesta abordagem, pretende-se evitar as
dificuldades de integracao, discutidas mais acima, ao expor o aprendiz diretamente & habilidade como

um todo. Segundo Fabiani et al (1989), na abordagem integrada,

0 treino das tarefas parciais é conseguido através da énfase em diferentes componentes durante
diferentes fases do treino. Isto permite ao aprendiz focar-se no componente que é enfatizado sem

perder de vista a tarefa como um todo.'* (p. 261)

3.2.3. 0 processo de aprimoracao das habilidades

E conhecido o fenomeno dos movimentos simpatéticos, em que, especialmente no inicio da
aprendizagem motora, uma das maos involuntariamente realiza um movimento similar ao da outra
mao em simultaneo (Rupert, p. 57). Isto acontece porque «uma caracteristica importante da
performance de habilidades bimanuais ¢ que os dois membros preferem fazer a mesma coisa ao
mesmo tempo»*® (Magill 1998, p. 76).

A eliminacdo consciente ou inconsciente destes movimentos pode ser considerada a primeira

etapa do desenvolvimento da coordenacao motora bimanual no instrumento.

Apesar de podermos aprender a produzir movimentos bimanuais diferentes e complexos, fazé-lo
requer esforco para superar a interacao inata, espontanea e forte entre os dois bracos que tende a
favorecer movimentos que sdo espacial e temporalmente similares (simétricos)."” (Cardoso de

Oliveira, 2002, p. 140)

A seguir, é necessario prosseguir a eliminacdo de movimentos acompanhantes, que consistem
na ativacao involuntaria desnecessaria de musculos para a execucdo do gesto técnico visado. Contudo,
convém notar que a independéncia completa entre as duas méaos nao é possivel. Como diz Magill

(1998),

15 «... part-task training was achieved by emphasizing different task components during different phases of training. This allowed the trainee to focus on
the component that is emphasized without losing sight of the whole task.»

16 «An important caracteristic of the performance of bimanual skills is that the two limbs prefer to do the same thing at the same time.»

17 «Although we can learn to produce different and complex bimanual movements, doing so requires effort to overcome an innate, spontaneous and
strong interaction between the two arms that tends to favor movements that are spatially and temporally similar (symetric).»
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a atividade de um dos membros continuara a predominar sobre a do outro mesmo apds extensa
quantidade de treino. Contudo, a pessoa consegue atingir o objetivo da habilidade visto que a

assimetria perfeita quase nunca ¢ necessaria.'® (p. 79)

Apds esta fase, torna-se necessario proceder a gestao de esforco (Magill, 1998, p. 143, 151),
refinamento e sincronia de movimentos. Todos estes aspetos devem ser fruto de um trabalho
intelectual, como discutido mais abaixo. Trata-se de um processo interno, individual, em que o
professor nao pode sendo acompanhar, fornecendo intruces verbais, exemplificacdo, feedback
informativo (Gentile, 1972, pp. 13-14), e como afirma Gagné et al. (citado em Jiamu, p. 315),
conduzindo a integracao e processualizacdo das habilidades. O que o aluno realmente aprende, no

entanto, segundo Fernandez (2000, p. 12), ¢ distinto daquilo que o professor ensina.

3.2.4. 0 valor pedagodgico da demonstracao

Para além das instrucdes verbais, um dos recursos mais comummente utilizados em disciplinas
que envolvem principalmente a aprendizagem motora é a exemplificacdo ou demonstracao (Publio,
Tani, & Manoel, 1995, p. 112). No contexto das aulas de instrumento, Jargensen (2000, p. 68) afirma

gue a aprendizagem por imitacdo tem historicamente predominado. Segundo Magill (1998),

[o] instrutor demonstra a habilidade porque cré que deste modo, o aprendiz recebe mais
informacdo em menos tempo do que receberia mediante uma explicacdo verbal da execucao da

habilidade.” (p. 172)

Embora a eficacia da demonstracdo em situacdo de ensino-aprendizagem seja uma assuncao
para a maioria dos professores e instrutores, um estudo de Schoenfelder-Zohdi (1992) sugere que a
aprendizagem de habilidades motoras, em certos casos, pode ser mais eficaz por meio de
demonstracao do que através de instrucdes verbais. Contudo, 0 mesmo estudo aponta para o fato de a
exemplificacdo motora ndo resultar em qualquer beneficio quando utilizada depois do estagio inicial de
aprendizagem. E importante notar que a eficacia maxima da demonstraco como recurso metodologico
¢ demonstrada somente em aprendizagem de habilidades que envolvem a aquisicao de novos padrdes

de coordenacdo (Magill, 1998, p. 177).

18  «One limb’s activity will continue to predominate over the other’s even after extensive amount of practice. However, the person can acomplish the
goal of the skill, since perfect assimetry is seldom required.»

19  «The instructor demonstrates a skill because he or she believes that in this way, the learner receives more information in less time than he or shee
could throught a verbal explanation of performing a skill.»
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Investigadores divergem, no entanto, a respeito da natureza da informacao captada pelo
individuo durante a observacao de uma demonstracao. Scully & Newell (1985) sugerem que o aprendiz
observador retém relacdes de coordenacao entre as varias partes da habilidade. Horn et al. (2002), por
outro lado, sugerem que o objeto de captacdo é o padrao geral de coordenacao.

A eficacia da aprendizagem via observacdo de um modelo a realizar a tarefa com sucesso tem
sido comprovada por diversos estudos (Ste-Marie et al. 2012). Segundo Bandura (1987, p. 38), esta
eficacia é devida sobretudo as representacdes simbolicas adquiridas pelo observador. No entanto, a
observacdo de modelos em fase de aprendizagem motora também tem sido estudada (Hebert &
Landin, 1994). Adams (1986) propds a ideia de que a observacdo de um modelo em fase de
aprendizagem proporciona ao observador oportunidades de raciocinar sobre a solucdo de erros que
poderao aparecer no decurso da sua aprendizagem. Por outras palavras, trata-se do proverbial

«aprender com o erro dos outros».

0 processo de aprendizagem por observacao

De acordo com a Teoria da Aprendizagem Social de Bandura (1987), a aprendizagem por

observacao € composta por quatro processos. Em primeiro lugar, da-se o processo da atencao.

As pessoas nao conseguem aprender por observacdo se nao houver atencdo aos tracos

significativos da conduta que lhes serve de modelo, ou se ndo a percebem adequadamente.?

(Bandura, 1987, p. 40)

A atencao pode, no entanto, ser um fator secundario no grau de aproveitamento do observador
em certas situacoes, posto que a capacidade de processamento da informacao e as experiéncias
passadas sdo também fatores determinantes (Bandura, 1987, p. 41).

Em segundo lugar, ha que considerar o processo de retencao. Este consiste na codificacao

simbolica dos estimulos observados, que se traduz em representacdes verbais e em imagens.

Por meio dos simbolos, as experiéncias transitérias do modelado podem manter-se numa
memodria permanente. Os humanos tém a sua capacidade de simbolizacdo muito desenvolvida, o
que lhes permite aprender grande parte da sua conduta através da observacdo.?! (Bandura, 1987,

p. 41)

20 «lLas personas no puedem aprender por observacion si no atienden a los rasgos significativos de la conducta que les sirve de modelo, o si no la
perciben adecuadamente.»

21 «Por medio de los simbolos, las experiencias transitorias de modelado pueden mantenerse en una memoria permanente. Los humanos tienen muy
desarrollada sua capacidad de simbolizacion, lo que les permite aprender gran parte de sua conducta a través de la observacion.»
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A repeticao sucessiva dos mesmos estimulos proporciona ao observador a criacdo de imagens
mais fundamentadas que permitem a imitacdo em diferido (Bandura, 1987, p. 41), isto é, a
reproducao dos mesmos comportamentos ou acdes motoras sem a presenca do modelo. Piaget,
propds que a capacidade de imitacao em diferido é devida a maturacao das representacées mentais e
surge em estado incipiente entre os 16 aos 24 meses de idade (1951, pp. 62-72).

Em terceiro lugar, ha o processo da reproducdo motora. Neste, as representacoes simbolicas
adquiridas via retencao sao convertidas em acoes. Numa primeira fase, da-se a organizacdo mental
dos procedimentos, que depois ddo lugar a comprovacdo e aperfeicoamento meta-cognitivo dos
mesmos mediante sucessivas tentativas (Bandura, 1987, p. 44).

Contudo, ainda que tomemos como exemplo ideal uma observacdo com excelente nivel de
atencdo e retencao, a motivacao do individuo é também um fator seletivo de quais estimulos, ou quais

aspetos dos estimulos, serdo memorizados e reproduzidos.

Dentre as muitas respostas que sdo aprendidas por observacao, as condutas que parecem ser
efetivas para os outros serdo preferidas em detrimento daquelas outras cujas consequéncias

parecem ser negativas.? (Bandura, 1987, p. 45).

3.2.5. Transferéncia de aprendizagem
E proprio ao ser humano moldar as habilidades aprendidas de acordo com exigéncias

momentaneas.

... a nossa capacidade de realizar uma tarefa tal como arremessar ndo & baseada num Unico
movimento particular de arremesso. Ao invés, parece que somos capazes de utilizar um programa
de arremesso generalizado para uma variedade de tarefas de arremesso, mas mediante selecao
de parametros apropriados para o tipo de objeto a ser arremessado, assim como a distancia e a

trajetoria.”® (Schmidt, 1988, p. 367)

Durante o processo de aprendizagem instrumental, a medida que o aluno progride na aquisicao
e dominio das competéncias motoras e musicais, ele torna-se cada vez mais capaz de aplica-las em

situacoes distintas (Palmer & Meyer, 2000; Duckworth, 1964, p. 45). Este conceito é conhecido como

22 «De entre las muchas respuestas que se aprenden por observacion, las conductas que parecen ser efectivas para los demds se preferiran a aquellas
olras cuyas consecuecias parecen negativas.»

23 «... our capability to perform a ltask like throwing is not based on one particular throwing movement. Rather, we appear to be able to use a
generalized throwing program for a variety of throwing tasks, but with the selection of appropriate parameters for the kind of object to be thrown, as
well as the distance and trajectory.»
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transferéncia de aprendizagem. Trata-se de um principio de todas as areas especificas da didatica e
reabilitacdo (Magill, 1998, p. 156). Em disciplinas integrativas, este serve como fundamento para a
sequenciacdo dos conteudos curriculares e metodologia. A transferéncia de aprendizagem também
pode ser usada como método de avaliacdo de aprendizagem (Magill, 1998, pp. 134-135).

Na sua proposta de taxonomia de objetivos educacionais para o dominio psicomotor, Simpson
alude a possibilidade de considerar a adaptacao de habilidades adquiridas como uma quinta categoria
(1970, p. 30).

No contexto da aprendizagem motora,

0 iniciante traz a situacdo de aprendizagem todo o repertorio de conhecimentos e habilidades
adquiridos até entao e procura utiliza-los para elaborar o melhor programa de acao possivel na

tentativa de solucionar o problema motor. (Publio et al., 1995, p. 112)

Algumas dessas habilidades serdo reaproveitadas, outras serao descartadas ou alteradas. Isto
significa que a aprendizagem motora & um processo continuo de integracao de novas experiéncias
numa rede de reflexos adquiridos mediante assimilacdo e acomodacao no sentido piagetiano dos
termos.

Aplica-se tanto ao grau de sucesso da performance de uma mesma habilidade em situacoes
diferentes e de diferentes niveis de complexidade, quanto ao contributo que o dominio de uma
determinada habilidade pode fornecer a outras.

No entanto, uma determinada habilidade adquirida pode também dificultar a aprendizagem de
outra. Isto é conhecido como fransferéncia negativa (Magill, 1998, p. 156). Um caso de transferéncia
negativa que surge no contexto do ensino da musica € o da aprendizagem de um segundo instrumento
que exige movimentos parecidos. A titulo de exemplo, se um aluno que toca violino quiser aprender
guitarra, o posicionamento de todo o aparato motor do braco esquerdo necessario para a execucao
deste instrumento entrara em conflito com os reflexos e sensacdes cinestéticas que adquirira na pratica

do violino.

Interferéncia contextual

Posto que a transferéncia de aprendizagem é desejavel em qualquer dominio do conhecimento

humano, torna-se necessario investigar quais sao os métodos de estudo ou treino de habilidades que a
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promovem. Nesse sentido, torna-se relevante o conceito de inferferéncia contextual formulado por
Battig (1979).

Interferéncia contextual € o grau de variedade de condicoes aplicadas ao treino de uma
determinada habilidade. Por exemplo, se numa sessdo de treino o individuo pratica apenas uma
habilidade sem variacoes, diz-se que houve baixa interferéncia contextual. Se, por outro lado, pratica
em constante alternancia varias habilidades, diz que houve alta interferéncia contextual. Um ponto
importante ¢ em que medida as habilidades alternadas partilham caracteristicas similares.
Fundamentado em diversos estudos, Battig levantou a hipotese de que situacées de aprendizagem
com alto grau de variabilidade das condicoes de contexto, apesar de aumentar a carga de
processamento mental necessario, resultam nao sé em maior retencdo a longo-prazo, mas também em
maior independéncia contextual na codificacdo da memoria, o que facilita a transferéncia de
aprendizagem (1979, p. 33-36). Segundo ele, um fator determinante para a memoria ¢ a medida em
que as condicoes de estudo criam oportunidades de codificar as habilidades de modo consistente com
as mudancas de variaveis de contexto.

Battig formulou a sua hipétese no dominio da aquisicao de conhecimento declarativo. Contudo, a
validade desta no processo de aprendizagem de habilidades motoras tem sido comprovada por
estudos. Num destes, Shea & Morgan (1979) compararam o grau de aquisicdo e retencdo de trés
habilidades motoras similares em sessdes de treino em bloco com sessdes de treino em sequéncia
aleatoria. Outro fator estudado foi o grau de transferéncia de aprendizagem demonstrado por cada
grupo em tarefas de igual ou maior complexidade em relacdo aquelas inicialmente estudadas. O grupo
que treinou as habilidades em sequéncia aleatéria, em consonancia com a hipdtese de Battig,
demonstrou niveis mais elevados de retencao e transferéncia de aprendizagem.

No contexto da aprendizagem instrumental, a hipétese de Battig foi apenas parcialmente
comprovada num experimento de Bangert et. al (2014) em que os participantes (36 estudantes de
musica) treinaram a execucdao de um largo intervalo de mao esquerda durante 30 minutos. Os
participantes foram divididos em trés grupos. O primeiro grupo praticou quatro intervalos diferentes,
inclusive o intervalo-alvo. O segundo e o terceiro grupo praticaram apenas o intervalo-alvo, com a
diferenca de o regime de treino do terceiro grupo contemplar momentos de pausa. Testou-se a
transferéncia de aprendizagem propondo-se a cada grupo a execucéo de um novo intervalo. Apds 24

horas, tornou-se a testar a performance dos participantes de modo a avaliar a retencdo. No teste de
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transferéncia de aprendizagem, o segundo grupo demonstrou um numero significativamente maior de
erros quando comparado com o numero de erros na execucao do intervalo-alvo, ao contrario dos outros
grupos. Contudo, no teste de retencao, foi o primeiro grupo a demonstrar maior quantidade de erros.
Este experimento, portanto, apoia a hipotese de Battig, mas somente no que diz respeito a
transferéncia de aprendizagem. No entanto, Carter & Grahn (2016), demonstraram a eficacia da

interferéncia contextual no tocante a retencao de aprendizagem de clarinete.

3.2.6. 0 modelo em dois estagios de Gentile

Para além da Taxonomia Bidimensional discutida acima, Gentile (1972) propés um modelo que
visa explicar o processo de aquisicao de habilidades motoras. Gentile identifica dois estagios: concecao
do movimento e fixacdo/diversificacéo.

No primeiro estagio (concecdo do movimento), inicia-se o processo de formacao de um conceito
geral do problema em termos de objetivos e meios necessarios para supera-lo. Por outras palavras, a
pessoa adquire uma nocao generalizada a respeito do que deve fazer em termos de interacdo com o
meio exterior visando uma finalidade que lhe ¢ clara. Para isso, de entre a multiddo de padrdes de
acao muscular possiveis, o individuo seleciona mentalmente aqueles que intuitivamente surgem como
mais adequados dadas as condicdes reguladoras presentes no meio envolvente. Este processo é
chamado de povoamento de estimulos. O repertorio de padroes musculares de onde deriva a selecao
de estimulos tem origem em experiéncias passadas, ou no proprio aparato neuro-muscular, no caso da
aprendizagem na primeira infancia. Findo este processo, ele obtém o que se pode chamar de plano
motor ou esquema. A seguir, ha a fase de experimentacao, que se assemelha ao processo descrito
pelo Principio de Reaferéncia discutido acima. Nessa, o individuo avalia o resultados — isto &, o
feedback cinestético intrinseco do movimento (o movimento foi realizado corretamente?), bem como o
feedback de alcance do objetivo (a dificuldade foi superada?). Este duplo feedback sera utilizado para a
reformulacao ou reforco do plano motor ou esquema. O plano ou esquema aperfeicoado € entao
utilizado na proxima tentativa.

Apds uma ou mais tentativas bem sucedidas (dependendo do tipo de atividade) tanto no plano
do feedback cinestético quanto na superacdo da dificuldade, inicia-se o segundo estagio de
aprendizagem motora: fixacdo/diversificacdo. E neste estagio que o individuo comeca a adquirir

consisténcia e refinamento. Isto &, a repeticdo do movimento mediante pratica tende a uniformiza-lo,
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refinando-0 com vista a maior eficacia e economia de esforco, e tornando-o cada vez menos
dependente de monitorizacao por parte do intelecto.
Tendo abordado o feedback intrinseco no processo de aprendizagem motora, passemos agora a

uma sintese de alguns aspetos tocantes a influéncia de informacdes externas neste.

3.2.7. 0 papel do feedback extrinseco

Segundo Magill (1998, pp. 187-188), o feedback extrinseco (conhecido também como feedback
aumentado) tem o duplo papel de facilitar o processo de aprendizagem e motivar o aprendiz a alcancar
a habilidade pretendida. Este também tem o intuito de dirigir a atencao do aprendiz para algum aspeto
especifico da performance (Magill, pp. 197-198). O feedback extrinseco pode ser apresentado de varias
formas. Embora outras formas sejam utilizadas e estudadas quanto a sua aplicabilidade no processo
ensino-aprendizagem, para o presente trabalho, contudo, a forma mais relevante é a verbal.

A grosso modo, ha dois tipos de feedback extrinsecos que os professores fornecem aos seus
alunos: informacao sobre o resultado performativo, para o qual aplica-se o termo conhecimento de

resultados, e informacao sobre o processo de performance — conhecimento de performance.

Conhecimento de resultados

O conhecimento de resultados € um feedback, do tipo avaliativo, que pretende informar o
aprendiz em que medida demonstrou o comportamento pretendido numa dada tarefa. Nas palavras de
Proctor & Dutta (1997), este é um conhecimento sobre «a precisao de performance proporcionada
apds uma resposta ter sido completada»®* (p. 121). Segundo Bilodeau & Bilodeau (1961, p. 250), o
conhecimento de resultados é a mais importante variavel na aprendizagem motora. Contudo, a eficacia
do constante feedback de conhecimento de resultados durante um periodo de treino foi posta em
causa pelo estudo Winstein & Schmidt (1990), entre outros. Este sugere que, apesar dos
demonstraveis resultados a curto prazo, esta estratégia pode ser menos eficaz na retencdo das
habilidades. Proteau levantou a hipotese de que, quando o feedback é constante durante o periodo de
treino, este torna-se parte da atividade, de modo que a sua posterior auséncia resulta em niveis

reduzidos de performance (Winstein & Schmidt, 1990, p. 687). Nas palavras de Turner (1998),

24 «...knowledge about the accuracy of performance that is provided after a performance has been completed.»
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quando o professor nao da tempo as criancas para pensar sobre 0s seus erros e analisa-os, elas
comecarao a depender de outrem para obter informacéo sobre os seus erros. Basicamente,

fornecer feedback constante nio fomenta aprendizagem independente® (p. 12).

A frequéncia do feedback extrinseco tem, portanto, implicacdes pedagogicas no que diz respeito
ao desenvolvimento da autonomia dos alunos.

Para além da frequéncia, também é necessario considerar em que momento o conhecimento de
resultados deve ser fornecido. Ha trés situacdes identificadas na literatura em que este pode ter efeitos
detrimentais na aquisicao de habilidades motoras (Magill, 1998, p. 192-194). A primeira é quando este
¢ dado enquanto o aprendiz executa a habilidade. Num experimento de Annet (1959) os participantes
que receberam informacao sobre o conhecimento de resultados durante a execucdo da habilidade
obtiveram piores resultados em testes posteriores do que aqueles aos quais o feedback foi apresentado
posteriormente a execucdo. Contudo, um experimento recente de Dyer et al. (2017) revela que o
feedback continuo de conhecimento de resultados apresentado em forma de «sonificacdo» de
movimentos pode ser eficaz na performance e retencao de habilidades motoras bimanuais.

As outras duas situacdes em que o feedback de conhecimento de resultados pode ter efeitos
negativos sdo quando este é fornecido apos cada tentativa (Winstein & Schmidt, 1990), e quando se
apresenta feedback incorreto no processo de aprendizagem de habilidades cujo conhecimento de
resultados é redundante (Buekers et. al., 1992). Quanto a esta ultima situacdo, Buekers et al.
especulam que o feedback extrinseco verbal, apesar da sua redundancia neste caso, predomina sobre
0 feedback visual, causando deste modo um enviesamento nas representacdes da memoria. (Buekers

etal., 1992, p. 110).

Conhecimento de performance

O conhecimento de performance consiste na informacao transmitida ao aprendiz a respeito dos
aspetos técnicos da execucdo das habilidades motoras. Este engloba o feedback cinético, isto é,
relativo as forcas aplicadas, e o feedback cinematico, que se refere aos aspetos espaciais e temporais
dos movimentos (Proctor & Dutta, 1997, p. 123). A coordenacdo cinética e a coordenacao cinematica
sdo duas dimensdes da coordenacdo motora bimanual, tal como referido anteriormente. O

conhecimento de performance pode ser qualitativo ou quantitativo (Magill, 1998, p. 199). Uma

25 «... when teachers do not give children time to think about and analyze their mistakes, they will begin to count on someone else for information abou
errors. Basically, giving constant feedback doe not foster independent learning.»
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estratégia pedagogica que recorra ao feedback de performance cinematico em conjunto com o
conhecimento de resultados, pode produzir melhorias significativas na execucdo de habilidades

motoras em comparacao com o uso de apenas o feedback de resultados (Young & Schmidt, 1992).

3.2.8. A Importancia do intelecto na aquisicao de habilidades motoras

Segundo Fitts & Posner (Groeger, 1997, p. 259), a aquisicao de habilidades motoras ¢ um
processo que vai desde uma fase de controlo cognitivo, em que imperam as regras de aprendizagem e
procedimentos, até uma fase autébnoma, em que predomina a pratica.

Ao contrario da aprendizagem conceptual, cujos conteudos sao retidos na memoria declarativa,
a aquisicdo de competéncias motoras envolve a memoria processual, como ja foi dito, embora
pressuponha a compreensao dos passos de execucao, que ¢ uma habilidade intelectual, tal como
discutido acima. A memoria processual é responsavel pela retencdo das habilidades que, depois de
praticadas, tendem a tornar-se inconscientes, como, por exemplo, 0 modo como seguramos os talheres

para comer. Neste sentido, Todorov & Jordan (2002) afirmam que

um problema central no controlo motor é compreender quantos graus de liberdade biomecanica
sao coordenados para que se atinja um objetivo comum. Um aspeto especialmente
desconcertante da coordenacdo é que os objetivos comportamentais sao alcancados eficaz e

repetidamente mediante movimentos raramente reproduzidos em seus detalhes.?® (p. 1226)
Isto concorre com o que diz Publio et al. (1995) sobre este tipo de conhecimento.

O conhecimento processual consiste num sistema de producdo, isto ¢, instrucées para a
realizacdo de uma série de operacdes, as quais nao estdao disponiveis para instrospeccao

consciente. Sao portanto de dificil verbalizacédo. (p. 112-113)

Oscar Raif, um pianista e professor que viveu no século XIX, notou que um trilo executado de
oito a nove notas por segundo, requer quatro a seis movimentos de cada dedo envolvido (Kochevitsksy,
1967, p. 12). Fernandez (2000), no ambito da execucdo instrumental, define «mecanismo» como «o
conjunto de reflexos adquiridos que permitem tocar guitarra»®’ (p. 11).

Se a aprendizagem motora ndo for acompanhada ativamente pelo intelecto nos seus

pormenores, redescobrir 0s passos que levaram ao dominio da tarefa especifica tornar-se-a um

26  «A central problem in motor control is understanding how the many biomechanical degrees of freedom are coordinated to achieve a common goal.
An especially puzzling aspect of coordination is that behavioral goals are achieved reliably and repeatedly with movements rarely reproducible in their
detail.»

27  «lLlamaremos mecanismo al conjunto de reflejos adquiridos que hacen posible tocar la guitarra.»
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trabalho arduo, embora possivel (Fernandez, 2000, p 14), resultando num periodo transitério de

instabilidade técnica caso se pretenda alterar algum aspeto da habilidade em questao (Magill, 1998, p.

149). Neste sentido, Groeger (1997) afirma que

em qualquer nivel de habilidade, o retardamento de um componente causa perturbacdo, ou um
consequente retardamento dos outros componentes associados a uma manobra. Em nivel elevado
de habilidade, no entanto, suspeita-se que o executante ndo esta conscio deste retardamento ou

perturbacio, e pode até nem estar comummente ciente dos seus resultados.? (pp. 259-260)

E imperativo, por isso, que a técnica deva ser «uma atividade que obedece & vontade superior

do cérebro»® (Carlevaro, 1966, p. 3).

Hugues (1915), um pianista e professor americano, atuante durante a primeira parte do século

XX, reconhece a importancia de se manter um acompanhamento consciente durante o estudo. Ele diz,

é tao facil, apds a memorizacdo de uma composicdo para piano ter progredido até certo ponto,
confiar nove décimos da obra & pura acao reflexiva da memoria digital. Este € um dos piores

empecilhos.®(p. 596)

A medida que desenvolvemos as habilidades motoras que compdem a técnica, é fundamental

que se tenha em mente as etapas envolvidas no processo de aprendizagem. Segundo Carlevaro

(2000),

a aquisicao paulatina do mecanismo, da técnica em definitivo, deve estar ligada as etapas de
evolucéo... Numa primeira etapa, estudar-se-a os diversos elementos separadamente, como se em
cada caso nao houvesse mais que um s6 ponto a dominar. Num estagio de evolucdo mais
avancado, teremos que relacionar todos os elementos isolados para entdo formar a técnica
correta, o verdadeiro mecanismo. Cada movimento ¢ derivado de outro, e a sua aquisicdo total
resulta do complexo motor, sem cujo conhecimento e dominio é inutil pretender tirar o melhor
proveito... O dominio completo ¢ a consequéncia dos diversos dominios parciais e o seu uso
correto é fruto da selecdo das diferentes combinacgdes. Isto quer dizer, entdo, que a técnica deve

responder a um trabalho plenamente consciente...* (p. 32)

28  «... at any skill level the slowing of one component causes disruption, or a consequent slowing in the other associated components of a manoeuvre.
At the highest skill level, however, the performer is not, one suspects, conscious of such slowing or distortion, and may ordinarily not even be aware
of its results.»

29  «.. la técnica no es resultado del trabajo puramente fisico de los dedos sino una actividad que obedece a la voluntad superior del cerebro.»

30 «ltis so easy, after the memorizing of a piano composition has progressed to a certain point, to leave nine-tenths of the work to the purely reflex
action of finger memory This is one of the worst hindrances to the acquisition of sureness in memory work. Every effort must be made to secure the
clear and uninterrupted focus of conscious thought on the matter at hand during the practise periods.»

31 «la adquisicion paulatina del mecanismo, de la técnica definitiva, deve estar ligada a las etapas de evolucion... En una primera etapa se estudiaran
los diversos elementos en forma aislada, como si en cada no hubiera nada mas que un solo punto a dominar. En un estadio de evolucion mas
avanzado, tendremos que relacionar todos los elementos aislados para formar entonces la correcta técinca, el verdadero mecanismo. Cada
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Segundo Steinhausen (Kochevitsky, 1967, p. 13), a execucao instrumental é acima de tudo um
ato psiquico onde o intelecto tem o papel dominante na aquisicdo das competéncias motoras, o qual
procede a uma selecdo de entre as diversas experiéncias cinestéticas, auto-regulando assim a

aprendizagem. Ele escreveu que

praticar é predominantemente um processo da mente, um trabalho intelectual, um armazenar de
experiéncias colhidas do préprio corpo—memoria... Nao se torna menos intelectual por

normalmente no estarmos conscientemente atentos a esta [memaria].* (Rupert, p. 41)
Isto vai de encontro com o que afirma Gagné:

a execucdo de uma habilidade motora materializa a habilidade intelectual (procedimento) que

constitui uma sequéncia de movimento de atividade muscular.*® (1992, p. 94)

Neste sentido, o desenvolvimento muscular assume um papel secundario. Usando o

desenvolvimento da locomocao em bebés como analogia, Steinhausen afirma que

[0] resultado do que ¢é aprendido no primeiro ano de vida ¢ enormemente grande. O grande
contraste entre o inicio e o fim do primeiro periodo de aprendizagem reside no desenvolvimento
interno do cérebro e ndo nos musculos. A crianca ja tinha os seus dedos no principio...** (Rupert,

p. 44)

3.2.9. A importancia da repeticao
Apesar disso, na execucao de um instrumento € necessario que uma parte consideravel dos
movimentos realizados se tornem inconscientes para que o musico possa focar a sua atencdo nos

aspetos musicais da sua performance. Hugues reconhece que

quando se tem certeza de que se conhece perfeitamente uma peca na sua integra por recurso a
diversos métodos de memorizacao, pode-se confiar a sua reproducao cada vez mais a memoria
digital. A liberdade de execucdo e a concentracao da atencdo na interpretacéo, tdo necessarias

para uma bela e eficaz leitura de uma composicédo, de fato so sdo possiveis quando se pode

movimiento es derivado de outro y sua adquisicion total resulta del complejo motos, sin cuyo conocimiento y dominio es inutil pretender sacar el
mejor provecho... El dominio completo es la consecuencia de los diversos dominios parciales y sua uso correcto es fruto de la seleccion de las
diferentes combinaciones. Es decir entonces que la técnica debe responder a un trabajo plenamente consciente...»

32 «... practice is predominantly a process of the mind, intellectual labor, a storing up of experience gleaned from the body itself~memory... It does not
become less intellectual because we are not ordinarily consciously aware of it.»

33 «The performance of a motor skill embodies the intelectual skill (procedure) that constitutes a movement sequence of muscular activity.»

34 «The sum of what is learned in the first year of life is enormously great. The great contrast between the beginning and end of this first learning period
lies in the inner development of the brain and not in the muscles. The child already had his fingers at the beginning of this period...»
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confiar os detalhes mais mecanicos da reproducdo em grande medida & acéo de reflexo.® (p. 600,

1919)

Para que o conjunto de movimentos que compdem um determinado gesto técnico se tornem

automaticos, é necessaria a repeticao dos mesmos. Como diz Kochevitsky (1967),

quanto mais se pratica um movimento complicado, mais inconsciente se torna a atividade do

sistema nervoso central ao dirigir tal movimento.® (p. 11)
Contudo, o0 mesmo autor admoesta os seus leitores a respeito da repeticdo excessiva.

Durante uma sessdo de treino, algumas repeticdes conscientes e bem preparadas de uma
passagem problematica numa peca podem ser suficientes. Quando repetimos algum ponto varias
vezes, a nossa atencao é enfraquecida e consequentemente distraida: a repeticao inconsciente ira

provavelmente obliterar o resultado positivo que obtivemos.* (p. 28)
A respeito do papel da repeticao, Fernandez (2000) diz que

[plara a aquisicdo de um novo elemento de mecanismo... é necessaria a repeticdo. Deve realizar-
se sempre em condicdes de controlo completo consciente por parte do estudante. Recordemos

que o que se repete se aprende.® (p. 17)
Isto vai de encontro com o que diz Ortmann (citado por Duncan, 1980):

Mediante repeticao de movimento voluntario, que deve sempre estar sob controlo direto do
cérebro, o cérebro é cada vez menos necessario até que finalmente seja dispensado de qualquer
participacdo e tenhamos o que ¢é conhecido como um reflexo adquirido, obra dos centros
[nervosos] espinhais... O valor da repeticdo e do treino é o de transferir a representacao neural de
um movimento dos centros cerebrais mais elevados para os menos elevados centros espinhais

reflexos.” (p. 70)
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«When one is perfectly sure of knowing a piece thoroughly after several different methods of memorizing, one can leave the matter of its reproduction
more and more to finger memory. Freedom in execution and a concentration of one's attention on the interpretation, so necessary to a beautiful and
effective reading of a composition, are in fact only possible when one is able to leave the more mechanical details of reproduction to a very large
extent to reflex action.»

«The more one practices a complicated movement, the more unconscious the activity of the central nervous system directing this movement
becomes.»

«During one practice period, several conscious well-prepared repetitions of a troublesome spot in a piece can be sufficient. When we repeat that spot
too many times, our attention is weakened and consequently distracted: unconscious repetition would probably obliterate the positive results we had
achieved.»

«Para la adquisicion de un nuevo elemento de mecanismo... la repeticion es necesaria. Recordemos que lo que se repite, se aprende.»

«By repetition of voluntary movement, which must always begin under direct brain control, the brain is needed less and less until finally it is relieved
of all participation and we have what is known as an acquired reflex, the work of the spinal centers... The value of repetition and drill is to transfer the
neural representation of a movement from the higher brain centers to the lower spinal reflex centers.»
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A automaticidade dos movimentos esta diretamente associada com reducao de esforco.

A medida que as pessoas aprendem uma habilidade motora, parece que conseguem realizar a
tarefa com cada vez menos esforco fisico e mental, provavelmente porque aprendem a executar [a
tarefa] com movimentos mais eficientes ou porque processam a informacdo de modo mais

eficiente.”® (Schmidt, 1988, p. 365)

Convém assinalar que referimo-nos a uma automaticidade relativa. Tal como afirma Schmidt
(1988), para que uma tarefa pudesse ser automatica no sentido estrito do termo, nenhuma outra
atividade a poderia perturbar (p. 108). Contudo, as habilidades motoras séo passiveis de interferéncia
guando realizadas em simultaneo com outras atividades mesmo que ja estejam «automatizadas». Para
dar um exemplo musical, € uma tarefa ardua tentar cantar uma melodia enquanto se toca uma
sequéncia de acordes para um musico que nao esta habituado a fazé-lo, mesmo que este tenha
«automatizado» os acordes. O cantar ira, numa primeira fase, perturbar a execucao dos acordes.
Neumann (1987) afirma que o fato de duas habilidades serem de diferente género nao significa que

nao ocorra um processo de integracao entre ambas.

Acdes simultaneas ndo sdo acdes independentes. O que as torna especial & ndo estarem
integradas numa supra-ordenada habilidade. Mas isto nao implica que nao haja integracao. Ao
invés, sugiro eu, acdes que dependem de habilidades separadas podem ser executadas em
paralelo porque podem ser integradas de um modo diferente, mediante planeamento de acdo.*”!

(p. 380)

Isto é de especial relevancia para a coordenacao bimanual no ambito da guitarra classica, pois
esta consiste na integracdo de habilidades distintas (apesar das similaridades) relativas a cada uma
das maos. Além disso, o dominio de uma determinada tarefa da-se na integracao de suas partes, como
ja foi dito.

Diversos estudos tém confirmado o que nos ensina o senso-comum a respeito do decréscimo de
esforco cognitivo devido a repeticdo (Grill-Spector et al., 2006, p. 14; Bernhard et al., 2004). Estes
demonstraram uma diminuicao na atividade neural resultante da repeticao de estimulos.

A pratica também reduz o tempo de preparacao que antecede as acdes motoras.

40  «As people learn a motor skill, they appear to be able to do the task with less and less physical and mental effort, probably because they learn to
perform with more efficiente movements or because they process information more efficiently.»

41  «Concurrent actions are not independent actions. What makes them special is that they are not integrated within a common supraordinate skill. But
this does not imply that there is no integration at all. Rather, | suggest, actions that depend on separate skills can be performed concurrently because
they can be integrated in a different way, by means of action planning.»
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Como ¢ que a pratica reduz o tempo de preparacdo necessario? Ha varias possibilidades. Uma
delas é que pratica reduz a incerteza em situacées em que um largo periodo de preparacao é
devido a necessidade de traduzir estimulos nao-familiares ou relacdes nao-familiares de estimulo-
resposta... Outra possibilidade é que a pratica reduz a exigéncia de preparacado ao permitir que a
pessoa organize melhor os componentes de uma acdo em estruturas coordenativas maiores.*

(Magill, 1998, p. 95)

42

«What does practice do that reduces the preparation time demand? There are several possibilities. One is that practice reduces uncertainty in
situations where much preparation time is due to people’s need to translate unfamiliar stimuli or unfamiliar stimulus-response relationships... Another

possibility is that practice reduces the preparation demands by allowing a person to better organize the movement components of an action into
larger coordinative structures.»

36



3.3. Imagética motora

Numa perspetiva psicologica, a imagética pode ser considerada uma atividade que evoca as
caracteristicas fisicas de um objeto ausente. Pode também ter uma funcéo antecipatoria, referindo-se
nao somente ao recordar de objetos e eventos percecionados no passado, mas também a objetos e
eventos que ainda ndo foram alcancados (Denis, 1985).

Imagética motora refere-se a «simulacdo mental de um ato motor na auséncia de qualquer
ativacdo muscular grossa» (Gaggioli et al, 2009, p. 195), ou ainda, «um estado dindmico durante o
qual o sujeito simula mentalmente uma determinada acdo»* (Decety, 1995, p. 87). Pode ser vista

também, segundo Jeannerod (Lotze & Halsband, 2001) como

o resultado do acesso consciente do conteido de uma intencdo de movimento, o qual €

usualmente realizado inconscientemente durante a preparacdo de movimento™. (p. 386)

Esta ultima definicao é deveras relevante para o presente trabalho. Como vimos, a técnica
instrumental tende a sedimentar-se na nossa memoria na forma de reflexos, podendo acontecer de
varios de seus aspetos ficarem a margem da consciéncia. Qualquer ferramenta, portanto, que se
proponha a auxiliar o acesso aquilo gue € inconsciente nos gestos técnicos parece de extrema utilidade
no treino técnico e, consequentemente, no treino da coordenacao motora.

Trata-se de uma técnica cuja aplicabilidade tem sido estudada em profundidade no desporto, e
cujos efeitos tém sido comprovados por varios estudos (Denis, 1985, p. 6). E utilizada com sucesso
também no tratamento de condices tais como a Desordem Coordenativa Desenvolvimental em
criancas, com resultados tao eficazes quanto o proprio treino fisico (Wilson et al., 2002). A sua
utilizacdo como ferramenta de consolidacao e desenvolvimento de habilidades performativas adquiridas
também tem sido objeto de estudos cientificos (Lotze & Halsband, 2001, p. 390), como, por exemplo,
no refinamento de trajetorias de movimento (Yaguez et al, 1998). A imagética motora consciente e a
preparacao motora inconsciente partilham de mecanismos cerebrais comuns e sdo equivalentes em
termos funcionais, o que pode ser a razdo pela qual o uso da imagética motora no treino mental
traduz-se em melhorias ao nivel motor (Lotze & Halsband, 2001, p. 386).

Um estudo de Decety (1989) sugere que algumas habilidades motoras demonstram a mesma

duracao quer sejam executadas fisicamente ou imaginadas. Ha evidéncia para apoiar a ideia de que o

43 «Motor imagery can be defined as a dynamic state during which a subject mentally simulates a given action.»
44 «... motor imagery (Ml) represents the result of conscious access to the content of the intention of a movement, whic is usually performed
unconsciously during movement preparation.»
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processo cognitivo de imaginar acdes motoras e a efetiva execucao fisica das mesmas partilham das
mesmas estruturas neurais no Sistema Nervoso Central (Decety, 1995), o que da suporte a explicacao
neuromuscular (discutida mais abaixo) para o sucesso da aplicacdo de técnicas de imagética motora.
Além disso, um estudo mais recente (Kraeutner, Gionfriddo, Bardouille, & Boe, 2014) demonstra
sobreposicao entre as regides do cérebro recrutadas na realizacdo da execucdao motora de uma tarefa e
0 seu respetivo treino mental.

E necessario distinguir entre imagética motora e imagética visual. Enquanto que na Ultima
imagina-se um ambiente virtual recriado em terceira pessoa, na primeira, ha uma reconstituicao
mental em primeira pessoa da sensacao cinestética do movimento. Contudo, tanto no caso de musicos
quanto no de atletas que fazem uso do treino mental, a técnica utilizada é descrita como um composto
de atividades mentais envolvendo, entre outras, tanto a componente visual quanto a cinestética (Denis,
1985).

Embora o treino mental ndo substitua o treino fisico, este pode ser valioso se intercalado com
aquele, na medida em que permite o descanso fisico (Lotze & Halsband, 2001, p. 389). E mais eficaz

na consolidacao do que na aquisicao das habilidades motoras (Magill, 1998, p. 262).

3.3.1. 0 treino mental segundo pedagogos musicais

Fernandez faz referéncia ao treino mental do instrumento (2000).

[T]rabalhando sem o instrumento, os movimentos podem ser apreciados em si mesmos, tanto em
sua objetividade quanto na sensacéo cinestética que os acompanha... A guitarra que tocamos nao
& um instrumento fisico, mas o campo de acdo do nosso mecanismo. Isto significa que o que

estamos a tocar é o instrumento mental que o nosso mecanismo construiu.* (p. 13)
Venable (1913) também recomendava a pratica mental para o treino técnico do piano.

O estudante deve questionar-se a respeito da razdo de tudo e investigar as causas da sua
dificuldade, as quais sao mais frequentemente mentais do que fisicas. Pode-se praticar técnica
mentalmente sem entrar em contato com o piano. Foi assim que Biillow memorizou, numa tarde,

a Fantasia Cromdtica.»"® (p. 217)

45 «... Trabajando sin el instrumento, los movimentos se puden apreciar en si mismos, tanto en sua objetividad como en cuanto a la sensacion
cenestésica que los acompafa... La guitarra que tocamos no es un instrumento fisico, sino el campo de accion que nuestro mecanismo ha
construido.»

46 «The student should ask himself the reason for everything and investigate the causes of his difficulty, which are oftener mental than physical. One can
practise technic (sic) mentally without touching the piano. It was thus that Biillow memorized, in an afternoon, the Chromatic Fantasie.»
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Theodor Leschetizky recomendava a pratica de corrigir mentalmente os erros de execucdo antes

de tornar a tocar a passagem musical implicada (Kochevitsky, 1967, p. 15).

3.3.2. Explicacoes para a eficacia do treino mental

Dentre as perspetivas que visam dar resposta a eficacia do treino mental, duas se destacam: a
hipotese neuromuscular e a hipotese cognitiva (Magill, 1998, pp. 267-268). A primeira advoga que a
eficacia do treino mental esta relacionada com o fato de este traduzir-se em atividade elétrica na
musculatura. Esta explicacao foi inicialmente fundamentada numa série de estudos realizados por
Edmund Jacobson por volta de 1930 que revelaram atividade eletromiografica em 90 por cento dos
casos durante simulacdo mental de um movimento de braco (Magill, 1998, p. 267).

A explicacao cognitiva, por outro lado, propde que os beneficios do treino mental estdo ligados
primariamente a consolidacdo do processo cognitivo que antecede a realizacdo fisica de uma
determinada atividade durante o periodo de aprendizagem. O treino mental seria, entao, acima de tudo
intelectual.

Resultados de um experimento de Ryan & Simmons (1983) dao suporte a explicacdo cognitiva.
Neste experimento, comparou-se a aprendizagem de duas tarefas com diferentes graus de dificuldade
motora. Os participantes foram divididos em seis grupos: trés praticaram a tarefa com baixo grau de
dificuldade motora, enquanto que os outros trés praticaram a tarefa com alto grau de dificuldade
motora. Em ambas as tarefas, o primeiro grupo realizou treino mental, o segundo realizou treino fisico
e o terceiro nao realizou qualquer tipo de atividade. A comparacdo dos resultados dos grupos
envolvidos na tarefa de alto grau de dificuldade motora demonstraram que o grupo de treino mental
obteve resultados de performance piores do que o grupo que nao realizou qualquer tipo de atividade;
nos grupos da tarefa de baixo grau de dificuldade motora, no entanto, o treino mental resultou em
performance consideravelmente superior do que a do grupo que nao realizou qualquer tipo de
atividade. Isto sugere que a eficacia do treino mental esta intimamente relacionada com a natureza da
atividade a que pretende realizar, e que o treino mental pode até ser prejudicial em fase de

aprendizagem de tarefas que envolvem um grau demasiadamente elevado de complexidade.
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3.4. Articulacao

No universo de discurso da Musica, «articulacdo» refere-se ao «tipo de ataque empregado para
tocar uma nota ou um grupo de notas»* e também ao controlo da duracdo e dindmica das mesmas
(musicterms.artopium.com). Nesse sentido, por reportarem-se somente ao tipo de ataque, algumas
indicacoes de articulacao tém aplicabilidade apenas na execucdo de determinados instrumentos ou
grupos de instrumentos.

A articulacao envolve também a percecado subjetiva do individuo, variando substancialmente
conforme este se encontre em posicao de executante ou de ouvinte (Repp, 1998).

Na guitarra classica, o dominio da dindmica e duracdo das notas depende ndo so de
desenvolvimento da coordenacado e controlo de forca entre os dedos da mao direita, mas também da
sincronia entre estes e todo o aparato muscular do braco esquerdo. Referindo-se a importancia do
recrutamento de todo o braco para a correta disposicao dos dedos de méao esquerda, Carlevaro (1966)

afirma que

[a] mao deve ser considerada uma prolongacdo do antebraco e formar com este uma unidade;
consequentemente, a mao deve efetuar os seus movimentos tendo em conta a posicao daquele.
Forcar o cotovelo a manter-se junto ao corpo dificulta os movimentos... Para acomodar a mao ao

diapas&o, faz-se necessario o movimento do braco.” (p. 3)

Isto é relevante no sentido em que uma parte consideravel dos problemas de coordenacéo, e
consequentemente de articulacéo, estao relacionados ao incorreto posicionamento, nao s6 dos dedos,
mas de uma ou mais partes do braco.

Para este fim, & necessario também que o aprendiz se torne conscio tanto do relaxamento
quanto da contracdo dos musculos (Carlevaro, 1966, p. 4), que também é uma componente da
coordenacao bimanual. Frequentemente, a forca empregada por uma das maos & como que
«espelhada» pela outra, um processo similar ao dos movimentos simpatéticos ja mencionados. Este
fendmeno é de bastante frequéncia e intensidade em iniciantes e tende a minimizar-se a medida que

se desenvolve a coordenacdao motora no aplicada ao instrumento.

47  «The type of attack used to play one note or a group of notes.»

48 «A mano debe considerarse como una prolongacion del antebrazo y formar con este una unidad, en consequencia, la mano debe efectuar sus
movimientos tenendo en cuenta la posicion de aquél. EI mantenimiento del codo junto al cuerpo dificulta los movimientos... Para acomodar la mano
en el diapason, es menester el movimiento del brazo.»

40



3.5. Observacoes finais

Uma parte consideravel das habilidades envolvidas na execucdo da guitarra classica envolve
acao simultanea ou em fase das duas maos. Estas requerem principalmente a habilidade motora fina e
enquadram-se na categoria das habilidades discretas, seriais e fechadas. Ademais, trata-se de uma
atividade estatica quanto as condicdes reguladoras, e relativamente estavel quanto a variabilidade entre
tentativas. Esta categorizacdo da execucao instrumental da guitarra pode ajudar-nos a entender com
clareza quais problemas podem estar envolvidos nas dificuldades relativas a aprendizagem da guitarra
classica e quais variaveis devem ser tidas em consideracdo. Ademais, & uma atividade que envolve
varios graus de liberdade, como por exemplo o posicionamento dos pulsos e o ponto de contato dos
dedos da mao direita com as cordas no ataque. Na minha opinido, para além de divergéncias a nivel
interpretativo, a redundancia motora caracteristica da pratica instrumental pode explicar a existéncia e
persisténcia de varias «escolas» associadas a cada instrumento.

As ciéncias exatas, assim como a Psicologia, tém fornecido varios contributos para o nosso
entendimento de como se da o processo mecanico e de autorregulacdo na aprendizagem de novas
dinamicas de coordenacdo bimanual. Estes contributos apresentam-se como novos paradigmas para o
nosso pensamento pedagdgico, como por exemplo a diferenca estrutural de cada braco a nivel
neurologico. No que respeita a literatura «guitarristica», até onde pudemos investigar, pareceu-nos que
a tematica especifica da coordenacédo bimanual é pouco abordada, evidenciando-se assim como um
potencial caminho a trilhar por investigacao.

Numa perspetiva mais abrangente, a coordenacdo motora bimanual é uma subcategoria das
habilidades motoras. Como tal, forcoso & que um trabalho da natureza deste exija um estudo
relativamente aprofundado da aprendizagem destas. As habilidades motoras sao geralmente
constituidas por habilidades parciais. Neste ponto, apresentam-se duas questdes de teor pedagogico:
1) qual o peso relativo que se deve atribuir ao treino de cada parte em relacdo a habilidade como um
todo; e 2) como e quando se deve proceder a integracao das habilidades parciais? Para além disto,
qual é o papel do professor na conducéo do desenvolvimento de outros fatores tais como a gestdo de
esforco, eliminacdo de movimentos acompanhantes e involuntarios, e no refinamento e sincronia dos
movimentos. Em relacdo a pergunta 2, contrariamente aos métodos tradicionais de aprendizagem
motora, a abordagem integrada propde que todas as habilidades parciais devem ser praticadas em

simultaneo em fase de aprendizagem. Nesta estratégia, durante o periodo de treino, o foco de atencao
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deve alternar-se para cada habilidade parcial. Isto garantiria que a integracdo das habilidades parciais
acompanhe o desenvolver destas. Permanece, contudo, a pergunta: qual seria a eficacia da aplicacao
da abordagem integrada no dominio das habilidades motoras bimanuais necessarias a execucao
instrumental da guitarra?

No processo de ensino-aprendizagem motor, 0s recursos mais comummente utilizados séo a
exemplificacao e a instrucao. A questao de quando utilizar um recurso e quando utilizar o outro, e com
que frequéncia, é de interesse pedagdgico. Parece que a demonstracdo tem uma eficacia superior em
estagio inicial de aprendizagem, e em habilidades que envolvem novos padrdes de coordenacdo. Além
disso, ndo s6 a observacdo de individuos com alto grau de desenvolvimento técnico, mas também a
observacdo de modelos em processo de aprendizagem pode ser benéfica no processo de
aprendizagem motora. A eficacia da demonstracdo como recurso pedagdgico, no entanto, é
condicionada por fatores como a atencao, capacidade de retencao e motivacao do aprendiz.

Quanto a instrucdo, para além de diretivas, esta pode ser dada mediante feedback extrinseco.
Ha dois tipos de feedback extrinseco: o conhecimento de resultados, que pretende informar o aluno a
respeito do grau de sucesso na execucdo da tarefa; e o conhecimento de performance que envolve
correcdes técnicas para as habilidades motoras. E necessario que o aluno faca uso do conhecimento
de performance obtido para monitorizar o desenvolvimento das suas habilidades, numa perspetiva de
auto-regulacdo, ainda que seja desejavel que ele atinja a fase autébnoma do modelo de Fitts & Posner.
Embora o feedback extrinseco seja indispensavel em aulas de instrumento, deve ser usado com
critério, pois, a sua presenca constante no decorrer da aula pode prejudicar o desenvolvimento da
autonomia no aluno e comprometer resultados a longo-prazo.

Relacionado com a autonomia, ha um outro aspeto importante a ter em conta na concecado de
estratégias e tomadas de decisdo a nivel pedagogico: a transferéncia de aprendizagem. Parece-me que
todo o bom professor deseja que os ensinamentos transmitidos aos alunos sejam interiorizados de
modo tal que ele seja capaz de mobilizar e aplicar em situacbes distintas os conhecimentos,
competéncias e habilidades resultantes. E nisto que consiste a transferéncia de aprendizagem. Esta
pode ser utilizada também como instrumento de avaliacdo nao s6 do desempenho dos alunos, mas
também dos proprios métodos, planificacdes e metodologias aplicadas.

Neste sentido, é relevante o conceito de interferéncia contextual. Quanto mais distintas forem as

contingéncias impostas durante um periodo de treino (isto &, quanto maior for o grau de interferéncia
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contextual), apesar de piores os resultados a curto prazo, maior € a transferéncia de aprendizagem.
Apesar de isto ter sido amplamente comprovado no contexto das habilidades motoras, a aplicacdo de
estratégias de alto grau de interferéncia contextual na aprendizagem de instrumentos musicais carece
de estudos, tendo sido a sua eficacia apenas parcialmente comprovada.

A repeticdo tem um papel fundamental na aprendizagem de habilidades motoras. A repeticao
intensiva de movimentos técnicos serve o proposito de os tornar relativamente automatizados,
libertando a atencdo para outros aspetos da performance musical e reduzindo o esforco cognitivo
necessario. Contudo, alguns pedagogos reconhecem a importancia de que as repeticdes sejam feitas
de modo consciente, sob pena de resultar em mecanizacdo de movimentos indesejados. Isto convida-
nos a refletir sobre a importancia de promover praticas de estudo e treino instrumental que visem
maximizar os esforcos de cada aluno particular, tendo em conta o seu nivel de atencdo e

disponibilidade de tempo.
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4. OBSERVACAO DE PRATICAS PEDAGOGICAS

A observacao de praticas pedagogicas teve inicio em novembro, e decorreu até ao final do ano
letivo. No que concerne este projeto, esta teve como objetivo, por um lado, a aprendizagem e
desenvolvimento de praticas docentes em termos de aplicacdo de estratégias pedagogicas, planificacao
e aplicacdo do programa curricular, e por outro a recolha de dados a respeito das dificuldades
especifica dos alunos relativas de coordenacdo motora bimanual para a posterior concecao de

exercicios para o projeto de intervencao.
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5. INTERVENCAO PEDAGOGICA

5.1. Problematicas e motivacoes
A intervencdo pedagogica deste projeto cingiu-se a alunos de instrumento M11. Esta visou
contribuir para o desenvolvimento das praticas pedagogicas no ensino da guitarra classica, numa
perspetiva reflexiva, buscando por um lado compreender quais sdo os aspetos transversais as
dificuldades de coordenacao motora na pratica instrumental, e por outro quais estratégias podem ser
adotadas para a resolucdo dos problemas especificos encontrados no repertério dos alunos que
participaram do projeto. No ambito da intervencao, este projeto propds-se a dar resposta as seguintes
perguntas:
* Quais exercicios com guitarra poderiam ser aplicados na resolucao de problemas técnicos e
musicais especificos do repertorio dos alunos?
* Tais exercicios resultam em melhorias na articulacao musical?
* Exercicios de coordenacao bimanual sem guitarra potenciam o desenvolvimento da
coordenacdo motora na execucao instrumental?
* Qual a eficacia da imagética motora no dominio de passagens musicais que exigem um grau

consideravel de coordenacao entre ambas as maos?

5.2. Metodologia e recolha de dados

Tratou-se de um projeto inserido num estagio que, por sua natureza, envolve poucos alunos. Por
esse motivo, e por se tratar de uma intervencao de teor pedagogico cujo foco é procurar respostas para
situacoes concretas do processo ensino-aprendizagem, julgou-se mais conveniente uma abordagem
qualitativa e interpretativa dos dados recolhidos, seguindo uma metodologia de carater mais
observacional (Anguera, 1990, citado por Pilar & Eisman, 1998, pp. 82-83), e privilegiando uma
avaliacdo descritiva dos resultados (Bodgan & Biklen, 1994, pp. 48-49).

Os exercicios foram concebidos de acordo com os dados recolhidos durante a observacao
pedagogica. Teve-se em conta nao s6 as passagens especificas do repertorio que apresentavam maior
dificuldade a nivel de coordenacdo bimanual, mas também as lacunas técnicas subjacentes a tais
dificuldades.

Devido ao fato de nao ter sido possivel agendar aulas de intervencao seguidas (isto &, os alunos

sempre tiveram pelo menos uma aula com o professor titular entre duas aulas de intervencdo), avaliou-
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se primariamente a retencdo a curto-prazo dos exercicios aplicados. Pode-se dizer que, dados os niveis
adequados de concentracao, é possivel resolver uma dificuldade técnica de uma passagem durante

uma unica sessao de estudo. Esta é a opiniao de Fernandez, quando diz que

deveriamos estar dispostos a nao subestimar as nossas capacidades, e nos propormos a vencer
uma dada dificuldade em uma unica sessdo de trabalho. Isto ndo é de maneira nenhuma utopico
como provavelmente soa, e a Unica coisa necessaria € uma disposicao favoravel para um trabalho

intenso e concentrado. (2000, p. 10)*

Para efeito de avaliacdo a curto-prazo, registou-se na tabela de avaliacao de retencao
(Anexo 1) o desempenho do(s) aluno(s) antes e apds a aplicacdo de cada exercicio. Avaliou-se
também, numa escala de 1 a 5, a sincronia bimanual apds os exercicios. Para cada aula planificada e

lecionada, elaborou-se uma descricao dos aspetos mais significativos desta.

5.3. Caracterizacao dos alunos

5.3.1. Aluna A

A aluna A tem 8 anos de idade e frequenta o 3° ano do ensino basico em regime integrado. E
uma aluna que empenha-se nas atividades propostas, apesar de ser pouco ativa. Ela também
demonstra bons niveis de concentracdo. Cumpre com os trabalhos de casa indicados. Em relacao a

sua coordenacao bimanual, tende a realizar os gestos técnicos de modo lento mas coordenado.

5.3.2. Aluno B

O aluno B tem 8 anos de idade e frequenta o 3° ano do ensino basico em regime integrado. E
um aluno muito interessado, mas pouco rigoroso nos aspetos técnicos da execucao instrumental. E
notorio que ele pratica o instrumento, sem o devido cuidado com as questdes relacionadas com a
postura e as indicacdes técnicas do professor. E um aluno irrequieto, o que o prejudica ainda mais nas
componentes técnicas. Contudo, revela um bom sentido ritmico e um excelente ouvido interior. O seu
aparato muscular manual é pouco desenvolvido. Isto cria-he dificuldades em termos de coordenacao

cinética e cinematica em passagens que envolvam saltos ou a utilizacao de varios dedos da mao

esquerda em posicoes mais desconfortaveis.

49  «Deberiamos estar dispuestos a no subestimar nuestras capacidades, y proponernos vencer una dificultad dada en una sola sesion de trabajo. Esto
no es de ninguna manera tan utdpico como probablemente suena, y lo unico que se necesita es una disposicion favorable a un trabajo mental
intenso y concentrado.»
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5.3.3. AlunaC

A aluna C tem 7 anos e frequenta o 1° ano do ensino basico em regime integrado. E uma aluna
muito ativa e que interioriza rapidamente os conceitos e elementos musicais. Demonstra uma
excelente sincronia entre maos, que se tornou mais evidente a partir do momento em que o professor
tomou a decisdo pedagogica de propor a utilizacdo de um transpositor. Ela também demonstrou uma

evolucdo muito grande na execucdo instrumental durante o 3° periodo escolar.

5.3.4. Aluno D

0 aluno D tem 7 anos e frequenta o 1° ano do ensino basico em regime integrado. E um aluno
qgue demonstra alguma imaturidade. Demonstra também alguma dificuldade inicial de interiorizacao
dos elementos musicais, particularmente quando se trata da compreensao do discurso musical. E um
aluno que, de modo geral, faz os trabalhos de casa, embora seja um pouco inconstante nesse aspeto.

Precisa desenvolver a coordenacao bimanual e o seu sentido de pulsacao.

5.3.5. Aluna E

A aluna E tem 15 anos e frequenta o 9° ano do ensino basico. Revelou nado ter intencoes de
seguir estudos musicais visando uma carreira profissional. Demonstra interesse pela disciplina de
instrumento, o seu empenho no estudo semanal ndo é consistente com o interesse demonstrado. E
uma aluna que compreende facilmente os conceitos musicais. Apresenta uma boa sincronia bimanual,

embora careca de velocidade na execucao.

5.3.6. Aluna F

A aluna F tem 14 anos e frequenta o 8° ano do ensino basico. E uma aluna pouco ativa e que
demonstra uma certa introspecdo. O seu empenho é razoavel, embora distraia-se facilmente.
Demonstra também alguma falta de confianca na execucdo instrumental, procurando «jogar pelo
seguro» em questdes como a velocidade de execucdo ou as dinamicas, ao invés de buscar a
exceléncia. Teve melhorias notaveis quanto ao sentido de pulsacdo. Revelou em certas situacdes um
baixo desempenho na coordenacdo motora bimanual. Isto, porém, pareceu-nos ser fruto da falta de

desenvolvimento muscular manual.
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5.4. Aulas lecionadas

Tendo em conta o numero reduzido de aulas lecionadas e as problematicas as quais este projeto
procura dar resposta, optou-se por planificacdes de aulas baseadas nos seguintes métodos e conceitos:
exercicios sem instrumento, simplificacdo ¢ segmentacao de habilidades parciais; imagética
motora; abordagem integrada e interferéncia contextual. Em todas as aulas lecionadas,
recorreu-se em maior ou menor grau ao feedback de performance e de resultados, 8 demonstracéo e a
repeticao intelectualmente ativa dos exercicios. Recorreu-se também, em varias circunstancias, a
modelacao fisica do posicionamento dos dedos, postura, etc. Em relacao ao feedback, privilegiou-se o
feedback de performance conjugado com a demonstracao.

Seguem-se os apontamentos descritivos e comentarios de avaliacdo das aulas que julgo terem

sido mais significativas. As respetivas planificacdes sao fornecidas em anexo (Anexo II).
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5.4.1. Simplificacao e segmentacao de habilidades parciais

Registo de avaliacao

Aluno: Aluna A
Avaliagao de retencao
Obra relacionada Branle Englese - E. Andriaesen Avaliagdo de sincronia (0-5) | 3,5
Exercicios Exercicio de coordenagdo motora bimanual sem instrumento (Exercicios Al)
Hesitagdes Erros Hesitagdes Erros
Execucao preliminar dos 4 0 Execucao pos-exercicios 2 1
€OmMpassos
Exercicio Exercicio de coordenacao motora bimanual com instrumento
Hesitagdes Erros Hesitagdes Erros
Execucao preliminar dos 2 2 Execucao pos-exercicios 0 0
compasso

Tabela 1: Registo de avaliacdo da estratégia de simplificacao e segmentacao de habilidades parciais
(Aluna A)

Aluno: Aluno B
Avaliagdo de retencao
Obra relacionada Lullaby - 1. Savio Avaliagdo de sincronia bimanual (0-5) | 3
Exercicios Exercicios de coordenagdo motora bimanual sem instrumento (Exercicios A2)
Hesitagdes Erros Hesitagdes Erros
Execucao preliminar dos 1 2 Execucao pos-exercicios 1 5
compasso
Exercicios Exercicios de coordenacao motora bimanual com instrumento
Hesitagdes Erros Hesitagdes Erros
Execucao preliminar da 2 1 Execucao pos-exercicios 1 1
compasso

Tabela 2: Registo de avaliacdo da estratégia de simplificacao e segmentacao de habilidades parciais
(Aluno B)

Explicacao do material didatico e exercicios

Os exercicios Al e A2 (anexo V) sdo contextualizados pelos dois primeiros compassos da peca
que cada um dos alunos estava a estudar. Consistem em coordenar a digitacdo de ambas as méaos
mediante percussdo os dedos de cada mao representados nos exercicios por letras (mao direita), e
numeros (mao esquerda). Executa-se primeiro cada mao de forma independente, e, depois, ambas as

maos em sincronia ou ordem, conforme a situacdo. A dada altura, ao invés de percutir os dedos da
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mao esquerda, segura-se o pulso do professor como se este fosse o braco da guitarra e faz-se os
movimentos de mao esquerda enquanto a mao direita continua a percurtir a digitacdo. As linhas
horizontais indicam que os dedos percutidos devem manter-se pousados.

Os exercicios de coordenacdo motora bimanual com instrumento consistem na execucdo
instrumental dos movimentos de cada mao em separado. Numa primeira fase, treina-se a mao
esquerda; numa segunda, a mao direita. Apos isso, torna-se a treinar a mao esquerda, mas agora com
o professor a executar a mao direita pelo aluno. Por fim, o aluno executa a mao direita enquanto o

professor realiza os movimentos da mao esquerda. Aplicou-se esta metodologia aos compassos 3 e 4.

Descricao da aula

A aula iniciou-se com a execucdo de exercicios cromaticos simples. Ambos os alunos
conseguiram realiza-los razoavelmente bem.

Seguiu-se uma breve descricao do que se pretendia com os exercicios de coordenacao bimanual
sem instrumento. Forneceu-se & Aluna A os Exercicios Al, e ao Aluno B os Exercicios A2. Foi sugerido
aos alunos que, enquanto executavam os exercicios, cantassem mentalmente a respetiva seccao da
peca. Apos cerca de 10 minutos de treino em siléncio, tornou-se a executar o exercicio de maos
conjuntas, mas agora a segurar o meu pulso esquerdo como se fosse o braco do instrumento. Depois,
avaliou-se os resultados da aplicacao dos exercicios mediante execucéo instrumental dos compassos
para os quais foram elaborados os exercicios.

Seguiu-se uma breve descricao do que se pretendia com os exercicios de coordenacéo bimanual
com instrumento. Durante cerca de 10 minutos, os alunos trabalharam os movimentos de cada mao
em separado. Depois disso, durante cerca de 5 minutos realizou-se a execucao conjunta mencionada
acima em que o professor executa uma das maos enquanto o aluno executa a outra. Seguiu-se a
avaliacdo dos resultados. Por fim, perguntou-se aos alunos o que acharam dos exercicios em termos de
eficacia. Durante os periodos de treino dos exercicios, foi fornecido feedback extrinseco

esporadicamente.

Comentarios

Embora o tempo para a realizacdo de cada exercicio tenha sido curto, pareceu-me que de modo

geral estes tiveram alguma eficacia. A Aluna A demonstrou um decréscimo consideravel de hesitacoes
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e erros durante os momentos de avaliacdo. Quanto ao Aluno B, em termos de hesitacdes e erros, ndo
houve diferenca significativa. Porém, quando questionado no final da aula a respeito do que achou dos
exercicios, ele mencionou especificamente que estes ajudaram-lhe a manter os dedos que
necessitavam de ficar pousados enquanto os demais atuavam. Ele mencionou também que o exercicio
com guitarra ajudou-lhe a conseguir pousar o dedo 2 corretamente no Si do compasso 3.

Eu creio que a apreciacdo do Aluno B é pertinente. Além do que ele disse, os exercicios de
coordenacdo com guitarra também permitiram-lhe perceber melhor como pousar o dedo 4
corretamente enquanto o dedo 2 esta no Si (compasso 3). Na minha opinido, o fato de estas melhorias
mencionadas pelo Aluno B nao serem expressas em decréscimo de nimero de erros e hesitacdes tem
que ver com o fato de ele ser muito espontaneo, no sentido em que nao pensa muito antes de comecar
a tocar.

Em relacdo aos exercicios sem guitarra, embora tenham demonstrado alguma eficacia, as
melhorias no tocante aos aspetos de coordenacdo nao foram claras para mim. Embora a Aluna A tenha
demonstrado um decréscimo de hesitacbes, ndo me pareceu que tenha havido um efeito direto na
consolidacao das digitacoes. Contudo, ela afirmou que tanto os exercicios com guitarra quanto os
exercicios sem guitarra foram-lhe benéficos, abrindo-se assim a hipdtese de ter havido melhorias que
ficaram a margem da minha apreciacdo pessoal. O ideal para este tipo de exercicios seria que 0s
alunos os levassem para fazer em casa e que os resultados fossem avaliados em aula posterior.
Contudo, visto que os alunos tém duas aulas de instrumento por semana e que nao foi possivel
calendarizar aulas seguidas, ndo haveria modo de saber se os hipotéticos progressos estariam
relacionados com 0s exercicios em si ou com o trabalho realizado pelo professor efetivo na aula

seguinte.
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5.4.2. Abordagem integrada

Registo de avaliacao

Avaliagdo de retencédo

Obra relacionada Sonatina op. 71, n°.1 - 3° andamento - M. Giuliani Avaliagdo de sincronia (0-5) | 4
Exercicios Abordagem integrada - cps. 21-27
Hesitacoes Erros Hesitacoes Erros
Execucao preliminar dos 5 4 Execucao pos-exercicios 1 0
€OMpassos
Exercicios Abordagem integrada - cps. 53-58
Hesitagdes Erros Hesitagdes Erros
Execucao preliminar dos 4 3 Execucao pos-exercicios 3 5
compasso

Tabela 3: Registo de avaliacdo da aplicacéo da abordagem integrada (Aluna E)

Descricao dos exercicios

Treina-se a passagem musical diversas vezes, alternando-se o foco de atencdo entre as duas
maos de uma tentativa para a outra. Enquanto se foca em uma das maos, o aluno tem liberdade para
falhar em certos aspetos da outra, como por exemplo, a digitacdo ou a colocacdo correta dos dedos.
Contudo, a mao para a qual a atencao se volta tem de realizar todos os movimentos e digitacdes
corretas. O objetivo, tal como explicado no enquadramento tedrico, é que a integracao das habilidades

parciais realize-se desde o principio do treino.

Descricao da aula

A aula iniciou-se com a execucao da escala de Fa maior com a digitacdo de méao direita de
indicador e anelar, e de indicador e médio. A Aluna E conseguiu aplicar esta digitacdo sem grandes
hesitacoes. Corrigiu-se o posicionamento do dedo 3 da mao esquerda e revisou-se a digitacdo da mao
esquerda.

Seguiu-se a aplicacao da abordagem integrada a passagens musicais que envolvem coordenacao
bimanual complexa. Aplicou-se esta estratégia as passagens entre os compassos 21 e 27, e entre os
compassos 53 e 58. Para cada uma das passagens, procedeu-se da seguinte forma: 1) execucao
preliminar da passagem para efeito de avaliacao e registo diagnéstico; 2) aplicacdo da abordagem

integrada com mudanca de foco de atencdo a cada trés tentativas de execucédo. Apos aplicacao deste
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procedimento as duas passagens, esperou cerca de trés minutos. Findo este tempo, ambas as
passagens foram executadas com o proposito de se avaliar a retencado e sucesso da aplicacdo da
estratégia. Durante a aplicacao da abordagem integrada, trabalhou-se o ritmo e a precisdo dos ligados,
para além da pulsacdo e da digitacdo. Nos ultimos cinco minutos de aula, trabalhou-se outras

passagens da mesma peca.

Comentarios

Os resultados obtidos pela aplicacao da abordagem integrada nesta aula foram surpreendentes.
E de realcar que, na passagem entre os compassos 21 e 27, progrediu de 5 hesitacdes e 4 erros na
execucao preliminar para 1 hesitacdo e O erros na execucdo poés-exercicios. A cada vez que se
alternava o foco de atencao, a aluna demonstrava progressos a nivel de fluidez e precisao de execucao.
A aluna foi capaz de fazer correcdes aos movimentos de cada uma das maos enquanto executava a
passagem na sua integra. O resultado mais modesto na segunda passagem trabalhada (cps. 53-58)
pode ser explicado por fadiga mental, pois uma caracteristica que se destacou claramente durante a
aplicacédo da abordagem integrativa foi o nivel de exigéncia de concentracao.

Estes resultados sao, ademais, um forte indicativo de que a integracdo das habilidades ¢ um
fator tdo importante quanto o dominio das habilidades parciais.

Restaria avaliar, como é 6bvio, a retencao a longo prazo. A aluna expressou a opinido de que a

aplicacédo da abordagem integrada foi eficaz no dominio de passagens musicais.
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5.4.3. Interferéncia contextual

Registo de avaliacao

Aluno: Aluna A
Avaliagao de retencao
Obra relacionada Cancién del Limpiabotas - Cees Hartog Avaliagdo de sincronia (0-5) | 3,5
Exercicios Treino alternado de passagens (cps. 1-4, 5-8 e 9-12) - interferéncia contextual
Hesitagdes Erros Hesitagdes Erros
E;«;:;;;ssgrehmmar dos 4 3 Execucao pos-treino 3 0

Tabela 4: Registo de avaliacdo da aplicacao treino com interferéncia contextual (Aluna A)

Aluno: Aluno B
Avaliagdo de retengao
Obra relacionada Quasars - Michael Coghlan Avaliag@o de sincronia (0-5) | 3,5
Exercicios Treino alternado de passagens (cps. 1-2, 5-6 e 9-12) - interferéncia contextual
Hesitagoes Erros Hesitagoes Erros
E:i?;ag:sozrellmmar dos 2 3 Execucao pos-reino 0 9

Tabela 5: Registo de avaliacdo da aplicacao treino com interferéncia contextual (Aluno B)

Descricao dos exercicios

Treina-se trés vezes cada passagem musical, e depois passa-se para a proxima. Apds a ultima
passagem, torna-se a treinar a primeira. Enquanto isso sao fornecidas instrucées (conhecimento de
performance) aos alunos.

A aula iniciou-se com a execucao da escala de Mi com as notas naturais em uma oitava. Foi
executada com a digitacao de polegar, e de polegar/indicador.

Seguiu-se a sessao de treino das passagens musicais. Foram identificadas trés passagens
musicais que apresentavam dificuldade de coordenacao para cada aluno em particular. No caso da
Aluna A, para nao interferir na metodologia do professor, decidiu-se que ela sé treinaria a parte do
polegar, tal como o professor tinha indicado como trabalho de casa. Os alunos realizaram uma
execucao preliminar da peca para fins de diagnostico. De seguida, indicou-se aos alunos que deveriam
treinar ciclicamente as passagens, executando trés vezes cada uma antes de passar para a seguinte.
Esta sessao prolongou-se por cerca de 20 minutos. Enquanto os alunos treinavam as passagens,

foram-lhes fornecidas instrucoes e correcdes a nivel técnico e musical, assim como demonstracao.
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Houve ainda um momento final em que foram avaliadas a retencdo a curto-prazo e a
transferéncia de aprendizagem. A avaliacdo de retencdo consistiu na execucao integral da peca para
fins de comparacdo com a execucao preliminar. A transferéncia de aprendizagem foi avaliada mediante
execucdo de excertos musicais que envolvem habilidades motoras semelhantes aquelas trabalhadas

em alguma das passagens musicais. No caso do Aluno B, foi este o excerto:

| 1 || i 4
GEe=—=——i=——r=———
Imagem 2: Excerto elaborado para avaliacdo de transferéncia de
aprendizagem

Para a Aluna A, elaborou-se o seguinte excerto a ser executado com o polegar:

SESEs ————=" u

Imagem 3: Excerto elaborado para avaliacdo de transferéncia de
aprendizagem

Comentarios

Apesar de este regime de treino ter comprovada eficacia a longo-prazo, os resultados a curto-
prazo foram bastante satisfatorios. No caso, da Aluna A, ela ndo cometeu nenhum erro durante a
avaliacdo pos-treino. Senti que o feedback de performance fornecido aos alunos foi de grande auxilio na
aprendizagem das habilidades. Quanto ao feedback de resultados, pareceu-me que foi Util para manter
os alunos motivados e concentrados no regime de treino. Também a demonstracao teve um papel
positivo. No caso do Aluno B, esta pareceu-me mais eficaz do que as instrucdes. No caso de ambos,
pareceu-me que a interferéncia contextual também nao prejudicou o treino das habilidades parciais,
pois demonstraram progressos a nivel global, de tal modo que conseguiram executar a peca na sua
integra, coisa que ndo conseguiam fazer no inicio da aula.

Quanto a transferéncia de aprendizagem, ambos 0s alunos conseguiram executar os exercicios

com adequada sincronia bimanual.
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5.4.4. Imagética motora

Registo de avaliacao

Aluno: Aluna E
Avaliagao de retencao
Rondo, Sonatina op. 71, n.°1 - M. Giuliani Avaliagdo de sincronia (0-5) | 4
Exercicios Imagética motora - cps. 65-69
Hesitagdes Erros Hesitagdes Erros
Execucao preliminar dos 2 0 Execucao pos-exercicios 1 0
€omMpassos
Exercicios Imagética motora - cps. 69-74
Hesitagdes Erros Hesitagdes Erros
Execucao preliminar dos 3 2 Execucao pos-exercicios 2 0
compasso

Tabela 6: Registo de avaliacao da aplicacdo da imagética motora (Aluna E)

Descricao dos exercicios

Nesta aula, pretendeu-se trabalhar passagens musicais do repertdrio com recurso a imagética
motora. Para cada passagem identificada, seguiu-se a seguinte metodologia: 1) apds execucao
preliminar, recorreu-se a demonstracao instrumental e indicacao verbal, por parte do professor, do
procedimento de coordenacdo; 2) em seguida, alunos realizaram algumas tentativas de execucao de
cada um dos passos de coordenacdo; 3) a seguir, eles treinaram mentalmente as passagens por um
periodo de cerca de cinco minutos; 4) por fim, tornaram a executar a passagem com o instrumento

para efeitos de avaliacao.

Descricao da aula

A aula iniciou-se pela execucao da escala de Fa maior em terceira ascendente e segunda
descendente. Optou-se por executar somente uma oitava da escala. A digitacdo nao foi fornecida com o
objetivo de proporcionar a aluna uma oportunidade de resolucao de problema relativo a digitacao.

Seguiu-se a parte fundamental da aula. Para cada passagem musical selecionada, procedeu-se
da seguinte forma: 1) execucdo preliminar da passagem para efeitos de diagnostico; 2) instrucdo sobre
a processualizacdo da habilidade; 3) treino do procedimento com recurso ao instrumento; 4) treino

mental de imagética motora; e 5) execucao final para efeitos de avaliacdo de retencao.
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Visto ter-se conseguido cumprir as tarefas planificadas em 35 minutos de aula, aproveitou-se
para dar uma explicacdo mais detalhada da utilizacdo da imagética motora e beneficios que podem
trazer a consolidacdo de habilidades motoras. Os ultimos 10 minutos de aula foram dedicados a
trabalhar o Allegretto, op. 60, n.°7 de M. Carcassi. O trabalho cingiu-se sobretudo em questoes de

digitacao e coordenacao de movimentos entre as duas maos.

Comentarios

Um dos aspetos que néo se refletem no registo de avaliacao, é que apos o treino de imagética
motora, a aluna executou naturalmente as passagens a um tempo mais rapido. A aluna demonstrou-se
assim mais segura apos o treino mental. Ela demonstrou alguma dificuldade inicial em treinar os
movimentos exclusivamente por imaginacao, tendo reagido com alguns movimentos fisicos. Contudo,
isto ndo inviabiliza de forma alguma o treino, tal como mencionado no enquadramento tedrico deste
projeto. A aluna expressou a opinido de que o treino mental ajudou-a a melhorar o dominio das
passagens musicais trabalhadas. Esta aula indica que o treino de imagética motora pode contribuir
para o dominio musical da peca mediante a consolidacdo da coordenacéo entre as duas maos, que €

essencial para a fluidez de execucao.
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5.5. Resultados

As estratégias e exercicios aplicados neste projeto de intervencdo pedagogica demonstraram
resultados significativos a curto-prazo em termos de resolucdo de problemas técnicos de coordenacao
bimanual. Os graficos que demonstram os resultados numéricos da aplicacdo de cada estratégia sao
fornecidos em anexo (Anexo lll — Resultados da aplicacao das estratégias pedagégicas).

A medida que progrediam na integracdo dos movimentos de ambas as maos, mais facil e
intuitiva tornava-se a aplicacao de articulacdes musicais, dinamicas, agogica, etc. Isto faz-me indagar
sobre se, em muitos casos, as causas do insucesso prendem-se nao tanto na compreensio
propriamente dita de um objetivo técnico ou musical, mas na falta de meios para os reproduzir no
instrumento.

O método de segmentacdo foi eficaz mediante a execucdo, por parte do professor,
alternadamente dos movimentos de cada uma das maos enquanto o aluno treinava a outra. Foi
evidente que desta forma os alunos puderam concentrar-se nos movimentos especificos de cada uma
das maos enquanto era-lhes proporcionada a oportunidade de criar memdrias visuais dos movimentos
da mao contraria. Este método foi utilizado apenas com alunos de 1° ciclo. Todos eles mencionaram
gue este ajudou-lhes a dominar os movimentos de cada uma das maos.

Em relacdo a interferéncia contextual, foi notavel o progresso dos alunos em cada uma das
habilidades durante o ftreino alternado. Eles também demonstraram uma transferéncia de
aprendizagem razoavel.

Quanto a aplicacdo de exercicios sem instrumento, que foram baseados no método da
simplificacdo, os dados obtidos ndo nos permitem formular conclusdes a respeito dos efeitos destes na
coordenacao bimanual dos alunos.

Um dos aspetos mais interessantes a destacar — transversal as faixas etarias e independente
da estratégia aplicada — foi o sucesso do recurso ao treino metodico, focalizado em problemas
especificos, e procedimental. Neste sentido, as instrucdes de passo-a-passo (ex.: prepara este dedo da
mao direita, antecipa o0 movimento de pulso) para a resolucao técnica de dificuldades especificas, as
quais automatizamos ao longo dos anos, conferiram aos alunos seguranca e motivacdo para
concentrarem-se na tarefa. Isto é coerente com o modelo de Fitts & Posner de aquisicdo de habilidades

motoras, segundo o qual o intelecto predomina sobre a acao reflexiva numa primeira fase. Também vai
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de encontro com o que diz Bobbert & Schenau a respeito de a proficiéncia na realizacdo de habilidades
motoras depender da sequéncia e sincronizacao dos movimentos musculares especifico.

A abordagem integrada, para surpresa nossa, demonstrou-se bastante eficaz na resolucdo de
dificuldades de coordenacao bimanual, tendo resultado em melhorias a nivel ndo sé de sincronia, mas
também de fluidez de execucao, velocidade, e no decréscimo de esforco cognitivo, que &€ um sinal de
amadurecimento de habilidades motoras, tal como abordado no enquadramento teorico. Foi
interessante notar que esta estratégia dispensou o proprio treino de integracdo das habilidades
parciais.

Ainda sobre a integracao das habilidades, poderia assumir aqui uma posicao «gestaltiana» e
afirmar que cada habilidade em seu todo era sempre algo mais do que a soma das habilidades
parciais. Por outras palavras, pude constatar que ha realmente um processo de integracdo que
ultrapassa o dominio do gesto técnico especifico de cada uma das maos; e que a execucao fluida das
passagens musicais depende mais da conjugacdo das habilidades em esquemas mentais do que da
pratica de cada habilidade parcial propriamente dita. Penso que o sucesso da aplicacdo da abordagem
integrada de Gopher demonstrada neste projeto de intervencdo tem que ver principalmente com o fato
de a integracao ser constante em todo o processo de aprendizagem. A consequéncia pedagdgica disto
€ que deve-se proporcionar aos alunos oportunidades de desenvolver a maxima quantidade de padroes
de coordenacao possivel, para que o aluno os possa posteriormente reutilizar e adaptar em situacoes
futuras, de acordo com a explicacdo de Shea et al. para a destreza em habilidades que envolvem
coordenacao motora. Como professores de guitarra, ao planificar as nossas aulas, talvez nos
devéssemos focar mais em garantir que os alunos experimentassem uma grande quantidade de
variacdo de digitacdes, esquemas de arpejo, saltos, etc., do que em atingir um alto grau de perfeicéo
de execucédo de pecas especificas. Podemos adaptar aqui a indagacao de Duckworth® e perguntarmo-
nos se a nossa prioridade, afinal, & que os alunos atinjam uma proficiéncia instrumental autonoma ou
que sejam capazes de tocar esta ou aquela peca, tendo que recorrer a um professor sempre que
quiserem tocar alguma coisa nova.

Ainda que todas as estratégias aplicadas tenham sido eficazes, a aplicacao da imagética motora
teve um sucesso notavel. Nao foi claro, contudo, se este sucesso residiu na imaginacao dos
movimentos em si ou na interiorizacdo dos procedimentos mediante repeticio mental, visto que os

alunos foram instruidos a concentrar-se em seguir estes procedimentos rigorosamente durante o treino

50 Aindagacao a que me refiro ¢ ilustrada pelo proprio titulo do artigo, What are We Teaching — Concepts or Details? (Duckworth, 1964).
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mental. Notou-se também que a imagética motora pode ser intelectualmente desgastante e de mais
dificil aplicacdo para criancas demasiado novas. Os alunos do 1° ano relataram ndo conseguir imaginar
com clareza os movimentos. No entanto, os alunos do 3° ano foram capazes de fazé-lo, embora com
notavel esforco de sua parte. As alunas mais velhas (alunas E e F) relataram que conseguiram
imaginar com clareza os movimentos. Outra coisa interessante a observar, é que, para os alunos do 3°
ciclo, o aspeto motivacional pode ter algum peso na eficacia da imagética motora. Digo isto porque,
apos realizarmos a sessao de treino com imageética motora nas duas aulas em que esta foi aplicada no
3° ciclo, assistimos a um curto video sobre a eficacia deste tipo de treino mental na performance de
alguns desportistas. Pareceu-nos que depois disso as alunas ficaram muito mais motivadas para a
utilizacao deste recurso. Talvez se tivéssemos assistido ao video antes de comecar a parte fundamental

da aula, elas teriam se concentrado mais na reproducdo mental dos movimentos técnicos.

60



6. INVESTIGACAO

No ambito investigativo, este projeto quis procurar resposta as seguintes perguntas:

* Quais sao as estratégias utilizadas por professores de guitarra classica em Portugal na
resolucdo de problemas de coordenacédo bimanual?

* Qual é o impacto do desenvolvimento da coordenacao motora na expressividade dos alunos?

* Na perspetiva dos alunos, as dificuldades de coordenacdo motora representam uma parte
consideravel dos desafios na execucéo?

Para as duas primeiras perguntas, elaborou-se um questionario online intitulado, Estratégias
pedagogicas para a resolucao de problemas técnicos e musicais de coordenacao motora
bimanual no processo de ensino-aprendizagem da guitarra classica em Portugal (Anexo
V). Este questionario foi enviado para 76 estabelecimentos onde é ministrado o ensino de musica em
regime integrado, articulado ou supletivo. Foram obtidas 18 respostas. A luz do enquadramento tedrico
deste trabalho, quis-se avaliar quais sao as praticas pedagogicas no contexto da coordenacao motora.

Em relacdo a ultima pergunta, elaborou-se uma ficha (Anexo V) com apenas uma questao:
ordenar numericamente quais dos seguintes aspetos apresentam maior desafio na aprendizagem e
execucao do instrumento: leitura; posicionamento do instrumento; técnica de mao esquerda; técnica de
mao direita; coordenacdo entre as duas maos; apresentacdo em publico. Foi entregue aos alunos do 2°
ciclo, 3° ciclo e complementar de guitarra classica da instituicdo em que decorreu o estagio. Contudo,
havendo apenas 4 respostas, ndo se considerou que houvesse uma amostra suficiente para se

proceder a uma analise objetiva.
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6.1. Questionario

6.1.1. Perfil profissional dos participantes

M Entre 18 a 25

B ] a4anos
H Entre 26 a 35 B 529an0s
Entre 36 a 45
10 a 15 anos
B Mais de 45
B Mais de 15 anos
Grafico 1: Idade dos participantes Grafico 2: Experiéncia na docéncia

B |jcenciatura

B Mestrado

Doutorado

Grafico 3: Habilitacdes préprias na area da
Musica

A grande maioria dos participantes sdo da faixa etaria dos 36 aos 45 anos (61%) e possui grau
académico de Mestrado na area da Musica (61%). Metade deles tem 15 ou mais anos de experiéncia

de ensino.
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6.1.2. Importancia e influéncia da coordenacao motora bimanual no

desenvolvimento instrumental

Q4. Como avalia a importancia da coordenacao motora bimanual em relacao
a outros aspetos técnicos no desenvolvimento instrumental dos alunos?

0 - nada importante; 6 - muito importante

10
8
(%]
8
§6
2
, =
0 0 0
0 [
0 1 2 3 4 5 6

Grafico 4: Resposta a questdo 4 do questionario

As respostas a esta questdo demonstram que 61% dos inquiridos consideram que a
coordenacao motora bimanual é de muita importancia para o desenvolvimento instrumental quando
comparado com outros fatores, e que 22% atribuiram a coordenacdo motoral bimanual uma
importancia de 5 numa escala de 0 a 6. E de notar também que, de entre os 11 inquiridos que

atribuiram o valor maximo, 7 tém 15 ou mais anos de experiéncia de docéncia.

Q5. Como avalia a influéncia da coordenacao bimanual nos
aspetos musicais da performance dos alunos?

0 - nada importante; 6 - muito importante

=Y

Respostas

OFRNWRAMAIUITONO®OO

1
0 1 2 3 4 5 6

Grafico 5: Resposta a questao 5 do questionario
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As respostas a esta questdo revelam que 50% dos inquiridos consideram que a coordenacdo
motora bimanual é muito importante nos aspetos musicais da performance dos alunos. Todos os
inquiridos que atribuiram o valor maximo na questdo anterior atribuiram um valor de 5 ou 6 nesta. Esta
forte correlacao sugere que os inquiridos consideram que a importancia da coordenacédo bimanual na

técnica instrumental dos alunos esta diretamente relacionada com o seu desempenho musical.

6.1.3. Estratégias pedagogicas para o desenvolvimento da coordenacao motora

bimanual e resolucao de dificuldades técnicas e musicais (I)

Q6 e 7. Utiliza exercicios de coordenacao motora visando
o desenvolvimento geral da coordenacao bimanual dos alunos?

18 17
16 H Sim
14 B Nao

o 12

£10 9 9

g 8

o 6

T 4

2 1
0

Com instrumento Sem instrumento

Grafico 6: Resposta as questdes 6 e 7 do questionario

Q9 e 10. Utiliza exercicios de coordenacao motora sem instrumento
visando a resolucao de problemas técnicos ou musicais especificos?

14 13 .
10

(%]

< 8

(%3]

2 6

o

e
2
0

Com instrumento Sem instrumento

Grafico 7: Resposta as questdes 9 e 10 do questionario
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As respostas dadas a estas questdes revelam que a maior parte dos inquiridos (94%) fazem uso
do instrumento para a realizacdo de exercicios que promovam o desenvolvimento da coordenacao
bimanual dos alunos, e que uma quantidade menor de inquiridos, embora ainda expressiva (72%),
recorre ao instrumento para a resolucdo de problemas técnicos ou musicais especificos que envolvam
coordenacao bimanual.

Ja em relacao a fazer uso de exercicios sem instrumento, tanto para o desenvolvimento geral
quanto para a resolucao de problemas técnico-musicais especificos, cerca de metade dos inquiridos

responderam afirmativamente.

Q8. Se sim, em que situacdes [utiliza exercicios com instrumento para o desenvolvimento
geral da coordenacao bimanual]?

Estudo de pequenos exercicios técnicos

Sobretudo no desenvolvimento de velocidade escalar.

Com escalas, excertos de pegas, antes das audicdes/testes...

quando os dedos das duas maos nao correspondem; quando os padroes sao fora do que os alunos acham comum
Introducao ao estudo da guitarra e em problemas especificos apresentados pelo repertorio que tocam.

Exercicios técnicos: Movimento i m; Ligados; Acordes; Rasgados; trémolo.

Situacdes em que a mecanica de uma das maos seja particularmente complexa ou que os alunos apresente dificuldades.
Exercicios técnicos tipo "aranha" e outros

Mudancas de corda; arpejos; escalas

EX: POSICIONAMENTO DA MAO DIREITA - EXERCICIO DE SCRATCHING (VER PEDAGOGY OF CLASSICAL GUITAR) A. GLISE
Quando fazem stacatto em vez de legatto ou quando afecta a velocidade

Escalas

No aquecimento

Exercicios técnicos especificos (ex.: formulas de dedos da mao esquerda ou arpejos)

Tabela 7: Respostas a questao 8 do questionario

Baseando-se nas respostas dadas, pode-se afirmar que as estratégias propostas aos alunos
pelos inquiridos para o desenvolvimento geral da coordenacao bimanual séao sobretudo exercicios de
técnica e escalas. Em relacao as situacdes em que as propdem aos alunos, estas sao variadas, como
por exemplo na introducdo de novos contetdos técnicos «... em problemas especificos», como rotina

(«no aquecimento») ou em situacdes em que o professor diagnostica uma insuficiéncia técnica («... em
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gue a mecanica de uma das maos seja particularmente complexa ou que os alunos apresentem

dificuldades»).

6.1.4. Estratégias pedagogicas para o desenvolvimento da coordenacao motora

bimanual e resolucio de dificuldades técnicas e musicais (ll)

Q12. 0 que acha da seguinte afirmacao: «em passagens musicais que
envolvem elevado grau de dificuldade técnica, o aluno deve treinar
primeiramente os movimentos da mao que apresenta maior dificuldade»?

0 - discordo plenamente; 6 - concordo plenamente

.
6
6
5
5
34
[%2]
o 2
1 1
1
lm E -
0
0 1 2 3 4 5 6

Grafico 8: Respostas a questdo 12 do questionario

Em relacdo a conclusdo de Sherwood de que, em habilidades que envolvem coordenacédo
bimanual, o foco de treino inicial deve incidir-se na mao que apresenta maior grau de complexidade, os
inquiridos responderam de forma dispar, embora haja uma tendéncia maior para concordar com a
afirmacéao, pois, numa escala de 0 a 6, 6 dos inquiridos (33%) atribuiram o valor de 3, e 10 inquiridos
(b5%) atribuiram o valor de 4 ou mais, tendo apenas havido 2 inquiridos a apresentar clara

discordancia.
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Q13. Em fase inicial de aprendizagem de passagens musicais que envolvem
esquemas padronizados de mao direita (ex.: esquemas de arpejo),
selecione quais das seguintes estratégias propde aos alunos?

Treino de esquema de mao direita em separado _ 17
Treino dos movimentos e digitacdes da mao esquerda em separado _ 8
Treino das duas méos em simultaneo _ 9
Nenhuma . 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Grafico 9: Respostas a questdo 13 do questionario

Em fase inicial de aprendizagem de passagens musicais que envolvem esquemas padronizados
de mao direita, 94% dos inquiridos propdem como estratégia o treino isolado do esquema de mao
direita, 44% propdem que sejam treinados os movimentos e digitacdes de mao esquerda em separado,

e metade dos inquiridos propdem o treino das duas maos em simultaneo.

Q14. Caso tenha selecionado a opcao 3 [da Q. 13], propoe ao aluno

que foque a sua atencao alternadamente em cada uma das maos? B Sim
B Nao

Grafico 10: Respostas a questdo 14 do questionario

Dos inquiridos que propdem o treino das duas maos em simultaneo, 78% dao a indicacdo aos
alunos de alternar o foco de atencdo entre cada mao durante o periodo de treino da habilidade. Isto

significa 38% dos inquiridos (isto & 78% dos 50% que propde o treino das duas maos em simultaneo),
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cientes ou nao, propdem a abordagem integrada aos alunos como estratégia de treino de habilidades

motoras bimanuais.

Q15. Em passagens musicais que envolvem saltos ou mudancas de posicao,
selecione qual dos tipos de procedimento propde aos alunos
visando o dominio técnico da passagem

B Antecipacdo da méo direita

B Antecipacdo da maos esquerda
Acdo simultdnea de ambas as maos

M Depende da passagem

B Nenhum dos acima mencionados

Grafico 11: Respostas a questdo 15 do questionario

As respostas a esta questao revelam que metade dos inquiridos optam pela antecipacdo de mao
esquerda como recurso para o dominio técnico de passagens que envolvem saltos ou mudancas de
posicdo. Contudo, uma parte consideravel dos inquiridos respondeu que o recurso por eles proposto é

dependente da natureza da passagem musical em si.
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6.1.5. Estratégias pedagogicas para o desenvolvimento da coordenacao motora

bimanual e resolucio de dificuldades técnicas e musicais (lll)

Q16 e 17. Importancia da exemplificacao
instrumental e das instrucdes verbais

0 - nada importante; 6 - muito importante

B Exemplificag&o instrumental

14
14 M Indicagbes verbais
12
1 1 2
° 0 0 = mm
3 4 5 6

0 1 2
Grafico 9: Respostas as questdes 16 e 17 do questionario

o

Respostas,

O N b O ©

Pode-se afirmar que os docentes inquiridos, de modo geral, consideram tanto a exemplificacao
quanto as instrucdes verbais como recursos pedagdgicos de muita importancia. Outro dado a destacar
€ que a exemplificacao instrumental predomina sobre as indicacdes nas praticas pedagdgicas dos

mMesmos.

Q18. Propde aos alunos algum tipo de treino mental com vista ao

desenvolvimento instrumental? B Sim
m Nao

Grafico 10: Respostas a questao 18 do questionario
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Q19. Se sim, por favor selecione o(s) tipo(s) de treino mental utilizado

Anaiise musica! |, 15

Imaginar os movimentos 11

Praticar os movimentos sem recurso ao instrumento _ 6
Reproduzir mentalmente a musica _ 11
Owir gravacses [ NN 13
Imaginar visualmente a partitura _ 5
Qutro(s) _ 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Grafico 11: Respostas a questdo 19 do questionario

Q20. Caso tenha selecionado «Qutro(s)», queira por favor descrever

Imaginar os movimentos das diferentes vozes; imaginar o som das vozes em separado

Cantar

Tabela 8: Respostas a questdo 20 do questionario

A grande maioria dos docentes inquiridos (94%) propdem algum tipo de treino mental. Dentre
esses, 11 (64%) aplicam de alguma forma a imagética motora. Este ¢ um dado relevante, na medida
em que demonstra que estes docentes creem que o treino puramente mental dos movimentos possa
trazer beneficios a aprendizagem instrumental nos seus aspetos mais técnicos, que envolvem
naturalmente a coordenacao motora.

E também interessante notar como, apesar de ser minoritaria, uma parte representativa dos
inquiridos (33%) recorrem a alguma espécie de simplificacdo como estratégia pedagogica, visto

afirmarem que propdem aos alunos o treino dos movimentos sem recurso ao instrumento.
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7. CONCLUSAO

Este projeto propds-se, numa perspetiva de investigacao-acao, a procurar estratégias e recursos
que possam promover melhorias nas praticas pedagogicas do ensino da guitarra classica no que
concerne a coordenacdo motora bimanual. O nosso estudo tedrico deste tema e de temas conexos,
permite-nos concluir que sao varios os aspetos da aprendizagem de habilidades motoras que, embora
sejam estudados em grande profundidade na area do Desporto, carecem de referéncias na literatura
da pedagogia instrumental, e nos parecem de extrema importancia para esta. Sem embargo, a
componente de investigacdo deste projeto indica que, em maior ou menor grau, as estratégias e
conceitos aplicados na nossa intervencao pedagoégica fazem parte do modus docendi de pelo menos
uma parcela dos professores de guitarra classica em Portugal. Sugere também que estes consideram
haver uma forte relacdo entre o desenvolvimento da coordenacéo bimanual e o sucesso dos alunos em
atingir objetivos musicais, confirmando assim a ideia de que o grau de exceléncia da execucao de
articulacdes musicais depende em grande parte da sincronia fina entre ambos os bracos.

Pudemos verificar que todas as estratégias aplicadas na intervencdo pedagogica surtiram efeitos
positivos a nivel de retencdo a curto-prazo de habilidades bimanuais. Devido a prépria natureza da
intervencao pedagdgica em que este projeto se insere, e da organizacao de horarios da instituicdo em
que este se concretizou, nao nos foi possivel avaliar os efeitos a longo-prazo da aplicacao destas.

Em consisténcia com o que foi dito na parte tedrica deste documento, foi transversal a todas as
aulas de intervencdo pedagogica a repeticao intelectualmente ativa como recurso principal para a
processualizacao das habilidades. Além disso, evitou-se, com consequéncias notoriamente positivas, a
sobrecarga de feedback extrinseco, de modo a fomentar uma aprendizagem mais autdbnoma mediante
aprendizagem com os proprios erros e liberdade de concecdo de movimentos (modelo de Gentile) por
parte do préprio aluno de acordo com as caracteristicas anatémicas das suas proprias maos e bracos.
Pareceu-nos que em muitas das situacdes, o feedback de resultados seria simplesmente redundante,
visto que os alunos percebiam por si mesmos se tinham ou n&o alcancado os objetivos. Quanto ao
feedback de performance, este foi fornecido principalmente antes de os alunos comecarem a tocar ou,
em algumas situacoes, apds uma tentativa em que o aluno nao se recordava totalmente dos passos a
seguir. Isto também teve resultados positivos, pois evitou-se assim qualquer interferéncia externa no
processo de feedback intrinseco, que é o fio-condutor da aprendizagem motora em si, como abordado

neste documento.
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Também transversal as aulas lecionadas foi o recurso ao treino metodico e procedimental. Em
consisténcia com o modelo de Fitts & Posner de aprendizagem de habilidades motoras, certificamo-nos
de que os alunos sempre tinham em mente os processos que deveriam seguir para resolver as
dificuldades. Foi notavel a seguranca e nivel de atencédo que esta metodologia proporcionou aos alunos,
a qual pode ter maximizado a eficacia das estratégias aplicadas.

Em suma, julgamos que os resultados desta intervencao foram bastante positivos e que o
material aqui apresentado pode abrir novos paradigmas na investigacdo académica da execucao
instrumental, ndo sé da guitarra, mas de instrumentos de cordas em geral e, em certos pontos, na
pedagogia instrumental em si. Como é evidente, a amostra obtida na aplicacdo deste projeto nao nos
permite formular conclusdes sélidas. Contudo, espero que este suscite interesse em investigacoes

posteriores que corroborem ou impugnem as conclusdes provisorias aqui apresentadas.
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9. ANEXOS

9.1. Anexo | — Tabela de avaliacao de retencao

Data:
Aluno:
Avaliagao de reteng¢do
Obra relacionada Avaliagio de sincronia
Exercicios

Hesitagtes Erros
Execucao
preliminar da
peca
Execucao pos
EXErcicios

Apontamentos
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9.2. Anexo Il - Planificacdes

9.2.1. Simplificacao de habilidades parciais

Data: 26/02 ‘ Aula n.°1
Aluno/grupo (Aluna A) e (Aluno B) Conceito fundamental Coordenacao
bimanual

Objetivo da aula

Desenvolvimento da coordenacao bimanual mediante utilizacdo de exercicios de coordenagéo motora com e sem o instrumento

Funcéo didatica

Consolidacao

¢ Exercicios de coordenacao

bimanual sem instrumento

contextualizados com
passagens musicais de

interrupcdes e com
qualidade sonora

Conseguem coordenar
0s dedos de ambas as
maos em sincronia ou

parte dos alunos

Explicacao do exercicio;
informacao sobre o resultado

Sumario Exercicios cromaticos simples; exercicios de coordenagao motora bimanual sem e com instrumento; Branle Englese - E. Andriaesen;
Lullaby - I. Savio
Parte da aula Contetidos Competéncias Metodologias Critérios Minutagem
e Correto
Conseguem executar - . .
L Explicacao dos exercicios; posicionamento dos
L . " ) 05 exercicios sem ; N ,
Inicial Exercicios cromaticos simples demonstracao; execucao por dedos; 10

rigor de pulsacao;
qualidade sonora

Perfeicao de sincronia
entre as maos;

[ejuaLuepun

aos exercicios

¢ Exercicios de coordenacao

bimanual com instrumento

contextualizados com
passagens musicais de

maos tal como nos
exercicios sem guitarra

Conseguem realizar
€OM SUCESSO 0S

Tentativa preliminar de
execucao das passagens;
explicacao dos exercicios;

Aplicagéo maior dificuldade técnica: em ordem de acordo | pretendido; demonstracao; * Interiorizagdo/ 15’
« Branle Englese - E " | com a digitacao treino de maos separadas; automatizacao do
Andriaesei' ’ indicada pelo treino de maos conjuntas procedimento
' i[
¢ Lullaby - I. Savio protessor
Execucao instrumental das gsgzzgs:(l Ca(;sgznaag * Rigor de digitacao;
Avaliagdo | passagens musicais relativas Execucao instrumental * rigor de pulsagao; 5

qualidade sonora

Interiorizacao/
automatizagao dos

aos exercicios

cada uma das maos
em simultaneo

Aplicacéo e . movimentos de cada | . N procedimentos; 15’
maior dificuldade técnica . informacao sobre o resultado -
uma das maos o - |* Adequagao da forca
¢ Branle Englese - E. pretendido; demonstragéo;
) separadamente ) N empregada
Andriaesen; treino de maos separadas
¢ Lullaby - I. Savio
¢ Rigor de digitacao;
. Conseguem realizar os ) g & g R
Execugao instrumental das i * rigor de pulsagao;
L - ) procedimentos de . e . ) ,
Avaliagdo | passagens musicais relativas Execucao instrumental * perfeicdo de sincronia |5

entre as maos;
qualidade sonora
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9.2.2. Abordagem integrada

Data: 7/05 Aula n.°5
Aluno/grupo Aluna E Conceito fundamental Abordagem
integrada

Objetivo da aula

Aplicacao da abordagem integrada com vista ao dominio de passagens musicais que envolvem coordenacédo bimanual complexa

Funcéo didatica

Introducao

Sumario

Escala de F& maior; Sonatina op. 71, n°.1 - 3° andamento - M. Giuliani - aplicacdo da abordagem integrada a passagens musicais

Parte da aula

Contetidos

Competéncias

Metodologias

Critérios

Minutagem

Inicial

Fundamental

Avaliacéo

Escala de Fa maior com

indicador-anelar e médio-anelar

Sonatina op. 71 n.°1 - 3°

andamento - cps. 21-27 e cps.

5358

Idem.

Consegue executar a
escala de modo fluido
sem repetir dedos de
mao direita

Consegue executar as
passagens sem
hesitagdes nem erros de
digitagdes

Idem

Execucao da escala

Aplicacao da abordagem
integrada

Execucao das passagens
musicais

Precisao de digitacao;

Fluidez de execucao

Precisao de digitacao;

Fluidez de execucao

Idem.

107

30
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9.2.3. Interferéncia contextual

Data:

21/05

Aula n.°7

Aluno/grupo

Aluna A e Aluno B

Conceito fundamental

Interferéncia
contextual

Objetivo da aula

Aplicacao de um regime de treino com interferéncia contextual com o intuito de promover a retencéo a longo prazo e a transferéncia de

aprendizagem de habilidades bimanuais

Funcéo didatica

Introducao

Sumario

Cancion del Limpiabotas - Cees Hartog; Quasars - Michael Coghlan; aplicacao de interferéncia contextual em sesséo de treino

Parte da aula

Contetidos

Competéncias

Metodologias

Critérios

Minutagem

Inicial

Fundamental

Avaliagé@o

Escolha de trés passagens
musicais a serem trabalhadas

Treino das trés passagens com
aplicacéo de interferéncia
contextual

Execucao da pega na integra

Conseguem manter-se
concentrado em sesséo
de treino alternada

Executam as passagens
musicais com um nivel
aceitdvel de coordenacao
bimanual

Cada aluno identifica 3
passagens em que sente
maior dificuldade de
coordenacao bimanual

0 aluno treina ciclicamente
cada passagem trés vezes,
aplicando o conhecimento de
performance proporcionado
pelo professor

Execucao integral da peca

Nivel de atencao

Precisao ritmica;
Precisao de
sincronia de
movimentos

Execucao de exercicios

Executam exercicios com
um nivel aceitavel de
coordenagao bimanual

Execucao dos exercicios

Transferéncia de
aprendizagem

35

10°
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9.2.4. Imagética motora

Data:

21/05

Aula n.?9

Aluno/grupo

Aluna E

Conceito fundamental

Imagética motora

Objetivo da aula

Aplicacao da imagética motora como estratégia de treino de passagens musicais com elevado grau de complexidade de coordenacao

bimanual

Funcao didatica

Introducao

Sumario Escala de F&4 maior em terceira ascendente e segunda descendente; Aplicagdo de treino de imagética motora ao Rondo, Sonata op. 71
n.°1 - M. Giuliani
Parte da aula Contetidos Competéncias Metodologias Critérios Minutagem

Inicial

Fundamental

Avaliagédo

Escala de F& Maior em sequéncia
de terceira ascendente e segunda

ascendente

Treino mental de imagética
motora de passagens musicais
que apresentam dificuldades
técnicas

Execucao instrumental

Conseguem executar a
escala sem interrupcoes

Conseguem ensaiar
mentalmente os
movimentos requeridos
para a execucao das
passagens musicais

Conseguem executar as
passagens musicais
ensaiadas mentalmente
sem hesitacdes e com a
digitacéo correta

Execucao da escala

Execucao preliminar das
passagens musicais;
explicacéo do que é 0
treino mental; explicacao
do procedimento; treino
mental

L]
Execucao instrumental das | |

passagens ensaiadas
mentalmente

Aplicacao de digitacao
adequada ao desenho

melodico da escala;
Postura;
Posicionamento dos
dedos

Concentracao

Rigor de digitacao;
rigor ritmico;

rigor de pulsagao;
qualidade sonora

10°
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9.3. Anexo Il — Resultados das aplicacao das estratégias pedagogicas

Simplificacao e segmentacao das habilidades parciais

20
15 B Hesitacoes
10 M Erros

5 -

0

Execucéo preliminar Execucdo pbs-exercicio
Grafico 1: Resultados da aplicacdo das estratégias de simplificacdo e segmentacao

Abordagem integrada

20
15 W HesitacOes
10 M Erros

° L

0

Execucdo preliminar Execucdo pds-exercicio

Grafico 2: Resultados da aplicacdo da abordagem integrada
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Interferéncia contextual
20

15
10

(&)

Execucao preliminar Execucao pés-exercicio
Grafico 3: Resultados da aplicacdo de interferéncia contextual

Imagética motora
40

30
20
10

Execucao preliminar Execucao pds-exercicio
Grafico 4: Resultados da aplicacdo de imagética motora
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9.4. Anexo IV - Exercicios

9.4.1. Exercicio Al

I m i m
2 1 4
I m I m
2 1 4
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9.4.2. Exercicio A2

a

am

14 3 1
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9.5. Anexo V

9.5.1. Questionario

https://docs.google.com/forms/d/16c081kSRyZygshD1 5cVwL-avKvoFdTbLpp3q]20dgxs/printform

Estratégias pedagodgicas para a resolucao de
problemas técnicos e musicais de
coordenacgao motora bimanual no processo
de ensino-aprendizagem da guitarra classica
em Portugal

Este questionario enguadra-se numa investigagdo, no ambito de um Mestrado em
Ensino de Musica, realizada no Instituto de Educacao da Universidade do Minho,
sob orientagdo do Dr.” Ricardo Barceld Abeijon. Este foi elaborado pelo mestrando
Rafael Centeio. Destina-se a docentes de Guitarra Classica do ensino especializado
de Musica em Portugal. A tematica do projeto & relativa a estratégias pedagogicas
para a resolugao de problemas de coordenacdo motora bimanual. « Coordenagdo
motora bimanual» refere-se a capacidade de dispor segundo uma certa ordem ou
padrdo os movimentos musculares de ambas as mios de modo a atingir um fim
desejado.

Os resultados obtidos serdo utilizados apenas para fins académicos (relatdrio de
estagio), sendo realgado que as respostas dos inquiridos representam apenas a sua
opinido e praticas pedagdgicas individuais. O questionario tem carater andnimo.
Excetuando as perguntas da secgdo 2, todas outras sio de resposta facultativa. A
maioria das questdes sdo de escolha multipla. Obrigado pela sua colaboragao.

*Obrigatorio

Perfil profissional

1. Idade *

2. Experiéncia na docéncia *
Marcar apenas uma oval.

() 1adanos

(") 5a9anos
() 10a15anos

(") Mais de 15 anos

ldeb5



https:/fdocs.google.com/forms/d/16c081kSRyZygshD1 5cVwL-avKvoFdTbLpp3q]20dgxs/printform

3. Habilitagoes proprias na area da Musica *
Marcar apenas uma oval.

() Licenciado

() Mestrado

(") Doutorado

Importancia e influéncia da coordenacao motora
bimanual no desenvolvimento instrumental

4. Como avalia a importincia da coordenagao motora bimanual em relagao a
outros aspetos técnicos no desenvolvimento instrumental dos alunos?

Marcar apenas uma oval.

Nada — —— ™ ~— /v Y Muito
importante < — " importante

5. Como avalia a influéncia da coordenagao motora bimanual nos aspetos
musicais da performance dos alunos?

Marcar apenas uma oval.

Mada N Y Y Y Oy CY Y Muito
importante ~— ~— ~—~ ~—~ “~~ ~_ ~ 2  importante

Estratégias pedagodgicas para o desenvolvimento da
coordenacao motora bimanual e resolucao de
dificuldades técnicas e musicais (l)

6. Utiliza exercicios de coordenagao motora sem recurso ao instrumento
visando o desenvolvimento geral da coordenagao bimanual dos alunos?

Marcar apenas uma oval.

{ 'l__',:- Sim

[ ) Nao

7. E com recurso ao instrumento?
Marcar apenas uma oval.

) sim

|i .: MNao

2de b
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https:/fdocs.google.com/forms/d/16c081kSRyZygshD1 5cVwL-avKvoFdTbLpp3q]20dgxs/printform

8. Se sim, em que situacbes?

9. Utiliza exercicios de coordenagao motora sem instrumento visando a
resolugdo de problemas técnicos ou musicais especificos?

Marcar apenas uma oval.

{ ._ ) Sim

o

() Nao

10. E com recurso ao instrumento?
Marcar apenas uma oval.

11. Se sim, em que situagdes?

Estratégias pedagodgicas para o desenvolvimento da
coordenacao motora bimanual e resolucao de
dificuldades técnicas e musicais (ll)

12. O que acha da seguinte afirmagao: «em passagens musicais que envolvem
elevado grau de dificuldade técnica, o aluno deve treinar primeiramente os
movimentos da mao que apresenta maior dificuldade»?

Marcar apenas uma oval.

Discordo 'Y an T Ny Y —  Concordo
plenamente = ~— o' o S e S o plenamente

3deb

89
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13.

14.

15.

Em fase inicial de aprendizagem de passagens musicais que envolvem
esquemas padronizados de mao direita (ex.: esquemas de arpejo),
selecione quais das seguintes estratégias propde aos alunos?

Marcar tudo o gue for aplicavel.

|_| Treino do esquema de mao direita em separado

|_| Treino dos movimentos e digitagdes da mao esquerda em separado
|:| Treino das duas maos em simultaneo

|_| Nenhuma

Caso tenha selecionado a opgao 3, propde ao aluno que foque a sua
atencao alternadamente em cada uma das maos?

Marcar apenas uma oval.

() Sim
() Nao

Em passagens musicais que envolvem saltos ou mudancgas de posigao,
selecione quais dos tipos de procedimentos propoe aos alunos visando o
dominio técnico da passagem?

Marcar apenas uma oval.

() Antecipagio da mao direita

(I___;Z- Antecipacao da maos esquerda
() Agao simultanea de ambas as maos
() Depende da passagem

(") Nenhum dos acima mencionados

Estratégias pedagogicas para o desenvolvimento da
coordenacao motora bimanual e resolucao de
dificuldades técnicas e musicais (lll)

16. No contexto da coordenagao motora bimanual, atribui alguma importancia

4 deb5

a exemplificagao instrumental como recurso pedagégico?
Marcar apenas uma oval.

Nada — ~~—— ~— ~ — — — Muio
importante = ~—" “~—r/ o o S importante
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17. No contexto da coordenagao motora bimanual, atribui alguma importancia
as indicagdes verbais na processualizag3o das habilidades?

Marcar apenas uma oval.

Nada — ~—— ,~ ~~ / Muitbo
importante =~ ~—r ~— “~—~ “~—~" " " Y importante

18. Propde aos alunos algum tipo de treino mental com vista ao
desenvolvimento instrumental?

Marcar apenas uma oval.

) Sim
L
() Nao

19. Se sim, por favor selecione o(s) tipo(s) de treino mental utilizado:
Marcar tudo o gue for aplicavel.

|_| Analise musical

Imaginar os movimentos

Praticar os movimentos sem recurso ao instrumento
Reproduzir mentalmente a musica

Ouvir gravagbes

Imaginar visualmente a partitura

HiE|NINn.

Outro(s)

20. Caso tenha selecionado «Outro(s)», queira por favor descrever

Com tecnologia

h Google Forms
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3. Habilitagoes proprias na area da Musica *
Marcar apenas uma oval.

() Licenciado

() Mestrado

(") Doutorado

Importancia e influéncia da coordenacao motora
bimanual no desenvolvimento instrumental

4. Como avalia a importincia da coordenagao motora bimanual em relagao a
outros aspetos técnicos no desenvolvimento instrumental dos alunos?

Marcar apenas uma oval.

Nada — —— ™ ~— /v Y Muito
importante < — " importante

5. Como avalia a influéncia da coordenagao motora bimanual nos aspetos
musicais da performance dos alunos?

Marcar apenas uma oval.

Mada N Y Y Y Oy CY Y Muito
importante ~— ~— ~—~ ~—~ “~~ ~_ ~ 2  importante

Estratégias pedagodgicas para o desenvolvimento da
coordenacao motora bimanual e resolucao de
dificuldades técnicas e musicais (l)

6. Utiliza exercicios de coordenagao motora sem recurso ao instrumento
visando o desenvolvimento geral da coordenagao bimanual dos alunos?

Marcar apenas uma oval.

{ 'l__',:- Sim

[ ) Nao

7. E com recurso ao instrumento?
Marcar apenas uma oval.

) sim

|i .: MNao

2de b
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8. Se sim, em que situacbes?

9. Utiliza exercicios de coordenagao motora sem instrumento visando a
resolugdo de problemas técnicos ou musicais especificos?

Marcar apenas uma oval.

{ ._ ) Sim

o

() Nao

10. E com recurso ao instrumento?
Marcar apenas uma oval.

11. Se sim, em que situagdes?

Estratégias pedagodgicas para o desenvolvimento da
coordenacao motora bimanual e resolucao de
dificuldades técnicas e musicais (ll)

12. O que acha da seguinte afirmagao: «em passagens musicais que envolvem
elevado grau de dificuldade técnica, o aluno deve treinar primeiramente os
movimentos da mao que apresenta maior dificuldade»?

Marcar apenas uma oval.

Discordo 'Y an T Ny Y —  Concordo
plenamente = ~— o' o S e S o plenamente

3deb
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13.

14.

15.

Em fase inicial de aprendizagem de passagens musicais que envolvem
esquemas padronizados de mao direita (ex.: esquemas de arpejo),
selecione quais das seguintes estratégias propoe aos alunos?

Marcar tudo o que for aplicavel.

|_| Treino do esquema de m3o direita em separado

|_| Treino dos movimentos e digitagbes da mao esquerda em separado
D Treino das duas m3os em simultaneo

|_| Nenhuma

Caso tenha selecionado a opgéo 3, prope ao aluno que foque a sua
atengao alternadamente em cada uma das maos?

Marcar apenas uma oval.

7y Sim

) Nao

Em passagens musicais que envolvem saltos ou mudangas de posicao,
selecione quais dos tipos de procedimentos propde aos alunos visando o
dominio técnico da passagem?

Marcar apenas uma oval.

() Antecipagdo da mao direita

() Antecipacdo da maos esquerda
() Agdo simultinea de ambas as maos
() Depende da passagem

( ) Menhum dos acima mencionados

Estratégias pedagogicas para o desenvolvimento da
coordenacao motora bimanual e resolucao de
dificuldades técnicas e musicais (lll)

16. No contexto da coordenagao motora bimanual, atribui alguma imle‘lﬁl‘lCiﬂ

4deb

a exemplificagao instrumental como recurso pedagogico?
Marcar apenas uma oval.

Nada CY Y YOy Y Y Yy Muito
impﬂﬁante | — NS L — L L — p | — impor\tante
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17. No contexto da coordenagao motora bimanual, atribui alguma importancia
as indicagdes verbais na processualizacao das habilidades?

Marcar apenas uma oval.

Mada Y Y CY CY CY Y ) Muito

importante R N N ™ W N importante

18. Propde aos alunos algum tipo de treino mental com vista ao
desenvolvimento instrumental?

Marcar apenas uma oval.
|/_-\:I Sim
|
() Nao
19. Se sim, por favor selecione o(s) tipo(s) de treino mental utilizado:
Marcar tudo o que for aplicavel.

|_| Andlise musical
|_| Imaginar os movimentos
D Praticar os movimentos sem recurso ao instrumento

|_| Reproduzir mentalmente a musica
|| Ouvir gravagdes

|| Imaginar visualmente a partitura

[ | Outro(s)

20. Caso tenha selecionado «Outro(s)», queira por favor descrever

Com tecnologia

h Google Forms

5deb

95



9.5.2. Ficha

Dificuldades na guitarra

|dade: Ano:

Enumera os seguintes aspetos da aprendizagem e execucdo da guitarra em ordem crescente conforme apresentam

para ti menar ou maior dificuldade (1 para o mais facil, 6 para o mais dificil):

O Leiwra (1 Tecnica de mao esquerda
D Técnica de méo direita D Posicionamento do instrumento
O Coordenagdo entre as duas méos ] Apresentagio em plblico
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