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EDUCAGAO FiSICA

RESUMO

Apesar de ser um elemento da Cultura Corporal de Movimento e
considerado como um conteudo classicos da Educacao Fisica o
atletismo € pouco difundido nas escolas e clubes brasileiros.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi analisar o atletismo
enquanto conteldo das aulas de Educacdo Fisica nas escolas de
Educacdo Basica - Ensino Fundamental de uma cidade da regido de
Sao Joaquim da Barra - SP / Brasil, bem como compreender a visdo
dos professores relacionada ao ensino aprendizagem deste
elemento da Cultura Corporal de Movimento.

A amostra foi composta por 3 (trés) professores de Educacdo Fisica,
representantes de duas escolas. Foi realizada uma entrevista
semiestruturada, contendo 14 (quatorze) questdes, as quais tinham
por objetivo investigar o pensamento e a acdo dos professores com
relacdo ao atletismo na escola.

Como resultados verificamos que todos os professores, ao analisar o
atletismo enquanto disciplina da grade curricular do seu curso de
Licenciatura em Educacédo Fisica, consideraram que as aulas foram
suficientemente boas, adequadas e capazes de os qualificar para
ministrar eficientemente este conteldo na escola. Além disto, esses
professores consideram o atletissmo como um contelido importante
a ser desenvolvido nas aulas de Educacao Fisica.

Entretanto, apesar deste discurso, constatamos que os professores
envolvidos na pesquisa ndo desenvolvem este contelido em suas
aulas, pois alegam ndo possuir espaco fisico adequado, além da falta
de materiais proprios para o ensino aprendizagem do atletismo.
Nesse sentido, chegamos a algumas conclusdes: existe uma
necessidade premente de pensar na sistematizacdo do ensino da
Educacao Fisica em todos os niveis da Educacao Basica em
consonancia com um programa de formacao
continuada/permanente dos professores que, ndo so o subsidie em
suas dificuldades, mas que também evidencie suas experiéncias e
possibilite uma prética reflexiva.

Palavras-chave: educacao fisica escolar, atletismo e formacéo de
professores.
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Introducao

A Educagéo Fisica escolar no Brasil tem passado por transformacdes intensas desde a década de 1980.
Antes deste periodo ela esteve atrelada a diferentes modelos. Dentre eles o militarismo, o qual considerava
que os alunos deveriam ser fisicamente perfeitos e formados para o combate, para a luta; outro modelo era
0 esportivista, cujo objetivo era o rendimento maximo, a selecdo dos alunos e alunas mais habilidosos para o
esporte de alto nivel, que pudessem representar o pais (Betti, 1991; Darido & Sanches Neto, 2011).

Entdo, a partir da década de 1980, em oposicdo a esses modelos, cujos objetivos foram intensamente
criticados, surgiram novas abordagens pedagdgicas (Desenvolvimentista, Construtivista, Critico-Superadora,
Saude Renovada, Critico-Emancipatdria, PCNs etc) para a Educacéo Fisica Escolar (Darido & Rangel, 2011).
Cada qual com sua especificidade, mas que, de maneira geral valorizavam a incluséo de todos os alunos e a
diversificacdo de conteudos.

Entretanto, as abordagens que melhor alcancam a proposta da LDB lei n.2 9394/96 (BRASIL, 1996) que ¢
formar cidadaos criticos e reflexivos, sdo aquelas que contemplam, gque centram o ensino e aprendizagem da
Educacéo Fisica escolar baseados na Cultura Corporal de Movimento.

Pertinente e interessante destacar € que, no Brasil, ndo temos um curriculo unificado (nivel federal) para a
disciplina Educacgéo Fisica na escola. O que existem s&o documentos elaborados pelos estados e municipios,
0s quais, em alguns casos sdo diretrizes e em outros sdo curriculos obrigatérios. No caso do Estado de S&o
Paulo, onde essa pesquisa foi realizada, existe uma proposta voltada para a Educagdo Basica a partir do 6°
ano do Ensino Fundamental.

A Cultura Corporal de Movimento é entendida como uma parcela da cultura, um produto da sociedade,
compreendida como um processo dindmico capaz de se transformar e transformar a coletividade a qual
pertencem os individuos. Ela indica conhecimentos passiveis de ser trabalhados na Educacao Fisica escolar,
pois trata-se de saberes produzidos em torno de praticas corporais (Brasil, 1998)

Neste sentido, segundos os PCNs (Brasil, 1998, p. 29), entende-se que a Educacéo Fisica

..como uma area de conhecimento da cultura corporal de movimento e a Educacdo Fisica
escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para
usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio
critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

Para alguns autores (Brasil, 1997; Brasil, 1998; Soares at all 2009) a Educacéo Fisica deve ser desenvolvida
considerando os elementos da Cultura Corporal de Movimento (CCM) e devem ter o objetivo de
implementar a vivéncia de conhecimentos/habilidades da mesma, possibilitando aos alunos a autonomia
para poder refletir, de maneira critica, sobre suas vivéncias.

S&o considerados elementos da Cultura Corporal de Movimento as Atividades Ritmicas e Expressivas, 0s
Jogos e Brincadeiras, as Ginasticas, as Lutas, a Capoeira, as Atividades Circenses, o Esporte etc. Dentro do
Esporte encontramos grande diversidade de modalidades, dentre essas o Atletismo que é o foco principal
desse estudo.

O motivo da escolha por esse tema foi para destacar a importancia de se desenvolver o atletismo dentro da
escola, pois ele é considerado um contetdo classico da Educacdo Fisica escolar. Esta modalidade esportiva
proporciona ao estudante o autoconhecimento e o trabalho em equipe, além de possibilitar a inclusdo, pois
ndo so os alunos mais fortes e velozes podem vivencid-lo, no atletismo (talvez mais do que em qualquer
outra modalidade), cabe e tem oportunidade de praticar, e se destacar, as criancas e jovens de diferentes
biodtipos, além das criangas e jovens com deficiéncia.

Porém, a literatura, de um modo geral, denuncia que esse conteudo é frequentemente negligenciado, na
Educacéo Fisica escolar, por grande parte dos profissionais. O que nos levou a questionar: o que leva os
professores de Educacdo Fisica a desenvolverem alguns conteudos nas aulas em detrimento de outros?
Nesse caso, o atletismo.

Oro (1984) ressalta que o profissional de Educacdo Fisica deve proporcionar a vivéncia do atletismo nas
escolas, como um processo facilitador para o desenvolvimento do andar, correr, saltar, lancar e arremessar,
fundamentos basicos da Educacado Fisica que estdo englobadas nesta modalidade. Neste sentido, o autor
coloca que quando essas habilidades sdo desenvolvidas, principalmente, com a iniciacdo no Ensino
Fundamental, dd a oportunidade para as criancas aprimorarem seu acervo motor. Além disso,
acrescentamos que os alunos teriam a oportunidade de conhecer o seu corpo em suas possibilidades e
limites.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi analisar o atletismo enquanto contetido das aulas de Educacdo
Fisica nas escolas de Ensino Fundamental de uma cidade da regido de S&o Joaquim da Barra/S&o
Paulo/Brasil. Além disso, discutir a relevancia de se desenvolver o atletismo dentro da escola nas aulas de
Educacdo Fisica e analisar as possibilidades e limites dos professores no que se refere ao ensino
aprendizagem do atletismo na escola.

59



Entre a Educacéo Fisica na escola e o atletismo

A Educagéo Fisica Escolar, independentemente de ser desta ou daquela forma, ela estd presente na escola.
O que significa que, em algum momento da histdria, além das disciplinas escolares mais tradicionais, como a
Ciéncia, a Literatura e a Matematica, foi incorporado um outro componente curricular, que teria como foco
central a atividade fisica, isto é, a Cultura Corporal de Movimento (BECKER, 2012).

A Educacéo Fisica enquanto componente curricular da Educagcdo basica deve assumir ent&o
uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o
cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir do
jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danca, das gindsticas e praticas de aptidao fisica, em
beneficio da qualidade da vida (Betti & Zuliani, 2002, p.7).

Isto indica que a Educacgéo Fisica na escola vai além da prética, da reproducéo de gestos esportivos, ela tem
que ser significativa para o aluno. Os conhecimentos devem ser diversificados e aprofundados, ou seja, o
jogo, o esporte, a danca e os demais elementos da Cultura Corporal de Movimento devem ser ensinados -
aprendidos em todas as suas dimensdes. Entdo, esporte ¢ um dos conteudos abordados nas aulas de
Educacao Fisica.

Nesse sentido, n&o é func@o da escola formar talentos esportivos, entretanto, segundo Caparroz (2003),
geralmente, a Educacgéo Fisica na escola € o primeiro lugar onde as criangas e os adolescentes vao vivenciar
um esporte com supervisdo, entdo ndo é possivel negar o valor da escola em achar novos talentos
esportivos. Nesse caso, 0 mesmo autor coloca que o professor detecta os possiveis talentos e, com a
autorizagdo dos responsdveis e concordancia do estudante, encaminha tais alunos a um centro de
treinamento fora da escola para explorar o seu potencial.

Caparroz (2003) reforca ainda que o esporte, no sistema escolar, é de tal dimenséo, que se tem, entdo, ndo o
esporte da escola, mas sim o esporte na escola. No esporte na escola, em muitos momentos o professor
torna-se um treinador causando, em certos momentos, a exclusdo ou a ndo inclusdo de alunos nas aulas de
Educacao Fisica por ndo apresentarem, segundo esse professor, condicdes fisicas e/ou técnicas adequadas.
Restringe-se apenas no processo de ensino-aprendizagem de técnicas, onde o predominante sao gestos
automatizados e somente o professor-técnico domina e conhece, ou seja, o sentindo do esporte e seu
significado é compreendido pelo professor, aos alunos cabe executam da melhor forma, ndo havendo assim
um possivel questionamento sobre sua pratica.

Cabe ao professor de Educacéo Fisica promover o entendimento do sentido do esporte na escola. Além
disso, é preciso apresentar e discutir as demais dimensdes do esporte: esporte de alto rendimento e esporte
de lazer

Partindo desta ideia, o objetivo de ensinar - aprender na Educacdo Fisica escolar ¢, como afirmado acima,
possibilitar que os alunos tenham autonomia para refletir e discutir sobre os contetudos apreendidos na
escola e ndo somente se remeter a meras reproducdes de gestos esportivos, por exemplo.

A Educacéo Fisica deve ser orientada no sentido de proporcionar prazer, conhecimento e vivéncia. Os
alunos, além de tomar gosto pela vivéncia deve compreender a amplitude da pratica da atividade fisica para
a sua vida. Ent&o, além da vivéncia é importante que o aluno compreenda os conteudos em todas as suas
dimensdes: Conceitual, Procedimental e Atitudinal.

Tendo como exemplo o atletismo: na Dimensdo Conceitual poderiamos abordar a histéria da modalidade e
seus principais atletas, na Dimensdo Procedimental a vivéncia das diferentes modalidades que compde o
atletismo e na Dimensdo Atitudinal poderia ser abordada a relacdo de um aluno com o outro, dando énfase
a0 respeito as diferencas de habilidade ou género.

Sendo assim o papel da Educacdo Fisica escolar ultrapassa o ensinar esporte, gindstica, jogos, atividades
ritmicas, expressivas e conhecimento sobre o préprio corpo para todos, em seus fundamentos e técnicas,
mas inclui também os seus valores, onde busque verificar quais atitudes os alunos devem ter um com os
outros. E, finalmente, busca garantir o direito do aluno de saber por que ele estd realizando este ou aquele
movimento, isto é, quais conceitos estdo ligados aqueles procedimentos (Darido & Rangel, 2011)

De acordo com Kirsch et all (1984) o desenvolvimento do atletismo dentro das aulas de Educacdo Fisica
pode ocorrer de diversas formas (mesmo com a caréncia geral de infraestrutura esportiva), pois existem
inumeras possibilidades de adaptar instalacdes e equipamentos. Isso, inclusive é bastante abordado na
literatura que trata da implementacdo desta modalidade na escola.

O atletismo no contexto escolar, pode ser fundamental por conta do desenvolvimento de capacidades e
ampliacdo do acervo motor (habilidades motoras), os quais podem servir de base para outras vivéncias.
Neste sentido, o lancar uma bola leve confunde-se com um passe ou um arremesso de handebol, o correr é
fundamental em quase todas as modalidades que necessitam de locomocao, a ligacdo da corrida-impulsao
para o salto em altura solicita acdes semelhantes a preparacdo do saque do voleibol (Bragada, 2000)
Entretanto, vale destacar que ndo cabe a escola o desenvolvimento do atletismo como um esporte de alta
performance ou, nas palavras de Limao et al (2004), as atividades de atletismo nao devem ser elaboradas
diferentes da realidade social e valores dos alunos.
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Como j& colocado, existem inimeras possibilidades de implementar essa modalidade na escola, Soares et al.
(2009) sugere a utilizacdo de jogos baseados no atletismo, onde promovam o reconhecimento de si mesmo
e das proprias possibilidades de acdes sendo assim o atletismo devera ser adaptado ao meio, ao nimero de
alunos, aos materiais disponiveis ao tempo em que oferece oportunidades concretas de vivencia no esporte.
Kunz (1994) sugere que o atletismo (assim como qualquer outro conteudo) seja desenvolvido naquilo que
ele chama de transcendéncia de limites. Na primeira fase vem a “transcendéncia de limites por
experimentacdo”, onde os alunos manipulam o material, experimentam diferentes formas de corre, saltar e
arremessar. Na fase seguinte “transcendéncia de limites pela aprendizagem” eles aprendem a executar
formas de correr, saltar e arremessar com alguma técnica tradicional (saltar com a técnica do fosbury flop,
por exemplo). E, por fim, na fase “transcendo limites criando” os alunos a partir das vivéncias irdo criar novas
formas de correr, saltar e arremessar desenvolvidas, principalmente, de maneira coletiva.

Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo qualitativo e descritivo. O recurso bésico empregado foi a
descri¢do. Os dados foram coletados através de entrevistas semi-estruturadas aplicadas aos professores.
Participaram desse estudo trés Professores de Educacgéo Fisica que lecionam regularmente nas escolas de
rede publica de ensino de uma cidade da regido de S&o Joaquim da Barra - SP.

A opcéo, ou seja, a escolha da amostra foi por professores que ministraram aulas para uma das
pesquisadoras, no periodo em gue a mesma frequentava os Ensinos Fundamental e Médio, além de ser os
professores observados pela mesma durante a realizacdo do estdgio obrigatéria da disciplina Estadgio
Supervisionado Il do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do UNIFEB.

A escolha dos participantes ¢ um numero representativo para a cidade, pois apesar de ser apenas trés, os
professores que participaram do estudo sdo os Unicos na cidade que ministram aulas no ensino fundamental
anos finais, sendo que pequena cidade possui somente duas escolas neste nivel de ensino.

Os trés professores de Educacdo Fisica entrevistados se licenciaram entre 1975 e 2005 em instituicdes
particulares no interior do Estado de S&o Paulo. Suas principais caracteristicas serdo apresentadas a seguir,
durante a Discussa@o dos Resultados desse estudo.

Por uma questéo de preservar o sigilo quanto a identidade dos professores, Ihes atribuimos nomes ficticios:
Maria, Thiago e Roberto.

Entre as técnicas para a obtencdo dos dados escolheu-se a entrevista semiestruturada, a qual foi aplicada
a0s trés professores pela propria pesquisadora.

Depois de coletados, os dados foram analisados a partir de eixos de andlise construidos de acordo com as
questdes contidas na entrevista.

As respostas foram analisadas e agrupadas em tais eixos. A categorizacdo das respostas, como afirma
Minayo (1993), significa agrupar elementos, ideias ou expressdes com caracteristicas comuns ou que se
relacionam entre si em torno de um conceito capaz de abranger todos esses itens. A partir disso as
conclusdes séo articuladas.

Neste sentido, os eixos norteadores para a andlise destes dados foram: Formacéo Profissional; Acdo
Pedagdgica - Planejamento de Ensino e contexto de ensino e aprendizagem dos conteudos; Atletismo -
Perspectivas da Formacéo; Atletismo - Contexto da acdo pedagdgica.

Resultados e discussdo

Tendo como objetivo a andlise do atletismo enqguanto contetddo das aulas de Educacéo Fisica na escola,
comegamos a entrevista questionando sobre o local e 0 ano de formagéo dos professores. Constatamos que
a Professora Maria se formou no ano de 1993 na cidade de Ribeirdo Preto-SP, na Universidade de Ribeirdo
Preto - UNAERP; o Professor Thiago se formou em 2005 na cidade de Franca-SP na Universidade de Franca
- UNIFRAN e o Professor Roberto se formou no ano de 1975 na cidade de Batatais-SP no Centro
Universitdrio Claretiano.

A professora Maria trabalha na drea da Educacdo Fisica escolar hd dez anos, é pos-graduada em
Treinamento Esportivo e em Educacdo Fisica Escolar, além de possuir alguns cursos de pequena duracdo. A
professora trabalhou por cinco anos na escola assim que concluiu a licenciatura, mas depois decidiu
trabalhar em academias de ginastica (ginasio) onde ficou por treze anos e, posteriormente, retornou a escola
até o momento da realizacdo desta pesquisa, ou seja, a professora totalizou dez anos trabalhos na area
escolar.

O professor Thiago trabalha na drea escolar desde o ano em que se formou em 2006, ou seja, ha dez anos,
considerando a recolha dos dados da pesquisa. Seis anos apos a sua graduacdo ele iniciou um curso de
especializacdo em Educacado Fisica escolar; posteriormente se especializou em Personal Trainer e participou
de um curso sobre Exercicio, Obesidade e Emagrecimento.

J& o professor Roberto ministra aulas na Educacdo Fisica escolar hd trinta anos, ele é pés-graduado em
Educacdo Fisica Escolar e relata que, neste curso, o tema mais discutido foi a questao da inclusdo.

Ao longo da entrevista perguntamos aos professores aspectos de sua graduacao. Neste sentido, foi possivel
perceber, pelo ano de formacado e pelo discurso dos professores, que 0s mesmos vieram de modelos de
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formacgéo diferentes. Roberto teve um tipo de formagdo mais tradicional; o professor Thiago veio de uma
formag&o mais cientifica e Maria estd no limite entre essas duas.

No contexto da acdo pedagdgica dos professores buscamos evidenciar o planejamento de ensino e a
dimensdo ensino aprendizagem. Notamos que apesar de ministrar aulas para o mesmo nivel de ensino, no
caso o Ensino Fundamental Il, eles ndo utilizam do mesmo planejamento (ou seja, ndo desenvolvem os
mesmos conteudos) como relata a Professora Maria, € que em nossa opinido seria muito mais proveitoso
para o aluno.

Seria interessante se todos os alunos pudessem ter a mesma oportunidade de ensino, a Proposta Curricular
do Estado de S&o Paulo, desde que o professor ndo fique preso a utilizagdo das propostas sem o necessario
processo reflexivo sobre o material. E importante dizer que o planejamento de ensino ¢ a base para o
sucesso do processo ensino aprendizagem.

Perguntamos aos professores como eram elaborados seus planos de aula e quais contetdos eles
desenvolviam em suas aulas de Educacéo Fisica. Diante das falas, notamos que os professores tendem a
desenvolver os esportes coletivos tradicionais (voleibol, futsal, basquetebol e handebol) com mais
frequéncia em suas aulas e eles parecem buscar apenas o aprimoramento das habilidades motoras.

Diante disto, hd de se pensar que a Educacéo Fisica tem uma significdncia maior dentro da escola, pois além
de se trabalhar as habilidades motoras desses alunos é muito importante que eles saibam o que estdo
fazendo e ndo apenas reproduzindo movimentos.

Apontando diretamente para o atletismo, buscamos saber como o conteudo foi desenvolvido no processo
de formagé&o inicial desses professores. Com base na fala dos professores notamos que eles tiveram todo o
suporte para ministrar o conteudo atletismo em suas aulas, pois eles relatam que tiveram uma boa base na
sua graduagdo. Segundo Bragada (2000) a maioria dos professores de Educacéo Fisica, em geral, considera
a disciplina Atletismo no curso de graduagdo, como um contetdo de fundamental importancia a ser
desenvolvido na Educacéo Fisica Escolar.

Porém, em nossa opinid&o ndo basta ou ndo é suficiente, para levar o atletismo para as aulas de Educacéo
Fisica na escola, ter vivenciado essa disciplina no curso de licenciatura, é preciso que o professor tenha um
maior envolvimento para adequar o processo ensino aprendizagem desse conteudo na escola.

Aproveitando o discurso dos professores sobre o contetdo atletismo na graduacéo, nés perguntamos se
eles ministram o atletismo nas aulas de Educacédo Fisica nas escolas onde trabalham.

Eles responderam que n&o desenvolvem o conteudo, entretanto todos afirmaram que o atletismo deve fazer
parte do planejamento anual, seus discursos corroboram com Darido (2000) e Soares (2009) quando
afirmam que o atletismo permite desenvolver capacidades fisicas como resisténcia, forca, flexibilidade,
velocidade e impulséo, além de estimular o raciocinio, a percepc¢éo e a agilidade e que no ambiente escolar
ele pode se organizar e ainda buscar diferentes objetivos com a sua prética.

Ou seja, sabem da necessidade de uma introdugdo do atletismo, por conta de sua importancia, entretanto,
ndo o desenvolve.

Ao longo da entrevista também perguntamos aos professores como € o espaco que eles tém para
trabalharem com o atletismo na escola e solicitamos que falassem sobre os materiais disponiveis para a
prética da modalidade.

De acordo com os trés professores a escola onde eles trabalham n&o tem um espaco suficiente para
ministrar o conteudo atletismo, alegam que o maximo que se podem fazer é trabalhar com as provas de
corrida.

Em relagcdo ao material do atletismo disponivel, dois professores relatam que ndo tém esse material e que a
direcdo da escola onde trabalham aponta né&o a instituicdo ndo tem condicoes financeiras para adquirir tais
equipamentos. Enquanto o outro professor coloca que a escola onde trabalha possui material para
desenvolver a modalidade, porém isso ndo acontece em suas aulas pela falta de espaco fisico adequado.

Mas ao contrdrio do que os professores alegam, Matthiesen (2004) afirma que a importancia de espaco
fisico e o material oficial para a pratica do atletismo depende do objetivo que € buscado pelo docente nesta
modalidade e também da clareza que o professor deve ter em relacdo ao seu papel como veiculador de
conteudo no ambito escolar.

E notdvel que para ministrar uma aula de atletismo na escola ndo é necessario que a escola tenha uma pista
de atletismo oficial, pois em uma quadra € possivel ministrar uma boa aula, basta o professor fazer algumas
adaptacdes construindo materiais alternativos, por exemplo.

Para Oliveira (2006) o aluno pode sim experimentar a modalidade de atletismo através de jogos e
brincadeiras adaptadas as suas faixas etdrias, que levam a uma compreensdo dos movimentos realizados na
modalidade.

Em seguida questionamos os professores sua opinido sobre atletismo, se eles o consideram importante para
as aulas de Educacdo Fisica. Entdo constatamos que eles reconhecem o peso desta modalidade na vida das
criancas, mas ainda assim ndo ministram este contetido. Mezzaroba (2006) justifica que mesmo conhecendo
e sabendo da importancia e necessidade da aplicacdo da modalidade do atletismo no ambito escolar, os
professores se acomodam em abordar esse contetido em suas aulas e colocam vérias dificuldades para o seu
desenvolvimento.
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Consideracdes finais

O objetivo desse trabalho foi analisar o atletismo enquanto contetdo das aulas de Educacdo Fisica nas
escolas de Ensino Fundamental de uma cidade da regido de S&o Joaquim da Barra - SP.

Com base nos resultados percebemos que, apesar dos professores relatarem ter feito um bom curso de
graduagdo e uma professora ter buscado um Curso de Especializacdo em Atletismo, nenhum dos
professores entrevistados ministram o contetdo atletismo em suas aulas. A alegacdo para isso € a falta de
infraestrutura e materiais adequados.

A partir deste estudo concluimos que € impossivel negar aos alunos a pratica do atletismo nas aulas de
Educacéo Fisica, por inumeras razées que vao desde a melhoria das capacidades fisicas e ampliagdo do
acervo motor dos alunos, as possibilidades de inclusdo de todos os alunos até a constatacdo de que ele é um
elemento da Cultura Corporal de Movimento e, portanto, deve ser apresentado, discutido, vivenciado de
maneira ampla no ambito da Educacdo Fisica escolar.

E necessario que os professores construam metodologias adequadas que possibilitem a autonomia dos
alunos com relac&o aos elementos da Cultura Corporal de Movimento. Os professores necessitam incorporar
em sua agdo pedagdgica a busca constante por novas possibilidades que possibilitem a ampliagdo dos
conhecimentos significativos dos alunos

Pensando nisso acredita-se que incentivando o trabalho com o atletismo na escola e pensando na
diversificacdo das atividades estaremos dando sustentacdo ao que acreditamos ser possivel, que é a
transformac&o da pratica do atletismo no &mbito escolar.
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