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RESUMO

O bullying, enquanto fendmeno social, tem nos ultimos trinta anos
sido reconhecido como uma das principais causas de episédios de
violéncia e intimidagdo entre pares em idade escolar.
Independentemente do contexto ou meio social, o fendomeno de
bullying ocorre sempre quando comportamentos de agressao ou
intimidacao (Pereira, 2008) s&o utilizados de forma repetida
(semanas, meses ou anos) com intencdo de magoar terceiros, que
por si, ndo se conseguem defender (Olweus, 1993; Solberg & Olweus,
2003) . Investigadores sugerem a pratica de artes marciais como
atividade de complemento a intervencao biopsicossocial na reducdo
de comportamentos de bullying dado o seu potencial educativo
(Avelar-Rosa & Figueiredo, 2015). Esta préatica é inclusivamente
utilizada nalguns contextos especificos como um dos métodos de
intervencao preferencial junto de criancas e jovens comcondutas
regulares de comportamentos agressivos (Twemlow et al., 2008).
No karate, os praticantes mais graduados ndo s6 conseguem
desenvolver respostas motoras mais controladas, bem como,
conseguem uma maior capacidade de antecipac¢do na fase inicial da
atencdo sustentada, ou seja, o nivel de pratica melhora a flexibilidade
neuronal, a qual permite uma melhor adaptacdo ao controlo
cognitivo exigido na resolugao de situacdes de conflito (Sanchez-
Lopez, Fernandez, Silva-Pereyra, Martinez Mesa, & Di Russo, 2014).
O propdsito desta apresentacdo, e estando esta tematica na fase
inicial de um Projeto de Doutoramento, é verificar se a pratica
regular de karate afeta de forma significativa a proatividade de
criancas e jovens com idades compreendidas entre os 10 e 0s 15 anos
perante fendmenos de bullying.
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Introdugao

O bullying, enquanto fendmeno social, tem nos ultimos trinta anos sido reconhecido como uma das
principais causas de episddios de violéncia e intimidacdo entre pares em idade escolar. O facto destes
episodios ocorrerem predominantemente em contexto escolar fez com durante muitos anos os estudos
cientificos incidissem preferencialmente neste espaco educativo em particular. No entanto, as suas multiplas
ocorréncias, crescentes repercussées negativas nos espagos de partilha digitais (facebook, youtube,
wahtsapp, entre outros) e nos meios de comunicagao social, tém demonstrado que este fendmeno nao
reconhece fronteiras e pode incidir transversalmente em todos os dominios das criancas ou jovens em idade
escolar.

O bullying € um subtipo de agressdo que envolve agressdes repetidas a vitimas que ndo se conseguem
defender (Olweus, 1993) e com as quais o(s) agressor(es) pretende(m) bater/agredir fisicamente, roubar,
danificar objetos, extorquir, ameacar, meter medo, insultar, falar mal ou ndo falar com, excluir, discriminar,
mentir sobre ou disseminar boatos, intimidar, ameacar, gozar, trocar, provocar, hostilizar, fazer comentarios
ou gestos ordindrios e/ou piadas sexuais, abusar ou assediar sexualmente. (Matos, Negreiros, Simoes, &
Gaspar, 2009).

Independentemente do contexto social, o fendmeno de bullying ocorre sempre quando comportamentos de
agressao ou intimidacdo (Pereira, 2008) sdo utilizados de forma repetida (semanas, meses ou anos) com
intencdo de magoar terceiros, que por si, ndo se conseguem defender (Olweus, 1993; Solberg & Olweus,
2003). Estes comportamentos podem ser manifestados do tipo direto ou indireto (Freire, Veiga Simao, &
Ferreira, 2006; Martins, 2009; Olweus, 1999) e assumir, a este respeito, formas de atuacdo distintas: fisica,
sexual, exclusao, verbal, cyberbullying e ameaca (Paulo Costa, Farenzena, Simoes, & Pereira, 2013). Sabemos
que a sua utilizacdo por parte do agressor (ou agressores) pode ser feita de forma Unica ou combinada, e
ainda que a sua utilizacdo estd implicada com o desenvolvimento de competéncias biopsicossociais da(o)
crianca/jovem. Fatores como a idade, a frequéncia, a duracdo e a(s) forma(s) estdo assim diretamente
corelacionados entre si no fendémeno do bullying (P. Costa, Pereira, Simdes, & Farenzena, 2011; Skrzypiec,
Slee, Murray-Harvey, & Pereira, 2011).

E uma realidade social negativa que ndo se circunscreve somente ao contexto escolar, mas sim, encontra-se
disseminada por todos os contextos sociais de desenvolvimento onde possam ocorrer contactos (diretos ou
indiretos) entre criancas ou jovens, independentemente das vulnerabilidades de género, socioecondmicas,
culturais ou raciais (Jimerson, Swearer & Espelage, 2010).

Podemos identificar quatro perfis de envolvimento em praticas de bullying: vitimas, agressores, vitimas
provocadoras e observadores. A existéncia de a¢cdes agressivas ou intimidatorias entre pares pressupde a
existéncia de uma diade agressiva, i.e. aquele que promove a agressdo (0 agressor) e aquele que é
vitimizado (vitima). A vitimizacdo constante e sistematica por parte de um agressor pode desencadear
processos defensivos de autodetermina¢do umas vezes ansiosos, incapazes e inseguros (resposta passiva) e
noutras vezes exaltados ou desmesurados (resposta agressiva). As criangas ou jovens que respondem as
acdes agressivas de forma passiva sdo consideradas vitimas passivas, enquanto que, aguelas que respondem
de um modo agressivo sao consideradas vitimas provocadoras (Seixas & Fernandes, 2012). Aquelas crian¢as
OU jovens que ndo assumem as agdes agressivas protagonizadas pelos agressores, mas que, aos olhos dos
seus pares o sdo, denominam-se vitimas defensivas (Schuster, 1999). Quando a crianca ou jovem, aos olhos
dos seus colegas ndo sofre qualquer tipo de agressdo ou intimidagdo, mas mesmo assim assume uma
postura de vitimizacdo, é considerada vitima sensivel (Schuster, 1999). Por Ultimo, o grande grupo, aqueles
que observam o fendmeno e que optam por intervir ou ndo intervir sdo denominados observadores. Os
observadores ao reforcarem os atos agressivos (rindo, aplaudindo, ...) estdo em grande medida a fazer
sentir no agressor que a sua conduta é aceitavel, até admirdvel, ndo tendo que recear qualquer tipo de
retaliacdo por parte destes (Salmivalli, Voeten, & Poskiparta, 2011) e com o tempo estdo a estimular uma
ainda maior reputacdo deste no seio do grupo (Cillessen & Borch, 2006). Este estado decorre da
hipersensibilidade que os agressores tém relativamente aos feedbacks emitidos tendo em vista a
continuagao ou agravamento do fenomeno (Salmivalli et al., 2011). A influéncia dos observadores pode assim
estar intimamente relacionada com a qualidade do desfecho dos episddios de bullying.

Definicdo, objetivos e beneficios do Karate enquanto Arte Marcial

As Artes Marciais estdo assentes numa matriz axioldgica de praticas de oposicao em que o corpo do outro é
“objeto” e “objetivo” do jogo (A. Figueiredo, 1997). Ou seja, € através do corpo e com 0O Corpo que O
praticante se relaciona com a pratica marcial. Nesta relacdo dual, varios sao os beneficios que a literatura
aponta como mais os frequentes encontrar na sua pratica. Para além dos mais comuns inerentes, e.g.,
disciplina, concentracao, respeito, resiliéncia ou responsabilidade (Avelar-Rosa & Figueiredo, 2015) outros
estudos correlacionam a sua pratica com a aquisicdo de competéncias subliminares no relacionamento
interpessoal. No entanto, hd uma relacdo controversa relativamente aos seus reais efeitos nos praticantes
(Vertonghen & Theeboom, 2010), nomeadamente no que aos niveis de agressividade e manifestacao de
comportamentos externalizantes diz respeito. Enquanto uns sugerem que a pratica de artes marciais pode
fazer diminuir os niveis agressividade entre os jovens (Daniels & Thornton, 1990; Hernandez & Anderson,
2015; Lamarre & Nosanchuk, 1999; Nosanchuk, 1981; Rothpearl, 1980; Skelton, Glynn Ma Fau - Berta, & Berta,
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1991, Twemlow et al., 2008; Wargo, Spirrison, Thorne, & Henley, 2007), estes aprendem a lidar com as regras
e adqguirem respeito pelos seus pares (Van den Noortgate, Lopez-Lopez, Marin-Martinez, & Sanchez-Meca,
2013) e diminuem os problemas de delinguéncia juvenil (Trulson, 1986). Outras sugerem o oposto. Sugerem
efeitos negativos nos praticantes do género feminino de karate, tackwondo-in (Bjorkgvist & Varhama, 2001;
Wargo et al.,, 2007), wrestling e boxe (Bjorkgvist & Varhama, 2001) e preocupacdes éticas pelos possiveis
efeitos agressivos que praticantes de artes marciais (karate, judo e taekwondo) podem ter em adolescentes
(Endresen & Olweus, 2005; Lotfian, Ziaee, Amini, & Mansournia, 2011), ou a sua ineficacia no controlo dos
comportamentos externalizantes (Lotfian et al., 2011).

Pressupde-se que a construcao de uma identidade marcial assente em principios e valores estruturantes da
relacdo interpessoal possa, com uma pratica regular, modificar a percecdo que o “eu” tem sobre o “outro” e,
conseguentemente, sobre si mesmo.

As artes marciais sdo diversas e multiplicadas por principios de atuacdo especificos. A sua procura, e
consequente efeitos da sua pratica, resulta de uma variabilidade de fatores igualmente diversos. Estes
podem ir desde o tipo de arte marcial, a filosofia de treino, a qualidade do treinador (sensei), aos custos
associados, expectativas do praticante (Woodward, 2009), entre outros. As consequéncias da sua prética
estdo associadas a melhoria do bem-estar fisico e psicoldgico, bem como ao desenvolvimento de uma
capacidade diferenciadora de defesa pessoal.

O karate ¢ uma das artes marciais mais praticadas em todo o mundo. De origem niponica € caracterizada
por ndo requerer o uso de armas utilizando somente como estruturas de “ataque e defesa” os segmentos
corporais dos seus praticantes. E uma atividade de cariz desportivo, multifacetada e dedicada ao estudo e
desenvolvimento do praticante na sua relagdo com o seu mundo. Tal como as restantes artes marciais,
permite o desenvolvimento de componentes fisicos e psicoldgicos (Alesi et al, 2014), melhora o auto
controle e a autoconsciéncia (Conant, Morgan, Muzykewicz, Clark, & Thiele, 2008), aumenta os niveis de
atencao sustentada e reduz a impulsividade em criangcas com Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de
Atencdo (Leggett & Hotham, 2011), entre outras.

O karate, como nés hoje o conhecemos, € composto por estilos. Estes, representam os sistemas de artes
marciais dos diferentes métodos de ensino reconhecidos pela Dai Nipon Butokukai em 1939. Os nomes a
data utilizados para os definir sdo ainda hoje os reconhecidos pela Federa¢cdo Mundial de Karate (FMK) e a
Federacdo Nacional de Karate - Portugal (FNK-P), instituicdes maximas representativas da modalidade, no
mundo e em Portugal. Sdo eles o Shito-ryu, o Shotokan, o Goju-ryu e o Wado-ryu.

Qualguer que seja o estilo, € no dojo que se pretende continuar a reproduzir e aplicar todas as tradicdes
ritualizadas nas dimensées basicas do treino de karate. A cortesia e a saudagdo continuam a ser o principal
principio ético de relacionamento entre os praticantes em todos os momentos da sua pratica. O
desenvolvimento das suas experiéncias resume-se a espac¢os de desenvolvimento individual - Kihon e Kata,
ou com parceiros - Bunkai e Kumite (A. Figueiredo, 2006). Enquanto os primeiros permitirem o
desenvolvimento do espirito imaginadrio da luta por intermédio de uma sequéncia espacialmente
coreografada de movimentos ofensivos e defensivos tendo em vista a preparacdo psicoldgica para o
verdadeiro combate, os segundos pretendem estimular o treino segmentado e compartimentado das
técnicas marciais tendo como suporte fisico o “outro”, ou seja, aquele que treina comigo, tendo como
objetivo final a luta ou combate.

Questdo de investigacao

O karate, enquanto modalidade de construcdo biopsicossocial, permite paralelamente ao desenvolvimento
de competéncias fisicas e psicologicas especificas da modalidade, a edificacdo de um quadro de valores e
principios coincidentes com o projeto de autodefesa e protecdo do bem-estar comum. Parece-nos, por isso,
que o presente estudo pode contribuir para uma melhor compreensdo do fendmeno tendo como eixo
compreensivo a pratica de uma arte marcial milenar. Partindo do enquadramento tedrico dos temas e da
vivéncia do quotidiano que mobilizamos nestas dreas do conhecimento, pretendemos com o presente
trabalho contribuir para o estudo de estratégias de compreensdo, interpretacdo, resolucdo e/ou minimizacéo
dos impactos do bullying nas criancas e jovens. Para o efeito pretendemos relacionar as especificidades
associadas a pratica de karate e as caracteristicas individuais e de grupo evidenciadas por crian¢as e jovens
face ao bullying, nomeadamente, saber se, em criangas ou jovens dos 10 aos 15 anos, a pratica de karate
influencia a sua proatividade perante fendomenos de bullying?

Objetivos Gerais
A - Determinar qual € relacdo entre a pratica de karate e as respostas psicossociais e
comportamentais dos intervenientes no bullying.
B - Descrever qual a relacdo entre a pratica de karate e a proatividade das criancas e jovens face ao
bullying.

Objetivos Especificos
- ldentificar na crianca ou jovem praticante de karate as relacdes entre a frequéncia de treinos, o
tempo de pratica, a graduacdo, o tipo de treino, o género e a idade;
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- Comparar qual a prevaléncia de episodios de bu/lying observados entre os praticantes (CJPK) e
0s ndo praticantes de karate (CJnPK);

- |dentificar e caracterizar agressores, vitimas, e observadores frequentes de situacdes de bullying
entre os praticantes (CJPK) e os ndo praticantes de karate (CJnPK);

- Relacionar o modo como as criangas ou jovens, praticantes (CJPK) e ndo praticantes de karate
(CJInPK), percecionam a interven¢do dos seus pares face as situacdes de bu/lying,

- Comparar a proatividade dos praticantes (CJPK) e nao praticantes (CJnPK) de karate associada
aos diferentes papeis face bullying,

- Determinar em que medida a pratica de karate promove a proatividade dos observadores face
ao fendmeno de bullying,

- Determinar em que medida a pratica de karate promove a proatividade das vitimas, agressores
ou vitimas-provocadoras face ao fenémeno de bullying.

Metodologia

Para este estudo privilegiaremos a utilizacdo de uma metodologia de investigacdo quantitativa uma vez que
0 processo sistematico previsto consistird numa colheita de dados observaveis e quantificaveis, baseando-se
na observacdo de acontecimentos e de fendmenos que existem independentemente do investigador (Fortin,
2009).

Esta abordagem metodoldgica ao estudo terd um perfil descritivo-correlacional, transversal e comparativo
uma vez que pretende explorar relagdes entre varidveis e descrevé-las, prevé medir a frequéncia do
fenomeno de bullying num determinado periodo de tempo e permitir comparar as auto percecdes de dois
grupos de sujeitos distintos envolvidos no estudo, os praticantes e os ndo praticantes de karate.

Procedimentos e Instrumentos de recolha de dados

Tendo em conta os objetivos delineados para o estudo, optou-se por recolher os dados com dois
instrumentos distintos, ambos de preenchimento por autorrelato. O primeiro, “Bullying - A agressividade
entre criancas no espaco escolar, Pereira (2002)”, permitira identificar/caracterizar agressores, vitimas e
observadores frequentes de situacdes de bullying, caracterizar os tipos de agressdo/vitimacdo que ocorrem
em situacdo escolar; identificar os espacos onde ocorrem as situacoes de agressdo e percecionar 0 modo
como os alunos veem a intervencao dos adultos (professores, assistentes operacionais, pais ou outros) e dos
seus pares face as situacdes de bullying. E o segundo, um instrumento de recolha de dados criado
especificamente para este estudo e adaptado as caracteristicas, a “Caracterizacéo aa Pratica Socio-Marcial
de Criancas ou Jovens Praticantes e Ndo Praticantes de Karate’. E um instrumento de autorrelato que
permite caracterizar as relacbes socio afetivas entre pares sobre o karate, quer estes sejam praticantes ou
nao praticantes. O processo de valida¢cdo do questiondrio foi realizado em maio de 2017 por intermédio da
técnica estatistica de confiabilidade Test-Retest num grupo de 40 praticantes de karate da zona centro de
Portugal Continental.

Ambos os questiondrios foram formatados numa versdo digital por intermédio de formuldrios de
preenchimento online. O Google Drive foi a ferramenta escolhida para o efeito dada se tratar de uma
ferramenta segura, estdvel, pratica e gratuita. Com esta estratégia pretendeu-se também apresentar a
populacdo alvo uma visdo moderna, user friendly, apelativa e mais intuitiva no momento de preenchimento
digital (smartohone, tablet e similares).

Deste modo, foi nossa intencdo operacionalizar os Instrumentos e os Procedimentos de Recolha de dados
em 2 momentos distintos conforme consta na Tabela 1.

Tabela 4 - Procedimentos de recolha de dados previstos

PERIODODE PERIODO DE
VALIDACAO DO QUESTIONARIO RECOLHA DE DADOS
]E o L] 2 a
momento 2° momento 12 fase 2 fase 32 fase
“Caracterizacdo da 12 Aplicacéq dos Anélise dos 22 Aplicacdo dos
Pratica Socio Marcial de CJPK ou CKnPK' QUESTIONARIOS resultados QUESTIONARIOS
Retest Selecdo da
Objetivo Teste - ) Recolha de dados amostra das Recolha de dados
(15 dias depois)
CJnP
Criangas ou jovens
Populagdo Praticantes de Praticantes de Praticantes de karate ndo praticantes de
Alvo Karate Karate dos 10 aos 15 anos karate dos 10 aos 15
anos
Data/Periodo 29 mar 2017 12 maio 2017 Abril e maio 2017 Maio 2017 Maio e junho 2017
. . 1Agrupamento de
. 2 locais de prética Distrito de Aveiro e 8 I‘oca-ls de pratwga dos Escolas
Locais ) Distritos de Aveiro e
Viseu do Distrito de
Coimbra ;
Coimbra
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Participantes e locais de estudo

Relativamente ao Periodo de Recolha de Dados, a primeira recolha foi realizada em 8 clubes de karate
residentes nos distritos de Aveiro e Coimbra, durante o més de maio, nos locais de pratica (dojos). Foi
proposto e aceite pelos dirigentes associativos responsaveis pela direcdo pedagdgica dos clubes aplicar o
questiondrio num momento prévio a um dos treinos semanais. A todos os encarregados de educacao e
praticantes de karate foi explicado presencialmente os objetivos e utilidade do estudo, bem como os
procedimentos utilizados para garantir a confidencialidade dos dados recolhidos neste estudo. Nesta fase,
todos os questiondrios foram preenchidos em formato digital, com recurso a tecnologias de apoio moveis
(smartohonesou tablets) dos proprios ou dos encarregados de educacao.

De seguida e com base nos dados recolhidos foram determinados os atributos de referéncia para a nossa
Populacdo-Alvo de acordo com o perfil previstos nos objetivos do estudo, nomeadamente moda de idades e
género dos praticantes de karate (CJPK).

Durante os meses de maio e junho, foram aplicados os mesmos instrumentos de recolha de dados a criancas
e jovens com idades compreendidas entre os 10 e os 15 anos, alunos do 42 ao 92 ano de escolaridade do
ensino bésico de um Agrupamento de Escolas do Distrito de Coimbra. A escolha do agrupamento de escolas
para recolha dos dados das CJnPK justifica-se uma vez que a populagdo alvo j& se encontra naturalmente
agrupada por niveis etdrios. A representatividade da amostra ficou deste modo assegurada por intermédio
de um método de amostragem aleatoria estratificada. Em cada estrato (ano de escolaridade) é possivel
conter um numero equivalente de individuos, com caracteristicas idénticas a populagdo estudada. Todos o0s
encarregados de educacdo que permitiram a participacdo do seu educando no estudo leram e assinaram
obrigatoriamente a Declaracdo de Consentimento Informado respetiva.

Andlise de dados

Terminada a Fase de Recolha de Dados, recorreremos a uma andlise estatistica descritiva, por intermédio de
frequéncias e medidas de tendéncia central, ndo paramétrica para analise das respostas dadas nos
questiondrios. Esta serd apresentada em tabelas de distribuicdo de frequéncia, sendo aplicados testes de
associacdo entre as varidveis de interesse (QuiQuadrado). Além de testes de correlagbes (coeficiente de
correlacdo de Pearson), serdo considerados significantes p-valores menores que 0,05.

Para a andlise citada sera utilizado o software SPSS Statistics 23 para Windows.

Limitagdes

Neste estudo, as limitagdes que prevemos encontrar, e que até a data ja foram confirmadas, residem acima
de tudo ao nivel da gestdo material, organizacional e metodoldgica. A decisao do preenchimento dos
questiondrios em formato digital implicou a utilizacdo de meios eletrénicos portateis no caso das CJPK ou
fixos no caso das CJnPK, os quais algumas vezes ndo tiveram. Houve necessidade por isso de recorrer a
meios auxiliares de preenchimento ou preencher em datas diferentes do grupo (ndo mais do que uma
semana de diferenca). Sentimos alguma retracdo no momento de autoriza¢do do encarregado de educac¢do
de algumas CJPK. Presumimos que, a informacdo inicial uma vez que era dada pelo instrutor/sensei do
clube, criava na mente dos encarregados de educacdo uma ideia sensivelmente diferente do objetivo do
estudo. Era, pois, no momento prévio ao preenchimento dos questiondrios que algumas questoes
estruturantes (em duvida) eram colocadas ao investigador presente no local.

Cronograma

MESES O /| Q9

Disseminacao dos resultados
- Congressos, semindrios
- Publicacéao de 3 artigos clentificos
- "Bullying vs Karate: revisao sistematica”
- “Impacto do karate no bullying”
- "Papel dos observadores praticantes de karate
no bullying”

Conclusdes

Revisao final da Tese de Doutoramento

Entrega da Tese da Doutoramento
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