





O que é ler e qual a importancia da leitura?

Estudos e investigagdo realizada nesta &rea concluiram,
sem margem para dlvidas, que as criangas que mais e me-
Inor Iéem nao s6 tém melhores resultados académicos, em
todas as areas, incluindo as ciéncias e a matematica, como
tém mais hipdteses de ter sucesso no seu futuro, mesmo
fora da escola. As criangas que lIéem e/ou ouvem ler, desde
tenra idade, est&o preparadas para comunicar melhor e para
continuar a aprender ao longo da vida, tém mais facilidade
no uso da tecnologia, conseguem resolver problemas, pro-
curando solugdes para eles, tém mais confianca e melhores
resultados ao nivel da concentragdo. Em ultima instancia,
as estatisticas indicam que terao vantagens na escolha de
uma carreira, ganhardo melhores salarios e poderédo, mais
facilmente, ser alvo de promogdes.

Quais as fungdes da literatura para criangas?

Ha quem defenda que a leitura comega no bergo e, ao
contrario do gue antes se pensava, a crianga comeca a
(aprender a) ler muito antes de “saber ler” e de entrar na
escolaridade obrigatoria. O sucesso, nos primeiros anos da
sua formagao, depende grandemente da sua preparagio
e motivagao desde tenra idade. Importa ndo esquecer que
a vertente IGdica, primeiro passo para a leitura-prazer, nao
pode, em caso algum, estar ausente do contacto precoce
com o livro e com a leitura. Para a crianga, o livro comega
por ser um bringuedo e a leitura um jogo. Esta “atitude” ga-
rante a ligagao afectiva aos livros e ao acto de ler.

Entre as principais fungdes dos livros e da literatura para
criangas estao as seguintes:

: : Formar a crianga, transmitindo-lhe conceitos relevantes
e valores;

: : Divertir e entreter a crianga;

: : Desenvolver competéncias sociais, linguisticas, narrativas
e literarias muito importantes para a sua formagéo como in-
dividuo.



Lembre-se que...

Os adultos possuem um papel fundamental na promogéao
do contacto da crianga com o livro e a importante tarefa de
estimular a leitura, transformando-a numa rotina diaria, num
habito ou numa actividade que “faz falta”. Esta tarefa, leva o
seu tempo, obriga a reflexdo e exige afecto, alegria, partilha,
prazer, fascinio e cumplicidade. Saborear o livro e a leitura
em conjunto & imprescindivel.

Para formar leitores pode comecar por...

: : Mostrar as criangas livros de diferentes tipos;

: : Falar sobre as leituras de que gosta, os livros que o mar-
caram, como 1& e onde, o que & e 0 que faz aos livros;

: : Pedir aos professores e educadores recomendagdes de
livros para ler nas férias;

: : Participar em programas e actividades de leitura dentro e
fora do contexto escolar (bibliotecas e livrarias, por exemplo);
: : Visitar sites que tenham a ver com a leitura;

: : Organizar e dinamizar clubes de leitura;

: : Incentivar as criangas a escolherem os livros que querem ler.



Mais dicas para pais e educadores:

: : Ler e (re)contar historias em voz alta, explorando ilustra-
¢des e promovendo a participagdo da crianga;

: : Conotar a leitura com o prazer e a alegria e ndo com a
obrigagéo ou o castigo;

: : Ouvir as histérias da crianga e incentiva-la a contar;

: : Realizar alguns registos de histérias da crianga e relé-los
em voz alta;

: : Criar rotinas agradaveis associadas ao acto de ler e con-
tar histérias (ao deitar; as refeigdes; em viagens; no banho;
para preencher momentos de espera, etc.);

: ¢ Partilhar, entre pai e mae, a actividade de contar histé-
rias e, se possivel, estendé-la a outros elementos da familia
(avds, irmaos...);

: : Preservar momentos de leitura partilhada, mesmo quando
a crianga j& souber ler;

: : Evitar impor os gostos pessoais as criangas;

: : Tentar incluir, regularmente, na lista de compras um livro;
: : Implementar o habito da requisigao de livros em bibliote-
cas (escolares ou municipais);

: : Incentivar as criangas a construirem a sua biblioteca pes-
soal e a trocarem os livios com os amigos, registando os
“empréstimos”;

: : Distinguir a leitura obrigatdria (e utilitaria) da leitura volun-
taria e chamar a atengéo para a necessidade de ambas;

: : Conhecer alguns livros para os mais novos e procurar
informagdes sobre eles;

: 1 Visitar com as criangas, de forma regular, bibliotecas, fei-
ras do livro, livrarias...;

: : Manusear com as criangas (e deixa-las manusear livre-
mente) livros ilustrados, comentando e cbservando;

: : “Brincar com os livros”, com as suas palavras, imagens,
formas...;

: : Dar livros as criangas antes mesmo de elas saberem ler;
: : Ligar a leitura e a escrita a tarefas e actividades do quoti-
diano (lista de compras, correspondéncia, receitas, mensa-
gens e recados, livros de instrugdes, folhetos, etc.).



Alguns critérios a adoptar na seleccdo
de livros para ler aos meus filhos

Face a variedade da oferta de livros para criangas, a escolha
nem sempre & facil. Por isso, procure aconselhamento junto
de educadores, professores e bibliotecarios. Procure ler o
livro, ou algumas das suas passagens, veja questoes como
a acessibilidade do texto e a sua clareza; o tema tratado; a
qualidade das ilustragdes. Geralmente, as criangas gostam
de livros com algumas destas caracteristicas:

: : Identificagdo com os protagonistas;

- - Reconhecimento da situagao e identificagéo com ela;

: : Relato de aventuras;

: : Tematica animal;

: : Humor, comico e absurdo;

: : Jogos vérios com a linguagem, 0s SONs ouU as palavras;

. : Presenca de desafios, enigmas ou segredos para des-
vendar.

Para pequenos “leitores” que ainda n@o sabem ler, su-
gerimos os seguintes livros:

-+ Albuns, livros de imagens, livros-brinquedo, livros interacti-
vos (livios com “imagens que saltam” ou livros “pop-up”, livros
com tiras de papel para puxar ou livros “pull-the-tab”, livros
com janelas para abrir e espreitar, etc.) todos com muitas e
sugestivas llustragdes e quase sempre dominados por:

» Animais;

» Rotinas do bebé;

» Brinquedos;

» Objectos da casa, da escola, do supermercado...;

» Alimentos;

» NUmeros e letras (abecedarios ilustrados, por exemplo);

» Narrativas muito simples.
Estes livros permitem vérios tipos de exploragdo, sendo
as mais comuns as actividades de identificar objectos, de
os nomear e de relacionar, para além da colaboragao da
crianga no reconto de pequenas histérias. Por esta altura,
as criangas pedem sistematicamente os mMesMos livros e
gostam de realizar actividades de tipo repetitivo, o que esta
perfeitamente de acordo com a sua evolugao.

Para saber mais:
Gulbenkian - Casa ga Leitura fwww.casadaleittra.org] :
Malasartes [Cadernos.de Literatura pare.a Infancia e a Juventude].
2.3 gérie, Porto Editora (dire¢gao de Jase Antonio Gomes)
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