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O consumo de tabaco é a pnncipal causa evitavel de doenca e morte prematura nos
paises desenvolvidos (WHO, 2008). Tém sido realizados muitos estudos para determinar
a prevaléncia de fumadores em alunos do ensino basico e secundano, mas poucos
incluem estudantes universitanios. A monitorizag3o da epidemia tabagica e necessana
como forma de avaliar a eficacia das medidas preventivas desenvolvidas no controlo do
tabagismo. Nesse contexto, efetuou-se este estudo com o objetivo principal de descrever
a prevaléncia do consumo de tabaco em estudantes universitanos e a sua exposicao ao
FAT (fumo ambiental do tabaco).

Metodologia: Estudo transversal descritivo, com aplicacdo de um questionario de auto
preenchimento.

Resultados: Constata-se que 17,1% dos alunos universitanos sdo consumidores diarios
de tabaco (2,2% consumidores semanais e 10,8% ocasionais). Venfica-se que

29,2% dos rapazes e 12,1% das rapangas fumam dianamente (12,3% dos rapazes e
13,3% das rapangas consomem semanal ou ocasionalmente). Venfica-se que 28,4% dos

participantes estavam expostos ao FAT no domicilio, diana (19,4%) ou ocasionalmente
(9,0%).

Conclusoes: A prevaléncia de consumidores dianos & mais elevada nos rapazes do que
nas raparigas, estando de acordo com os dados do Instituto Macional de Sadde, para a
faixa etaria equivalente (dos 15 aos 24 anos). Venfica-se tambem uma elevada
percentagem de alunos universitarios expostos ao FAT. Comparando com um estudo
efetuado em 2001/2002, venfica-se que o consumo diano e ocasional aumentou. Nesse
estudo, 20% dos alunos e 16% das alunas, eram fumadores dianos, apresentando um
consumo ocasional de 4% e 3% respetivamente. Para prevenir o consumo de tabaco em
estudantes universitarios, a Universidade deve proporcionar Educacdo para a Saude, o
que promovera certamente a adoc3o de estilos de vida mais saudaveis e capacitara
0s seus alunos, uma vez profissionalizados, a parficiparem cada vez mais ativa e
eficazmente na construcdo de uma sociedade mais saudavel.
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