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Resumo

Portugal € um dos cinco paises Europeus, em vinte e sete, com maior percentagem de adolescentes
obesos (Inchley et al., 2017). O elevado indice de obesidade registado deve-se a adogdo de maus
habitos alimentares, sedentarismo e falta de atividade fisica. A Escola, em geral, e a disciplina de
Ciéncias Naturais, em particular, desempenham um papel central na educagéo para a prevencao de
maus habitos alimentares e do sedentarismo e para a adogdo de comportamentos saudaveis. Dado
que 0s manuais escolares sdo os recursos didaticos mais utilizados pelos professores nas suas aulas
(Khine, 2013), importa verificar se estes possuem a qualidade necessaria para motivar a adog¢ao de
habitos saudaveis, nomeadamente os alimentares.

No contexto escolar, os conceitos de ciéncias, especialmente os mais abstratos, poderdo ser mais
facilmente compreendidos pelos alunos com apoio de ilustragbes adequadas (Khine, 2013; Leite,
Morgado & Dourado, 2016). As ilustragcbées incluem representagdes como fotografias, desenhos,
diagramas, quadros e graficos (Cook, 2008) e tém o potencial de estimular diferentes campos
sensoriais dos alunos, motivando-os para a aprendizagem, e promovendo uma compreensao
adequada e aprofundada dos conceitos (Khine, 2013). Contudo, para alcangarem esses objetivos, as
ilustragbes devem: ser de boa qualidade grafica e cientifica; conter elementos potencialmente
motivadores para os alunos (caricaturas, banda desenhada, etc.); apelar a consciencializagdo do aluno
sobre o0 seu conhecimento prévio; ser bem integradas no texto; ser de diferentes tipos, consoante os
destinatérios e os conteludos em causa (Khine, 2013).

Por conseguinte, este estudo teve como objetivo averiguar em que medida as ilustragbes presentes em
manuais escolares de Ciéncias Naturais, no conteudo Alimentagao saudavel, ttm a potencialidade de
contribuir para a promog¢ao de uma educagao alimentar equilibrada e saudavel. Foram analisadas as
ilustracdes de cinco manuais escolares de 9.° ano, todos eles editados em 2018. Tendo como
referéncia outros estudos (Leite, Morgado & Dourado, 2016), a analise centrou-se nas seguintes
dimensodes: numero de ilustragdes; tipos de ilustragbes; localizagao das ilustracdes; relagao entre as
ilustragdes e o texto; legenda das ilustragdes; fungao das ilustragdes; relagéo entre as ilustragdes e as
concegdes alternativas dos alunos.

Os principais resultados revelam que as ilustragdes presentes sao, maioritariamente, do tipo fotografia
e desenhos tipo fotografias combinados com outros elementos. Muitas ilustragbes possuem legenda,
mas nem sempre estdo mencionadas no texto, nem se relacionam explicitamente com a ilustragao.
Grande parte das ilustragbes parecem visar ilustrar os contetdos a lecionar, contudo, em todos os
manuais escolares, existem ilustragcdes suscetiveis de promover a formagao de concecdes alternativas
nos alunos.

Tendo em conta os resultados obtidos, a escolha das ilustragdes, por parte dos autores de manuais
escolares, devera ser mais criteriosa e fundamentada, de modo a veicular mais eficazmente a
informagao necessaria e relevante para a promog¢ao de uma alimentagéo saudavel. Devem ser feitos
mais estudos neste ambito de modo a perceber: como os autores de manuais escolares, professores
e alunos lidam com as ilustrages presentes nos manuais escolares; como € que a utilizagao adequada
de ilustragdes pode ser potenciada do ponto de vista educacional.

Palavras-chave: alimentagdo saudavel; ciéncias naturais; contextualizagao; ilustragdes; manuais
escolares.

INTRODUCAO

Os autores de um relatério da World Health Organization (WHO), de 2017, referem que Portugal € um
dos cinco paises Europeus, em vinte e sete, com maior percentagem de adolescentes obesos (Inchley
et al., 2017), essencialmente devido ao sedentarismo, ma alimentagéo e falta de pratica de atividade
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fisica, mostrando a necessidade de intervir no sentido de contrariar estes resultados. A escola,
acessivel a maior parte das criangas e jovens, pode funcionar como um meio para procurar contrariar
estes resultados.

Deste modo, a escola, em geral, e a educagdo em ciéncias, em particular, deve promover o
desenvolvimento de cidadaos informados, criticos, ativos e responsaveis no que concerne a adogao de
habitos alimentares saudaveis e, isso, pode ser concretizado através da utilizagdo adequada do manual
escolar (ME) na abordagem deste assunto. O manual escolar pode ser definido como um recurso
didatico-pedagdgico com o propésito de abordar um determinado conteldo, contendo propostas de
atividades de aprendizagem e de avaliagédo e, sendo um importante promotor do curriculo escolar (DL
n.° 47/2006 de 28 de agosto, Artigo 3(b); Okeeffe, 2013). Este recurso didatico-pedagdgico continua a
ser um dos mais frequentemente utilizados na educagéo em ciéncias e tem uma fungéo reguladora das
praticas escolares (Santos, 2001), tanto pelos professores (Valanides, Papageorgiou, & Rigas, 2013)
como pelos alunos, na obtengédo de conhecimento sobre conteddos de uma dada disciplina (Devetak
& Vogrinc, 2013). Do ponto de vista educativo, os manuais escolares s&o considerados indispensaveis
(Yasar & Saramet, 2007) e os professores dao-lhe, frequentemente, prioridade em relagéo ao curriculo
nas suas praticas escolares (Leite, Morgado & Dourado, 2016), pelo que pode considerar-se, por isso,
que a formagéo cientifica do aluno pode ser influenciada, de forma significativa, pelo conteudo do
manual escolar (Santos, 2001).

Num mundo em constante mudanga, e consequentemente, num ensino em constante mudancga exige-
se, também, uma constante reavaliagdo dos critérios pedagdgicos determinantes para a elaboracao de
manuais escolares. Por este motivo, a elaboragdo do manual escolar esta sempre condicionada ao
curriculo de cada nivel de escolaridade, e aos objetivos e resultados pretendidos das aulas, o que
implica que o manual escolar obedeca a determinadas carateristicas (Tufekcic, 2012; Pingel, 2010),
como: componente linguistica adequada, onde se incluem tipos de texto e modo de apresentagao;
design didatico apropriado, baseado em principios de aprendizagem ativa, adequacdo da idade,
sistematizag¢do, adequacao a diferentes estados de desenvolvimento do aluno, utilizagdo de diferentes
métodos e estratégias de ensino que favorecam a aprendizagem de conceitos significativa; insergéo
de atividades adequadas para os alunos praticarem o conhecimento que aprenderam; analise de
conteudo em termos de exatidao factual e incorregdes cientificas; design grafico adequado, no que
concerne a utilizagdo de ilustragdes. Assim, para que um manual escolar seja considerado de
qualidade, é necessario, entre outros requisitos ja mencionados antes, que a relagdo entre a
componente textual e a componente ilustrativa seja adequada (Devetak & Vogrinc, 2013), e que esta
ultima tenha o intuito de enriquecer a componente textual (Tufekcic, 2012). A componente ilustrativa
tem o potencial de motivar a curiosidade dos alunos e promover a aprendizagem de conteudos de
ciéncias (Cook, 2008; Tufekcic, 2012) e tem sido cada vez mais valorizada, com um numero crescente
de ilustragcbes de varios tipos a serem utilizadas nos manuais escolares (Dimopoulos, Koulaidis, &
Sklaveniti, 2003; Lee, 2010).

A componente ilustrativa dos manuais escolares € utilizada para informar, suportar informagéao, captar
o interesse, resumir conteudos, mostrar a relagdo entre factos e conceitos e explicar situagdes ou
processos complexos, dificeis de imaginar sem recorrer a ilustragdes (Yasar & Saramet, 2007). Assume
especial importancia no ensino das ciéncias, dado que a ciéncia inclui conceitos abstratos que sdo mais
facilmente explicados com recurso a ilustragdes adequadas (Devetak & Vogrinc, 2013; Khine, 2013;
Leite, Morgado, & Dourado, 2016). Estudos afirmam que a componente ilustrativa contribui
significativamente para a melhoria dos manuais escolares devido ao seu potencial de, em conjunto com
a componente textual, facilitar a aprendizagem de conteudos (Peeck, 1993; Pozzer-Ardengi & Roth,
2004). Nos manuais escolares de ciéncias, a componente ilustrativa corresponde ao tipo de linguagem
mais utilizado (Pozzer-Ardengi & Roth, 2004) e inclui ilustragdes como fotografias, diagramas, graficos,
desenhos, mapas e quadros (Yasar & Saramet, 2007; Cook, 2008; Slough & McTigue, 2013). As
ilustragdes tém o potencial de estimular diferentes campos sensoriais dos alunos (Khine, 2013), e sédo
as ilustragbes do tipo fotografias as mais utilizadas, talvez por serem consideradas representagoes
mais realistas, que facilitam a ligagdo entre o contexto dos alunos e o das ciéncias (Pozzer & Roth,
2003).

Para que as ilustragdes sejam aplicadas adequadamente nos manuais escolares devem (Khine, 2013):
ser de boa qualidade grafica e cientifica; conter elementos potencialmente motivadores para os seus
destinatarios (caricaturas, banda desenhada, etc.); apelar a consciencializagdo do aluno sobre o seu
conhecimento prévio; ser bem integradas no texto; ser de diferentes tipos, consoante os destinatarios
e o0s conteudos em causa; ser adequadas ao contexto sociocultural dos alunos (Bellocchi, King &
Ritchie, 2016) para que tenham, entre outros, o desejavel efeito motivador.
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A capacidade de os alunos interpretarem ilustragdbes em manuais escolares depende muito do seu
conhecimento prévio relativamente ao conteldo a aprender e das suas experiéncias pessoais e sociais
(Lee, 2010). De modo a facilitar a aprendizagem significativa de conteudos de ciéncias a abordar é
importante que os professores tentem identificar as ideias prévias dos alunos, para que possam ajudar
os alunos a pensar sobre as suas préprias ideias, ajudando-os a rejeita-las, modifica-las ou manté-las
e a (re)construir o conhecimento dos alunos (Allen, 2014). Em muitos casos, é extremamente dificil
desconstruir e reconstruir ideias que fagam sentido aos alunos, especialmente quando ocorrem na
infancia, podendo representar uma barreira para a aprendizagem de conteudos e, muitas vezes, dando
origem a concegbes alternativas. Conceg¢des alternativas correspondem a conhecimento
cientificamente incorreto acerca de um conteudo abordado (Allen, 2014) e o conteudo Alimentagdo
saudavel nao é excegado. Num estudo realizado por Allen (2014), os alunos apresentaram concegodes
alternativas, relacionadas com os conteudos abordados no tema Alimentagdo saudavel, tais como: as
proteinas sao a principal fonte de energia; toda a gordura é prejudicial; os alimentos contém gordura
apenas se esta puder ser vista; todos os laticinios sdo benéficos. De acordo com Khine (2013), as
concegdes alternativas dos alunos, podem surgir de varias formas: através do ensino inadequado por
parte de professores; através da falta de atengéo por parte dos alunos, no processo de ensino e
aprendizagem; através de uma leitura incorreta dos manuais escolares, por parte dos alunos; ou, até
mesmo, através de uma elaboragao inadequada, por parte dos autores, dos manuais escolares.

Deste modo, apesar da importancia dada ao manual escolar, em geral, € a componente ilustrativa, em
particular, estudos mostram que nem sempre o manual escolar e a componente ilustrativa se
apresentam de modo adequado, no sentido de favorecer a aprendizagem significativa de conteudos,
podendo: existir falhas de carater cientifico (Leite, 1999; Stern & Roseman, 2004); haver refor¢o de
concegdes alternativas dos alunos (Leite, 1999); haver falta de informagao necessaria para o ensino e
aprendizagem de determinado contetudo (Johnsen, 1996); promover dispersdo de ideias na
apresentagao do conteldo e falta de motivagao de desenvolvimento de competéncias argumentativas,
espirito critico e cientifico (santos, 2004). Assim, a utilizagcdo de um manual escolar de boa qualidade
revela-se essencial (Tufekcic, 2012), sendo importante tomar consciéncia de que a utilizagdo de
ilustracdes inadequadas ou cientificamente incorretas em manuais escolares pode ter influencia no
processo de ensino e aprendizagem dos alunos (lrez, 2009).

Neste seguimento, torna-se necessario analisar a componente ilustrativa presente em manuais
escolares, por ser a mais atrativa para os alunos, para que se possa promover a educagao para uma
alimentacdo saudavel. Dada a relevancia social deste conteudo atual, e que também envolve
componentes microscopicos, espera-se que as ilustragdes sejam uteis para ajudar os autores de
manuais escolares a abordar esse conteludo de forma apropriada para os alunos. No entanto, é de
salientar que alguns estudos (Dourado, Morgado, & Leite, 2015; Cook, 2008; Lee, 2010) indicam que a
qualidade das ilustragdes esta longe de ser excelente e, o papel das ilustragbes é frequentemente
impreciso, bem como o seu valor educacional dificilmente é percebido. Assim, o objetivo deste estudo
foi averiguar em que medida as ilustragdes presentes em manuais escolares de Ciéncias Naturais, no
conteudo Alimentagao saudavel, ttm a potencialidade de contribuir para a promog¢éo de uma educagao
alimentar equilibrada e saudavel.

METODOLOGIA

A amostra do presente estudo é composta por cinco ME de Ciéncias Naturais de 9.° ano de
escolaridade (edi¢cdes de 2018), que sdo atualmente utilizados nas escolas portuguesas e acessiveis
aos autores:

» Campos, C. & Dias, M. (2018). Terra CN. Ciéncias Naturais (9.° ano). Lisboa: Texto Editores, Lda.

» Costa, |., Barros, J., Motta, L., Viana, M. & Santos, R. (2018). Viva a Terral. Ciéncias Naturais (9.°
ano). Porto: Porto Editora.

+ Delgado, Z. & Canha, P. (2018). A descoberta do corpo humano (9.° ano). Lisboa: Texto Editores.

* Moreira, J., Sant’Ovaia, H. &Pinto, V. (2018). Compreender o corpo humano 9. Ciéncias Naturais
(9.° ano). Porto: Areal Editores, S.A.

+ Salsa, J. & Cunha, R. (2018). CienTIC. Ciéncias Naturais (9.° ano). Porto: Porto Editora.

Foram objeto de analise as ilustragbes do conteludo Alimentagdo saudavel, integrado no subtema
Alimentacao e Sistema Digestivo. Optou-se pela interveng¢ao no 9.° ano de escolaridade, pois, por um
lado, trata-se de uma faixa etaria em que os alunos comegam a tornar-se mais independentes e a
querer tomar decisdes por si mesmos, e por outro lado, devido ao facto de a obesidade ser dominantes
em adolescentes, essencialmente pelos maus habitos alimentares adquiridos.
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Para efetuar a analise das ilustragdes presentes nos ME foram, posteriormente, definidas as dimensdes
de analise, tendo, por base, uma lista de verificacdo adaptada de uma que estava disponivel na
literatura (Devetak & Vogrinc, 2013; Dourado, Morgado, & Leite, 2015): nimero de ilustragdes, tipo de
ilustragdes, localizagao das ilustragdes, relagdo entre as ilustragdes e o texto, legenda das ilustracdes,
fungéo das ilustragdes e, por fim, relagéo entre as ilustragdes e as concegdes alternativas dos alunos.
Para cada dimenséo de analise foram definidas categorias de analise, baseadas na literatura e nos
dados recolhidos, de modo que o conjunto final de categorias para cada dimenséo pudesse ajustar
tanto quanto possivel aos dados analisados. Foram, posteriormente, classificadas as ilustracdes
nessas categorias e, no final, foi feita uma verificagdo da classificagdo realizada. Por fim, foram
organizados e tratados os dados obtidos. No tratamento dos dados relativos as dimensdes de analise
foram obtidos os valores absolutos (f) para a primeira dimens&o (nimero de ilustragbes) e os valores
relativos (%) para as restantes dimensdes (tipo de ilustragdes, localizagao das ilustragdes, relagao entre
as ilustragdes e o texto, legenda das ilustragdes, fungao das ilustragdes e relagéo entre as ilustragdes
e as concecgdes alternativas dos alunos).

RESULTADOS

NuUmero de ilustragoes

Pela analise da Tabela 1, observa-se que o numero de ilustragdes, presentes no conteudo Alimentagéo
saudavel, varia consoante o ME, havendo diferengas consideraveis entre o ME1 e o MES. Isto pode
explicar-se devido ao numero de paginas que o conteldo ocupa, nestes dois ME, sendo que no ME5
o conteudo ocupa mais do dobro, relativamente ao ME1. Observa-se, também, que em média existem
entre 3 a 4 ilustragdes por pagina nos varios ME.

Tabela 1. Numero de ilustragbes presentes nos ME (f)

Manual Escolar N. ° de ilustragoes N. ° de paginas llustragdes/pagina
ME1 29 9 3,2
ME2 55 17 3,2
ME3 51 16 3,2
ME4 56 18 3.1
MES5 78 20 3,9

Os resultados obtidos vao ao encontro dos resultados obtidos em outros estudos (Dimopaulos,
Koulaidis, & Sklaveniti, 2003; Leite, Morgado, & Dourado, 2016; Pozzer & Roth, 2003), que apontam
para um numero relativamente alto de ilustragdes por pagina em manuais escolares de 3.° ciclo do
ensino basico.

Tipo de ilustragoes

Relativamente ao tipo de ilustragdes presentes nos varios ME, verificou-se a existéncia de uma grande
variedade de tipos de ilustragbes, desde fotografias, a desenhos, diagramas, quadros e graficos. Pela
analise da Tabela 2, constata-se que, com exceg¢do do ME4, sao utilizadas, predominantemente,
ilustragdes do tipo fotografias em quase todos os ME analisados, variando o intervalo de percentagem
entre os 33,3% (ME3) e 0s 55,2% (ME1). Isto pode significar que ha uma intengao, por parte dos autores
de ME, de aproximagéo da realidade ao contexto do aluno (King, 2012).

Pela andlise da Tabela 2, observa-se ainda que: os desenhos combinados com outros elementos
textuais ou graficos sédo, também, predominantes no ME3 (33,3%) e no MES5 (24,4%); os desenhos tipo
fotografias combinados com outros elementos textuais ou graficos sao predominantes no ME4 (46,4%).
De acordo com Lee (2010) e Devetak e Vogrinc (2013), este ultimo tipo de ilustragbes oferecem
representacoes realistas aos alunos, facilitando, de igual modo, a ligagédo entre a ciéncia e o quotidiano
dos alunos.
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Em menores percentagens, surgem: os diagramas (nos ME1, ME3 e MES5); os quadros (em todos os
ME); os graficos (no ME4) e os graficos combinados com outros elementos textuais ou graficos (nos
ME1, ME2 e ME3), contrariamente ao referido em Chen (2017), onde € mencionado que estes tipos de
ilustragdes sdo os mais frequentemente utilizados em ME de ciéncias, como Biologia, Ciéncias da
Terra, Quimica e Fisica.

Tabela 2. Tipo de ilustragbes presentes nos ME (%)

Manual Escolar

Tipo de ilustragées ME1 ME2 ME3 ME4 ME5
(n=29) (n=55) (n=51) (n=56) (n=78)

Fotografias 55,2 50,9 33,3 26,8 48,7
Fotogr.afias cqnjbinadas com outros elementos 10,3 9.1 235 12,5 10,3
textuais ou graficos

Desenhos tipo fotografias - 12,7 - 1,8 51

Desenhos tipo fotografigs combi’n_ados com L 10,9 2.0 464 13
outros elementos textuais ou graficos

Desenhos compinados com outros elementos 17.2 12,7 333 5.4 24.4
textuais ou graficos

Diagramas 3,4 — 2,0 — 5,1

Quadros 10,3 1,8 3,9 3,6 1,3
Gréficos -—- -—- -—- 3,6 -—-

Graficos combinados com outros elementos 3.4 18 2.0 L L

textuais ou elementos graficos

Localizagao das ilustragoes

No que diz respeito a localizagdo das ilustragdes, observa-se, pela analise da Tabela 3, que, com
excegao do ME1, na maioria dos ME, e com percentagens semelhantes, a maioria das ilustragbes
surgem integradas no texto. Em relagéo as ilustracdes integradas em atividades verifica-se que o ME4
€ 0 que apresenta menor percentagem deste tipo de ilustragdes.

Tabela 3. Localizagao das ilustragbes presentes nos ME (%)

Manual Escolar

Localizagao das ilustragoes ME1 ME2 ME3 ME4 ME5
(n=29) (n=55) (n=51) (n=56) (n=78)

Integradas no texto 48,3 70,9 70,6 87,5 71,8

Integradas em atividades 51,7 29,1 29,4 12,5 28,2

Estes resultados sédo consistentes com os resultados obtidos nos estudos de Dourado, Morgado e Leite
(2015) e Leite, Morgado e Dourado (2016). Nestes dois estudos, embora se tivessem verificado
ilustragdes em outras localizagdes, as mais frequentemente observadas estavam integradas no texto e
integradas em atividades.
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Nesta dimensao de analise, Localizagao das ilustragbes, dado que este conteddo analisado integra um
subtema, apenas existem ilustracdes integradas no texto e em atividades, justificando, assim, a
existéncia de apenas duas categorias.

Relagao entre as ilustragdes e o texto

De acordo com os dados apresentados na Tabela 4, constata-se que em todos os ME existem
ilustragdes relacionadas com o conteudo do texto. No entanto, sé em trés (ME1, ME2 e MES5) dos cinco
manuais analisados estas ilustragdes se encontram explicitamente mencionadas no texto.

Em todos os ME existem ilustracbes que nio se relacionam com o conteudo do texto e que sao
colocadas com o intuito de tornar a pagina visualmente mais atrativa. Contudo, s6 no ME3, com uma
percentagem pouco relevante, é que existem ilustragées que adicionam nova informagéo. Este ultimo
resultado é consistente com o que se verificou nos estudos de Dourado, Morgado, & Leite (2015) e
Leite, Morgado & Dourado (2016), podendo dificultar a interpretacdo adequada das ilustragdes, por
parte dos alunos (Pozzer & Roth, 2003).

Tabela 4. Relagéo entre as ilustragées e o texto (%)

Manual Escolar

Relagéo entre as ilustragdes e o texto ME1 ME2 ME3 ME4 ME5
(n=29) (n=55) (n=51) (n=56) (n=78)

Expligitamente 51,7 20,0 — —- 50,0
) mencionadas
Relacionam-se com
o conteudo N3 5 licitament
4o estdo explicitamente 414 49.1 88.2 964 30,8
mencionadas
Simplesmente adicionam . o 20 —-
~ . nova informagéo ’
Nao se relacionam
com o conteudo L
Colocadas com intuito de 6.9 30,9 9,8 3,6 19,2

embelezar a pagina

Legenda das ilustragoes

A maioria das ilustragdes incluidas em trés dos cinco ME (ME1, ME2 e ME5) ndo apresenta legenda
(Tabela 5). Contudo, verifica-se, também, que, em todos os ME, existem ilustragcbes que possuem
legenda e que é no ME4 que mais de metade das ilustragdes se inserem nesta categoria.

Tabela 5. Legenda das ilustragbes (%)

Manual Escolar

Legenda das ilustragées ME1 ME2 ME3 ME4 ME5
(n=29) (n=55) (n=51) (n=56) (n=78)

Relaciqna—seN explicitamente 6.9 12,7 29.4 30,4 218
com a ilustragao

Possui legenda
Ndo se relaciona com a

. o 24,1 16,4 13,7 23,2 3,8
ilustracao
N&o possui legenda 51,7 69,1 21,6 26,8 56,4
Possui explicagao em vez de legenda 17,2 1,8 35,3 19,6 17,9
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Nos ME3 e ME4 (29,4% e 30,4%, respetivamente) sdo maiores as percentagens de ilustragcées que
possuem legenda explicitamente relacionada com a mesma. Nos ME1 e ME4 verificam-se
percentagens de ilustragdes, acima dos 20%, que possuem legenda, mas que esta ndo se relaciona
com a ilustracdo. Constata-se, também, que, em todos os ME, existem ilustra¢cdes sem legenda (ME1.
ME2 e MES), resultados estes que vao ao encontro dos obtidos em Dourado, Morgado e Leite (2015)
e Leite, Morgado e Dourado (2016).

Por fim, existem, ainda, em todos os ME ilustragdes que possuem explicagdo em vez de legenda. O
ME3 é o que apresenta maior percentagem de ilustragdes nesta categoria, com mais de um tercgo.

Funcgao das ilustragoes

Nesta secgao sdo apresentados os resultados relativos a fungao que as ilustragdes, presentes nos ME,
desempenham. Pela analise da Tabela 6, contata-se que a semelhanca do que se verifica nos estudos
de Leite, Morgado e Dourado (2016) e Pozzer e Roth, (2003), em trés dos cinco ME analisados (ME2,
ME4 e ME5), existem maiores percentagens de ilustragdes que visam ilustrar o conteudo do texto.

Observa-se, também, que o ME2 é aquele que possui maior percentagem de ilustragdes com fungéo
de fundo de pagina (21,8%) relativamente aos restantes e que nos ME1 e ME3 predominam as
ilustracdes que visam complementar atividades, com 51,7% e 51%, respetivamente.

As ilustracdes cuja fungédo visa complementar uma atividade surgem no ambito de atividades
laboratoriais e atividades de papel e lapis.

Tabela 6. Fungéo das ilustragdes presentes nos ME (%)

Manual Escolar

Funcao das ilustragoes ME1 ME2 ME3 ME4 ME5
(n=29) (n=55) (n=51) (n=56)  (n=78)

llustrar o contetudo do texto 48,3 49,1 451 80,4 59,0
Fundo de pagina -—— 21,8 3,9 3,6 3,8
Complementar uma atividade 51,7 291 51,0 16,1 37,2

Relagao entre as ilustragoes e as concegodes alternativas dos alunos

Nesta subseccao € apresentada a relagédo entre as ilustragbes e o desenvolvimento de concegdes
alternativas dos alunos.

Tabela 7. Relagdo entre as ilustragbes e as concegdes alternativas dos alunos relativamente ao contetdo (%)

Manual Escolar
Relagéo entre ilustragées e concegdes alternativas ME1 ME2 ME3 ME4 ME5
(n=29) (n=55) (n=51) (n=56) (n=78)

Suscetiveis de promover a formagao de concegdes

alternativas sobre os conteudos do tema 17.2 3.6 9.8 16,1 12,8
Suscetivel de promover a construgdo de conhecimento

cientificamente aceite sobre os conteudos do tema 10,3 7.3 7.8 12,5 7
Neutro 72,4 89,1 82,4 71,4 79,5
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Pela analise da Tabela 7, observa-se que, em todos os ME, existem maioritariamente ilustragées do
tipo ‘neutro’, ou seja, que visam apenas ilustrar os conteudos, ndo tendo o carater de promotor de
formacao de concegdes alternativas, nem promotor de construgdo de conhecimento cientificamente
aceite sobre os conteudos. Os ME2 e ME3 sao os que possuem maiores percentagens de ilustragdes
deste tipo, com 89,1% e 82,4%, respetivamente. Observa-se, também, que em todos os ME existem
ilustragdes suscetiveis de promover a formagdo de concegdes alternativas sobre os contelidos em
analise, sendo os ME1, ME4 e ME5, os que apresentam maiores percentagens deste tipo de ilustragdes
(17,2%, 16,1% e 12,8%, respetivamente).

De entre as ilustragdes que séo suscetiveis de promover a formagao de concegdes alternativas sobre
os conteudos do tema, destacam-se:

» aassociagao de disturbios alimentares a apenas um dos sexos, tal como, a frequente associagéo
de compulsdo alimentar ao sexo masculino e de anorexia e bulimia ao sexo feminino (presente
em todos os ME, embora no ME3 seja feita uma associagdo explicita da anorexia nervosa a
ambos os sexos);

* a apresentacao, na mesma ilustracdo, de elementos graficos representados com tamanho
semelhante (ME2 e ME4); ainda que na realidade os seus tamanhos sejam muito distintos, e a
falta de referéncia as escalas utilizadas, pode induzir a formagéo de concegdes alternativas nos
alunos;

» a apresentagao da referéncia a porgdes (p) na roda dos alimentos e na pirdmide alimentar sem
se definir ao que corresponde exatamente (ME2, ME3 e MES);

+ arelagao entre a quantidade de por¢des e a fatia ocupada por cada grupo de alimentos, na roda
dos alimentos, ndo é proporcional, podendo gerar confusdo (ME2 e ME5S);

+ a utilizagdo de expressées como “3/5 porgdes” (ME2), quando se pretende mencionar 3-5
porgdes (ou 3 a 5 porgdes);

» arepresentacao, a cores distintas, do sangue arterial e do sangue venoso, sendo atribuida a cor
azul a este ultimo (ME4), cuja solugdo poderia ser a atribuicdo de diferentes tonalidades de
vermelho;

* a atribuicdo de cor e forma esférica a atomos (ME4 e MES5) que, quando utilizado
frequentemente, pode induzir a formag&o de concecdes alternativas nos alunos.

CONCLUSOES

O presente estudo teve como objetivo analisar as ilustragdes, no conteudo Alimentagao saudavel, em
manuais escolares de Ciéncias Naturais, averiguando a sua potencialidade para contribuir para a
promocao de uma educacgao alimentar equilibrada e saudavel.

Pela analise dos resultados, conclui-se que: na dimenséo numero de ilustragbes, existem entre 3 a 4
ilustragdes por pagina nos varios ME; na dimensao tipo de ilustragées, predominam ilustragdes do tipo
fotografia e desenhos combinados com outros elementos textuais ou graficos; na dimensao localizacao
das ilustragbes, maiores percentagens de ilustragdes surgem integradas no texto; na dimensao relagdo
entre as ilustragées e o texto, existem ilustragdes relacionadas com o contetdo, em todos os ME, mas
nem sempre estdo explicitamente mencionadas no texto; na dimenséo legenda das ilustracbes, existem
ilustracdes que possuem legenda, em todos os ME, mas, quando existentes, estas nem sempre se
relacionam com a ilustragcao; na dimensao fungéo das ilustragbes, maiores percentagens de ilustragcbes
visam ilustrar o conteudo do texto; por fim, na dimensao relagdo entre as ilustragbes e as conceg¢des
alternativas dos alunos, existem, em todos os ME, ilustragbes suscetiveis de promover a formagao de
concegdes alternativas nos alunos.

Os resultados obtidos poderao ser uteis para a formagao de professores, na medida em que podem
mostrar se e por que os professores podem confiar e/ou utilizar ilustragbes de ME ou se precisam de
estar cientes dos riscos da sua utilizagdo inadequada. Além disso, os resultados podem promover a
consciéncia, por parte dos autores de ME para uma escolha criteriosa e fundamentada das ilustragdes
a incluir em ME, ajudando-os a melhorar essa dimensdo dos mesmos, no sentido de promover uma
alimentacao saudavel e equilibrada.
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