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Corpos em Confinamento

José Eduardo Silva

Comecei este texto no dia 20 de abril do ano de 2020, algures na quinta semana de

confinamento da pandemia por conta docoronavirus Covid-19. Confesso que sem a
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expansdo do meu corpo no espago, a minha capacidade de pensar tem ficado bloqueada.
Por vezes tenho mesmo que sair de casa para a minha mente poder voltar a si.

Eram 11h07. O site https://www.worldometers.info/coronavirus/ indicava, em nivel

mundial, 2.418.845 de pessoas infectadas e 165.759 casos confirmados de morte por Covid-
19. Estes sao nameros “oficiais” e a comunicacao social nos lembra regularmente que os
nameros reais devem ser bem mais elevados. Reina uma incerteza liquida, tal como
antecipado por Zygmunt Bauman. Nado existe tratamento conhecido para esse virus, mas
sabe-se da sua grande resisténcia e capacidade de propagacdo. Ninguém sabe se esta
imune, mas sabe-se do efeito devastador do virus em pessoas vulneraveis. Face ao
imperativo de conter a epidemia, egoismo e altruismo fundem-se numa mesma narrativa
de apelo ao isolamento social e ao confinamento para evitar o colapso do sistema de sadde.

Trata-se de um momento histérico, pois parece ser a primeira vez que um numero tao
grande de pessoas em nivel mundial, explicitamente e de livre vontade, aceita uma tal
restricao a sua liberdade individual. Mas para as atividades performativas, que ha muito
convivemn com a incerteza, o isolamento social esta a ser duplamente tragico. Por um lado,
representa tudo aquilo contra o que temos lutado ao longo dos tempos, uma vez que cada
atividade performativa presencial € um passo de resisténcia contra o individualismo, a
desimplicacao e a alienagao social. Por outro, a grande maioria desses profissionais nao tem
contrato de trabalho ou vinculo estavel, e s6 tem remuneracao quando esta efetivamente
em cena ou em processo de ensaios. Na medida em que, desde o inicio da pandemia, todos
os espectaculos foram cancelados, vive-se em perda e teme-se pelo futuro: sera o novo
“normal” tornar-se produtivo confinado em casa? Procurar ndo afetar a economia para que
no fim tudo continue igual? Poderemos continuar a ndo nos tocar? A ndo nos aglomerar? A
nao trocar impressées sem ser através das redes sociais? A ndo reivindicar conjuntamente e
presencialmente aquilo que nos parece injusto? A ser passivos e aceitar - sem questionar -
todas as contingéncias? E apenas a médio e longo prazo que as consequéncias desse
funcionamento humano confinado as tecnologias produtivas a partir de casa se irao fazer
sentir, mas sabemos que isso podera materializar os nossos piores pesadelos. Por um lado,
urge quebrar o isolamento o mais rapidamente possivel, por outro sabemos que isso

acarretaria enormes riscos.
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Sem uma alternativa razoavel, este imperativo parece fazer relembrar a famosa maxima
“There is no Alternative” (ou TINA) - popularizada pelos governos de Margaret Thatcher e
Ronald Reagan na década de 1980. O imperativo TINA propunha uma submissao concreta
dos cidadaos as necessidades (arbitrarias) da economia, numa altura em que a sua
financeirizacdo ainda estava a dar os primeiros passos. Os resultados dessas politicas estao
a vista e traduziram-se numa progressiva perda de poder reivindicativo, de empatia, de
solidariedade e de lacos sociais, ao mesmo tempo que o individualismo e a competicao se
tornaram, cada vez mais, a norma.

O imperativo do confinamento enquanto comportamento social generalizado parece,
pois, poder agudizar cada vez mais a promog¢ao do individualismo, para um nivel quase
“biopolitico” de controle corporal - talvez apenas antecipado por Michel Foucault. Sé que
ha uma inversao desconcertante nesse processo de isolamento social: este confinamento
também esta a corroer a economia mundial.

0 que podera significar isso?

O fato de esse virus ter sido provavelmente originado na natureza opera um rude golpe
na arrogancia antropocentrista com que uma certa cultura humana se tem vindo a impor a
natureza, a todas as outras espécies de seres vivos (especismo) e até mesmo a outros
elementos da espécie humana (racismo, xenofobia, patriarcalismo, transfobia, homofobia
entre muitas outras). Somos assim brutalmente relembrados de que tudo a nossa volta é
natureza, incluindo nés préprios. Que os abusos que queiramos impor a natureza sao
aqueles que iremos sofrer. Que a natureza ira continuar a existir dentro das suas proprias
regras e que se 0s humanos também quiserem continuar a existir tém que aprender a
reconhecer e respeitar essas regras em si mesmos.

As dicotomias em relacdo a natureza tém que ser urgentemente repensadas. Talvez
como nunca antes, torna-se ébvio que a vida humana e o sistema econémico dominante
sao profundamente incompativeis. Eis a situacao em que estamos: ou reduzimos as nossas
atividades ao minimo necessario (redescobrindo o que é “necessario”) e destruimos a
economia mundial; ou reabrimos as atividades econdmicas e corremos o risco de nos

destruir e aos nossos entes queridos.
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Hoje, 28 de abril, em que o namero global subiu para 3.183.982 de infectados e 225.133
mortos, sabemos que nao correr esse risco é zelar pela sobrevivéncia e reinvencdo do todo
coletivo. E cada vez mais evidente que a légica de producdo e descartabilidade
massificadas, que estao na base do sistema econémico atual, € uma aberracao que, como
relembra Bernard Stiegler, nos instrumentaliza e aprisiona num ciclo vicioso téxico, do qual
urge sair. Nao sera facil iniciar essa transicao, mas é imperativo que tal aconteca.

No altimo sabado, 25 de abril, festejamos, confinadxs em casa, o dia da Liberdade, o
que foi bastante irdnico. Ainda assim foi 0 momento mais alto deste confinamento. Fiquei
emocionado ao cantar com os meus vizinhos e vizinhas - cada um da sua janela - a cancao
que foi senha da revolucao “Grandola, Vila Morena”, de Zeca Afonso. Enquanto cantavamos
uns para os outros, de cravo vermelho na mado, pareceu-me que todxs tivemos a certeza de
que é preciso resistir. Que todxs sabemos que a revolugdo de abril é obra inacabada, que os
obstaculos sdao muitos e que é imprescindivel estarmos proximos, nem que seja para juntar
as nossas vozes. 0s desafios de mudanca que hoje enfrentamos sdao enormes. Nenhum

corpo estara a mais. Nenhuma voz é dispensavel.
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