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Resumo — o divircio fitigivse em Portugal tem vindo a perder terreno ern favor do divdreio por midtun
consentiente (INEL Um dos problemas mals graves, com maior impacto na adaptacdo dos filhos, e gue
tlificulia o acordo por mituo consentimento, estd refacionado com a conflitualidade entre as ex-conjuges
cufo infcio remonta & tase de casamento, mas que se profonga muito para além defa, Esta confiftuatidade
6 agravada pelo processe {itfgfoso de divdrcio e pelo recurso a advagados distintos, hem coma com os
incumprimentos do regime de vistas © da pensdo de alimentos. O presente estudo procurou obter um
perfil da mulher separadaldivorciada e testar o impacto do uso de diferentes advogados, grau de
satistagdo com pensdo de afimentos, regime de visitas ¢ decisdo de separacao.
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INTRODUCAQ

O divorcio € um fenémeno que afecta um nimero crescente de familias no mundo
contemporineo. As faxas de divorcio tém crescido de forma acentuada, desde os anos
sessenta, no mundo ocidental. Em Portugal, o crescimento mais significativo acontece apos a
revolugdo de Abril de 1974, fundamentalmenle por duas razoes: as alteracoes legislativas de
1975 gue revoparam a concordata vindo, assim, a permilir o divorcio aons casamentos catélicos
e a modernizagdo, progresso e evolugdo econdmica, social e cultural entretanto operada, que
veio interferir na forma de viver a conjugalidade (Torres, 1996).
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Para contextualizar o divércio, em particular quando existem filhos, ¢ necessirio, om
primetiro tugar, referir que em termos emocionais o divorcio & um dos acontecimentos mais
traumdticos do ciclo vital do individuo (Holmes & Rahe, 1967). Em segundo lupar, o divireio
nag ¢ apenas um acontecimento, mas um processo {Guttmann, 1993) que se inicia muilo anies
da separagio e se prolonga para 13 das formalidades juridicas que pdem fim ao casamenlo. £
de safientar, também, que em termos sociais o divércio é um dos fendmenos gque mais
contribui para a monoparentalidade e para auséncia de contactos dos filhos com um dos
progenitores. Por oulro lado, o divércio faz emergir, em particular no nosso pais, um novo tipo
de pobres, se tivermos em conta que uma percentagem signilicativa de divdrcios ocorrem
primordialmente entre pessoas com escolaridade baixa ¢ sem qualificagdes profissionais. Em
Portugal, os dados do INE apontam para cerca de 65% das mulheres diverciadas possuirem
apenas a escolaridade bdsica. Se acrescentarmos a esta situacio, o facto do divorcio implicar o
aumento de despesas para ambos 0s progenitores, em resultado de passarem a viver em lares
distintos, muitas vezes com a auséncia do pagamento da pensao de alimentos, é ficil perceber-
s¢ & debilidade econdmica que emerge num nimero significativo de familias em consequéncia
do divircio.

0 CONFLITO NO CONTEXTO DA SEPARACAD E DIVORCIO

A separagao e divércio judiciais foram vistos, ao longo de décadas, como um Rrocesso
cont interesses em conflito, poiveniura antagonicos, que era necessario dirimir atraves da via
do litigio e, como tal, os conjuges, como em qualquer outro processo, eram representacios por
advogados, para defenderem os seus interesses legitimos. Isto 6, tradicionalmente o divércio s6
poderia ser requerido na base da ndo observincia dos deveres conjugais, e s era acciie o
divarcio com culpa {Ackerman, 1995).

Porém, o reconhecimento pelos juristas de que muitos casais nio pretendem mais
permanecer juntos, devido a incompatibilicades e diferencas irreconciliaveis, contribui para
reduzir significativamente a natureza adversdria do divorcio. Assim, o divorcio sem culpa
tornou-se possivel, a partir dos desejos de cada uma das pessoas do casal.

De acordo com o decrescente envolvimenio do Fstado na regulacio do divrcio, os ex-
conjuges sio encorajados a negociar os seus acordos quando estes escothem divorciar-se
(Théry, 1996). Neste contexto, a polilica fegislativa relativamente ao divércio conheceu
alteracdes significativas nas dltimas décadas. A alteracio legislativa mais importante, segundo
Emery (1999), tem a ver com a introducao do divércio sem culpa, ou divércio per mutuo
consenlimenio. O divorcio por mdtuo consentimento nao requer que uma das parles scja
declarada culpada e pode ser obtido quando ambos os cénjuges estdo de acordo no
reconhecimento das incompatibilidades e diferengas que impedem a continuacao da vida em
comum. Nesta perspectiva, como refere Guttmann (1993}, as diferencas irreconcilidveis sio
entendidas como causa da ruptura do casamento.
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Para Emery (1999}, a introdugio do divorcio sem culpa visa alingir determinados
objectivos: evilar a conlrontacao e, frequentemente, perjdrio quando se faz prova das
motivagoes inercntes a (alha conjugal, retirar a acriménia dos processos judiciais, e tem como
obijectivo mais geral, corresponder a filosofia contemporanea mais pluralista e liberal que
regula o refacionamento humano.

O divarcio por milluo consentimento baseia-se no facto de nio ser necessario declarar a
culpa, isto ¢, ambos os cOnjuges aceitam que 0 casamento falhou devido a incompatibilidades
pessoais. Ao inves, o divorcio litigioso ¢ um divorcio sangao e assenta numa violagao reiterada
de um ou mais dos deveres canjugais.

Neste sentido, tal como afirma Emery (1999, p. 123}, “as reformas no sistema judicial
também foram mativadas pelo facto do sistema adversirio (o principio orientador da disputa
de conflitos na nossa legislacaoy poder exacerbar o conflilo entre s pais 0 que, ¢m ultima
andlise, pode ter efeitos NoCivos NO Processo de descnvolvimenlo da crianga”, ou, como relere
Théry (19906, pp. [83-184), ao criticar a justica adversaria, no gue se refere ao divorcio "a
questan nao ¢ sair do direito ou do tribunal, mas de conceber e tratar esle problema de
maneiras diferentes. A questao ndo é suprimir os juizes, mas maodificar o seu papel. O ideal € a
regulacio pacifica dos conllitos que assenta no choque de interesses individuais concorrentes,
e essa resolucio nao pode ser feita senao com a colaboracio activa dos interessados”.

Com a expansio do divircio sem culpa, alguns advogados modificaram a sua atitude,
tentando gerir mais os aspectos psicossociais da ruptura e adoptando uma postura mais
conciliadora clas partes no interesse dos filhos. Nesta perspectiva, na justica negociada (Thery,
1996 ) 0 advogado é mais um conciliador e um mediador entre 0s ex-conjuges na gestao do
conflito. A atitude & de empatia, de ajuda, de protecgdo do cliente. O divércio por mutuo
consentimento com um advogado € o mais compalivel com a concepgao de justica negociada.

Por um lado, questionava-se, numa perspectiva filosofica, os valores subjacentes ao
sislema adversario, centrado no litfgio, com a representagdo de advogados defensores das
partes no processo de separacio e divorcio, quando s ex-conjuges cooperaram ao longo de
anos enquanto pais na educagdo dos filhos e se apresentam, em muitos casos, pela primeira
vez no tribunal. For outro lade, as investigag@es sublinham que o conflito parental, apos o
divércio, causa sérios danos emocionais as criangas (Emery, 1982; Hetherington, 198%;
Wallerstein, 19831, As investigagbes mostram, ainda, que o sistema aclversiario contribui para
avivar os conflitos conjugais, e que este procedimento falha na abordagem dos clementos
psicolégicos do conflito (Emery, 1994; Pearson & Thoennes, 1989). £ sublinhado, também, a
contradicao resultante do conflito de inferesses entre um sistema que preconiza a defesa das
partes, cm detrimento da cooperagdo entre os ex-canjuges, guando esta € considerada
essencial ao adequado refacionamento parental pds divorcio.

Urn outro aspeclo a considerar no processo de separacio e divorcio e o refacionamento
que se estabelece entre ambos os progenitares e destes com os fithos. E certo que o divorcio
poe fim a vinculacao conjugal, contudo é necessario manter algum relacionamento, maior
nalguns casos menor noutros, com @ ex-conjuge, particularmente guando ambos os
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progenilores mantém contactos com os fithos. Ora um indicador desse relacionamento mais ou
menos conilitual parcce ser o regime de visitas e a pensao de alimentos.

O direilo de “visita’ significa que o progenitor sem a guarda dos fithos tem o direito de
conviver e relacionar-se com esles uma vez que estas relagoes nao podem desenvolver-se de
forma normal, em virtude da falta de coabitacao dos pais (Martin, 1997). Este dircito tem como
objectivo a substiluigao do convivio didrio entre o progenitor ¢ 0s scus [ilhos, cxistente antes
da separagdo ou divdrcio. O exercicio do direito de ‘visita’, por parte do progenitor nio
custodial, funciona como um meio deste manifestar a sua alectividade pela crianca, de ambos
se conhecerem reciprocamente e partilharem os scus sentimentos de amizade, emoces, ideias
e projectos (Levy, 1993). Segundo Martin (1997), mais de 60% dos progenitores ndo custodiais
ndo “visitam” vs seus filhos, ou visitarn-nos de forma episadica e as visitas diminuem com o
grau de conflitualidade, bem como com as negociagdes dificeis dos pais separados.

Por outro lado, como os filhos constituem o elo de ligagao dos progenitores separados,
muitas verzes sio usados como forma de manter o conflito resultante da ndo aceitacio da
separacio (Ducan & Ducan, 1979). Neste conlexlo, Wallerstein e Kelly (1996} consideram que
cerca de metade dos filhos sao testemunhas de intensos conflitos entre os progenitores durante
as visitas, Todavia, o direito de visita deve ser garantido e preservado, e so deve ser limitado se
entrar em contradigdo com o ‘interesse da crianga’. Neste contexto, a negacio deste direito
deve ser encarada, segundo Sottomavyor (1996), como decisio excepcional, depois de
accionadas todas as medidas menos gravosas, nomeadamente a subordinacao do direito de
visita' a cerlas condigdes e, 56 é licilo limild-lo ou suspendé-lo se a crianga correr S€rios riscos
ou perigos para a sua integridade fisica, psicolégica ou para a sua savde.

A pensdo de alimentos a menores, é entendida como a contribuicao dos progenitores
para prover o sustento e o adequado processo de crescimento/desenvolvimento dos filhos
renares. Habitualmente € um contributo economico, cujo montanle, de acordo com a nossa
legislacio, tem em conta as necessidades dos filhos ¢ ¢ proporcional as possibilidades
econdmicas de cada um dos progenitores (Ribeiro, 1997)

iPara Martin {1997), a oblencdo do direito de visita é, frequentemente, para o progenitor
nio custodial uma espécic de contrapartida a pensdo de alimentos. Esles dois aspectos, o
direito e o dever, aparecem estreitamente ligados. Com efeito, o ndo pagamento da pensao de
alimentos acompanha-se, frequentemente, da rendncia ao direito do exercicio de visitas.

A continuidade do pagamento da pensdo de alimentos € descrita por Ackerman (1995)
como indicador, nio s6 do hom relacionamento psicoldgico do progenitor ndo custodial com
os fithos, mas também do relacionamento com o ex-conjuge. Por sua vez, Marlin (1997, p.
164}, considera que “o pagamento da pensdo de alimentos varia igualmente de acordo com o
tipo de divércio. Ele representa, com frequéncia, um indicador do cardcter mais ou menos
conflitual da desuniao”.

Assim, se por um lado, as atitudes parentais no momento da separacio t€m cerla
incidéncia na ajuda material formulada pelo progenitor custodial, o regime de visitas e a
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pensao de alimentos funcionam também como indicadores da satisfagdo e do consenso entre
ambos 0s progenitores na relagdo pos separacio,

Neste sentido, o regime de visitas ¢ a pensio de alimentos funcionam como indicadores
da satisfagdo pos divércio e do nivel de conflitualidade no periado pos separacao.

Desde os anos sessenta que a mediacio familiar so tem assumido como alternativa ao
modelo judicial tradicional de regulacio dos conflitos decorrentes da separagao e divdrcin.

A expansio do divércio por mituo consentimento, bem como as investigacooes
efectvadas nas ciéncias sociais e, em particular, na psicologia acerca do impacto do conflito
conjugal no sistema parental, e as consequéncias do divércio no processo de crescimento clos
filhos de pais divorciados, vieram mostrar a fragilidade do sistema jurfdico tradicional (Emery,
1994; Théry, 1996). segundo Ribeiro (1999), o sistema judicial ndo é neutro, provaca
seatimentos de revolta e humilhacio e deteriora progressivamente o relacionamento entre og
dois cénjuges.

E neste contexto, de consciencializagio da necessidade de gerir as dimensdes
psicossociais da ruptura e de questionamento da eficicia do sistema judicial, com juizes ¢
advogados, que surge a mediacdo familiar enquanto pritica distinta, no inicio dos anos 70
{Folberg & Taylor, 1984).

Na mediagao familiar, os divorciados juntam-se com uma parte imparcial que os ajuda
a identificar, discutir e resolver com sucesso as disputas que resullam do divorcio {Ribeiro,
1999).

A mediacdo é uma alternativa de resolucdo das disputas conjugais, que permite aliviar
ou resolver os problemas ¢ divergéncias relativas A regulacdo do poder paternal e aos aspectos
econtmicos decorrentes da separacdo. A mediacio encoraja uma abordagem cooperativa, em
lugar de ver os pais, separados ou diverciados, como adversdrios, cujos interesses deverm
conslantemente ser protegidos pelos advogados (Faynes, 1994). Nesia perspectiva, os
membros do antigo casal encontram-se conjuntamente com um mediador imparcial, que os
ajuda a identificar, discutir, ullimar e resolver as disputas que surgiram como resultado do sey
divéreio.

A investigacdo e a discussio clinica do divércio o suas consequéncias para a crianca
serviram, também, como um estimulo ao rapido desenvolvimento da mediacao familiar. A
partir dai, o divircio passa a ser concebido, ndo como um evento mas, como uma série de
mudancas na interaccio familiar que comeca anles da separacio ¢ pode continuar muiio
depois do divorcio legal (Hetherington, 1989; Wallerstein & Kelly, 1996).

Segundo Farinha e Lavadinho (1997), a mediacio familiar fem, entre oufras, as seguintes
vantagens relativamente ao sistema adversrio tradicional: i) é mais rapida e economica; i
favorece as solugdes de consenso: i) reduz a conflitualidade; iv) facilita a comunica¢io entre
as partes e, v) comresponsabiliza ambaos os progenitores pelas funcdes parentais,

Na perspectiva de Wallerstein e Blakeslee (2 000), a relevancia da mediacio familiar ests
relacionada, em primeiro lugar, com o facto de o conflito ser prejudicial para os filhos ¢, por
esse motivo, dever ser activamente desencorajado, Em segundo lugar, 0s pais sabem mais
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sobre as necessidades dos fithos do que o juiz. Em terceiro lugar, os pais tenclerdo a cooperar
mais num plano pés divircio, se o acordo for mutuamenie negociado do que no caso do ser
imposto contra a vontade de uma das partes. Por outra lado, a mediacio faz emergir, ou pode
lazer emergir em ambas as partes, o sentimento de que sdo ambos ganhadores.

O que acima referimos, sublinha a aparente contradicio entre o sislema juclicial
adversdrio, com advogados para cada uma das partes, e o estilo que se prefende cooperativo
entre os pais na defesa dos “interesse dos menores”. Acresce, (ambém, que a esmagacora
maioria dos divorcios judiciais actuais se processa por mutuo consentimenio (cerca de 80%
nos Ullimas anos em Portugal) o que, a nosso ver, reforca ainda mais as potencialidades do
sisterna cooperativo e responsabilizante, cujo conflilo tenderd a ser mais controlado.

E neste contexto que, no nosse estudo, procedemos 4 invesligacao do conflito em duas
fases distintas, todavia interdependentes. Na fase processual de separacdo, procuramos analisar
os eleilos do divorcio litigioso e por mutuo consentimento, com a presenca do mesmo
advogado ou de advogados distintos. Por outro lado, numa segunda fase, pretendemos tambam
entender ofmpacto do cumprimento/incumprimento do “regime de visitas” ¢ da pensao de
alimentos no conflito,

No nosso trabalho inicialmente procuramos obter um perfil da mulher
separada/divorciada da nossa amostra ¢ na segunda (ase testamos hipoteses referentes ao
impacto de uso de difcrentes advogados, grau de satisfacio com pensao de alimentos, regime
de visitas e decisdo de separacio.

METODOLOGIA

Amostra

Participaram nesta investigagio 96 mulhercs separadas e divorciadas, com pelo menos
um filho do casamento, cujas caracterisiicas sacio-demograficas se apresentam no guadro
seguinie. As parlicipantes foram identificadas através do Tribunal de Familia e de Menores de
Braga e das equipas do Instituto de Reinsercao Social do Ndcleo de Braga. O preenchimento
dos questiondrios decorreu entre Fevereire e Maio de 2001,
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Instrumentos

— Questiondrio Socfo-demografico — As participantes preencheram um questiondrio
que para atém das varidveis socio-demograficas se destinava a recolher informacao
acerca do lipo de divdrcio judicial, relativos a custddia dos filhos, ao regime de
visitas ¢ pensdo de alimentos, bem como relativamenle ac grau de satisfacio nestas
duas dltimas dreas.

— Invenldrio do Vivéncias do Processo de Separacao e Divorcio (Pereira & Pinto, 2002)
- constituide por 33 itens repartidos por cinco subescalas: conflito,
disfuncionalidade, vivéncias emocionais, apoio/suporte social e adaptagio a
separagdn. De seguida apresentaremas uma breve descrigiao de cada subescala.

— A subescala conflito, remete-nos para o relacionamento com o ex-conjuge, quer
nos aspectos referentes ao relacionamento de uma forma directa, quer através do
relaciohamenta do ex-cOnjuge com os filhos.

-~ A subescala disfuncionalidade remete-nos para a crise conjugal e conilitualidade
durante o casamento, bem como para o desejo e previsibilidade da separacao.
Cenlra-se na crise relactonal e no conilito anterior ao processo de separacao,

— A subescala vivéncias emocionais centra-se nos sentimentos vivenciados no
processo de separagao.

— A subescala apeio e suporte social centra-se no apoio ¢ suporte dos lamiliares ¢
amigos sentido durante o processo de separacao.

— A subescala de adaptagde a separacdo, remete-nos para a forma como as
mulheres separadas e divorciadas superaram as dificuldades inerentes a
separacao.

As subescalas: conflito, disiuncionalidade, vivéncias emocionais ¢ adaptagao
apresentam uma direccdo positiva, o que significa que valores elevados nestas subescalas
apontam respectivamente, para um elevado conflito, elevada disfuncionalidade, vivéncias
emocionais negativas e boa adaptagio. A subescala apoio e suporte social € medida no sentido
negativo, isto ¢, valores baixos nesta dimensdo apontam para clevado apoio e suporte social
por parte de familiares e amigos. Este questionario apresenta boa validade de construto e hoa
consisténcia interna (Pereira & Pinto, 2002).

Resultados
1 - Perfil da mulher separada/divorciada

Através do Questionario Demogrdfico procuramos identilicar o perfit da mulher
separada/divorciada da nossa amostra, nomeadamente no que se refere a: tomada de decisdo
da separacio; motivos da separacio; culpa na separagdo; quem saiu de casa; modalidade do
divorcio judicial; pensdo de alimentos; regime de visitas; relacionamento com o ex-conjuge;
realizacio pessoal actual.
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Relativamente a tomada de decisio de separagdo, a grande maioria das mulheres
(70,8%) refere que a iniciativa de separacio foi sua, 56 em 19.8% dos casos a iniciativa
pertenceu ao marido e em 9,4% dos casos a decisdo € conjunta. Também no dque concerne Q
iniciativa da entrega em tribunal do pedido de divércio, na matoria dos casos esta perlenceu a
propria mulher (65%}, em 15, 6% dos casos foi 0 marido e nos restantes 13,5% foi decisio de
ambos.

No que concerne a0s motivos da separagdo, na amosira sao indicados 18 motivos de
separacio. Como se pode ver no quadro seguinte, a media ¢ de cerca de 3 respostas, 3
motivos por caso. A degradagdo do refacionamento € indicada por uma em cada duas
mulheres ¢ 0s maus tratos e incompatibilidades pessoais numa percentagem um pouco
inferior. De sublinhar, também, que um tergo das mulheres indicam a existéncia de outra
relagdo como causa da separagao.

5S¢ 17,6% assinalam apenas um motivo como causa da separacao, enquanto que 78,2%
assinalam entre 2 e 5 motivos como causa da separagao.

Cluadro I - Causas dfa Sep:

. SEUER (i
Ciltres
Alcoolisfio - -
Constme -dc'.d?bga'

. . Relagio com os fithos
Incompalibilidadcs se

.E-'uga
Vicio do ;(}go' .
Dividas - B

“Incompatibitidades. prd|
“Falta cdi amor

: Emigrc’:u;-.- e
' |nturf:e'rér;'c'ia' defﬂm

- Tolal - -

No que respeita a culpa na separacio, 59,4% das mulberes consideram que a culpa ¢
exclusivamente do ex-marido; em 40,6% dos casos consideram que a culpa € de ambos,
Nenhuma das mulheres considera que a culpa € exclusivamente sua.
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A iniciativa de sair de casa pertenceu em 57,3% dos caso a0 marico. Em 19,6% dos
casos foi a mulher quem saiu de casa. Em 3,1% dos casos, apds a separagao, continuaram a
viver na mesma casa.

Quanto & medalidade de divdrcio judicial, das 79,1% divorciadas, 26% seguiram a via
do divércio litigioso e em 53,1% o divércio fof por “mdtuo consentimento”. 20,9% estao
apenas separaclas de facto.

No que se refere ao recurso a advogado 55% recorreram a advogados ciferentes e
78,1% recorreram ao mesmo advogado.

No que se refere a custddia dos fithos, 89 % vivem em guarda Gnica com a mae. 6,3%
vivem com o pai, 2,2% vivem em guarda conjunta. Em 3,3% dos casos um filho estd com cada

progenitor. Em 1,1% dos casos a custadia pertence a outros familiares, conlorme se pode ver
no quadro 1.

Couaclro 1 - Custéidlia dos filhos, pueriodicidade e satisfacio com o regime de visitas ¢ pensde de afimentos

Quanto ao regime de visitas aos filhos, a periodicidade é semanal em 17,1% dos casos e
guinzenal em 18,3% dos casos. Em 6,1% dos casos é mensal. Acontece “raramente” em
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19,5% dos casos; “guase nunca visitou” em 12% dos casos e “nunca visitou” em 6% dos
casos. 17,1% dos casos consideram que o progenitor que ndo detém a guarda visita os filhos
sempre que quer.

Quanto ao nivel de satisfacio com o regime de visitas, 51,4% mostram-se insatisleitas e
48,6% mostram-se satisfeitas de acordo com o quadro 1.

530 consideradas visitas frequentes por parte do progenitor que nio detém a custédia, as
visitas semanais ¢ quinzenais (36,7%) e raras as que ocorrem mensal ou raramente (45,6%).

Na interpretacdo dos resultados deve ter-se em conta que as visitas quinzenais, por
quanto sdo o acordo judicial mais comum, poderdo ndo reflectir os contactos reais com o
progenitor nao custodial, mas sim o gue foi estabelecido em Tribunal.

No que se refere & pensdo de alimentos, em 34,1% dos casos é paga regularmente, Em
20,5% dos casos ¢ paga de forma irregular. Em 44,3% dos casos nio ¢ paga, conforme o
guadro IH.

Quanto ao nivel de satisfacio com a pensdo de alimentos, e de acordo com os dados do
quadro anterior, 71,45% mostram-se insalisfeitas, contra 28,3% que se mostram satisfeitas.

Relativamente 3 relagio actual com o ex-conjuge, 54,3% das mulheres consideram que
a sua relacdo actual é md, 33% consideram que mantém uma relacio razodvel com o ex-
cOnjuge. Apenas 12,8% referem manter uma boa relacio com o ex-conjuge.

No que concerne a realizacdo pessoal actual, na nossa amostra, apos a
separacao/divércio, 80% das mulheres consideram-se mais felizes do que durante o
casamento. 56 9,5 % se consideram mais infelizes apés a separacio.

Z - Teste de hipéteses

Para testar as hipoleses de investigacio a seguir apresentadas foi cmpregue o pacote
eslatistico SPSS. Foi utilizada estatistica ndo paramétrica sempre que as variaveis nio
cumpriam os criterios de normalidade ¢ homogeneidade de varidncia.

Hipdtese |~ Prevé-se que os niveis de disfuncionalidade conjugal € de conflitualidade
sejam mais elevados:
a) Nas mutheres que recorrem ao divércio litigioso, comparativamente com as que
recorrem ao divorcio por mituo consentimento;
b} Nas mulheres que recorrem a advogados distintos, quando comparadas com as ¢ue
recorrem ao mesmo advogado.
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Quadro 1V - Resultados da andlise das dimensd

» Conflite e Disfuncionalidade em funcao oo Divercio fudicial

Constata-se rjue as diferencas entre os dois grupos (midtuc consentimento e litigioso) sdo
significativas. As mulheres que seguem a via do divorcio litigioso reportam niveis mais
clevados na dimensdo conflito do que aquelas gque se divorciam por mituo consentimento,

Por outro lado, as mulheres gue seguem a via do divorcio litigioso apresentam, também,
valores mais elevados na dimensio disfuncionalidade conjugal. Assim, (quadro V) confirma-se
que o divdrcio litigioso apresenta um nivel mais elevado de conflitualidade do gue o divorcio
por miluo consenlimento nas dimensdes disfuncionalidade conjugal e conflito,

Cluadro V' - Resuftados da andlise da dimensdo Conflito em fungao

o recurso ao mesme advogado/advogados diferentes

JLETREL L T

Hipdtese 2 — Fspera-se que as mutheres separadas e divorciadas em fungio da:
a) Satisfacaofinsatisfacdo com a pensdo de alimentos;
b1 Satisfagao/insatisfacio com o regime de visitas.

apresentem resultados diferentes nas varias dimensoes do IVPSD

Cluadro V1 - Resuliadlos oz andlise s varidvess Canifito, Vivéncias Emacionars ¢

Apoio e Suparte Social em fungdo da Satisfacdn of a Pensdo de Afimentos

U Sigy
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As mulheres satisfeitas com a pensao de alimentos reportam menos conflitualidade do
ue as insatisfeilas. Por outro lado, t@m vivéncias emocionais menos negativas, isto g,
ivenciam melhor emocionalmente o processo de separagao e reportam, também, maior apoio
supotte sucial.

Os resultaos mostram que as mulberes salisfeitas/insatisfeitas com o regime de visitas
presentam diferencas no (ue se refere 3 subescala conflito, disfuncionalidade conjugal ¢
poio ¢ suporte social {quadro VID.

Cuacko Vi - Resultados o2 andfise a varidvel Confiito em

funcdo da Sausfagdo com o Regime de Visitas

Dimensio gal

Conflito sk

e b T P ST T T

Como se pode observar, a insatisfagdo com o regime de visitas é um bom indicador da
-onflitualidade. As mulheres insatisleitas com o regime de visilas reportam maior
-onftitualidade mesmo quando controlada a varidvel tempo decorrido apds a separacao
F=18,76; P<.0005),

Por outro lado, relativamente a dimensdo disfuncionalidade verifica-se, também, que as
mulheres insatisfeitas com o regime de visilas reportam maior disfuncionalidade e menor apoio
e suporte social {quadro VIH).

Chiadre VI - Resuftadlos da andlise as varidvels Disfuncionalidade e

Apnio e Suparte Social em lungda da Satisfagdo of o Regime de Visitas

Dimensdo Satist. .- Sig..
e/ visitas L
Disfunciunatidade st
nio
Apoiwn e suporte social sim
R

Hipétese 1 - Espera-se que as mulheres que tomaram a decisdo de separagio vivam
emocionatmente de forma mais positiva e se adaptem melhor do que agquelas que foram
confrontadas com a decisio de separagio, tomada pelo ex-conjuge.

Como se pode verificar no quadro IX, quando € a mulber a tomar a decisio de
separagio a adaptacdo ¢ maior do que nas mulheres que sio confrontadas com uma decisao
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tomada pelo ex-cénjuge. Assim, registam-se difercngas nos dois grupos de “tomada de
decisdo” quanto 2 adaptagio ao divércio. Quando a mulher toma a decisdo de separagdo a
adaptacio ao divércio é maior do que quando é o ex-cénjuge a tomar a decisao. Esta relacao
verifica-se, mesmo quando é controlada a varidvel tempo decorrido apds a separagdo (F=
4,205; P=019).

N3o se regisiam contudo, diferencas significativas nas vivéncias emocionais em fungao
da decisdo de separacao.

Ouaclerr 1% - Resultados da andlise & varidvel Adaptacio em funcaa da Tomadls de Decsan

Discussdo dos resultados

A hipétese prevé que o divércio litigioso € mais conflituoso do que o divéreio por
mutuo consentimento,

Os resultados obtidos no nosso estudo corroboram a hipétese de diferengas ao nivel da
conflituosidade no divércio litigioso e por mdtue consentimento.

A percentagem de divorcios liligiosos em Portugal tem vindo a decrescer, (INE) embora,
muitos dos divércios iniciados através de um processo litigioso sejam depois convertidos em
divarcios por mGtuo consentimento, O que € certo, € que 0s divorcios litigiosos decorrem num
prazo mais alargado e em tribunal, sendo necessario fazer prova da violagio culpesa e
reiterada de um, ou mais dos deveres conjugais, com testemunhas e com todo o ritual
judiciario.

A politica legislativa relalivamente ao divircio conheceu alteracoes significativas nas
iltimas décadas. A alteracao legislativa mais importante, scgundo Emery (1999), tem a ver com
aintroducao do divércio sem culpa ou divércio por mituo consentimento.

O divércio por madtuo consentimento baseia-se no facto de ndo ser necessario declarar a
culpa, isto é, ambos os cOnjuges aceitam gue 0 casamento falhou devido a incompatibifidades
pessoais. Ao invés, o divércio litigioso € um divdrcio sangio e assenta numa violagao reiterada
de um ou mais dos deveres conjugais.

As mulheres que seguem a via do divdrcio litigioso fazem-no porque nio conseguem
resolver algumas divergéncias no processo de separagao por via consensual, ¢ dal ser nalural,
que as mulheres que seguem a via do divércio litigioso tenham um nivel mais elevado de
difuncionalidade conjugal. Acresce, também, que o ritual dos tribunais, com a necessdria
atribuicao da culpa a um dos cdnjuges, acaba por dificultar um entendimento pos divorcio
agravando a conflitualidade. Neste conlexto, se o ritual judicidrio do divorcio liigioso tende a
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agravar o conflito, a deferminacao da culpa, acaba por ditar que um dos cdnjuges sai vencedor
e outro perdedor, o que lenderd a exacerbd-lo.

A conllitualidade é também maior nos casos em que ambos os ex-cOnjuges 1&ém
advogados diferentes do que quando tém o mesmo advogadao.

Para Théry (1996}, o papel do advogado, especialmente na justica imposta, ndo € gerir a
dimensdo psicossocial da ruptura, mas sim gerir as consequéncias juridicas através de regras
adequadas. Os advogados consideram, seguindo esta 16gica, que todos os divércios sdo,
inevitavelmenle, um conflito e o seu papel ¢ defender os interesses do clicnte, pelo que,
segundo a aulora, na justica negociada, o advogado € mais um conciliador e um mediaclor
entre os ex-conjuges na gestio do conilito.

As duas alineas desta hipotese devem ser analisadas conjunlamente. Por um lado,
porque quando abordamos o processo juridico desta forma eslamos a falar, necessariamenta,
nos dois casos, de sistema judicial adversdrio. Por outro lado, o divércio litigioso implica
sempre um advogado para cada uma das partes pois, o que estd em causa é provar ¢
demonstrar a violagdo dos deveres conjugais e impular ¢ determinar a culpa de um dos ex-
conjuges.

Neste aspecto, a opgao pelo mesmo advogado ou por advogados distintos do ex-
conjuge nao esta relacionada com a disfuncdo conjugal, i. e., o relacionamento conililuoso
durante o casamento e o desejo de separagdo ndo tem reflexos directos nesta opcao. No
enlanto, verifica-se que o existéncia de dois advogados contribui para que a relacio pos
separagdo se lorne mais conflituosa.

O nosso refercncial fedrico aponta para a importancia da justica negociada,
nomeadamente da mediagdo, em detrimento da justica imposta, no dmbito da renegociacio
do relacionamento conjugal e parental pds separacdo. A que mais se aproxima deste modelo &
a separacao baseada no mityo consentimento, em particular nos DIrOCEessOs em gue existe um
50 advogado.

Verifica-se que as mulheres separadas e divorciadas percepcionam a sua separacio
como mais conflituosa quando recorrem a advogados diferentes.

Um ndmero muito significativo das mulheres separadas e divorciadas da nossa amostra
estdo insatisfeitas com a pensdo de alimentos, mesmo aquelas a quem a pensio ¢ paga
regularmente. Com o regime de visitas, as mulheres estdo menos insatisleilas do que com a
pensdc de alimentos. Contudo, uma parte muito significativa dos filhos ndo mantém contactos
regulares com os pais. A insatisfacio com o regime de visitas e com a pensao de alimentos esid
associada ao conflito relacional mas também a percepeao do apoio e suporte social, sendo que
a insatisfagdo com a pensdo de alimentos é um razodve! preditor das vivéncias emocionais
negativas e o regime de visitas parece ser um bhom indicador do relacionamento com o ox-
conjuge. Assim, existe uma relagao enfre a forma como é percepcionada a parentalidade,
como é praticada a pensio de alimentos e o regime de visitas e a relagdo com o ex-conjuge,
isto €, o relacionamento entre 05 ex-conjuges e o relacionamento parental continuam ligactos
muito para além da separacio.
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As mulheres separadas ou divorciadas da nossa amostra reportam um bom nivel de
adaptacao pos divércio ¢ sentem-se mais felizes do que durante o casamento. Nesic estudo
nao se verificam diferencas no que se refere 45 dimensdes acima enunciadas nos aspectos
relacionados com a duracdo do casamento e entre as mulheres separadas e divorciadas.

Assim, o divércio litigioso e o regime de visitas contribuem bastante para acentuar o
conflito. O divércio litigioso porque se prolonga habitualmente por mais tempe, manlendo a
crise relacional em aberto. O regime de visitas porque Consagra o modo de relacionamento
enire 05 ex-congujes o pos separacao. A frequéncia dos confactos € a forma mais ou menos
consensual como decorre o processo de separagao da-nos indicacoes acerca do
desenvolvimento do conflito no periodo pés separacao.

As vivencias emocionais s30 mais negativas e a percepgao do apoio e suporie social €
menor nas mulheres insatisfeitas com a pensao de alimentos, o que nos remete para a
importancia que é atribuida ao facto de se estar insatisfeito com 6 apoio economico que thes ¢
concedido para os fithos,

De salientar que, tal como previamos, as mulheres que tomam a decisio de sEParagan
adaptam-se melhor do que aguelas que sao confrontadas com uma decisdo lomada pelo ex-
conjuge.

CONCLUSOES

Um dos contributos tedricos do presente trabalho esta ligado ao sistema judicial
adversario, susceptivel de gerar conflitualidade num subsistema que, ja de si, é demasiatlo
'spbreaqguecido’ realgando, por outro lado, a importancia de um sistema negocial incentivador
da cooperagag entre 05 progenitores.

O sisiema judicial adversario, com todo o ritual judiciario e advogados distinlos, que
[unciona voltado para a imposicao de uma solucio e ndo orientado para a negociagdo, nao
apresenta recursos capazes de reduzir ¢ controlar o conflito, nem produz decisoes susceplivels
de evitarem muitas vezes a perda de conlacto frequente dos fithos com o progenilor Ndo
custodial. Esta stluacdo é, ainda, agravada pela clevada difusao da separacio ¢ divorcio entre
0s estratos sociais de menor nivel educacional, onde os recursps proprios € ds capacidades
para disculir & negociar solucoes em situacio de conflito s3o muito reduzidas.

Ao nivel da pratica profissional, a introducao de cspecialistas na area da informagao,
apoio e mediagao podem contribuir de forma muito favaravel para gue o processo de
separacdo e divorcio sejam menos conflituais e, consequentemaente, contribuir para um melhor
relacionamento parental ajudando, deste modo, os pais e os filhos a liciar melhor com a
separagio ¢ o divorcio, proporcionando-lhes um maior ajustamento. Nesta perspectiva,
peNsSamos que este artigo permite tornar mais clara a pertinéncia da introducdo, no sislema
judicial, do acompanhamento & aconselhamento precoce no Processo de separagdo ¢ divorao,
bem como da estratégla cooperativa, través da difusio da mediacao familiar. Assin, parece-
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nos que as implicagoes se fazem sentir ao nivel da sensibilizagéo do sistema judicial para a
introducio e treino de especialistas, em particular, no que concerne a mediacao familiar, mas
tamhém ao nivel do aconscthamento e apoio psicoldgico na fase de decisao e na fase inicial
do processo de separagio, enquanto fases cruciais para ajudar a manter o conflito controlado e

para cvitar a sua exacerbagio.
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CONFLICT IN THE CONTEXT OF
SEPATION AND DIVORCE: A
FEMININE PERSPECTIVE

Abstract - Litigious diverce in Partugal is decreasing
 favour of the divarce by mutual agreement. One of the
more important fmplications that has bipger impact on
children’ adaptation, 15 refated with the conflict between the
ax-partners the started in the marnage but went bevond that,

The conflict is worsert by the liigious process and the use of

dfifferent fawvors as well as the non-adherence to the fegl
tecisions regarding visits and afimony. The present study irieed
ta oblain a profife of the separated/divorced woman and est
the impact of the vse of different fawyers, satislaction with
alimony, visitations and docision o separate,
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