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As atividades quotidianas realizadas em casa, na escola ou na comunidade podem
proporcionar experiéncias de crescimento individual e social que facilitam o
desenvolvimento de comportamentos saudaveis e adaptativos nas criancas. Esse

impacte positivo deve-se a aspetos relacionados com a qualidade das atividades,



nomeadamente, o suporte socioemocional de pares e adultos, as oportunidades de
aprendizagem e estimulagdo, e o nivel de envolvimento cognitivo e emocional que
promovem. No entanto, sdao poucos os estudos que exploram o bem-estar e
experiéncias vividas durante as atividades quotidianas. Partindo das perspetivas das
préprias criancas, e no contexto do seu direito a participacéo, este estudo qualitativo
visou (1) descrever as caracteristicas das atividades quotidianas que sao mais relevantes
para as criangas, e (2) compreender a forma como a participacao nessas atividades
quotidianas exerce influéncia sobre o seu bem-estar, partindo das suas experiéncias
individuais e do significado atribuido. Foram realizados cinco grupos focais em formato
semiestruturado em duas escolas do 1.° Ciclo com um total de 21 criangas do 4.° ano de
escolaridade, aplicando como método facilitador da participacao a técnica Desenha-
Escreve-e-Conta. Os dados das entrevistas foram alvo de analise tematica usando uma
abordagem dedutiva-indutiva, complementada pela analise de conteudo do breve
questionario incluido no instrumento Desenha-Escreve-e-Conta. Os resultados indicam
que as categorias de atividades identificadas pelas criangas sao diversas (ex., desporto,
lazer em familia, recreio), ocorrem em varios contextos ecoldgicos (ex., casa, escola,
instituicoes da comunidade), e exercem influéncias positivas e negativas sobre o seu
bem-estar. Estas atividades constituem-se predominantemente como oportunidades de
crescimento, expressdao da autonomia e realizacdo de interesses pessoais, onde 0s
parceiros sociais desempenham um papel fundamental. Inversamente, algumas
atividades foram identificadas como fontes de stress, ansiedade e dificuldades. Quatro
temas centrais foram identificados nas atividades quotidianas das criancas (1)
experiéncia de emocodes positivas (relaxamento, satisfacdo, divertimento, bem-estar
subjetivo), (2) aprendizagem de coisas novas (competéncias cognitivas e
socioemocionais), (38) expressao do processo de crescimento individual (identidade,
iniciativa), e (4) violéncia e conflitos interpessoais nao resolvidos/atendidos (bullying,
conflito entre pares). Estes resultados sao discutidos no ambito de outros estudos
recentes que perspetivam as criangas como agentes ativos nos seus processos de
crescimento e de promogao do bem-estar, ancorados nas experiéncias vividas no dia a
dia. A luz destes resultados sdo sugeridas as implicacdes para melhores praticas e
intervengodes, assim como para futura investigacao.
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