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Investisacao em
- Educacao Fisica,
Lazer e Saude:
reflexao sobre
Um seminario

O objectivo do presente texto é apresentar uma descricio sumdria

e reflexdo critica sobre o Il Semindrio Internacional de Educacio Fisica,
Lazer e Salde — Novos Modelos de Andlise e Intervencio, que
decorreu no Instituto de Estudos da Crianca da Universidade

do Minho de | a 4 de Junho de 2005.

tuices portuguesas de ensine superior, bem como de Espanha, Brasil, Franca,

! | ] ontou com mais de 100 participantes e reuniu investigadores de varias insti-
| Beatriz Pereira

Holanda, Polénia e India. Participaram docentes com formagdes variadas, edu-
cadores de infincia, professores do ensino basico — 1.°,2.% e 3.° ciclo e do ensino secun-

nelinf
Artigo pFDduZIdC; parrl ‘
gjzéﬁsmspma ddrio, em particular de Educagio Fisica, alunos dos cursos de Mestrado em Estudos da
Crianca — especializacio em Educagio Fisica e Lazer e Promocio da Sadde e do Meio
= - - J Ambiente. Estiveram presentes docentes e estudantes oriundos um pouco de todo o
pais, com predominio do Norte.
Foi realizada uma reflexio sobre temiticas actuais que preoccupam os téchicos e os
docentes que trabalham nas dreas de Educac@o Fisica, Desporte e Sadde. Entendemos
que sao necessarios novos olhares sobre a Educagiio Fisica, nomeadamente na vertente
da Actividade Fisica, Satide e Lazer.
A Educagio Fisica, Lazer e Salde, numa das suas vertentes, estd associada a implementa-
¢ao da pritica de estilos de vida sauddveis. As praticas de lazer activas devem substituir o
crescente sedentarismo que € responsivel, entre outros, pelas doengas cardiovasculares e
pela obesidade que afecta, hoje, eriancas nos jardins-de-infincia e no ensino basico desde o

1.7 ciclo, bem como os adultos. Os cuidados de satide primérios tornam-se especialmente



relevantes na prevencio destas situagoes, contribuindo tambem

para a promogio da saude.

Foram apresentadas 8 conferéncias tematicas, 48 comunicagdes,
um workshop e 20 posters, num total de 77 apresentages. Pro-
curamos, neste artigo, sintetizar apenas algumas apresentagdes

enquadradas nas temdticas propostas, de forma a obter coerén-
cia interna. Muitas das apresentacdes ndo sio aqui mencionadas,
mas podem ser consultadas no CD-ROM «2.° Semindrio Inter-
nacional de Educacio Fisica, Lazer e Saldey.

Foram objecto de reflexao, temas come os Valores e o Espirito

Besportive, a Formagio de Professares em Educagdo Fisicae a

Gestao Degportiva, a Promogao da Salde, a Actividade Lidica, a

Aptidio Fisica e as Necessidades Educativas Especiais, dos quais

apresentamos algumas sinteses.

No dmbito da tematica da Formacao de Professores, Carreiro da

Costa, da Faculdade de Motricidade Humana, abordou o Proces-
so de Bolonha e a revalorizagio da formagdo inicial em Educacio

Fisica. Segundo o autor, existe evidéncia suficiente para poder
afirmar-se com alguma garantia que a simples alteragao dos cur-
riculos e dos programas escolares ndo promove automaticamen-
te uma mudanga das praticas educativas majoritariamente vigen-
tes nas escolas. O éxito das reformas curriculares depende, em

ultima Instincia, das perspectivas pedagodgicas partilhadas pelos
professores e de como elas se concretizam nas suas praticas,
no momento de interagirem com os alunes. Diz Carreiro da
Costa que a implementagae do Processo de Bolonha vem colo-

car novos desafios reformadores e criar novas opartunidades

O EXITO DAS REFORMAS CURRICULARES
DEPENDE DAS PERSPECTIVAS PEDAGOGICAS
PARTILHADAS PELOS PROFESSORES

E DE COMO ELAS SE CONCRETIZAM

NAS SUAS PRATICAS.

para as instituigdes de formagio repensarem e racionalizarem a
formacao inicial para o ensino da Educagao Fisica.

Falou-se em seguida dos comportamentos de ensine de pro-
fessores preparados por modelos de formacgao distintos. Jodo
Petrica, da Escola Superior de Educagie de Castelo Branco,
relatou os resultados de um estudo em que se pretendia saber
se a aplicagdo de distintas formas, mérodos ou processos de
preparagio de professores para a pratica docente tinha tradu-
¢ao, mais tarde, durante a pratica pedagogica ou estagio, em
diferengas significativas nos comportamentos relacionados
com as principais fungdes de ensino dos professores a eles
submetidos. Os resultados ndo indicam diferencas significativas,
permitindo concluir que a formagao de professores de Educa-
cdo Fisica através dos modelos de preparagao para a pratica
docente utilizados, em termos globalis, ndo se traduz numa con-
duta comportamental diferente ao nivel dos comportamentos
de ensino evidenciados.

Camile Cunha, do Instituto de Estudos da Crianca, reflectiu
sobre as novas respansabilidades na formagio e na ética profis-
sional de professores. Segundc o autor, todas as éticas até hoje

conhecidas sugerem que a condi¢do humana determinada pela
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AS PRINCIPAIS INFLUENCIAS E MOTIVACOES
QUE [LEVAM A PRATICA DESPORTIVA NO
GINASIO/ACADEMIA APRESENTAM TAMBEM
DIFERENCAS QUANDO SETEM EM CONTA
ASVARIAVEIS GENERO E IDADE DOS
PRATICANTES.

natureza do homem e pela natureza das coisas era um dado
intemporal. Fazer determinadas coisas e evitar outras, esti-
pular regras de cumprimento e obediéncia era uma condicio,
um principio moral. Com o desenvolvimento das sociedades
constatou-se uma mudanga na natureza da ac¢io humana e
consequentemente uma mudanga na ética — novos cbjectivos
de acglo foram acrescentados ae material empirico, emergindo
novas regras e condutas... Foi pegando nesta constatacio de
Hans Jonas que o orador desenvolveu a defesa de uma nova
responsabilidade na formagao ética profissional de professores
ancorada agora no futuro.

Na temdtica da Promocao da Satide, Graca Carvalho, do Instituto
de Estudos da Crianga, discutiu cinco modelos de educagio para
a salde e de promogdo da salde que tém vindo a ser desenval-
vides nas ultimas décadas: médico, mudanca de comportamento,
educacional, centrado no cliente € mudanga societal, no que diz
respeito aos seus objectives, ao tipo de actividades de promocio
da salde desenvolvidas, aos principais valores tidos em conta,
bem como a exemplos concretos. Especial atengio foi dada a
aprendizagem experiencial, onde a énfase & posta nas estratégias
de ensino e aprendizagem que motivem a reflexio e a conscien-
cializagdo das questdes de salde, para que as pessoas possam
assumir autonomia e adquirir competéncias para a tomada de
decises. Em vez de levar as pessoas a seguirem um dado pro-

grama que lhes & apresentado (mudan¢a de comportamento), o

objective, ou melhor, o desafio &, sobretudo, melhorar a Literacia
para a Saude, de forma que as pessoas saibam fazer escolhas
informadas. e adquirir competéncias e a confianga necesséria
para pér em ac¢do as suas proprias escolhas, quaisquer que elas
sejam. Desta forma, os valores, as crengas e as atitudes sio tidos
em conta no processo pessoal de «empowerment» (capacita-
ao) para eficazes tomadas de decisio saudavel, ndo so para com
a sua propria salide, mas também relevantes para conduzirem a
criagio de ambientes propicios a promogao de estilos de vida
saudavels para todos.

Ainda sobre a promogio da satde, mais especificamente sobre
as praticas e representagoes dos professores de Educacio para
a Satde no |.° ciclo do ensino basico, Dominique Berger, da
Academia de Lyon, apresentou os resultados da aplicacio de um
questiondrio a uma amestra significativa de professores do |.°
ciclo em Franca, cujds objectives eram os de avaliar as praticas
de educacgio paraa satide declaradas pelos professores, conhecer
as suas representagdes quanto ao seu papel na educacio para
a satde dos seus alunos, identificar obsticulos 4 sua implicacio
em projectos de prevencio e propar meios de ultrapassar os
obstaculos em termos de organizacio, informagio e formagao.
Sdo necessdrias novas praticas para novos estilos de vida saudi-
veis, diz Joao Serrano, da Escola Superior de Educagic de Cas-
telo Branco, que analisou os resultados de um estudo com o
principal objective de caracterizar a actividade fisica nos ginasios
ou academias na cidade de Castelo Branco, e de conhecer as
principais motivagoes e influéncias que levam as pessoas a pra-
ticar. A recolha dos dades foi efectuada através de um questio-
ndrio aplicado a uma amostra de 124 frequentadores de gindsios.
Concluiu-se que a grande maioria dos individuos que fizeram
parte do estudo pratica actividade fisica duas ou mais vezes por
semana no ginasio/academia, mostra-se satisfeita com as condi-
¢Ges oferecidas pelas instituigées, e pratica diversas modalidades,
que variam de acordo com o género e com a idade. As principais
influgncias e motivagdes que levam a pratica desportiva no gina-
sio/academia apresentam também diferencas quando se tem em
conta as variaveis género e idade dos praticantes.

Paula Botelho Gomes, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e

de Educacio Fisica, chamou a atengdo para a importincia da aula
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de Educagio Fisica, fundamentalmente para as raparigas, para
a necessidade de os tempos de recreio se transformarem em
momentos activos e |ldicos e, sumariamente, apresentou o pro-
jecto Mais Desporto na Escola (Associagio Portuguesa A Mulher
e o Desporto, 2004-06) cujo primeiro objectivo & a promogao
da actividade fisica e do desporto nas raparigas, mas que abrange

também os rapazes.

O CONFRONTO DO CORPO COM
DINAMICAS DO ESPACO IMPREVISTO
E SELVAGEM FOI SUBSTITUIDO

POR CONFRONTOS EM ESPACOS
ESTANDARDIZADOS, FORMATADOS
E PREVISIVEIS,

No idmbito da Actividade Lidica, Beatriz Pereira, do Instituto de
Estudos da Crianga, reflectiu sobre os recreios escolares, valori-
zando o seu potencial educativo. Os recreios permitem a vivéncia
de experiéncias enriquecedoras e sio espagos fundamentais de
desenvolvimento social, motor, intelectual e emocional das crian-
gas. A autora apresentou uma propesta de requalificacio dos
recreios escolares, através da definicao do que se entende por
um recreio-modelo e da identificacio dos critérios fundamentais
de uma intervengao nesta drea, Os recreios, para promoverem o
desenvolvimento integral da crianga, devem caracterizar-se pela
diversidade na oferta de espacos, equipamentos e supervisio de
qualidade. O recreio é um tempo e um espago de aquisi¢ao de
competéncias sociais que facilitam o joge, como a cooperagio, o
conhecimento e a aceitagio de regras. Outro factor a ponderar
& a concepgdo arquitecténica do recreio, que nem sempre tem
em consideracio as necessidades de movimento das criancas, de
espaco, de afectividade, de contacto com a natureza, de contacto
com materiais diversos, a exploragioc do meio, o acesso ao jogo
ou a determinados equipamentos e a liberdade de poder expe-
rimentar e transformar o meio e os materiais naturais.

Questionando a independéncia de mobilidade de criancas e
jovens no meio urbano e registando a diminui¢io do jogo de
actividade fisica e 0 aumento de actividades sedentarias, Carlos
Neto, da Faculdade de Motricidade Humana, sublinhou que a
identidade da infincia ndo é compativel com uma ideia de um
intelecto active num corpeo passivo. Uma malor margem de risco
em exploragio ¢ descoberta (jogo e aventura corperal) € o
melhor caminho para mais seguranca e resisténcia aos fendme-
nos de marginalidade e risco social na infincia e na adolescéncia.
As condigbes de vida actuais das criangas e dos jovens ne meio
urbano impiicl:lrn o desenvolvimento de pesqguisas mals especifi-
cas sobre as oportunidades de independéncia de mobilidade e da
lista de constrangimentos arquitectonicos e sociais a que estio
sujeitos no dia-a-dia. O confrento do corpo com dindmicas do
espago imprevisto e selvagem foi substituido por confrontos em
espagos estandardizados, formatados e previsiveis. O risco do
corpo na utilizagio do espago da natureza no passado esta hoje
configurado a'«culturas rigidas de ecrdn e a um «corpo norma-
tivo e regulamentado» na escola, no clube e na academia. Repor
o corpo em acgdo (estilo de vida activo) implica a existéncia de
conhecimentos inovadores, multidimensionais e de politicas de
harmonizagio entre a familia, 2 escola e a comunidade.

o

Sobre o bullying entre criancas do |.° ciclo, Ana Paula Cunha
relatou os resultados de uma investigagdo em gue se conclui que
o recreio é o espago fisico mais referenciado pelos alunos como
o local de maior incidéncia de vitimagdo. Os rapazes apresentam
niveis mais altos de vitimagao total e persistente do que as rapa-
rigas; os rapazes apresentam niveis mais altos de agressio total
do que as raparigas, mas, quanto a agressao persistente, ambos
os géneros apresentam valores muito idénticos, sendo a percen-
tagem das raparigas ligeiramente superior a dos rapazes. No que
concerne a eficacia de um programa de interven¢ao no recreio,

as conclusdes do estudo sugerem uma reducio significativa dos
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OBSERVOU-SE QUE NA LUTA A SERIO AS CRIANCAS EVITAM LUTAR NO CHAO; QUANDO TAL
ACONTECEU, A LUTATERMINOU NO LOCAL DO IMPACTO; NA LUTA A BRINCAR, AS CRIANCAS
USAM TODO O CORPO, MAS NA LUTA A SERIO USAM PRINCIPALMENTE AS MAOS; NA LUTA

A SERIO, AS CRIANCAS PROCURAM MANTER A DISTANCIA ENTRE ELAS E ATINGIR ©$ OUTROS

SEM SEREM TOCADAS.

niveis de vitimagdo total e persistente, comparando o recreio
livre com todos os outros, sendo o recreio com supervisio e
materiais aquele que apresenta menor percentagem de alunos
vitimados; verificou-se uma redugio significativa dos niveis de
agressao total e persistente, comparando o recreio livre com
todos os outros, sendo o recrelo com materiais aquele que
apresenta menor percentagem de alunos que afirmam agredir
outros; para todos os tipos de recreio, com excepgio do recreio
livre, verificaram-se diferengas significativas nos niveis de agres-
sdo total entre os géneros, apresentando os rapazes niveis mais
altos. O recreio preferido pela maioria dos alunos, para ambos
os géneros, foi o recreio com materiais.

Ainda sobre a questio da violéncia, Amdlia Marques observou
criangas do |.° ciclo no recreio para distinguir a luta a sério dos
Jogos de |uta, indicando que a maior parte dos incidentes de luta
a serio aconteceu durante os jogos de futebol, e a maior parte
dos jogos de luta aconteceu durante os jogos de actividade fisica.
Observou-se que na luta a sério as criangas evitam lutar no chio;

quando tal aconteceu, a luta terminou no local do impacto; na luta

a brincar, as criancas usam todo o corpo, mas na luta a sério usam
principalmente as méos’lz na luta a sério,as criangas procuram man-
ter a distancia entre elas e atingir ©s outros sem serem tocadas.
No painel dedicado ao Espirito Desportivo, Rui Garcia, da Facul-
dade de Ciéncias do Desporto, procurou mostrar as relacées
existentes entre Desporto e Educagao a partir, ou através, da
antropologia. O autor defendeu que o fundamento e a finalidade
do desporto, em qualquer das suas variadas formas, é o préprio
Homem, pelo que este se assume como a medida de todas as
coisas. Num segundo momento da intervengao apresentou uma
«definicdo» de desporto contextualizada aoc Homem que o prati-
ca, afirmando a necessidade de subordinar essa actividade, onde
se inclui a Educacio Fisica e o denominado Desporto Escolar,
ao ser humano, valorizando o praticante em detrimento do
praticado. O terceiro tema de intervencao abordou a educacio,
mostrando-se que esta cada vez mais diz respeito ao Homem na
sua globalidade e niio & apenas restrita a uma idade, tentando-se
depois uma leitura do desporto através deste paradigma antro-
pagogico proposto pelo modelo da Escola Cultural.



Acerca dos valores no desporto, Paula Queirds, da Faculdade
de Ciéncias do Desporto e de Educagio Fisica, propde um
nove enquadramento axioldgico na participagde de criangas e
jovens no desporto, que deve reflectir sobretudo uma elevada
significacio existencial para todos aqueles e aquelas que nele
participam, para que as criangas e os jovens de hoje, que serao
o futuro do desporto, vivam um desporto com valores, peda-
gogico e cultural.

Estudando o papel da pratica desportiva na promocio do espirito
desportivo, Paulo Costa relatou os resultados da aplicagio de um
questionario a uma amostra de 1812 praticantes e ndo praticantes
desportives. Concluiu que o conceito de espirito desportivo é
influenciado de forma significativa pelas variaveis género, escaldo
etario, escolaridade (2. e 3.7 ciclos) e tipo de pritica desportiva.
Relativamente as inten¢Bes de assumir comportamentos caracte-
risticos do espirito desportivo, as variaveis género, escaldo etrio
‘e escolaridade apresentam diferencas significativas, Em relagio aos
agentes de socializagio, verificou que os treinadores, os compa-
nheiros de equipa e os pais 5io os que mais influéncias exercem
no comportamento desportivo das criangas e dos jovens.

Na tematica da Aptidio Fisica,Vitor Pires Lopes, da Escola Supe-
rior de Educacio do Instituto Politécnico de Braganca, registou
a associagio forte e consistente entre actividade fisica, aptidiao
fisica e satde, sublinhou a importincia da actividade fisica na
reducio dos factores de risco de doencas cardiovasculares, obe-
sidade, hipertensio, osteoporose, niveis elevados de colesterol
e depressio, e destacou a relevancia da implementa¢do de pro-

gramas de promogic da sadde através da pratica regular e sis-
temdtica da dctividade fisica em criangas e jovens, partindo do
pres_s_upostoﬁe que, uma vez adquiridos, os habitos se mantém
estiveis ao longo da vida dos sujeitos.

Finalmente, no ambito das Necessidades Educativas Especiais,
Andrzej Szczygiet, da Academia de Educacio Fisica de Cracovia,
comparou 2 mobilidade e a anatomia da coluna vertebral de
criangas com defeitos de postura com as de criancas saudaveis,
sugerindo ainda exercicios que parecem melhorar os efeitos da
fisioterapia em criangas com defeitos de postura. Analisou tam-
bém a postura fisica de criancas com varios tipos de deficiéncia
mental. Os r-e'-sultad'os do exame de |04 criancas indicaram que,
quanto maior a deficiéncia mental, pior é a postura fisica, pelo que
é necessaria educagio fisica especifica e fisioterapia em varios
tipos de deficiéncia mental.

Em sintese, a avaliagio realizada informalmente foi muito positi-
va. A divulgagio do seminario foi realizada através: a) da pagina
na Internét www.iec.uminho.pt e por correio electronico; b) de
um cartaz de divulgagio, mas com toda a informagao necessaria
para as escolas: ¢) de um prospecto de divulgacao do semindrio
com os conferencistas e os principais oradores e as respectivas
rematicas: d) de um livro com o programa e os resumos; e) de
um CD-ROM com os textos completos das comunicagdes, o
programa € os resumas.

Pensamos que foi possivel levar a bom termo este evento devido
a muitas colaboracdes voluntirias e a um bom funcionamento

da equipa. [
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