Adicionalmente, o uso de dgua microbiolo-

DeSi nfecao de éguas gicamente contaminada podera ser um foco
S

de infecdo pela:

h 't I Transmissao direta de aerossois de dgua

ospl a ares contaminada para os pacientes (aeros-
sol de um chuveiro ou humidificador
de sala; torre de refrigeracao; inalacdo
quando bebe dgua);
Transmissdo indireta por material que
contatou com a dgua contaminada (ma-
terial de banho e roupa de cama; uso de
adgua ndo microbiologicamente segura
para praticas clinicas);
Exposicdo de implantes a dgua contami-
nada;
Falha no controlo da qualidade da 4gua
para praticas de higiene, particularmen-
te para a lavagem das méos dos profis-
sionais de saude.

A dgua que circula em qualquer rede de
distribuicdo estd longe de constituir um
produto puro e estavel. Em termos micro-
biolégicos, a densidade de microrganismos
presentes na agua aumenta tipicamente
com o tempo de residéncia e a distancia en-
tre aestacdo de tratamento e o utilizador fi-
nal. O crescimento microbiano nas condutas
da rede de distribuicdo sob a forma de bio-
filmes € a principal causa de deterioracao da
qualidade dadguadistribuida, pois estes per-
mitem a manutencao dos microrganismos
em condicdes viaveis e sdo um local privile-
giado para a sobrevivéncia de microrganis-
mos patogénicos. No entanto, o controlo da
formacao de biofilmes em sistemas de distri-
buicdo de agua potavel ndo é uma tarefa fa-
cil [1]. Sdo muitos os fatores que influenciam
a sua formacao e estrutura, destacando-se:
a presenca/auséncia de concentracoes resi-
duais de desinfetante, a presenca/auséncia
de nutrientes, o pH, a temperatura, a velo-
cidade de escoamento, as carateristicas do
material onde ocorre a adesao microbiana
e as propriedades dos microrganismos. Em
sistemas de distribuicdo de dgua, apesar do
ambiente ser oligotrofico e existirem niveis
residuais de desinfetante, a formacao de
biofilmes ¢ inevitavel.
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Controlo da qualidade microbiolégica
daagua

A desinfecdo, através do uso de formula-
coes contendo produtos germicidas, mi-
crobicidas ou bactericidas seguros para a
aplicacdo desejada, € a estratégia conven-
cionalmente usada para controlo da quali-
dade microbiolégica da agua. Na selecdo
de um produto desinfetante devem ser
considerados diversos critérios: a eficacia
nas gamas de pH e temperatura utilizadas,
aestabilidade quimica quando diluido ou na
presenca de matéria organica (por ex. flui-
dos biologicos) e o espetro de acdo antimi-
crobiana. Contudo, enquanto a inativacao
de microrganismos patogénicos é uma fun-
cdo primaria, os desinfetantes também sao
usados no tratamento da 4gua potavel para
vérias outras funcdes: a minimizacdo da
formacéo de subprodutos de desinfecao; a

dossier redes de agua potavel em edificios hospitalares

A selecdo do tipo de
material da tubagem e
dos acessorios da rede
€ muito importante
para prevenir a adesdo
microbiana e manter
a estabilidade quimica
e microbioldgica da
dgua. Adicionalmente,
devem ser

evitadas zonas de
estagnacdo de dgua

e a acumulacdo de
sedimentos para
minimizar a
proliferacdo
microbiana.

oxidacdo de ferro e manganés; a prevencao
do recrescimento no sistema de distribui-
cdo e manutencdo da estabilidade micro-
biolégica; aremocao de sabor, cor e odores
através da oxidacdo quimica; a melhoria da
eficiéncia de processos de coagulacido e
filtracdo; a prevencdo do crescimento de
algas.

No entanto, como complemento a desin-
fecdo no controlo da qualidade da agua é
fundamental aplicar pré-tratamentos para
minimizar a concentracdo de matéria or-
ganica e nutrientes que entrem na rede
de distribuicéo. A selecdo do tipo de mate-
rial da tubagem e dos acessorios da rede é
muito importante para prevenir a adesio
microbiana e manter a estabilidade quimica
e microbiolégica da agua. Adicionalmente,
devem ser evitadas zonas de estagnacdo de
4gua e aacumulacdo de sedimentos para mi-
nimizar a proliferacdo microbiana.
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dossier redes de agua potavel em edificios hospitalares

Desinfetantes

Os desinfetantes convencionalmente usa-
dos em redes hospitalares de agua séo
fundamentalmente produtos do tipo 5 da
Agéncia Europeia das Substancias Quimi-
cas (ECHA). Os mais utilizados sdo a base
de cloro - na forma de hipoclorito de sodio
ou de célcio, monocloramina e dioxido de
cloro, apesar destes também contribuirem
para a formacdo de produtos secundarios
da desinfecao, que sdo potencialmente peri-
g050s para a salde humana. O ozono e ara-
diacdo ultravioleta sdo outros métodos usa-
dos para a desinfecdo de 4dgua. Na Tabela 1
sdo apresentadas algumas carateristicas
dos varios desinfetantes normalmente usa-
dos na desinfecao de dgua potéavel, nomea-
damente informacdes sobre o espetro de
acdo antimicrobiana e outras carateristicas
da sua acdo e comportamento em sistemas
de distribuicdo de dgua potavel.

O modo de acdo antimicrobiana destes
produtos/métodos de desinfecéo é de mul-
tiplo espetro - desde ainteracdo ndo espe-
cifica com proteinas (compostos clorados
e 0zono) até a interacdo com, e rutura de,

material genético (radiacdo ultravioleta)
[1]. Outros produtos e métodos que tém
sido usados na desinfecdo de 4guas hos-
pitalares incluem perdxido de hidrogénio,
4cido peracético, permanganato de potas-
sio, ionizacdo com ides de cobre e prata,
sobreaquecimento e filtracdo. Os diversos
métodos de desinfecdo sdo relativamente
eficazes contra microrganismos em estado
plancténico (suspensoes de células). Uma
vez aderidas, as células tendem a alterar as
carateristicas genotipicas e fenotipicas que
lhes conferem tolerancia aos mais diversos
desinfetantes e métodos de desinfecao.
Apesar da investigacdo desenvolvida nas
Ultimas décadas ter possibilitado conhecer
alguns detalhes microscépicos e macrosco-
picos dos biofilmes, ndo existe um método
ou produto capaz de inativar os microrga-
nismos colonizadores e de promover a sua
completa remocéo da superficie onde ele
estd aderido. Esta auséncia de estratégias
eficazes de desinfecdo e remocéo verifica-
-se tanto para os biofilmes industriais e
ambientais [2] como para os encontrados
no organismo humano, sendo neste caso
capazes de causar infecoes [3].

Tabela 1 Desinfetantes convencionalmente usados na desinfecdo de dgua potavel, o seu espetro de agdo antimicro-
biana, manutengao de concentracao residual na rede de distribuicdo e os seus principais produtos secundarios da

desinfecao.
. ~ Manutencdo de uma .
Desinfetante Espetro de acdo ~ X Produtos secundarios
concentragao residual
Hipoclorito de Bactérias . Triahalometanos
im ;
sodio/calcio Virus Acidos haloacéticos
. ) ) Triahalometanos
Cloramina Bactérias Sim o )
Acidos haloacéticos
Bactérias .
o Clorito
. Cryptosporidium )
Diéxido de cloro o Sim Clorato
Giardia o .
) Acidos haloaceticos
Virus
) Acidos haloaceticos
Bactérias
i Aldeidos
Virus . L
Ozono . Nao Aldo e cetoacidos
Cryptosporidium o ) o
o Peroxido de hidrogénio
Giardia
Produtos bromados
Bactérias
Radiacao ultravioleta = Virus Nao Nao
Protozoarios
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Monitorizacao

A monitorizacdo dos biofilmes e o conhe-
cimento e a compreensao dos fatores que
influenciam o seu desenvolvimento em sis-
temas de distribuicdo de dgua apresenta-se
como um passo fundamental para desenvol-
ver estratégias de prevencao e tratamento
para obter 4dgua de qualidade em qualquer
ponto do sistema de distribuicdo. Adicio-
nalmente, a manutencdo de concentracoes
(relevantes) de desinfetantes no sistema de
distribuicao é essencial para garantir a efica-
cia a longo termo das medidas preventivas.
Para tal, ¢ fundamental que os hospitais im-
plementem planos para seguranca da agua,
identificando todos os potenciais riscos as-
sociados a suadistribuicdo e uso.
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