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“Pontes que educam”: A promocao da competéncia social em contexto educativo

RESUMO

O relatorio aqui apresentado tem como tema Pontes que educam: A promocado da competéncia
social em contexto educativo e foi elaborado no seguimento da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada | e Il, inscrita no Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Basico. Este trabalho sustenta-se na investigacao desenvolvida a partir da intervencdo em dois
contextos educativos: um grupo de educacdo pré-escolar com criancas de 5 anos e uma turma do 3°
ano do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Com base na intervencao realizada, foi sentida a necessidade de desenvolver uma investigacdo
que tivesse como objetivo compreender qual o espaco que deve existir para a promocao da
competéncia social em contexto escolar e de que forma pode essa promocao ser feita. Este foi o ponto
de partida para a elaboracdo do presente relatorio, com o qual se procura identificar os aspetos mais
relevantes a ter em conta para um desenvolvimento eficaz da competéncia social e listar algumas
estratégias e propostas que podem contribuir para esse trabalho, analisando o potencial das mesmas.
Além disto, uma parte deste relatorio é ainda dedicada a compreensdo das implicacées do ensino
online de emergéncia, imposto pela Pandemia da Covid-19 e a forma como a promocédo da
competéncia social pode ser mantida nesta modalidade de ensino.

A investigacao apresentada neste trabalho seguiu alguns principios da Metodologia da

Investigacao-Acao.

Palavras-chave: Competéncia social; Ensino On/ine de Emergéncia; Estratégias.



“Learning bridges”: The promotion of social competence in an educational context

ABSTRACT

The following report was elaborated under the subject of Supervised Teaching Practice | and |l
as part of the Master Degree in Preschool Education and Teaching in the 1st Cycle of Basic Education
and sets its main theme on the following subject: “Learning bridges: The promotion of social
competence in an educational context”. This essay was developed under a research conducted on an
intervention in two different educational contexts: a pre-school education class with children of 5 years
and with a class of 3rd year of the 1st Cycle of Basic Education.

From the interventions above, a research was developed aiming to understand what space
should exist for the promotion of social competence in an educational context and how this can be
achieved. This was the starting point for this report which concretely seeks to identify the most relevant
aspects to be considered for an effective development of social competence and to list some strategies
and proposals that can contribute to this essay by analysing their potential. Furthermore, part of this
report is dedicated to understanding the implications of Online Emergency Learning, forced by the
Covid-19 Pandemic, and how the promotion of social competence can be maintained in this modality of
education.

The research presented in this essay has followed some principles of the Action Research.

Keywords: Online Emergency Learning; Social competence; Strategies.
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INTRODUGAO

O presente relatério foi desenvolvido no seguimento da Pratica Educativa Supervisionada | e Il e
tem por base a intervencao e a investigacao realizadas ao longo dos estagios nos contextos educativos
de Educacéo Pré-Escolar (EPE) e de 1° Ciclo do Ensino Basico (CEB). Durante os primeiros tempos de
observacao para a intervencao, surgiu a necessidade e a curiosidade de compreender qual € o lugar da
promocao da competéncia social no trabalho pedagdgico desenvolvido em cada um destes contextos.
Isto deveu-se nédo so a observacao de variadas situacdes de conflito, como também a percecao de uma
certa caréncia ao nivel de habilidades sociais que permitissem as criancas gerir de uma forma positiva
0s seus relacionamentos interpessoais. Foi a partir destas observacdes que surgiu o interesse pelo
estudo da tematica do desenvolvimento da competéncia social em contexto escolar.

Com a definicdo do problema a ser estudado, foram delineados os varios objetivos de
investigacao e de intervencdo descritos neste trabalho, que guiaram todo o processo de recolha e
analise de dados. Neste processo investigativo foram adotados alguns principios da Metodologia da
Investigacao-Acdo, ao mesmo tempo que a intervencao se pautou por uma acao pedagogica promotora
da participacéo ativa da crianca no seu préprio processo de aprendizagem. Durante os estagios foram
utilizados diversos instrumentos e técnicas de recolha de dados que permitiram recolher evidéncias
relacionadas com a investigacdo implementada, de forma a proceder a analise de dados apresentada
no decorrer deste trabalho.

Na intervencdo em contexto de EPE (PES 1), a investigacdo foi desenvolvida por meio de um
trabalho de projeto elaborado pelas criancas sobre um tema do seu interesse. Ja no 1° CEB (PES Il), a
intervencdo sofreu bastantes adaptacdes, devido as adversidades impostas pelo surgimento da
Pandemia da Covid-19. Assim, o estagio neste contexto foi feito, na sua maioria, através do ensino
online de emergéncia, o que dificultou a interacdo e o trabalho com o grupo de alunos, ndo permitindo
a realizacdo de um projeto com os mesmos moldes daquele que foi elaborado no pré-escolar. Devido a
distancia e ao pouco tempo disponibilizado para a interacdo com a turma, a intervencao neste contexto
acabou por ser baseada no desenvolvimento de atividades unicamente relacionadas com a promocao
da competéncia social. Tendo em conta as circunstancias e as poucas evidéncias recolhidas no 1°
CEB, a investigacdo desenvolvida durante a PES Il acabou por se basear maioritariamente na leitura e
revisao de bibliografia sobre a tematica da competéncia social e sobre a modalidade de ensino onfine.

O relatorio aqui apresentado encontra-se, entdo, organizado em sete capitulos que se

complementam entre si. O capitulo 1 diz respeito ao enquadramento teorico, onde é elaborada uma



revisao bibliografica da teoria que sustentou todo o processo de investigacdo e intervencdo. Neste
capitulo, além de serem tratados varios aspetos inerentes a promocao da competéncia social, sao
ainda apresentados dois tépicos relativos aos contributos da Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner e ao
impacto da transicao do ensino presencial para a modalidade de ensino on/ine de emergéncia. No
capitulo 2 apresenta-se 0 enquadramento contextual, no qual sao descritos 0s contextos educativos
onde decorreram os estagios. O capitulo 3 diz respeito & descricdo da metodologia adotada para a
investigacdo, a apresentacdo dos objetivos que a guiaram, a identificacdo dos instrumentos e técnicas
de recolha de dados utilizados e a explicacao do modelo segundo o qual & apresentada a analise dos
dados recolhidos. No capitulo 4 &, primeiramente, explicitada a forma como decorreu a intervencdo em
cada um dos contextos e, posteriormente, apresentada a analise dos resultados obtidos durante a
mesma. A analise dos resultados encontra-se dividida em duas partes, sendo que é feita uma analise
microssistémica da intervencéo realizada e uma analise mesossistémica, que engloba uma visao mais
global de toda a experiéncia investigativa. O capitulo seguinte diz respeito a apresentacdo das
consideracdes finais sobre a investigacdo realizada, onde sdo apresentadas as principais
aprendizagens, as dificuldades sentidas e possiveis trabalhos que podem ser realizados futuramente
dentro desta tematica. Por fim, encontram-se os apéndices que complementam este trabalho.

De referir que este relatdrio é feito com recurso, maioritariamente a obras recentes e que se
encontram disponiveis online, devido a situacao da pandemia que impediu 0 acesso a bibliotecas e a
requisicao de obras bibliograficas. Mais se acrescenta que todos os nomes que surgem entre aspas no

relatdrio sao ficticios, de forma a proteger a privacidade dos menores envolvidos nesta investigacao.



CAPITULO 1. ENQUADRAMENTO TEORICO



1.1. Pertinéncia e relevancia da tematica

A vida em sociedade como a conhecemos atualmente, em que cada individuo & um cidaddo do
mundo, exige que exista uma maior preocupacdo com a formacdo de cada cidaddo e com a
transmissao dos valores e competéncias fundamentais para o futuro dos mesmos. A formacao pessoal
e social deixa, assim, de ser uma responsabilidade atribuida apenas as familias e comunidades,
passando a ser também uma preocupacdo das instituicdes de ensino formal, que tém o dever e o
desafio de proporcionar aos individuos oportunidades para se tornarem cidadaos competentes, tanto a
nivel académico, como pessoal e social.

A escola apresenta-se, nos dias de hoje, como um espaco de exceléncia para o
estabelecimento de relacdes interpessoais e para a vivéncia de situacdes que preparam as criancas e
jovens para a vida em sociedade e para o seu futuro. Considera-se, entdo, importante compreender de
que forma é que docentes e restantes integrantes da comunidade escolar podem “contribuir para o
incremento de atitudes e comportamentos, de dialogo e respeito pelos outros, alicercados em modos
de estar em sociedade que tenham como referéncia os direitos humanos, nomeadamente os valores
da igualdade, da democracia e da justica social” (Direcao-Geral da Educacéo, 2018, p. 6).

O carater transdisciplinar da formacao pessoal e social e o facto de esta ndo poder ser
ensinada da mesma forma que outras disciplinas que compdem o curriculo, torna toda a sua gestao e
implementacao interessantes e desafiadoras. Desde a sobrecarga de funcdes, aos extensos programas
curriculares que tém de ser lecionados, sdo varios os desafios enfrentados por educadores de infancia
e professores que tornam dificil a existéncia de uma mudanca naquele que é o paradigma tradicional
da educacdo. Foi com a vontade de perceber de que forma é que, apesar de todos os obstaculos, é
possivel criar individuos responsaveis, conscientes e empaticos, que surgiu a investigacao apresentada
neste relatdrio. A intervencdo em contextos de Educacao Pré-Escolar e de ensino do 1° Ciclo do Ensino
Basico significavam uma oportunidade de aprender com profissionais experientes e de pdr em pratica
ideias e conviccoes adquiridas ao longo de toda a formacéo académica. Ideias estas que acreditavam
ser possivel fazer melhor e diferente, desenvolvendo estratégias e atividades que valorizassem a
promocao da competéncia social, dando as criancas a oportunidade de serem ouvidas e de
participarem no seu proprio processo de aprendizagem. Outro dos motivos que conduziu a elaboracéo
de uma investigacao sobre esta tematica foi a certeza de que existe uma necessidade extrema de
desenvolver nas criancas e jovens competéncias e ferramentas que os tornem individuos mais
empaticos, capazes de cooperar, respeitadores do proximo e aptos para dialogar e resolver conflitos.

Toda a investigacdo e intervencao tinham, entdo, como propésito, ndo so aprofundar conhecimentos



sobre a tematica e aprender através da experiéncia, como também perceber de que modo pode existir
um trabalho consistente no ambito da promocédo da competéncia social.

De referir que durante a investigacdo e a intervencdo no 1° CEB deu-se o surgimento da
pandemia da Covid-19, o que obviamente veio colocar varios obstaculos e entraves a continuacdo dos
mesmos, sendo que a nivel nacional foi instaurado o Estado de Emergéncia e, posteriormente, o
Estado de Calamidade, que obrigou ao isolamento social de todos os sujeitos com os quais era
realizada a Pratica de Ensino Supervisionada Il. Desta forma, para além de ter de existir uma
reformulacdo da dindmica de intervencdo, a situacdo obrigou também a um novo olhar sobre esta
tematica e a uma reflexdo mais profunda sobre aquela que seria a nova realidade. Com a passagem
para um ensino onfine em virtude da situacdo vivida, foi necessario retomar um pouco aquele que tinha
sido o inicio da investigacao e repensar a forma como podia ser promovida a competéncia social em
tempo de isolamento social. Na inexisténcia da possibilidade de frequentar o espaco escolar, de ver os
colegas, conversar com eles e de interagir com pessoas diferentes todos os dias, revelou-se pertinente
refletir um pouco sobre como se poderia continuar a promover o desenvolvimento de habilidades
sociais nas criancas, quando todas estas interacdes sociais que tinhamos como garantidas deixaram
de ser possiveis. Toda a situacdo, apesar de inesperada e indesejavel, abriu novos caminhos que nao
tinham sido tidos em conta no inicio da investigacdo, desafiando, entdo, a reformulacdo de estratégias,
a superacdo dos obstaculos e a adaptacao do percurso investigativo que estava a ser realizado. Com a
passagem para o Ensino a Distancia (EaD): durante a intervencdo no 1° CEB, passou a fazer todo o
sentido refletir e explorar as principais vantagens e desafios da formacéo pessoal e social, tanto no
ensino presencial, como no EaD. Foi neste sentido que a presente investigacdo foi desenvolvida, sendo
que se manteve a preocupacdo de compreender as melhores estratégias para a promocao da
competéncia social, acrescendo a necessidade de perceber de que forma estas estratégias séo
potenciadas ou limitadas de acordo com a modalidade de ensino.

Neste sentido, a expressao “pontes que educam” deu o mote ao projeto de investigacao e
intervencdo, uma vez que a mesma faz alusdo a curta-metragem produzida por Ting Chian Tey
intitulada Bridge (Traducdo: Ponte) (Tey, 2010). Esta curta-metragem retrata a historia de quatro
animais que precisam de atravessar uma ponte, onde so6 ha espaco para passar um de cada vez. A
forma como as personagens resolvem o problema realca varias questdes importantes relacionadas
com a competéncia social, essenciais as interacdes que as criancas estabelecem, como por exemplo, a

entreajuda, o respeito, o didlogo, entre outras. A visualizacao e reflexdo acerca deste video foram o

1 0 termo Ensino a Distancia ¢ aqui adotado por ser aquele que ¢ globalmente usado na referéncia a metodologia de ensino aplicada durante o
confinamento pela pandemia da Covid-19. Posteriormente, este termo sera analisado e substituido por outro que se considera mais adequado.



ponto de partida para a dinamizacao dos diversos momentos inseridos no ambito do projeto de
investigacao e de intervencao, tanto no contexto de Educacao Pré-Escolar, em ensino presencial, como

no 1° CEB, em ensino online.

1.2. Revisio dos documentos normativos acerca da promocao da

competéncia social em contexto educativo

A promocao do desenvolvimento da competéncia social tem-se tornado, progressivamente,
uma prioridade na formacao de criancas e jovens, sendo um tema cada vez mais valorizado, ndo s6 na
educacao informal a que os mesmos sao sujeitos ao longo da sua vida, como também nas proprias
instituicdes de ensino que estes frequentam e nas quais passam a maioria do seu tempo diario. Este
reconhecimento da importancia da promocao de competéncias pessoais e sociais tem-se traduzido
num numero cada vez maior de publicacoes e diretrizes, tanto de origem nacional, como europeia e
mundial, associados ao papel dos sistemas de educacdo na transmissao de valores as criancas e
jovens.

Neste ambito, a Declaracao Universal Dos Direifos Humanos, proclamada pela Assembleia-
Geral da Organizacdo das Nacdes Unidas, declara, pelo artigo 26°, que a educacao “deve visar a plena
expansao da personalidade humana e ao reforco dos direitos do homem e das liberdades
fundamentais e deve favorecer a compreensao, a tolerancia e a amizade entre todas as nacdes e todos
0S grupos raciais ou religiosos” (Organizacao das Nacdes Unidas, 2017). Apesar do ambito global e
universal deste principio e de toda a declaracéo, é possivel compreender que este deve ser um ideal a
ter em conta nos mais variados espacos de formacao de criancas e jovens, principalmente nas
instituicdes de ensino formal, que devem nao sé promover o desenvolvimento e a realizacao dos seus
alunos a nivel académico, como também muni-los de ferramentas e competéncias que lhes permitam
atingir esta realizacdo a nivel pessoal e social.

No documento criado pela Comissao Europeia, denominado Aey Competences For Lifelong
Learning (2019), no qual se encontram definidas as oito competéncias indispensaveis para que cada
cidadao atinja a realizacao pessoal, um estilo de vida saudavel e sustentavel, a empregabilidade, a
atividade civica e a inclusao social, é possivel ler-se que uma destas competéncias &, precisamente, o
exercicio da cidadania, enquanto habilidade de agir como cidadaos responsaveis, participativos e
interessados pela vida civica e social (Direcao-Geral da Educacéo, Juventude, Desporto e Cultura da
Comissao Europeia, 2019). A Direcdo-Geral da Educacao, Juventude, Desporto e Cultura da Comissao

Europeia entende, entao, que:



Respect for human rights as a basis for democracy lays the foundations for a responsible
and constructive attitude. Constructive participation envolves willingness to participate in
democratic decisionmaking at all levels and civic activities. It includes support for social
and cultural diversity, gender equality and social cohesion, sustainable lifestyles,
promotion of culture of peace and non-violence, a readiness to respect the privacy of
others, and to take responsibility for the environment. Interest in political and
socioeconomic developments, humanities and intercultural communication is needed to
be prepared both to overcome prejudices and to compromise where necessary and to
ensure social justice and fairness (Direcdo-Geral da Educacdo, Juventude, Desporto e
Cultura da Comissao Europeia, 2019, p. 12).

De acordo com a referida publicacédo, a transmissao de valores e o ensino de competéncias
que conduzam a praticas de cidadania devem, entao, tornar-se uma das prioridades dos sistemas de
ensino de cada pais, de modo a promover um ensino de exceléncia que garanta a formacado de
cidadaos competentes e conscientes, tanto a nivel pessoal, como social. Esta ideia é também reiterada
na Declaracdo sobre a Promocdo da Cidadania e dos Valores Comuns da Liberdade, Tolerancia e Nao-
discriminacdo através da Fducacdo (Declaracao de Paris de 17 de marco de 2015), na qual se
encontra expresso que um dos objetivos de todos os estados-membros da Unido Europeia passa por
“ensuring that children and young people acquire social, civic and intercultural competences, by
promoting democratic values and fundamental rights, social inclusion and nondiscrimination, as well as
active citizenship” (EURYDICE, 2016, p. 3).

No que concerne ao contexto nacional, a partir de uma leitura atenta da Le/ De Bases Do
Sistema Educativo, é possivel destacar duas alineas que espelham a missao do sistema educativo
portugués no que ao desenvolvimento da competéncia social diz respeito. Estas alineas definem que a
educacao em Portugal deve:

b) contribuir para a realizacdo do educando, através do pleno desenvolvimento da
personalidade, da formacao do caracter e da cidadania, preparando-o para uma reflexao
consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais e civicos e proporcionando-lhe
um equilibrado desenvolvimento fisico; c) assegurar a formacéo civica e moral dos jovens
(Diario da Republica n.® 237/1986, Série | de 1986-10-14).

Como referido anteriormente, também no documento que define o quadro geral da educacao a
nivel nacional, encontra-se patente o principio de que o sistema educativo deve estar orientado no
sentido de formar individuos competentes, que apresentem valores e atitudes que lhes permitam viver
em sociedade.

Também no documento que define as Aprendizagens Essenciais, estabelecidas pela Direcao-

Geral da Educacao, é referido que “o sistema educativo devera ser organizado de modo a contribuir



para a realizacao dos alunos, através do pleno desenvolvimento da sua personalidade, atitudes e
sentido de cidadania” (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018, p. 2), definindo como principio da educacéo
para a cidadania a ideia de que os alunos devem ser “preparados para uma reflexdo consciente sobre
os valores espirituais, estéticos, morais e civicos, no sentido de assegurar o seu desenvolvimento civico
equilibrado” (Direcao-Geral da Educacao, 2018, p. 2).

A cidadania e a participacdo encontram-se, também, destacados no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria, enquanto valores que devem ser incentivados e transmitidos as criancas e
jovens. Este documento reconhece, mais concretamente, o relacionamento interpessoal como uma
area de competéncias que deve ser trabalhada em contexto escolar, por forma a permitir que os alunos

sejam pessoas capazes de

adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboracdo e
competicdo; trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar
presencialmente e em rede; interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e
argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de
estar, olhar e participar na sociedade (Ministério da Educacdo/Direcdo-Geral da
Educacao, 2017, p. 25).

Relativamente aos documentos que regem a Educacao Pré-Escolar, através de uma analise das
Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016), é possivel
atestar que a Area da Formacao Pessoal e Social ¢ uma das areas de contetido sobre a qual se deve
debrucar a pratica pedagdgica de um(a) educador(a) de infancia, tendo sempre em consideracdo que
“o0 desenvolvimento da crianca processa-se como um todo, em que as dimensdes cognitivas, sociais,
culturais, fisicas e emocionais se interligam e atuam em conjunto” (Silva, Marques, Mata, & Rosa,
2016, p. 10). De acordo com o documento, a Educacao Pré-Escolar deve ser encarada como um

espaco privilegiado para a promocao de valores e atitudes, através do estabelecimento de relacoes

interpessoais, uma vez que,

¢ nessa interrelacdo que a crianca vai aprendendo a atribuir valor aos seus
comportamentos e atitudes e aos dos outros, reconhecendo e respeitando valores que
sao diferentes dos seus. A educacao pré-escolar tem um papel importante na educacéo
para 0s valores, que nao se “ensinam”, mas se vivem e aprendem na acao conjunta e
nas relacdes com os outros (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 33).

Compreende-se, entdo, o destaque que a promocdo de competéncias pessoais e sociais tem
vindo a ganhar ao longo dos tempos através mais variados documentos de referéncia. Estes

documentos providenciam um enquadramento importante acerca da educacao para os valores, que



pode e deve servir de base para a acdo pedagogica levada a cabo pelos educadores de infancia,
professores, diretores e outros intervenientes no processo educativo das criancas e jovens.

Além disto, este enquadramento normativo suporta, também, toda a investigacao apresentada
neste relatorio, servindo como linha orientadora do estudo da promocdo da competéncia social em
contexto educativo. Ao conhecer os documentos-chave e diretrizes publicados pelas mais variadas
entidades e organizacbes que atuam no ambito da educacao, quer a nivel nacional, quer internacional,
¢ possivel definir aquilo que é esperado da parte do sistema educativo e das instituicdes escolares no
que a formacado pessoal e social dos individuos diz respeito. Por consequéncia, toda a intervencao e
investigacdo realizadas nos contextos educativos foram pautadas pelas mesmas orientacdes e
desenvolvidas no sentido de irem ao encontro daquilo que é defendido e estabelecido nestes mesmos

documentos normativos.

1.3. Fundamentacao teérica

1.3.1. Definicao do conceito de competéncia social: componentes e vertentes

Nos dias de hoje, criancas e jovens sdo constantemente confrontados com situacdées do seu
quotidiano que colocam a prova a sua capacidade de se relacionarem com os outros de forma positiva.
Para uma boa gestado deste tipo de situacdes, torna-se fundamental capacita-los de um reportorio de
habilidades sociais que lhes permita resolver situacdes de conflito e estabelecer relacdes interpessoais
saudaveis (Spence, 2003). Sendo a promocdo da competéncia social um assunto sobre o qual diversos
autores se debrucam, deparamo-nos com a existéncia de uma vasta quantidade de bibliografia sobre o
mesmo, o que espelha a cada vez maior importancia atribuida a este tema. Por forma a compreender
e estudar tudo aquilo que esta inerente ao desenvolvimento da competéncia social na infancia, revela-
se imprescindivel uma breve revisao daquele que € o conceito base desta investigacao: a competéncia
social.

Através da revisdo bibliografica de alguns artigos e estudos que abordam esta matéria, ¢
possivel compreender que nao existe uma definicdo consensual acerca do conceito de competéncia
social, uma vez que tanto existem autores que utilizam os termos “aptiddes sociais”, “competéncias
sociais” e “habilidades sociais” como sendo sinonimos (Hohmann & Weikart, 1997), como autores que
os distinguem, defendendo que os mesmos encerram significados diferentes entre si (Gomes, 2016;
Cia & Barham, 2009b; Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur & Quinn, 2011). Além disto, Lopes, Rutherford,

Cruz, Mathur e Quinn (2011) defendem a ideia de que a definicdo de competéncia social é algo



bastante subjetivo, no sentido em que existem diversos fatores que podem determinar a forma como o
conceito de competéncia social é entendido, como por exemplo o contexto social a que nos referimos.

Nao descurando toda a complexidade do desenvolvimento da dimensdo social de criancas e
jovens e dos termos nele envolvidos, revela-se importante definir o que se entende por competéncia
social, uma vez que este conceito sera mencionado ao longo de todo o relatorio, sendo, por isso,
fundamental que se definam os limites do termo, de forma que a sua utilizacdo seja clara, coerente e
concordante. Desta forma, a competéncia social pode ser definida “as the complex set of skills and
behaviors that empower an individual to interact appropriately with others and avoid unaccepted
responses in the society” (Maleki, Chehrzad, Layli, Mardani, & Vaismoradi, 2019, p. 1). Esta interacao
adequada implica uma “capacidade de o individuo organizar pensamentos, sentimentos e
comportamentos” (Cia & Barham, 2009b, p. 41) que conduzira a uma adequada gestdo das relacoes
interpessoais, sendo por isso fundamental que esta ideia esteja presente na definicdo do constructo
competéncia social. J& em 1997, Hohmann e Weikart defendiam que o desenvolvimento da
competéncia social nas criancas se reflete “na possibilidade progressiva em discriminar e escolher
entre interaccOes sociais positivas e negativas, e na tomada de consciéncia, igualmente progressiva,
das necessidades e sentimentos dos outros” (p.573). Outra definicdo é a apresentada por Spence
(2003), que considera a competéncia social “as an organisational construct that reflects the child’s
capacity to integrate behavioural, cognitive and affective skills to adapt flexibly to diverse social contexts
and demands” (p.84). Compreende-se, entdo, que o termo competéncia social é extremamente
complexo e abrange bastante mais do que apenas a capacidade de demonstracao de atitudes
socialmente aceites por parte das criancas, remetendo, também, para todo o processo reflexivo
inerente as suas interacdes sociais.

Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur e Quinn (2011) procuram simplificar esta complexidade,
defendendo a ideia de que, no ambito do desempenho social de um individuo, devem ser considerados
trés conceitos: os comportamentos sociais, as capacidades sociais e a competéncia social. Estes
autores apresentam os comportamentos sociais como sendo a vertente mais basica da competéncia
social, envolvendo acbes como pedir licenca ou agradecer. Ja as capacidades sociais sdo entendidas
como conjuntos de comportamentos que permitem aos individuos estabelecer relacdes interpessoais
positivas. A competéncia social surge como o constructo mais complexo, que abrange todas as
capacidades sociais de um individuo e que se distingue por envolver uma avaliacdo por parte dos
agentes sociais que interagem com esse mesmo individuo (Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur, & Quinn,

2011). Sendo constante o juizo da competencia social de cada individuo pelos atores com quem ele
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interage, alguns dos critérios com base na qual a mesma é avaliada sao: “consecucao dos objetivos da
interacéo; manter ou melhorar a autoestima e a qualidade da relacdo; maior equilibrio entre ganhos e
perdas entre pares e respeito e ampliacdo dos direitos humanos” (Del Prette & Del Prette, citado por
Gomes, 2016, p. 76).

Com isto, tendo por base as conceptualizacdes dos autores ja mencionados, apresenta-se de
seguida uma definicdo de competéncia social que parece resumir, de forma clara e pertinente, aquilo a
que se refere o termo sempre que aplicado neste trabalho: A competéncia social & um conceito
multidimensional que qualifica a proficiéncia do desempenho de cada sujeito nas suas relacdes sociais.
Ou seja, a competéncia social compreende a capacidade de um individuo estabelecer relacdes
interpessoais positivas e saudaveis, gerindo as suas respostas perante as exigéncias do quotidiano e
organizando os seus pensamentos e comportamentos de forma refletida.

Um aspeto interessante a ser mencionado, ¢ o facto de se poder constatar que nos
documentos normativos que orientam a pratica pedagdgica de educadores e professores
(anteriormente analisados) é utilizado o conceito de competéncias sociais em detrimento de
competéncia social. Por outro lado, alguns documentos disponibilizados por outras entidades
governamentais relativamente a este tema fazem referéncia ao termo competéncia social, como
acontece no Manual para a Promocdo de Competéncias Socioemocionais em Meio Escolar, elaborado
pela Direcdo-Geral da Saude (2016). Assim, neste trabalho sera aplicado o termo competéncia social,
com base na ideia defendida pelos autores anteriormente abordados de que este conceito se constitui
como um constructo mais complexo que engloba varias habilidades sociais.

Sendo a competéncia social um constructo bastante complexo, torna-se evidente de que avalia-
la e mediHa ndo é uma tarefa facil para os educadores e professores que necessitam de acompanhar e
definir os niveis de desenvolvimento de cada um dos seus educandos. Neste sentido, Orpinas (2010)
afirma que a forma de simplificar este processo passa por medir e analisar determinadas componentes
da competéncia social de forma isolada. Para isto, é fundamental que quem educa e ensina criancas e
jovens compreenda as varias vertentes associadas a este conceito.

Gomes (2016), neste ambito, aponta as quatro componentes da competéncia social que a
tornam multidimensional: os comportamentos pro-sociais, que garantem o estabelecimento de
interacdes positivas entre sujeitos; a competéncia emocional, que capacita o individuo para reconhecer
e gerir as suas emocdes; as habilidades de autorregulacdo, que permitem o controlo sobre o seu
préprio comportamento e as habilidades de resolucdo de problemas, que facilitam a gestdo dos

conflitos do quotidiano. Outros autores apontam a compreensao social e as skil/s de interacao como as
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principais componentes da competéncia social (Formosinho, Katz, Mcclellan, & Lino, 1996). Ao
encontro do referido pelos autores apresentados anteriormente vao Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur e
Quinn (2011), que apresentam as quatro componentes que consideram ser importantes ter em conta
quando nos referimos a competéncial social de um individuo: (i) relacdes positivas com os outros; (ii)
cognicdo social adequada e apropriada a idade; (i) Auséncia de comportamentos inadaptados; (iv)
comportamentos sociais eficazes. Neste sentido, através das varias conceptualizacdes apresentadas
pelos autores mencionados, € percetivel que a competéncia social resulta de um vasto conjunto de
aptiddées cognitivas, habilidades comportamentais, processos emocionais, entendimento social e

valores pessoais e culturais (Orpinas, 2010).

1.3.2. Importancia da promocao da competéncia social na infancia

Nos dias que correm € sabido que dotar um aluno de competéncias técnicas e académicas é
insuficiente para garantir um futuro de sucesso, quer na sua vida pessoal, quer na vida profissional
(OECD, 2017; Yoder, 2014). Torna-se fundamental, tanto para o bem-estar individual, como para o
equilibrio da sociedade, que a formacdo pessoal e social seja valorizada e desenvolvida desde os
primeiros anos de vida dos jovens. Como defendem varios autores, o processo de socializacdo de um
individuo inicia-se numa fase bastante precoce do seu desenvolvimento, fazendo com que a qualidade
de todas as relacdes sociais vivenciadas pelo mesmo nesta fase seja um importante fator no
desenvolvimento da sua competéncia social (Alberg, 2018; Spence, 2003; OECD, 2020; Rusmayadi &
Herman, 2019). As competéncias e habilidades desenvolvidas durante a infancia sdo a base para um
bom desenvolvimento do individuo, para um desempenho escolar e profissional de sucesso, para uma
vida saudavel e para uma sociedade sustentavel (Center on the Developing Child at Harvard University,
2016). O facto de os primeiros anos de vida serem um periodo critico no desenvolvimento da crianca e
de as experiéncias vivenciadas nesta fase determinarem, em grande parte, 0 sucesso ou insucesso de
todo o seu percurso escolar e da sua vida enquanto adulto, vem atribuir uma enorme responsabilidade
as familias, aos educadores e aos professores. Como referido por Bras e Reis (2012), a promocao da
competéncia social deve, por isso, assumir-se como uma prioridade, quer na educacdo dada pelas
familias, quer na formulacdo dos curriculos implementados. A importancia da promocao da
competéncia social pode ser sustentada no facto de que “good social skills repertoire illustrates the
quality of interpersonal relations, wich contributes to health, personal satisfaction, professional

accomplishment and quality of life” (Del Prette & Del Prette, 2013, p. 48). Criar oportunidades para
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que criancas e jovens se tornem socialmente competentes permite nao so que os mesmos se adaptem
mais facilmente ao ambiente escolar e que se tornem aptos a gerir as situacdes do dia a dia, como
também aumenta as probabilidades de estes se virem a tornar adultos felizes e realizados, atingindo o
sucesso académico, pessoal e profissional (Gomes, 2016; Del Prette & Del Prette, 2017). Varios sdo os
argumentos para que esta promocdo da competéncia social seja valorizada, entre eles a ideia de que a
envolvéncia positiva das criancas em atividades com os pares se encontra associada a “baixos niveis
de agressividade, timidez e problemas de comportamento” (Gomes, 2016, p. 88). Além disto, também
a promocao da autonomia; da saude mental; da autoestima; da regulacao emocional; da empatia e da
adaptacdo a diferentes contextos sdo apontadas como razdes que justificam a importancia e a
pertinéncia da promocdo da competéncia social (Rusmayadi & Herman, 2019; Alberg, 2018; Gomes &
Pereira, 2014; OECD, 2020). E crucial que os aspetos acima mencionados sejam tidos em conta quer
na criacdo dos programas educativos, quer na planificacdo da acdo pedagogica de cada docente, de
modo a que exista uma visao interdisciplinar e multidimensional do ensino, no qual sao contempladas
“varias areas do desenvolvimento humano, que nao apenas as cognitivas, motoras ou linguisticas”

(Bras & Reis, 2012, p. 137).

1.3.3. 0 que influencia a competéncia social?

Um aspeto importante a ter em conta quando se fala em competéncia social é o facto de a
mesma estar dependente de uma série de fatores que podem levar a que esta seja mais ou menos
efetiva. A promocdo da competéncia social em contexto escolar ndo garante, por si s6, que uma
crianca se torne socialmente competente, tal como a criacdo de um programa aplicado de igual forma
a todos os alunos pode ndo assegurar que todos se desenvolvam ao mesmo ritmo. Como representado
na figura 1, Spence (2003) reconhece que o sucesso das interacdes sociais e, por sua vez, 0
desenvolvimento de uma competéncia social positiva, é determinado e influenciado por diversos

fatores.
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Figura 1. Alguns dos fatores que determinam a competéncia social, adaptado de Spence (2003).

Para o autor, estes fatores encontram-se relacionados com trés grandes vertentes: (i) as
caracteristicas do préprio sujeito; (ii) a interacdo com os outros e (iii) o contexto em que se insere. De
notar que estes fatores podem ser considerados de risco quando apresentam uma potencial influéncia
negativa no desenvolvimento da competéncia social de um individuo (Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur,
& Quinn, 2011).

No que concerne as caracteristicas do proprio individuo, alguns autores apontam o sexo e a
idade como preditores de uma boa competéncia social. Estudos apresentados por Gomes e Pereira
(2014) e pela OECD (2020), demonstram evidéncias de que nao sé as raparigas apresentam um
melhor desempenho a nivel das interacdes sociais do que os rapazes, como também de que a idade
dos individuos tem influéncia na selecao das estratégias para as interacOes sociais e para a resolucao
dos conflitos. Outro fator relacionado com o proprio sujeito é o temperamento do mesmo, visto que
cada crianca tem a sua personalidade e reage as situacdes do quotidiano de forma diferente (Del Prette
& Del Prette, 2017; Bras & Reis, 2012; Silva, Verissimo, & Santos, 2004). O facto de cada crianca ter
uma personalidade ou temperamento diferente ira fazer com que as reacdes a uma mesma situacao
social sejam bastante variadas. Tal como referem Kilic e Aytar (2017),

The children who have more extrovert temperamental traits are more eager to gain social

skills; in order that they gain social skills easily, they enjoy social interactions more and
they are rewarded more. The children who have more introvert temperamental traits are



less eager to gain social skills; because they don't prefer social interactions, their social
skills are poor and therefore they are rewarded less (p.187).

As caracteristicas das relacdes que um sujeito estabelece com os outros nos diferentes
microssistemas em que participa sao um fator determinante para o desenvolvimento da competéncia
social do mesmo, no sentido em que, cada interacao, quer seja positiva ou negativa, vai influenciar o
seu desenvolvimento socioemocional (Gomes, 2016; Pereira & Gomes, 2016; OECD, 2020; Leme, Del
Prette, Koller, & Del Prette, 2016). O envolvimento da crianca em interacdes positivas com 0s seus
pares, com a sua familia ou com a sua comunidade “promove o desenvolvimento cognitivo e
emocional, o crescimento de competéncias interpessoais, as atitudes, a estabilidade e a competéncia
social” (Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur, & Quinn, 2011, p. 27). Por outro lado, se as relacdes sociais
estabelecidas forem marcadas por comportamentos sociais negativos, como a violéncia ou a rejeicao,
quer por parte da familia, quer por parte dos pares, pode ser desencadeada uma fraca adaptacéo
social, emocional e académica (Pereira & Gomes, 2016).

Relativamente ao contexto, este fator ¢ apontado como um dos grandes preditores do
desenvolvimento da competéncia social das criancas (Berg, Nolan, Yoder, Osher, & Mart, 2019; OECD,
2017; Spence, 2003; Orpinas, 2010; Kilic & Aytar, 2017; Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur, & Quinn,
2011; Bronfenbrenner & Morris, 1998). A influéncia do meio no qual cada crianca cresceu parece ser
um dos fatores mais importantes a considerar na avaliacdo da competéncia social de um sujeito, na
medida em que a cultura (macrossisterma) em que 0 mesmo se insere pode fazer variar aquilo que se
entende por uma competéncia social aceitavel. O desenvolvimento numa dada cultura ou contexto e as
interacdes que cada sujeito vai estabelecendo com os mesmos “can affect which competencies young
people exhibit, how they exhibit them, and which competencies are reinforced” (Berg, Nolan, Yoder,
Osher, & Mart, 2019, p. 1). Altm da influéncia de uma determinada cultura ou religiao no
entendimento do conceito de competéncia social, importa lembrar que mesmo as criancas que
pertencem ao mesmo rmacrossistema podem apresentar variacdes na sua competéncia social. Isto
deve-se ao facto de cada crianca sofrer a influéncia de um contexto diferente sobre si: a familia. A
familia é outro dos contextos que influencia bastante a competéncia social das criancas que nela se
desenvolvem, na medida em que determinados comportamentos sociais podem ser aprovados em
algumas familias e reprovados noutras. Ou seja, cada crianca com a qual se trabalha em contexto
escolar pode ter sido educada a partir de uma visao diferente daquilo que & uma adequada
competéncia social, sendo que diferentes contextos socioculturais podem promover o desenvolvimento

de diferentes capacidades sociais.
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Os fatores aqui apresentados, como referido, podem constituir-se como fatores de risco,
colocando em causa o normal desenvolvimento de uma crianca e, mais concretamente, o
desenvolvimento da sua competéncia social. Uma crianca que cresca numa familia disfuncional ou
pouco estavel, na qual existam, por exemplo, casos de abuso de substancias, violéncia doméstica ou
de pobreza extrema, de acordo com Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur e Quinn (2011), apresenta uma
maior probabilidade de manifestar um reportorio de habilidades sociais pobre e, por consequéncia,
dificuldades ao nivel da manutencao de relacdes sociais positivas. Estas dificuldades podem traduzir-se
em problemas emocionais, como depressao e ansiedade ou em problemas comportamentais, como a
violéncia (Spence, 2003; Cia & Barham, 2009b; Katz & McClellan, 1991). A brochura desenvolvida
pela OECD vem reafirmar a importancia que a promocdo da competéncia social tem para o
desenvolvimento de um individuo, no sentido em que é afirmado que “children deprived of appropriate
sensory, emotional, and social experiences during their early yeard are more likely to behave
disruptively, with detrimental effects on their cognitive development” (OECD, 2020, p. 48). Gomes e
Pereira (2014) acreditam que o estabelecimento de relacdes interpessoais negativas pode levar a
rejeicao pelos pares, criando assim um ciclo de interacdes pobres que levam a sentimentos como a
raiva e a ansiedade, acabando por desenvolver mais “disturbios emocionais e problemas de conduta”

(p.79).

1.3.4. O papel do adulto na promocao da competéncia social

Desde muito cedo que as criancas comecam a estabelecer relacdes sociais, quer seja numa
primeira fase com a familia, quer seja mais tarde com colegas e professores. O tempo que cada
crianca passa em interacdo com estes individuos representa, normalmente, uma grande percentagem
do seu tempo diario. Assim sendo, “once young children begin to spend large proportions of their time
in group settings, adults have a unique opportunity to contribute to the processes of building a solid
foundation for the children’s social learning” (Katz & McClellan, 1991, p. 59). Os autores acrescentam
ainda que as criancas aprendem as estratégias de interacao e as regras de convivéncia de um contexo,
em grande parte, através da observacédo. As familias, os professores, os educadores e a comunidade
tornam-se, por isso, um modelo para a crianca, influenciando o desenvolvimento da sua competéncia
social positiva ou negativamente.

A familia, sendo o “primeiro contexto de socializacao” (Sarmento, 2018, p. 53), é também a

base para a construcao das primeiras habilidades sociais de uma crianca. Estudos concluiram que,
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qguando comparados com “0s pais menos envolvidos, 0s mais envolvidos estejam sendo modelos mais
adequados de comportamentos socialmente habilidosos e propiciem as suas criancas uma maior
freqUiéncia de interacdes e estimulos sociais, favorecendo o desenvolvimento do seu repertério de
habilidades sociais” (Cia & Barham, 2009a, p. 73). Através da oferta de um suporte emocional e
afetivo e da promocéo de sentimentos como a pertenca, a unido e a confianca, a familia proporciona
um ambiente favoravel ao desenvolvimento social da crianca (Pereira & Gomes, 2016). Este estimulo
da consciéncia social feito pela familia revela-se fundamental para a entrada da crianca no ambiente
escolar, de forma a que toda a adaptacéo ao contexto seja facilitada.

As mudancas que ocorrem na vida de um individuo ao ingressar na educacao pré-escolar sao
bastante significativas, no sentido em que este passa a participar em pelo menos dois microssistemas,
a familia e a escola. Aqui a crianca comeca a ser confrontada com “a necessidade de se adaptar ao
mundo exterior, enfrentando as exigéncias das tarefas do meio social extrafamiliar” (Bras & Reis, 2012,
p. 137). A partir da interacdo com os seus pares e com os adultos, cada crianca comeca a assimilar as
regras, expectativas e habitos do contexto em que esta inserida. E por esta razdo que o ambiente
escolar se constitui como um local privilegiado para a existéncia de interacdes sociais, no sentido em
que é nesta fase que sao vivenciados os primeiros conflitos, as primeiras tentativas de integracdo num
grupo e o primeiro contacto com os obstaculos da socializacdo (Silva, Verissimo, & Santos, 2004;
Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur, & Quinn, 2011). Esta adaptacdo a novos estilos de relacionamento
interpessoal deve ser facilitada e gerida com o apoio do(a) educador(a) de infancia, tendo sempre em
conta que todas as criancas “enter the classroom at different starting points, depending on the
opportunities they have been afforded in their young lives” (Berg, Nolan, Yoder, Osher, & Mart, 2019, p.
11).

Nesta perspetiva, a educacao pré-escolar adquire uma grande relevancia no processo de
formacédo de cada individuo, uma vez que representa um espaco fisico e social, “onde a crianca
participa e reconstroi as suas interacdes sociais entre pares, mediada pelo educador, numa pedagogia
da participacao, que inclui o curriculo emergente” (Gomes, 2016, p. 72). Além disto, a “educacéo pré-
escolar tem um papel importante na educacao para os valores, que nao se “ensinam”, mas se vivem e
aprendem na acao conjunta e nas relacdes com os outros” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.
33). De acordo com o estudo apresentado por Kilic e Aytar (2017), as criancas que frequentam a
educacao pré-escolar apresentam melhores capacidades comunicativas, adaptativas e de

relacionamento do que aquelas que nao recebem este tipo de formacao.
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Mais tarde, também a entrada para o 1° CEB é considerada uma fase importante na vida de
cada crianca que, com esta mudanca, passa a enfrentar novos desafios e novas realidades. Isto
acontece porque nado s6 0s “contextos fisicos e sociais diferenciam-se dos conhecidos pela crianca na
fase pré-escolar, mas as expectativas do meio social tornam-se mais exigentes, a dependéncia & menos
tolerada, as regras de convivio social ficam mais complexas e o suporte fica menos disponivel” (Cia &
Barham, 2009b, p. 46). Como referido, a atencdo e o auxilio prestado a crianca no Jardim de Infancia
¢ consideravelmente maior daquela que recebera nos ciclos de estudo seguintes. Assim, importa referir
que, apesar de passar a existir um curriculo bastante maior e mais estruturado e menos tempo para a
abordagem de contetidos relacionados com a formacdo pessoal e social, um professor continua a ter a
mesma responsabilidade de promover o desenvolvimento da competéncia social junto dos seus alunos.
E fundamental que exista uma preocupacdo com a promocdo da competéncia social no 1° CEB, na
medida em que os alunos se encontram numa fase muito importante do seu desenvolvimento,
comecando a ter um acesso mais facilitado a Jinfernet, a integrar algumas redes sociais e a contactar
com mais pessoas do que aquelas que fazem parte da sua turma.

Os educadores e professores passam, a par da familia, a desempenhar um papel central no
desenvolvimento dos individuos, sendo responsaveis por potenciar e completar todas as aprendizagens
adquiridas previamente. Para isto, é extremamente importante que uma das prioridades de cada
educador/professor passe por estabelecer uma relacdo adulto-crianca de qualidade, baseada na
confianca, no reforco da autoestima e no incentivo da autonomia da crianca (Diario da Republica n.°
201/2001, Série I-A de 2001-08-30). A qualidade das interacdes estabelecidas entre a crianca e o
educador/professor permitira contribuir significativamente para a aceitacdo pelos pares e para uma
experiéncia de aprendizagem positiva (Gomes, 2016). Esta relacdo deve ser, acima de tudo, reciproca,
no sentido em que é essencial que o docente procure estabelecer lacos afetivos fortes com cada uma
das criancas, escutando-as, conhecendo-as, sabendo os seus interesses e fornecendo feedback

honesto e motivador (Webster-Stratton, 2018). Uma ideia importante a destacar é a de que

os ambientes resilientes baseados em processos como sejam os sentimentos de pertenca
e unido, relacionamentos afetuosos, inclusdo, participacdo ativa e colaboracéo,
expectativas positivas e reconhecimento sao caracteristicos de salas de aula onde os
alunos, incluindo os mais vulneraveis, sao ativamente envolvidos no processo de
aprendizagem e mostraram competéncias socioemocionais (Pereira & Gomes, 2016, p.
420).

O educador/professor ganha um papel relevante, também, na demonstracéo de atitudes, uma

Vez que a crianca o encara como exemplo a seguir. Assim, este assume a responsabilidade de ser um
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modelo nas suas interacoes sociais, demonstrando atitudes de cooperacao, respeito, empatia, justica,
entre outras (Bras & Reis, 2012).

Além disto, sendo a observacdo uma tarefa tdo importante, educadores e professores devem
servir-se da sua posicao privilegiada de observadores participantes, de modo a recolherem a
informacdo que consideram pertinente, avaliarem dificuldades ao nivel da competéncia social e
planearem as suas intervencoes de forma refletida (Silva, Verissimo, & Santos, 2004; Jones,
Greenberg, & Crowley, 2015).

Outra missdo importante que o educador/professor deve assumir de forma a promover o
desenvolvimento da competéncia social das criancas, & a criacao de um ambiente de aprendizagem
seguro, participativo, colaborativo, que estimule as relacdes interpessoais junto das criancas. A forma
como é pensado e estruturado o ambiente educativo influencia, em grande parte, a maneira como
cada crianca compreende as expectativas dos outros sobre o seu comportamento e atitudes
(Rusmayadi & Herman, 2019). No entender de Webster-Stratton (2018), educadores pro-ativos
“definem horarios, rotinas, limites consistentes e regras que ajudam as criancas a sentirem-se calmas
e seguras e a acreditarem no seu sucesso” (p.61). Por esta razdo, o planeamento do espaco e da
rotina de um grupo deve ser encarado como um “dos principais recursos de intervencdo e prevencao,
para promover um crescimento social saudavel das criancas” (Bras & Reis, 2012, p. 138). Além da
estruturacdo do ambiente educativo, o educador/professor deve pensar e planificar a sua acéo
pedagogica, de modo a que esta seja facilitadora do envolvimento e socializacdo entre as criancas.
Criar oportunidades de interacdo, debate e cooperacdo ¢ um meio de prevenir comportamentos
desajustados e de promover atitudes sociais positivas (Gomes, 2016).

Uma parte fundamental do trabalho de um docente esta relacionado, ndo sé com o tempo que
este dedica a planificar e a estruturar a sua pratica educativa, mas também com o processo reflexivo
pelo qual deve passar, de forma a avaliar e a melhorar a sua acdo. E muito importante que todo o
planeamento da acao educativa de um docente seja acompanho de um processo reflexivo, feito a partir
de uma visao critica do seu proprio trabalho. E esta reflexao sobre aquilo que observou e registou, que
vai permitir que o educador/professor va adequando a sua pratica “a especificidade de cada crianca,
promovendo o seu desenvolvimento pré-social” (Gomes, 2016, p. 88)

Em suma, é através da influéncia dos adultos com quem convive que a crianca vai
desenvolvendo o seu reportorio de habilidades sociais, compreendendo aquilo que € aceite ou nao em
cada contexto e construindo a sua competéncia social. Neste sentido, cada um dos agentes educativos,

quer sejam membros da familia, educadores de infancia, professores ou qualquer outro adulto, séo
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extremamente importantes na promocao das mais variadas competéncias associadas ao
desenvolvimento de um individuo (Rusmayadi & Herman, 2019). O papel dos adultos passa,
sobretudo, por “assumir uma acdo educativa que enfatize os contextos, numa perspetiva bioecoldgica,
que possibilitem a crianca desenvolver recursos de modo a obter situacdes sociais seguras e
gratificantes e com capacidade para negociar as interacdes sociais, tornando-as criancas socialmente

eficazes” (Gomes, 2016, p. 89).

1.3.5. Contributos para a promocao da competéncia social — Estratégias e praticas
pedagégicas

Com o aumento da preocupacao acerca do desenvolvimento pessoal e social das criancas e
jovens desde tenra idade, foi também aumentando a quantidade de estudos e trabalhos em torno deste
mesmo tema. Assim, varios sao os autores que procuram contribuir para o trabalho de educadores e
professores, partilhando e analisando diferentes estratégias e praticas pedagdgicas que podem ser
tidas em conta no trabalho realizado em sala de aula. Feita a partir de uma revisdo bibliogréfica,
apresenta-se, entdo, uma selecao de possiveis técnicas e estratégias que podem potenciar a promocao
da competéncia social.

O professor enquanto modelo ¢, talvez, a forma de promocdo da competéncia social mais
referida na bibliografia existente sobre o tema (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016; Bras & Reis, 2012;
Katz & McClellan, 1991; Yoder, 2014; Webster-Stratton, 2018). Como ja foi referido, um professor
deve “procurar oferecer um modelo de comportamento social coerente” (Bras & Reis, 2012, p. 138),
permitindo que as criancas observem e assimilem aquilo que delas é esperado no que as interacoes
sociais diz respeito.

A observacao, ja aqui mencionada, revela-se um importante recurso para o desenvolvimento da
competéncia social (Katz & McClellan, 1991; Silva, Verissimo, & Santos, 2004; Lopes, Rutherford,
Cruz, Mathur, & Quinn, 2011; Bras & Reis, 2012). O educador/professor assume uma posicao
privilegiada de observador participante junto das suas criancas, permitindo assim que o mesmo, além
de ter a oportunidade de recolher informacao sobre pontos fortes e as dificuldades de cada individuo,
possa, também, intervir e propor dindmicas que favorecam a interacao positiva entre pares. De acordo
com Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur e Quinn (2011), a observacédo atenta das interacdes que as
criancas estabelecem no seu dia-a-dia permite uma “avaliacao rigorosa e objectiva da competéncia

social” (p.22), facilitando a identificacdo das habilidades e competéncias a serem trabalhadas.
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O fornecimento de feedback e reforco positivo representa outra das estratégias que se tem
revelado fundamental na formacdo de individuos socialmente competentes (Lopes, Rutherford, Cruz,
Mathur, & Quinn, 2011; Spence, 2003; Webster-Stratton, 2018; Yoder, 2014). Apesar de poder
parecer algo pouco significante, “os elogios e os estimulos consistentes e significativos vindos do
educador constroem a autoestima das criancas e contribuem para o estabelecimento de relacdes de
confianca e apoio” (Webster-Stratton, 2018, p. 81). O reforco positivo dos comportamentos pelo
educador ou professor, ndo s6 permitira que a crianca elogiada se sinta gratificada, aumentando a
probabilidade de apresentar mais comportamentos positivos, como também vai motivar aquelas que
mantém comportamentos desajustados e problematicos a mudarem a forma como interagem com os
outros, tornando-a mais positiva (Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur, & Quinn, 2011).

A clareza e eficacia da comunicacdo estabelecida entre o educador/professor e as criancas
aparenta ter, também, resultados positivos no trabalho em torno da formacdo pessoal e social em sala
de aula (Bras & Reis, 2012; Katz & McClellan, 1991; Carvalho, Amann, & Almeida, 2019). As
instrucbes dadas relativamente as regras e as expectativas sobre o seu desempenho social devem ser
transmitidas de uma forma clara, explicita e eficaz, de forma a que as criancas nao sé atribuam
credibilidade ao educador/professor, como também sejam capazes de ir ajustando o seu
comportamento aquilo que é socialmente aceitavel (Katz & McClellan, 1991). E importante que as
criancas nao sigam as indicacdes do educador/professor s6 porque sim, mas que compreendam o
sentido de cada uma, de forma a serem capazes de a interiorizar e de adequar o seu comportamento
dai para a frente.

E ainda importante que um educador/professor seja capaz de escutar as suas criancas
(Carvalho, Amann, & Almeida, 2019; Yoder, 2014). Dar espaco aos alunos para que estes exponham
as suas duvidas, medos e incertezas pode ser um forte impulsionador da sua autoestima e da sua
capacidade comunicativa. Ao demonstrar que se interessa por aquilo que a crianca tem a dizer, o
educador esta a passar um importante exemplo de como estabelecer um relacionamento interpessoal
positivo e, ao mesmo tempo, esta a transmitir uma seguranca emocional necessaria ao
desenvolvimento da competéncia social (Webster-Stratton, 2018). Por esta razao, é crucial que um
educador/professor seja capaz de escutar as suas criancas, valorizar os seus sentimentos e problemas
e mostrar que acredita, respeita e confia nas mesmas.

O respeito que um docente demonstra pelas criangas do seu grupo ¢ também um grande
preditor do desenvolvimento socioemocional das mesmas (Vasconcelos, 2007; Katz & McClellan,

1991). Como qualquer adulto, as criancas também sentem diferentes emocdes e sensacdes, de
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acordo com aquilo que vivenciam. Apesar de por vezes os motivos que levam a certos estados de
espirito poderem ser, na perspetiva dos adultos, algo pouco importante ou pouco grave, a verdade é
que é de extrema importancia que a crianca se sinta compreendida, apoiada e, acima de tudo,
respeitada. A existéncia de comportamentos mais desajustados é algo bastante normal quando se lida
com criancas mais novas, na medida em que algumas criancas ndo sao tao fortes emocionalmente
quanto outras, podendo acabar por se expressar de uma forma mais agressiva ou impulsiva. E nestes
casos que uma intervencao calma, compreensiva e encorajadora se assume ainda mais importante,
tornando o educador/professor uma figura central no processo de crescimento socioemocional destas
criancas. Como refere Webster-Stratton (2018), quando as “criancas entendem a sua sala como um
lugar estavel e seguro e sentem que os educadores se preocupam genuinamente com elas como
individuos, comecam a desenvolver 0s recursos emocionais necessarios para lidarem como mundo
menos previsivel 1a de fora” (p.265).

Outra estratégia interessante passa por pensar e definir as regras e valores da sala de forma
partilhada com as criancas/alunos, permitindo que os mesmos sejam parte ativa na gestdo e
organizacdo do ambiente educativo (Yoder, 2014; Carvalho, Amann, & Almeida, 2019; Webster-
Stratton, 2018). De referir que estas regras ndo devem ter uma conotacao negativa, como por exemplo
“N&o falar alto”, mas sim transmitir uma ideia positiva daquilo que é preferivel que a crianca faca, tal
como “Falar calma e tranquilamente”. Além disto, aquilo que é defnido com as criancas deve traduzir-
se em comportamentos praticos e observaveis, de modo a que as mesmas sejam capazes de
compreender aquilo que delas se espera e qual a importancia de cada uma das regras (Webster-
Stratton, 2018). A discussao das regras com as criancas € algo que deve ser bastante bem pensado,
no sentido em que regras demasiado restritivas e irrealistas podem despoletar o efeito contrario, nao
contribuindo de todo para a promocao da competéncia social do grupo.

A criacdo de um ambiente educativo democratico, no qual a voz das criancas ¢ valorizada, é
outra das praticas que um educador/professor deve ter em conta na sua acdo pedagogica (Yoder,
2014). E fundamental dar aos individuos uma possibilidade de escolha e de responsabilizacdo sobre a
vida democratica em sala de aula, de modo a que os mesmos se sintam motivados para participar,
partilhar ideias e definir as normas de convivéncia. Envolvendo as criancas neste processo, ¢ mais
provavel que as mesmas se sintam predispostas a cumprir essas normas e a colaborar com 0s
colegas, promovendo assim intera¢bes sociais mais positivas.

0 desenvolvimento e a proposta de algumas atividades que tenham como objetivo desenvolver,

junto das criancas, certas habilidades especificas, pode ser também um eficaz meio de promocao da
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competéncia social das mesmas. Ou seja, criar e propdr as criancas determinadas atividades que
envolvam momentos de cooperacao, de partilha ou de dialogo € uma estratégia que promove a
interacdo entre pares, a comunicacao e a resolucdao de problemas, permitindo que as mesmas
pratiguem comportamentos sociais positivos (Webster-Stratton, 2018; Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur,
& Quinn, 2011; Yoder, 2014). Este tipo de propostas podem consistir, por exemplo, na elaboracdo de
projetos, no debate sobre um determinado tema, na realizacdo de um jogo ou na visualizacao de
filmes/videos. Como menciona Webster-Stratton (2018), nestas atividades é fundamental que o
educador/professor prepare cuidadosamente o grupos que trabalhardo juntos, a organizacdo do
espaco, 0s materiais fornecidos, as instrucdées dadas, entre outros aspetos que devem ser ajustados
consoante a intencionalidade pedagdgica do educador/professor.

Outra das estratégias que deve ser considerada na pratica de um docente, é a oportunizacéo
de momentos de faz de conta, frequentemente mencionado na literatura como Aole Play (Loureiro,
2013; Webster-Stratton, 2018). Este tipo de atividade consiste na interpretacdo de personagens e na
representacao de determinadas situacdes hipotéticas que, no caso da promocao da competéncia
social, podem ser orientadas para determinados problemas ou conflitos. Isto permitira que as criancas
se cologuem no lugar do outro, reflitam sobre diferentes formas de gerir as interacdes sociais que
estabelecem e treinem a resolucdo de varios tipos de conflitos. O objetivo é que o educador exponha as
criancas a diferentes situacdes e forneca pistas as mesmas sobre como lidar com os diferentes
desafios/problemas da socializacdo, permitindo-lhes aumentar a eficacia da sua competéncia social.
Assim, “Gradualmente, com o tempo, a pratica e a persisténcia, estes “guides”, tornar-se-do
automaticos para as criancas e, com experiéncias continuadas, serao alargados e continuados”
(Webster-Stratton, 2018, p. 237). Além da dramatizacdo de situacdes de conflito, podem ser sugeridos
outro tipo de episodios que promovam o desenvolvimento de competéncias essenciais a formacéo
pessoal e social de criancas e jovens.

Proporcionar aos alunos a oportunidade de aprenderem a reconhecer e lidar com as suas
emocoes representa, também, uma parte fundamental da promocao da competéncia social (Webster-
Stratton, 2018). Como mencionado por Matos, Gaspar, Ferreira e restante equipa Aventura Social
(2013) “é importante desde a infancia ajudar as criancas a desenvolver uma consciéncia e um
“vocabulario” emocional, como estratégia de as ajudar a lidar com desafios e adversidades” (p.48).
Assim, ndo so6 se torna relevante desenvolver atividades junto das criancas que as ensinem a identificar
as proprias emocdes, como também estimular o desenvolvimento de estratégias que lhes permitam

lidar com aquilo que sentem (Gomes, 2016; Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur, & Quinn, 2011). Munir
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as criancas de ferramentas que lhes facilitem a gestdo das suas emocdes e sentimentos em momentos
especialmente stressantes, torna-se fundamental para que estas se sintam mais competentes em
regular o seu comportamento e as suas reacdes e para que a existéncia de conflitos interpessoais
diminua. Este tipo de trabalho pode envolver o ensino de estratégias de relaxamento e de coping
como, por exemplo, imaginar lugares bonitos e alegres, recorrer ao autodialogo positivo, fingir que
sopram uma vela para acalmar a respiracao, fazer o registo daquilo que os deixa felizes para utilizarem
quando estao tristes, entre outras (Webster-Stratton, 2018; Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur, & Quinn,
2011; Matos, et al., 2011).

Outra possivel estratégia a adotar por educadores e professores ¢ a utilizacdo de literatura para
a infancia sobre determinados temas fundamentais para um desenvolvimento social competente. De
acordo com Santos (2006), é ao ouvir, contar ou recontar histérias que a crianca comeca a
compreender o mundo a sua volta, a definir o seu sistema de valores e a perceber aquilo que se
espera do seu desempenho social. As historias, ainda que imaginarias, podem apresentar importantes
mensagens e licdes, que permitam as criancas colocarem-se no lugar do outro, mostrarem o seu ponto
de vista ou até aprenderem diferentes formas de se relacionar socialmente.  Além disto, obras
literarias de qualidade, “para além de promoverem o desenvolvimento harmonioso da crianca,
aperfeicoam algumas competéncias pedagdgicas em lingua materna, sobre o nivel da comunicacao
oral, iniciacdo a leitura e a escrita” (Santos, 2006, p. 136), o que demonstra o grande potencial deste
tipo de recursos para o desenvolvimento global da crianca.

Além das estratégias e praticas acima mencionadas, certos autores sugerem outro tipo de
propostas mais especificas que podem ser desenvolvidas junto de um grupo de criancas, quer seja em
idade pré-escolar, quer no 1° CEB. Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur e Quinn (2011), por exemplo,
sugerem a implementacao de um sistema de créditos que motive os alunos a terem comportamentos
socialmente positivos e, ainda, o recurso a modelagem, que implica uma valorizacdo dos
comportamentos adequados, com o objetivo de que as criancas que tém comportamentos mais
desajustados encarem os colegas que foram elogiados como um modelo a seguir. Outra pratica que
pode ser adotada e trazer bons resultados para a promocao da competéncia social é a realizacao de
assembleias de turma, que devem ser encaradas como um espaco privilegiado para a discussao de
problemas que ocorram entre os alunos, para a abordagem de problematicas pertinentes num
determinado momento ou para a partilha de sucessos e incertezas (Carvalho, Amann, & Almeida,
2019). Os mesmos autores sugerem, também, a criacdo de um sistema de tutorias, através do qual

um aluno mais novo e menos competente social ou academicamente & apoiado por um aluno mais
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velho. Este apoio “par a par” (Carvalho, Amann, & Aimeida, 2019, p. 26) traz uma série de vantagens,
uma vez que tanto vai motivar o aluno tutor a manter um comportamento mais adequado, de forma a
ser um bom exemplo, como vai suscitar no aluno mais novo uma vontade de seguir o seu modelo

(tutor), desenvolvendo comportamentos sociais mais ajustados.

1.3.6. Contributo da perspetiva ecolégica para a compreensiao da importancia dos

contextos de desenvolvimento

Compreender como se processa o desenvolvimento do ser humano nas suas variadas
vertentes (cognitiva, social, fisica, emocional, etc.) € uma tarefa bastante dificil e complexa, no sentido
em que & necessario apoiarmo-nos em diversas teorias da psicologia do desenvolvimento, preconizadas
por grandes autores reconhecidos e estudados a nivel mundial. Entre estes autores destacam-se Jean
Piaget, que defendia que o desenvolvimento se da por meio das interacdes entre o individuo € o0 meio e
que o ser humano desempenha um papel ativo na construcao do seu préprio conhecimento; Lev
Vigotsky que acreditava que o desenvolvimento era um processo dinamico no qual os individuos
interiorizam determinadas competéncias de regulacao adquiridas através da socializacao; Erik Erikson
gue encarava o desenvolvimento psicossocial do ser humano como um processo que ocorria ao longo
da vida e que era influenciado pelo ambiente e pelos acontecimentos historicos e Lawrence Kohlberg
que desenvolveu trabalhos com o intuito de compreender o desenvolvimento moral do ser humano,
defendendo que o mesmo se realizava por estagios e que acontecia gracas a necessidade de aceitacédo
social e auto-realizacao (Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro, & Gomes, 2020; Leite & Silva, 2019).

Acreditando que um individuo nao pode ser estudado como um ser isolado que depende
apenas de si proprio para o seu desenvolvimento e nao desconsiderando a importancia dos restantes
autores acima mencionados, que em muito contribuiram para a compreensao do desenvolvimento
humano, este trabalho foca-se apenas na teoria ecolégica do desenvolvimento, preconizada por
Bronfenbrenner, com o objetivo de apresentar uma visdo mais global do desenvolvimento. Isto resulta
da conviccao de que o ser humano é um ser social, que vive em constante interacao, criando teias
complexas de relacdes sociais que influenciam toda a sua vida. E é esta complexidade que torna
inevitavel e fundamental estudar a realidade no seu todo, seguindo uma perspetiva teorica que tem em
conta esta multiplicidade de fatores que influenciam o desenvolvimento do ser humano.

A perspetiva ecologica do desenvolvimento humano, desenhada por Bronfenbrenner, assume-

se como um “sistema tedrico e metodoldgico para o estudo cientifico do desenvolvimento humano ao
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longo do tempo” (Leme, Del Prette, Koller, & Del Prette, 2016, p. 183). Esta teoria defende que é
através da interacao com os contextos e com os individuos que o desenvolvimento de um ser humano
vai sendo moldado, sendo que o proprio também influencia esses mesmos contextos e individuos com
quem contacta.

Este modelo teorico defende que sdo quatro os componentes que interferem no
desenvolvimento humano: o Processo, a Pessoa, o Contexto e o Tempo (Leme, Del Prette, Koller, & Del
Prette, 2016). O processo diz respeito as interacdes estabelecidas entre o organismo (sujeito) e o
ambiente. Estas interacbes, chamadas de processos proximais, acontecem ao longo da vida e sdo os
primeiros mecanismos promotores do desenvolvimento (Bronfenbrenner & Morris, 1998). A influéncia
destas interacdes no desenvolvimento de um individuo pode variar bastante em funcdo das outras
componentes que compdem o modelo ecologico: “the characteristics of the developing Person, of
immediate and more remote environmental Contexts, and the Time, in wich the proximal processes
take place” (Bronfenbrenner & Morris, 1998, p. 994). O segundo elemento desta teoria é a Pessoa e é
relativo as caracteristicas do préprio individuo que podem influenciar o seu desenvolvimento.
Bronfenbrenner e Morris (1998) afirmam que estas caracteristicas sdo um produto do desenvolvimento
e, a0 mesmo tempo, um produtor do mesmo, na medida em que as caracteristicas que um sujeito vai
adquirindo ao longo da vida vao ter influéncia no seu desenvolvimento futuro. Ja o Contexto relaciona-
se com o ambiente no qual decorre o desenvolvimento e encontra-se dividido em quatro sistemas que
sdo interdependentes: o microssitema;, o mesossistema, o exossistema e o macrossistema (Leme, Del
Prette, Koller, & Del Prette, 2016). Por ultimo, o elemento Tempo, também denominado de
cronossistema, relaciona-se com a alteracdes que ocorrem no desenvolvimento ao longo do tempo de
vida de um ser humano. Todos estes elementos vao, com maior ou menor impacto, influenciar o
desenvolvimento de um individuo, uma vez que, como mencionado por Leme, Del Prette, Koller e Del

Prette (2016),
¢ a partir das relacdes reciprocas entre as caracteristicas biopsicoldgicas da pessoa e as
propriedades fisicas, sociais e culturais dos seus contextos, historicamente situados, que

a pessoa pode ampliar e modificar a sua maneira de perceber e de lidar seja com o
ambiente fisico, seja com suas interacoes e relacdes sociais (p.185).
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Para este trabalho, importa destacar dois dos elementos constituintes da teoria ecologica de
Bronfenbrenner anteriormente mencionados: o Contexto e o Tempo. Estes elementos revelam-se
extremamente importantes para a compreensao do desenvolvimento da competéncia social, sendo por
isso essencial aprofunda-los, de modo a que se torne clara a contribuicdo da Teoria Ecoldgica para o

estudo apresentado neste relatorio.

Idade
Sexo
Temperamento

Servigos dizponiveis
na comunidads

eleis

Constituicae
do pais

CRONOSSISTEMA

Figura 2. Organizacdo dos sistemas na Perspetiva Ecoldgica do Desenvolvimento Humano, adaptado de
Benetti, Vieira, Crepaldi e Schneider (2013).

O contexto, como referido, € composto por diferentes sistemas que se influenciam entre si e
que “agregam elementos fisicos, sociais e culturais, assim como a forma como a pessoa 0S
experiencia e as relacdes interpessoais ai estabelecidas” (Leme, Del Prette, Koller, & Del Prette, 2016,
p. 184). Estes sistemas funcionam como “Aussian dolls’ (Bronfenbrenner, citado por Bronfenbrenner
& Morris, 1998), tendo em conta que umas estruturas contém as outras, sento o microssistema o
sistema mais simples e o macrossisterma o mais abrangente.

Nesta perspetiva, o microssistema é encarado como o contexto mais préximo do sujeito e no
qual ocorrem o0s processos proximais, podendo este ser, no caso de uma crianca, a familia ou a escola.
Este sistema abrange um padrao de atividades, vinculos interpessoais e de desempenhos sociais que o
sujeito vive na primeira pessoa (Leme, Del Prette, Koller, & Del Prette, 2016). Uma crianca pertence a

um microssistema assim que nasce, a familia, e passa a fazer parte de um novo microssistema
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quando entra para a Creche ou Jardim de Infancia. Este novo contexto no qual a crianca é colocada ira,
certamente, influenciar o seu desenvolvimento pessoal, social e cognitivo, podendo esta influéncia ser
positiva ou negativa. Sdo as relacdes face-fo-face que a crianca estabelece neste sistema e as
experiéncias com os objetos, simbolos e valores especificos do contexto que vao potenciar ou inibir o
estabelecimento de interacées cada vez mais complexas (Bronfenbrenner, 1979). Compreende-se,
entdo, que o microssistema tem uma especial importancia no desenvolvimento da competéncia social,
na medida em que é nele que se inscrevem as relacdes proximais estabelecidas pelos individuos,
relacdes estas que “ampliam e/ou contribuem para a aprendizagem de habilidades sociais” (Leme,
Del Prette, Koller, & Del Prette, 2016, p. 189).

O mesossistema é o resultado do “conjunto ou rede de microssistemas dos quais a pessoa em
desenvolvimento participa diretamente e comporta as ligacdes e as trocas interambientes” (Leme, Del
Prette, Koller, & Del Prette, 2016, p. 184), ou seja, as interacdes entre os varios microssistemas dos
quais a crianca faz parte, demonstradas pelas setas representadas na Figura 2. Definido por
Bronfenbrenner (1979) como um sistema composto de microssistemas, um mesossistema surge cada
vez que o sujeito em desenvolvimento participa num novo ambiente. Esta interacdo entre os varios
contextos em que a crianca participa & de extrema importancia para todo o seu desenvolvimento, mas
especialmente para o seu desenvolvimento pessoal e social. Nos dias de hoje é cada vez mais
importante estabelecer relacdes proximas entre os varios contextos onde a crianca se insere, de modo
a que exista uma partilha de responsabilidades, duvidas, incertezas e experiéncias. A comunicacao e a
confianca devem ser as bases para este tipo de relacdes, potenciando assim as aprendizagens e
aquisicoes realizadas pelas criancas. Para um desenvolvimento saudavel da competéncia social €
necessario que a crianca tenha esta base estavel nos varios ambientes de que faz parte, de forma a
sentir-se capaz de estabelecer relacdes positivas com aqueles que a rodeiam.

Além dos ambientes que sdo proximos e nos quais a crianca participa, Bronfenbrenner acredita
que existem outros sistemas e fatores que influenciam, ainda que indiretamente, o desenvolvimento de
um individuo. O exossistena “refers to one or more settings that do not involve the developing person
as an active participant, but in which events occur that affect, or are affected by, what happens in the
setting containing the developing person” (Bronfenbrenner, 1979, p. 25). Assim, o exossistema
compreende, por exemplo, as condicdes de trabalho dos pais, educadores e professores, 0s recursos
educativos e assistenciais da comunidade, a acessibilidade a transportes publicos, entre outros aspetos
que acabam por influenciar, de uma forma ou de outra, o sujeito em desenvolvimento (Carvalho,

2005). A competéncia social de criancas e jovens pode ser promovida ou comprometida consoante as
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oportunidades que 0os mesmos vivenciam ao longo da sua infancia, como por exemplo se os pais tém
tempo para brincar e socializar com os filhos ou se a escola dispdem de recursos e estruturas que
facilitem as relacdes interpessoais. Assim, & possivel perceber a relacdo entre o exossisterma que
envolve uma determinada crianca e a forma como este influenciard, ainda que indiretamente, o
desenvolvimento pessoal e social da mesma.

Por ultimo, o macrossistema € o sistema mais amplo, uma vez que engloba os “sistemas
politico, econdmico e educacional que contemplam ideologias, valores e crencas compartilhados pelos
membros da cultura e que afetam indiretamente as relacdes interpessoais e a qualidade de vida das
pessoas” (Leme, Del Prette, Koller, & Del Prette, 2016, p. 185). Este sistema diz respeito a um
conjunto de estruturas que sdo comuns a todos os individuos de uma dada cultura e que influenciam o
funcionamento dos érgaos pertencentes aos sistemas mais pequenos. No macrossistema encontram-
se os padrdes predominantes da cultura onde o sujeito esta inserido, que “filtram e orientam os
comportamentos do cotidiano do individuo, que estao incluidos em cada um desses sistemas, e que
podem afetar transversalmente os sistemas nele inclusos” (Benetti, Vieira, Crepaldi, & Schneider,
2013, p. 94). Crescendo numa determinada realidade cultural, na qual existem leis, regras e valores
que regem todos os contextos e instituicbes em que uma crianca se desenvolve, é natural que a
competéncia social dessa mesma crianca seja moldada de acordo com aquilo que € ou nao aceitavel
nessa realidade. Existem, por exemplo, paises nos quais a escolarizacao das criancas nao é vista como
uma prioridade pelos governos. Neste caso, é de alguma forma seguro afirmar que o processo de
desenvolvimento social de uma crianca em Portugal e de uma crianca que cresca num destes paises
sera bastante diferente, sendo que as regras e valores de cada uma das realidades vao influenciar as
oportunidades oferecidas a cada uma das criancas.

Além dos sistemas inseridos no elemento Contexto, Bronfenbrenner sugere um outro sistema
estritamente relacionado com o elemento Tempo. Este sistema é denominado de Cronossisterna (cf.
Figura 2) e é composto pelo micro-tempo, meso-tempo e macro-tempo (Barreto, 2016). A dimensao
temporal é tida em conta na Teoria Ecologica do desenvolvimento humano, uma vez que
Bronfenbrenner considera que o desenvolvimento de um individuo varia consoante a continuidade ou
descontinuidade dos processos proximais estabelecidos (micro-tempo), a periodicidade desses mesmos
processos ao longo de maiores periodos de tempo (meso-tempo) e as mudancas ocorridas na
sociedade durante varias geracdes que tanto sdo produto como produtoras do desenvolvimento (macro-
tempo) (Bronfenbrenner & Morris, 1998; Carvalho, 2005). O tempo &, também, um fator essencial

para a manutencdo de relacdes sociais positivas, sendo que quanto mais duradoras e consistentes
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forem, maiores serdo os beneficios para os sujeitos que nelas participam. Esta ideia vai ao encontro
daquilo que é defendido na teoria apresentada, sendo possivel, por isso, entender a importancia do
cronossisterma no processo de desenvolvimento da competéncia social de um individuo.
Compreendendo, entdo, aquilo em que consiste a Perspetiva Ecologica do Desenvolvimento
Humano, é razoavel associar esta teoria a forma como a competéncia social de um sujeito se vai
desenvolvendo. Leme, Del Prette, Koller e Del Prette (2016) apresentam uma ideia bastante
esclarecedora sobre a forma como a teoria de Bronfenbrenner apoia a percecdo e a avaliacdo da
competéncia social dos individuos:
O exercicio crescente de novos papéis e a assimilacdo de normas culturais que definem
as demandas e expectativas para os desempenhos sociais sdo decorrentes, numa
perspectiva ecologica, da transicao para sistemas progressivamente mais abrangentes e
complexos (mesossistema, exossistema e macrossisterna) que caracterizam o
desenvolvimento de um modo geral e que influem decisivamente na aquisicdo e no

desempenho das habilidades socais (Del Prette & Del Prette, citado por Leme, Del Prette,
Koller, & Del Prette, 2016, p.187).

1.3.7. O lugar da promocao da competéncia social no Ensino Online de Emergéncia

(EOE) em tempos de COVID-19

A situacao excecional com a qual o mundo se deparou durante o ano de 2020 veio trazer
grandes e inesperadas mudancas em todos os setores, mas especialmente ao nivel da educacao. Além
de mudancas, a pandemia da COVID-19 veio colocar grandes desafios aos dérgaos governamentais,
instituicdes escolares, diretores de escolas, professores, familias e alunos. Com o confinamento deu-se
0 encerramento das escolas e a suspensdo das atividades letivas presenciais. Tornou-se, entao,
necessario repensar todo o processo educativo e perceber de que modo iriam ser ultrapassados os
obstaculos impostos pela auséncia fisica. Deste modo, as aulas presenciais foram substituidas por um
ensino realizado a distancia, suportado pela tecnologia, através de diversas plataformas digitais, e pela
capacidade de adaptacdo de alunos e professores.

Revela-se essencial clarificar dois conceitos que tém vindo a ser associados a modalidade de
ensino adotada durante este tempo excecional: o Ensino a Distancia e o Ensino On/ine de Emergéncia.
0 ensino a distancia, utilizado ha varias décadas, pressupde, nao sé a distancia fisica entre o docente e
0s alunos, como também “um desenho cuidado e prévio dos conteldos a serem ministrados, do
planeamento das atividades dos alunos, e de uma avaliacdo formativa ao longo do processo de ensino”

(Lagarto, et al., 2020, p. 6). Esta modalidade de ensino pode compreender momentos sincronos e
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assincronos, sendo que a qualidade da aprendizagem é garantida através da cuidada preparacao dos
materiais e instrucdes transmitidas aos alunos ao longo do ano (Hodges, Moore, Lockee, Trust, &
Bond, 2020). J& o Ensino Online de Emergéncia (EOE), apesar de também implicar uma separacao
fisica entre os professores e os alunos, distingue-se do EaD pelo facto de essa separacao nao ter sido
planeada, mas ter acontecido de forma inesperada e no seguimento de uma situacdo de emergéncia.
O EOE é uma metodologia temporaria que, tendo em conta a situacdo de emergéncia, procura
“transportar para a distancia os conteludos e o formato das aulas presenciais, e manter os alunos num
regime de aulas sincronas e de acordo com os horarios estabelecidos para as aulas presenciais”

(Lagarto, et al., 2020, p. 6). De acordo com Hodges, Moore, Lockee, Trust e Bond (2020),

the primary objective in these circumstances is not to re-create a robust educational
ecosystem but rather to provide temporary access to instruction and instructional
supports in a manner that is quick to set up and is reliably available during an emergency
or crisis (f/sp).

A partir dos conceitos apresentados anteriormente, torna-se mais razoavel associar o termo
Ensino Online de Emergéncia a situacao vivida durante a realizacdo de um dos estagios que deram
origem a este relatério, na medida em que se acredita ser o termo que melhor descreve o contexto de
ensino vivido pelos docentes e alunos. Por esta razao, de agora em diante, neste trabalho, opta-se pela
expressao Ensino Online de Emergéncia como referéncia a modalidade de ensino adotada durante o
encerramento das escolas devido a COVID-19.

Como mencionado, o EOE surgiu numa altura em que era fundamental manter o processo de
ensino 0 mais normal possivel, o que obrigou professores e educadores a reinventarem-se e a
pensarem em solucdes possiveis de serem postas em pratica num curto espaco de tempo. Desde a
intercalacao entre aulas sincronas e assincronas, a disponibilizacao de fichas e documentos impressos,
a visualizacdo das aulas do #£studoEmCasa na televisdo, a troca de documentos e orientacdes com os
pais através de emai/ ou a utilizacdo de plataformas digitais como o Zoom, o Google Classroom ou o
Shype, varias foram as solugdes adotadas por cada docente de modo a conseguirem manter o contacto
com os alunos.

E evidente que esta passagem brusca e inesperada para a modalidade de EOE trouxe muitas
dificuldades a ela associadas, mas permitiu também a percecao de algumas lacunas do sistema de
ensino, que podem agora ser melhoradas.

Devido ao isolamento social e a suspensdo das aulas presenciais, varias medidas tiveram de
ser tomadas com vista a manter a maior normalidade possivel, no entanto, como defendido por Filho,

Corréa, Reame e Pereira (2020) essas solucdes nao foram e continuam a nao ser suficientes para
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suprimir todas as necidades dos alunos e professores. Isto deve-se ao facto de ser bastante dificil
garantir que nenhuma crianca ficou prejudicada com a mudanca de modalidade de ensino, na medida
em que, apesar de todos os esforcos por parte dos docentes, cada aluno tem a sua realidade familiar e
financeira, o que cria inevitavelmente desigualdades entre os mesmos. Esta acentuacdo das
desigualdades ja existentes entre os alunos, € um dos problemas mais apontados pelos varios autores
que recentemente se dedicaram a estudar sobre os impactos da Pandemia (Dias & Pinto, 2020; Filho,
Corréa, Reame, & Pereira, 2020; Wan, 2020). Estas desigualdades refletem-se sobretudo ao nivel do
acesso a computadores, a fablets, a infernet e a outros recursos “imprescindiveis para um EaD que
resulte em aprendizagem” (Dias & Pinto, 2020, p. 546). As familias com poucos recursos econdémicos,
além da falta de equipamentos tecnoldgicos, depararam-se com varios outros problemas que puseram
em causa o bem-estar das criancas e jovens, tal como o facto de deixarem de ter a possibilidade de
acesso as refeicdes oferecidas pelas escolas, sendo este mais um fator de stress familiar (United
Nations, 2020). Outro problema prendeu-se com a saude mental dos alunos, que foi posta em causa
pela prolongada duracdo do confinamento. O facto de ndo poderem sair de casa, de ndo poderem ir
para a escola brincar e socializar com os colegas e de nao compreenderem o que se estava a passar,
fez com que o medo e a incerteza fossem aumentando, criando assim um stress emocional bastante
negativo para o desenvolvimento das criancas e jovens. O facto de muitas familias ndo terem
competéncias para ajudarem as suas criancas com as tarefas da escola, foi também um obstaculo
durante o confinamento, uma vez que as criancas menos autonomas passaram a ter ainda menos
apoio, aumentando as desigualdades entre alunos (Reimers & Schleicher, 2020). Em resumo, “o
encerramento dos estabelecimentos de educacdo ou ensino e o confinamento, ainda que sejam
medidas necessarias para o controlo de uma epidemia, tém impacto nos determinantes sociais,
mentais e ambientais da saude, que se podem refletir em consequéncias a longo prazo no bem-estar
fisico, psicoldgico e social dos alunos” (Direcao-Geral da Saude, 2020, p. 2).

Apesar das graves dificuldades que surgiram com a Pandemia, este tempo permitiu reconhecer
determinadas falhas do sistema de ensino e das instituicbes escolares, criando assim uma
oportunidade de repensar o futuro da educacdo e de tomar medidas que melhorem o processo de
ensino-aprendizagem. Como referido, com o fecho das escolas foram criadas solucdes inovadoras que
podem abrir horizontes na area da educacéo e trazer alguns ensinamentos importantes para o futuro
da mesma. Exemplo disto é a necessidade de aceitar que a tecnologia deve ter um lugar importante no
quotidiano das escolas, de forma a dotar os alunos de competéncias que lhes permitam trabalhar,

aprender e protegerem-se quando recorrem a /nternet e a outro tipo de recursos tecnoldgicos. Além
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disto, outra licdo que pode ser retirada deste momento atipico é o facto de existir uma enorme
insuficiéncia ao nivel da formacdo dos professores na area da tecnologia, o que mostra que é
necessario investir e capacitar os docentes com ferramentas e recursos que lhes possibilitem
acompanhar a evolucdo tecnologica e dar resposta as necessidades dos seus alunos (Sanz, Gonzalez,
& Capilla, 2020). Esta visao da pandemia enquanto oportunidade para mudar habitos e formas de
ensinar obsoletas, apesar de ser uma visao idilica, traduz a esperanca de que com “inteligéncia,
integridade, competéncia e planejamento, podemos aprender com essa crise e, futuramente,
transformar a sociedade, formar cidaddos conscientes, e melhorar a educacdo” (Dias & Pinto, 2020, p.
552).

O confinamento social veio afetar, das mais variadas formas, as relacdes interpessoais, tanto
as relacdes familiares, entre amigos e colegas, como as relacdes com outros individuos da
comunidade. Tornou-se necessario reaprender a comunicar e interagir com os outros, colocando de
lado tudo aquilo que se considerava normal num relacionamento proximo: os abracos, os beijos, o
toque e a proximidade. Sendo a escola um espaco privilegiado para a socializacdo e para o
estabelecimento de relacdes interpessoais, com o0 seu encerramento, as criancas “miss out on the
opportunity to learn essential life skills, such as how to manage emotions, cope with stress, build
healthy relationships and resolve conflict without violence” (UNICEF, 2020a, p. 1) Torna-se facil
compreender que isto representou e representa uma grande mudanca na vida e no desenvolvimento
social das criancas e jovens. Os alunos nao so passaram a ter de conviver vinte e quatro horas por dia
com os seus familiares, como também perderam a possibilidade de brincar e de conversar com os
seus colegas e amigos, 0 que pode trazer graves consequéncias ao desenvolvimento social e afetivo
das mesmas (Buheji, et al., 2020; UNICEF, 2020a). Em casos mais extremos, o sfress emocional
sobre 0 qual as familias se encontravam pode ter causado um aumento das situacdes de tensdo,
conflito e de violéncia doméstica (Ordem dos Psicélogos, 2020a). Como ja mencionando neste
trabalho, a vivéncia de experiéncias de violéncia e de dindmicas familiares disfuncionais por parte das
criancas, podem conduzir a sérios problemas, nao so ao nivel do desenvolvimento da competéncia
social, como também a nivel académico e profissional (Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur, & Quinn,
2011). Outro aspeto a apontar relativamente a forma como a competéncia social pode ser afetada pelo
ensino online, tem a ver com o facto de o acesso facilitado as tecnologias e a /nfernet poder propiciar a
ocorréncia de situacdes de cyberbulling ou de contacto com informacdes/materiais desadequados a

idade (UNICEF, 2020b).
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Percebendo o impacto que a pandemia e o isolamento podem ter tido no desenvolvimento
social das criancas e jovens, torna-se extremamente importante compreender de que forma € que a
promocao de competéncias pessoais e sociais deve estar presente no trabalho pedagogico
desenvolvido pelas escolas e pelos docentes junto das suas criancas e jovens. Apesar de nao ser
possivel criar oportunidades de interacao social presenciais e de se tornar mais complicada a
dinamizacao de atividades que envolvam o treino da competéncia social dos alunos, torna-se
fundamental que educadores/ professores sejam criativos e pensem “outside the box”. Sem duvida que
este ¢ um dos principais desafios que se coloca aos docentes durante estes tempos de distanciamento
social: pensar para além daquilo que é o mais comum e mais facil, criando recursos e praticas
inovadoras, de forma a potenciar o desenvolvimento de cada uma das suas criancas e a dar resposta
as necessidades de cada uma delas.

De acordo com a Ordem dos Psicologos (2020), neste periodo torna-se ainda mais importante
a manutencao de uma relacdo professor-aluno baseada na confianca, na cooperacdo e no respeito.
Deste modo, ¢ importante que educadores e professores deem primazia aos momentos de partilha
com os alunos, com o objetivo de compreender os problemas e dificuldades pelos quais estdo a passar
(COL, 2020). De pouco serve transmitir muitos conhecimentos ao nivel da matematica ou das ciéncias,
se nao existe uma preocupacado com aquilo que cada crianca esta a sentir numa fase tao incerta como
foi a do confinamento social. Ao escutar e valorizar aquilo que as criancas dizem e sentem, um
educador/professor esta também a transmitir-lhes confianca, promovendo assim o desenvolvimento da
sua competéncia social.

Para além da importancia que a relacdo professor-aluno tem, no EOE revela-se crucial criar
oportunidades de comunicacdo entre as varias criancas, de modo a que as mesmas tenham a
possibilidade de ver e conversar com os seus pares, tal como faziam no ensino presencial. Estes
momentos de partilha entre colegas ndo tém de ser necessariamente separados do tempo de aulas,
sendo que podem ser feitas partilhas de experiéncias e conhecimentos entre alunos, de modo a que 0s
mesmos comuniquem e aprendam ao mesmo tempo (Ordem dos Psicologos, 2020b). Mais do que
oportunidades de dialogo e partilha, o professor pode promover momentos de trabalho em grupo,
devidamente adaptados a modalidade de ensino e a idade dos alunos. Por exemplo, colocar desafios a
pequenos grupos de alunos ou dinamizar um trabalho de pesquisa que se complete através do
trabalho dos varios membros de um grupo, podem ser também propostas que potenciem as

habilidades sociais das criancas dentro das restricdes existentes (Ordem dos Psicélogos, 2020b).

34



Outra estratégia que pode ser adotada por educadores e professores é relativa ao
desenvolvimento de atividades que levem as criancas a explorar as suas emocdes, promovendo desta
forma a “autoregulacao emocional dos alunos” (Ordem dos Psicologos, 2020b, p. 5). Disponibilizar
materiais relacionados com o tema, ensinar exercicios de relaxamento e partilhar estratégias de
autoregulacdo sdo exemplos de propostas que podem ser feitas aos alunos, com vista a que os
mesmos sejam capazes de lidar com as implicacdes da pandemia. Como referido em topicos
anteriores, a autoregulacdo emocional ¢ um aspeto importante que vai influenciar a relacdo de um
individuo com os outros, sendo por isso fundamental a competéncia social.

Os professores e educadores podem, ainda, dinamizar atividades junto das criancas que as
facam refletir em torno das suas relacdes interpessoais, daquilo que consideram correto ou incorreto,
de quais sao os apetos que necessitam de melhorar na relacdo com os outros e de possiveis
estratégias de resolucdo de conflitos. Este trabalho pode ser feito a partir da visualizacao de filmes ou
videos, da criacao de historias hipotéticas, do debate sobre determinados comportamentos ou de
muitas outras propostas que, com criatividade, podem ser planeadas pelos educadores/professores
com vista a desenvolver a competéncia social dos seus alunos.

Estes sao alguns exemplos de estratégias e praticas educativas que permitem potenciar o
desenvolvimento da competencia social durante o Ensino Onfine de Emergéncia. E muito importante
ter em conta este tipo de métodos e estratégias, na medida em que, como aconselhado no roteiro
disponibilizado pela Direcdo-geral da Educacdo (2020), no EOE “adquire particular relevancia o
desenvolvimento das competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria” (p.6),

como por exemplo, as competéncias associadas ao relacionamento interpessoal.
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CAPITULO 2. ENQUADRAMENTO CONTEXTUAL
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2.1. Contexto de investigacao e intervencao da PES |

o Caracterizacao do contexto de intervencao da PES |

A instituicdo escolar na qual foi desenvolvida a Pratica de Ensino Supervisionada | (PES 1) ¢
uma Instituicao Particular de Solidariedade Social (IPSS), gerida por um instituto religioso que detém
dois centros educativos, o centro de Guimaraes e o centro de Braga, sendo que ambos dispdem das
valéncias de Creche (dos 4 meses até aos 2 anos), Pré-Escolar (dos 3 até aos 5 anos) e CATL (do 1°
ao 3° ciclo). O centro educativo de Braga, no qual foi realizado o estagio, localiza-se numa zona urbana
rodeada por dois bairros populacionais, na periferia desta mesma cidade, sendo que a grande maioria
das criancas que frequentam a instituicdo residem nestes mesmos bairros. A zona envolvente ao
edificio é relativamente calma, mas com algum trafego automovel. Além disto, a Unica estrada que da
acesso a instituicao nao possui passeios nem passadeiras, o que torna a deslocacao das criancas para
fora do recinto da instituicao dificil e potencialmente perigosa.

No que concerne ao centro educativo de Braga, este é constituido por trés edificios principais,
sendo que um esta designado para as salas das valéncias de Creche e Pré-Escolar, capela, refeitorio,
sala das educadoras e secretaria, outro para a valéncia de CATL, aulas de musica e aulas de inglés e o
terceiro é o ginasio de educacéo fisica. Apenas o primeiro edificio € composto por dois andares, sendo
também ele o maior dos trés. Em torno destes trés edificios encontra-se um vasto espaco exterior,
constituido por diversas areas ajardinadas e com arvores, uma piscina inutilizada, uma horta
pedagogica, um galinheiro e uma mata. Além disto, é possivel encontrar ainda outros trés espacos
exteriores destinados a cada uma das trés valéncias, sendo que existe um parque infantil para a
valéncia de Creche, outro para a de Pré-Escolar e, também, dois campos de jogos destinados ao CATL.
O espaco no exterior é realmente grande, no entanto possui poucos e pequenos espacgos cobertos, o
que faz com que nos dias de chuva, no tempo em que nao estdo na sala com a educadora, as criancas
estejam num pequeno salao existente no interior da instituicdo. No total, existem seis salas de Pré-
Escolar, sendo que, uma vez que sdo grupos homogéneos, existem duas salas para cada faixa etaria
(duas salas de 3 anos, duas salas de 4 anos e duas salas de 5 anos). Cada sala, tal como previsto pela

lei, alberga um grupo de até 25 criancas, uma educadora de infancia e uma auxiliar de acdo educativa.
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Relativamente & populacao utente da instituicdo, de acordo com a informacdo disponivel nos
diversos documentos que guiam a acdo educativa da mesma, as criancas que a frequentam sao
“oriundas de todo o tipo de familias, tendo prioridade as mais carenciadas social e economicamente”z.

A instituicdo rege-se pelo seu regulamento interno e pelo projeto socioeducativo que esta em
vigor até 2020, intitulado Sustentabilidade COMSCIENTE. Este projeto socioeducativo encontra-se
diretamente relacionado com a promocao da sustentabilidade junto da comunidade escolar. De acordo
com este mesmo documento, este projeto “comporta os valores educativos que pretende trabalhar e
desenvolver com toda a comunidade educativa ao longo do respetivo triénio tendo em vista a
construcdo de um mundo melhor, no qual todos tenham lugar como pessoas iguais e diferentes”z. Ao
longo da participacdo no quotidiano da instituicdo, foi possivel compreender de que forma este tema
esteve presente nos diversos momentos ao longo do ano, tal como aconteceu, por exemplo, numa
visita de estudo a central de reciclagem.

No projeto socioeducativo encontram-se bem patentes os valores, principios e objetivos da
instituicdo que orientam toda a acdo daqueles que nela desempenham funcdes. Tendo como missao
“contribuir para a promocao social das populacdes com vista a dignificacdo da pessoa humana e ao
fomento de um auténtico espirito comunitario coadjuvando servicos publicos competentes e outras
entidades ou instituicbes de interesse publico, num espirito de interajuda solidariedade e
colaboracdoz, a IPSS onde foi realizada a PES | defende valores humanos, éticos e cristdos, tais como
liberdade, solidariedade, paz, justica, ecologia, espirito critico, participacao, cooperacao, respeito pela
diferenca e igualdade de oportunidades, entre outros. Baseados em todos os valores e ideais
enunciados, a instituicdo tem definidos como principios orientadores: a centralidade na pessoa de
Jesus Cristo e na missdo evangelizadora; a formacéo integral da pessoa; a educacdo para a justica; a
integracdo ética no mundo global e o espirito de comunhao e a exigéncia de qualidadez. Seguindo o
modelo HjghScope e recorrendo & metodologia de trabalho de projeto, estes principios séo postos em
pratica com o intuito de contribuir para a educacao integral das criancas e jovens que frequentam esta
instituicdo, cumprindo assim o compromisso de formar cidadaos ativos, criticos, autdnomos e
conscientes.

No que diz respeito ao ambiente educativo, a sala de atividades do grupo com o qual foi
desenvolvida a PES [, é uma sala bastante ampla, espacosa, arejada e com bastante luz natural (cf.
figura 28 e 29 - Anexo 1). Relativamente a sua organizacéo, a sala encontrava-se divida em diferentes

areas de trabalho (cf. anexo 1) que se encontram bem definidas e acessiveis as criancas. Estas areas

¢ Informacéo retirada do projeto socioeducativo da instituicdo onde decorreu a PES | que, por questdes de confidencialidade, ndo pode ser
citado nem referenciado.
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sd0: a area dos blocos; a area da cozinha; a area do quarto; a area do computador; a area da
biblioteca; a area da escrita; a area dos jogos; a area da expressao plastica e a area das ciéncias. Cada
uma das areas tém um numero maximo de criancas que nela podem permanecer e apesar deste
numero nao estar identificado e visivel, todas as criancas o sabem. Estas areas ndo sdo fixas, na
medida em que existe alguma flexibilidade e abertura para que sejam alteradas, ajustadas ou
melhoradas ao longo do tempo. Esta situacao verificou-se, inclusivamente durante o desenvolvimento
do projeto de intervencdo, uma vez que se revelou necessario arranjar algum espaco dedicado aos
trabalhos e producdes relacionados com o projeto, que inicialmente nao existia. Além das areas, a sala
dispbe ainda de quatro mesas de trabalho, todas elas numeradas e com lugares marcados para cada
crianca e de diversos armarios nos quais estao organizados os varios materiais utilizados no dia-a-dia
do grupo. No total existem trés placares, dois no interior da sala e outro no exterior, nos quais sao
expostos os trabalhos realizados pelas criancas, sendo que é apenas nestes locais que 0s mesmos
podem ser afixados. No corredor que da acesso a sala, além do placar ja mencionado, encontram-se
os cabides individuais, onde cada uma das criancas guarda os seus pertences.

Relativamente a organizacdo do tempo e da rotina, esta encontra-se relativamente bem
definida, apesar de existirem certos dias em que a mesma ndo é totalmente cumprida, tal como ¢
natural que aconteca num contexto de educacdo pré-escolar. Desta forma, de uma maneira geral, a
rotina inicia-se por volta das 9h da manha com o acolhimento das criancas, no qual é cantada a
cancao dos bons dias, ¢ feita a oracdo, sdo marcadas as presencas, sdo contadas as novidades das
criancas e é distribuida a fruta da manha. Geralmente, a manhad é dedicada a alguma atividade
planeada pela educadora ou a qualquer outra dindmica que surja. Perto das 12h, o grupo de criancas
vai almocar, sendo que s6 as 14:30 é que regressam a sala. Na maioria das vezes a parte da tarde é
dedicada ao tempo Planear-Fazer-Rever, durante o qual as criancas permanecem nas areas.
Posteriormente, as 16h as criancas regressam ao refeitorio para lanchar e as 17h termina o tempo
letivo com a educadora. Muitas das vezes esta estrutura é alterada, uma vez que, gracas a flexibilidade
existente no Pré-Escolar, vao surgindo outros momentos e tarefas ao longo do tempo.

No que concerne a relacao escola/familia, esta é bastante defendida no projeto socioeducativo
da instituicao, na medida em que um dos objetivos da mesma se centra precisamente em “incentivar a
participacdo e corresponsabilidade das familias no processo socioeducativo”z. Esta preocupacao nao so
esta patente nos documentos pelos quais a instituicao se rege, mas também na vida quotidiana da
mesma, uma vez que € bastante notéria a envolvéncia das familias em varios momentos da vida

escolar das criancas. Ja relativamente a relacao escola/comunidade, como ja referido anteriormente,
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existem varios fatores fisicos que tornam este contacto mais dificil. Apesar disto, a instituicdo apresenta
também como objetivo central “estabelecer parcerias desenvolvendo um trabalho efetivo em rede com

os diferentes atores da comunidade envolvente™z.

e Caracterizacao do grupo de intervencio da PES |

O grupo com o qual foi realizada a PES | € um grupo homogéneo, composto por um total de 25
criancas, das quais 8 sao do sexo feminino e 17 do sexo masculino. E uma sala de 5 anos, no entanto
existem casos de criancas que no inicio do ano letivo ainda tinham 4 e outras que neste momento ja
fizeram os 6 anos. Das criangas que compdem o grupo, nenhuma delas se encontra sinalizada com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), no entanto algumas sdo acompanhadas pela terapeuta da
fala da instituicao.

Relativamente a caracterizacdo socioeconodmica das criancas do grupo, apesar de nao existir
nenhum documento que espelhe e descreva a realidade do mesmo, ao longo da PES | foi possivel
perceber que existe alguma discrepancia no que concerne as habilitacdes literarias dos pais, 0 que
acaba por se refletir ao nivel das ocupacdes profissionais dos mesmos. Dos relatos ouvidos das
proprias criancas, & percetivel que a maioria delas tem contacto frequente com experiéncias
enriquecedoras fora da instituicdo escolar, na medida em que muitas delas viajam com regularidade,
assistem a espetaculos e frequentam eventos culturais. Numa conversa informal coma educadora, foi
também possivel perceber que a maioria das criancas do grupo residem nos dois bairros mais
proximos a instituicao.

De uma forma geral e tendo por base o que foi presenciado ao longo do estagio, é possivel
caracterizar este grupo como sendo bastante participativo nas conversas e nos momentos de partilha,
uma vez que a maioria das criancas se voluntaria para participar e falar; recetivo a novos temas e a
novas atividades, na medida em que as criancas se demonstram muito envolvidas quando lhes sao
propostos momentos ou assuntos desafiantes; interessado por materiais e objetos novos na sala, pois
mostram sempre muita curiosidade em mexer e explorar objetos que lhes sejam desconhecidos;
entusiasmado por saidas fora da instituicdo e curioso pelas descobertas feitas no espaco exterior;
motivado e envolvido na maioria das atividades propostas, na medida em que durante a realizacao de
uma tarefa sdo varias as vezes que as criancas questionam um adulto se estdo a fazer bem e, ainda,
curioso pelo mundo que o rodeia e pelos fenomenos do quotidiano. Além destes, foram ainda
identificadas como caracteristicas do grupo, a pouca capacidade do grupo para gerir ou resolver

problemas e conflitos, sendo que na maioria das vezes as criancas recorrem a violéncia, quer verbal
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quer fisica, ou fazem “queixas” a um dos adultos da sala e, ainda, a consideravel discrepancia a nivel
do desenvolvimento cognitivo, linguistico e motor de determinadas criancas na mesma faixa etaria,
uma vez que é notdria a diferenca, por exemplo, na compreensdo de instrucdes, na comunicacao oral
de ideias, no dominio do corpo, entre outros. Um aspeto importante a ter em conta é que apesar de
existirem bastantes conflitos, pode-se afirmar que este € um grupo coeso, uma vez que nao existe
nenhum caso de isolamento na sala e é bastante raro ver alguma crianca a excluir outra, quer seja em
brincadeiras ou em qualquer outra ocasiao. Estes aspetos que caracterizam o grupo sdo bastante
percetiveis ao longo do tempo em que se vai trabalhando com o grupo, ouvindo as suas historias e

prestando atencao a personalidade de cada crianca.

2.2. Contexto de investigacao e intervencao da PES Il

e Caracterizacao do contexto de intervencao da PES Il

A instituicdo na qual decorreu a Pratica Pedagdgica Supervisionada Il (PES 1l) ¢ uma escola
que alberga apenas turmas do 1° Ciclo do Ensino Basico e que pertence a um agrupamento de escolas
da rede publica, localizado na cidade de Braga.

A instituicdo na qual decorreu a PES Il, tal como todos os profissionais que nela exercem
funcoes, rege a sua acdo educativa com base, ndo s6 nos normativos estipulados pelo Ministério da
Educacao e pela Direcdo-Geral da Educacédo, como também por documentos como o Projeto Educativo
(PE) e o Regulamento Interno do Agrupamento. Em relacdo ao PE do agrupamento, este intitula-se
Percursos Com Futuro e encontra-se em vigor entre 2019 e 2022. Com base numa leitura e analise
deste documento, € possivel perceber que a missao desta instituicao passa por “desenvolver percursos
formativos e educativos que assegurem a cada aluno os conhecimentos, as capacidades e as atitudes
facilitadores de um projeto de vida individual e socialmente significativo”:. E, também, objetivo do
agrupamento, desenvolver uma acéo que permita promover 0 sucesso e atingir a equidade social,
prevenindo o abandono escolar, através do fomento de uma educacdo de qualidade. Neste PE,
encontra-se explicitado o trabalho que tem sido desenvolvido pelo agrupamento no sentido de
valorizacdo, nao s6 do curriculo formal, como também do “curriculo trabalhado em contexto da

escola”s. De acordo com 0 mesmo documento, no que respeita as op¢des metodologicas que orientam

: Informacao retirada do projeto educativo da instituicdo onde decorreu a PES Il que, por questdes de confidencialidade, ndo pode ser citado
nem referenciado.
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a pratica pedagogica desenvolvida no agrupamento, estas devem privilegiar a promocao de habitos de
pesquisa e de reflexdo, a comunicacao e o incentivo ao trabalho de projeto.

No que concerne a localizacdo da instituicao, esta pode ser descrita como sendo bastante
satisfatoria, no sentido em que se encontra num local relativamente calmo, caracterizado por ser uma
zona residencial, perto de varios locais de comércio (cafés e minimercado), de acesso a cultura (Centro
de Ciéncia Viva de Braga) e de cuidados de saude (Centro de Saude). Existem, também, varias
paragens de autocarro junto a escola, o que permite um acesso facil a transportes publicos.

Relativamente a caracterizacdo do espaco fisico da instituicdo, de uma forma geral, esta ¢
composta apenas por um edificio, no qual coexistem todas as turmas e servicos da escola, por um
campo de jogos descoberto e por um espaco exterior que €, na sua maioria, cimentado. No edificio
onde decorrem as atividades letivas, existem varias salas que albergam cada uma das turmas, sendo
que existem quatro turmas de 1° ano, quatro turmas de 2° ano, duas turmas de 3° ano e duas turmas
de 4° ano. Além das salas de cada uma das turmas, existe ainda uma sala polivalente que serve
também de refeitdrio; uma biblioteca; uma sala de trabalho para docentes; uma sala de convivio para
adultos; uma sala do coordenador da escola; um espaco de recreio coberto; uma sala de impressoes;
varias casas de banho e um espaco dedicado ao apoio dos alunos com NEE. A escola em questdao
apresenta uma arquitetura bastante moderna, o que se traduz em corredores amplos e salas bem
iluminadas e muito arejadas.

No que respeita a rotina da turma com a qual foi desenvolvida a PES I, esta rotina encontrava-
se estabelecida por um horario criado no inicio do ano letivo, no qual se encontrava a distribuicao das
diferentes disciplinas pelos dias da semana. De uma forma geral, os alunos iniciavam as aulas todos os
dias as 09:00h e terminavam as 17:30h, sendo que a maioria deste tempo era com a professora titular
e uma parte com os professores de cada uma das AEC. Muitas vezes a professora titular dedicava
algumas horas da semana a realizacao de atividades que também considerava serem relevantes, além
da lecionacao de aulas e da realizacao de exercicios relacionados com as disciplinas mais importantes.
Um exemplo disto era a realizacao de jogos que envolvessem atividade fisica ou a exploracao de sites e
aplicacdes na /nfernet, através dos computadores da escola.

Com a passagem para a modalidade de EOE, a rotina da turma acabou por sofrer algumas
alteracoes, sobretudo no tempo de contacto entre a professora titular e os seus alunos, uma vez que
este ficou reduzido, inicialmente, a uma hora por semana e, mais tarde, a uma hora diaria. Além desta
grande alteracdo, existiram outras que marcaram esta passagem do ensino presencial para o EOE,

sendo que a rotina dos alunos passou a ser composta por dois tempos distintos de trabalho, um de
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manha e outro a tarde, para os quais a docente indicava todas as manhas as tarefas a realizar em
cada um deles. A meio do dia, por volta das 14:30h, a professora titular reunia-se com metade da
turma, sendo que cada grupo de alunos participava na aula sincrona em dias alternados. Além disto,
fazia também parte da rotina dos alunos a visualizacao das aulas do #£studoEmCasa que passavam
na televisao e a realizacdo das tarefas propostas nas mesmas. A rotina que a turma mantinha antes do
inicio da pandemia, acabaram por ser retirados os momentos de trabalho em grupo, as propostas de
atividade fisica e o desenvolvimento de atividades relacionadas com as TIC. Toda esta reformulacéo da
rotina e da prépria forma de encarar o ensino acabou por trazer algumas mudancas significativas, ndo
s6 para os alunos, como para a docente titular, sendo que os alunos com maiores dificuldades, tanto
académicas, como econdmicas, acabaram por ficar mais prejudicados em relacdo aos restantes,

devido ao pouco apoio que receberam e aos poucos recursos tecnologicos de que dispunham.

o Caracterizacao do grupo de intervencio da PES II

A turma com a qual foi realizada a PES Il é uma turma do 3° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico,
constituida por um total de 20 alunos, sendo que existiam 10 rapazes e 10 raparigas. Relativamente a
caracterizacao socioecondmica da turma, nao existe nenhum documento oficial onde seja descrita esta
realidade, no entanto, através do acompanhamento da turma durante algumas semanas e em virtude
da adocao do EOE, foi sendo possivel verificar que existe uma grande disparidade entre as diferentes
realidades de cada aluno, quer seja ao nivel das habilitacdes literarias dos pais e, consequentemente, a
sua profissdo, quer ao nivel da estabilidade que cada familia oferece ao seu educando. Assim, sao
varias as realidades que coexistem na mesma turma, uma vez que ha alunos que tém acesso a
internet, a centros de explicacdes e a varios tipos de equipamentos tecnolégicos, enquanto que
também existem alguns que nao dispéem de computador nem internet em casa ou que nao tém o
apoio de ninguém para a realizacao das tarefas da escola.

Quanto ao dia-a-dia escolar, a turma com a qual foi realizada a PES |l pode ser caracterizada
como sendo uma turma em que os alunos sao muito preocupados e cuidadosos uns com 0s outros, 0
que é claramente visivel, por exemplo, no apoio prestado a uma aluna que tem Diabetes Tipo |, no
sentido em que todos os colegas sdo sempre muito preocupados e prestaveis com a mesma. Além
disto, outra caracteristica desta turma encontra-se relacionada com facto de serem bastante
participativos durante as aulas, na medida em que, quer seja para a correcao de exercicios, quer seja
para a leitura de textos, praticamente todos os alunos pedem pela sua vez e demonstram vontade em

participar. Os alunos da turma, na sua maioria, sdo também extremamente interessados quando
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surgem atividades novas ou fora do comum, tal como aconteceu, por exemplo, com a plantacdo de
uma arvore na escola, com a realizacao de um jogo sobre as emocdes e com a presenca de um
responsavel por uma empresa de producao de pecas de automovel no ambito de um projeto sobre os
servicos na comunidade. Um aspeto muito interessante que foi observado varias vezes ao longo do
estagio foi o facto de praticamente todos os alunos aproveitarem o intervalo maior para se juntarem
numa parte do recreio para terem “aulas” de ucraniano com um aluno que tinha como primeira lingua
0 ucraniano. Isto demonstra, de certa forma, que o grupo de alunos era muito unido e que gostava de
criar brincadeiras novas entre si, criando as suas proprias regras e dinamicas.

Além dos aspetos referidos, outra caracteristica que se destacou na turma, foi o facto de
muitos dos alunos aparentarem ser, por vezes, um pouco competitivos, uma vez que, para além de
tentarem terminar as suas atividades ou tarefas propostas pela docente mais rapidamente do que os
restantes colegas, apressavam-se também a dizer em voz alta que ja tinham acabado, fazendo com
gue muitos outros acabassem também por dizer que ja tinham terminado apenas para nao “serem os
ultimos”. Também a existéncia de certos conflitos entre os alunos foi um aspeto que se destacou,
sendo que muitas vezes estes aconteciam no recreio e ndo na sala de aula, pois a docente intervinha

sempre que se iniciava um conflito.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO
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3.1. Investigacao-Acao como abordagem metodoldgica

O projeto de investigacdo ao servico das praticas que foi desenvolvido ao longo da Pratica de
Ensino Supervisionada em contexto de Educacéo Pré-Escolar e de 1° Ciclo do Ensino Basico teve como
base alguns principios e carateristicas da metodologia da Investigacdo-Acdo, uma metodologia
regularmente aplicada no campo das Ciéncias da Educacéo.

Carr e Kemmis (citado por Marques, Moreira, & Vieira, 1996) entendem a Investigacdo-Acao
como um “questionamento sistematico da pratica com a finalidade de aprofundar a compreensao de
situacdes educativas particulares e de contextos educativos mais latos, e de intervir naquelas situacdes
para promover a mudanca e a inovacado” (p. 620). Esta metodologia pode ser caracterizada, ainda,
COMO um processo que promove 0 progresso da educacao e a melhoria da pratica educativa dos
profissionais, através da investigacdo de uma certa problematica social, com o objetivo de refletir sobre
ela e, consequentemente, melhorar a acao que nela ocorre (Maximo-Esteves, 2008; Sobral & Caetano,
2016; Feio & Caetano, 2016; Latorre, 2005). Coutinho e colaboradores, acrescentam, também, que a
Investigacao-Acao pode ser descrita como uma perspetiva tedria que se destaca por um “maior
dinamismo na forma de encarar a realidade, maior interactividade social, maior proximidade do real
pela predominancia da praxis, da participacao e da reflexdo critica, e intencionalmente transformadora”
(Coutinho, et al., 2009, p. 357). Latorre, inspirado em Kemmis e McTaggart (1988), apresenta as
caracteristicas que definem a Investigacdo-Acao:

e F[Es participativa. Las personas trabajan con la intencion de mejorar sus propias
practicas. La investigacion sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos de
planificacion, accién, observacion y reflexion.

e Escolaborativa, se realiza en grupo por las personas implicadas.

o (Crea comunidades autocriticas de personas que participan y colaboran en todas las
fases del proceso de investigacion.

e Es un proceso sistematico de aprendizaje, orientado a la praxis (accion criticamente
informada y comprometida).

e Induce a teorizar sobre la practica.

e Somete a prueba las préacticas, las ideas y las suposiciones.

e Implica registrar, reéopilar, analizar nuestros propios juicios, reacciones e impresiones
en torno a lo que ocurre; exige llevar un diario personal en el que se registran nuestras
reflexiones.

e Es un proceso politico porque implica cambios que afectan a las personas.

e Realiza analisis criticos de las situaciones.

e Procede progresivamente a cambios mas amplios.

e Empieza con pequefios ciclos de planificacién, accién, observacion y reflexion,
avanzando hacia problemas de mas envergadura; la inician pequefios grupos de
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colaboradores, expandiéndose gradualmente a un numero mayor de personas. (Latorre,
2005, p. 25)

A Investigacao-Acao vem, entdo, conciliar os conceitos de “investigacdao” e de “acao”, na
medida em que esta opcdo metodologdgica implica uma acao, quer no ambito da intervencao pratica,
quer no ambito da propria pesquisa/investigacao, articulando o conhecimento cientifico com as
implicacdes quotidianas da pratica educativa (Maximo-Esteves, 2008; Dantas, 2018). Uma investigacao
que se baseie nesta metodologia segue um ciclo, através do “qual se aprimora a pratica pela oscilacao
sistematica entre agir no campo da pratica e investigar a respeito dela” (Tripp, 2005, p. 446), tendo
como objetivos principais (i) transformar e aperfeicoar a pratica educativa, (i) articular e tornar
complementar a investigacao, a acédo e a formacao, (i) compreender uma realidade social, articulando
a mudanca com o conhecimento (iv) tornar o professor o protagonista da investigacédo (Latorre, 2005).

Tal como defendido por diversos autores, esta opcdo metodolégica consiste num método
bastante complexo que envolve um processo de investigacao em espiral. O esquema presente na figura
3 pretende representar os ciclos em espiral que a Investigacao-Acado prevé, sendo que a planificacao, a
acao, a observacdo e a reflexdo assumem um papel primordial no seio dos mesmos. A medida que
estes ciclos vao acontecendo, o investigador vai procurando melhorar a sua pratica a partir das

reflexdes feitas no ciclo anterior (Maximo-Esteves, 2008; Coutinho, et al., 2009; Latorre, 2005).

[ Planificar ] — [ Planificacdo ] °
revista >

[ Refletir ] [ Atuar ] [ Refletir ] [ Atuar ]

’ [ DRy ] ° [ Observar ]

Figura 3. Espiral de ciclos da Investigacdo-Acdo, adaptado de Latorre (2005).

Assim, é possivel compreender que na Investigacao-Acéo, a pratica e a reflexdao tornam-se

totalmente indissociaveis e que é
neste vai-vém continuo entre accao e reflexdo que reside o potencial da investigacao-
accao enquanto estratégia de formacéao reflexiva, pois o professor regula continuamente a

sua accao, recolhendo e analisando informacao que vai usar no processo de tomada de
decisdes e de intervencao pedagdgica (Moreira, 2004, p. 664).
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No que concerne ao papel do professor que desenvolve uma Investigacao-Acao, este deve ser
um questionador que investiga a sua realidade e a sua pratica, participando num processo de
“experimentacion e indagacion sobre el conocimiento pedagogico” (Soto Goméz & Pérez Goméz, 2015,
p. 25). O docente, assumindo um compromisso de mudanca, transforma as suas praticas através da
investigacdo e reflexdo sobre as mesmas, sendo que este processo se torna mais significativo se feito
em cooperacao com outros profissionais (Elliott, 2015).

Neste sentido, a Investigacdo-Acdo assume-se como uma metodologia complexa e pertinente
que, de acordo com Oliveira-Formosinho e Formosinho (2008) tem o poder de formar, transformar e
informar:

informa através da producao de conhecimento sobre a realidade em transformacao;
transforma ao sustentar a producdo da mudanca praxiolégica através de uma
participacao vivida, significada e negociada no processo de mudanga; forma, pois
produzir a mudanca e construir conhecimento sobre ela é uma aprendizagem
experiencial e contextual, reflexiva e colaborativa (Oliveira-Formosinho & Formosinho,
2008, p. 11).

Foi nesta logica que a Investigacao-Acéo foi, em parte, adotada e colocada em pratica ao longo
do processo de investigacao e de intervencao nos contextos educativos, sendo que o0s principios que
orientaram todo este percurso centraram-se, essencialmente, na adocdo de uma visao do professor
enquanto profissional investigador; na valorizacdo de uma atitude investigativa ao servico da melhoria
das praticas pedagodgicas; na pesquisa e selecao das metodologias mais adequadas; na elaboracéo de
registos narrativo-analiticos € no desenvolvimento de uma postura critica e reflexiva, com vista a
evolucao profissional. Como preconiza a metodologia da Investigacdo-Acao, para o desenvolvimento da
investigacdo recorreu-se a observacdo da realidade a estudar, a intervencdo no contexto, a recolha
sistematica de dados e a elaboracéo de diversas notas de campo, diarios de bordo, reflexdes semanais
e outros registos documentais. Enquanto futura educadora e professora, a adocdo de uma perspetiva
metodolodgica baseada na Investigacao-Acado veio permitir uma visao mais reflexiva e questionadora da
profissdo, o que conduziu a uma vontade de compreender, mudar e avaliar as minhas proprias praticas
pedagogicas. Além disto, a adocdo de alguns dos principios e caracteristicas da Investigacao-Acao
pretendiam possibilitar a “promocdo da autonomia profissional, maior profissionalismo docente e
desenvolvimento de competéncias investigativas” (Moreira, 2004, p. 664), competéncias fundamentais

para o0 bom desempenho da funcéo docente.
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3.2. Foco da investigacao e questao central

Sendo que este relatorio apresenta uma investigacao realizada com base em certos principios
da Investigacdo-Acdo e que, por essa razao, a mesma foi desenvolvida a partir da presenca nos
contextos educativos, € evidente que o tema e a questdo que deram o mote para o estudo apresentado
surgiram, precisamente, da observacao e da participacdo nesses mesmos contextos. A observacdo dos
contextos educativos, mais especificamente do contexto de Educacado Pré-Escolar, foi o ponto de
partida para o despoletar de um interesse sobre a tematica da promocao da competéncia social.
Durante a intervencédo na sala de Jardim de Infancia, foram registados varios incidentes criticos nos
diarios de bordo e reflexdes semanais que foram servindo de base a formulacdo da questdo que

despoletou toda a investigacdo desenvolvida. Alguns exemplos destes registos séo:

“Enquanto as criancas saem da sala, o “Joaquim” empurra-as, magoando-as €, ao ser
avisado pela auxiliar, ri-se” (Cerqueira, 2020a, p. 66).

“Ao longo do dia observei bastantes momentos onde algumas criancas demonstraram
alguma falta de sentido de respeito e cuidado para com o outro. Por exemplo, num dos
momentos em que pedimos para as criancas se sentarem em roda no chao, o “Jorge” e
0 “Joaquim” comecaram a agredir-se com pontapés e murros, o que culminou com o
“Joaquim” a deitar sangue do nariz.” (Cerqueira, 2020a, p. 73).

“Durante as apresentacoes o “Tiago” e a “Gabriela” comecam a empurrar-se e a puxar-
se, pois queriam estar sentados no mesmo lugar” (Cerqueira, 2020a, p. 86).

Como é possivel compreender através dos registos apresentados, durante o inicio do estagio
em contexto de Educacado Pré-Escolar, foram observados diversos momentos de conflito entre as
criancas. Na decorréncia destes conflitos interpessoais surgiam varias reacdes, sendo elas,
maioritariamente, o recurso a agressao fisica ou verbal ou o pedido de intervencédo de um adulto. Além
dos conflitos, varias foram as reacoes registadas que refletiam uma grande dificuldade, por parte das

criancas, em dialogar, cooperar e resolver problemas:

“No tempo das areas, o “Joaquim” estava na area da cozinha juntamente com outras
trés criancas e, passado um tempo, ouve-se gritos vindos esta mesma area. De seguida,
0 “Paulo” e a “Carla” dirigem-se até junto de mim e da educadora queixando-se que o
“Joaquim” ndo os deixava brincar e que queria ficar com todos os brinquedos.”
(Cerqueira, 2020a, p. 64).

“Enquanto o grupo esta na sala de atividades, o “Carlos” desloca-se da ponta da sala em
que se encontra até a outra ponta e dad um pontapé na canela a “Carlota” que comeca a
chorar e vai ter com a auxiliar” (Cerqueira, 2020a, p. 66).
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Desta forma, foram-se constatando ao longo do tempo diversos indicios de que varias criancas
do grupo apresentavam dificuldades em serem competentes e auténomas no que diz respeito a gestéo
das relacbes com os seus pares. Esta dificuldade parecia estar relacionada com a falta de
competéncias que sdo essenciais ao estabelecimento de relacdes interpessoais positivas, tais como o
respeito pelo outro, a cooperacdo, a comunicacdo, a entreajuda, a empatia, entre outros. Ao
compreender os problemas que as criancas apresentavam em conseguir manter relacionamentos
positivos com os pares, foram registadas algumas reflexdes sobre a forma como o adulto deve intervir

neste tipo de situacgoes:

“E importante relatar outra dificuldade que comecei a sentir mais esta semana, que esta
relacionada com o facto de as criancas da sala, nos varios dias da semana, terem-se
mostrado mais violentas umas com as outras, uma vez que assisti diversas vezes a
determinadas criancas a darem empurrdes, murros e até a fazerem rasteiras a outras.
Nestes momentos, penso sempre o que € que deverei fazer e dizer a crianca que provoca
o conflito e aproveito, também, para assistir a reacdo da educadora de forma a perceber
qual a melhor forma de intervir. Quando reflito sobre este aspeto penso bastante sobre
qual é a forma correta de lidar com estas situacdes. Sabendo que ndo sou apologista de
castigos ou de qualquer tipo de “violéncia” fisica enquanto educadora, penso que nao
estou realmente apta para gerir este tipo de conflitos, uma vez que é dificil manter a
calma e encontrar outras estratégias que tenham melhores resultados” (Cerqueira,
2020a, pp. 69-70).

Foi a partir desta reflexdo que surgiu, entdo, um grande entusiasmo em tentar compreender
qual é o espaco que a formacao pessoal e social ocupa na educacdo de criancas e jovens nos dias de
hoje e de que forma essa formacéo é ou ndo valorizada no seio de um sistema educativo que atribui,
maioritariamente, uma maior importancia as disciplinas “nobres” ou “nucleares” e as competéncias
cognitivas a elas associadas. Com a investigacdo que estava prestes a iniciar pretendia-se ir além do
tema da resolucao de conflitos, uma vez que se acredita que o trabalho em torno da promocéo da
competéncia social ndo deve ser realizado s6 depois dos conflitos acontecerem, mas sim como um
trabalho preventivo que vise facilitar a aquisicao de capacidades que permitam as criancas estabelecer
relacdes sociais positivas. Assim, tornou-se pertinente encontrar uma resposta para a questao de

investigacdo “Que estratégias podem ser desenvolvidas junto das criancas para o desenvolvimento e a

valorizacdo da sua competéncia social?”.
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3.3. Objetivos de investigacao e intervencao

Conforme referido anteriormente, como ponto de partida para a investigacao aqui apresentada,
foi formulada uma questao de investigacdo que teve origem na observacao da realidade da sala de Pré-
Escolar na qual decorreu a PES |. A questao de investigacao tinha como principal objetivo compreender
de que forma é que um docente pode desenvolver e valorizar, junto das criancas, determinadas
habilidades sociais que sustentem as suas relacdes interpessoais, de maneira a que as mesmas sejam
marcadas por interacdes positivas. Neste sentido, acreditando que o espaco escolar se constitui como
um espaco de exceléncia para promocao do desenvolvimento pessoal, social e emocional da crianca
(Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016), foram definidos os seguintes objetivos para o projeto de

investigacao e de intervencao:

Objetivos de investigacdo:

e Analisar a ecologia das interacdes naturais das criancas, antes, durante e apds a
implementacao do projeto de Investigacdo-Acao;

e Averiguar o contributo das estratégias dinamizadas no desenvolvimento e valorizacéao
da competéncia social;

e Compreender a importancia do papel do educador/professor na promocao e

valorizacdo da competéncia social.

Objetivos de intervenco:

e Registar ocorréncias naturais de interacdo entre as criancas, antes, durante e apos a
implementacao do projeto de investigacao;

e Promover estratégias que fomentem o desenvolvimento da competéncia social;

e Dar voz as vozes das criancas na construcao da sua competéncia social;

e Favorecer a comunicacdo entre pares, construtora de empatia, colaboracdo e o

respeito pelo outro.

3.4. Instrumentos e técnicas de recolha de dados

Para o desenvolvimento de uma investigacao, a etapa de selecao dos instrumentos e técnicas
de recolhas de dados revela-se fundamental, no sentido em que sdo estes que irdo fornecer, mais
tarde, as informacodes que sustentardo todo o processo de reflexdo do investigador. Numa investigacdo

como a que € aqui apresentada, em que o professor se coloca no papel de investigador com o objetivo
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de perceber o impacto da sua acao educativa, os instrumentos e técnicas selecionados para a recolha
de informacéo permitem “ver com mais distanciamento os efeitos da sua pratica lectiva, tendo, para
isso, que refinar de um modo sistematico e intencional o seu “olhar” sobre os aspectos acessorios ou
redundantes da realidade que esta a estudar” (Coutinho, et al., 2009, p. 373), tornando, assim, mais
simples o processo de analise e de reflexdo.

Desta forma, com o objetivo de recolher dados e informacdes fundamentais ao
desenvolvimento da investigacao levada a cabo, o processo de selecdo das técnicas e dos instrumentos
a serem adotados foi feito de forma bastante informada e refletida, uma vez que teve por base, ndo sé
0 contexto em que seriam implementados, como também alguma revisao bibliografica que permitiu
perceber quais as opcdes mais viaveis e adequadas a investigacao.

A recolha de dados efetuada em ambos os contextos educativos focalizou-se em trés
dimensdes distintas: nas criancas/alunos, através das interacdes entre eles, dos produtos das suas
tarefas, das suas intervencdes e comentarios e de todo o feedback por eles fornecido; no
educador/professor, a partir da acdo educativa do mesmo e, por ultimo, no curriculo, por meio da
analise documental.

A observacao participante foi a técnica de recolha de dados que mais se destacou, na medida
em que toda a Pratica de Ensino Supervisionada teve como caracteristica a presenca e participacao
constante nos contextos e em todas as atividades, ligadas ou ndo ao projeto de investigacdo. A
observacao participante apresenta-se como uma técnica bastante util para qualquer investigador que
pretenda compreender uma determinada realidade, na medida em que “permite o conhecimento
directo dos fenomenos tal como eles acontecem num determinado contexto” (Maximo-Esteves, 2008,
p. 87). A observacdo participante e os registos que dela surgem, nascem do “contacto directo,
frequente e prolongado do investigador, com os actores sociais, nos seus contextos culturais, sendo o
proprio investigador instrumento de pesquisa” (Correia, 2009, p. 31). A focalizacdo da observacao foi
algo que se foi desenvolvendo e melhorando com a pratica nos contextos educativos, na medida em
que, como refere Maximo-Esteves (2008), com o tempo torna-se necessario concentrar a atencao nas
questdes formuladas e nos sujeitos a investigar, de modo a que os registos elaborados e toda a
investigacdo nao sejam demasiado vagos e confusos.

De forma a registar os dados e as informacdes recolhidas durante a observacdo, recorreu-se a
producédo de notas de campo, a elaboracdo de diarios de bordo e a redacdo de reflexdes semanais.
Todos estes documentos escritos tinham como objetivo ndo so6 descrever a realidade observada ao

longo da intervencao nos contextos, como também registar os dados importantes para a investigacao,
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0 meu processo reflexivo enquanto profissional e as aprendizagens realizadas a cada dia. As notas de
campo (cf. figura 4) consistiram, essencialmente, em registos produzidos sistematicamente que, além
das descricbes pormenorizadas acerca dos sujeitos do contexto, das suas acdes e das suas interacdes,
continham também notas reflexivas, feitas com base em inferéncias, duvidas, sentimentos, entre
outros (Maximo-Esteves, 2008). J& a producéo de diarios de bordo (cf. figura 5) tinha como objetivo
principal a realizacdo de uma reflexdo mais profunda no fim de cada dia de intervencédo no contexto,
com base nas notas de campo recolhidas nesse mesmo dia. Por ultimo, as reflexdes semanais
elaboradas resultavam de um maior e mais complexo processo reflexivo, realizado com algum
distanciamento e alguma revisdo bibliografica, relativamente aquilo que foi observado e registado ao

longo de toda a semana.
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Figura 4. Exemplo de notas de campo. Figura 5. Exemplo de notas de campo.

Além da producdo de documentos escritos, o registo e a analise dos resultados das producoes
dos alunos constituiu-se, também, como um meio de recolha de dados fundamentais a investigacéo,
na medida em que “a analise dos artefactos produzidos pelas criancas € indispensavel quando o foco
da investigacao se centra na aprendizagem dos alunos” (Maximo-Esteves, 2008, p. 92). Nesse sentido,
0 registo fotografico dos trabalhos dos alunos e do processo de elaboracdo dos mesmos foi uma das

principais preocupacdes ao longo da intervencao nos contextos educativos (cf. Figura 6 e 7).
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Figura 6. Exemplo de registo fotografico de um
trabalho de um aluno do 1° CEB.

Figura 7. Exemplo de registo fotografico de um trabalho de uma crianca
do pré-escolar.

Como referido, foi ainda adotado, como técnica de recolha de dados, o registo fotografico de
diversos momentos decorridos nos contextos educativos, essencialmente aqueles que resultaram da
implementacao do projeto de investigacado e de intervencdo. Este registo através de fotografias permite
a recolha de “documentos que contenham informacao visual disponivel para mais tarde, depois de
convenientemente arquivadas, serem analisadas e reanalisadas” (Maximo-Esteves, 2008, p. 91). A
existéncia de fotografias que retratem a realidade do contexto educativo, a disposicao das salas e os
resultados das producdes realizadas pelas criancas, torna-se vantajosa, na medida em que as
fotografias permitem uma compreensdo mais exata da realidade nelas apresentada, daquela que seria

possivel através apenas de registos escritos.
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Como instrumento de recolha de dados, recorreu-se a elaboracdo de uma entrevista
semiestruturada a educadora orientadora do contexto de Educacao Pré-Escolar (cf. Apéndice 3). Esta
entrevista tinha como objetivo compreender ndo s6 as opcdes pedagogicas da educadora, como
também a visao da mesma acerca do seu grupo de criancas e do projeto de investigacao
implementado com o mesmo. Além disto, esta entrevista foi também um ponto de partida para o
processo reflexivo inerente ao término da intervencdo no contexto educativo. O mesmo era previsto
acontecer com a professora titular da turma do 1° CEB, sendo que acabou por nao ser possivel realizar
a entrevista, devido ao pouco tempo disponivel por parte da mesma.

Por ultimo, outra das técnicas de recolha de dados adotada foi a analise documental, a partir
da leitura e andlise dos documentos que regem a acdo educativa das instituicdes e dos profissionais
que intervieram nesta investigacao, o que possibilitou a tomada de conhecimento acerca das suas

opcoes pedagogicas, das suas visdes e dos seus objetivos.

3.5. Modelo de analise dos resultados

Os resultados obtidos com a investigacao levada a cabo em cada contexto de intervencao serao
divulgados e analisados de acordo com a légica apresentada no enquadramento tedrico. Ou seja, a
analise dos dados recolhidos sera organizada com base na Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner. Deste
modo existirao dois grandes focos de analise: uma analise microssistémica que tem como objetivo
refletir sobre a intervencao concreta nos contextos e as atividades nela desenvolvidas, tendo por base o
documento do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e uma analise mais
mesossistémica que pretende estudar de uma forma mais abrangende aquilo que foi observado e
experiénciado durante a intervencao. Para isto, procede-se a analise das interacdes naturais entre as
criancas, ao estudo da importancia do educador/professor para a promocao da competéncia social e a
reflexdo sobre o lugar da promocao da competéncia social no Ensino Online de Emergéncia

Cada um destes topicos de apresentacdo e analise de resultados sera elaborado com base
tanto nos registos feitos durante a intervencdo, como por exemplo, os diarios de bordo e as reflexdes
semanais, como na fundamentacao tedrica apresentada anteriormente. De forma a respeitar os limites
de extensao do presente relatdrio, na analise microssistémica serao descritas apenas as atividades e
propostas mais relevantes de todas aquelas que foram desenvolvidas ao longo da intervencdo em

ambos os contextos.
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CAPITULO 4. INTERVENCAO PEDAGOGICA E ANALISE DOS RESULTADOS
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4.1. Intervencao nos contextos de estagio

e 4.1.1 Aintervencao em contexto de educacao pré-escolar

Por forma a desenvolver um trabalho interdisciplinar e articulado com as criancas do contexto
de Educacao Pré-escolar, fez todo o sentido desenvolver esta investigacdo a par com um trabalho de
projeto que surgisse dos interesses e da iniciativa das mesmas. Neste sentido, no estagio em contexto
de EPE, o trabalho para a promocao da competéncia social das criancas fez-se em articulacdo com o
desenvolvimento de um projeto idealizado e concebido pelas e com as criancas do grupo. Este trabalho

|u

de projeto teve como tema central “os numeros”. O tema surgiu no seguimento de um momento em
pequeno grupo, no qual estava a ser dinamizado, a pedido da educadora, um pequeno jogo com
contas de madeira. Durante a realizacdo do jogo, o “Carlos” fez uma pergunta em voz alta,
questionando: “quem é que inventou os numeros?’. Com esta questdo, todas as criancas presentes
ficaram bastante interessadas em saber a resposta.

Foi a partir deste momento que foi colocado o desafio as criancas de serem elas préprias a
descobrir mais sobre os numeros, surgindo, entdo, a oportunidade de desenvolver um projeto acerca
deste tema e, assim, proporcionar novas experiéncias de aprendizagem as criancas, partindo dos seus
interesses e curiosidades sobre 0 mundo que as rodeia e envolvendo-as no seu proprio processo de
aprendizagem. O passo seguinte passou por potenciar aguele momento em pequeno grupo para uma
discussao em grande grupo, onde as criancas tiveram oportunidade para pensar acerca da pergunta
que foi feita, discutir ideias e colocar novas questdes acerca dos numeros. Foi com base nesta
conversa que foi criado um desenho inicial do projeto (Figura 8) e, no qual se foram respondendo as
questdes “o que ja sabemos?”, “o que queremos saber?” e “como vamos descobrir?”, o que resultou
no surgimento de diversas ideias de dinamicas e atividades interessantes para o projeto.

Com o envolvimento das familias, foi realizada uma grande pesquisa (Figura 9) sobre a
utilidade dos numeros no quotidiano, a qual resultou em varios materiais trazidos pelas criancas para a
sala. Foi a partir desta pesquisa inicial que se desenrolou todo o projeto e que surgiram as atividades

que iriam dar resposta as questoes colocadas inicialmente.
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Figura 8. Desenho inicial do projeto sobre os numeros — cartazes elaborados pelas criancas.

Figura 9. Exposicdo dos materiais criados a partir da pesquisa inicial.

Todo o projeto girou muito em torno da utilidade dos numeros no quotidiano da sala e do
grupo de criancas, sendo que foram varias as atividades realizadas neste sentido. Como forma de
avaliacado e divulgacao do projeto foi elaborada uma exposicao para toda a comunidade educativa e
familias que entravam na instituicdo (Figuras 10 e 11). Esta exposicdo consistiu na decoracao do
placar no exterior da sala com todos os dados recolhidos e aprendizagens feitas ao longo da realizacao

do trabalho de projeto.
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o 3 ol
Figura 10. Preparacdo da divulgacéo do projeto.

i

Figura 11. Exposicdo e divulgacdo do trabalho
desenvolvido ao longo do projeto.

Ao longo da evolucdo do projeto e da planificacdo das atividades a realizar foram sendo
inseridas diversas estratégias ou propostas que tinham como principal objetivo o treino das habilidades
sociais das criancas e, consequentemente, o desenvolvimento da sua competéncia social.

Como mencionado, a intervencdo durante a PES | ficou marcada por um equilibrio entre o
desenvolvimento de atividades relacionadas com o projeto sobre os numeros e de propostas ligadas a
investigacdo acerca da promocdo da competéncia social. Deste modo, na seguinte tabela sao
apresentadas as atividades desenvolvidas neste contexto, sendo que neste relatério serdo apenas
aprofundadas e analisadas algumas delas. Por se considerar que as propostas feitas ao grupo de
criancas ndo devem ser encaradas como um momento isolado, mas sim como uma continuacdo de
todo o trabalho desenvolvido, revela-se importante compreender o trabalho que antecedeu e precedeu

as atividades aqui apresentadas, sendo 0 mesmo apresentado na tabela 1.
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Tabela 1. Lista de atividades realizadas durante a PES /.

Atividade

Areas de conteiido

Exploracao da obra Nao abras este
livro (Apéndice 2, figura 38)

Area de Expressdo e Comunicacdo, dominio da Linguagem Oral e Abordagem &
Escrita (Prazer e motivacao para ler e escrever)

Eleicdo de um livro para o
momento de leitura
(Apéndice 2, figura 39)

Area de Expressdo e Comunicacdo, dominio da Matematica (Numeros e
operacdes; Organizacao e tratamento de dados)

Construcdo do desenho global do
projeto e elaboracao dos cartazes
(Apéndice 2, figura 40)

Area de Expressdo e Comunicacao, dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (Comunicacao oral)

Area de Formacao Pessoal e Social (Planeamento do projeto)

Area de Expressao e Comunicacdo, Dominio da Educacdo Artistica (Artes
visuais)

Elaboracao de um recado aos pais

Area de Expressdo e Comunicacao, dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (Abordagem a escrita; Comunicacao oral; Motivacao para ler e escrever)

Apresentacao de descobertas sobre
0S numeros (Apéndice 2, figura 41)

Area de Expressdo e Comunicacao, dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (Comunicacao oral)
Area de Formacéo Pessoal e Social (Partilha de conhecimentos)

Exploracéo da obra Eu sou um
artista e jogo de consciéncia
fonologica (Apéndice 2, figura 42)

Area de Expressdo e Comunicacao, dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (Prazer e motivacéo para ler; Consciéncia fonologica)

Visualizagdo da curta-metragem
Bridge
(Apéndice 2, figura 43)

Area de Expressdao e Comunicacdo, Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro
(Contactar com diferentes recursos audiovisuais)

Area de Formacao Pessoal e Social (Refletir sobre acées e comportamentos:
Competéncia social: respeito, colaboracéo, resolucao de conflitos)

Exploracéo da obra Ca em casa
somos e realizacdo do “Ca na sala
somos”

(Apéndice 2, figura 44 e 45)

Area de Expressdo e Comunicacao, dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (Prazer e motivacao para ler)

Area de Expressiao e Comunicacdo, dominio da Matematica (Nocoes
matematicas; Numeros e quantidades)

Area de Formacao Pessoal e Social (Competéncia social: cooperacao)

“Eu sou...”
(Apéndice 2, figura 46)

Area de Expressao e Comunicacdo, dominio da Matematica (Nocoes
matematicas; Numeros)
Area de Formacao Pessoal e Social (Competéncia social: cooperacao)

Leitura e exploracao do livro As
maos nao sao para bater e jogo
cooperativo (Apéndice 2, figura 47)

Area de Expressdo e Comunicacao, dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (Prazer e motivacao para ler)

Area de Formacao Pessoal e Social (Competéncia social: cooperacao)

Area de Expressdo e Comunicacdo, dominio da Educacdo Fisica (Jogos
cooperativos)

Confecédo de uma receita (Apéndice
2, figura 48)

Area de Expressiao e Comunicacdo, dominio da Matematica (Nocoes
matematicas)

Area de Formacao Pessoal e Social (Competéncia social: entreajuda)

Area de Expressdo e Comunicacao, dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (Tipos de texto: receita)

Calendario do advento da amizade
(Apéndice 2, figura 49)

Area de Formacao Pessoal e Social (Competéncia social: Atitudes pré-sociais)
Area de Expressdao e Comunicacdo, dominio da Matematica (Utilidade dos
numeros)

“Quem inventou 0s numeros e
porqué?” (Apéndice 2, figura 50)

Area de Expressdo e Comunicacdo, dominio da Matematica (Dar resposta a
questdo inicial)

Avaliacao e divulgacao do projeto
(Apéndice 2, figura 51)

Consolidacao de aprendizagens; Reflexao sobre o projeto
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e 4.1.2. Aintervencido em contexto do 1° Ciclo do Ensino Basico

A intervencdo no 1° ciclo do ensino basico estava pensada para decorrer de uma forma
bastante similar & do estagio em EPE. Apesar disso, o surgimento de uma pandemia que obrigou ao
fecho dos estabelecimentos de ensino a partir da terceira semana de estagio veio interromper o
trabalho que estava a ser desenvolvido e obrigar a reformulacdo da forma de intervir com a turma em
que o estagio estava a ser realizado. Neste sentido, tornou-se dificil formular e desenvolver um trabalho
de projeto com os alunos, na medida em que a passagem para o Ensino Online de Emergéncia se
revelou um processo de adaptacao bastante complicado para todos os envolvidos no processo
educativo, incluindo para quem estava a realizar a sua Pratica de Ensino Supervisionada. Além disto,
o0s alunos e professores titulares parece que deixaram de ter tempo para a realizacao de atividades que
nao estivessem diretamente relacionadas com os conteudos programaticos que tinham de ser
lecionados, tornando mais dificil o desenvolvimento de propostas relacionadas com a promocdo da

competéncia social e com um possivel trabalho de projeto.

Tabela 2. Lista de atividades realizadas durante a intervencéo da PES /I,

Atividade Areas de conteiido
Area de Formacéo Pessoal e Social (Competéncia social: cooperacao)
Jogo da Garrafa Area de Expressao e Comunicacdo, dominio da Educacéo Fisica

(Jogos cooperativos trabalho em equipa)

Area de Formacéo Pessoal e Social (Regulacao emocional:

Mimica das emogGes Identificacdo de emocdes)

Proposta para as férias da Pascoa

- - . Area de Formacéo Pessoal e Social (Cooperacdo no contexto familia
(desafios diarios) (Apéndice 16) ¢ (Cooperag X iliar)

Area de Expressao e Comunicacao, Subdominio do Jogo
Visualizacao e reflexdo sobre a curta- Dramatico/Teatro (Contactar com diferentes recursos audiovisuais)
metragem Bridge Area de Formacao Pessoal e Social (Refletir sobre acoes e
(Apéndice 18) comportamentos; Competéncia social: respeito, colaboracao,
resolucéo de conflitos)

Area de Formacao Pessoal e Social (Competéncia social: Empatia)
Area de Expressdo e Comunicacdo, dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita (Producéao escrita)

“Vamos ajudar o Tomé!”
(Apéndice 19)

“Como lidar com as minhas
emocodes”
(Apéndice 14)

Area de Formacao Pessoal e Social (Inteligéncia emocional;
Regulacédo de emocdes)

Area de Expressdo e Comunicacdo, dominio da Linguagem Oral e
“Vou melhorar a minha narrativa” Abordagem a Escrita (Producao escrita)

(Apéndice 17) Area de Formacao Pessoal e Social (Desenvolvimento de
competéncias de autoavaliacao)
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Este periodo de adaptacéo foi, sem duvida, caracterizado por muita incerteza e pela busca de
um equilibrio entre a vontade de intervir e colaborar com os docentes titulares e a duvida se essa
mesma intervencao estaria, de alguma forma, a perturbar ou a dificultar o trabalho dos mesmos. Neste
sentido, foi necessario existir uma grande articulacdo com a professora da turma, com o objetivo de
compreender de que forma é que se poderia integrar e articular no horario semanal dos alunos as
propostas feitas no ambito do estagio. Ainda assim, foi possivel criar e propor aos alunos algumas
atividades que tinham como objetivo promover o desenvolvimento da sua competéncia social (cf. tabela
2). Estas atividades e dinamicas foram realizadas de forma isolada, ndo tendo sido possivel criar um fio
condutor ou um projeto integrado. Apresenta-se de seguida uma tabela esclarecedora das varias
propostas elaboradas durante este periodo de estagio, incluindo aquelas que ndo sao analisadas neste
relatorio.

Apesar da mudanca inesperada e inédita, o estagio no 1° CEB trouxe algumas reflexdes
bastante positivas que vieram contribuir para o trabalho aqui apresentado. O facto de o estudo da
promocao da competéncia social em contexto escolar ter ficado comprometido gracas a passagem
para 0 ensino online numa conjuntura de total isolamento social, revelou-se necessario, e quase
natural, a mudanca da visao sobre este tema que, até ai, se limitava aos contextos educativos
presenciais. Passou-se, entdo, a encarar a intervencdo no contexto de 1° CEB, como uma oportunidade
para compreender de que forma é que existe, ou pode/deve existir, espaco para a formacao pessoal e
social numa modalidade de EOE. Considera-se que, assim, a investigacdo levada a cabo se torna
bastante mais relevante e interessante, sendo que nao ignora a situacédo singular e inédita pela qual o
ensino em Portugal passou. Nesse sentido, e devido ao facto de as oportunidades de interacdo com os
alunos terem sido bastante reduzidas durante este periodo, a grande maioria dos dados e elementos
recolhidos centram-se, sobretudo, no processo de reflexado levado a cabo durante o ensino onfine e nao

tanto nos produtos das tarefas realizadas pelos alunos.

4.2. Analise resultados

4.2.1 Analise microssistémica

O documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Ministério da
Educacdo/Direcao-Geral da Educacdo, 2017) apresenta as trés componentes que devem estar
presentes no trabalho em torno da promocao da competéncia social. De acordo com este documento

normativo, deve ser desenvolvido um trabalho que promova as capacidades a seguir descritas, com o
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objetivo de tornar as criancas e jovens capazes de criarem e manterem relacbes interpessoais
positivas. Estas componentes ajudaram a definir as trés areas de intervencdo sobre as quais iriam
incidir as atividades planificadas e desenvolvidas. Neste sentido, sera apresentado o trabalho

pedagogico realizado no ambito de cada uma das componentes (cf. quadro 1).

Tabela 3. Quadro sintese da analise microssistémica em funcao das atividades de intervencao e objetivos.

“Adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha,

Objetivo y .
colaboracao e competicao” *

Atividade “Como lidar com as
Atividade “Cé na sala somos...”

Atividades propostas minhas emocoes?”
Atividade “Eu sou...”

“Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar

Objetivo _
presencialmente e em rede”*
Atividade “Visualizacao da curta- Atividade “Visualizacao da
metragem Bridge “ curta-metragem Bridge”’
Atividades propostas Atividade “Exploracao da obra As
mAaos nao sao para bater e
realizacao de jogos cooperativos”
“Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar,
Objetivo negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e participar na sociedade” *
. Atividade “Eleicao do livro para o Atividade “Vamos ajudar o
Atividades propostas _ )
momento de leitura” Tome!”

a) “Adequar comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha, colaboracao e

competicao”*

Contexto: Educacao pré-escolar

Atividade “Cé na sala somos...”

Esta atividade realizada no contexto de pré-escolar foi intitulada de “Ca na sala somos...”, uma
vez que surgiu da leitura da obra Cd em casa somos de Isabel Minhos Martins. Esta foi uma das
propostas que nao so teve como objetivo dar resposta ao projeto levado a cabo pelas criancas, como

também promover o desenvolvimento de habilidades sociais que contribuissem para a competéncia

+ (Ministério da Educacao/Direcdo-Geral da Educacao, 2017, p. 25)
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social das criancas. A atividade consistiu, numa primeira fase, na leitura e exploracdo da narrativa
acima mencionada. Este momento foi dinamizado com o recurso a um poster do corpo humano
(Figura 12), na medida em que a obra abordava a quantidade de cada uma das partes do corpo

existentes numa familia de seis pessoas.

Figura 12. Leitura da obra “Ca em casa somos” de
Isabel Minhds Martins.

Apds o momento de leitura surgiram de forma natural muitas questdes por parte das criancas
sobre as varias partes do corpo, o que despoletou um momento de conversa em grande grupo, onde
as mesmas pediram para ver o livro e aproximarem-se do poster, acabando por utilizar ambos para
colocarem as suas duvidas e partilharem as suas ideias.

A segunda parte da atividade baseou-se numa proposta feita as criancas de, em grupo,
recriarem o corpo humano com materiais reciclaveis. Para isto, as criancas foram divididas em trés
grupos distintos, ficando cada um deles responsavel por representar a cabeca, o tronco ou 0s
membros. Em articulacdo com as preocupacdes de desenvolvimento de habilidades sociais, sublinha-
se que cada crianca escolheu o grupo no qual pretendia trabalhar, havendo apenas a interferéncia do
adulto com o objetivo de manter os grupos equilibrados. De seguida, cada grupo desenhou numa folha
um esboco daquilo que pretendia realizar e dos materiais que previa necessitar, tendo para isso a sua
disposicao o livro e o poster explorados, de forma a que os pudessem consultar (Figura 13).

Com o eshogo feito, os grupos iniciaram a construcdo das suas partes do corpo humano,
recorrendo aos materiais reciclaveis disponibilizados (Figura 14). Durante esta fase, cada um dos
adultos presentes na sala ficou a dar apoio a um dos grupos de criancas, permitindo dinamizar e

potenciar as ideias e decisdes tomadas pelas mesmas.
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Figura 14. Elaboracao de cada parte do corpo humano.

A figura do corpo humano criada pelo grupo foi posteriormente utilizada para uma adaptacéo
do livro lido, no sentido em que foi proposto as criancas a contagem da quantidade de algumas partes
do corpo existentes na sala e a elaboracédo de etiquetas para dar resposta ao “Cd na sala somos...”,
onde a logica matematica presente no livro iria ser posta em pratica na sala de atividades. A
elaboracdo destas etiquetas, tal como registado no diario de bordo elaborado, foi uma tarefa em que as
criancas obviamente necessitaram de um grande apoio. Em relacdo a esta fase da atividade, foi

registado o seguinte:

“como era de esperar, foi dificil para as criancas compreenderem o raciocinio associado
a multiplicacdo, no entanto considero que foi possivel estabelecer uma conversa que
levou as criancas a perceberem que, por exemplo, se cada crianca tem duas maos e um
nariz, entdo, sendo 25 criancas, vao continuar a ser mais maos do que narizes”
(Cerqueira, 2020a, p. 98).
Ainda assim, considera-se que este tipo de propostas mais desafiantes, quando bem geridas,
podem aumentar a motivacdo do grupo e promover a familiarizacdo e a aquisicdo de nocdes

matematicas. A partir da Figura 15 é possivel perceber o resultado final desta atividade, que acabou

por ficar exposto na sala até ao fim do estagio.

65



Figura 15. "Ca na sala somos”.

Talvez pelo facto de ndo terem acesso a muitos momentos de leitura, desde que a atividade foi
iniciada com a exploracdo da obra Cd em casa somos que as criancas se mostraram muito
interessadas e participativas, na medida em que respondiam as questdes que iam sendo colocadas
durante a leitura do livro, colocavam as suas duvidas sobre as partes do corpo, tentavam dar uma
resposta as duvidas dos colegas e muitas vezes dirigiam-se ao posfer para apontar determinados
aspetos relacionados com o tema. A segunda parte da atividade, que consistiu na representacdo do
corpo humano, também teve uma grande adesdo por parte das criancas sendo que assim que foram
apresentados os materiais reciclaveis, estas iniciaram logo uma conversa sobre aquilo que poderiam
fazer, acabando por partilharem e discutirem ideias mesmo de ter sido dada qualquer indicacdo. Em
suma, esta foi mais uma oportunidade de desenvolver habilidades sociais de partilha, de cooperacao,
de respeito pelo outro, de aceitacao e valorizacdo do outro na construcao da nocao de grupo.

Apds a criacdo dos grupos e a distribuicdo de tarefas, foi registado o seguinte:

“Quando iniciaram as atividades, foi bastante interessante observar que o grupo estava a
ser capaz de comunicar e de partilhar ideias. Tal como tinha sido pedido, cada grupo de
trabalho, antes de iniciar as suas producdes plasticas, realizou um esboco daquilo que
pretendia realizar e dos materiais que previa necessitar. As criancas rapidamente
perceberam que apenas poderia ser um a desenhar o esboco, mas que todos seriam
importantes na realizacdo da tarefa, sendo que teriam de partilhar as suas ideias e
opinides” (Cerqueira, 2020a, p. 77).

Esta facilidade de distribuicdo de tarefas entre os membros dos grupos, feita pelas proprias
criancas, podera ter estado relacionada com a presenca de um adulto, uma vez que apesar de o
mesmo nado interferir nas decisdes das criancas, acaba por funcionar sempre como mediador,
incentivando-os a comunicar e a colaborar de forma calma e positiva. Durante o momento de trabalho
em pequeno grupo, era grande o entusiasmo e o frenesim que se sentiam dentro da sala, tornando

percetivel que as criancas estavam totalmente focadas e motivadas na realizacdo da tarefa. Como
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referido no Portefélio Reflexivo, esta foi “uma atividade que, pelo envolvimento que as criancas
demonstraram e pelo empenho com que a realizaram, aparentou ser do seu total interesse”
(Cerqueira, 2020a, p. 97). Foi ainda possivel recolher alguns registos de incidentes criticos que

demonstram a forma como decorreu a atividade:

“O “David” e o0 “Valentim” encontravam-se a colar o cabelo na cabeca e o “Mario” vem
ter a mesa e pergunta-lhes se pode colar também. O “David” responde “claro que podes,
assim fazemos mais rapido” (Cerqueira, 2020a, p. 94)

“Apos a distribuicao de tarefas entre as criancas, aquelas que terminavam o que tinham
ficado responsaveis de fazer, perguntavam logo o que é que podiam fazer a seguir e
diziam que queriam fazer “mais coisas para o corpo humano” (Cerqueira, 2020a, p. 94)

“A “Carla” estava responsavel por recortar uns pedacos de papel e o “Tiago” dirige-se até
ela dizendo “eu também quero cortar” e, de seguida, tira-lhe os materiais da méao”
(Cerqueira, 2020a, p. 94).

Os registos fotograficos recolhidos durante o decorrer da atividade permitem, também, ter uma

melhor percecao da forma como as criancas se relacionaram ao longo da mesma (Figura 16):

Figura 16. Momentos de cooperacdo entre as criancas.

Tendo por base os registos efetuados durante e apds a realizacdo da atividade e tendo em
conta a grande dificuldade que as criancas apresentavam em trabalhar em equipa, pode-se afirmar que
a mesma superou bastante as expectativas em relacéo a forma como as criancas se empenharam e se
relacionaram para atingir um objetivo comum. Este era, sem duvida, o aspeto mais importante a ser
trabalhado com esta proposta, sendo que se pretendia dar a entender ao grupo que é possivel obterem
um resultado melhor quando cooperam. Atividades como esta, que pretendem oportunizar momentos
de cooperacao e de trabalho em equipa, sdo também muito importantes, nao bastando apenas esperar
que um grupo de criancas se aprenda a relacionar de forma natural e espontanea. Na fundamentacéo

tedrica deste trabalho, estas atividades sao apresentadas como propostas que tém o objetivo claro de
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promover certas habilidades sociais. Como explicam Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur e Quinn (2011),
este tipo de propostas, mais do que o0 ensino de conteudos académicos, deve promover o
desenvolvimento de habilidades sociais concretas e o treino das mesmas em contexto de trabalho em
grupo. Ou seja, planificar momentos como estes torna-se bastante importante e significativo, uma vez
que assim o educador/professor estd a ajudar cada crianca a “utilizar as suas competéncias pré-
sociais e a desenvolver um sentimento de pertenca e aceitacdo na sala de aula” (Lopes, Rutherford,
Cruz, Mathur, & Quinn, 2011, p. 123)

Apesar de existirem ainda alguns conflitos entre determinadas criancas, principalmente no que
diz respeito a capacidade de comunicacao, foi possivel observar que houve outros momentos em que
as mesmas foram capazes de estabelecer relacdes interpessoais positivas, com o intuito de se
ajudarem e colaborarem, tal como aconteceu quando o “David” diz ao “Mario” que ele pode ajudar a
colar, porque assim sera mais rapido. E importante, também, a valorizacdo dos comportamentos
sociais positivos demonstrados pelas criancas, uma vez que a competéncia social nao € algo que surge
de um dia para o outro, mas sim que se vai manifestando aos poucos como resultado de um trabalho
constante e persistente. Tendo sido esta uma das primeiras atividades realizadas com o intuito de
promover a cooperacao, € natural que tivessem existido tanto situacdes de interacao positiva, como
atitudes mais inadequadas por parte de algumas criancas. E neste sentido que na fundamentacdo
tedrica deste trabalho se apresenta a importancia do reforco positivo por parte do educador, uma vez
que se acredita que muitas vezes é dada uma maior atencao aos comportamentos disruptivos, em
detrimento dos comportamentos que deveriam ser valorizados. Desta forma, ao valorizar atitudes como
por exemplo a do “David”, nao s6 estaremos a contribuir para que o mesmo perpetue este tipo de
atitudes nas suas relacdes sociais, como estaremos também a mostrar as restantes criancas quais sao
0s comportamentos sociais valorizados e a incentiva-las a adota-los no futuro (Webster-Stratton, 2018).

Relativamente a analise do impacto deste tipo de propostas no desenvolvimento da
competéncia social das criancas, pode-se dizer que a mesma apresenta um grande potencial, quando
realizada de forma contextualizada. Como mencionado anteriormente, é importante criar oportunidades
de cooperacéo e dialogo que estejam inseridas em momentos ludicos e do total interesse do grupo,
sendo que mais do que juntar grupos, o docente deve certificar-se de que as criancas “are actively
working with their peers around content in a meaningful way” (Yoder, 2014, p. 14).

Neste caso, embora a atividade tivesse como tematica principal os numeros e o corpo
humano, foi possivel ir além destes conteidos e criar momentos em que as criancas sentissem a

necessidade de trabalharem em conjunto para atingir um objetivo comum. Além da atividade ter sido
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planificada com este objetivo principal, também a intervencdo dos adultos, através do fornecimento de
feedback positivo, foi muito importante para incentivar e conduzir as criancas no estabelecimento de
relacdes positivas com os pares. E esta intencionalidade educativa que se acredita que deve estar
presente no trabalho pedagogico de um educador/professor, tanto nos momentos em que planifica a
sua acdo, como nos momentos em que interage com as criancas (Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur, &
Quinn, 2011). Um aspeto que se considera bastante importante para o sucesso da atividade foi o facto
de esta ter sido dinamizada em pequenos grupos, o que facilitou a participacao de todas as criancas e
a intercomunicacao entre as mesmas. Além disto, como mencionado no capitulo da fundamentacéo
tedrica, é essencial dar oportunidade de escolha e escutar as vontades da crianca (Yoder, 2014;
Webster-Stratton, 2018), tendo sido por isso muito importante possibilitar a cada crianca a escolha dos
grupos de trabalho. Isto permitiu ndo s6 garantir uma maior motivacao por estarem a desempenhar
uma tarefa que as proprias selecionaram, como também, como defende Lopes, Rutherford, Cruz,
Mathur e Quinn (2011), aumentar o sentimento de pertenca ao grupo. Com as criancas desmotivadas
e pouco felizes com o grupo e a tarefa em que estavam a trabalhar, seria mais dificil promover
momentos agradaveis de entreajuda e partilha de opinides e ideias. Assim, acredita-se que este tipo de
atividades pode revelar-se uma boa estratégia para desenvolver a cooperacdo e o dialogo entre as
criancas, permitindo que as mesmas se tornem mais autonomas e competentes nas relacdes que
estabelecem para além dos grupos organizados em momentos de trabalho cooperativo.

A atividade aqui descrita tinha como principal objetivo a criacao de oportunidades para que as
criancas partilhassem ideias, ouvissem os outros e, acima de tudo, desenvolvessem o seu sentido de
cooperacdo. Com a dinamizacao desta atividade pretendia-se a criacdo de momentos de cooperacao e
de comunicacao entre as criancas (area de Formacao Pessoal e Social), articulando este trabalho com
outras areas de conteudo, tais como o Conhecimento do Mundo, as Artes Visuais, a Matematica e a
Linguagem oral e a abordagem a escrita (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016). A tabela 4 apresenta
um resumo dos objetivos inerentes a realizacao desta atividade, nos quais se encontram espelhadas as

diferentes areas de conteudo envolvidas na mesma:

69



Tabela 4. Objetivos especificos da atividade "Ca na sala somos"

Area de contetido

Objetivos

Area de formacao pessoal e social

Trabalhar colaborativamente;

Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as
dificuldades e problemas que se lhe colocam;
Cooperar com outros no processo de aprendizagem:;
Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides;

Area de Expressao e Comunicacao,
Dominio da Educacao Artistica,
Subdominio das Artes Visuais

Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
experimentacdes e producoes plasticas;
Explorar materiais para a realizacao de producdes plasticas;

Area do Conhecimento do Mundo

|dentificar partes e érgaos do corpo humano;

Area de Expressdo e Comunicacao,
Dominio da Matematica

Utilizar os termos “mais do que” e “menos do que”
Reconhecer numerais escritos;
|dentificar diferentes quantidades;

Area de Expressao e Comunicacao,
Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

Ouvir atentamente uma histéria;
Analisar as ilustracoes da obra;
Expressar ideias e opinides;

Revelando-se importante analisar as vantagens desta integracao curricular, destaca-se a ideia

de Beane (2003) que afirma que, quando organizado de forma integrada, “o curriculo e o

conhecimento que este abarca sdo mais acessiveis € mais significativos para os jovens e,

consequentemente, tendem a ajuda-los muito mais a expandir e aprofundar a compreensao de si

préprios e do seu mundo” (p. 94). Ora, sendo a integracdo curricular um aspeto muito importante em

toda a pratica pedagogica de um docente, esta apresenta-se ainda mais relevante quando se trata da

promocao da competéncia social. A promocdo de uma competéncia social ajustada passa nao so6 pelos

jogos cooperativos ou pelas conversas sobre atitudes e valores, mas também pelas decisbes

pedagogicas adotadas pelos educadores/professores. Estas decisdes, mesmo parecendo ndo afetar

diretamente o trabalho em torno da competéncia social, acabam por ter bastante influéncia na maneira

como cada crianca experiencia 0 mundo a sua volta e, por sua vez, na forma como ela interage e se

relaciona com o mesmo (Beane, 2003).
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Atividade “Eu sou...”

A atividade “£Ewv sou...” surgiu, tal como a atividade apresentada anteriormente, no seguimento
da leitura da obra Cd em casa somos, na medida em que se partiu da exploracdo da desta narrativa
para a caracterizacao do grupo e da sala na atividade “Ca na sala somos...” e, posteriormente, para a
caracterizacao de cada um dos individuos na atividade “Eu sou...”, criando assim uma ligacao logica
entre as tarefas propostas. Esta proposta consistiu, especificamente, na medicdo de diferentes partes
do corpo com recurso a unidades de medida nao padronizadas e também foi desenvolvida tanto no
ambito do projeto acerca dos numeros, como do projeto de investigacao.

A atividade foi realizada no chao da sala de atividades e o grupo encontrava-se divido em
pares, de modo a que cada par se pudesse auxiliar na medicao das varias partes do corpo. O objetivo
era que cada membro do par medisse quatro partes diferentes do corpo do colega, podendo para isso
recorrer a alguns objetos disponibilizados, como por exemplo folhas de papel A4, tampas de plastico,
contas de madeira, canetas e tubos de cartdo. Numa primeira fase, para que as criancas pudessem
compreender o objetivo da atividade e aquilo que se esperava dela, foi dada uma breve explicacao
através da exemplificacdo da medicdo de duas caixas de jogos (cf. Figura 17). Assim, as criancas
conseguiram, por exemplo, perceber que para medir 0 comprimento da caixa maior era necessario
mais tampas do que para o da caixa mais pequena.
Depois da explicacdo e da exemplificacdo, foram

formados os pares e cada crianca escolheu o0s

......

objetos com 0s quais queria que 0 parceiro o
medisse. A medida que mediam, as criancas iam
desenhando numa folha de registo as conclusdes a
que chegavam (Figura 18), tendo de identificar a

parte do corpo medida, qual a unidade de medida

A

B utilizada e a quantidade de vezes que a mesma
Figura 17. Exemplificacéo da atividade.

tinha sido repetida. Todo o decorrer da atividade foi
extremamente interessante, na medida em que houve a possibilidade de “existir uma troca de
conhecimentos entre as criancas, uma vez que quando alguma delas apresentava uma duvida, todas
as criancas eram chamadas a ouvir a duvida em questao e a tentar esclarecé-la” (Cerqueira, 2020a, p.
108). Isto foi possivel pelo facto do numero de pares a realizar a atividade em simultaneo ser bastante

reduzido, o que permitiu um maior apoio e atencdo. No entanto, este nimero reduzido de pares ndo
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estava previsto, sendo que, como referido no registo apresentado de seguida, teve de ser uma
adaptacao feita no momento.
“Numa fase inicial, tinha pensado que a atividade dinamizada poderia ser realizada com
metade do grupo de criancas de cada vez, no entanto, depressa me apercebi de que era
um trabalho para o qual os pares necessitavam constantemente do meu apoio, 0 que me
levou a reformular a organizacao do grupo e a dinamizar a atividade com menos pares de
cada vez” (Cerqueira, 2020a, p. 104).

Durante a realizacao da atividade, foi sempre feito um acompanhamento de perto daquilo que
as criancas estavam a realizar, de forma a prestar o apoio e reforco necessario. Além disto, sempre
que as criancas terminavam uma medicdo e faziam a sua anotacéo, estas avisavam de modo a que
pudesse ser realizado o registo por escrito daquilo que estava representado na folha, tal como se pode
observar na folha de registo apresentada na Figura 18 (cf. apéndice 13). Por fim, todas as folhas de
registo ficaram expostas na sala, de maneira a que todo o grupo pudesse ver o trabalho realizado por

cada crianca.

Figura 18. Realizacdo das medicoes e registo das mesmas.

Como mencionado no Portefélio Reflexivo da PES | e na planificacdo da atividade (cf. apéndice
6), esta proposta “além de ter como objetivo desenvolver competéncias matematicas ao nivel da
medicdo, pretendia, também, fomentar a entreajuda entre as criancas, através do trabalho a pares”
(Cerqueira, 2020a, p. 108). Desta forma considera-se que a tarefa proposta foi bastante importante,
nao sO para que as criancas adquirissem novas noc¢des ao nivel da matematica, como por exemplo a
utilizacao das expressdes “mais do que” e “menos do que” e a comparacado de quantidades de objetos
(Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016), como também para que as mesmas tivessem a oportunidade de
trabalhar em pares, algo que raramente acontecia no grupo em questao.

A forma como decorreu a atividade foi registada durante e apds a realizacdo da mesma,

através dos registos fotograficos (Figura 19) e das anotacdes feitas no diario de bordo:
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“apesar de ter levado algum tempo até que as criancas compreendessem que teriam de
repetir varios objetos para medir algo ou que ndo poderiam medir com um objeto que
fosse maior que a parte do corpo medida, foi notdrio o envolvimento das mesmas € a sua
vontade de ajudar o outro membro do par nas medicdes” (Cerqueira, 2020a, p. 108).

Figura 19. Momentos de cooperacéo e didlogo durante a atividade "Eu sou..."

Através deste registo, pode-se referir que o facto de ser uma dindmica bastante diferente
daquilo a que o grupo estava habituado, quer por ter sida realizada no chao de forma mais “livre”, quer
por ter sido realizada a pares, trouxe bastantes vantagens, no sentido em que todas as criancas se
mostraram motivadas em colaborar e em ajudar os colegas. Por outro lado, existiram obviamente
algumas dificuldades no inicio da atividade, tanto ao nivel da compreensdo daquilo que era esperado
que fizessem como ao nivel da gestdo do grupo, uma vez que por estarem tao entusiasmadas com a
atividade, tornou-se um pouco desafiante gerir o grupo e prosseguir com a tarefa.

Pode-se afirmar que a proposta acima descrita apresenta muitas semelhancas com atividade
“Ca na sala somos...”, no sentido em que foi uma atividade desenvolvida em torno de diversas areas
de conteudo, tendo sido também pensada de forma a ser uma tarefa que desenvolvesse um trabalho
especifico de treino das habilidades sociais. A partir da forma como foi pensada e da forma como o
grupo foi organizado, esta atividade procurou desenvolver um trabalho a pares que permitisse levar as
criancas a compreenderem que se ajudassem e colaborassem com o colega, elas proprias seriam
também ajudadas, desenvolvendo assim um sentimento de reciprocidade e entreajuda.

A necessidade de prestar um grande apoio as criancas durante a atividade, refletiu o facto de a
competéncia social resultar de um trabalho persistente e constante por parte do educador/professor,
nao bastando junta-las em grupo e esperar que aprendam a interagir naturalmente de forma positiva.
Esta intencédo de criar momentos de trabalho em pares ou em pequenos grupos é uma das estratégias
defendidas por Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur, & Quinn (2011), na medida em que a mesma “pode
ser uma técnica eficaz para ensinar e facilitar comportamentos pro-sociais” (p.136). Com base na

forma como decorreu a atividade e na motivacdo demonstrada pelos alunos, considera-se que este tipo
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de propostas pedagogicas, quando incorporadas em projetos do interesse das criancas, podem ser
uma excelente forma de promover o treino de habilidades sociais que permitam o estabelecimento de

relacdes interpessoais positivas.

Contexto: 12 Ciclo do ensino basico

Atividade “Como lidar com as minhas emocdes?”

A atividade “Como lidar com as minhas emocdes?” foi uma proposta pensada para o 1° CEB
durante o periodo de EOE e apesar de ter sido planificada e enviada para a professora titular, os alunos
acabaram por nunca a receber na sua plataforma online. Uma vez que os alunos nunca chegaram a
ter acesso a esta proposta e pela auséncia de dados relativos a realizacdo da mesma, ndo € possivel
analisar a forma como esta foi, ou mesmo se foi, implementada. Apesar disto, considera-se uma
atividade bastante interessante e que pode trazer muitas vantagens para a promocao da competéncia
social. Deste modo, opta-se por apenas apresentar uma descricao da atividade e uma analise da
potencialidade da mesma com base na fundamentacao teorica apresentada neste relatorio.

A proposta “Como lidar com as minhas emocdes?”, planificada no seguimento de uma
atividade realizada previamente em sala de aula (cf. tabela 2), consistiu num guido escrito (cf. apéndice
14), no qual se encontravam ndo sé dois grandes circulos, um com varias emocdes e outro com
possiveis solucdes para as ultrapassar, como também as instrucdes sobre aquilo em que consistia a
atividade. Com base no guido, os alunos deveriam criar dois circulos parecidos com os exemplos
apresentados, podendo estes ser feitos em papel, cartolina, cartdo ou outro material onde pudessem
desenhar e escrever. De seguida, os circulos deveriam ser divididos em oito partes iguais, partes essas
onde seriam escritas as emocdes e as técnicas de controlo das mesmas. Como mencionado no guido
apresentado no Apéndice 14, os passos seguintes envolviam o recorte dos circulos e a sobreposicao
dos mesmos, de modo a que girassem de forma autonoma. O objetivo era que sempre que sentisse
necessidade, cada aluno escolhesse a emocao que mais se aproximava daquilo que estava a sentir e
pudesse ver qual a sugestao que estava escondida por baixo da mesma.

A atividade aqui apresentada foi planeada tendo em conta que era uma altura de muitas
duvidas e preocupacdes, quer por parte das criancas, quer por parte dos adultos. Pretendia-se, por
isso, mostrar aos alunos que & normal e saudavel apresentarmos determinado tipo de emocdes e
sentimentos e que existia um profundo respeito por aquilo que cada um deles estava a passar. De

forma a tornar este periodo um pouco menos dificil, procurou-se desenvolver um trabalho em torno das
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suas emocdes, de modo a capacitar os alunos com técnicas e ferramentas que os ajudassem a gerir
esses sentimentos da melhor forma possivel. Esta dindmica inseriu-se, entdo, no ambito da
identificacao e gestao das emocdes, dado que, como explicitado no capitulo da fundamentacéo teorica,
esta se torna uma habilidade crucial para o processo de desenvolvimento da competéncia social dos
alunos. Dar oportunidades aos alunos para que aprendam a lidar com aquilo que sentem, torna-los-a
individuos mais competentes na regulacdo do seu comportamento e das suas reacdes, 0 que pode
prevenir a existéncia de conflitos nas suas relacdes sociais. Por esta razdo, o trabalho em torno desta
matéria deve passar pela realizacdo de dindmicas e atividades que promovam o dialogo sobre
sentimentos e emocdes, sendo que foi neste ambito que se considerou pertinente propdr esta atividade
aos alunos da turma.

O trabalho em torno das emocdes iniciou-se num jogo realizado ainda no ensino presencial, no
qual os alunos tinham cartdes com varias emocdes representadas (cf. apéndice 20) e, através de
mimica, tinham de ir associando o nome do sentimento/emocdo a uma expressdo facial. Nesta
dindmica os alunos foram ficando a conhecer novos conceitos (como indignacdo, repulsa e
inseguranca), conceitos esses que podiam utilizar na atividade agora proposta. Conforme demonstrado
na fundamentacdo tedrica que sustenta esta investigacdo, é “importante que as criancas sejam
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ajudadas no desenvolvimento de uma consciéncia e um vocabulario emocional” (Matos, et al.,
Programa de promocao de competéncias pessoais e sociais, auto-regulacao e capital social com
adolescentes, 2011, p. 172). Nesse sentido, defende-se a ideia de Webster-Stratton (2018) de que os
educadores/professores “que falam sobre sentimentos para que as criancas aprendam a identificar
emocdes com exatiddo e se acostumem a a falar de sentimentos - estdo a dar as criancas
mecanismos eficazes para a regulacdo emocional” (p.266). Além do facto de ter sido percecionado que
os alunos, na sua maioria, ndo tinham um leque muito vasto de vocabulos relacionados com este
tema, foi também percetivel que os mesmos nado tinham por habito realizar atividades deste ambito.
Considerou-se, assim, que a primeira atividade relativa & identificacdo de emocdes foi bastante
oportuna e apropriada, precisamente pelo facto de, tendo por base diversos estudos neste ambito, este
tipo de atividades permitir aos alunos uma leitura mais clara de diversas situacdes sociais, facilitando o
reconhecimento das suas emocoes e daqueles que os rodeiam (Webster-Stratton, 2018; Matos, et al.,
Programa de promocao de competéncias pessoais e sociais, auto-regulacao e capital social com
adolescentes, 2011). Para além disto, o facto de este dialogo sobre emocdes ter sido feito através de
um jogo, tornou a proposta muito mais dinamica e interessante para os alunos que se mostraram

deveras entusiasmados em jogar.
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Mais tarde, foi elaborada a proposta da construcdo da roda das emocdes, que tinha por base a
dindmica realizada anteriormente em sala de aula, sendo que nesta proposta acrescia o desafio de
levar os alunos a pensar sobre as suas proprias emocdes e sobre as estratégias a que poderiam
recorrer para se autorregularem. A ideia defendida por Webster-Stratton (2018) vem comprovar a
pertinéncia deste tipo de propostas, uma vez que a autora acredita que “as criancas devem, nao so,
aprender a rotular as suas emocdes, mas também a desenvolver estratégias apaziguadoras” (p.273).
Neste caso, eram sugeridas algumas destas estratégias aos alunos, como por exemplo, fazer exercicio
fisico, conversar com alguém ou ler um livro. Os alunos eram, também, convidados a pensar noutras
estratégias, relacionadas com algo que os fizesse sentir bem, de forma a gerirem da melhor forma as
emocdes menos positivas que pudessem sentir. Assim, esta proposta tinha como objetivo fornecer
uma ferramenta aos alunos, construida pelos mesmos, a qual estes pudessem recorrer sempre que
considerassem estar tristes, chateados, irritados, etc. Levar os alunos a refletir e a identificar as suas
proprias emocdes é um importante passo na construcao da sua competéncia social, na medida em
que, “antes das criancas poderem resolver problemas eficazmente, precisam de ser capazes de
reconhecer e controlar as suas proprias respostas emocionais” (Webster-Stratton, 2018, p. 262).
Sendo que se pretende capacitar as criancas e jovens para a manutencdo de relacdes sociais
saudaveis, considerou-se que a autoregulacao emocional deveria ser um dos principais aspetos a
serem trabalhados com os alunos. Além de reconhecerem aquilo que sentem, com esta atividade, os
alunos foram convidados a pensar sobre aquilo que os ajuda quando se sentem de uma determinada
forma. Olhando de uma forma reflexiva sobre a proposta enviada para a turma, cré-se que esta poderia
ter tido bastante potencial, uma vez que, como defende Matos e seus colaboradores (2011), atividades
como esta estimulam o desenvolvimento de uma “maior percepcdo de controlo do seu mundo interno
e uma relacdo mais saudavel com o ambiente externo” (p. 172). Além disto, tendo em conta o contexto
em que a atividade foi proposta, a mesma apresenta algumas potencialidades ao nivel da manutencéo
de relacdes saudaveis com os familiares, uma vez que esta dinamica poderia também ter criado
oportunidades de conversa sobre emocdes e sentimentos no seio familiar, fomentando assim o dialogo
entre as familias e as suas criancas, pondendo contribuir para a diminuicao de situacoes de conflito.
Mais tarde, os alunos poderiam transportar isto para a sua realidade escolar, facilitando assim a
interacao positiva com 0s seus colegas e amigos.

Pretendeu-se, entao, criar uma ligacao entre ambas as atividades, uma vez que numa primeira
fase os alunos teriam oportunidade de conhecer e identificar varios sentimentos e, posteriormente,

poderiam aplicar esse conhecimento a si proprios e comecar a perceber/nomear aquilo que sentem no
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seu dia-a-dia. Esta continuidade permitiria um trabalho consistente e logico sobre esta tematica tao
importante no trabalho com criancas e jovens. Desta forma, o educador/professor assume um papel
extremamente importante ndo s6 na planificacao deste tipo de atividades, como também no exemplo
que da aos seus alunos diariamente (Webster-Stratton, 2018). De uma forma geral, este tipo de
propostas sao bastante importantes para o desenvolvimento pessoal e social de criancas e jovens,
lembrando sempre que o trabalho neste ambito ndo se deve restringir apenas a familia, mas sim ser

uma preocupacao das instituicoes escolares e respetivos docentes.

b) “Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em

rede” ¢

Contexto: Educacao Pré-Escolar

Atividade “Visualizacdo da curta-metragem Bridge ”

A visualizacdo da curta-metragem Bridge (Tey, 2010) foi o ponto de partida para todo o
trabalho realizado em torno da promocédo da competéncia social das criancas (cf. Apéndice 8). Esta
curta-metragem retrata uma situacao de conflito entre quatro animais que querem passar uma ponte e
a forma como os mesmos resolvem esse conflito. Apds a visualizacdo do video, foi dada oportunidade
as criancas para partilharem as suas ideias e comentarios em relacao aquilo que tinham visualizado.
Neste momento de conversa sobre a mensagem existente na curta-metragem, foram sendo feitas
algumas perguntas “provocatdrias” ao grupo, que tornaram possivel a criacado de um breve momento
de reflexdo sobre aquilo que o grupo tinha visto, os conflitos que vivenciam no seu préprio quotidiano e
ainda algumas solucdes possiveis para este tipo de situacdes. Relativamente a esta atividade, importa
destacar os seguintes registos efetuados:

“Apos a visualizacdo do video, foi dada a oportunidade as criancas de expressarem o que
sentiram, qual a sua opinido ou quaisquer comentarios que quisessem fazer acerca do
mesmo. Neste momento, a grande maioria das criancas mostrou-se bastante

participativas, frisando muitas vezes a importancia de “pedir desculpa” e “conversar””
(Cerqueira, 2020a, p. 105).

“logo apos a discussdo em grande grupo acerca do conflito apresentado na curta-
metragem e das possiveis solucdes para 0 mesmo, duas criangas comecaram a aleijar-se
mutuamente, puxando os bracos, chorando e dizendo que queriam as duas sentar-se no
mesmo sitio (Cerqueira, 2020a, p. 105).
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“Foi notorio que as criancas compreenderam a mensagem do video, no entanto percebi
que tiveram bastantes dificuldades a transporem o que viram e comentaram para o seu
préprio quotidiano” (Cerqueira, 2020a, p. 105).

Foram também anotadas as intervencdes feitas por algumas das criancas a proposito do

momento de conversa sobre a mensagem presente na curta-metragem visualizada:

[Intervencao da] “Gabriela” - “Temos sempre de pedir desculpa quando magoamos

7%

alguém (Cerqueira, 2020a, p. 105) ™.

[Intervencao do] “André” - “Podemos pensar noutra maneira de resolver o problema”
(Cerqueira, 2020a, p. 105).

[Intervencao do] “Vasco” - “Temos de conversar e ser amigos e partithar” (Cerqueira,
2020a, p. 105).

Com base nos registos elaborados durante e apds a realizacao da atividade, pode-se afirmar
que as criancas, de uma forma geral, compreenderam bastante bem qual o tema e a mensagem do
video que visualizaram, apresentando as lices retiradas e diversas solucdes para os momentos de
conflito interpessoal, tal como fizeram a “Gabriela”, o “André” e o “Vasco”. Apesar disto, como ja
referido varias vezes, ndo basta uma atividade para que os individuos se tornem totalmente
competentes a nivel das interacdes sociais, o que foi bastante notorio no facto de se iniciar um
pequeno conflito entre duas criancas enquanto decorria a conversa sobre formas de resolver e evitar
esse tipo de situacoes.

Um momento que surgiu posteriormente ao pequeno debate realizado em grande grupo e que
nao estava previsto na planificacado, foi a dramatizacao da situacao representada no video e de outros
tipos de situacdes de conflito. Em relacao a esta proposta feita as criancas, foram feitos os registos de

seguida apresentados:

“Ao longo da dramatizacdo, nao so foi possivel abordar alguns conceitos relacionados
com a realizacdo de uma peca de teatro, como por exemplo, personagens, aderecos,
entre outros, como também foi dada a oportunidade as criancas de irem comentando a
situacdo que estavam a assistir, expressar a sua opinido e sugerir solucdes. Considero
que este foi um momento bastante rico e interessante, uma vez que as criancas se
mostraram bastante envolvidas e participativas” (Cerqueira, 2020a, pp. 108-109).

s Opta-se por colocar as afirmacdes das criancas em itélico e entre aspas de forma a valorizar a voz das mesmas, tal como defendido ao longo
do desenvolvimento deste estudo.
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Figura 20. Dramatizacao de situacdes de confiito.

Este momento, apesar de nao estar previsto, acabou por ser um importante complemento a
conversa que tinha sido dinamizada em torno da curta-metragem visualizada. Além de ter possibilitado
fazer uma revisao e reconstituicdo daquilo que as criancas tinham observado, serviu também de ponto
de partida para a representacado de outras situacdes de conflito que surgem no dia-a-dia das criancas.
Em cada situacao dramatizada, todo o grupo era chamado a participar com sugestdes sobre como
aquele conflito poderia ser evitado ou resolvido. Tendo por base os registos apresentados, pode-se
afirmar que esta atividade foi ao encontro do interesse das criancas, pois estas mostraram-se
participativas e colaborativas durante os varios momentos dinamizados.

A atividade aqui descrita envolveu dois dos tipos de estratégias apresentados no capitulo da
fundamentacao tedrica, uma vez que nao sé foi uma atividade realizada com o propdsito especifico de
levar as criancas a refletir sobre determinados conflitos através da visualizacdo do video, como também
foi promovido um momento de Aole Play, através da dramatizacdo de diferentes situacdes.
Compreende-se, entdo, que existem varias estratégias de promocdo da competéncia social
(anteriormente analisadas no capitulo da fundamentacéo tedrica) que podem ser articuladas entre si
para dai se formar uma proposta de atividade completa que tenha em vista desenvolver nas criancas
diferentes habilidades sociais. Apesar de ter sido dinamizado algo que nao estava previsto na
planificacéo, o facto de existir uma abertura para moldar a atividade a predisposicao e as vontades do
grupo revelou-se bastante positivo, levando a compreender que esta dindmica ou outras similares
deveriam ter sido pensadas logo na formulacao da atividade. Desta forma, considera-se que a
visualizacao de videos ou filmes pode ser uma proposta que apresenta grandes potencialidades para o
trabalho no ambito da competéncia social, sendo que essas potencialidades podem ser aumentadas
quando existe um trabalho de reflexdo e analise posterior a esse momento, através de dramatizacoes,

jogos ou outro tipo de dindmicas complementares.
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Atividade “Exploracdo da obra As mdos ndo sao para bater e realizacdo de jogos cooperativos”

A leitura da obra As maos ndo sdo para bater (Agassi, 2019) e a realizacdo de dois jogos
cooperativos, apesar de serem dois momentos distintos, consideram-se como uma so6 atividade, no
sentido em que se pretendia que o jogo fosse uma continuacdo do momento de leitura, permitindo
refletir sobre a mensagem presente na narrativa lida. A obra trabalhada aborda as varias coisas para

gue as maos podem servir sem ser para bater. Neste sentido,

“a leitura da histdria foi feita de forma dinadmica, juntamente com as criancas, sendo que
as criangas iam sendo incentivadas a responder as questdes colocadas na obra e a realizar
os gestos nela referidos” (Cerqueira, 2020a, p. 112).

Os jogos realizados no seguimento da leitura da obra (cf. apéndice 10) tinham como objetivo
promover a cooperacao, quer a pares (jogo “Maos aos pares”), quer em grande grupo (jogo “Cordao
humano”). O jogo “Maos aos pares” (Figura 21) consiste na apresentacdo de um conjunto de legos
montados as criancas, as quais, a pares e tendo disponivel apenas uma mao de cada membro do par,
devem colocar as pecas de lego encaixadas da mesma forma que o modelo apresentado. No segundo
jogo, intitulado “Cordao humano”, as criancas deveriam formar um circulo de maos dadas e passar

um arco por todos os participantes, sem que larguem as maos (Figura 22).

Figura 22. Realizacdo do jogo "Cordao humano”.
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Durante a realizacdo da atividade surgiram apenas algumas dificuldades relacionadas com a
leitura da obra, na medida algumas criancas mostravam-se distraidas e impacientes, nao colaborando
para que o restante grupo se concentrasse no momento que estava a ser dinamizado. Estas
dificuldades podem ter sido motivadas pelo estado de espirito do grupo naquele determinado momento
ou por qualquer outro motivo inerente a gestdo de um grupo de criancas. Desta dificuldade, surgiu o

seguinte registo:

“as dificuldades sentidas ao longo da leitura da obra, levaram-me a pensar que talvez
aquele nao fosse o0 momento mais indicado para a atividade em questdo, ou que esta
poderia ter sido realizada de outra forma, como por exemplo, com recurso a fantoches”
(Cerqueira, 2020a, p. 113).

Deste modo, apesar de se acreditar que a leitura desta obra pudesse ser bastante benéfica
para a promocao da competéncia social das criancas, naquele momento a proposta deveria ter sido
repensada e reajustada as necessidades do grupo de criancas. Ainda assim, sempre que no livro surgia
um momento em que as criancas fossem chamadas a participar, estas faziam-no com bastante
entusiasmo.

Por outro lado, a realizacdo dos jogos foi um momento extremamente animado e dindmico, no
qual todas as criancas se encontravam atentas para ouvir as indicacoes e entusiasmadas para realizar
0 jogo, tendo até sido registado que as criancas “pediram para repetir varias vezes” cada jogo
realizado.

Acredita-se que, apesar de terem existido algumas dificuldades durante a atividade, este tipo de
propostas pode trazer bons resultados para a promocao da competéncia social das criancas. Esta era,
também, uma atividade que envolvia dois tipos de propostas, sendo a primeira a leitura de um livro
sobre a prevencao da violéncia e a segunda a realizacao de jogos que promovessem a cooperacao e a
comunicacao entre criancas. A literatura para a infancia e as dinamicas de grupo, como apresentado
na fundamentacao teorica deste trabalho, representam duas das estratégias possiveis para trabalhar o
desenvolvimento de habilidades sociais junto de criancas e jovens. Estas estratégias permitem, nao so,
contribuir para a competéncia social, como também desenvolver outras competéncias previstas nos
programas e documentos normativos. Relativamente a utilizacao de jogos e dinamicas de grupo para o
treino de certas habilidades sociais, nas Orientacoes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar é

defendido que

ao jogar com outros, a crianca envolve-se numa diversidade de interacdes sociais
propiciadas por diferentes formas de organizacdo (individual, a pares, em equipas, tais

81



como jogos de perseguicdo, de precisdo, de imitacdo, etc.), que apelam nédo s6 a
cooperacdo, mas também a oposicao (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 45).

Acredita-se, entdo, que educadores e professores podem recorrer a este tipo de propostas,
desde que com alguma regularidade, de modo a garantir a existéncia de oportunidades que levem as
criancas e jovens a aumentarem o seu reportorio de habilidades sociais.

Também a literatura para a infancia se apresenta como um possivel meio de promocao da
competéncia social, na medida em que cada personagem, cada acao e cada dilema vai contribuir para
que a crianca amplie o seu conhecimento e o seu entendimento sobre 0 mundo que o rodeia (Santos,
2006). O mesmo autor apresenta uma ideia bastante clara que representa o proposito da realizacao
desta atividade, na medida em que afirma que a utilizacao de literatura para a infancia desempenha

um

papel importante na area do ensino dos valores, proporcionando o acesso a padrdes
culturais, civicos e ético-morais, proprios da nossa cultura europeia, fazendo com que a
crianca compreenda qual o melhor comportamento a ter com os outros, consigo mesmo,
com a natureza e com o universo (p.143).

Nesta atividade pretendeu-se, entdo, promover uma reflexdo sobre as maos nao terem de ser
usadas para a violéncia, através da exploracdo de uma obra de literatura para a infancia que apresenta
varias situacdes positivas para as quais as maos podem servir. A interligacao realizada entre a obra e
0s jogos realizados foi, por isso bastante pertinente, no sentido em que se permitiu que as criancas se

identificassem com a historia que ouviram e compreendessem que eles proprios podiam usar as suas

maos para algo positivo, tal como cooperar com o colega para alcancar o sucesso num jogo.

Contexto: 12 Ciclo do ensino basico

Atividade “Visualizacdo da curta-metragem Bridge”

A proposta da visualizacdo da curta-metragem Bridge no 1° CEB ocorreu durante o periodo de
Ensino Online de Emergéncia, o que fez com que a forma como foi dinamizada fosse um pouco
diferente daquela que aconteceu no contexto de educacao pré-escolar. Devido a estas limitacdes, esta
atividade consistiu na disponibilizacédo do /ink do video no Youfube e do video para download, tendo
sido pedido aos alunos que o visualizassem e procedessem ao registo dos aspetos mais importantes
que retiraram da pequena histéria apresentada e de situacdes similares que acontecessem no seu

quotidiano (cf. apéndice 9). Este registo poderia ser feito da forma que cada aluno entendesse, sendo
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que praticamente toda a turma fez a atividade e enviou o resultado da mesma (cf. figuras 23 e 24 e

apéndice 18). No seguimento desta atividade, apresentam-se os seguintes registos:

“Ao longo desta semana algo que me surpreendeu foi o facto de ter recebido cinco
respostas relativas a atividade sobre a curta-metragem Bridge, atividade proposta por
mim aos alunos no seguimento do projeto acerca da promoc¢ado das competéncias sociais.
Nao estava de todo a espera de receber respostas por parte dos alunos, por isso fiquei
realmente feliz por saber que tinham dedicado algum do seu tempo a atividade por mim
proposta. Além disto, enquanto assistia a uma aula sincrona, recebi algum feedback dos
alunos em relacéo as atividades que proponho, que disseram gostar muito de fazer as
atividades propostas pela “Professora Mariana”, porque eram “diferentes e divertidas™”
(Cerqueira, 2020b, p. 40).

Figura 23. Exemplo de um trabalho realizado por um aluno ().
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Figura 24. Exemplo de um trabalho realizado por um
aluno (1f).

Obter os trabalhos realizados pelos alunos e receber algum feedback em relacao as atividades
propostas foi bastante recompensador, uma vez que devido a situacdo pouco era o tempo que 0s
alunos tinham disponivel para a realizacdo de atividades que nao fossem diretamente relacionadas

com os contetdos programaticos. A partir de um olhar mais atento sobre os trabalhos elaborados pelos
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alunos, considerou-se pertinente destacar algumas das suas afirmacdes, com vista a compreender

quais as principais licdes retiradas pelos mesmos da curta-metragem que assistiram:

[Afirmacado da] “Carlota” - “Para evitar conflitos deve-se respeitar a opiniao dos
outros, ser compreensivel, ajudar o proximo e ser amigo. A maior parte dos

”6

confiitos pode ser evitado se tentarmos compreender a situacao

[Afirmacao do] “Miguel” - “4s vezes eu brigo com o meu irméo pela bola ou a vez
de quem jogar. Com o video eu entendi que as vezes mais vale eu ceder a bola ou
a minha vezes para podermos jogar mais” e

[Afirmacdo da] “Margarida” - “O que este video transmite é que os confiifos teem
sempre resolocdo quando as pessoas estdo capazes de os resolver. Resolver 0s

}}6

confiitos € o mais importante e o mais saudavel

[Afirmacao do] “Helder” - “Ouando brincamos, temos que conversar para entrar em
acordo e interndermos para poder brincar todos juntos sem confiitos. E o que
acontese comigo as vezes”¢

A partir destas afirmacdes feitas por alguns alunos da turma com a qual se realizou a PES I,
podem ser feitas algumas reflexdes sobre o impacto desta atividade no desenvolvimento da
competéncia social dos alunos. Sabendo-se a partida que é bastante dificil avaliar a influéncia efetiva
deste tipo de atividades, importa considerar que ao fazerem estas afirmacdes, os alunos passaram,
pelo menos, por um processo reflexivo apos a visualizacdo da curta-metragem, do qual retiraram as
conclusdes que escreveram nos seus trabalhos. O facto de terem dedicado algum tempo a pensar
sobre aquilo que viram e sobre a forma como aplicam isso ao seu quotidiano, ja se considera um
passo bastante importante na construcado da sua competéncia social, acreditando que o facto de terem
refletido um pouco sobre o tema possa ter alguma influéncia no estabelecimento de relacbes
interpessoais saudaveis e positivas. Se esta proposta permitiu aos alunos repensar nas suas relacdes
sociais, nos seus valores, nas atitudes que tém para com os outros e na forma como resolver 0s seus
conflitos, tendo em conta que deverdo ser poucos 0s momentos que 0os mesmos tém para o fazer,
entdo pode-se considerar que a mesma foi relevante e pertinente para o processo de desenvolvimento
da sua competéncia social.

Relativamente ao interesse deste tipo de atividades, como ja foi analisado na proposta feita em

contexto de educacao pré-escolar, a utilizacao de recursos audiovisuais diferentes daqueles que os

s E conservada a escrita original do(a) aluno(a) responsavel pela afirmacao.
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alunos estdo habituados pode ser uma excelente forma para os motivar a participar nos momentos de

didlogo e a refletir sobre questdes como aquela que é tratada no video apresentado.

c) “Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e
aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e

participar na sociedade”*

Contexto: Educacao Pré-Escolar

Atividade “Eleicdo do livro para o momento de leitura”

A eleicdo de um livro para um momento de leitura com o grupo de criancas foi uma das
primeiras atividades a serem realizadas em contexto de educacdo pré-escolar. A atividade consistiu,
mais concretamente, na escolha de um dos quatro livros levados para a sala de atividades, alguns
deles trazidos de casa pelas criancas. Esta escolha foi feita apés uma breve apresentacao dos varios
livros disponiveis e decorreu através de uma eleicdo, na qual cada crianca colocou uma peca de lego
junto ao livro que preferia (cf. figura 25). A medida que as criancas iam votando, os votos eram
registados numa tabela (cf. figura 26), anteriormente apresentada ao grupo como uma forma de
organizar os dados daquela eleicdo. De seguida, a partir dos dados da tabela e com a participacao das
criancas, foi construido um grafico de barras num pequeno quadro disponivel na sala (cf. figura 27).
Através da analise do grafico de barras e de uma conversa sobre 0 mesmo, as crian¢as concluiram

qual era o livro mais votado e que iria ser lido.

Figura 26. Tabela com os dados da votacéo.
Figura 25. Eleicdo do livro para o
momento de leitura.
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Figura 27. Gréfico de barras
construido a partir da tabela.

Como mencionado, esta atividade foi realizada numa fase bastante precoce da intervencédo no
contexto, ndo estando a decorrer ainda a investigacao acerca da promocao da competéncia social. Pelo
facto de a atividade n&o ser sido desenvolvida no ambito do projeto, nao existiram registos especificos
relacionados com o impacto da mesma no desenvolvimento da competéncia social. Ainda assim,
considera-se que esta proposta vem exemplificar algo muito importante que deve estar presente no
trabalho de um educador/professor: a promocao de um ambiente democratico. Desta forma, julgou-se
interessante descrever esta atividade e analisar a importancia de propostas como esta para a criacao
de um ambiente educativo que promova o desenvolvimento da competéncia social.

Dar voz as criancas e permitir que estas tenham um papel ativo no seu processo de
aprendizagem ¢ fundamental para um ambiente educativo de exceléncia (Yoder, 2014). Desta forma,
professores e educadores garantem a estimulacdo da competéncia social no quotidiano do grupo e
através das atividades mais simples. Tudo isto se encontra relacionado com a criagdo de um ambiente
democratico, que nao s6 permite que a crianca se sinta mais motivada e predisposta para aprender,
como também compreenda a razdo de determinadas decisdes, facilitando a gestdo das suas
frustracoes e sentimentos. Por exemplo, na atividade aqui apresentada, a escolha do livro poderia ter
sido simplesmente feita sem qualquer pedido de intervencdo do grupo, no entanto teria sido perdida
uma oportunidade de envolver as criancas neste processo. O envolvimento das mesmas trouxe como
vantagens quer o facto de estas se sentirem valorizadas, quer a partilha de valores democraticos,
essenciais a convivéncia em grupo.

Yoder (2014) acredita que dar as criancas a oportunidade de se fazerem ouvir € um importante
método de promover a competéncia social das mesmas. Isto nao significa que as propostas deixam de

ter uma intencionalidade ou uma preparacao por parte do docente, mas sim que
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the teacher provides structures so that the students have a voice in the classroom.
Teachers give students controlled and meaningful choices. In other words, teachers should
not give students a “free for all” but provide specific choices students can select from
during lessons and activities, in which students are held accountable for their decisions
(Yoder, 2014, p. 12).
Desta forma, quando algumas das criancas trouxeram os seus livros para que fossem lidos na
sala, em vez de terem sido todos lidos ou de terem sido ignoradas as vontades das criancas,
considerou-se importante dar-lhes a possibilidade de escolherem a historia que queriam ouvir. Esta

atividade além de ter permitido o envolvimento das criancas numa decisao importante, possibilitou a

familiarizacao com nocdes essenciais ao nivel da vida democratica em sala de aula.

Contexto: 12 Ciclo do ensino basico

Atividade “Vamos ajudar o Tomé!”

A proposta “Vamos ajudar o Tomé!” (cf. Apéndice 12) foi feita a turma do 1° CEB e baseou-se
na elaboracdo de uma ficha que tinha como objetivo levar os alunos a refletir sobre uma situacao
hipotética e sobre a forma como agiriam perante a mesma. Nesta ficha, apresentada no Apéndice 15,
era contada a histdria do Tomé, um menino que ndo conseguia aprender a andar de bicicleta. Perante
esta pequena histdria, os alunos eram convidados a explicar de que forma ajudariam o Tomé e o que
fariam para que o mesmo ganhasse mais confianca em si proprio. Esta questdo moral pretendia
potenciar determinadas habilidades sociais dos alunos como, por exemplo, a empatia. Importa
mencionar que a atividade referida foi realizada no contexto de EOE, tendo sido por isso feita uma
tentativa de aproximacado a uma atividade que envolvesse a dramatizacao de situacdes hipotéticas.
Apesar dos varios obstaculos, considera-se que a atividade acabou por ter uma excelente adesdo por
parte dos alunos, na medida em que a maioria dedicou algum do seu tempo a realizar a ficha, tendo
sido obtidos varios trabalhos interessantes, como 0s que sao apresentados de seguida e no Apéndice

19.
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0 Tomé fica cheio de vergonha e inventa uma
3 que todos se o rir dele por ndo ser capaz de andar.
o pior do grupo a andar de bicicleta & que nunca

.O SHOT ON REDMI 7
AFDUATTAMERA

Figura 28. Exemplos de trabalhos elaborados por alunos no ambito da atividade "Vamos ajudar o
Tomé!".

Destes trabalhos, importa destacar alguns exemplos de afirmacao feitas pelos alunos, de forma

a compreender as reflexdes dos mesmos perante a situacao que lhes foi apresentada:

[Afirmacao da] “Susana” — “Em primeiro lugar tinha uma conversa calmamente com o
Tomé, comecava por lhe dizer que ndo era por ele ser o tnico elemento do grupo a nao
saber andar de bicicleta que seria menos que o0s outros. la dizer-lhe que de certeza que
havia de haver outra coisa em que ele era melhor que os oultros, pois cada um tem as suas

vocacdes. "

[Afirmacdo do] “Jodo” - “Também convidaria ele para andar comigo, pols eu também
aprendi a andar a pouco tempo e sei como é. Por fim, tentaria encoraja-lo a néo desistir e
mesmo que éele ndo saiba andar de bicicleta, ele sempre sera o meu amigo. "¢

[Afirmacao da] “Sofia” - “Para lhe ajudar, eu levaria-o para andar de bicicleta comigo,

”e

seguraria na bicicleta para ele ndo cair e nunca iria tir dele caso ele ndo consiga

[Afirmacdo do] “Mario” — “Oferecia-me para o ajudar a aprender a andar de bicicleta, pois
lembro-me de quando aprendi a andar. Inicialmente usel rodas dos lados, depois passei a
andar sem elas, equilibrando-me com a ajuda de alguém. Por isso, eu ajudaria o Tomé a

”e

conseguir o equilibrio necessario e assim ele se tornaria mais confiante.

Perante as citacoes apresentadas, € possivel retirar algumas conclusdes que ajudem a
compreender ndo sé a forma como os alunos percecionaram e refletiram sobre a questao colocada
como também de que maneira & que cada um agiria perante esta situacdo. Muitos dos alunos

partilharam aquilo que fariam caso fossem amigos do Tomé, dizendo que o ajudariam, que o iriam
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encorajar, que nunca gozariam com ele e que o iriam ensinar a andar de bicicleta. Outros disseram
que sabem o que é estar na posicdo do Tomé, recordando aquilo que fizeram e sentiram quando
passaram por situacdes semelhantes. Foi notdria a empatia que os alunos demonstraram pela
personagem Tomeé, alguns chegando a deixar mensagens de coragem, animo, apoio e confianca. Além
disto, a maioria dos alunos demonstrou uma capacidade de se colocar no lugar do outro que era
bastante rara de ser observada durante o periodo de estagio presencial. Pode-se, entao, afirmar que a
atividade desenvolvida decorreu de uma forma extremamente positiva, pois além de ser diferente
daquilo a que os alunos estavam habituados, a mesma proporcionou momentos de reflexdo bastante
importantes e pertinentes.

A proposta aqui apresentada vai ao encontro de outras realizadas no contexto de pré-escolar,
no sentido em que se definem como atividades realizadas com o propésito especifico de desenvolver
nos individuos determinadas capacidades sociais. Neste caso, procurou-se trabalhar a empatia,
tentando compreender de que forma é que cada aluno era capaz de se colocar no lugar do Tomé,
respeitar as suas dificuldades e ajuda-lo. Revela-se muito importante que as criancas e jovens tenham
contacto com atividades deste género, uma vez que s6 um treino consistente vai permitir que os
mesmos se tornem socialmente competentes (Webster-Stratton, 2018; Lopes, Rutherford, Cruz,
Mathur, & Quinn, 2011).

Acredita-se que este tipo de propostas pode trazer varios beneficios para o trabalho em torno
da competéncia social, no entanto a atividade descrita poderia ter sido potenciada, por exemplo, se
tivesse existido uma oportunidade de falar com a turma e refletir em conjunto sobre o problema
apresentado, ainda que por audioconferéncia. Neste caso, ndo foi possivel complementar a proposta
desta forma, contudo considera-se que numa situacdo mais normalizada esta poderia ser uma forma
de colmatar a impossibilidade de realizar a dinamica presencialmente. Desta forma, tendo em conta os
obstaculos inerentes @ modalidade de ensino online, esta € uma proposta que pode ser feita pelos
educadores/professores as suas criancas, de modo a nao suspender totalmente o trabalho da

competéncia social das mesmas.

4.2.2 Analise mesossistémica

Analise das interacdes naturais entre as criancas
Ao longo da intervencdo nos contextos educativos, uma das principais preocupacdes

investigativas era a de recolher dados relativos as interacdes que as criancas estabeleciam de forma
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natural com os seus pares e com 0s adultos presentes na sala. Este tipo de registos ndo pretendia
envolver os comportamentos demonstrados pelas criancas durante a realizacao das atividades que
tinham como objetivo promover, precisamente, a sua competéncia social. O objetivo consistia em
observar e registar algumas atitudes que surgissem de forma espontdnea no seu dia-a-dia, sem que
tivesse existido a influéncia de qualquer adulto.

Considerando que uma das principais diferencas entre o ensino presencial e o EOE diz respeito
a impossibilidade de observar o grupo e as relacdes estabelecidas no seu quotidiano, torna-se evidente
que esta analise era impossivel de ser feita durante a intervencdo no contexto do 1° CEB. Por esta
razao, neste tépico é apresentada apenas a analise das observacdes e dos registos efetua dos no
estagio em educacéo pré-escolar.

Desta forma, apresenta-se, por ordem cronoldgica, os registos elaborados durante este periodo
de intervencdo, que se encontram evidenciados no Portefélio Reflexivo da PES | (Cerqueira, 2020a):

Diario de bordo 9/10/2019 - “No tempo das areas, o “Joaquim” estava na area da

cozinha juntamente com outras trés criancas e, passado um tempo, ouve-se gritos vindos
esta mesma area. De seguida, o “Paulo” e a “Carla” dirigem-se até junto de mim e da

educadora queixando-se que o “Joaquim” nao os deixava brincar e que queria ficar com
todos os brinquedos.” (p. 64).

Diario de bordo 10/10/2019 - “Enquanto o grupo esta na sala de atividades, o “Carlos”
desloca-se da ponta da sala em que se encontra até a outra ponta e da um pontapé na
canela a “Carlota” que comeca a chorar e vai ter com a auxiliar.” (p. 66)

Diario de bordo 16/10/2019 - “Num dos momentos em que pedimos para as criancas
se sentarem em roda no chao, o “Jorge” e o “Joaquim” comecaram a agredir-se com
pontapés e murros, o que culminou com o “Joaquim” a deitar sangue do nariz.” (p. 73).

Diario de bordo 16/10/2019 - “Outro [momento] que se destacou foi quando as criancas
estavam nas mesas da sala a realizar um trabalho e o “Martim” me chamou, dizendo
que ja tinha terminado. No sentido de dar um feedback positivo, elogiei-o e indiquei-lhe
que poderia colocar o nome na folha e guardar o trabalho na pasta. Apos sair de ao pé

desta crianca, o “Joaquim”, que estava ao seu lado, riscou o trabalho do “Martim”. O
“Martim” veio ter comigo bastante triste porque o colega lhe tinha estragado o trabalho
sem motivo aparente.” (p. 73).

Diario de bordo 14/11/2019 - “O “Junior” encontrava-se sentado, levantou-se e foi em
direcao do “André”, fazendo-lhe uma rasteira e fugindo. O “André” comeca a chorar.” (p.
101).

Diario de bordo 10/12/2019 - “Observacdo de um momento de interacdo entre trés

criancas, duas das quais discutiam entre si por terem vontades diferentes na brincadeira
que iriam desenvolver. A terceira crianca interveio de forma absolutamente espontanea,

90



dizendo “porque é que ndo pensam numa brincadeira que possam brincar 0s dois juntos
e que gostem?'." (p. 116).

Diario de bordo 8/1/2020 - “Hoje, antes da dinamizacdo da atividade, enquanto
preparava 0 material para a mesma, o “Carlos” dirige-se até mim e diz “Mariana, j4
acabei de arrumar a minha area, posso ajudarte?’.” (p. 128)

Diario de bordo 9/1/2020 - “Numa determinada altura do dia, chamei atencdo do
“Guilherme” por esta estar a tentar distrair outra crianca durante a audicdo de uma
histéria, aviso ao qual ele reagiu rindo e fazendo caretas. Mais tarde o “Guilherme” veio
ter comido e disse “ Desculpa Mariana, ndo me portei nada ben”" (p. 129).

Diario de bordo 9/1/2020 - “Num momento em que algumas criancas estavam a brincar
com os blocos, o “Mario” desloca-se até junto do “Gustavo” e do “Pablo” dizendo “Posso

brincar com vocés a essa brincadeira?’.” (p. 129).

Diario de bordo 14/1/2020 - “No momento em que peco as criancas para fazerem uma
fila para medirmos as alturas, o “Carlos” empurra todas as criancas que se encontram a
sua volta, atirando-as ao chdo. Estas criancas ndo se envolvem num conflito com o

mesmo, acabando por se afastar, nao respondendo com outros atos de violéncia.” (p.
133).

Perante estes exemplos de situacdes ocorridas nas interacdes sociais estabelecidas pelas
criancas, é possivel retirar diversas conclusdes que podem contribuir para uma analise do impacto do
trabalho em torno da promocao da competéncia social realizado durante os estagios.

Primeiramente, é razoavel constatar que ao longo do tempo as criancas foram apresentando
pequenos sinais de mudanca no que diz respeito a forma como geriam as suas relacoes, passando a
apresentar uma maior consciéncia social. Por exemplo, é possivel observar que as criancas passaram
a apresentar comportamentos bastante mais refletidos, com base na colaboracdo e no respeito. Em
algumas das situacdes retratadas, as criancas procuram evitar o surgimento de um conflito, acabando
por se afastarem do individuo que teve um comportamento desajustado ou por sugerirem uma solucao
para que todos possam brincar ao mesmo tempo. Isto era algo que nao era de todo observado durante
0s primeiros meses de intervencao, indicando assim que as atividades e estratégias desenvolvidas
junto do grupo tiveram algum impacto positivo. Certamente que estas mudancas nao significaram uma
grande transformacdo da competéncia social de cada uma das criancas, na medida em que para que
existam resultados claros e concretos € necessario um trabalho continuo durante varios anos, nunca
esquecendo que o desenvolvimento da competéncia social ndo termina numa idade especifica, mas

que ¢ feito ao longo de toda a vida.
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Outro aspeto que se considera relevante mencionar neste trabalho é o facto de ter sido
constatado que existia uma maior tendéncia para o surgimento de conflitos em determinadas situacdes

especificas. Neste sentido, foi registada a seguinte nota:

“a grande maioria das acOes violentas geradas pelos conflitos interpessoais surgem,
essencialmente, no tempo de grande grupo e no tempo das areas. Tal ndo acontece com
tanta frequéncia quando sé esta metade do grupo na sala (durante as AEC), nem quando
as criancas trabalham individualmente nas mesas de trabalho” (Cerqueira, 2020a, p.
107).

Tendo por base este registo apresentado, torna-se interessante notar que a maioria das
situacdes de conflito ou violéncia enunciadas anteriormente ocorrem, precisamente, em momentos de
trabalho nas areas ou em grande grupo. Este tipo de analise fornece ao educador/professor algumas
informacdes bastante importantes que devem ser tidas em consideracao na planificacédo da sua acao
pedagogica. Neste caso, chegar a esta conclusao permitiu perceber que para iniciar o trabalho de
promocao da competéncia social, seria mais indicado dinamizar atividades realizadas a pares ou em

pequenos grupos, de modo a que existisse uma menor probabilidade de existéncia de conflitos, o que

iria garantir que as criancas associassem o trabalho cooperativo a momentos de satisfacédo e prazer.

Importancia do educador/professor para a promocao da competéncia social

A investigacao apresentada neste relatério debrucou-se, também, sobre a necessidade de
compreender de que forma um educador/professor pode criar oportunidades para que os seus alunos
se tornem mais competentes nas suas interacdes sociais. Assim sendo, além da leitura cuidada de
bibliografia relacionada com o tema, procedeu-se também a analise do papel do adulto em cada uma
das atividades desenvolvidas durante a intervencdo em ambos os contextos.

Na fundamentacao teorica deste trabalho, existem dois topicos dedicados exclusivamente a
importancia do docente e as técnicas e estratégias que este pode adotar para que a sua acao educativa
seja promotora da competéncia social. Com esta revisao bibliografica ndo sé foi possivel entender que
o professor tem a responsabilidade de trabalhar para que os seus alunos se tornem cidadaos
empaticos, preocupados e colaborativos, como também que esta preocupacao deve estar espelhada na
forma como o docente planifica e desenvolve o seu trabalho pedagogico.

Ja na analise realizada a intervencao desenvolvida, foi também percetivel que o sucesso das

atividades depende muito da forma como um educador/professor as gere e dinamiza. Assim, foram
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registados alguns dos aspetos que se revelaram mais importantes na funcdo do docente enquanto
responsavel pelo processo de aprendizagem das suas criancas e jovens

0 educador/professor é um facilitador do processo de aprendizagem das criancas, tal como foi
observado nas atividades “Ca na sala somos...” e na visualizacdo da curta-metragem com o grupo de
pré-escolar. Na primeira atividade mencionada foi notoria a importancia do apoio prestado aos grupos
de criancas, mediando e potenciando as suas ideias para a criacdo da figura humana. O mesmo
aconteceu na atividade que envolvia a visualizacao da curta-metragem (EPE), no sentido em que foram
as preguntas “provocatorias” que potenciaram o momento de debate em grupo, levando as criancas a
refletir sobre o que tinham visto.

O docente contribui para o desenvolvimento global dos seus alunos através de uma visdo

articulada do curriculo, tal como aconteceu nas propostas “Cé na sala somos...”, “Eu sou...” e na
eleicdo da obra literaria. Cada uma destas atividades veio demonstrar ¢ possivel e benéfico dinamizar
propostas que tenham como objetivo trabalhar diferentes contetidos e competéncias previstos no
curriculo. E esta capacidade de ter uma visdo integrada das varias areas do saber que vai permitir um
trabalho constante da competéncia social, possibilitando a formacado de individuos competentes a nivel
cognitivo, pessoal e social.

Outro aspeto muito importante que também é mencionado na fundamentacao tedrica, é a
importancia que o docente desempenha em permitir que as criancas sejam parte ativa do proprio
processo de aprendizagem, tal como aconteceu na atividade “Ca na sala somos...” e na eleicao do livro
para o momento de leitura. Dar oportunidade de escolha e valorizar os interesses dos alunos é um
passo bastante importante para que os mesmos se sintam confiantes e motivados, permitindo assim
gue se envolvam nas atividades e nas suas relacdes de forma mais positiva.

Por ultimo, um aspeto que se destacou ao longo de toda a intervencao e que envolve uma das
principais competéncias essenciais para o desempenho docente, diz respeito a capacidade de realizar
uma pratica pedagogica flexivel e capaz de ser alterada a qualguer momento. A atividade “Visualizacao
da curta-metragem Bridge’ foi um exemplo da importancia da capacidade de adaptacdo que um
educador/professor deve ter, uma vez que, apesar de nao estar prevista, foi realizada uma
dramatizacdo que surgiu de uma ideia dada pela educadora cooperante e que no momento fez todo o
sentido. Também toda a intervencao no contexto de 1° Ciclo foi uma prova de que um docente tem de

ser capaz de adaptar a sua pratica a qualquer situacdo, tendo sempre de garantir 0 maximo de

equidade possivel nas oportunidades que da aos seus alunos.

93



Importa também compreender qual foi 0 meu papel, enquanto estagiaria e futura educadora e
professora, na promocdo da competéncia social das criancas e jovens com os quais me cruzei ao longo
do desenvolvimento deste trabalho. Além de um processo de descoberta e de crescimento pessoal,
este percurso traduziu-se numa aprendizagem constante a nivel profissional, quer pela vontade de
pesquisar e de aprender mais, quer pela troca de conhecimentos e experiéncias com todos os
profissionais e criancas com os quais pude trabalhar. Considero, entdo, que a vontade de
aprendizagem continua é uma das mais importantes missdées de um educador/professor. Além disto,
durante este tempo em que fui educadora e professora, procurei ouvir, valorizar e respeitar as
criancas, desenvolvendo a minha pratica em torno das caracteristicas e especificidades das mesmas.
Acredito que é assim que faz sentido e que é assim que a acdo pedagogica de um docente se torna
significativa. Ao nivel da promocao da competéncia social, procurei ser aquilo que considero ser um
bom profissional, sendo modelo, valorizando a vida democratica em sala de aula e tentando contribuir

para o desenvolvimento integral e harmonioso das criancas e jovens com que contactei.

A promocao da competéncia social no EOE

Outro ponto essencial para uma analise global da investigacdo realizada passa por
compreender quais as grandes vantagens e desafios que o ensino online de emergéncia trouxe para
esta investigacdo. Como referido no inicio do presente relatorio, com o surgimento da Pandemia da
Covid-19 muitas foram as adaptacdes feitas a forma como o estagio passou a ser realizado. Assim,
tornou-se relevante compreender de que forma pode continuar a existir um trabalho em torno da
competéncia social das criancas na modalidade de ensino on/ine de emergéncia.

Como apresentado previamente, apesar das dificuldades em apresentar propostas a turma
com quem foi realizada a intervencao no 1° CEB, foi possivel definir um conjunto de estratégias e
atividades que permitissem trabalhar com os alunos diferentes aspetos relacionados com a sua
competéncia social. No caso da investigacdo apresentada foram elaboradas propostas essencialmente
relacionadas com a construcdo de materiais de apoio (“Como lidar com as minhas emocoes?”), a

17

realizacdo de fichas (Vamos ajudar o Tomé!”) e a visualizacdo de videos que promovam a reflexdo
(Curta-metragem Bridge). Tendo em conta o pouco tempo disponivel para a intervencao e as
dificuldades que surgiram durante a intervencao no EOE, apesar de poucas, estas atividades revelaram-
se adequadas a situacao e faceis de serem realizadas independentemente da situacdo de cada aluno.
Este ¢ um aspeto bastante importante que reflete uma das principais diferencas entre o ensino

presencial e o EOE, no sentido em que todas as atividades tiveram de ser pensadas de forma garantir
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que nenhum aluno era excluido pela falta de algum tipo de equipamento ou material. Isto verificou-se
essencialmente no facto de a maioria das propostas terem sido feitas em forma de “ficha”, o que
permitia que a docente titular imprimisse as atividades e as fornecesse a todos os alunos que nao
tinham os equipamentos tecnoldgicos necessarios.

Outra grande diferenca reside obviamente no facto de deixar de existir o contacto fisico, que é
fundamental para um desenvolvimento social competente, tornando por isso ainda mais desafiante a
criacdo de atividades que pretendam promover o dialogo, a cooperacdo, a empatia, etc. Com este
obstaculo, é essencial que o docente adote uma visdo ainda mais integrada do curriculo, de forma a
que estes momentos possam existir durante a realizacdo de tarefas relacionadas com os mais variados
contetidos. No EOE, em comparacdo com o ensino presencial, torna-se bastante mais dificil avaliar as
aprendizagens efetivas dos alunos, quer pelo facto de muitas vezes nao existirem trabalhos
apresentados pelos mesmos, quer por existirem apenas algumas horas de aulas sincronas que nao sao
suficientes para acompanhar de perto as aprendizagens e dificuldades de cada crianca (Cergueira,
2020b).

E certo que, além das possibilidades aqui apresentadas, existem bastantes outras estratégias
que podem ajudar cada docente a manter a componente de formacao pessoal e social no seu trabalho
pedagogico durante o EOE. Por exemplo, para educadores e professores que sejam mais competentes
ao nivel tecnologico, varias sdo as plataformas, aplicacdes e jogos online que transmitem, de uma
forma ludica, importantes ensinamentos relacionados com a competéncia social. Aos alunos que sejam
mais autonomos no uso de equipamentos tecnologicos, pode ser dada a oportunidade de a pares
criarem, por exemplo, uma pequena investigacdo ou projeto, de forma a promover momentos de
cooperacdo mesmo existindo uma separacao fisica. Utilizar alguns momentos de aulas sincronas para
conversar com as criancas e jovens sobre as suas emocoes, recorrer a textos ou livros relacionados
com a competéncia social para a lecionacao de conteudos curriculares e promover momentos de
didlogo e entreajuda nas videochamadas, podem ser outras estratégias implementadas no EOE. Além
disto, aproveitar o facto de os alunos estarem a vivenciar uma situacédo tdo sustentada na tecnologia,
pode também ser uma excelente oportunidade para abordar tematicas como o cyberbullying que, mais
do que nunca, esta totalmente relacionado com a competéncia social de cada crianca.

Existe, entdo, uma imensidao de opcdes pedagogicas que podem permitir um desenvolvimento
eficaz da competéncia social de cada individuo. Desta forma, acredita-se convictamente que tem de
existir espaco para a promocédo de habilidades sociais no trabalho desenvolvido pelos educadores e

professores no ensino online de emergéncia, tendo sempre em conta de que passa a ser necessario
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um maior empenho, esforco e criatividade. Este trabalho nao sera facil certamente, mas é fundamental
ter em consideracao o impacto de toda a situacao pandémica na vida e nas relacdes de cada crianca,
compreendendo que o educador/professor ¢ um meio de exceléncia para garantir o bem-estar

emocional e psicolégico das mesmas.

4.3. Reflexao final sobre a investigacao

Como forma de concluir a analise dos resultados obtidos durante todo o processo de
intervencao e de investigacao, resta proceder a uma breve reflexao sobre a forma como a investigacao
e a intervencao foram ao encontro dos objetivos estipulados no inicio deste trabalho.

Relativamente ao objetivo de investigacao que consistia em “analisar a ecologia das interacoes

naturais das criancas, antes, durante e apds a implementacdo do projeto de Investigacdo-Acdo”, foi

feita uma analise mesossistémica dos registos elaborados nas notas de campo e nos diarios de bordo.
Estes registos, como mencionado, debrucaram-se unicamente sobre as interacdes naturais das
criancas, de modo a que pudesse ser avaliada a existéncia de uma eventual evolucdo da sua
competéncia social. Desta forma, considera-se que o objetivo foi cumprido no estagio em contexto de
educacao pré-escolar, ao contrario daquilo que aconteceu no estagio com a turma do 1° CEB, devido
as limitacdes ja mencionadas.

O objetivo que consistia em “averiguar o contributo das estratégias dinamizadas no

desenvolvimento e valorizacdo da competéncia social” considera-se parcialmente cumprido, na medida

em que, por um lado, o facto de o tempo de intervencdo ser bastante reduzido ndo permite a
observacao de resultados e mudancas concretas na competéncia social das criancas. Por outro lado,
foi possivel registar e analisar, tal como evidenciado anteriormente, o surgimento de comportamentos
sociais positivos durante e apds as atividades dinamizadas. Além dos registos efetuados durante os
estagios, também a analise bibliografica feita para a construcdo da fundamentacao teédrica foi muito
importante para compreender o contributo das atividades realizadas para a promocao da competéncia
social. Estas duas fontes de informacéo foram cruciais para entender ndo sé quais as estratégias e
praticas educativas mais aconselhadas para a formacao de jovens socialmente competentes, como
também para observar a aplicacao pratica das mesmas nos contextos educativos. Por esta razao e
tendo por base a analise de resultados apresentada, pode-se afirmar que foi possivel analisar cada
uma das propostas e perceber de que forma contribuem para a promocao da competéncia social em
contexto escolar, ainda que nao existam evidéncias concretas do real impacto das atividades

desenvolvidas nas criancas do pré-escolar e nos alunos do 1° CEB.
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No que diz respeito ao objetivo “compreender a importancia do papel do educador/professor

na promocao e valorizacdo da competéncia social”, este também se considera cumprido. De forma a

dar resposta a este objetivo, foi desenvolvida uma fundamentacéao tedrica que permitiu compreender os
contributos de varios autores sobre o tema e foi realizada uma analise do papel do docente em cada
uma das estratégias ou atividades propostas.

No que concerne ao objetivo de intervencao “registar ocorréncias naturais de interacao entre

as criancas, antes, durante e apos a implementacdo do projeto de investigacao”, este considera-se

parcialmente cumprido, sendo que na intervencao em pré-escolar foi possivel efetuar registos de varias
situacdes, ao contrario do que aconteceu no estagio no 1° CEB. Nao existindo espaco para a
observacao das interacdes naturais das criancas neste contexto de intervencao, nao foi possivel por em

pratica este objetivo em concreto. Relativamente a “promover estratégias gue fomentem o

|n

desenvolvimento da competéncia social”, este foi um objetivo que foi sendo cumprido ao longo de

ambos os estagios, sendo que algumas destas estratégias e atividades se encontram explanadas no

topico da analise microssistémica da intervencdo. Também o objetivo de “dar voz as vozes das

criancas na construcdo da sua competéncia social” se considera em parte atingido, na medida em

que, tal como evidenciado nos Portefolios Reflexivos e nas atividades descritas anteriormente, varios
foram os momentos em que as criancas foram chamadas a tomar decisdes e a participar no seu
processo de aprendizagem. Este objetivo foi mais dificil de efetivar no estagio em contexto do 1° CEB,
pelo facto de ter existido poucos momentos de didlogo e partilha, nos quais os alunos tivessem a
oportunidade de propor as suas ideias e de explicar os seus interesses. Por ultimo, “favorecer a

comunicacao entre pares, construtora de empatia, colaboracéo e o respeito pelo outro” foi sempre o

objetivo pilar de todo o trabalho desenvolvido, estando na base de todas as propostas e atividades
realizadas em contexto de estagio. Por esta razao, considera-se também este objetivo como atingido,
no sentido em que ele se encontra espelhado em todas as planificacdes, descricoes e analises das
atividades dinamizadas em contexto de estagio.

Conclui-se, entdao, que o trabalho desenvolvido e aqui apresentado contribuiu para a
formulacdo de uma resposta para a questdo “Que estratégias podem ser desenvolvidas junto das
criancas para o desenvolvimento e a valorizacdo da sua competéncia social?”. Estas estratégias foram
apresentadas, descritas e analisadas neste relatorio, tendo sempre por base as evidéncias retiradas da
experiéncia vivenciada nos contextos de estagio e a bibliografia sobre o tema. E evidente que as
estratégias e atividades propostas neste relatorio ndo serdo as Unicas possiveis, existindo um sem fim

de possibilidades que, com muita dedicacao e criatividade por parte do docente, podem promover a
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competéncia social das suas criancas. Além disto, a eficacia de cada uma delas depende de
variadissimos fatores, nao sendo por isso certo que todas elas apresentem um contributo relevante

para a competéncia social de cada crianca e de cada jovem.

98



CONCLUSAO
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Consideracoes finais

A partir da investigacdo desenvolvida e dos resultados aqui apresentados, pode considerar-se
que a promocao da competéncia social em contexto educativo assume uma importancia consideravel
quando falamos em educar criancas e jovens empaticos, colaborativos e capazes de se relacionarem
positivamente com aqueles e aquilo que os rodeia. Varios sao os documentos que evidenciam as
recomendacdes das organizacdes educativas nacionais e internacionais no que a formacao pessoal e
social diz respeito, 0 que revela uma cada vez maior urgéncia na criacao e implementacao de
estratégias que preparem as criancas para um futuro em sociedade. Sdo também numerosos os
autores que desenvolvem estudos relacionados com a promocao da competéncia social, nos quais
apresentam as vantagens deste trabalho ser incluido na pratica profissional de educadores e
professores, as possiveis consequéncias se esta vertente do desenvolvimento for esquecida e algumas
estratégias que podem complementar e potenciar o trabalho de cada docente. Neste sentido, torna-se
evidente que investigadores e organizacbes apontam para o dever das instituicbes escolares e dos
educadores/professores em garantir o desenvolvimento socioemocional das suas criancas e jovens.
Cada docente passa, portanto, a ser responsavel por criar oportunidades de mencionar, vivenciar,
trabalhar, ou mesmo transmitir, determinados valores e por desenvolver uma acao pedagogica que va
preparando as criancas para o saber-fazer, para o saber-gerir as suas relacdes e para resolver 0s seus
conflitos.

Um aspeto a destacar de todo este relatério foi a pertinéncia do recurso a Investigacao-Acdo. A
adocao desta metodologia veio permitir um contacto préximo e concreto com a realidade educativa, o
que possibilitou uma maior interacdo com os individuos implicados na investigacdo. Conciliar a
“investigacdo” e a “acdo” facilitou a adocdo de uma visdo mais critica perante a minha acao
pedagogica, a qual ficou marcada por um questionamento constante, bem como pela vontade e
necessidade de introduzir mudancas qualitativas nos contextos de intervencao. Esse questionamento
tinha como objetivo refletir sobre cada acdo e sobre cada decisdo, com vista a aprofundar o
conhecimento acerca de uma dada problematica e a transformar intencionalmente a pratica educativa,
dando assim resposta ao ciclo investigativo “planificar — atuar — observar — refletir”.

Outro ponto muito positivo a destacar deste trabalho foi o recurso a metodologia de trabalho de
projeto durante a intervencao no contexto de EPE. A articulacao da investigacdo com a elaboracdo de
um projeto do total interesse das criancas trouxe enormes contributos para o trabalho desenvolvido, na
medida em que permitiu ndao sé6 um maior envolvimento e motivacdo por parte do grupo, como

também a promocédo contextualizada de atividades relacionadas com a competéncia social. Neste
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ambito, a adocado de uma visdo integrada do curriculo revelou-se essencial e bastante benéfica, pois
permitiu promover um desenvolvimento holistico de cada crianca, respeitando os seus interesses,
vontades e ritmos.

A valorizacdo da participacao ativa das criancas neste processo foi outro dos aspetos que mais
se destacou, no sentido em que se revelou fundamental encarar cada individuo como um ser dotado
de ideias proprias e sugestdes validas. Em cada contexto de estagio, procurou-se criar um ambiente
seguro e recetivo, no qual as criancas se sentissem a vontade para partilharem opinides, experiéncias e
insegurancas. Desde o inicio que existiu uma grande preocupacao em tentar criar espaco e tempo para
ouvir aquilo que as criancas tinham para dizer, para respeitar a sua participacao, o que foi um desafio
devido as rotinas e ao ritmo ja implementados pela educadora e professora cooperante. Apesar disto,
acredita-se que, com as propostas realizadas e com outros momentos que iam ocorrendo ao longo do
dia, foi possivel transmitir as criancas a confianca e seguranca necessarias para gue as mesmas se
deslocassem até mim quando quisessem partilhar algo que fosse importante para elas.

A investigacdo sobre a Teoria Ecologica de Bronfenbrenner e a sua aplicabilidade neste estudo
verificou-se, também, como um grande contributo para a compreensdo de alguns fatores que
influenciam o desenvolvimento da competéncia social. Fatores estes que sdo essenciais ter em conta
no trabalho diario com as criancas e jovens em sala de aula e na avaliacdo do seu nivel de
desenvolvimento. Esta teoria contribuiu, também, para uma analise mais contextualizada dos
resultados obtidos na investigacao realizada, possibilitando assim a adocdo de diferentes visdes acerca
do trabalho desenvolvido.

De uma forma geral, todo o percurso realizado desde o primeiro dia de estagio teve tanto de
complexo e desafiante, como de recompensador. Isto porque varios foram os obstaculos ao logo do
processo que me iam obrigando a refletir sobre a minha pratica e a adequa-la, de modo a que a
crianca fosse sempre o centro de toda a acdo pedagdgica que estava a ser desenvolvida. Ter a
possibilidade de aprender com uma educadora e com uma professora extremamente experientes e ser
convidada pelas mesmas a partilhar ideias e dar sugestoes, foi sem duvida um ponto alto de toda esta
vivéncia. Além disto, trabalhar com criancas e alunos incriveis, que todos os dias me viam como um
exemplo a seguir e como alguém em quem podiam confiar, tornou toda a experiéncia extremamente
gratificante, pois podia finalmente estar a realizar o sonho de estar numa sala a viver aquilo para que

sempre estudei.
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Aprendizagens, dificuldades e limitacoes do estudo

Ao longo da investigacdo foram sendo varias as aprendizagens realizadas, sendo que a
intervencdo nos contextos se revelou uma excelente oportunidade para crescer enquanto pessoa e
enquanto profissional. Estas aprendizagens consistiram tanto nas coisas mais simples, como algumas
técnicas, canc¢des ou atividades que até ai me eram desconhecidas, como também em algumas licoes
essenciais para o desempenho docente que pretendo alcancar. O contacto e a troca de experiéncias
com a educadora e a professora cooperantes trouxeram grandes beneficios, ndo sé para a investigacéo
que estava a ser realizada, como também para a compreensao de diversos aspetos e particularidades
inerentes a profissdo. Aspetos estes que consistiram, por exemplo, na preparacdo de uma reunido de
pais, na adaptacao da sala as necessidades das criancas do pré-escolar, na participacao em reunides
de professores no 1° CEB, entre outras oportunidades que foram surgindo ao longo do tempo. No que
concerne a tematica investigada, esta proporcionou, também, algumas aprendizagens realmente
importantes para a minha futura pratica educativa, no sentido ndo s6 me apercebi de que pretendo
garantir aos meus futuros alunos um desenvolvimento socioemocional saudavel, como também fiquei a
conhecer diversas estratégias e atividades que podem ser implementadas para este fim.

No que concerne as dificuldades sentidas durante este processo, estas centraram-se, em
primeiro lugar, no facto de o tempo de investigacdo e de intervencao ser insuficiente para a dimensao
da tematica estudada. Ou seja, para ser possivel observar um desenvolvimento concreto da
competéncia social das criancas e alunos seria necessario um tempo de intervencao bastante maior,
no sentido em que € um processo de mudanca bastante demorado e complexo. Nado sendo possivel
compreender o impacto de toda a intervencao, optou-se antes por avaliar as potencialidades de cada
uma das atividades e estratégias desenvolvidas. Outra dificuldade sentida foi o surgimento da
Pandemia da Covid-19 que veio, inevitavelmente, alterar a forma como a intervencdo no 1° CEB estava
a ser realizada. A inexisténcia de um contacto direto e facilitado com os alunos e com a docente
traduziu-se num grande obstaculo, uma vez que ndo permitiu “vivenciar praticas de ensino, estabelecer
a relacao teoria-pratica, conviver com a complexidade do cotidiano escolar e, sobretudo, experienciar
praticas de interacédo educativa com os alunos” (Paniago & Sarmento, 2015, p. 77). Além disto, o facto
de ser uma situacao pela qual ninguém tinha passado anteriormente, fez com que todo o tempo letivo
passasse a estar bastante controlado e organizado, ndo existindo muito tempo para outras atividades
além da lecionacao de conteudos por parte do professor titular. Neste sentido, ndo existiu muito tempo

e espaco disponivel para a intervencao no ambito do estagio e da investigacao que estava a ser
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desenvolvida. Ainda assim, foi possivel criar e dinamizar algumas propostas que iam ao encontro dos
objetivos delineados para a investigacao.

Destacam-se, ainda, algumas limitacées do estudo realizado, como por exemplo a possivel
existéncia de maiores obstaculos ao desenvolvimento da competéncia social devido a influéncia dos
contextos familiares de cada crianca. Outra limitacdo diz respeito ao facto de existirem varias outras
abordagens relacionadas com o campo do desenvolvimento social além daquelas que foram expostas
neste trabalho e que podem igualmente trazer grandes contributos para a melhoria da pratica

pedagbgica de cada docente.

Possiveis trabalhos futuros

Considera-se que a tematica da investigacdo realizada nao se esgota no trabalho aqui
apresentado, existindo uma imensidao de possibilidades para futuros estudos neste ambito. Neste
sentido, poderia ser elaborada uma analise bastante mais profunda dos varios autores e teorias que
tentam explicar o desenvolvimento humano, de modo a compreender melhor os aspetos que
influenciam o desenvolvimento social de um individuo. Além disto, outra possibilidade investigativa
passaria por comparar a promoc¢ao da competéncia social no contexto de educacao pré-escolar € no
contexto de 1° CEB, de modo a compreender de que forma € que a passagem para o ensino formal
tem influéncia na valorizacao desta vertente do desenvolvimento. Por fim, sugere-se também a
avaliacdo do impacto de outras estratégias além das que foram aqui mencionadas e que podem

igualmente contribuir para o desenvolvimento da competéncia social em contexto educativo.
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Apéndice 1. Fotografias da sala de atividades (EPE)

Figura 31. Area dos blocos.
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Figura 32. Area da cozinha e do quarto.

Figura 34. Area dos jogos.

Figura 33. Area do computador.

Figura 35. Area da biblioteca.
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Figura 38. Area das ciéncias.
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Apéndice 2. Fotografias das atividades realizadas no contexto de EPE

LSO e

Figura 41. Elaboracao dos cartazes.
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Figura 42. Partilha das descobertas sobre 0s numeros.

Figura 43. Obra utilizada na promocao da
consciéncia fonoldgica (Altes, 2016).

Figura 44. Visualizacdo da curta-metragem "Bridge”.
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Figura 47. Atividade "Eu sou...".
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Figura 49. Flaboracado de uma receita.

Figura 50. Calendério do advento da amizade.
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Figura 51. Conversa sobre a origem dos numeros.

Figura 52. Avaliacéo e divuigacao do projeto.
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Apéndice 3. Entrevista realizada a educadora cooperante.

Tabela 5. Respostas da entrevista realizada a educadora cooperante.

e Que tipo de planeamento utiliza para planificar as suas atividades?

Parto da observacado das criancas e faco um planeamento mensal muito geral,
também baseado nas experiéncias chave. Tento dedicar um dia a cada area
e ir articulando com o trabalho em grande e pequeno grupo.

e Como vé a sua relacdo com as criancas?

Conheco-as muito bem... Antes de elas fazerem alguma coisa, ja eu sei no que
¢ que elas estdo a pensar. Existe muito afeto. O que também me leva a
pensar se devo retirar uma parte desse afeto porque para o ano no 1° ciclo
nao o tém.

e De que forma é que as familias sao incluidas na vida escolar das
Grupo de criancas?

criancas e acdo | Sdo muito convidadas a participar. Nas reunides reforco sempre que podem vir
a sala fazer alguma coisa e nas festas também estao presentes.

¢ De uma forma geral, quais considera serem os pontos fortes do
grupo de criancas?

E um grupo que esta sempre disposto a trabalhar. Também s&o um grupo
muito unido, ndo no sentido em que nao ha conflitos, porque ha, mas
porgue nao excluem ninguém.

e E as maiores dificuldades?

Nao conseguem prestar atencao a algo durante algum tempo seguido. No
tempo de grande grupo isso nota-se muito.

¢ Qual o tipo de atividade ou area pela qual as criancas demonstram
mais interesse?

Sem duvida o faz de conta.. a area da cozinha e do quarto. Também aderem
muito bem a atividades de expressao motora.

pedagogica

¢ Quais eram as suas expectativas em relacao ao projeto?

Muito boas e nao fiquei desiludida.

¢ No geral, como considera que correu todo o desenvolvimento do
projeto? Foi ao encontro das necessidades do grupo?

Sim, foi ao encontro dos interesses deles e das suas curiosidades, por isso sim.

do projeto ¢ Que aspetos considera que poderiam ser melhorados?

Deviamos ter tido mais tempo, mas as vezes é dificil.

e Considera que as atividades desenvolvidas ajudaram a trabalhar
alguma das fragilidades do grupo?

Sim, sem duvida, principalmente na gestdo de conflitos. Agora ja conseguem
olhar e pensar um pouco mais no outro antes de se magoarem.

Desenvolvimento

Desenvolvimento | ® Qual considera ser o papel do educador neste ponto?

Temos de ser facilitadoras desse processo de desenvolvimento. Temos de
promover oportunidades de interacao. Além disto, também somos um

pessoais e exemplo para eles, por isso € um papel fulcral. Temos de aprender a
respeitar o espaco e o tempo deles, mas também incentivar a que evoluam.

¢ Que estratégias utiliza no dia a dia com as criancas para promover

de competéncias

sociais
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o desenvolvimento destas competéncias?

Pequenas coisas no dia a dia fazem a diferenca.

e Considera que ao longo do estagio este ponto foi bem trabalhado?
0 que faltou?

O que pensa acerca das atividades desenvolvidas neste ambito

Prestacao da
estagiaria e
relacao com as

criancas

¢ De uma forma geral, como caracteriza a prestacao da estagiaria
ao longo do estagio?

Sempre te disse, gostei muito da prestacao e acho que vais ser uma boa
educadora.

e Como avalia as atitudes/reacdes da estagiaria em momentos de
gestao de conflitos?

Muitas vezes estiveste melhor do que eu, conseguiste manter a calma e tentar
sempre conversar com as criancas.

e Como caracteriza a relacao entre a estagiaria e as criancas da
sala?

Excelente, sabia dar carinho quando era preciso mas também manter uma
excelente postura de profissional.

e Que aspetos podem ser melhorados?

Talvez ter uma mao mais firme perante o grupo.
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Apéndice 4. Planificacao: leitura do livro Cd em casa somos

Tabela 6. Planificacao. leitura do livro Ca em casa somos.

Descricao da atividade: Exploracdo da obra Cd em casa somos de |sabel Minhos Martins com o
apoio de um cartaz representativo do corpo humano. Ao longo da atividade, deve ser realcada a
importancia dos numeros presentes na historia.
Data: 5 novembro 2019

Experiéncias
Conteudos Organizaca | Tempo /
de Materiais Avaliacao
/ Objetivos o do grupo Espaco
aprendizagem
As criancas Grande grupo | 15 min/ | Obra C4 em | Respostas as
Ouvir ouvem € Salade | c@sa  somos questdes colocadas
atentamente | Participam na . de  Isabel | acerca da historia;
. ... | leitura da obra; Atividades L,
uma historia; Minhos
Participam na Martins. Utilizacao dos
Analisar as | exploracao da termos  “mais do
ilustracdes histéria; Cartaz que” e “menos do
da obra; representativo | que”;
Associam os do corpo
Utilizar os Orgaos € as humano. Comparacido  de
partes do corpo . _
termos quantidades;
L que aparecem na
mais do historia com as
que” e suas proprias e Reconhecimento
“menos do com as que dos numerais
que” aparecem escritos;
representadas no
Reconhecer cartaz Identificacao de
num.erals dentificam partes e drgaos do
escritos; algumas partes e corpo humano;
orgaos do corpo
[dentificar humano;
partes e
orgaos do Compreendem o
raciocinio
corpo o
H _ matematico
umano, inerente a
historia;
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Apéndice 5. Planificacao: “Ca na sala somos...”

Tabela 7. Planificacdo. “Cad na sala somos...”.

Descricao da atividade: Apds a exploracao da obra Cd em casa somos, adaptacao para “ca na sala
somos”, através da representacdo do corpo humano com materiais reciclaveis e da identificacdo da
quantidade de cada parte do corpo existente na sala.

Data: 6 novembro 2019

. Experiéncias o
Conteiidos/ P Organizacao | Tempo / .. L
.- de Materiais Avaliacao
Objetivos . do grupo Espaco
aprendizagem
Identificar de | Cada grupo de | Pequeno grupo 1 hora Obra C4d em casa | ldentificacdo
diferentes partes do | criancas  constréi ~ (dividida | sormos;, de diferentes
(Representacao
corpo humano; uma parte do em partes do
das partes do . Cartaz
corpo humano periodos . corpo humano;
Desenvolver Ccorpo) representativo do
capacidades (cabeca, tronco e de corpo humano;

) membros) com 0s trabalho ' Forma de
expressivas € materiais 3 . mais Materiais utilizacdo dos
criativas através de | - Individual e ¥

imentacdes e disposicao; ] pequenos) | reciclaveis materiais
expjrlrrjen f fcas: (Construcao dos y (caixas de ovos, | disponiveis na
producoes plasticas, | g criancas juntam cartoes) pacotes de leite, | producdo
Explorar ~ materiais | as representacdes Sala de rolhas, tampas, | plastica
para a realizacao de | realizadas, de Atividades | etc.); realizada;
producdes plasticas; | forma a formar )

. Cola; -
uma figura Representacao

Trabalhar .

. humana; Tesoura; de
colaborativamente; ' . .

quantidades;

Identificar diferentes

Atribuem um nome

Cartolina/papéis

coloridos; .
quantidades; a figura humana Capacidade de
. realizada; Materiais de | realizar
Expressar ideias e ' L
s escrita; trabalho

opinides; .

Exploram as - colaborativo

) Materiais de

Representar quantidades de pintura:
quantidades; cada parte do ' Comunicacao

corpo existentes na La/Fio; de ideias e

Ser capaz de ensaiar
diferentes estratégias

sala, tal como é
feito na obra lida;

opinides;

para resolver as Capacidade de
dificuldades e ~ _
roblemas e se Constroem cartdes ouvir e
u .
ﬁ1e colocam-q com o desenho da respeitar as
' parte do corpo e o ideias e

Cooperar com outros | registo da opinides de
no processo de | quantidade; outras
aprendizagem; criangas;
Penduram  cada
Desenvolver 0 ~
) cartao na
respeito pelo outro e -
. construcao
pelas suas opinides; .
realizada, na parte
do corpo
correspondente.
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Apéndice 6. Planificacao: “Eu sou...”

Tabela 8. Planificacdo: “Eu sou...”.

Descricao da atividade: “Eu sou...”

Medicao da altura e comprimento de varias partes do corpo através da utilizacao de diversos

materiais (medidas nao padronizadas) e registo das medicdes.

Data: 19 novembro 2019

Experiéncias Tempo
Conteudos/ Organizaca Materiai
de / Avaliaciao
Objetivos o do grupo s
aprendizagem Espaco
Cooperar com | As criancas | Pares 25 Folha de
outros no | organizam-se . registo Capacidade de
minutos . .
processo de | em pares; (apéndice | partilhar e
aprendizagem:; Escolhem 0 / 13) debater ideias;
material a usar Sala de
Trabalhar para medir a Folhas Capacidade de
colaborativamente; | altura da outra Atividades | A4; trabalhar
crianca; cooperativamente
Escolher e wusar | Efetuam a Canetas com o outro;
unidades de | medicao e de feltro;
medida para | registam-na na Exploracao e
responder a | folha de registo; Contas de | escolha dos
necessidades e | Efetuam outras madeira; materiais para a
questdes do | medicoes medicao;
quotidiano (exemplo:

Explorar diversas
formas
alternativas
medir;

para

tamanho da
mao;
comprimento da
perna;
comprimento do
braco, etc.).

Medicao das

diferentes partes
do corpo;
Registo das
medicdes.
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Apéndice 7. Planificacao: “Como lidar com as minhas emocoes?”

Tabela 9. Planificacdo. “Como lidar com as minhas emocoes?”.

Descricao da atividade: “Como lidar com as minhas emocdes?” Construcao da roda das

emocoes.

Conteudos/ Objetivos

Experiéncias de

aprendizagem

Materiais

Avaliaciao

Desenvolver mecanismos

de gestao emocional;

Identificar e gerir

emocdes e sentimentos;

Desenvolver a
autoconsciéncia e
autoconhecimento

emocional.

Os alunos seguem as
instrucdes da ficha de apoio
para a construcao da roda

das emocoes;

Constroem a sua propria roda
das emocoes, de acordo com

0s seus gostos e ideias;

Recorrem ao material que

construiram para gerir as suas
emocdes ao longo do periodo

de confinamento;

Ficha de apoio
(Apéndice 14);
Cartolinas /
folhas de
papel;
Material de
escrita;
Material de
pintura;
Tesoura;

Cola.

Producdes feitas

pelos alunos
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Apéndice 8. Planificacao: Visualizacao da curta-metragem Bridge (EPE)

Tabela 10. Planificacdo: Visualizacdo da curta-metragem Bridge (EPE).

Descricao da atividade: Visualizacdo da curta-metragem Bridge e reflexdo acerca da mesma

Levantamento de ideias acerca de acbes que possam melhorar as relacbes das criancas e registo
dessas mesmas acdes.

Data: 20 novembro 2019

Con?etfdos/ Exper|e|'1c|as de | Organizacao | Tempo / Materiais Avaliagio
Objetivos aprendizagem do grupo Espaco

As criancas 40 Curta- Compreensao da
visionam a curta- minutos | metragem mensagem

Compreender a Pequeno L o
metragem Bridge; presente no video;

mensagem Bricige: grupo /

inerente ao

Video Sala de

visualizado: Refletem e Atividades | Computador; Capgc@ade de
fazem exprimir uma
comentarios opiniao acerca do

i, video;

Expressar a sua acerca da curta Folhas para

metragem; registo;

opinido e leitura
critica acerca do
video
visualizado;

Desenvolver o
respeito pelo
outro e pelas
suas opinioes,
numa atitude de
partilha e de
responsabilidade
social;

Contribuir para
a elaboracao
das regras de
vida em grupo;

Representar
personagens e
situacoes;

Relacionam a

situacéo
retratada  com
acontecimentos
do seu
quotidiano;
Sugerem ideias
de acbes que

podem melhorar
as relacoes entre
elas;

Representam
diferentes
situacoes de
confito e a
forma como
agiriam.

Reconhecimento
de situacoes
diarias similares a
visualizada no
video;

Sugestao de
ideias para tornar
mais positivas as
relacbes com o
outro;

Capacidade  de
representar uma
situacao;

129




Apéndice 9. Planificacao: Visualizacao da curta-metragem Bridge (1° CEB)

Tabela 11. Planificacdo: Visualizacao da curta-metragem Bridge (1° CEB).

Descricao da atividade: Visionamento da curta-metragem Bridge e reflexao acerca da mesma;
Data: 8 maio 2020

Contetidos/ Objetivos

Experiéncias de
aprendizagem

Materiais

Avaliacao

Compreender a mensagem

inerente ao video visualizado;

Expressar a sua opinido acerca
do video visualizado;

Valorizar o pela
dignidade pelo
exercicio da cidadania plena,

respeito
humana,

pela solidariedade para com os

outros, pela diversidade
cultural e pelo debate
democratico;

Compreender a importancia do
respeito pelo outro e do
dialogo;

Refletir sobre a resolucdo de
conflitos do quotidiano;

Contribuir para a elaboracao
das regras de vida em grupo;

Os alunos visionam a
curta-metragem

Bridge;
Relacionam a
situacao retratada

com acontecimentos
do seu quotidiano;
Sugerem ideias de

acoes que podem
melhorar as relacdes

entre elas;

Curta-metragem
Bridge (video),
Material de
escrita;

Caderno.

Registo das ideias
dos alunos sobre a
resolucéo de
conflitos (figura 23
e 24).

130




Apéndice 10. Planificacao: As maos nao sao para bater de Martine Agassi e

realizacao de jogos cooperativos

Tabela 12. Planificacdo: As maos ndo sdo para bater de Martine Agassi e realizacdo de jogos cooperativos.

Descricao da atividade: Leitura e exploracao do livro As méos nao sao para bater de Martine Agassi e

realizacdo de jogos cooperativos

A atividade é composta por dois momentos: Primeiramente, devera existir uma exploracao da obra As
maos nao sao para bater, na qual o educador deve fomentar a reflexdo acerca da importancia de “néo

bater”. De seguida, devem ser realizados dois jogos cooperativos: o primeiro, no qual as criancas, a pares

e tendo disponivel apenas uma mao de cada membro do par, devem colocar as pecas de lego encaixadas

da mesma forma que o0 modelo apresentado. E o segundo, em que as criancas devem formar um circulo

de maos dadas e passar um arco por todos os participantes, sem que larguem as maos.
Data: 26 novembro 2019

Conteuidos/ Experiéncias de Organizacao | Tempo / L. L
L. . Materiais Avaliacao
Objetivos aprendizagem do grupo Espaco

Ouvir As criancas ouvem e 40 Obra  As | Respostas as

atentamente uma |participam na leitura Leitura da minutos | médos ndo | questdes

historia; da obra; obra: / Sdo para | colocadas acerca

Grande grupo | Salade | bafer de | da histéria;

Analisar as Participam na Atividades | Martine

ilustracoes da ey ploraczo da historia; Jogo: Agassi Comentarios e

obra; Pares opinides  acerca

Compreender a Indicam ) situacoes Pecas de | da r_n_ensagem
onde as maos possam lego transmitida  na

mensagem
transmitida na
histdria ouvida;

Partilhar ideias e
opinides acerca
da historia
explorada;

Cooperar em
situacdes de
jogo, seguindo
orientacées ou
regras;

ser utilizadas de forma
positiva;

Participam em jogos,
nos quais trabalham
em equipa para atingir
um objetivo final.

obra;

Cumprimento

das do

jogo;

regras

Capacidade de
cooperacao  ao
longo do jogo;
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Apéndice 11. Planificacao: eleicao de um livro para o momento de leitura

Tabela 13. Planificacdo. eleicao de um livro para o momento de leitura.

Descricao da atividade: Eleicao de um livro

0 educador dinamiza um momento em grande grupo, no qual apresenta as criancas quatro livros diferentes,
explicando que naquele dia apenas pode ser lido um. De seguida, pergunta as criancas sobre como é que elas
acham que poderia ser escolhido apenas um livro, introduzindo os conceitos de “voto” e “eleicao”. Posteriormente,
convida cada crianca a votar no livro que quer, de forma a preencher a tabela com todos os votos. Por fim, com o
auxilio das criancas, o educador constroi o grafico de barras com a informacao da tabela e explora 0 mesmo com as
criancas, levando-as a analisar e a interpretar os resultados.

Data: 15 outubro 2019

Organi
. en . - Tempo
Contetidos/ Experiéncias de zacao . . I
. L. . /Espa | Materiais Avaliacao
Objetivos aprendizagem do o
grupo ¢
|dentificar As criancas compreendem o 1 hora/ L'V“? O meu Comp.reensao dos
quantidades através | conceito de voto e de eleicao; Grande [Sala de?/1'80 conceitos: voto;
de diferentes o extraterrestre leleicao; tabela;
Visualizam  uma  tabela e | grupo [|Atividades . e
formas de . de Rocio grafico;
13CA0: compreendem a utilidade da . ,
representacao; mesma na votagao; Bonilla; Livro
Historias de |Participacao na
Recolher Percebem que apenas podem o
. ~ i encantar, organizagao da
informacao votar num unico livro dos quatro _ ' _ ]
pertinente para dar | possiveis; Livro O /ivro linformacao
resposta a questées X das O/fO reC0|h|da;
Colocam uma peca de lego junto o .
colocadas, . , historias Capacidade de
ao livro no qual querem votar; _
recorrendo a (Varios compreender que o
metodologias Compreendem que por cada voto, autores): tratamento
adequadas ¢ feito um risco na tabela; ) ,
(istagens Livro A apresentar é uma
deseﬁhos, etc) Colaboram na construcdo do baleia de forma de descrever
Ui grafico de barras, com base nos Benijie uma realidade
registos da tabela; . .
Utilizar graficos e 8 Davies; Capacidade de
tabelas simples Compreendem que no grafico Quadro retirar informacdes
para organizar a serdo representados os dados magnético;  [atraveés da analise
. -~ | . !
mforlr:.zgao constantes na tabela; Marcadores; |da tabela e do
re;:o ! ta,? d Recorrem ao  gréfico  para Modelo  de |grafico;
Interpreta-ios de responder as questdes colocadas; Y
modo a dar P g ' tabela
resposta as Compreendem que o livro a ser plastificado; [Respostas as
questdes lido €& aquele que teve maior Pecas  de [questdes acerca do
colocadas. numero de votos; lego. orafico de barras;
Participam na exploracdo e na
leitura do livro.
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Apéndice 12. Planificacao: “Vamos ajudar o Tomé!”

Tabela 14. Planificacdo: “Vamos ajudar o Tomé!”.

Descricao da atividade: “Vamos ajudar o Tomé!” - Elaboracao de uma ficha relacionada com

o relacionamento interpessoal — Reflexdo sobre uma questdo moral
Data: 22 de junho de 2020

Experiéncias de

Conteudos/ Objetivos . Materiais Avaliaciao
aprendizagem

Compreender o | Os alunos compreendem o | Ficha Respostas dadas

problema colocado e | problema que lhes & | (Apéndice 15); | pelos alunos a

demonstrar empatia; apresentado; Material de | questao colocada

Apontar solucdes para o
problema apresentado;

Refletir
situacdo problematica.

sobre uma

Os alunos compreendem que
€ uma situacao negativa e
refletem sobre a mesma;

Os alunos expressam o que
fariam perante a situacéo
apresentada.

escrita.
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Apéndice 13. Folha de registo utilizada na atividade “Eu sou...”

EU SOU...
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Apéndice 14. Guiao da atividade “Como lidar com as minhas emocoes?”

Para construir a roda das emocoes, vamos precisar de dois circulos divididos em oito partes
iguais. Podes imprimir e recortar estes apresentados abaixo ou construir os teus proprios circulos, que
de certeza sera muito mais engracado! Depois teres um circulo com varias emocoes representadas e
outro com coisas que podes fazer para superar essas emocdes/sentimentos, tens de cortar cada uma

das linhas quase até ao centro do circulo (como representado a vermelho na primeira imagem). Mas

sem cortares o circulo ao meio!

0aId3yyoay

IRRITADO
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Agora que ja tens os dois circulos, une-os ao centro, de forma a que ambos possam girar
autonomamente, colocando o primeiro por cima e o segundo em baixo. Assim, sempre que precisares
de uma ajuda para perceber aquilo que sentes e o que podes fazer, recorre a esta Roda das Emocdes!
Escolhe a emocao que mais se aproxima daquilo que estas a sentir e vé qual a sugestdo que esta

escondida por baixo da mesma!
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Apéndice 15. Ficha “Vamos ajudar o Tomé!”

Nome:

Data:

Vamos ajudar o Tomé!

O Tomé tem 8 anos e adorava saber andar de bicicleta. Ele ja tentou varias

vezes mas acaba sempre por cair, chegando até a achar que & o Unico menino @

do mundo que nao é capaz de andar de bicicleta. Sempre que os amigos o v
convidam para ir dar um passeio com as bicicletas, o Tomé fica cheio de ¥, \)

vergonha e inventa uma desculpa para nao ir. Ele acha que todos se vao rir “
dele por ndo ser capaz de andar. O Tomé diz que vai ser sempre o pior do "

.. . . - S %
grupo a andar de bicicleta e que nunca vai conseguir mudar e ser tao bom o 1D

como 0s seus colegas.

Caso o Tome fosse teu amigo, o que lhe dirias para o ajudar a mudar a sua forma de pensar? E o que farias

para ajudar o Tomé a ser mais confiante?
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Apéndice 16. Proposta de atividade para as férias da Pascoa

Al urm jamnal
ou uma revisia
2 proCurar e E
registar cinco rumr: o
oo | s e |
e [pode ser || "eosAbee || Jegaracjme || ocal onde et | Agudara
slgnificado. o stop com .
do manual] e S sdgpufin cl famillia a dizer || Procurar na amumar e
& em voz alta sinificada na ik famile o quanta gosio Internet ou limipar a casa.
para 8 fus dicianro & 5 ) dela 2 dekser || perguntar 3 um
familla. nio ancontrar, ;;E{?;:I familiar.
pe=dir 3luda & )
elguém mals
welha.
Descobrir 3 Canstauir alge
Fazer urm Calocar ume Tﬂ':;:: Cﬂrl':UI'EEt::E Arranjar duss
mUslcs & . Jagar um |oRa melzs @ fager
desenho para yEros (garrafzs, aat
calacar na dancar sem memibres da com algum paootes, - de
raial parar! b famil farmiliar. famoches pars
paradsl m milla. cabEs, r——"
Fezer as 13mpas, o OuE
contas! auiser']
Pedir a alguém
qgua me enzine || Ensinarumsa Ajudar dimh:ruin Canstrulr 8
e | v | esmerzism | bmmcasz | SHTRS | Seerume
dz da
sjudar na alguém da gl it quarts. || carlina, jomal
comfers d famile. || oo e B=m ou cartda!
pasiival
4 partr da Fh::'r’;::“' Ler um texto &
Ditear nokas minha Idade, — dn'm Construir um || minha escalha
S— gxperimentar e s Instrumienta || & escrever frés Eazer b
expllcar como COMEAr GUAM || st ums p:;?il:m D:Jﬁ pouca de
52 pode ’ histdria onde I exanoicha fisloa!
— zemanas, das 85535 Imagens I1'I-EI1ZE|'1_ ) MEEMd para
2 haras tenho selga reciclgvel. depoils
g vida! respongsr.
pe=rsonapens!
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Apéndice 17. “Vou melhorar a minha narrativa!”

Antes de comecares a escrever a tua narrativa sobre o teu dia da crianca,
preenche a tabela seguinte, de forma a planeares aquilo que vais escrever. Vais ver
que quando planeamos antes de escrever, as nossas composicoes ficam bastante
melhores, pois assim temos a certeza de que ndo, nos vamos esquecer de nada
daquilo que queremos dizer. Podes escrever nesta folha ou no teu proprio caderno!
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Depois de escreveres a tua narrativa com base na planificacio que fizeste, olha para
a tabela seguinte e faz uma revisao do texto que escreveste. Um excelente truque
para que os nossos textos fiqguem bem escritos e sem erros é revé-los depois de
escrever. E muito importante voltar a ler o texto no fim, pois vai ajudar-nos a reparar
nos erros que escrevemos ou a perceber se falta algo que queriamos dizer.
Experimenta preencher esta tabela e vé como podes melhorar a tua narrativa!

Faz a avaliagio do texto que escreveste

Sim Néo Tive dificuldades

Preenchi todo o plano da narrativa.

Contei o que aconteceu no meu dia.

Comecei as frases com letra maidscula.

Fiz paragrafos.

Utilizei sinais de pontuacao nas frases.

Utilizei acentos nas palavras.

Escrevi as palavras sem erros.

Utilizei adjetivos para descrever o meu dia.

A minha composicao faz sentido.

Sequenciei corretamente todos os acontecimentos
da narrativa.

Que aspetos achas que poderiam ser melhorados?

Depois de perceberes o que poderia ser melhorado na tua narrativa, altera-a e volta a ler. Reler o
nosso texto nunca é demais!
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Apéndice 18. Exemplos de resultados da atividade “Visualizacao da curta-

metragem Bridge”

Figura 53. Exemplo de trabalho elaborado por uma aluna em resposta a proposta de visualizacdo da curta-
metragem Bridge.
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Figura 54. Exemplo de trabalho elaborado por uma aluna em resposta a proposta de visualizacao da curta-
metragem Bridge.
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Figura 55. Exemplo de trabalho elaborado por um aluno em resposta a proposta de visualizacao da curta-metragem Bridge.

Figura 56. Exemplo de trabalho elaborado por um aluno em resposta a proposta de visualizacao da curta-metragem Bridge.
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Apéndice 19. Exemplos de resultados da atividade “Vamos ajudar o Tomé!”

Vamos ajudar o Tomé!

0 Tomé tem 8 anos e adorava saber andar de bicicleta. Ele ja tentou varias vezes
mas acaba sempre por cair, chegando até a achar que & o Gnico menino do mundo
que ndo & capaz de andar de bicicleta. Sempre que os amigos o convidam para ir dar
um passeio com &8s bicicletas, o Tomé fica cheio de vergonha e inventa uma
desculpa para n&o ir. Ele acha que todos se vao rr dele por n&o ser capaz de andar.
0 Tomé diz que vai ser sempre o pior do grupo 8 andar de bicicleta e que nunca vai

conseguir mudar e ser tio bom como os seus colegas.

Caso o Tomeé fosse teu amigo, o gue |he dirias para o ajudar a mudar a sua forma de
pensar? E o que farias para ajudar o Tomé a ser mais confiante?

Sempre que convido o Tomé& para vir andar de bicicleta ele nunca vem, de
certeza que ha algum problema com ele, sera que ele ndo sabe andar de bicicleta,
amanha vou falar com ele para ver se o posso ajudar.

De manha bem cedinho, fomos para o campo de futebol para andar bicicleta, e
falei com o Tomé pois vi gue ele estava nervoso e entdo contei-lhe que eu também
estava nenvoso no inicio e que até cheguei a cair algumas vezes, mas por fim, consegui
andar sozinho de bicicleta por isso eu vou-te ajudar como me fizeram a mim.

Passado algum tempo o Tome ja estava a ficar mais confiante & com a minha
gjuda conseguiu aprender a andar de bicicleta.

Agora todos os fins-de-semana vamos dar uma volta pela rua e ele esta muito
contente.

Figura 57. Exemplos de resultados da atividade "Vamos ajudar o Tomé!” (l).
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Figura 58. Exemplos de resultados da atividade "Vamos ajudar o Tomé!” (1l).




| pam 72107/ 2020

s e adorava saber andar de bicicleta. Ele ja tentou vérias vezes
Mﬂi’. chegando até a achar que ¢ o tnico menino do mundo
¢ bicicleta. Sempre que os amigos o convidam para ir
etas, o Tomé fica cheio de vergonha e inventa uma
‘que todos se vao rir dele por nao ser capaz de andar.

Figura 59. Exemplos de resultados da atividade "Vamos ajudar o Tomé!” (Il1).
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Apéndice 20. Baralho de cartas “Emocoes em jogo”

Figura 60. Exemplo de cartas do baralho "Emocdes em jogo". Fonte. https.//positivegrowth. pt/en/product/emocoes-em-
Jogo/
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