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O Grip de Caixa: implementacao de estratégias para o desenvolvimento técnico do
percussionista. Um estudo com alunos do 1°, 2° e 3° ciclos.

Resumo

O presente Relatorio de Estagio foi desenvolvido no ambito do projeto de estagio da Pratica
Pedagdgica Supervisionada do Mestrado em Ensino de Musica da Universidade do Minho, tendo

sido realizado no Conservatério de Musica do Porto.

A investigacdo teve como principais objetivos relevar a importancia da correcdo do grip nas
baquetas de caixa e, ainda, reunir diversas estratégias para a sua melhor aprendizagem. Desta
forma, a problematica do presente projeto de intervencao pedagodgica centrou-se na seguinte
estratégia implementada: a inclusao de um acessorio de controlo do grip nas baquetas de caixa,

colocado na zona da sua pega.

Partindo do principio de que a técnica ¢ uma componente essencial no desenvolvimento do
instrumentista, pode dizer-se que uma aprendizagem menos eficiente na fase inicial dos estudos,
pode causar limitacdes futuras de dificil debelacdo. Da mesma forma, para que se possa evitar
um conjunto de lesdes associadas aos movimentos repetidos, é crucial que os alunos aprendam
a técnica correta dos instrumentos desde um estadio inicial e, sendo possivel, de uma forma
simples e interativa. No caso da implementacédo do acessorio de controlo do grip nas baquetas, o
principal objetivo seria compreender qual o seu impacto na técnica dos alunos no curto espaco de

tempo de implementacao do projeto.

Através dos dados recolhidos no questionario aplicado a professores de Percussao, foi possivel
aferir que a maioria dos docentes afirma que, com a utilizacdo do acessorio de auxilio nas baquetas

de caixa, podera existir um impacto positivo na técnica de caixa dos alunos.

No que diz respeito aos dados recolhidos nos questionarios destinados os alunos, foi possivel aferir
que estes revelaram melhorias com a adicdo do acessorio, tanto no grjp como também no

movimento da baqueta e, consequentemente, do resultado final da performance.

Palavras-chave: Caixa; Desenvolvimento técnico; Grip, Percussdo; Técnica de caixa.



The Snare Drum Grip: implementation of strategies for the technical development of the
percussionist. A research with students from 1+ grade to 9* grade.

Abstract

The present Internship Report was developed in the context of the Supervised Pedagogical Practice
internship project of the Master's Degree in Music Education of University of Minho, and it was

held at Music Conservatory of Porto.

The main objectives of the research were to emphasize the importance of the grip correction in the
snare drumsticks and also to gather several strategies for its better learning. Therefore, the issue
of this pedagogical intervention project was focused on the following implemented strategy: the

inclusion of a grip control accessory in the drumsticks, placed in the grip area.

Assuming that technique is an essential component in the development of the instrumentalist, it
can be stated that a less efficient learning at the initial phase of studies can cause future limitations
difficult to overcome. Likewise, in order to avoid a number of injuries associated with repeated
movements, it is crucial that students learn the correct technique of the instruments form an early
stage and, if possible, in a simple and interactive way. In the case of the implementation of the
grip control accessory on the drumsticks, the main objective would be to understand what impact

it would have on the students’ technique in the short timeframe of the project’s implementation.

Through the data collected in the questionnaire applied to percussion pedagogues, it was possible
to appraise that most teachers say that, with the use of the helpful accessory for the drumsticks,

there may be a positive impact on the technique of the students.

The data collected from the student questionnaires, allowed us to assess that students improved
when using the accessory, both in the grip and in the movement of the drumstick as, consequently,

in the final result of the performance.

Key-words: Grip; Percussion; Snare Drum; Snare Drum Technique; Technical Development.
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1. INTRODUGCAO

A elaboracdo do presente Relatorio de Estagio teve como base a pratica pedagogica
elaborada no decorrer do ano letivo 2019/2020, no ambito do estagio Profissional do Mestrado
em Ensino de Musica da Universidade do Minho. O estagio profissional realizado decorreu no
Conservatério de Musica do Porto, no periodo compreendido entre outubro de 2019 e junho de
2020, abrangendo todos os niveis do Ensino Basico e Secundario, nos grupos de recrutamento
de Instrumento (M16) e Musica de Conjunto (M32) e teve como cooperantes os Professores Paulo

Oliveira e Francisco Soares, e como Supervisor, o Professor Doutor Nuno Aroso.

O interesse pela tematica do grip de caixa, advém da observacdo das aulas de estagio,
onde foi possivel constatar que grande parte dos alunos nédo posicionava corretamente a posicao
dos dedos na técnica de caixa, mesmo que fossem chamados a atencao para esta questdo. A
ideia ndo surgiu apenas deste facto, mas também por se verificar que, no comeco do estudo dos
instrumentos de percussao, os alunos nao compreendem o porqué de haver uma imposicdo na
posicao das maos e dedos relativamente a técnica de caixa e, consequentemente, a técnica dos
restantes instrumentos de percussao que fazem parte do curriculo escolar, uma vez que a maioria
deles utilizam a mesma técnica e grip. Por isso, o objetivo seria realcar a importancia do grijp para
o desenvolvimento do percussionista e, ainda, ensina-lo de uma forma diferente, interativa e que

se tornasse eficaz para a correcdo da técnica.

Torna-se importante referir que grip, traduzido para a lingua portuguesa, significa pega,
pinca ou aperto. Porém, ao longo deste relatorio, adota-se o estrangeirismo devido ao facto de ser

um termo que, universalmente, é de uma forma geral empregue na linguagem da percussao.

Apesar de numa performance musical a interpretacdo unica de cada artista ser elemento
distintivo, é de salientar a importancia da técnica correta para se obter uma performance com
mais seguranca e confianca. Assim, United States Government Us Army (2018, p. 2), afirma que
cada artista deve aprender técnicas e obter a facilidade necessaria nos seus instrumentos. Para
além de aprender a executar varias interpretacdes, quanto mais as técnicas forem praticadas e as

interpretacoes estudadas, mais clara sera a sua performance.

A problematica do presente relatério sustenta-se nas seguintes questoes:



De que forma os alunos podem perceber a importancia do grjp para a performance do

instrumento?

e De que forma podemos fazer os alunos compreenderem como funciona o grip na técnica
de caixa?

e Quais as estratégias pedagbgicas que podem ser utilizadas para o ensino da técnica de

caixa?

e (Que acessorios se podem utilizar para ensinar o grip?

As questdes acima referidas serviram como base de todo o trabalho desenvolvido na
intervencao pedagogica. Para efeitos de recolha e analise dos dados obtidos, com o intuito de

responder as respostas acima colocadas, foram elaborados trés questionarios:

= Um questionario direcionado aos professores, relacionado com o grip de caixa;
= Dois inquéritos, por questionario (inicial e final), aos alunos selecionados para a parte de

intervencao pedagogica.

Relativamente a estrutura geral do relatorio de estagio, este encontra-se dividido em trés
capitulos principais. No primeiro capitulo, faz-se a contextualizacdo teorica sobre a tematica em
questdo; no Capitulo 2, procede-se ao enquadramento contextual, onde se apresenta o contexto
especifico da intervencéo, incluindo o meio onde o projeto de intervencdo pedagdgica foi
desenvolvido, os seus intervenientes, e a disciplina de percussao; finalmente, no Capitulo 3,
descreve-se 0 plano de intervencdo pedagdgica onde se referem os objetivos, metodologias,
estratégias de intervencdo, materiais pedagogicos, as atividades desenvolvidas e a analise e
descricao dos resultados relativos a intervencao, terminando com a sintese avaliativa do seu

impacto.

Por fim, apresenta-se a Conclusdo, onde se expdem as consideracdes finais no que
concerne a implementacdo do projeto de intervencdo, frisando a sua importancia para os

intervenientes.



Capitulo 1

2. ENQUANDRAMENTO TEORICO

Os instrumentos de percussao estdo divididos em dois grandes grupos: o grupo de
instrumentos que possui um tom definido e o grupo de instrumentos que ndo possuem um tom
definido. Porém, com o evoluir do tempo, a percussao da atualidade requeria uma classificacao
mais detalhada para se enquadrar numa das familias de instrumentos, segundo as classificacoes
de Hornbostel-Sachs designadas por idiofones, membranofones, cordofones e aerofones, tal como

indica Cook (1988, p. 11).

Cook (1988, p.11) enuncia que os idiofones sdo todos os instrumentos que produzem
som através da vibracao do seu corpo na integra. Normalmente, no que concerne a percussao,
estes percutem-se para produzir som como € o caso dos pratos, triangulo, wood blocks, clavas,
chicote, ou instrumentos de laminas. Podem ainda ser instrumentos que sao abanados, raspados
ou friccionados. Na lista dos idiofones que possuem uma afinacdo definida estdo incluidas as

laminas, as chocas cromaticas e 0s gongos.

Marcuse & Bowles (2019) acrescentam ainda que os idiofones sdo um grupo diverso e
dispar, pois existem instrumentos que se podem percutir entre si como é o0 caso dos pratos,
castanholas e pedras, e um grande subgrupo de instrumentos que podem ser tocados por batentes
ou baquetas, como por exemplo o triangulo, os xilofones e os metalofones e tubos de percussao
como 0s sinos tubulares, gongos, stee/ drums e sinos. Existem ainda outras categorias, como o0s
idiofones que sdo abanados, de que sdo exemplo a cabaca e 0s guizos; idiofones que sdo
raspados, como 0 caso da rala; idiofones divididos, feitos de uma cana oca dividida e, por fim,

idiofones que se beliscam, como a mbira.

Em relacdo aos membranofones na percussao, estes referem-se a instrumentos que
produzem som através da vibracao de uma membrana, normalmente a pele de um animal ou pele
de plastico. A construcdo destes instrumentos pode conter um fundo aberto, como é o caso das

timbalas, bongds e alguns tom-toms, ou poderao ter um fundo fechado por uma membrana (pele)

1In Percussion Instrument, Britannica (11-11-2020), retirado em https://www.britannica.com/art/percussion-instrument#ref53673



que vibra por simpatia quando se toca na pele de cima, como € o caso de varias caixas, bombos,
tom-toms, timpanos e a 7ab/a. Estes dois ultimos instrumentos estdo afinados em tonalidades
especificas, sendo assim membranofones afinados. A maior parte dos outros instrumentos de pele

sao denominados por instrumentos sem afinacgao, tal como nos indica Cook (1988, p. 11).

Segundo Cook (1988, p. 11), na area dos aerofones, onde o som se produz através da
vibracdo de uma coluna de ar fechada, os instrumentos de percussdo associados a esta
classificacdo sdo sons comos o0s de passaros, barcos, apitos de deslizar, sirenes, chifres ou
maquinas de vento. Apesar de alguns aerofones de percussdo produzirem um tom definido,

geralmente ndo sao classificados como instrumentos que possuem afinacao.

Por ultimo, Cook (1988, p. 12) refere que mais tarde, foi introduzida uma nova categoria
de instrumentos de percussdo, denominada por eletrofones. Nesta categoria, os instrumentos
incluem um microfone de contacto para obter efeitos tnicos e incomuns quando expostos a filtros,
misturas e amplificacdes. Surgiu ainda o instrumento de percussdao com laminas digitais, que
permite ao percussionista da atualidade ter a possibilidade de criar diversos sons que poderao ser

produzidos a qualquer velocidade ou estilo, através de um sintetizador.

2.1. A Caixa

A caixa é um dos principais instrumentos no naipe de percussao, produzindo apenas ritmo
e, como indica Henrique (1999, p.69) é um bimembranofone, uma vez que apresenta duas
membranas que tanto podem ser de pele como de matéria plastica. Assim sendo, esta inserida

na seccdo das peles por ser um membranofone de altura indefinida.

Henrique (1999, p.69) refere ainda que a caixa € um dos principais instrumentos no naipe
de percussao da orquestra, utilizada por compositores como Nicolas Rimsky-Korsakov, Sir Edward
Elgar, Maurice Ravel, Benjamin Britten e Dmitri Chostakovich. Um exemplo do papel importante
deste instrumento é a famosa obra Bo/ero de Ravel, sendo esta baseada sobre um ritmo de dois
compassos, tocado pela caixa e repetido cento e sessenta e nove vezes; no compasso 289 entra

uma segunda caixa.



Vienna Symphonic Library (2002-2021), indica que, apesar de este instrumento nao
dispor de altura definida, ainda assim produz tom e, para isso, é necessario ter em consideracao

dois aspetos, tais como:

= Aespessura da pele, ou seja, quanto mais espessa for a pele, mais tom ira produzir.
Para evitar que o instrumento tenha um tom definido, a pele de baixo precisa de ser
mais fina e elastica do que a pele de cima.

= Atensao da pele, pois é possivel afinar as duas peles de forma independente, sendo

gue a maioria dos percussionistas prefere a pele de cima com mais tensao.

Segundo Blades (1992, p. 369), a caixa contém uma concha cilindrica de madeira ou
metal, sendo coberta em cada extremidade com uma pele de bezerro ou de material plastico.
Sendo composta por um cilindro com uma pele em cima e outra em baixo, a caixa contém
também um sistema de rufo colocado na pele de baixo. Em relacdo a este sistema de rufo,
Henrigue (1999, p. 69) refere que os borddes que estdo encostados a membrana inferior séo
constituidos por varias cordas que podem ser metalicas, de nylon ou de tripa. As primeiras
utilizam-se maioritariamente na orquestra, e as ultimas nas bandas. Deste modo, Blades
sustenta ainda que existe um mecanismo no interior da caixa que permite avaliar a tensao
dos borddes, aumentando, reduzindo ou até mesmo retirando-os, conforme o compositor

assim o pretender.

Para além do som natural da caixa, este instrumento é igualmente conhecido como a
“caixa de rufo” exatamente pelo rufo produzido devido aos borddes que possui na pele de
baixo. Henrique (1999, p.69) refere o rufo, e também outros efeitos que podem ser produzidos

na caixa, afirmando:
Um dos mais caracteristicos efeitos sonoros da caixa é sem duvida o rufo ou trémolo, que
exige grande treino até se conseguir fazer com perfeicao. Outros efeitos sdo possiveis,
como tocar simultanea ou alternadamente na pele e no aro metalico da armacao (como
em Gigues de Debussy e na orquestracdo de Ravel dos Quadros de uma Exposicdo de
Mussorgsky) ou ainda apenas no aro (como na Création du Monde de Darius Milhaud, na

37 Sinfonia de Aaron Copland e nas Variacoes para Orquestra de Elliot Carter).



Porém, em certas composicdes musicais, os compositores indicam que a caixa devera ter
uma certa afinacao e, por isso, Henrique (1999, p. 68) explica que, por exemplo, dependendo
da tensdo das peles, na opera “Madama Butterfly”, Puccini especifica acuto (agudo) em
relacdo a afinacao da caixa. Ja Vaughan Williams, na 6%a Sinfonia, escreveu para caixa com

afinacao alta.

Maioritariamente, a caixa percute-se com baquetas de madeira, podendo estas ser de
varias espécies de madeira como bordo, nogueira, carvalho. Estas baquetas tém cerca de

36cm, sdo finas e afiadas na sua ponta, podendo ser de varias formas como:

S
e Oval EE—
e Bolota .
e |agrima

e Bola —
e Barril ——

e Nylon (coberta de plastico)

Figura 1. Diferentes tipos de baqueta de caixa. (2017).

Para além do comprimento base referido acima, existem ainda diversos tamanhos de
baquetas. No caso das bandas militares, opta-se por uma baqueta mais grossa e pesada, ao
contrario do jazz, onde é preferida uma baqueta mais fina e leve. Por outro lado, os musicos
de orquestra escolhem as suas baquetas conforme as especificidades apresentadas nas obras
a serem interpretadas. Existem também outros tipos de baquetas, como por exemplo as

vassouras utilizadas na bateria jazz, baquetas de timpanos ou baquetas de marimba.>

21n Beginners Guide to Drumsticks, Musical Pros (08-01-2020), retirado em https://musicalpros.com/beginners-guide-drum-sticks/; Snare
Drum, Vienna Symphonic Library (08-01-2020), retirado em https://www.vsl.co.at/en/Snare_drum/Brief_Description



A caixa pode apresentar-se ainda na vertente solistica, em que se exploram diferentes

sons utilizando as diversas baquetas acima referidas, bem como os rods.

[ vicviemo S
s - — —
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Figura 2. Baquetas de Timpanos. (2020). Figura 3. Vassouras. (2020). Figura 4. Rods. (2020).

Vienna Symphony Library (2002-2021), refere ainda que no que toca ao papel importante
da caixa na musica, esta tem varios papéis na orquestra como na “Scheherazade” e
“Capriccio Espagnol” de N. Rimsky-Korsakov; “Bolero”e “Alborada del gracioso”, de Ravel; a
“Marche funébre pour la derniére scéne d’Hamlet” de H. Berlioz, uma obra que contém seis
caixas; “Histoire du Soldat” de |. Stravinsky; “Porgy and Bess” de G. Gershwin; “Facade” de
W. Walton, que pede a caixa sem borddes; “Candide”de L. Bernstein que contém duas caixas

com diferentes afinacdes, entre outros.

A nivel de musica de camara, a caixa € um instrumento importante na “Jonisation” de E.

Varése para treze percussionistas, piano e cordas.

Por ultimo, na vertente solistica, a caixa tem vindo a ser cada vez mais explorada. Existem
diversas pecas virtuosisticas neste instrumento, como por exemplo: “Jornado” de M.
Marcovich; “/mpressions”e “Tchik”de N. Martynciow; “Asventuras”de A. Gerassimez, entre

outras.

2.1.1. As Origens da Caixa

A caixa surgiu desde muito cedo na antiguidade, e era utilizada para acompanhar rituais.
A sua origem pode ser associada ao tambor medieval, que esta representado na arte dos
séculos XlII e XIV como sendo um tambor com cordas de tensao colocadas na parte onde era

percutida, como refere Gauthreaux (1989, p. 17).

Este instrumento comecou a ser utilizado para diversos fins, fazendo assim parte de rituais

e cultos desde a antiguidade. Apo6s a sua chegada a Europa Ocidental durante a Idade Média,



0 seu uso espalhou-se como sendo um instrumento popular e militar. Caracterizada como
uma caixa de borddes de arame, tripas ou nylon esticadas na pele de baixo, este instrumento
evoluiu da sua estrutura dos tambores anteriores para uma caixa mais bem estruturada,
fornecendo hoje um nucleo de muitas das técnicas utilizadas pelo percussionista, tal como

menciona Alford (1983, p. 76).

Cook (1988, p. 3b5) afirma que o instrumento a que hoje chamamos de caixa ou tambor,
aparece na maioria das civilizacdes ao longo da histéria. Antes de se intitular com este nome,
0 seu antecessor surgiu durante a Idade Média e Renascimento, onde a forma mais comum
de tambor na Europa era o fabor, posteriormente adotando o nome de caixa lateral, ou caixa

de rufo.

A origem do 7abor situa-se a volta de 1300, nas tribos, quando os homens descobriram
gue podiam usar a pele de animal, normalmente de bezerro, para estender sobre o tambor e,
assim, criar mais som. Tornou-se mais popular no ano de 1400, pois comecou a ser utilizado
pelos militares, principalmente nos exércitos suico ou otomano. O tambor evoluiu para um
tambor maior que era transportado por uma algca no ombro, passando a ser chamado field
drum. Por volta de 1500, os ingleses passaram também a tocar com um instrumento similar

ao field drum, chamado de drome (semelhante ao nome moderno do tambor).:

“History of the Snare Drum” (s.d.), refere também que a partir de 1600, a caixa sofreu
uma grande alteracao, pois foram colocados parafusos fixados na sua estrutura, com o intuito de
segurarem os bordbes, 0 que originou assim um som mais agudo na caixa, similar ao da caixa

moderna.

Muitas das mudancas e popularidade da caixa devem-se ao seu uso no exército, e quando
este instrumento comecou a ser utilizado na orquestra e nas bandas militares, sofreu alteracdes,
como a adicao de fios de metal enrolados nos borddes e assim como a adicdo de um filtro que

retira os borddes, fazendo com que o som da caixa mude para um som aproximado ao tom-tom.

s In History of the Snare Drum, Everything Percussion (08-01-2020), retirado em http://everythingpercussion.weebly.com/history-of-the-snare-
drum.html#



Mais tarde, a caixa passou a ser ainda mais frequentemente utilizada para fins militares,
como por exemplo para acompanhar a fife!, na Suica e, mais tarde, na América tornou-se o anuncio

auditivo para as atividades diarias dos militares, como refere Cook (1988, pp. 35-36).

Relativamente a caixa lateral, como ja foi referido acima, o seu nome provém do facto de
0s percussionistas a segurarem de lado com uma al¢a, ou com um cinto na cintura. Estas caixas
eram construidas com diversas formas e comprimentos, tinham duas peles afinadas e esticadas
com cordas e, por volta do século XVI tinham cordas ou bordées esticados na pele de baixo, como

afirma Cook (1988, p. 35).

Ainda Holland (2005, p. 44), reforca a ideia de que, particularmente na Gra-Bretanha, a
caixa é conhecida como caixa lateral devido a forma como era tocada nas bandas militares, sendo

que, tradicionalmente era colocada e tocada de lado na perna esquerda.

2.1.2. Os Varios Tipos de Caixa

Existem diversos tipos de caixas cuja utilizacdo depende dos diferentes géneros de musica
e do repertorio que se pretende tocar. Cada caixa é constituida por varias partes: duas peles, um
cilindro, os aros, um sistema de rufo com fios de metal ou fibra, e ainda um sistema de afinacao.
Com estes elementos essenciais, podem construir-se caixas de diferentes comprimentos e
larguras, e de varios materiais como madeira, o metal, acrilico, fibra de carbono, vidro, material

hibrido, entre outros.

Em primeiro lugar, temos a caixa de bateria. Esta é usada em praticamente todos os
estilos de musica onde a bateria marca presenca, sendo que é uma caixa de 14 polegadas,
construida em madeira ou metal, e contendo as caracteristicas mencionadas acima (cilindro, duas

peles, sistema de rufo e afinacao).

« Fife: Instrumento pequeno, antecessor da flauta transversal. Tem origem na Europa medieval e, posteriormente, foi aperfeicoada para a flauta
atual. Na Europa e na América é utilizada para a musica folk e também com os bombos nas Fife and Drum Corps Bands.



Figura 5. Caixa de bateria. (2014).

De seguida, mencionaremos a caixa de concerto que ¢ utilizada na orquestra. Contém
igualmente as caracteristicas naturais da caixa, mas o que a torna especial € que a sua pele de
cima, ou seja, a que é percutida, pode ser de plastico ou de pele de animal, e contém um sistema
de rufo e afinacao especifico, pois tem dois ou trés tipos de metal nos fios, e dois sistemas de
afinacdo, um em cada lado da caixa. Estas particularidades servem para criar diversos tipos de

som no instrumento, consoante o que o repertorio e a sala de concerto exigirem.

Figura 6. Caixa de orquestra. (2014).

No mesmo ambito da orquestra, existe também a caixa piccolo que é ligeiramente mais
pequena que as acima referidas, ou seja, de 13 polegadas. Esta conta com as caracteristicas
naturais da caixa. Porém as suas Unicas diferencas situam-se no facto de ser mais pequena que
as caixas de 14 polegadas e a concha cilindrica ser mais pequena, originando um som mais
agudo, que pode ser pedido no repertorio de orquestra. Esta caixa ¢ utilizada em obras orquestrais
como “Madame Butterfly” de Puccini; “Moses und Aaron” de Schonberg; “Sinfonia n° 6” de R.
Vaughan Williams, entre outros. Também é utilizada a nivel de musica de camara na peca

“lonisation” de E. Varése.s

5 In Snare Drum, Vienna Symphonic Library (08-01-2020), retirado em https://www.vsl.co.at/en/Snare_drum/Brief_Description
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Figura 7. Caixa Piccolo. (2014).

Segue-se a caixa soprano ou popcorn que, tal como a piccolo, ndo tem uma concha
cilindrica como o padrdo normal das caixas. Normalmente, a caixa soprano tem um som agudo

com mais corpo do que as caixas piccolo.

Figura 8. Caixa Soprano ou Popcorn. (2014).

A Field drum foi utilizada primeiramente em orquestra, concertos de banda e em
ensembles de percussao. Era destinada a assemelhar-se ao som das caixas militares dos séc. XIX
e XX. Estes modelos tém um didametro mais largo e sdo mais profundas que as caixas de orquestra.
Os seus borddes compostos por fios sintéticos ou cabos sdo um padrao neste tipo de caixa, e sdo

normalmente tocadas em afinacdes mais baixas.

Figura 9. Field Drum. (2014).
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Segue-se a caixa militar que é utilizada com maior frequéncia nas Marching Bands da
Ameérica. E bastante distinta das restantes mencionadas acima, pois ¢ mais comprida e é
construida com amaridz para que possa aguentar condicées adversas na sua utilizacao, tais como
a temperatura e a humidade, ja que é utilizada no exterior. Na maior parte destas caixas, os
borddes sdo compostos por fios sintéticos, e 0 equipamento é feito de aluminio leve. Pode dizer-
se ainda que maioria das caixas militares modernas utilizam um design flutuante, onde a sua
estrutura de metal ndo toca na parte cilindrica, o que ajuda a proteger de estragos devido a alta

tensao utilizada nas peles destas caixas.

Figura 10. Caixa Militar. (2014).

Existe também a caixa de Banda Pjpe, que tem um som Unico, com uma afinacdo aguda,
para fundir com o som da fife. E bastante idéntica as caixas militares, mas para além dos borddes
existentes, tem outra fila de borddes inserida na parte de baixo da pele de cima, em contacto com

esta, produzindo assim um som seco e nitido.

Figura 11. Caixa de Banda Pjpe. (2014).

s Amarida: As fibras de amarida sdo uma classe de fibras de alta resisténcia térmica e altas prestacdes mecanicas, conhecidas pela sua
resisténcia e leveza.
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A mini ou micro caixa & a mais pequena e mais aguda das caixas existentes. Uma
particularidade desta caixa é o facto de que umas podem ter duas peles como as restantes caixas,
a0 passo que outras tém apenas uma pele e os bordoes estdo colocados na parte de baixo desta.
Estas caixas podem também ser utilizadas para criar 0 som da #imbal/a quando os bordbes sao

retirados. @

Figura 12. Caixa Micro. (2014).

Por fim, existe uma caixa bastante utilizada em Portugal: a caixa tradicional. Esta tem as
caracteristicas naturais de uma caixa com 14 polegadas, s6 que é construida @ mao. Contém aros

de madeira, cilindro de madeira ou metal, as duas peles sdo de animais (de cabra normalmente),

Figura 13. Caixa Tradicional. (2021)

7 Timbala: Instrumento de percussao da familia dos tambores de origem Africana.

=In What You Need to Know About...Snare Drums, Ben Meyer (08-01-2020), retirado em https://www.moderndrummer.com/2014/12/need-know-
snare-drums/; The Ultimate Guide fo Snare Drums: How to Get That Perfect Sound. (08-01-2020), retirado em
https://ehomerecordingstudio.com/best-snare-drums/; Ultimate Guide fo Snare Drums. (08-01-2020), retirado em
https://www.andertons.co.uk/snare-drums-guide
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e 0s borddes tanto podem ser de metal, como de fibra de animal. E utilizada para tocar em muitos

dos grupos de bombos tradicionais espalhados pelo pais.®

2.2. ATécnica

Segundo Basso & Gava, (2009, p. 19),

Técnica é o meio utilizado para se atingir um objetivo com o0 maximo de comodidade e
eficiéncia. No caso da pratica de um instrumento musical, técnica implica em desenvolver-
se uma habilidade motora muito especifica e minuciosa, normalmente obtida por
aprendizagem consciente e racionalmente dirigida. Acima de tudo, a técnica instrumental
envolve movimentos simples e complexos que empregam ndo apenas alguns musculos e

articulacdes, mas nossa mente e corpo em globalidade.

Basso & Gava (2009, p. 20) acrescentam ainda que uma boa técnica permite nao apenas
tocar algo, mas tocar bem, sem esforco e com o minimo de desgaste fisico-mental. Qualquer tipo
de abordagem técnico-instrumental deve permitir o maximo de eficiéncia com o minimo de
esforco. Dores, desconforto, ou até mesmo dificuldade em dominar o instrumento, indicam que

algo n&o esta a funcionar e, por isso, recomenda-se experimentar mudancas mentais e de postura.

Para aperfeicoar a técnica nos instrumentos da percussdo que utilizam baquetas, como é
0 caso da caixa, 0 aluno deve ter em consideracdo o controlo da baqueta nas suas maos. Cook
(1988, p. 62), explica quais sao os objetivos do desenvolvimento técnico, afirmando que este deve
abranger o controlo do som, a velocidade, as dinamicas e a percecao ritmica. Para desenvolver a
velocidade e o controlo, o percussionista deve procurar exercicios técnicos de meétodos de
percussao, ou textos que se centrem estritamente no topico do controlo da baqueta, e deve pratica-
los com diversos stickings (palavra adotada diretamente do inglés para definir combinacdes de

maos) em varios padrdes ritmicos.

* In Folclore de Portugal, retirado em https://folclore.pt/caixa-e-tamboril/
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Uma das consideracdes a ter quando se pratica este tipo de exercicios técnicos, € que
devem ser repetidos diversas vezes e em pulsacdes diferentes, desde o mais lento até &8 maxima
velocidade que o instrumentista conseguir. Cook, (1988, p. 62) refere ainda que quando se
praticam estas construcdes técnicas, o percussionista deve permitir o ressalto das baquetas a
uma posicdo de ataque alta, primeiramente comecando devagar e forte em cada exercicio,
aumentando gradualmente a velocidade até ao maximo do seu controlo e, novamente, abrandar

o tempo gradualmente.

Outra consideracao relevante em relacao a este tipo de exercicios técnicos € o controlo.
Apesar de anteriormente se ter referido que os exercicios podem ser tocados lentamente,
posteriormente rapido e abrandar novamente na pulsacao, é necessario compreender que se deve
aprender tudo de forma lenta e relaxada como refere Chapin (1948, p.2) “o baterista devera

perceber que é mais importante tocar relaxado do que tocar “rapido”.”* (Trad. minha).

Mais tarde, houve um incentivo para se criarem exercicios técnicos que promovessem o

estudo da técnica na caixa e, para isto, Cook (1988, p. 36) refere que

Em 1933, a Associacao Nacional de Bateristas Rudimentais (N.A.R.D.) foi formada. Esta
organizacao, constituida por professores importantes de bateria de todo o pais,
estabeleceu 26 rudimentos americanos de bateria que ajudaram a desenvolver as
técnicas de bateria em estilo rudimentar na maioria dos bateristas de escolas deste pais.
Nos ultimos anos, o estudo intenso dos rudimentos de bateria tem sido menos destacado,
pois o foco no ensino da percussdo debrucou-se mais sobre o estudo e o desempenho

total da percussdo.” (Trad. minha).

v Citagao original: “the drummer should realize it is more important to be relaxed than to be “fast””. (Chapin, 1948, p. 2).

1 Citagao original: In 1933 the National Association of Rudimental Drummers (N.A.R.D.) was formed. This organization, compromised of
prominent drum teachers from around the country, established 26 American drum rudiments that helped to develop the techniques of
rudimental-style drumming in most of this country’s school drummers. In recent years the intense study of the drum rudiments has been
somewhat less emphasized as the focus on percussion education has turned more toward total percussion study and performance. (Cook, 1988,
p. 36).
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2.3. A lmportancia da Técnica

Podemos enunciar que no inicio da aprendizagem de um instrumento, se torna necessario
ter em consideracao a relevancia da técnica correta, dado que sem esta poderao surgir problemas
fisicos e, também, limitacdes no que tange a aprendizagem adequada de diversos aspetos técnicos

do instrumento.

Segundo United States Government Us Army (2018), a técnica apropriada ira ajudar no
desenvolvimento de habilidades que ainda ndo estdo presentes, bem como manter habilidades
que ja foram adquiridas anteriormente. Antes de preparar uma peca para uma performance, o
percussionista deve dominar todas as técnicas que encontrar na musica. Todos os artistas devem
aprender diversas técnicas, ganhar habilidades que sao requeridas nos seus instrumentos e
devem ainda aprender a tocar varias interpretacdes. Quanto mais técnicas forem praticadas, mais
interpretacées podem ser estudadas e, consequentemente, mais claras estas se podem tornar.
Aplicar técnicas na performance requer ainda o desenvolvimento de habilidades por parte do
artista em quatro categorias de producao de som, sendo elas o sitio onde se toca o instrumento,

a escolha das baquetas, a técnica de tocar e a técnica de abafar.

0 ensino da percussao deve focar-se no desenvolvimento de uma boa técnica instrumental
desde o primeiro dia, pois caso contrario, os alunos estarao mais propicios a desenvolver tensao,
maus habitos a tocar e uma performance nao controlada. Posteriormente, estes fatores podem
ter consequéncias graves no que toca a questdes técnicas da caixa, como por exemplo rufos,
rudimentos, e outras exigéncias na musica em geral. E uma vez que os alunos adotem uma técnica

defeituosa e com maus habitos, sera dificil mudar a performance do aluno.?

Como refere Stone (1985, p.3): “De facto, a capacidade técnica so pode atingir-se através
da pratica continua e bem direcionada. Quanto mais se pratica, maior eficiéncia se adquire.”=.
Fica assim comprovado que a pratica da técnica vai originar mais capacidades no que diz respeito

a aprendizagem do instrumento.

2 |n Teaching Percussion Technigue. 8 Essential Points for Students and Teachers fo Remember, Stewart Hoffman (04-10-2018) retirado em
https://stewarthoffmanmusic.com/teaching-good-percussion-technique/

1 Citacao original: “Of course, technical proficiency can come only through continued, well-directed practice. The more practice one does the more
proficiency he acquires.” (Stone, 1985, p.3).
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Cook (1988, p. 49), explica a importancia da técnica e do grjp das baquetas para o

desenvolvimento técnico e sonoro do percussionista com a seguinte afirmacao:

Ao examinar a técnica basica na producdo de som, ou o atague em instrumentos de
percussao, devemos pensar primeiramente nas maos, como o instrumentista de madeiras
pensa na sua embocadura, ou o instrumentista de cordas no seu arco. Um arco fraco ou
uma embocadura fraca tornam mais dificil a producao de um bom. Da mesma forma, um
grip fraco nas baquetas ira causar uma maior dificuldade na percussao do que se o grip

basico e correto fosse utilizado. (Trad. minha).

2.4. A Técnica dos diferentes Instrumentos de Percussao

Na percussao existem varios instrumentos, desde aqueles que se tocam com baquetas,

outros com macetas, batentes e ainda alguns que sao tocados com as maos.

No ambito da aprendizagem escolar, os instrumentos que sao tocados com baquetas sao
a caixa, os timpanos, a multipercussao, o vibrafone e a marimba. Normalmente, nos instrumentos
de peles utilizam-se duas baquetas e a técnica utilizada para os tocar € o mafched grip, como ja
foi referido anteriormente. Verificou-se que esta técnica sera a mais viavel e confortavel para tocar
0s varios instrumentos de peles, pois pode ser transportada para outros instrumentos, sendo o
caso dos timpanos, uma vez que neste instrumento também se pode optar pelo grijp alemao, ou

francés, como afirma Peters (1993, p. 16).

Os instrumentos de laminas podem ser tocados com duas ou quatro baquetas. No caso
das duas baquetas a técnica é bastante idéntica ao mafched grip, usado na caixa como afirma
Cook (1988, p. 131): “O grip e o ataque aplicados nos instrumentos de laminas sdo bastante

semelhantes ao grjp e ao ataque basicos da técnica apresentada no Capitulo 2."

1 Citacao original: “In examining the basic sound-producing technique or stroke on percussion instruments we must first think of the hands, as the
wind player would his embouchure or the string player his bow. A poor bow or weak embouchure makes producing a good sound that much more
difficult. Similarly, a weak grip on the sticks or mallets will result in greater difficulty when playing percussion than if a correct basic grip were used.”
(Cook, 1988, p. 49).

15 Citacao original: “The grip and stroke employed on the keyboard percussion instruments are very similar to the grip and basic percussion stroke
technique presented in Chapter 2.” (Cook, 1988, p. 131).
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Pode afirmar-se que o mafched grip é a base dos grips de todos os instrumentos de
percussao tocados com baquetas. Aqui podemos relacionar o mafched grip de caixa com o grip
dos restantes instrumentos, como refere Lautzenheiser et al. (1999, p. 2): “Todos os instrumentos
de percussao que recorrem a baquetas podem ser tocados com este grjp basico. Todas as
baquetas podem ser seguradas da mesma maneira “combinada”.”.’ Isto para referir que ¢ crucial
que o aluno aprenda o grip de caixa da forma adequada, pois posteriormente, ira obter maiores
facilidades e melhores resultados no que toca a aprendizagem e dominio da técnica dos restantes

instrumentos de percussao tocados com baquetas.

2.5. A Importancia da Técnica de Caixa

E importante compreender que a técnica de caixa utilizada nas escolas é um dos principais

pilares para o percussionista, pois abrange a maior parte dos instrumentos da percusséao.

Cook (1988, p. 52), corrobora esta afirmacao, explicando que:

Embora o traditional grip nao seja de todo arcaica, o matched grip é recomendado para o
estudo do percussionista e, de facto, serve como uma abordagem consistente para a
educacdo e desempenho da percussdo em muitos percussionistas de sucesso.” (Trad.

minha).

No séc. XIX os percussionistas tocavam caixa com a técnica tradicional, onde em cada
mao se usava um grip diferente. Porém, mais tarde, esta técnica sofreu mudancas e comecaram
a utilizar mais os dedos indicador e polegar para equilibrar a baqueta e ter um controlo mais

satisfatério ao tocar no instrumento.

15 Citagao original: “Every percussion instrument requiring sticks or mallets can be played with this basic grip. Both sticks or mallets are held
exactly the same “matched” way.” (Lautzenheiser et al, 1999, p. 2).

v Citacdo original: “While traditional grip is in no way obsolete, matched grip is recommended for training the percussionist and indeed serves as
the consistent approach to percussion education and performance for many successful percussionists” (Cook, 1988, p. 52).
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Na América também se optou igualmente por explorar o matched grip no ensino da caixa,
pelo facto de ser mais produtivo para a performance musical, como é referido por Winslow (1965,

p. 20)

Existe um forte movimento nas universidades do Oeste-Centro do pais para mudar a
posicdo de “mao combinada” que, segundo os seus defensores, elimina muitos dos
problemas técnicos no grip da baqueta e proporciona um maior grau de transferéncia da

pratica de desempenho para outros instrumentos de percussao* (Trad. minha).

Gworek (2017, p. 11), reforca a ideia de que a caixa € o instrumento mais comum no que
diz respeito ao inicio da aprendizagem dos instrumentos de percussdo, devido ao facto de
introduzir técnicas basicas que passarao a ser utilizadas em instrumentos mais complicados,
como é o caso dos timpanos e laminas. Por isso, esta seccao deve ser a mais robusta na maioria

dos métodos de aprendizagem.

Este autor refere ainda que desenvolver o controlo da baqueta na caixa ira aperfeicoar as
técnicas da percussao nos restantes instrumentos, uma vez que o movimento vertical da baqueta
para obter uma nota na caixa € 0 mesmo nos timpanos e nas laminas. Os trés maiores pontos em
que os professores se devem focar sdo: o desenvolvimento da habilidade fisica, através de
exercicios do controlo das baquetas; o respetivo ressalto para criar duplas e rufos; e também os

rudimentos, sendo estes os pilares de uma boa técnica, habilidade e compreensao da caixa.

Em sintese, o desenvolvimento da técnica de caixa é crucial para a aprendizagem do

instrumento. Cook (1988, p. 62) vai de encontro a esta afirmacao, afirmando

Assim que as combinacdes basicas entre maos consigam ser controladas, o
instrumentista deve proceder ao avanco das suas capacidades técnicas, de leitura e
musicais. O desenvolvimento técnico devera incluir o controlo do som, velocidade ou

rapidez, dinamica e precisao ritmica. Para desenvolver a velocidade e o controlo, deve-se

1 Citacao original: “There is a strong movement in the midwestern universities of this century to change the the “matched hand” position which,
its proper say, eliminates many of the instructional problems in stick grip and provides a greater degree of transfer of performance practice to
other percussion instruments.” (Winslow, 1965, p. 20).
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praticar varios stickings em varios padrdes ritmicos. Estes podem ser encontrados nos
exercicios técnicos em muitos dos melhores métodos de percussao, ou textos que tratam

estritamente do tdpico do controlo das baquetas.” (Trad. minha).

2.6. As Técnicas de Caixa

Para adquirir o desenvolvimento seguro na aprendizagem da técnica de um instrumento,
nomeadamente na caixa, aprender a relaxar a estrutura muscular durante a atividade, ou seja, a
habilidade de adquirir um conjunto de musculos relaxados € tao importante para o percussionista
como para, por exemplo, um atleta. Por isso, 0 grjp na técnica de caixa deve ser supervisionado

desde o inicio da aprendizagem do instrumento.

As técnicas de caixa envolvem colocar a mdo numa determinada posicdo para segurar as
baquetas, pelo que existem duas formas basicas de segurar nas baquetas de caixa: o mafched
grip e o traditional grip. Alguns especialistas discorrem sobre qual sera a técnica mais pratica, e
existem diversos percussionistas de renome que utilizam as diferentes escolas na sua técnica de

caixa. (McCormick, 1983, p. 7).

Conforme definido também por McCormick (1983, p. 7), diversos percussionistas afirmam
que o fraditional grip é bastante natural e confortavel, pois & mais adaptavel a caixa militar e além
disso, a musculatura da mao esquerda usada para esta técnica torna-se bastante forte. Por outro
lado, a maior parte das pecas de multi percussdes sdao mais acessiveis de tocar com o matched
£grip, e apesar de ndo serem técnicas exatamente iguais, a transferéncia deste para a percussao
de teclado e timpanos revela-se mais acessivel. O #raditional grip pode ser pouco natural para
certas pessoas, ao contrario do matched grip, que pode criar menos complicacbes, porém ha
percussionistas que optam por tocar com os dois grips e ndo encontram dificuldades em nenhum

deles.

Cook (1988, p. 50) refere que o #raditional grip foi o primeiro a ser adotado, dado que a
Sua posicao era a mais obvia e conveniente em relacao a posicao do tambor, que ja na tradicao

medieval se encontrava pendurado ao lado do musico, enquanto era tocado juntamente com a

v Citagdo original: “Once basic striking combinations between hands can be controlled, the player should proceed to advance his or her technical,
reading and musical skills. Technical development should include the control of tone, velocity or speed, dynamics, and rhythmic precision. To
develop speed and control one should practice various sticking combinations on various rhythmic patterns. These are found in the technical exercises
in many of the better percussion methods or in texts dealing strictly with the topic of stick control.” (Cook, 1988, p. 62).
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flauta na outra mao. Este grjp foi também bastante utilizado pelos militares, e posteriormente
passou a ser utilizado pelos percussionistas de orquestra que tocavam caixa, e também pelos

bateristas, principalmente de jazz.

No fraditional grip, a forma de pegar nas baquetas consiste em colocar a baqueta na
palma da mao esquerda e no espaco entre o polegar e indicador. O indicador e o dedo do meio
pousam no topo da baqueta, enquanto que o anelar e 0 mindinho pousam debaixo desta. O anelar
nao toca na baqueta e o mindinho também nao deveria tocar, pois pode interferir com a liberdade

do movimento desta, como indica McCormick (1983, p. 7).

Figura 14. Traditional Grip. (2020).

Cook (1988, p. 51) indica ainda que outrora, 0 matched grip comecou a ser usado nos
concertos de orquestra, pois foi influenciado pelos militares, apesar de as caixas estarem pousadas
em tripés apropriados para colocar a caixa de lado. Enquanto que os percussionistas que tocavam
caixa utilizavam o fraditional grip, os timpaneiros e percussionistas que tocavam laminas
utilizavam o matched grip, o que influenciou os percussionistas que tocavam caixa a aprenderem
a tocar com os dois grips. E aqui que surge a fama do matched grip, pois devido a influéncias
visuais dos bateristas de rock, livros e revistas, os percussionistas que tocavam caixa optaram por
tocar com o grijpigual ao dos timpaneiros e percussionistas de laminas, tornando o matched grip
mais recorrente também no ensino da percussao. Posteriormente, concluiu-se que o matched grip

sera mais facil de aprender, pois & considerado mais natural e também pode ser facilmente
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transferido para os restantes instrumentos de percussao. Neste grjp, a mado esquerda posiciona-

se exatamente da mesma forma que a méo direita.

Baschera (2016, p.8) indica também que o mafched grip traz beneficios, referindo que
este surgiu apos o #raditional grip, e € utilizado pelos bateristas que necessitam de mais som e
amplitude nas pecas de “sef up”. Refere ainda que o matched grip € mais natural, em comparacao
com o traditional grip, uma vez que, quando apanhamos algo do chdo estamos a fazé-o com as

maos posicionadas da mesma forma que no matched grip.

Figura 15. Matched Grip. (2020).

No ambito das Marching Bands, é recomendado que o matched grip seja utilizado na
aprendizagem escolar do aluno, pois este ira tocar todos os outros instrumentos de percussao
com este grip, como € o caso da caixa, dos timpanos e das laminas. No entanto, os percussionistas
das Marching Bands, nas Faculdades, nao alternam de instrumento para instrumento, ou seja, os
percussionistas que tocam caixa utilizam apenas o matched grip, tal como é referido por Bailey,

Payne e Cannon (2015, p. 144).

Com o intuito de reforcar a ideia de que a aprendizagem do mafched grip € mais usual na

musica erudita, Payne (s.d.) refere que:
Quando os alunos perguntam se devem aprender o fraditional grip, digo-lhes que olhem

para 0os musicos de percussao classica. Os timpanistas usam o fraditional grip? Nao. Os
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vibrafonistas e solistas de marimba usam o #aditional grip? Nao. Essas pessoas sao
estudantes sérios de percussao. Se eles ndo ddo uso ao #raditional grip, entdo tu também
nao te deves preocupar com isso. Além disso, obtém-se mais poténcia com o maiched

grip.* (Trad. minha).

Apesar de ainda se utilizar o fraditional grip na bateria jazz e em diversas Marching Bands,
houve uma evolucdo do matched grip na Europa, pelo que surgiram varias técnicas bastante
idénticas a esta, apenas ligeiramente adaptadas. Sao elas o grjpalema e ao francés. Estas formas
diferentes de grip nas baquetas terdo diferentes influéncias no controlo, som, e articulacao do

percussionista.

2.6.1. A Técnica de Caixa na Europa

A forma como o percussionista escolhe segurar nas baquetas ira influenciar a quantidade
de forca e controlo que exercera enquanto toca. Na Europa, o matched grip adquiriu trés variacoes

de grip idénticos, sendo eles o americano, aleméo e francés.

Como foi referido previamente, no maifched grip as duas maos estdo colocadas
exatamente na mesma posicao sobre a baqueta. Para a segurar, todos os dedos sao envolvidos
sendo que os indicadores e 0s polegares sao 0s mais importantes, pois seguram e exercem uma
ligeira pressao sobre a referida. Neste grip, as palmas das maos estao viradas para baixo, os dedos
devem segurar a baqueta e é apenas o pulso que executa o movimento. O percussionista deve
também encontrar o seu ponto de equilibrio para segurar na baqueta e, para isso, deve concretizar
0 exercicio de a colocar suspensa no dedo indicador e balanca-la para poder sentir qual sera a

posicdo de maior equilibrio sem esta cair.

A primeira variacao é o grip americano, no meio termo entre o grip aleméao e o francés.

Aqui, o percussionista deve colocar as baquetas inscrevendo um angulo de 45 a 60 graus entre

» In MD Education Team Weighs In On: Traditional Grip, Jim Payne, retirado em https://www.moderndrummer.com/2012/09/md-education-
team-traditional-grip/
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as duas. Este grip utiliza em igual medida os dedos, o pulso e o braco, sendo provavelmente o

grip mais facil para aprender.2

Figura 16, Grip Americano. (2020).

A seguinte variacdo é o gripalemao. Este é o mais forte das variacoes e é também bastante
idéntico ao grip americano, no sentido em que o ponto de equilibrio funciona de igual forma nos
dois grips e os dedos estdo também posicionados de igual forma. O que difere do grip americano
é 0 angulo em que toca, ou seja, no caso do grjp americano, os cotovelos estao relaxados e junto
ao tronco, ao contrario do grip alemao, onde os cotovelos devem estar ligeiramente afastados, de

modo a criar um angulo de 90 graus no braco. #

2 In A Guide To Drum Sticks Grip, Brendan Bache, retirado em https://www.libertyparkmusic.com/drum-sticks-grip-guide/

2 |n How to hold drumsticks Properly, Nick Cesarz (9-02-2020), retirado em https://drummingreview.com/how-to-hold-drumsticks/
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Figura 17. Grip Aleméo. (2020).

A ultima variacdo dos grip ¢ o francés. Com este grijp consegue adquirir-se mais
delicadeza, por conseguinte, ndo se utiliza tanta forca como no grjp alemao. Mais uma vez, o ponto
de equilibrio funciona de igual forma ao grijp americano e ao alemao. O grjp francés difere em
varios aspetos dos grips referidos anteriormente, em que as palmas das maos nao estéo viradas
para baixo, mas sim voltadas para dentro de forma a que o polegar fique voltado para cima. Desta
forma, os dedos que apenas abracam a baqueta nos grips anteriormente mencionados, vdo ajuda-

la a movimentar-se e nao apenas a segurar conforme a baqueta se movimenta.z

Figura 18. Grip Francés. (2020).

= |n How to hold a Drumstick (24-01-2020), retirado em https://www.wikihow.com/Hold-a-Drumstick
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Independentemente da técnica que o percussionista escolha, o importante é relaxar e
deixar as baquetas fluirem nas suas méaos, o que proporcionara um melhor som na caixa. Segurar
nas baquetas com demasiada pressao pode provocar dores ou até mesmo lesdes que vao limitar

a mobilidade das baquetas.

2.7. 0 Conceito de Grip

O grip é o ato de segurar algo firmemente. Em portugués designa-se como pega, porém,
opta-se por se usar o estrangeirismo. Nos instrumentos de percussao, a baqueta tem um ponto
intermédio entre a ponta que toca e a ponta final da baqueta que serve como ajuda para esta ser
segurada sem interferir com o movimento angular da baqueta. A forma do grijp é determinada por
cada percussionista, de maneira a ajuda-lo a desenvolver e aperfeicoar uma técnica conhecida por
“controlo da ponta do dedo”, como afirma Buchanan, (1975, p. 1). Este termo (grip) designa o

ponto de equilibrio no que diz respeito a pega das baquetas nos instrumentos de percussao.

Segundo Cook (1988, p. 55), “Segure a baqueta livremente no ponto de articulacéo entre
0 polegar e a primeira articulacdo do dedo indicador. Este € o principal ponto de controlo sobre a

baqueta”#, ou seja, 0 grjp é o ponto crucial para obter o controlo e equilibrio sobre a baqueta.

Cook (1998, p. 55) refere também que, para além do indicador e polegar serem cruciais,
0s Ultimos trés dedos sdo igualmente importantes para o controlo da baqueta. Contudo nunca se
deve inibir 0 seu movimento pois a baqueta deve ter o seu ressalto natural, principalmente no

rufo.

Dado que o indicador e o polegar sdo membros fundamentais no que toca a aprendizagem
correta do grip, é importante compreender que o polegar deve estar paralelo a baqueta, como se
fosse uma extensao desta. Ward (1971, p. 42), afirma este ponto importante, referindo que séo
apenas o polegar e o indicador que pegam na baqueta, sendo que os restantes dedos apenas a
envolvem com leveza. O polegar e o indicador seguram na bagueta no mesmo ponto (cerca de
dois tercos da ponta da baqueta). E importante notar que o polegar deve manter a sua “impressao

digital” sobre baqueta, ao invés de a segurar ligeiramente de lado.

= Citacdo original: “Grip the stick loosely at the pivot point between the thumb and first joint of the index finger. This is the primary point of control
over the stick or mallet.” (Cook, 1988, p. 55).
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Para ajudar no ensino do grip, uma das estratégias pode debrucar-se sobre um acessorio

adicional na baqueta, que proporciona um melhor controlo dos dedos e os ajuda a ter a posicao

correta, como nos sugere o inventor do acessorio, Buchanan (1975, p. 4)

A presente invencdo refere-se a instrumentos de percussao musical e, mais
particularmente, a uma baqueta nova e elaborada para tocar instrumentos de percusséao,
0 que facilita a preensao e o controlo pelo instrumentista sem reduzir a liberdade do

movimento angular da baqueta.z (Trad. minha).

Concluindo, 0 matched grip é mais confortavel e fornece um maior controlo na maior parte

dos instrumentos de percussao, tal como nos diz Cook (1988, p. 52)

2.8.

Argumentos adicionais para o malched grip incluem uma maior facilidade na
aprendizagem, pois € uma aprendizagem mais natural. O ponto mais forte, como foi
afirmado anteriormente, € que & um grjp consistente, e pode ser transferido faciimente

para todos os instrumentos da percussao.= (Trad. minha).

Pedagogos e Métodos de Caixa

No ambito do desenvolvimento da técnica de caixa, foram criados varios métodos que

visam trabalhar todo o tipo de rudimentos necessarios para dominar este instrumento. Estes

contam com diversos exercicios técnicos que ajudam os alunos a desenvolver a capacidade e

destreza de dominar esta técnica.

= Citacdo original: “This invention relates to musical percussion instruments, and more particularly to a novel and improved drumstick for playing
percussion instruments which facilitites gripping and control by a player without reducting the freedom of angular movement of the stick.”
(Franklin, 1975, p. 4).

= Citacao original: “Further arguments for matched grip would include its greater ease in learning because it is a more natural grip. The strongest
point, as previously stated, is that it is a consistent grip and can be easily transferred to all percussion instruments.” (Cook, 1988, p. 52).
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Destacam-se entdo trés pedagogos importantes: Mitchell Peters, Vic Firth e Charley

Wilcoxon.

Mitchell Peters (1935-2017), foi um percussionista, compositor professor e pedagogo
americano. Na América, trabalhou como baterista, marimbista, percussionista de orquestra e, por
fim, timpaneiro principal na orquestra de Los Angeles. O seu contributo para o mundo da
percussao foi crucial, no sentido em que Peters comp6s varias pecas importantes para o
desenvolvimento académico dos alunos de percussao, principalmente de caixa e timpanos. Os

métodos de caixa compostos por Peters séo:

e  Flementary Snare Drum Studies;
e /ntermediate Snare Drum Studies,
o Advanced Snare Drum Studies,

o Developing Dexterity for Snare Drum.?

Outra importante figura foi Vic Firth (1930-2015), um dos pedagogos americanos mais
famosos no ensino da percussdo. Timpaneiro na Boston Symphony Orchestra, empresario,
professor, compositor, criou também uma empresa chamada “Vic Firth”, produtora de uma das
marcas de baquetas mais famosas no mundo. No que toca ao ensino da técnica de caixa, Firth

criou os seguintes métodos:

e Vic Firth Snare Drum Method, Book | Elementary,
e Vic Firth Snare Drum Method, Book /I Intermediate,

e [he Solo Snare Drummer.

Por fim, Charley Wilcoxon (1894-1978) foi igualmente um percussionista, pedagogo,
compositor e professor americano que criou métodos importantes para o desenvolvimento técnico
na caixa. No seu variado trabalho, composto para a percussao, destacam-se os seguintes métodos

de caixa:

o The AllFAmerican Drummer

o Modern Rudimental Swing Solos

7 In PAS Hall of Fame — Mitchell Peters (24-01-2020), retirado em https://www.pas.org/about/hall-of-fame/mitchell-peters.

= |n PAS Hall of Fame - Vic Firth (24-01-2020), retirado em https://www.pas.org/about/hall-of-fame/charles-wilcoxon.
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e Wrist and Finger Control

e The Drummer on Parade®

Cook (1988, p. 62) refere que existem diversos métodos pelos quais o aluno se podera
guiar para praticar a técnica de caixa, como por exemplo o livro “Developing Dexterity” de Mitchell
Peters, considerado um método excelente para o desenvolvimento técnico do percussionista. Uma
outra estratégia consiste em tocar os rudimentos de caixa como exercicios para desenvolver a
facilidade técnica, pois sdo considerados padrdes técnicos e basicos com stickings que sao

equivalentes as escalas e arpejos para o percussionista.

Apesar de o método “Developing Dexterity” e os restantes métodos de caixa referidos
acima anteriormente serem os mais utilizados no desenvolvimento técnico do percussionista,
considera-se que nenhum deles introduz o maitched grip, ou seja, nao dispdem de imagens ou um
guia em forma de texto, com o intuito de explicar aos alunos como funciona o grip de caixa e qual
a sua importancia no desenvolvimento da técnica de caixa, a excecdo do método Vic Firth Snare
Drum Method, Book | Elementary. Este manual inclui, no inicio, imagens relacionadas com os
grips traditionale matched, sendo que o autor explica num texto como funciona cada grijpe associa

imagens aqueles.

= |In PAS Hall of Fame — Charles Wilcoxon (24-01-2020), retirado em https://www.pas.org/about/hall-of-fame/charles-wilcoxon.
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Capitulo 2

3. CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO DE INTERVENGAO PEDAGOGICA

3.1. Instituicdo de Acolhimento

O Conservatorio de Musica do Porto foi fundado em 1917, e apesar de varias moradas
anteriores, a atual situa-se numa parte da Escola Secundaria Rodrigues de Freitas. A sua
historia é longa, e ligada a varias figuras ilustres da cidade e do pais. Trata-se de uma escola
publica do Ensino Artistico Especializado da Musica, com oferta educativa desde o primeiro
ciclo até ao do ensino secundario, tendo um papel fulcral no ensino da musica da regiao e do
pais.

0 Conservatério conta com mais de 1000 alunos, entre os 6 e 0s 23 anos, provenientes
de toda a zona Norte do pais, sendo estes admitidos através de provas de admissao/afericao,
por niveis etarios e de ensino. Estes alunos encontram-se distribuidos por trés regimes de
frequéncia: integrado, articulado, e supletivo, sendo este ultimo aquele que conta com mais
inscricdes, nomeadamente ao nivel do ensino secundario.

O projeto pedagdgico da escola promove a concretizacdo de uma série de competéncias,
transversais as escolas do ensino especializado da musica, entre as quais:

e Competéncias nos dominios da execucao e criacao musical;

e Superacao das limitacdes e a busca da perfeicao, através da perseveranca, da
disciplina e do rigor;

e Sentido da responsabilidade e capacidade de autodeterminacao;

e Autonomia e acdo, gerando autoconfianca e favorecendo a iniciativa individual;

e (Capacidade de cooperacao e de trabalho em grupo, nomeadamente pela pratica
regular de musica de conjunto;

e Participacdo na construcao da sociedade, sublinhando o valor da sensibilidade
artistica nas relacoes interpessoais;

e [novacao, estimulando uma atitude de procura e desenvolvendo da criatividade;

e (Capacidade critica, sensibilidade e sentido estético;

e Respeito e defesa do patrimdnio cultural e artistico.
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No que toca a oferta educativa, o Conservatdrio apresenta:

e oferta ao nivel do 1° Ciclo/Iniciacdo (em regime integrado ou supletivo);

e 0 Curso Basico de Musica (Curso Artistico Especializado — Musica, em regime
integrado, articulado ou supletivo), com duracdo de cinco anos, a comecar no 1°
grau (5° ano de escolaridade - 2° ciclo), com certificacdo escolar: 9° ano de
escolaridade/Curso Basico de Musica; o Curso Secundario de Musica (Curso
Artistico Especializado — Musica, em regime integrado, articulado ou supletivo,
com trés vertentes: Instrumento, Formacao Musical, e Composicdo), com
certificacdo escolar: 12° ano de escolaridade/Curso Secundario de Musica;

e 0 Curso Secundario de Canto (Curso Artistico Especializado — Musica, em regime
integrado, articulado ou supletivo), com certificacdo escolar: 12° ano de
escolaridade/Curso Secundario de Canto; e diversos Cursos Livres, incluindo nas

areas da Musica de Jazz e da Musica Tradicional.

Os planos de estudos aprovados para o Curso Basico e para os Cursos
Secundarios sdo regulamentados pela Portaria n.° 225/2012 de 30 de julho e pela

Portaria n.° 243-B/2012 de 13 de agosto, respetivamente.

O contexto em que foi realizado o Estagio Profissional do Mestrado em Ensino da
Musica da Universidade do Minho, nos grupos de M16 (Percussao) e M32 (Musica de
Conjunto) do Ensino Artistico Especializado inclui alunos de cada um dos ciclos, divididos

entre o regime articulado e supletivo.
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Classe de Percussao

No ano letivo 2019/2020, a classe de Percussdo do professor Paulo Oliveira foi
constituida por 13 alunos divididos entre os 4 nucleos. No que diz respeito a classe do professor

Francisco Soares, esta era constituida por 14 alunos, abrangendo também os 4 nucleos.

As aulas de iniciacdo tinham a duracéo de 45 minutos, e a partir do 1° grau de instrumento
os alunos dispunham de 90 minutos semanais de aula, no total. Os conteldos abordados em
cada grau correspondem as orientacdes disponibilizadas no programa oficial do instrumento,

sendo que os alunos executavam escalas, rudimentos e pecas individuais, em cada instrumento.

Grupo de Recrutamento - Instrumento (M16)

Aluno A (Iniciacdo musical — 3° ano):

Era um aluno com o gosto de aprender. Sempre bem-disposto, bastante interessado,
atento e gostava de se superar a si mesmo, esforcando-se para trazer de casa os estudos e pecas
bem estudados e consistentes. Era também um aluno exemplar, pois cumpriu sempre o que foi
pedido pelo professor. Por ultimo, era um aluno perspicaz que recolhia a informacdo necessaria

para melhorar aspetos na aprendizagem dos varios instrumentos de percussao.

Aluno B (5° ano):

Este aluno era interessado pela disciplina, com capacidades, e tinha nocédo da pulsacao.
Contudo, por vezes era distraido, revelava dificuldades de concentracao, e pretendia tocar tudo de
maneira muito rapida, o que acabava por causar falta de fluidez em certos aspetos no percurso
da aprendizagem dos instrumentos. E importante referir também que, por vezes, o aluno revelava
problemas decorrentes da falta de estudo, no entanto, conseguiu aprender com gosto, tinha

interesse e esforgava-se para corrigir as suas dificuldades.
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Aluno C (6° ano):

0 aluno em questao era timido e pouco comunicativo. Demonstrou bastante interesse e
correspondeu de forma acertada as sugestdes dadas pelo professor. Revelou um estudo individual
organizado e regular e apresentou capacidades muito boas. Porém, quando surgia alguma
dificuldade, era demasiado duro consigo mesmo e ficava frustrado por ndo conseguir ultrapassar
certos erros com rapidez, o que o desmotivava facilmente. No entanto, foi um aluno responsavel,
empenhado, aplicado, demonstrou facilidades na execucao dos exercicios propostos, e tinha muito

gosto por aprender musica.

Aluno D (8° ano):

Este aluno revelava bastante interesse pela disciplina e reagia de forma adequada as
sugestdes fornecidas pelo professor. Contudo, revelava alguns problemas, como a falta de estudo
e falta de dominio na técnica de certos instrumentos. O aluno apresentava boas capacidades e

musicalidade, mas era um pouco preguicoso e distraido.

Aluno E (12° ano):

0 aluno em questao era focado, organizado, e estudava regularmente. Poderia confiar
mais nas suas capacidades e estudar com um maior foco em pequenos detalhes. Nao obstante,

era um aluno interessado, tinha musicalidade e fez um bom trabalho a cada aula.

Grupo de Recrutamento — Musica de Camara (M32)

A intervencdo de estagiaria ao nivel da Musica de Camara foi executada no naipe de

percussao da Orquestra de Sopros do Secundario.

Esta aula tinha a duracao de 45 minutos semanais, o naipe é dirigido pelo professor Paulo
Oliveira e era constituido pelos quatro alunos que frequentavam o curso secundario de
escolaridade, correspondendo aos sexto, sétimo e oitavo graus do ensino articulado. No geral, o

professor mantinha uma atitude bastante positiva nas aulas e os alunos eram interessados pela
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disciplina. Os alunos dispunham também uniao de grupo, proporcionaram um bom ambiente na
sala de ensaio e possuiam capacidades a nivel da disciplina de orquestra. Por outro lado, poderiam
organizar-se de uma melhor forma como naipe, comunicando mais e preparando-se previamente,

seguindo as indicacdes fornecidas pelo professor a cada aula.
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Capitulo 3

4. PLANO DA INTERVENGAO PEDAGOGICA

4.1. Problematica, motivacdes e objetivos

Sendo a tematica do presente relatério “O Grip de caixa: implementacao de estratégias
para o desenvolvimento técnico do percussionista. Um estudo com alunos do 1°, 2° e 3° ciclos do
Ensino Basico”, a problematica deste trabalho centra-se no facto de grande parte dos alunos do
Ensino Basico nem sempre utilizarem uma correta posicao das maos no grip das baquetas de
caixa. Acresce que a referida posicao é fulcral por ser convocada para a execucdo da maior parte

dos instrumentos de percussao, quando tocados com duas baquetas.

Pode dizer-se que o posicionamento das méaos é crucial para uma execucao mais completa
e correta do instrumento, ou seja, quando a técnica correta das baquetas é conseguida, o aluno
podera vivenciar um maior conforto nas maos e nos bracos e, em consequéncia, podera obter um

maior dominio sobre o instrumento.

Deste modo, pode afirmar-se que a interpretacdo da caixa com um posicionamento

inadequado nas maos podera originar dificuldades técnicas e, posteriormente, desconforto fisico.

Indo ao encontro do que foi referenciado acima, verifica-se que uma grande parte dos
jovens estudantes de musica nao possuem uma técnica correta quando executam a caixa. Desta
forma, poderao vir a padecer quer de problemas fisicos, como tendinites e tensao excessiva nos
musculos, quer condicionantes a nivel da performance musical, uma vez que o ndo dominio da

técnica ira trazer limitacdes para a aprendizagem.

Assim, com base em questdes de investigacdo referidas na introducao, e nas dificuldades
observadas nas aulas, realizou-se a investigacao da tematica em questao, que permitiu dar a
conhecer o grip e, ainda, compreender o impacto da inclusdo de um acessorio nas baquetas de
caixa dos alunos durante o estudo e aulas individuais, sendo que foram delineados os seguintes

objetivos de investigacao:

1. Dar a conhecer o conceito de grip;

2. Conhecer a atitude dos alunos quando expostos a um acessoério adicional na baqueta;
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3. Perceber se a técnica dos alunos se modifica posteriormente a pratica do respetivo

repertorio.

0 plano pedagdgico de intervencdo passou por abordar os beneficios de utilizar o grip de
caixa correto, recorrendo a diversas estratégias estudadas no decorrer da investigacdo. Os
objetivos tracados passaram por implementar estratégias que fossem produtivas para os alunos
corrigirem a técnica de caixa da melhor forma, recorrendo, portanto, a um acessoério que se coloca
nas baquetas e a experimenta-lo de duas maneiras diferentes no decorrer do estudo e aulas
individuais. Com a introducao deste acessorio nas aulas, pretendia-se que os alunos ficassem
sensibilizados no que diz respeito a importancia do grip de caixa, introduzindo um contraste no
usual ensino deste conceito, sem causar disrupcdo no decorrer das aulas. Desta forma, metade
da aula seria dedicada a experimentacao do acessorio e o periodo restante com a preparacao do

repertério obrigatdrio. Em sintese, os objetivos para o plano pedagdgico de intervencao foram:

1. Dar a conhecer aos alunos os beneficios de utilizar o grip corretamente;
Dar a conhecer diversas estratégias que poderao ajudar na correcao da técnica de caixa;

Sensibilizar os alunos sobre a importancia da técnica correta;

> own

Consciencializar os alunos para a importancia da técnica correta na pratica do respetivo
repertorio;
5. Implementacdo de um material didatico com a finalidade de trabalharem estratégias do

grip de um modo agradavel e apelativo.

4.2. Metodologia e instrumentos de recolha de dados

No que concerne a parte interventiva e investigativa, estas focaram-se nos principios da
investigacao-acao. Segundo Ribeiro (2013, p. 120) “A investigacdo-acdo ¢ uma metodologia
situada no paradigma qualitativo, participativo e interpretativo possibilitando, desta forma, a
reformulacao ciclica do processo numa procura constante de mudanca.” Costa, (2015, p. 4)
reforca, ainda, a ideia de que “A investigacdo-acdo é um forte instrumento para mudar e melhorar
ao nivel local.”, onde “A combinacdo de acdo e investigacdo, que a investigacdo-acdo traz,
contribuiu para a atracdo de investigadores, professores, académicos e a comunidade

educacional.”
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Sendo esta uma metodologia participativa como é referido acima, Ribeiro (2013, p. 118),
sustenta que esta “envolve um processo ativo, sistematico, numa participacdo constante do
investigador no proprio local da investigacao e compreendendo uma associacao direta entre acao,

reflexdo e mudanca, através do registo escrito de todos os dados”.

No presente relatorio, os recursos utilizados para a recolha de dados que permitiram obter

evidéncias do trabalho desenvolvido foram:

1. Registo da observacao das aulas;
Avaliacdo inicial (inquérito por questionario);

Avaliacao final (inquérito por questionario e gravacéo de video);

> wen

Questionario aos professores

Em relacdo ao registo de observacdo das aulas, estes possibilitaram a recolha de

informacdo necessaria para perceber a questao do grip de caixa em trés dos alunos intervenientes.

Os questionarios em questao foram aplicados em diferentes ocasides ao longo do projeto,
sendo que o inquérito por questionario inicial dirigido a trés alunos foi aplicado antes da fase de
intervencao. Dele constavam questdes sobre o conhecimento dos varios grips de baquetas de
caixa, varios tipos de caixa, que grip utilizam para tocar, e ainda o conhecimento sobre o conceito

do Grip.

O inquérito por questionario final foi aplicado apds a intervencao, contando com a
participacao dos mesmos trés alunos, onde se colocaram questdes relacionadas com a utilizacéo

do acessorio durante o periodo de intervencao.

0 questionario aos professores dirigiu-se a todas as instituicdes do ensino da musica no
dominio publico e instituicbes do ensino da musica de dominio privado e cooperativo. Foi aplicado
durante a fase de intervencéo, era constituido por sete perguntas de resposta fechada e duas
perguntas de resposta aberta. O propdsito deste questionario focou-se em obter diferentes opinides
de profissionais experientes na area do ensino de Percussao sobre a utilizacdo e importancia do
grip de caixa, e conhecer que estratégias os professores utilizam para o ensinar de forma

adequada.
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No que diz respeito a utilizacdo do acessorio nas baquetas de caixa, foram gravados videos
que tiveram como finalidade compreender visualmente e auditivamente que impacto este tem na

técnica de caixa dos alunos.

Esta recolha de dados permitiu reunir elementos para comparar a evolucao (ou nao) dos

alunos em questao, e possibilitou ainda a reflexdo sobre as praticas utilizadas.

4.3. Estratégias de Intervencao Pedagogica

Conforme apontado previamente, além da parte investigativa, foi também realizada uma
parte interventiva que visava melhorar o grip da técnica das baquetas de caixa dos alunos em
questdo. Desta forma, o projeto perfez um total de oito aulas de intervencao, sendo trés para os
alunos do 3° e 5° anos e duas aulas para o aluno do 8° ano. As referidas aulas foram planificadas
de acordo com as metodologias que iriam ser utilizadas, e ainda de acordo com as informacdes

recolhidas durante o periodo de observacao das aulas.

A parte da intervencdo contou com a utilizacdo de um acessério que se coloca nas
baquetas e nos dedos utilizados para as segurar, como mostram as imagens abaixo. Juntamente,
optou-se pela execucao de um meétodo didatico que reune exercicios de caixa retirados dos
métodos: “Método de Percusion”de Michael Jansen, “Developing Dexterity”e “Elementary Snare
Drum Studies” de Mitchell Peters, bem como ainda a interpretacao do repertério de cada aluno

na caixa.

Figura 19. Acessdrio. (2021). Figura 20. Acessorio colocado nas baquetas. (2021).
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Importa referir que para os alunos do 3° e 5° anos, a primeira aula focou-se na introducao
do acessorio, bem como a introducao do material didatico e, seguidamente, procedeu-se a
explicacao da utilizacao dos mesmos. Realizou-se também a ambientacéo ao acessorio em que
os alunos o experimentaram e executaram os exercicios compreendidos no material didatico das

trés formas: sem o acessorio, colocado no dedo indicador e, finalmente, colocado no dedo médio.

Apds uma semana de estudo com o acessorio colocado no dedo indicador, a segunda
aula focou-se na observacao e percecdo da atitude dos alunos com o acessério colocado desta

forma, em que executaram o material didatico e uma peca de caixa do repertério de cada um.

Na terceira aula, apds os alunos terem estudado uma semana com o0 acessorio colocado
no dedo médio, fez-se uma observacao e percecado da sua atitude com o acessério colocado desta
forma, ao executarem os exercicios do material didatico e a peca de caixa do respetivo repertério

escolar.

No que diz respeito ao aluno do 8° ano, a primeira aula centrou-se em dar a conhecer o
acessorio, bem como a sua explicacdo e adaptacdo a baqueta. Porém, como so6 foi possivel
lecionar duas aulas ao aluno, optou-se também na primeira aula por utilizar o acessorio no dedo

indicador, executando o material didatico.

Ap6s o aluno realizar o seu estudo semanal com o acessorio no dedo médio, a segunda
aula focou-se em entender a atitude do aluno ao executar os exercicios do material didatico e a

peca de caixa do seu repertorio escolar.

As planificacdes das aulas lecionadas podem ser consultadas nos anexos 7, pp. 93-98.

5. APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS
5.1. Questionarios sobre o grip de caixa

No ambito do projeto de estagio, foram elaborados trés questionarios, tendo sido um
direcionado a professores de percussao que lecionam desde a iniciacdo até ao oitavo grau, e 0s

restantes dirigidos aos alunos.

39



O questionario direcionado aos professores foi elaborado via “Google Forms' e, através
da sua aplicacdo, pretendia-se recolher dados fundamentais para o desenvolvimento da tematica
abordada, tendo como principal objetivo compreender que tipo de estratégias os docentes utilizam
para ensinar a técnica de caixa aos alunos, e mais especificamente o grjp, com o objetivo de

recolher o maximo de informacao possivel.

No que respeita aos questionarios direcionados aos alunos, os contactos foram
estabelecidos via correio eletronico, tendo-lhes sido enviados os referidos questionarios em
formato PDF. O primeiro antecedeu a fase de intervencao, e o final foi fornecido apds a fase de

intervencao, tendo as respostas obtidas sido analisadas posteriormente.

0 inquérito por questionario inicial visava perceber que conhecimentos os alunos tinham
acerca da caixa e das varias técnicas que existem. O inquérito por questionario final tinha como
principal objetivo sensibilizar os alunos sobre a importancia do grip de caixa como forma de obter
uma técnica mais correta e favoravel, e ainda uma melhor performance na caixa, bem como no

restante naipe da percussao em geral.

De seguida, apresentam-se os resultados obtidos em cada questionario, bem como a

reflexdo suscitada por cada um.

5.1.1. Questionario 1 — O Grip de Caixa (dirigido aos professores)
0 questionario direcionado aos professores foi aplicado durante a fase de investigacao e
intervencao do projeto, tendo sido obtidas apenas oito respostas das dezasseis enviadas.

A primeira parte deste questionario permite tracar o perfil dos professores intervenientes,
nomeadamente o seu género, idade, e a média de nimero de anos de docéncia. (questdes um,

dois e trés).
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Grafico 1 - Género dos professores

m Masculino = Feminino

Grafico 2 - Idade dos professores
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Grafico 3 - Estimativa do nimero de anos que
os professores lecionam
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De seguida, procede-se a apresentacdo dos resultados obtidos nos questionarios relativos

ao ensino do grip.

0 Grafico 4 representativo da quarta questao, trata respostas de escolha alternativa entre
sim e n&o. Constata-se que a opinido dos intervenientes foi unanime, tendo todos os professores

respondido afirmativamente.

Grafico 4
Questao n° 4 - Considera que o grp de caixa é importante
para a aprendizagem da ®cnica de caixa?

ESim mNao

No gréafico 5 sdo apresentadas as respostas a quinta pergunta do questionario, de resposta
aberta, onde cada professor poderia selecionar mais do que uma opcao. Pode concluir-se que sete
professores abordam o grip na iniciacao, quatro professores o fazem no 5° e 6° anos, quatro

abordam-no do 7° ao 9° anos e apenas trés o abordam no ensino secundario do 10° ao 12° anos.

Grafico 5
Questao n° 5 - Em que niveis de ensino aborda o grip de caixa?
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O Gréfico 6, correspondente a sexta pergunta do questionario, trata respostas de escolha

alternativa entre sim e ndo. Constata-se que a maioria dos professores responderam “néo”.

Grafico 6
Questao n° 6 - Sente que os alunos tém dificuldades em aprender o
grip de caixa?

mSim mNao

Na sétima pergunta (“Se sim, que estratégias utiliza?”) com resposta aberta, obteve-se

uma unica resposta que se passa a transcrever:

“As estratégias sao diferentes e ajustadas aos diferentes niveis e necessidades, dificeis de
partilhar neste formato limitado (texto). Nao uso acessorios, apenas uma pequena marca de
caneta na baqueta (ponto de contacto de mao na baqueta - indicador e polegar). O indicador e
polegar ficam posicionados no mesmo limite. E abordada também a questdo da tensdo destes

dedos exercida na baqueta.”

Seguidamente, na oitava pergunta (“Que acessorios se podem utilizar para ensinar o

grip?") com resposta aberta, obtiveram-se as seguintes oito respostas:

= “Nenhum.”

= “Colar fita adesiva ou fita cola a volta da baqueta, mais com o intuito de fixar o ponto de
£grip na baqueta.”

= “Nao uso acessorios. Retiro inclusive o verniz na area da pega, quando este é muito
acentuado.”

= “Possivelmente um grijp. Nao costumo usar nada.”
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“N&o uso acessorios.”
“Espelhos, acessorios colocados na baqueta e panos em redor das maos.”

“Toneally.”

U U 4y

“Fita cola para assegurar que polegar e indicador estdo no sitio certo.”

Por ultimo, o gréfico 7 refere-se a pergunta nimero nove de escolha alternativa entre sim

e ndo, a qual a maioria dos professores responderam afirmativamente.

Grafico 7
Questao n° 9 - Que impacto pode ter um acessorio colocado
nas baquetas para a aprendizagem do grip?

m Positivo ® Negativo

5.1.2. Questionario 2 — O Grip de Caixa: Inicial (dirigido aos alunos)

0 questionario inicial direcionado aos trés alunos intervenientes foi aplicado antes do plano
pedagogico de intervencao. As perguntas constantes deste questionario visavam compreender os
conhecimentos que os alunos tinham sobre a caixa e sobre técnicas de baquetas, como ja foi

referido acima.

A primeira parte deste questionario ilustra a realidade de cada aluno, nomeadamente a

sua idade, 0 ano e grau de escolaridade.
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Grafico 8 - Idade dos alunos
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Grafico 9 - Ano de
escolaridade dos alunos
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Grafico 10 - Grau de
escolaridade dos alunos
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Seguidamente, apresentam-se os resultados obtidos nos inquéritos por questionario,

referentes as questdes relacionadas com o tema.

Na primeira pergunta deste questionario de resposta aberta (“Gostas de tocar caixa?

Porqué?”), os alunos responderam todos afirmativamente, sendo que as suas justificacdes foram:

= “Porque me permite esquecer outras coisas e relaxar.”
= “Porque tocar caixa é divertido.”

= “Porque gosto de ritmos desde pequeno e transmite energia.”

Relativamente a segunda pergunta, em que cada aluno poderia selecionar mais do que
uma opcao, sao apresentadas as respostas no grafico 11. Pode afirmar-se que todos os alunos
conhecem a caixa tradicional, e dois conhecem a caixa de rufo. Pode afirmar-se ainda que nenhum

aluno conhece a Field Drum e a Caixa Piccolo.

Gréfico 11

Questao n° 2 - Conheces algum destes tipos de caixa? Quais?
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Tipos de caixa

No grafico 12 sao apresentadas as respostas a terceira pergunta do questionario, onde os
alunos poderiam escolher mais do que uma opcao. Verifica-se que um aluno respondeu que nao

conhece nenhuma das pegas referidas, um deles conhece a pega combinada, nenhum aluno
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conhece a pega alemad nem a pega francesa e, por ultimo, dois alunos conhecem a pega

tradicional.
Grafico 12
Questao n° 3 - Conheces alguma destas pegas da baqueta de caixa?
Quais?
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Pegas da baqueta de caixa

Relativamente a quarta e ultima questdo do inquérito por questionario inicial, estao
apresentadas as respostas no grafico 13. Nesta questao, tinham por opcdo apenas uma resposta.
Pode verificar-se que um aluno nao respondeu a esta questdo, um deles afirma que utiliza a pega

tradicional, e um aluno afirma que utiliza a pega combinada.

Grafico 13
Questdo n° 4 - Qual destas #cnicas de caixa utilizas nas tuas aulas de
caixa?
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5.1.3. Questionario 3 — O Grip de Caixa: Final (dirigido aos alunos)

No que concerne ao inquérito por questionario final dirigido aos alunos, este teve como
objetivo compreender se a explicacao do conceito do grjp e a aplicacdo do acessorio foram Uteis
para a respetiva aprendizagem e compreensdo, no que toca ao grip e técnica corretos das
baquetas de caixa. Seguidamente, apresentam-se as perguntas feitas no questionario, e a

respetiva apreciacao.

Na primeira pergunta do questionario (“Apos a participacdo neste projeto, o que entendes

por Grip?"), de resposta aberta, obtiveram-se respostas como:

= “Entendo que o grjp seja uma pega de caixa ou uma técnica.”
= “Grip & uma pega da baqueta formada pelos dois dedos que a seguram, o indicador e o
polegar.”

= "0 gripé o objeto para pegar nas baquetas de forma confortavel.”

Na segunda questao do questionario, constata-se que a opinido dos alunos foi unanime,

pois todos responderam afirmativamente, como mostra o Grafico 14.

Gréfico 14

Questao n° 2 - Consideras o Grip util para a
tecnica de caixa?

= Sim = Nao
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Ainda na mesma questao, pediu-se para justificarem, sendo que as respostas obtidas

foram:

= “Porque ¢é formado pelos dedos, polegar e indicador, que seguram e tém mais impacto
na baqueta. Logo, o0 grip é indispensavel para a técnica de caixa.”
= “Porque fico confortavel.”

= “Porque sinto maior controlo sobre a baqueta.”

Os dados obtidos a partir da terceira pergunta do questionario estdo apresentados no
grafico 15. Aqui os alunos tinham como opcao selecionar apenas uma resposta. Pode concluir-se
qgue nenhum aluno referiu que a implementacao do acessorio nas aulas foi “nada importante”,
“pouco importante” ou “bom”. Um aluno afirmou que a implementacdo mostrou ser

“medianamente importante” e dois alunos afirmaram que mostrou ser “muito importante”.

Gréfico 15

Questdo n° 3 - Apos tocares com o acessorio, consideras importante a
utilizacao deste na aprendizagem da ®cnica de caixa?
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Implementacéo do acessoério

No grafico 16 sao apresentadas as respostas a quarta pergunta do questionario, com
apenas a selecdo de uma resposta. Verifica-se que a selecdo dos alunos foi unanime, tendo

respondido todos “muito bom”.
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Grafico 16

Questao n° 4 - Como classificas a implementacao do acessorio nas
aulas de caixa?
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Classificagdo da implementacéo do acessério

De acordo com o grafico 17, relativo a quinta pergunta do questionario, com apenas uma
escolha entre trés opcoes, pode verificar-se que dois dos alunos preferiram tocar com o acessorio
colocado no dedo indicador, um aluno preferiu colocar o acessorio no dedo médio, e nenhum dos

alunos prefere tocar sem o acessorio.

Gréafico 17

Questao n° 5 - Apos a implementacéo do acessorio, qual foi a forma
mais confortavel de tocar?
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Forma de tocar que mais satisfez
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Na ultima e sexta pergunta deste questionario de escolha alternativa entre sim e nao, o
grafico 18 espelha que a resposta dos alunos foi unanime, tendo todos respondido

afirmativamente.

Grafico 18
Questao n° 6 - O conceito do Grip ajudou
na compreensao da importancia da
tcnica correta de caixa?

mSim mNao

Nesta questao, foi ainda pedido para justificarem a resposta, tendo-se obtido respostas

como:

= “Porque se utilizarmos a técnica errada podemos perder consisténcia no movimento da
baqueta.”

= “Sim, pois com este conceito pude reformular a posicado dos meus dedos na pega da
baqueta, corrigindo qualquer erro na pega da mesma.”

= “Porque o griptem um anel, que o dedo nao sai.”

5.2. Andlise de Resultados

A realizacao dos questionarios teve como objetivo recolher a informacéo necessaria junto
de professores e alunos para conhecer a respetiva visdo sobre a importancia do grip. Permitiu

ainda analisar a implementacado das estratégias referidas ao longo deste trabalho.

Apds a apresentacdo, analise e reflexdo sobre os dados obtidos a partir da realizacdo dos

trés questionarios, torna-se possivel fazer a sua apreciacdo quantitativa e qualitativa.
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Assim, analisando o questionario aos professores, pode concluir-se que, segundo a
questdo numero 4, o grip é essencial na aprendizagem da técnica de caixa, e é abordado em todos
0s niveis de ensino com maior incidéncia na iniciacao, ou seja, quando os alunos iniciam a

aprendizagem dos instrumentos de percussao.

Na questdo numero 6, verifica-se que 87,5% dos professores nao sente dificuldade por
parte dos alunos na aprendizagem do grip de caixa, e apenas 12,5% sente dificuldade neste

aspeto.

Relativamente a questdo numero 8, verifica-se que quatro desses professores revelaram
gue ndo utilizam acessorios, e 0s restantes quatro referiram diversos acessérios e estratégias
interativas para colocar o grip de forma correta, tais como: colar fita cola a volta da baqueta; retirar
0 verniz na area da pega; espelhos; acessorios colocados nas baguetas; panos em redor das maos,

ou um acessorio chamado “foneally’.

Por fim, na resposta a pergunta nimero 9, 87,5% dos professores consideram que colocar
um acessorio nas baquetas de caixa tera um impacto positivo na aprendizagem do grip de caixa

e apenas 12,5% considera que a inclusao do acessodrio sera negativa.

Em analise ao inquérito por questionario inicial direcionado aos alunos, pode afirmar-se
que, como revela a resposta a primeira pergunta, estes gostam de tocar caixa e, segundo a questao
numero 2, trés alunos conhecem a caixa tradicional e dois conhecem a caixa de rufo, o que
manifesta que conhecem apenas dois tipos de caixa numa selecdo onde podiam escolher as
quatro opcdes. E importante referir que a caixa de rufo é a caixa utilizada pelos alunos nas aulas

de percussao, e a caixa tradicional é utilizada em fanfarras ou grupos de bombos.

Na terceira questao foi pedido aos alunos para selecionarem os tipos de pegas que
conhecem, sendo que dois alunos conhecem a Pega Tradicional, um dos alunos conhece a Pega
Combinada e, por ultimo, verifica-se que um dos alunos nao conhece qualquer pega dentre as
opcOes expostas. Torna-se importante referir que nas aulas de caixa, estes alunos tocam o
instrumento com a Pega Combinada, sendo que esta é a pega utilizada no Ensino da Percusséo

em Portugal.

No que concerne a quarta e ultima pergunta deste questionario, foi pedido aos alunos que
identificassem que técnicas de caixa utilizam nas suas aulas, podendo afirmar-se que um aluno

respondeu que utiliza a Pega Tradicional, um aluno respondeu que utiliza a Pega Combinada, e
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um outro aluno nao respondeu a esta questdo, o que pode significar que dois dos trés alunos nédo

conhecem 0 nome técnico da pega que utilizam para tocar caixa.

No que diz respeito a analise do questionario final que foi realizado apos a fase de
intervencdo, pode afirmar-se que, de acordo com as respostas obtidas na primeira questdo, os
alunos demonstraram compreender os conhecimentos transmitidos nas aulas, uma vez que

souberam explicar o grip por palavras suas.

Na segunda questao, verificou-se que os alunos compreenderam a elevada importancia

do grip para obter uma técnica de caixa correta e um maior controlo sobre esta.

Relativamente a terceira questao, pode afirmar-se que dois alunos consideraram que a
implementacao do acessorio nas aulas de caixa foi “muito importante” para a aprendizagem da
técnica, e apenas um aluno referiu que esta foi “medianamente importante”, significando, assim,

que a maior parte dos alunos se sentiu confortavel com a adicdo do acessorio nas baquetas.

De acordo com a questdao nimero quatro, verificou-se haver unanimidade por parte dos

alunos, ja que estes afirmaram que o uso do acessorio foi “muito bom” nas aulas.

No que concerne a resposta numero cinco, torna-se importante referir que o acessorio
tem duas formas de se colocar na mao, sendo uma no dedo indicador e outra no dedo médio.
Apds a verificacao das respostas dos alunos, pode dizer-se que dois afirmaram que se sentiram
mais confortaveis com o acessoério no dedo indicador e um aluno revelou que sentiu mais conforto

com 0 acessorio colocado no dedo médio.

E importante recordar que o grip é composto pelos dedos indicador e polegar, sendo que
estes seguram na baqueta e exercem uma maior pressao sobre esta ao invés dos restantes dedos.
Desta forma, comparando a afirmacao anterior com o resultado desta questao, verificou-se que o

acessério cumpriu a sua funcéo para a maioria dos estudantes.

No que tange a ultima pergunta do questionario, constatou-se que todos os alunos
responderam afirmativamente, significando que a abordagem do grjp na parte de intervencao teve
um impacto positivo na aprendizagem da técnica correta de caixa. Por fim, foi solicitado que
justificassem a resposta, tendo os alunos revelado que o acessorio ajudou na compreensdo da
importancia do grip correto nas baquetas de caixa como forma de alcancar um maior controlo

corporal na execucao do instrumento.
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Assim, através da comparacdo do questionario direcionado aos professores com o0s
questionarios direcionados aos alunos, pode afirmar-se que, com os dados obtidos, foi possivel
compreender que 0 grip € um conceito considerado importante por ambas as partes. Foi possivel
perceber que a adicao de acessorios nas baquetas € uma estratégia considerada positiva na
maioria das vezes, tanto pelos professores como pelos alunos. Pode ainda afirmar-se que a
utilizacao de um acessorio de auxilio ao controlo do grip podera ser enriquecedora e vantajosa na

aprendizagem da técnica de caixa.

Numa apreciacao de indole pessoal, enquanto futura docente, o estagio e presente
relatorio permitiram-me compreender que o método utilizado na intervencao contribuiu de forma
positiva para o desenvolvimento dos estudantes. Todavia, pode verificar-se que as mesmas regras
e solucdes nao se aplicam a todos os alunos, isto &, por vezes 0 mesmo método nao funciona de
forma unanime. Assim, o professor devera assumir uma responsabilidade de se adaptar aos

alunos, fornecendo o apoio mais adequado a cada aprendizagem, de um modo individualizado.
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6. CONCLUSOES

A realizacao deste Relatdrio de Estagio assume-se como concluida, onde sera possivel
formalizar uma reflexao final no que diz respeito a todo o percurso efetuado. O projeto ambicionava
recolher estratégias que fossem favoraveis para a aprendizagem da técnica de caixa, mais
especificamente o grip de caixa, no sentido de se dedicar mais atencao neste aspeto. Sendo assim,
existe a oportunidade de avaliar as aprendizagens alcancadas, as adversidades encontradas e

perspetivas para o futuro.

A tematica do presente relatério desenvolvida no estagio profissional, “O Grip de Caixa:
implementacao de estratégias para o desenvolvimento técnico do percussionista. Um estudo com
alunos do 1°, 2° e 3° ciclos”, visava compreender se existem dificuldades no ensino do mesmo e,
também, reunir estratégias que se mostrassem ser vantajosas e eficazes para os alunos

aprenderem o grip de caixa.

Desta forma, para obter uma técnica de caixa mais segura, ¢ importante mencionar que
0 grip é o principal ponto no equilibrio e controlo da baqueta, como refere Cook (1988, p.55).
Com o objetivo de obter melhorias no grip de caixa, foi implementada a adicdo de um acessério

gue se coloca nas baquetas e nos dedos polegar e indicador/médio.

Importa mencionar que o presente Relatério de Estagio foi realizado com uma interrupcao
nao programada, devido a situacdo pandémica provocada pelo virus SARS-CoV-2. Esta interrupcéo
impossibilitou a realizacdo da planificacao prevista, cujo objetivo seria que os alunos trabalhassem
a proposta pedagogica durante os meses de abril, maio e junho. Assim, realizou-se a parte

respeitante a intervencdo apenas no més de junho.

Estas restricbes inibiram a avaliacdo do desenvolvimento da adicao do acessorio no
decorrer de varios meses, sendo que o principal objetivo seria perceber se esta adicao poderia
tornar-se produtiva para as aulas de caixa e no desenvolver da técnica dos alunos no 1°, 2° e 3°
ciclos. No entanto, neste estudo de caso, a implementacdo das estratégias teve a duracao de 8
aulas, perfazendo um total de trés aulas para os alunos do 3° e 5° anos e 2 para o aluno do 8°

ano.

Assim, apds a analise global no que diz respeito aos resultados obtidos, pode afirmar-se

que os alunos, ainda que num curto espaco de tempo, apresentaram melhorias no grip de caixa
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e na técnica, em geral. Pode corroborar-se esta afirmacao através das respostas escritas pelos
alunos no questionario final, onde todos afirmaram que a implementacéo do conceito melhorou a

sua técnica de caixa, e controlo das baquetas na execucao das pecas e estudos.

E de salientar que, desde o inicio da parte de intervencdo, os professores cooperantes
foram bastante recetivos em relacdo ao desenvolvimento do projeto e a sua postura tornou-se
fundamental para a implementacdo e desenvolvimento do mesmo. Houve ainda empenho,
interesse e predisposicao por parte dos alunos, permitindo a aquisicao de conhecimento mutuo,
quer por parte destes, quer por parte da professora estagiaria, no sentido de desenvolver

conhecimentos musicais e pedagogicos.

No que concerne as adversidades encontradas, é importante destacar que o terceiro
objetivo do projeto de estagio (“perceber se a técnica dos alunos se modifica posteriormente a
pratica do respetivo repertorio”) nao foi possivel concretizar-se devido a situacdo pandémica, pois
nao houve tempo para que a envolvéncia com o acessorio fosse suficiente para perceber o efeito
causado. Pode referir-se ainda que na literatura portuguesa esta tematica ndo se encontra

trabalhada e explorada, pelo que ndo se pdde aprofundar da forma que era ambicionada.

Em suma, a investigacdo realizada permitiu constatar que n&o foi possivel explorar
diferentes estratégias ou acessorios devido a falta de tempo. Pode dizer-se ainda que nao foi
possivel compreender se 0 acessorio se tornou uma mais valia na aprendizagem do grip a longo

prazo.

No entanto, pela observacao dos aspetos analisados, fica claro que foi possivel verificar
melhorias nas trés semanas em que se realizou a intervencao pedagogica, o que se salda numa
acdo positiva por parte deste projeto. Nos alunos de iniciacdo e no do 1° grau, obtiveram-se
resultados positivos, pois 0 acessorio beneficiou a posicdo das maos na técnica de caixa e também
no movimento do pulso. Constatou-se, também, que os alunos sentem conforto e sentem ainda a
baqueta mais segura com a utilizacao do acessorio, pelo que traz resultados positivos. Por outro
lado, em relacéo ao aluno do 3° grau verificou-se que a utilizacdo do acessorio ndo é tao benéfica
para a performance de pecas mais exigentes, uma vez que nao proporciona controlo suficiente

nas baquetas para as executar.

56



Em conclusao, os dados positivos lancados pela investigacado realizada poderdo antecipar
resultados bastante favoraveis na aplicacdo do acessorio a longo prazo e futuros estudos poderdo
vir a afirmar esta aplicacdo como positiva na aprendizagem e correcdo da técnica de caixa dos

alunos.
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Figura 5: (2014) Caixa de bateria. (Fotografia). Acedido a junho, 18, 2020 em

https://www.moderndrummer.com/2014/12/need-know-snare-drums/

Figura 6: (2014) Caixa de orquestra. (Fotografia). Acedido a junho, 18, 2020 em

https://www.moderndrummer.com/2014/12/need-know-snare-drums/

Figura 7: (2014) Caixa Piccolo. (Fotografia). Acedido a junho, 18, 2020 em

https://www.moderndrummer.com/2014/12/need-know-snare-drums/

Figura 8: (2014) Caixa Soprano ou Popcorn. (Fotografia). Acedido a junho, 18, 2020 em

https://www.moderndrummer.com/2014/12/need-know-snare-drums/

Figura 9: (2014) Field Drum. (Fotografia). Acedido a junho, 18, 2020 em

https://www.moderndrummer.com/2014/12/need-know-snare-drums/

Figura 10: (2014) Caixa Militar. (Fotografia). Acedido a junho, 18, 2020 em

https://www.moderndrummer.com/2014/12/need-know-snare-drums/

Figura 11: (2014) Caixa de Banda Pjpe. (Fotografia). Acedido a junho, 18, 2020 em

https://www.moderndrummer.com/2014/12/need-know-snare-drums/

Figura 12: (2014) Caixa Micro. (Fotografia). Acedido a junho, 18, 2020 em

https://www.moderndrummer.com/2014/12/need-know-snare-drums/

Figura 13: (2021) Caixa Tradicional. (Fotografia). Acedido a junho, 15, 2020 em
https://www.ludimusic.com/produtos/2860/53492
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Figura 14: (2020) T7raditional Grip. (Fotografia). Acedido a junho, 13,

https://drummingreview.com/how-to-hold-drumsticks/

Figura 15: (2020) Matched Grip. (Fotografia). Acedido a junho, 13,

https://drummingreview.com/how-to-hold-drumsticks/

Figura 16: (2020) Grip Americano. (Fotografia). Acedido a junho, 13,

https://drummingreview.com/how-to-hold-drumsticks/

Figura 17: (2020) Grip Alemao. (Fotografia). Acedido a junho, 13,

https://drummingreview.com/how-to-hold-drumsticks/

Figura 18: (2020) Grip Francés. (Fotografia). Acedido a junho, 13,

https://drummingreview.com/how-to-hold-drumsticks/

Figura 19: (2021) Acessoério. (Fotografia). Acedido a janeiro, 29,

https://www.walmart.com/ip/2pcs-Drum-Stick-Control-Clip-ABS-Silicone-Material-Drumsticks-

Accessories-for-Drummer-Beginner/ 766459356

2020

2020

2020

2020

2020
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Figura 20: (2021) Acessdrio colocado nas baquetas. (Fotografia). Acedido a 29, janeiro, 2021 em

https://www.walmart.com/ip/2pcs-Drum-Stick-Control-Clip-ABS-Silicone-Material-Drumsticks-

Accessories-for-Drummer-Beginner/ 766459356
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8. ANEXOS

Anexo 1: Declaracao de Autorizacao de Identificacdo da Escola onde o estagio se concretizou

EDUCACRO

#3 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

[DEMUSICA DO PORTO

DECLARACAO

Para efeitos de autorizagdo e identificagdo declaro, que a estagiaria Beatriz Gongalves Martinho, esta
autorizada a identificar o Conservatdrio de Musica do Porto, no ambito do seu relatério de estagio,
salvaguardando o anonimato dos alunos intervenientes.

Declaro que tenho conhecimento do Despacho VRT-LL- 07/2020, de que os dados serdo publicados
sem termo, em portal de acesso aberto e de que ndo se poderd aplicar o direito ao apagamento dos
dados pessoais, pois os trabalhos ndo poderdo ser alterados, nem a sua publicagdo terminada em
nenhum momento.

Por ser verdade e me ter sido pedida, mandei passar a presente declaragdo que assino e autentico

com o selo branco em uso neste Conservatorio.

Conservatodrio de Musica do Porto, em 29 de julho de 2021

O Diretor

W =T\
miol\/l eira)é&ge)

ESA 404214
Praca Pedro Nunes - 4050-466 Porto - Portugal | Telefone: 222073250 | Fax: 222073251
Email: secretaria@conservatoriodemusicadoporto.pt | site: http://www.conservatoriodemusicadoporto.pt
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Anexo 2: Consentimento informado

Projeto de Intervenc¢io Pedagégica- O Grip de Caixa: implementacgio de
estratégias para o desenvolvimento técnico do percussionista. Um estudo com
os alunos do 1°, 2° e 3° ciclos do Ensino Basico.

CONSENTIMENTO INFORMADO

Ex.™ Encarregado de Educagio

O presente projeto, integrado no curso de Mestrado em Ensino de Musica da
Universidade do Minho e realizado sob orientagdo do Professor Doutor Nuno Aroso,
tem como foco o Grip de Caixa, ou seja, a implementacdo de estratégias para o
desenvolvimento técnico do percussionista nas aulas de percussao em alunos do ensino
basico do ensino especializado artistico. Neste enquadramento, o conceito da
implementagdo de estratégias consiste em utilizar um acessorio adicional nas baquetas
de caixa.

Como parte integrante deste projeto propde-se a validagao de dois inquéritos por
questionario constituidos por questdes acerca do conhecimento da caixa e das técnicas
conhecidas e utilizadas para tocar este instrumento. Para tal, é necessaria a recolha de
dados, pelo que venho requerer a
V. Ex.?a colaboracdo do seu educando através do preenchimento dos mesmos.

Os inquéritos por questionario sdo compostos por cerca de quatro a cinco
questdes que pretendem verificar o conhecimento dos alunos acerca do conceito acima
mencionado, a importancia da técnica correta e segura nas baquetas de caixa. O
preenchimento destes € andonimo e o tempo necessario estimado para o efeito € de cinco
minutos.

Agradego a atengdo e disponibilidade prestadas.

Com os melhores cumprimentos,

Beatriz Martinho.
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Anexo 3: Pedido de autorizacao/colaboracao

Universidade do Minho

Universidade do Minho
EX.mo@ St. @

Encarregado (a) de Educacdo
Assunto: Pedido de colaborag@o do seu educando em Projeto de Intervengdo Pedagogica.

No ambito de um projeto de investigagdo com o tema O Grip de Caixa: implementagdo
de estratégias para o desenvolvimento técnico do percussionista. Um estudo com os alunos do 1°,
2°e 3°ciclos do Ensino Bdsico nas aulas de percusso, desenvolvido pela professora estagiaria
Beatriz Martinho, mestranda em Ensino de Musica no Instituto de Educagdo da Universidade do
Minho, sob a orientagdo do Professor Doutor Nuno Aroso, venho por este meio solicitar a V. Ex.?
a colaboracdo do seu educando para participar no projeto de intervengao, estando disponivel para
gravagOes audio e video durante uma aula individual de instrumento.

No referido projeto de interven¢do pedagogica, o nome do seu educando serd
confidencial e tera como objetivo compreender se o acessorio colocado nas baquetas apresenta
beneficios na técnica das baquetas de caixa e, posteriormente, na performance musical dos alunos
de percussao.

Os resultados finais, se assim o pretender, ser-lhe-do comunicados no final da presente

investigacao.
Eu, , encarregado(a) de educagdo
do (a) aluno (a) , autorizo a sua participacdo

neste projeto de intervencao pedagogica.

Grata pela atengdo.

Cumprimentos,

(Beatriz Martinho) (Encarregado(a) de educagao)

67



Anexos 4: Questionario dirigido aos professores

O Grip de Caixa

O presente questionario esta inserido no ambito do Estdgio Profissional - Mestrado em
Ensino da Musica na Universidade do Minho. E direcionado aos professores de percussdo
desde a Iniciagdo ao 8° grau e o seu intuito € compreender que tipo de estratégias utilizam
para ensinar a técnica de caixa aos alunos, mais especificamente o grip, no sentido de
recolher diversas ideias para poder fornecer a estes.

O grip de caixa tem como definicdo a forma como os alunos posicionam os dedos na
baqueta, mais especificamente o polegar e indicador, uma vez que sao estes dois dedos
que seguram na baqueta.

E importante mencionar que os resultados serdo anénimos.

Obrigada pela colaboragéo.

*Qbrigatério

1. Género *

O Masculino

O Feminino

2.|dade *

(O Entre 2030
Entre 31-40
Entre 41-50

Entre 51-60

O O O
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3. Ha quanto tempo leciona? *

O 1-5anos
O 6 - 10 anos
O 11-15anos

O 16 - 20 anos
O 21 -30 anos

O 31-40 anos

4. Considera que o grip de caixa € importante para a aprendizagem da técnica
de caixa? *

5. Em que niveis de ensino aborda o grip de caixa? *
D Iniciagado

D 5° ao 6° ano

D 7° ao 9° ano

D 10° ao 12° ano
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6. Sente que os alunos tém dificuldade em aprender o grip de caixa? *

O sim
O Nao

7. Se sim, que estratégias utiliza?

A sua resposta

8. Que acessorios se podem utilizar para ensinar o grip? *

A sua resposta

9. Que impacto pode ter um acessorio colocado nas baquetas para a
aprendizagem do grip? *

O Positivo

O Negativo
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Anexos 5: Inquérito por questionario aos alunos (Inicial)

Universidade do Minho
Instituto de Educa

Este inquérito por questionario desenvolve-se no ambito do Projeto de
Intervencao Pedagdgica Supervisionada sob a Tematica "O Grip de Caixa:
Implementagdo de Estratégias para o desenvolvimento técnico do
percussionista. Um estudo com os alunos do 1°, 2° e 3° ciclos do Ensino
Bésico" referente ao estagio curricular do Mestrado em Ensino da MdUsica da
Universidade do Minho. O objetivo principal desta pesquisa é de perceber
certos conhecimentos sobre a Caixa.

O presente inquérito por questionario dirige-se a trés alunos que
compdem a parte da intervencdo e torna-se importante mencionar que os
resultados sdo anénimos. Sdo esperadas respostas distintas e, por
conseguinte, é importante evidenciar a ndo existéncia de respostas certas ou
erradas. Agradece-se, desde ja, a colaboracéo.

Aluno:
Idade:

Ano de escolaridade: Grau de ensino artistico:

1. Gostas de tocar Caixa? Porqué?

2. Conheces algum destes tipos de caixa? Quais?

Field Drum |:|

Caixa de Rufo |:|

Caixa Tradicional |:|

Caixa piccolo |:|
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3. Conheces alguma destas pegas da baqueta de caixa? Quais?

Pega Tradicional (Traditional Grip)

Pega Francesa

Pega Alema

Pega Combinada (Matched Grip)

Nao conheg¢o nenhuma pega

L]
L]
[ ]
L]
L]

4. Qual destas técnicas de caixa utilizas nas tuas aulas de caixa?

Pega Tradicional I:l

Pega Combinada I:l

Outra

Qual? R:

[]
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Obrigada pela colaboragéo!









Universidade do Minho
Instituto de Educa

Este inquérito por questionério desenvolve-se no ambito do Projeto
de Intervengdo Pedagégica Supervisionada sob a Tematica "O Grip de
Caixa: Implementagado de Estratégias para o desenvolvimento técnico do
percussionista. Um estudo com os alunos do 1°, 2° e 3° ciclos do Ensino
Bésico" referente ao estagio curricular do Mestrado em Ensino da Mdsica
da Universidade do Minho. O objetivo principal desta pesquisa é de
perceber certos conhecimentos sobre a Caixa.

O presente inquérito por questionario dirige-se a trés alunos que
compbem a parte da intervencgéo e torna-se importante mencionar que os
resultados sdao anénimos. Sao esperadas respostas distintas e, por
conseguinte, € importante evidenciar a ndo existéncia de respostas certas
ou erradas. Agradece-se, desde j&, a colaboragao.

Aluno: B
Idade: 13 anos
Ano de escolaridade: 8° Grau de ensino artistico: 4°

1. Gostas de tocar Caixa? Porqué?

R: Sim, porque gosto de ritmos desde pequeno e transmite energia.

2. Conheces algum destes tipos de caixa? Quais?

Field Drum [ ]
Caixa de Rufo
Caixa Tradicional
Caixa piccolo [ ]
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3. Conheces alguma destas pegas da baqueta de caixa? Quais?

Pega Tradicional (Traditional Grip)

Pega Francesa

Pega Alema

Pega Combinada (Matched Grip)

Nao conhego nenhuma pega

L]
L]
L]

4. Qual destas técnicas de caixa utilizas nas tuas aulas de caixa?

Pega Tradicional |:|

Pega Combinada

Outra

Qual? R:

L]
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Obrigada pela colaboracéao!
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\

I'\

Universidade do Minho

Este inquérito por questionario desenvolve-se no Ambito do Projeto de
Intervengao Pedagégica Supervisionada sob a Tematica “0 Grip de Caixa:
Implementacao de Estratégias para o desenvolvimento técnico do
pgrcussiomsta. Um estudo com os alunos do 1°, 2° e 3° ciclos do Ensino
Ba;uco’ referente ao estagio curncular do Mestrado em Ensino da Musica da
Universidade do Minho. O objetivo principal desta pesquisa ¢ de perceber
certos conhecimentos sobre a Caixa.

O presente inquérnto por questionario dinge-se a trés alunos que
compdem a parte da intervengdo e torna-se importante mencionar que 0s
resultados sdo anénimos. Sdo esperadas respostas distintas e, por
conseguinte, é importante evidenciar a ndo existéncia de respostas certas ou
erradas. Agradece-se, desde ja, a colaboragdo.

wono: C

P

Idade:

Ano de escolaridade: .3 Grau de ensino artistico:

1. Gostas de tocar Caixa? Porqué?
R:Sim,\mq;u Yoton calaa + divelede

2. Conheces algum destes tipos de caixa? Quais?

Field Drum L_J
1

Caixa de Rufo L
Caixa Tradicional L‘

——

4 H

i

Caixa piccolo J
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3. Conheces alguma destas pegas da baqueta de caixa? Quais?
Pega Tradicional (Traditional Grip) @
Pega Francesa D

Pega Alema [j

Pega Combinada (Matched Grip) [_]

Nao conhego nenhuma pega D

4. Qual destas técnicas de caixa utilizas nas tuas aulas de caixa?
Pega Tradicional E(]
Pega Combinada L]
Outra [:]

Qual? R:

Obrigada pela colaboragao!
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Anexos 6: Inquérito por questionario aos alunos (Final)

Universidade do Minho
Institut

O Grip de Caixa: Implementag¢ao de estratégias para o
desenvolvimento técnico do percussionista. Um estudo com
alunos do 1°, 2° e 3° ciclos.

(Inquérito por questionario aos alunos de percusséo selecionados para a
componente de intervengao)

Este inquérito por questionéario desenvolve-se no @mbito do Projeto de
Intervencdo Pedagégica Supervisionada sob a tematica “O Grip de Caixa:
Implementagcdo de estratégias para o desenvolvimento técnico do
percussionista. Um estudo com alunos do 1°, 2° e 3° ciclos.” referente ao
estagio curricular do Mestrado em Ensino de Musica da Universidade do
Minho. O objetivo principal desta pesquisa diz respeito a sensibilizar os
alunos para a importancia do Grip de Caixa como forma de obter uma
melhor técnica e uma melhor performance no instrumento de caixa e no
naipe da percussao em geral.

O presente inquérito por questionario dirige-se a trés alunos que
compdem parte da intervengdo e torna-se importante mencionar que os
resultados sdo andénimos. Sado esperadas respostas distintas e, por
conseguinte, é importante evidenciar a nao existéncia de respostas certas ou
erradas. Agradece-se, desde ja, a colaboragao.

Aluno:
Idade:
Ano de escolaridade:

Grau de ensino artistico:

Sexo: Feminino El Masculino El

(Assinala com um X a opgao que consideras mais adequada)

1. Apés a participagao neste projeto, o que entendes por Grip?

R:
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2. Consideras o Grip Gtil para a técnica de caixa? Porqué?

Sim \:’ Nao \:'
R:

3. Apds tocares com o acessoério, consideras importante a utilizagdo deste

na aprendizagem da técnica de caixa?
1 (nada importante) D 2 (pouco importante) \:\

3 (medianamente importante) \:,

4 (bom)E, 5 (muito importante) I:I

4. Como classificarias a implementacédo do acessério nas aulas de caixa?
1 (muito insuficiente) E, 2 (insuficiente) D 3 (satisfatério) I:‘

aom) | | 5(muitobom)| |

5. Apd6s a implementacédo do acessorio, qual foi a forma de tocar que mais
te satisfez?

No dedo indicador |:|
No dedo do meio I:l
Sem acessoério I:l

6. O conceito do Grip ajudou na compreensao da importancia da técnica
correta na caixa?

sim || Nzo | |

Justifica
R:

Obrigada pela colaboragao!
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Universidade do WMinho

O Grip de Caixa: Implementacao de estratégias para o
desenvolvimento técnico do percussionista. Um estudo com
alunos do 1°, 2° e 3° ciclos.

(Inquérito por questionario aos alunos de percussao selecionados para a componente
de intervengao)

Este inquérito por questionario desenvolve-se no ambito do Pro;eto. de
Intervengdo Pedagdgica Supervisionada sob a tematica ‘O Grip dg Caixa:
Implementagdo de estratégias para o desenvolvimento técnico do
percussionista. Um estudo com alunos do 1°, 2° e 3° ciclos.” referente ao
estagio curricular do Mestrado em Ensino de Musica da Universidade do
Minho. O objetivo principal desta pesquisa diz respeito a sensibilizar os alunos
para a importancia do Grip de Caixa como forma de obter uma melhor técnica e
uma melhor performance no instrumento de caixa e no naipe da percussdo em

geral.

O presente inquérito por questionario dirige-se a trés alunos que
compdem parte da intervengdo e torna-se importante mencionar que 0s
resultados sdo andnimos. S&o esperadas respostas distintas e, por
conseguinte, é importante evidenciar a ndo existéncia de respostas certas ou

erradas. Agradece-se, desde ja, a colaboragao.

Aluno: A
Idade: 10 (W)
Ano de escolaridade: 5 ° w0

[ 5

Grau de ensino artistico: 1 m
Sexo: Feminino i N
D Masculino N

(Assinala com um X a opgdo que consideras mais adequada)

1. Apds a participagdo neste projeto, o que entendes por Grip?
REA qM CUp 048 umwa pga A @inke O
Teonuia

2. Consideras o Grip Util para a técnica de caixa? Porqué?
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Universidade do Minho

O Grip de Caixa: Implementacao de estratégias para o
desenvolvimento técnico do percussionista. Um estudo com
alunos do 1°, 2° e 3° ciclos.

(Inquérito por questionario aos alunos de percussao selecionados para a
componente de intervengdo)

Este inquérito por questionario desenvolve-se no ambito do Projeto de
Intervencdo Pedagégica Supervisionada sob a tematica “O Grip de Caixa:
Implementacdo de estratégias para o desenvolvimento técnico do
percussionista. Um estudo com alunos do 1°, 2° e 3° ciclos.” referente ao
estagio curricular do Mestrado em Ensino de Musica da Universidade do
Minho. O objetivo principal desta pesquisa diz respeito a sensibilizar os
alunos para a importancia do Grip de Caixa como forma de obter uma
melhor técnica e uma melhor performance no instrumento de caixa e no

naipe da percussao em geral.

O presente inquérito por questionario dirige-se a trés alunos que
compdem parte da intervencdo e torna-se importante mencionar que 0s
resultados sdo anénimos. Sdo esperadas respostas distintas e, por
conseguinte, é importante evidenciar a ndo existéncia de respostas certas ou

erradas. Agradece-se, desde ja, a colaboragéo.

Aluno: C
ade: 4 b“’

Ano de escolaridade:
Grau de ensino artistico:

Sexo: Feminino D Masculino E

(Assinala com um X a opgdo que consideras mais adequada)

1. Ap6s a participagdo neste projeto, o ‘Fue entendes por Grip?
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2. Consideras o Grip util para a técnica de caixa? Porqué?

Sim Nao D
B e”l«qﬂ Aw CWQ
3. Apés tocares com o acessorio, consideras importante

a utilizagao deste

na aprendizagem da técnica de caixa?

1 (nada importante) D 2 (pouco importante)

3 (medianamente importante)
A (bom)l:l 5 (muito importante) D

4. Como classificarias a implementagao do acessorio nas aulas de caixa?

1 (muito insuficiente) D 2 (insuficiente) D 3 (satisfatério) D
aomy [ | 5 (muitobom) [X]

5. Ap6s a implementagao do acessorio, qual foi a forma de tocar que mais
te satisfez?

No dedo indicador

No dedo do meio D
Sem acessorio |:|

6. O conceito do Grip ajudou na compreensao da importancia da técnica
correta na caixa?

Sim Nao _—__]

Justifica

R:Q o @
ey M'ﬂmom wup\qm o-dede-mas(ads) ra,

Obrigada pela colaboragéo!
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Anexos 7: Material didatico fornecido aos alunos

MATERIAL DIDATICO PARA O

DESENVOLVIMENTO DO GRIP DE CAIXA
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Ola!l Vamos aprender sobre o grip de caixa?

Primeiro, sem as baquetas, vamos colocar
o polegar e indicador juntos, como se
estivéssemos a fazer o gesto do "OK".

-
>

/GI

Na

M\

Figura 1: Mao com o gesto "OK"

O teu polegar e o indicador sao os dois dedos que formam o
grip ou pega da baqueta, pois sdo os que pegam nesta! Devem

estar sempre lado a lado!

De seguida, colocamos as mados com a posicao de tocar na caixa
e vamos fechar os trés dedos restantes. Esses trés dedos devem

estar sempre a apontar para o chao.

Assim

Sem as baquetas, esta é a posicao da

tua mao quando tocas caixa. Figura 2: Mo colocada na

posicdo de tocar caixa
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Agora vamos pegar nas baquetas!

Toca estes exercicios das 3 formas!

‘ Com o acessorio e o indicador no anel.
‘ Com o acessorio e o dedo médio no anel.

‘ Sem o acessorio.

Atencao!

Num dia trabalhas com o acessério no indicador.
No dia seguinte com o acessério no dedo médio.
E no dia a seguir sem o acessério.

Podes escolher a ordem e escreve sempre numa folha como te sentes a
tocar.

o Singles com a direita (R) e com a esquerda (L)

Figura 3. Exercicios "Basic Stroke Paterns” retirados do livro Developing Dexterity for Snare Drum de M. Peters
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De seguida, vamos trabalhar as dinamicas.

Nao te esquecgas de tocar estes exercicios das trés formas

diferentes.

-
>

e e e e
f of -
a)R LRLR LRLRL
b)L RLRL RLRLR
J9dRLRLR RLRLR
dLRLRL LRLRL
e RRLLR LLRRL

—E=H === H== === ";H'== === R

AN
AN
AN

aaR L
b) L R
T T T
| i i i i i i i i i 7 } 7 } 7 ﬂ
1 I T T

Figura 4. Exercicios "“Dynamic Control” retirados do livro £lementary Snare Drum Studlies for Snare Drum de M. Peters
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Vamos trabalhar os acentos! Toca este exercicio das trés formas

diferentes referidas acima!

llllllllllllllll]l} 1 Ll 1 | I 1 l[llIIl{ J

Figura 5. Exercicio 36 retirado do livro Método de Percusion 7 de M. Jansen

Por ultimo, vamos juntar as dinamicas e os acentos. Toca este
exercicio nos dois dedos diferentes e, posteriormente, sem

acessorio.

[11]

Moderato

Figura 6. Exercicio 3 retirado do livio Método de Percusion 2 de M. Jansen

Fantastico!
Obrigada!
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Bibliografia das imagens

Figura 1. Baqueta 1:
https://www.clipartmax.com/middle/m2i8A0m2Z5K9i8G6_drumsticks-

new-pose-drumsticks-new-pose/

Figura 2. M@o com o gesto "OK": Fotografia da autoria da professora

estagiaria.

Figura 3. Mao colocada na posicao de tocar caixa: Fotografia da

autoria da professora estagiaria.

Figura 4. Baqueta 2:
https://www.clipartmax.com/middle/m2i8d3A0A0AOmM?2i8_drumstick-
bfdi-drumstick/

Exercicios retirados dos livros:
Developing Dexterity for Snare Drum de Mitchell Peters (pp. 2 e 4).
Elementary Snare Drum Studies de Mitchell Peters (p. 22).

Método de Percusion 1 de Michael Jansen (p. 27).
Método de Percusion 2 e Michael Jansen (p. 12).

Imagens ilustrativas constantes no método em anexo nao referidas
neste indice foram retiradas de:
http://clipart-library.com/clipart/6Tr5yGr6c.htm
https://br.freepik.com/vetores-premium/bateria-de-desenhos-

animados-instrumentos-musicais-de-percussao-colecao-isolada-de-

instrumento-musical_5954810.htm
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Anexos 8: Planificacdes das aulas

Aluno A

Planificacdo n°® 1

Local: Conservatorio de
Musica do Porto

Data: 16-06-2020

Turma ou alunos: Aluno A

Aula n® 1

Duragao: 30’

Hora: 14h30 - 15h00

Grau de ensino artistico: Iniciacao (3° ano)

Conceitos fundamentais a desenvolver: O Grip - Estratégias para o desenvolvimento técnico do percussionista.

Repertorio:

e (Caixa: Material didatico fornecido pela professora estagiaria

e Multipercussao: 2. Alfegro de Ney Rosauro

Funcao Didatica: Introducao ao acessorio para colocar nas baquetas

Objetivo da aula: Introduzir a importancia do conceito do grip e trabalhar de forma utilizar a técnica correta.

Sumario:

e (Caixa: Material didatico fornecido pela professora estagiaria

e Multipercussao: 2. Alfegro de Ney Rosauro

Objetivo Orga.nizacéo | - N Minutagem
Parte da Aula Contetdo ) Metodologica/Descricao Critérios de Exito
Especifico q , 30’
0 exercicio
Inicial Explicacdo do | Conhecer Explicar o 1. Compreender a
tema e do genericamente conceito de gripe importancia do
projeto de 0 grip de caixa a sua importancia gripe de uma
intervencao; e 0 acessorio na técnica de técnica de caixa
, caixa correta
Aguecimento.
Explicar qual o 2. Conseguir bom
intuito do trabalho no
acessorio estudo através 5

Perceber se o
aluno coloca o
acessorio na
posicao correta
enquanto realiza
exercicios de
aquecimento.

das estratégias
implementadas
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Fundamental | Material Conhecer a 1. Trabalhar os Compreender a
didatico forma de varios exercicios importancia da
colocar o do material técnica de caixa
acessorio nos didatico como correta
dedos e nas singles, duplas,
maos paradiddle, Compreender a
dinamicas e importancia de
Conhecer os .
exercicios do acento’s. com o colocar o grip de
, acessorio no dedo forma correta
;?Z;iirclil indicaqgr e sem 20°
acessorio Reconhecer a
importancia de
2. Avaliar as trabalhar os varios
vantagens e eXercicios
desvantagens, corretamente
através da
observacao, das
estratégias acima
mencionadas
Final Peca de Executar a 1. Trabalhar a peca Compreender a
multipercussao | peca com o 2. Allegro de duas importancia de
. 2. Allegrode | acessorio formas: com a executar a peca
Ney Rosauro colocado no aplicacao do com a técnica
dedo indicador acessorio no dedo correta
e sem indicador e sem o
acessorio acessorio, no Conseguir
sentido de executar a peca
descobrir qual a com 0 acessorio
forma mais colocado no dedo 5
confortavel de a indicador
executar
2. Avaliar as
vantagens e
desvantagens,
através da

observacao, das
estratégias acima
mencionadas

Observagdes: O aluno revelou conforto com o acessorio, mas por vezes magoava a pegar na
baqueta, no entanto revelou vantagens na técnica de caixa ao executar os exercicios e peca. O

aluno apresentou uma reacao negativa com a aplicacao do acessorio no dedo indicador.
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Planificacdo n® 2

Local: Conservatorio de Data: 22-06-2020 Turma ou alunos: Aluno B
Musica do Porto

Aula n®: 2 Duragao: 30’ Hora: 11h - 11h30 Grau de ensino artistico: 5° grau

Conceitos fundamentais a desenvolver: O Grip - Estratégias para o desenvolvimento técnico do percussionista.

Repertorio:

e (Caixa: Material didatico fornecido pela professora estagiaria; Estudo n°® 33 do livro Elementary Studies for Snare
Drum de Mitchell Peters

Funcao Didatica: Utilizar o acessorio no dedo indicador.

Objetivo da aula: Com a utilizacdo do acessorio, perceber se o aluno se sente confortavel e obtém um melhor
aproveitamento técnico.

Sumario:

e (Caixa: Material didatico fornecido pela professora estagiaria; Estudo n°® 33 do livro Elementary Studlies for Snare
Drum de Mitchell Peters

L Organizagao i
Parte da Contelido Ob]et“_lo Metodoldgica/Descricdo Critérios de Exito Minutagem
Aula Especifico do exercicio 30’
Inicial Material Conhecer a 1. Perceberse o 1. Sercapaz de
didatico posicdo da mao aluno coloca o executar os
quando o acessorio na exercicios de forma
acessorio é posicao correta correta com o
colocado no dedo enquanto realiza acessorio no dedo
indicador 0S primeiros indicador 5
exercicios do
material didatico 2. Conseguir bom
trabalho no estudo
através das
estratégias
implementadas
Fundame | Material Executar 1. Compreender a
ntal didatico corretamente os 2. Trabalhar os importancia de 20’
exercicios do varios exercicios
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material didatico
COMm 0 acessorio
no dedo indicador

do material
didatico como
singles, duplas,
paradiddle,
dinamicas e
acentos com o
acessorio no dedo
indicador

Avaliar as
vantagens de
desvantagens,
através da
observacao, das
estratégias acima
mencionadas

colocar o grip de
forma correta

Reconhecer a
importancia de
trabalhar os varios
exercicios
corretamente

Conseguir executar
0S Vvarios exercicios
com 0 acessorio
colocado no dedo
indicador

Final

Estudo n° 33
do livro
Elementary
Snare Drum
Studies de
Mitchell
Peters

Executar
corretamente o
exercicio n°33
com 0 acessorio
no dedo indicador

Trabalhar os
exercicios do
material didatico
com a aplicacao
do acessorio no
dedo indicador,
no sentido de
descobrir qual a
forma mais
confortavel de a
executar

Avaliar as
vantagens e
desvantagens,
através da
observacao, das
estratégias acima
mencionadas

Compreender a
importancia de
colocar o grip de
forma correta

Reconhecer a
importancia de
trabalhar os varios
exercicios
corretamente

Conseguir executar
0S Vvarios exercicios
com 0 acessorio
colocado no dedo
indicador

Observagdes: O aluno revelou estudo com o acessorio, mas ndo se sentiu confortavel com o

acessorio no dedo indicador. No entanto, apresentou melhorias no movimento do pulso.

96




Planificacdo n°® 2

Local: Conservatorio de
Musica do Porto

Data: 25-06-2020

Turma ou alunos: Aluno C

Aula n°: 2

Duragao: 30’

Hora: 12h - 12h30

Grau de ensino artistico: 3° grau

Conceitos fundamentais a desenvolver: O Grip - Estratégias para o desenvolvimento técnico do percussionista.

Repertorio:

e (Caixa: Material didatico fornecido pela professora estagiaria; Struttin’de Wanamaker

Funcao Didatica: Utilizar o acessorio no dedo médio.

Objetivo da aula: Com a utilizacao do acessorio, perceber se o aluno se sente confortavel e obtém um melhor
aproveitamento técnico.

Sumario:

e (Caixa: Material didatico fornecido pela professora estagiaria; Struttin’de Wanamaker

Organizacao A Minutagem
Parte da Aula | Contetido | Obijetivo Especifico | Metodoldgica/Descricdo Critérios de Exito
do exercicio 30’
Inicial Material Conhecer a posicao 1. Perceberse o 1. Sercapaz de
didatico da méo quando o aluno coloca o executar os
acessorio é acessorio na exercicios de forma
colocado no dedo posicao correta correta com o
médio enquanto realiza acessorio no dedo
0S primeiros médio 5
exercicios do
material 2. Conseguir bom
didatico. trabalho no estudo
através das
estratégias
implementadas
Fundamental | Material Executar 1. Trabalhar os 1. Compreender a
didatico corretamente os Varios exercicios importancia de
exercicios do do material colocar o grip de
material didatico didatico como forma correta 20°
Com 0 acessorio no singles, duplas,
dedo médio paradiddle, 2. Reconhecer a
dindmicas e importancia de
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acentos com o

trabalhar os varios

acessorio no exercicios
dedo médio corretamente
Avaliar as
vantagens e Conseguir executar
desvantagens, 0S Vvarios exercicios
através da com 0 acessorio
observacao, das colocado no dedo
estratégias do meio
acima
mencionadas
Final Peca Executar Trabalhar a Compreender a
Struttin’de | corretamente a peca de caixa importancia de
Wanamaker | peca Struttin’com com a aplicacao colocar o grip de

0 acessorio no dedo
meédio

do acessorio no
dedo médio, no
sentido de
descobrir qual a
forma mais
confortavel de a
executar

Avaliar as
vantagens e
desvantagens,
através da
observacao, das
estratégias
acima
mencionadas

forma correta

Conseguir executar
a peca com o
acessorio colocado
no dedo médio

Observagdes: O aluno revelou que sentia mais controlo sobre as baquetas com o acessorio
colocado do dedo indicador e no dedo médio, porém prefere executar a peca de caixa sem o

acessorio.
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