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ABEL FIGUEIREDO

11.1 INTRODUÇÃO

A adolescência é o intervalo de transição entre os períodos da infância e da idade adulta. 

progressiva reorientação social centrada na qualidade do tempo que passam com os seus pares 

na vida adulta, pelo que, são um dos aspetos mais importantes na vida dos adolescentes. É 
neste período do desenvolvimento humano que as brincadeiras mútuas da primeira infância são 
substituídas pelas atividades mais compartilhadas e com maior exposição social aos amigos em 

A qualidade da amizade é um dos fatores que mais impacto pode ter na previsão de 

et al

et al
status social estabelecido. 
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Este status
et al
de análise, no entanto, há alguns indicadores de referência a reter. Os indivíduos que manifestam 

” (Wolters 
et al

com uma “popularidade percebida” (Cillessen et al et al

evidência a visibilidade que o indivíduo tem no seu grupo de pares, seja por apresentar habilidades 

ou simplesmente, pela expressão de poder ou do glamour
status evidenciado 

qualidade das amizades nos estudos supracitados, outros não reportam qualquer associação entre 
o status dos indivíduos e a qualidade da amizade (Lansford et al

et al.
e da popularidade percebida nos instrumentos de recolha de dados. A este propósito, no presente 

examinar as respostas sob o ponto de vista do inquirido (e.g. popularidade percebida) e da amizade 
relatada (e.g. popularidade sociométrica). 

As amizades são consideradas representações mais livres da construção social uma vez 
que não estão dependentes de relações “obrigatórias”, presentes em contextos como as relações 
familiares, de trabalho ou de casal. Dão maior ênfase na negociação mútua dos termos e interações do 

bullying

estabelecidos (e.g amigos), e não com estranhos aleatórios, que ocorrem os comportamentos de 
bullying (Wei et al

et al et al et al

concorre com uma das principais premissas para ocorrer o fenómeno de bullying (Costa et al
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acordo com o contexto. Basta, por exemplo, um indivíduo ser amigo de um determinado par enquanto 

prevenção e intervenção contra o bullying, baseados apenas na concetualização do constructo fora das 

intervencionados (Mishna et al

um ambiente emocional no qual o indivíduo procura encontrar em pessoas próximas, relacionamentos 

Diferenciar bullying
entanto, é evidente que, progressivamente, tem vindo a aumentar nos espaços da adolescência a 

de estratégias de sobrevivência em contextos de adolescentes (Pellegrini et al
de alguma forma, outros estudos que referem que os comportamentos mais agressivos são parte de 
brincadeiras de luta, amistosos e sem intenção e magoar ou de se exibir (Smith et al

em todo o mundo por milhares de indivíduos de quase todas as idades. É também uma disciplina de 

et al

et al

et al et al et al
et al

treino de karate ou das AM&DC. Estes tendem a aumentar no período 

et al. 
em suas relações de amizade, que interpretem de forma imprecisa situações inofensivas ou neutras 
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como ações de bullying, podem vir a apresentar mais tarde comportamentos de externalização ou 
curriculum 

de habilidades sociais a lidar com as regras inter e intrapessoais e desenvolvem, ao abrigo dos princípios 
marciais, o respeito pelos seus pares (Van Noorden et al
educação de crianças em risco de comportamentos internalizantes ou externalizantes incluírem o 
seu educando num ambiente estruturado de aprendizagem de karate (e.g. dojo) como suporte ao 

et al
et al

das relações interpessoais durante o período da adolescência são essenciais para o desenvolvimento 
psicossocial deste, importa para o presente trabalho analisar o seu estudo tendo por referência a 

A qualidade das amizades como potencial fator de intermediação dos fenómenos de 
bullying

11.2 PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS

Bullying – a agressividade entre 

et al
” desenvolvido na 

exigidos para estudos com adolescentes. Para este trabalho, o desenho do estudo pretendeu realizar 

bullying. Estas comparações pretenderam pôr em evidência as semelhanças 
e diferenças entre os dois subgrupos perante as seguintes questões: 
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”

”.

para V de Cramer (

maiores que o acaso. 

11.3 RESULTADOS

bullying

têm opinião. 

Não Total Teste 

Obs 33

x

c

Exp
Column %
Adj. Res

Obs
Exp

Column %

Adj. Res

Total Obs
Column %
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bullying e responderam que “Sim, sentem-se mais protegidas se 

a dar essa resposta do que seria esperado. Da totalidade dos sujeitos inquiridos, cerca de uma 

bullying

seria esperado ao acaso. . 

Não Total Teste 

Obs 3 4

x

c

Exp

Column %

Adj. Res ,4

Obs

Exp

Column %

Adj. Res

Total
Obs

Column %
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karate não é considerado como um amigo que transmite proteção e segurança. Esse reconhecimento 

“

Não Total
Teste 

Obs 55

x

c

Exp

Column %

Adj. Res 3,4

Obs

Exp

Column %

Adj. Res

Total
Obs

Column %

karateca, seguido da opção “

Sim, sinto-me mais protegido com um amigo 
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karateca

Cramer 

Não Total
Teste 

Obs 4

x

c

Exp

Column %

Adj. Res

Obs 45

Exp

Column %

Adj. Res

Total
Obs

Column % 3,3%

Ainda nesta comparação, quatro células da Tabela 4 foram associadas a resíduos ajustados 
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e de efeito médio no Teste de V de Cramer

Não Total
Teste 

Obs 3

x

c

Exp ,4

Column %

Adj. Res

Obs 5

Exp

Column %

Adj. Res

Total
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Não Total
Teste 

Obs 35 4 55

x

c

Exp

Column %

Adj. Res

Obs 5

Exp

Column %

Adj. Res

Total
Obs

Column % 3,5%

11.4 DISCUSSÃO

O presente estudo gerou informações que contribuem para a compreensão das relações 

bullying
et al

robustecem o papel que o amigo, como karateca, pode ter nas relações interpessoais concebidas a 

bullying,
marciais de respeito e inclusão pelos seus pares (Van Noorden et al

bullying ou da manifestação de comportamentos internalizantes 
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bullying, estando em linha com os trabalhos de Berndt 
et al. 

bullying

amigo(a)” ou “daquele(a) que gosto mais” (Wolters et al

et al

um agente social passível de não ser instrumentalizado para consubstanciar agressões adicionais 
bullying bullying 

et al
et al et al

status,
bullying,

bullying, 

episódios de bullying, em contexto escolar, pelo que não deverá ser descurado o papel promotor de 
segurança adicional que os karatecas podem ter na vida psicossocial destes adolescentes, bem como 

as presentes conclusões ser complementadas com projetos de desenvolvimento fundamental 
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