SEGURANCA E PROTECAO NA
AMIZADE ENTRE ADOLESCENTES
VIiTIMAS DE BULLYING

E PRATICANTES DE KARATE

11.1 INTRODUCAO

A adolescéncia é o intervalo de transi¢cdo entre os periodos da infancia e da idade adulta.
Ocorre durante o periodo da puberdade e representa um estagio de desenvolvimento fisico e
psicolégico significativo com implicagdes profundas na idade adulta. E caracterizada por uma
progressiva reorientacdo social centrada na qualidade do tempo que passam com os seus pares
(Steinberg & Morris, 2001). Nesta fase, as amizades podem vir a representar um grande significado
na vida adulta, pelo que, sdo um dos aspetos mais importantes na vida dos adolescentes. E
neste periodo do desenvolvimento humano que as brincadeiras mutuas da primeira infancia sdo
substituidas pelas atividades mais compartilhadas e com maior exposicdo social aos amigos em
geral (Bagwell & Schmidt, 2013).

A qualidade da amizade é um dos fatores que mais impacto pode ter na previsdo de
resultados de desenvolvimento social, pelo que foi identificada como um dos indicadores mais
importantes na construcdo das relacdes de amizade (Berndt, 2002). Para além de contribuir para um
maior bem-estar psicolégico, promove a diminuigdo de comportamentos desviantes entre os jovens
com amizades de tipologia diversa que podem ser simplesmente de suporte ou mais intimas (Rubin
et al., 2004). Quando os adolescentes passam tempo com amigos, eles compartilham experiéncias
num contexto intimo e seguro, o que lhes permite elaborar sobre essas experiéncias e aprender
com elas, melhorando, consequentemente, os sentimentos de autoeficacia, de bem estar (Caprara
et al., 2006; Cuadros & Berger, 2016) e de reciprocidade. As amizades podem abranger dindmicas
sociais com maior ou menor proximidade (mais intimas) consoante o status social estabelecido.
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Este status, é um conceito social determinado por todos os membros do grupo de pares (Meuwese
et al., 2016), esta em permanente construgao na adolescéncia e apresenta multiplas dimensdes
de andlise, no entanto, ha alguns indicadores de referéncia a reter. Os individuos que manifestam
elevados comportamentos pro-sociais e reduzidas qualidades antissociais asseguram uma aceitagao
entre pares mais positiva ou, segundo a literatura, tém mais “popularidade sociométrica” (Wolters
et al., 2014). Por oposicao, individuos que apresentam, em simultdneo, elevadas qualidades
pro-sociais e antissociais serdao adolescentes mais populares ou, segundo a literatura, individuos
com uma “popularidade percebida” (Cillessen et al., 2005; Wolters et al., 2014). Enquanto a
“popularidade sociométrica” é baseada na aceitacdo dos pares pela franqueza, honestidade e
cooperacao, fatores que fornecem sentimentos de pertenca e inclusao, a “popularidade percebida”
evidéncia a visibilidade que o individuo tem no seu grupo de pares, seja por apresentar habilidades
fisicas extraordinarias, ter elevados recursos econémicos (e.g. telemdveis caros, “roupa de marca”,
moto, computadores pessoais de elevado desempenho, ser fisicamente atraente, entre outros),
ou simplesmente, pela expressdo de poder ou do glamour emitido sobre os seus pares (Bukowski,
2011). Estar associado a este poder pode fazer refletir nos seguidores algum do status evidenciado
pelo individuo mais popular, ou seja, usufruir do “efeito da gléria refletida” (Cialdini & Richardson,
1980). Embora a “popularidade sociométrica” e a “popularidade percebida” estejam associadas a
qualidade das amizades nos estudos supracitados, outros ndo reportam qualquer associa¢do entre
o status dos individuos e a qualidade da amizade (Lansford et al., 2006). Esta divergéncia resulta,
segundo Meuwese et al. (2016), da ndo distincdo entre a perce¢do da popularidade sociométrica
e da popularidade percebida nos instrumentos de recolha de dados. A este propdsito, no presente
trabalho de investigacao ressalvamos a intencionalidade estratégica de submetermos a recolha de
dados numa perspetiva diadica, de modo a que, na analise e discussdo dos resultados fosse possivel
examinar as respostas sob o ponto de vista do inquirido (e.g. popularidade percebida) e da amizade
relatada (e.g. popularidade sociométrica).

As amizades sdo consideradas representacdes mais livres da construcdo social uma vez
gue ndo estdo dependentes de relagGes “obrigatdrias”, presentes em contextos como as relagbes
familiares, de trabalho ou de casal. Ddo maior énfase na negocia¢cdo mutua dos termos e intera¢des do
relacionamento, menos vinculadas as normas sociais, expectativas e relacdes de poder hierarquicas do
que as nossas relagdes familiares ou de casal (Graham, 2005). E normalmente considerada um fator de
protegao para as vitimas de bullying na escola, ou seja, raramente a vitimagao é perpetrada por amigos
(Wei & Jonson-Reid, 2011). No entanto, é precisamente dentro de relacionamentos interpessoais
estabelecidos (e.g amigos), e ndo com estranhos aleatdrios, que ocorrem os comportamentos de
bullying (Wei et al., 2007). Nao é incomum encontrar relacionamentos conflituosos diddicos no dia-a-
dia, muitas vezes até de forma intima, como violéncia doméstica, abuso infantil ou agressao no namoro
(Gauthier-Duchesne et al., 2017; Vivolo-Kantor et al., 2016; Vonderlin et al., 2018). Esta condicdo
ocorre quando ha assimetria de poder ou relagGes afetivas mal pareadas, ou seja, € um argumento que

concorre com uma das principais premissas para ocorrer o fenémeno de bullying (Costa et al., 2013;
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Olweus, 1997, Pereira, 2008). As evidéncias sugerem ainda que é no dominio dos fatores relacionais e
individuais que as interagbes psicossociais se desenvolvem, bem como os seus impactos, positivos ou
negativos. A qualidade das amizades pode ser complexa e multidirecional, podendo assumir um papel
mutuamente antagonica, podendo exaltar, em simultaneo, relacdes afetivas positivas ou negativas, de
acordo com o contexto. Basta, por exemplo, um individuo ser amigo de um determinado par enquanto
também é hostil a outro num mesmo grupo de pares. E, por ventura, por esta razdo que programas de
prevencdo e intervencdo contra o bullying, baseados apenas na concetualizacdo do constructo fora das
redes de amizade proximais, podem nao ter a eficacia desejada para um extenso grupo de adolescentes
intervencionados (Mishna et al., 2008). Os estudos normalmente negligenciam o fato de que ser aceito
por colegas é diferente de ser aceito por amigos. Pares referem-se a uma ecologia social mais ampla em
gue o individuo se desdobra e define a sua posicdo na hierarquia social, enquanto amigos constituem
um ambiente emocional no qual o individuo procura encontrar em pessoas proximas, relacionamentos
seguros e estimulantes (Cuadros & Berger, 2016).

Diferenciar bullying de conflito na amizade nem sempre é claro para os adolescentes, no
entanto, é evidente que, progressivamente, tem vindo a aumentar nos espacos da adolescéncia a
intensidade agressiva com que alguns amigos se relacionam. Alguns investigadores consideram que
estes comportamentos tém uma fungao evolutiva e que estao relacionados com o desenvolvimento
de estratégias de sobrevivéncia em contextos de adolescentes (Pellegrini et al., 2007) contrariando,
de alguma forma, outros estudos que referem que os comportamentos mais agressivos sao parte de
brincadeiras de luta, amistosos e sem intengdo e magoar ou de se exibir (Smith et al., 2004).

O Karate é uma arte marcial e um desporto de combate (AM&DC) originaria da Asia, praticada
em todo o0 mundo por milhares de individuos de quase todas as idades. E também uma disciplina de
AM&DC que é amplamente praticada como uma forma de autodefesa, ou como recurso bio psiquico
que permite alcancar o equilibrio fisico, mental e de prevencdo para a satde (Chang et al., 2018). E
procurada pelos adolescentes como pratica desportiva regular e esta associada a diferentes tipos de
motivacgao: diversao, prazer, melhoria de habilidades, aprendizagem, estar com amigos, sucesso, vitéria
e saude (Bandura, 1997; Murcia et al., 2007). No ambito das Ciéncias Sociais, os estudos realizados na
area do karate ou das AM&D dos lltimos anos tém enfatizado o seu foco na analise dos comportamentos
externalizantes (e.g, caracteristicas de desafio, impulsividade, hiperatividade, oposi¢dao ou agressao),
agressividade ou autoeficacia (Greco et al., 2019; Gubbels et al., 2016; Harwood et al., 2017; Simdes
et al., 2020). Nao encontramos nenhum que explorasse a andlise dos comportamentos internalizantes
(e.g,. ansiedade, retraimento, depressdo, sentimento de inferioridade, isolamento social, falta de
aceitacdo, soliddo, propensao para o choro, demonstracdes de tristeza, debilidade fisica e retracao
social) sob o olhar cientifico do treino de karate ou das AM&DC. Estes tendem a aumentar no periodo
pré-escolar e escolar, e estao, frequentemente, associados nesta fase a criangas do género feminino e
podem ter um impacto adverso no desenvolvimento socioemocional e na saude das criancas (Flett &
Hewitt, 2013). Trabalhos de investigacdo realizados por Hwang et al. (2017) sugerem que, adolescentes

em suas relacdes de amizade, que interpretem de forma imprecisa situacdes inofensivas ou neutras
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como acgdes de bullying, podem vir a apresentar mais tarde comportamentos de externalizagdo ou
internalizacdo. Com a pratica de karate (como AM&DC) os adolescentes aprendem no seu curriculum
de habilidades sociais a lidar com as regras inter e intrapessoais e desenvolvem, ao abrigo dos principios
marciais, o respeito pelos seus pares (Van Noorden et al., 2015). E comum pais ou encarregados de
educacdo de criancas em risco de comportamentos internalizantes ou externalizantes incluirem o
seu educando num ambiente estruturado de aprendizagem de karate (e.g. dojo) como suporte ao
seu desenvolvimento biopsicossocial, medida considerada vidvel por alguns autores (Avelar-Rosa &
Figueiredo, 2015; Twemlow et al., 2008). Ter amigos na adolescéncia é um preditor de adaptacdo ao
meio adulto (Bagwell et al., 1998). Na perspetiva de que o crescimento, sustentacdo e proliferacdao
das relagGes interpessoais durante o periodo da adolescéncia sdo essenciais para o desenvolvimento
psicossocial deste, importa para o presente trabalho analisar o seu estudo tendo por referéncia a
pratica de karate.

A qualidade das amizades como potencial fator de intermediacdo dos fendmenos de
bullying tem sido estudada na perspetiva das relagGes interpessoais estabelecidas em contexto
escolar. Concorrendo para esta linha de investigacao e sendo o karate uma pratica marcial de
desenvolvimento multidisciplinar com efeitos (diretos e indiretos) nas dinamicas psicossociais dos
seus praticantes, importa analisar os seus efeitos nas dinamicas agressivas ou intimidatdrias.

11.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Deste modo, formulou-se como objetivo central deste trabalho descrever as semelhancas
e diferengas nas respostas psicossociais de vitimacdo entre pares, tendo por referéncia as relacdes
de amizade com praticantes de karate. O presente estudo apresenta-se com um desenho descritivo-
comparativo e transversal. A recolha de dados foi realizada na zona centro de Portugal Continental,
em locais de pratica de karate e escolas do primeiro e segundo ciclos do ensino basico. Os
instrumentos utilizados para recolha de dados foram o questionario “Bullying — a agressividade entre
criangas no espago escolar” de Olweus (1989) adaptado para a lingua e populacdo portuguesa por
Pereira e Tomas (1994 apud. Pereira, 2008) e revisto para a versao digital por Costa et al. (2013), e o
guestionario “Caracterizacdo sécio marcial de criangas portuguesas sobre o Karate” desenvolvido na
Universidade do Minho (Portugal) no ambito dos trabalhos de investigacdo de doutoramento de um
dos autores deste trabalho e tendo como objetivos principais caracterizar a pratica marcial e avaliar
a percecdo socio afetiva que esta tem nos comportamentos de vitimacdo entre pares, praticantes
ou ndo praticantes. Todas as acdes de recolha de dados foram realizadas com conhecimento e
autorizacao dos érgaos de gestdao dos estabelecimentos escolares e cumprindo os preceitos éticos
exigidos para estudos com adolescentes. Para este trabalho, o desenho do estudo pretendeu realizar
um conjunto de comparacdes feitas entre grupos representativos da sua condic¢do de vitima ou ndo-
vitima no fendmeno de bullying. Estas comparagGes pretenderam por em evidéncia as semelhangas

e diferengas entre os dois subgrupos perante as seguintes questdes:
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Q1 - “Teres amigos que praticam karate faz-te sentir mais sequro e protegido?”

Q2 - “Eras capaz de fazer mal a outros se tivesses a ajuda de um praticante de karate?”.

Os dados foram obtidos a partir de 336 criancas, incluindo 79 karatecas (24%) e 257 ndo
praticantes de karate (76%). A analise dos dados compreendeu 3 fases distintas: andlise global dos
dados, seguido da analise discriminatéria das respostas dos praticantes e dos ndo praticantes de
karate. Para andlise dos dados quantitativos categoricos foi utilizado o teste de Chi-quadrado e
Teste de Fisher para valores esperados menores que 5. O nivel de significancia definido foi de 5%. O
Coeficiente Phi foi calculado para determinar o significado pratico da diferenca, tendo-se utilizado o
V de Cramer em tabelas de contingéncia maiores que 2x2. O limiar dos valores do tamanho do efeito
para V de Cramer (Effect sizes for Cramer’s V) apresentados por Cohen (1988). Residuos ajustados
foram usados para identificar combinacdes nos estudos comparativos que ocorreram em niveis

maiores que O acaso.

11.3 RESULTADOS

Considerando a andlise da vitimagdo por referéncia ao bullying podemos verificar na
Tabela 1 que a maioria dos inquiridos revelam que se sentem mais protegidos quando tém amigos
karatecas (47,8%), cerca de um terco (34,8%) ndao sentem protecdo adicional, enquanto 17,4% nao

tém opinido.

Tabela 1 - Distribuicdo e anélise comparativa intragrupos a questdo Q1 - “Teres amigos que praticam karate faz-te sentir

mais seguro e protegido?” (amostra total, n=336)

. ~ . - Teste
Perfis Nao Sim Sem opinido Total estatistico
Obs 24 33 12
. Exp 28,3 22,6 18,1 69,0
Vitimas
Column % 34,8% 47,8% 17,4% 100,0% **
Adj. Res -1,2 3,0 -1,9 §p=0,009
Obs 114 77 76 267 X2 (2)=9,441
o Exp 109,7 87,4 69,9 267,0 b =0,168
Nao-Vitimas = | imn % 42,7% 28,8% 28,5% 100,0%
Adj. Res 1,2 -3,0 1,9
Obs 138 110 88 336
Total
Column % 41,1% 32,7% 26,2% 100,0%

Nota: § Teste de Chi-quadrado; no valor Pearson, chi-quadrado surge entre parénteses, os graus de liberdade (DF); dc

phi coefficient or Cramer’s V; os residuos ajustados que estdo a bold sdo aqueles que excedem +/- 2.
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Foram verificadas diferencas estatisticamente significativas entre as trés respostas no
teste Qui-Quadrado, x2(2, n=336) =0,009, p<0,05, e de efeito pequeno no Teste de V de Cramer
(dc=0,168). Duas células desta tabela foram associadas a residuos ajustados maiores que +/- 2 e
nenhuma célula produziu residuos ajustados maiores que +/- 3. A célula associada aqueles que
se identificaram como vitimas de bullying e responderam que “Sim, sentem-se mais protegidas se
tiverem amigos karatecas” tiveram valor residual positivo, indicando que havia mais participantes
a dar essa resposta do que seria esperado. Da totalidade dos sujeitos inquiridos, cerca de uma
em cada duas (47,8%) vitimas sentem-se mais seguras quando tem amigos praticantes de karate.
Quanto as ndo-vitimas, este valor reduz para cerca de uma em cada quatro (28,8%). Por outro lado,
a célula associada aqueles que indicaram ndo serem vitimas de bullying tiveram valores residuais
negativos a mesma resposta, indicando que havia menos participantes a dar essa resposta do que
seria esperado ao acaso. .

Quando analisados os resultados a esta questao (Q1) somente no subgrupo dos Praticantes
de Karate (n=79), constatamos na Tabela 2 que, quase metade dos karatecas consideram que se
sentem mais protegidos e seguros se tiverem um amigo praticante de karate (45,6%), no caso das
vitimas verificamos que uma em cada duas (50%) e no caso das ndo vitimas esse valor também é
bastante préximo (44,6%).

Tabela 2 - Distribuicdo e anélise comparativa intragrupos a questdo Q1 - “Teres amigos que praticam karate faz-te sentir

mais seguro e protegido?” associado aos praticantes de karate (subamostra de Praticantes de Karate, n=79)

. ~ . - Teste
Perfis Nao Sim Sem opinido Total estatistico
Obs 3 7 4 14
Exp 4,8 6,4 2,8 14,0
Vitimas
Column % 21,4% 50,0% 28,6% 100,0%
§p=0,507
Adj. Res -1,1 4 ,9 x? (2)=1,4642
Obs 24 29 12 65 p=0,507
$.=0,136
Exp 22,2 29,6 13,2 65,0
N&o-Vitimas
Column % 36,9% 44,6% 18,5% 100,0%
Adj. Res 1,1 -4 -9
Obs 27 36 16 79
Total
Column % 34,2% 45,6% 20,3% 100,0%

Nota: a) Duas células tém valor esperado inferior a 5; a contagem minima esperada é de 2,84; § Teste de Chi-quadrado;
no valor Pearson chi-quadrado surgem entre parenteses os graus de liberdade (DF); T Teste de Fisher; ¢c phi coefficient

or Cramer’s V.
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Investigados de forma mais atenta, os resultados observados revelam que, no ambito do
processo de vitimagdo, metade do grupo das vitimas karatecas (50,0%) refere que se sente mais
protegida por ter um amigo praticante de karate. Nao foram verificadas diferencas estatisticamente
significativas.

Ao examinarmos os resultados da andlise comparativa intragrupos da subamostra dos
inquiridos ndo praticantes de karate (n=257) na Tabela 3 constatamos que, em 43,2% o praticante de
karate ndo é considerado como um amigo que transmite protecdo e seguranca. Esse reconhecimento
sé ocorre em segundo lugar com quase um terco das respostas dadas (28,8%), sendo a resposta
“sem opini@io” a que obteve menor expressdo (28,0%).

Tabela 3 - Distribuicdo e anélise comparativa intragrupos a questdo Q1 - “Teres amigos que praticam karate faz-te sentir

mais seguro e protegido?” associado aos ndo praticantes de karate (subamostra de N3o Praticantes de Karate, n=257)

. . A e Teste
Perfis Ndo Sim Sem opinido Total .
estatistico
Obs 21 26 8 55
Exp 23,8 15,8 15,4 55,0
Vitimas
Column % 38,2% 47,3% 14,5% 100,0%
* %k k
Adj. Res -8 3,4 -2,5 §p=0,001
Obs 90 48 64 202 x%(2)=13,237
¢ =0,227
Exp 87,2 58,2 56,6 202,0
N3do-Vitimas
Column % 44,6% 23,8% 31,7% 100,0%
Adj. Res ,8 -3,4 2,5
Obs 111 74 72 257
Total
Column % 43,2% 28,8% 28,0% 100,0%

Nota: § Teste de Chi-quadrado; no valor Pearson chi-quadrado surgem entre parenteses os graus de liberdade (DF);
¢c phi coefficient or Cramer’s V; os residuos ajustados que estdo a bold sdo aqueles que excedem +/- 2; dois residuos

ajustados excedem +/- 3.

Quando analisamos os resultados apurados a partir das vitimas ndo praticantes de karate
verificamos que, quase metade (47,3%), refere que se sente mais protegido por ter um amigo
karateca, seguido da opgao “Ndo, ndo me sinto mais protegido com um amigo karateca” (38,2%)
e “Sem opinido” (14,5%). A maioria das respostas dadas no grupo das ndo-vitimas indica que nao
tem fator de protecao e seguranca adicionais a existéncia de um amigo karateca (44,6%), seguido
da resposta aonde manifestam nao ter opinido sobre este assunto (31,7%) e da op¢ao afirmativa
(23,8%) por ultimo. Quando analisados os resultados sobre a perspetiva da frequéncia absoluta
e esperada verifica-se que, no grupo da opcao “Sim, sinto-me mais protegido com um amigo
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karateca” ha diferencas relevantes com impactos significativos nos Ajustamentos Residuais. Nesta
comparacdo foram verificadas diferencas estatisticamente significativas entre as respostas no
teste Qui-Quadrado, x2(2, n=336) =0.001, p<0.001 e de efeito pequeno no Teste de V de Cramer
(pc=0.227).

11.3.2 ANALISE DAS RESPOSTAS A QUESTAO Q2 — “AS CRIANGAS AGRIDEM OUTRAS
SE TIVEREM AMIGOS PRATICANTES DE KARATE PARA AS AJUDAR A AGREDIR?”

Globalmente, a totalidade dos inquiridos, quando questionados se agridem outros se
tiverem a ajuda de um praticante de karate, uma larga maioria (77,7%) referiu que nao, cerca de
um quinto (19,0%) nao tinha opinido e somente 3,3% sugeriu que sim. Neste particular foram
verificadas diferencas estatisticamente significativas entre o perfil das vitimas e o de ndo vitimas
para as respostas no teste Qui-Quadrado, x2(2, n=336) =0.038, p<0.05.

Tabela 4 - Distribuicdo e analise comparativa intragrupos a questao Q2 - “Eras capaz de fazer mal a outros se tivesses a

ajuda de um praticante de karate?” (amostra total, n=336)

3 ~ . i Teste
Perfis Ndo Sim Sem opinido Total .
estatistico
Obs 46 4 19 69
Exp 53,6 2,3 13,1 69,9
Vitimas
Column % 66,7% 5,8% 27,5% 100,0% *
Adj. Res 2,5 1,3 2,0 §p=0,038
x%(2)=6,3292
Obs 215 7 45 267 +p=0,037
Exp 207,4 8,7 50,9 267,0 $.=0,137
N3o-Vitimas
Column % 80,5% 2,6% 16,9% 100,0%
Adj. Res 2,5 -1,3 -2,0
Obs 261 11 64 336
Total
Column % 77,7% 3,3% 19,0% 100,0%

Nota: a) uma célula tem valor esperado inferior a 5; a contagem minima esperada é de 2,26; § Teste de Chi-quadrado;
no valor Pearson chi-quadrado surgem entre parenteses os graus de liberdade (DF); t Teste de Fisher; ¢c phi coefficient

or Cramer’s V; os residuos ajustados que estdo a bold sdo aqueles que excedem +/- 2;

Ainda nesta comparacgao, quatro células da Tabela 4 foram associadas a residuos ajustados
maiores que +/- 2 e destas, duas células produziram residuos ajustados maiores que +/- 3. Na
comparacao, 2 foram também verificadas diferencas estatisticamente significativas entre as trés
respostas no teste Qui-Quadrado, x2 (2, n=336) =0.000, p<0.01, Teste de Fisher= 0,000, p<0,001
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e de efeito médio no Teste de V de Cramer ($c=0.308). Por ultimo, referimos que seis células da
tabela foram associadas a residuos ajustados maiores que +/- 2 e destas, duas produziram residuos
ajustados maiores que +/- 3, outras duas produziram residuos ajustados maiores que +/- 4 e as
restantes duas produziram residuos ajustados maiores que +/- 5.

Se para esta questdo em particular (Q2) efetuarmos uma analise comparativa semelhante,
mas circunscrita aos praticantes de karate (n=79) observamos que a tendéncia global é a mesma.

Na tabela 5 verificamos que uma maioria relativa (87,3%) respondeu de forma negativa a
questao, 10,1% refere que ndo tem opinidao e somente 2,5% responde afirmativamente.

Tabela 5 - Distribuicdo e analise comparativa intragrupos a questdo Q2 - “Eras capaz de fazer mal a outros se tivesses a

ajuda de um praticante de karate?” (subamostra de Praticantes de Karate, n=79)

3 ~ . A Teste
Perfis Nao Sim Sem opinido Total L
estatistico
Obs 11 0 3 14
Exp 12,2 4 1,4 14,0
Vitimas
Column % 78,6% 0,0% 21,4% 100,0%
§p=0,233
Adj. Res -1,1 -7 1,5 x% (2)=2,7272
Obs 58 2 5 65 Tp=0.315
¢ =0.186
Exp 56,8 1,6 6,6 65,6 ¢
N3o-Vitimas
Column % 89,2% 3,1% 7,7% 100,0%
Adj. Res 1,1 )7 -1,5
Obs 69 2 8 79
Total
Column % 87,3% 2,5% 10,1% 100,0%

Nota: a) Trés células tém valor esperado inferior a 5; a contagem minima esperada é de 0,35; § Teste de Chi-quadrado;
no valor Pearson chi-quadrado surgem entre parenteses os graus de liberdade (DF); T Teste de Fisher; dc phi coefficient

or Cramer’s V.

As comparagles intragrupos refletem um retrato igualmente semelhante com uma
preponderancia sistematica da opc¢do “Nao, ndo era capaz de fazer mal a outros se tivesse a ajuda
de um praticante de karate”. Como fator diferenciador, destacamos a auséncia de respostas (0,0%) a
guestdao em estudo por parte das vitimas praticantes de karate.

Por ultimo, o estudo das respostas dadas pelos ndo praticantes de karate (n=257) reflete
uma opgao com maioria relativa da resposta “Nao, ndo era capaz de fazer mal a outros se tivesse a
ajuda de um praticante de karate” (74,7%).

Na Tabela 6 podemos verificar também uma ligeira diferenga percentual entre as vitimas
e ndo vitimas ndo praticantes de karate, com especial incidéncia para as primeiras relativamente a
opcao de poder agredir terceiros com ajuda do amigo-karateca.
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Tabela 6 - Distribuigdo e andlise comparativa a questdo Q2 - “Eras capaz de fazer mal a outros se tivesses a ajuda de um

praticante de karate?” associado aos ndo praticantes de karate (subamostra de N3o Praticantes de Karate, n=257)

. - A e Teste
Perfis Nao Sim Sem opinido Total L.
estatistico
Obs 35 4 16 55
Exp 41,1 1,9 12,0 55,0
Vitimas
Column % 63,6% 7,3% 29,1% 100,0%
§p=0,058
Adj. Res -2,1 1,7 1,5 x? (2)=5,7012
Obs 157 5 40 202 Tp=0.055
¢ =0.149
Exp 150,9 7,1 44,0 202,0 ¢
N3o-Vitimas
Column % 77,7% 2,5% 19,8% 100,0%
Adj. Res 2,1 1,7 -1,5
Obs 192 9 56 257
Total
Column % 74,7% 3,5% 21,8% 100,0%

Nota: a) uma célula tem valor esperado inferior a 5; a contagem minima esperada é de 1,93; § Teste de Chi-quadrado;
no valor Pearson chi-quadrado surgem entre parenteses os graus de liberdade (DF); T Teste de Fisher; dc phi coefficient

or Cramer’s V; os residuos ajustados que estdo a bold sdo aqueles que excedem +/- 2;

11.4 DISCUSSAO

O presente estudo gerou informacgBes que contribuem para a compreensao das relacées
de amizade com praticantes de karate e as suas relagGes de protecdo e seguranca. Relativamente ao
processo de vitimagao, os resultados apurados indicam que, na sua maioria, 0 amigo-karateca exerce
junto das vitimas uma influéncia socio afetiva positiva, geradora de seguranca e/ou protecdo. Os
dados recolhidos apontam para uma influéncia significativamente positiva em todos os adolescentes
que sdo vitimas de bullying (p<0,01) com especial incidéncia para aqueles que nao sdo praticantes
de karate (p=0,001). Ou seja, e complementando os trabalhos de Barcaccia et al. (2018), estes dados
robustecem o papel que o amigo, como karateca, pode ter nas relacdes interpessoais concebidas a
partir da oportunidade de introduzir sentimentos de protecado e seguranca simplesmente por praticar
karate. No caso das vitimas nao praticantes de karate, as suas respostas assumem especial relevo
pelo potencial de auxilio e confianca que estas aduzem para as relagées de amizade estabelecidas.
As vitimas de bullying, ao estarem associadas a amigos com caracteristicas assentes em principios
marciais de respeito e inclusdo pelos seus pares (Van Noorden et al., 2015) poderdo beneficiar o
suficiente de modo a atenuar as varidveis especificas de natureza individual mobilizadoras de
sentimentos de inseguranca elencadas por Pereira (2008). Mais, decorrente da fragilidade da condicdo
socio emocional das vitimas de bullying ou da manifestagdo de comportamentos internalizantes
(Flett & Hewitt, 2013), o receio de ser repetidamente agredido é frequentemente maior do que a
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sua incidéncia real (Randall 1996 apud. Seixas, 2006) pelo que os dados analisados sugerem que
esta consciéncia podera ser diminuida pela presenca de um amigo-karateca ja que este providencia
um sentimento percecionado de prote¢dao e seguranga associados a pratica marcial. A qualidade
das amizades com praticantes de karate pode, deste modo, ser fator primordial de acesso ao
desenvolvimento psicossocial das vitimas de bullying, estando em linha com os trabalhos de Berndt
(2002). Concomitantemente, e complementando os trabalhos de Rubin et al. (2004), a amizade
gerada entre as vitimas de bullying e os praticantes de karate pode contribuir para promogao de
um maior bem estar-psicolégico e minimizacdo dos efeitos dos comportamentos internalizantes
junto das mesmas com consequéncias positivas para ambos, em situacGes de amizade reciproca.
Deste modo, os amigos-karatecas, quando associados a comportamentos positivos, inclusivos e
cooperativos, podem mais facilmente receber o atributo de amizade sociométrica de “melhor
amigo(a)” ou “daquele(a) que gosto mais” (Wolters et al., 2014). Esta tendéncia estd em linha com
trabalhos de investigacdo relacionados com a transposicdao para o meio social dos principios e
valores como aqueles que sdo exercitados pela pratica marcial (Van Noorden et al., 2015). Os dados
recolhidos com o presente estudo refletem uma tendéncia para se considerar o amigo-karateca como
um agente social passivel de ndo ser instrumentalizado para consubstanciar agressdes adicionais
por parte de vitimas de bullying. Outro fator pertinente é a inexisténcia de vitimas de bullying
praticantes de karate (0,0%) a referir que eram capazes de fazer mal a terceiros com ajuda de um
amigo-karateca. Este retrato sdcio emocional podera refletir o impacto que os valores e principios
marciais desenvolvidos na pratica marcial (Hernandez & Anderson, 2015; Murcia et al., 2007; Simdes
et al., 2020; Twemlow et al., 2008) tém nas relagdes entre pares estabelecidas em contexto escolar.
Concluimos deste modo que, o amigo-karateca, por seu status, pode exercer, junto das vitimas de
bullying, uma aparente influéncia sdcioafetiva positiva, geradora de seguranca e/ou prote¢do, com
especial incidéncia naquelas que ndo sao praticantes de karate. Concomitantemente, é também
resultado deste estudo a percecao de que os amigos-karatecas ndo sdo, para as vitimas de bullying,
alvo de amizades percecionadas, tendo, em vista, a agressao de terceiros apds ter sido vitimizado.

Neste estudo, as vitimas reconhecem nos karatecas o potencial de minimiza¢do de novos
episddios de bullying, em contexto escolar, pelo que ndo devera ser descurado o papel promotor de
seguranca adicional que os karatecas podem ter na vida psicossocial destes adolescentes, bem como
um sentimento adicional de protecdo a agressdes futuras. Nao serd possivel afirmar perentoriamente
a eficacia desta relacdo, uma vez que, depende, também, de fatores estruturais da pratica marcial
como o tipo de orientacdo oferecido aos praticantes, as qualidades estruturais da pratica desportiva
oferecida, as caracteristicas dos praticantes e o contexto social (Vertonghen & Theeboom, 2010).
Deste modo, e na esteira dos trabalhos desenvolvidos por Avelar-Rosa e Figueiredo (2015), poderao
as presentes conclusdes ser complementadas com projetos de desenvolvimento fundamental
que envolvam a perceg¢do do sentido global da pratica de karate com vista ao desenvolvimento da
aprendizagem e dissemina¢do dos valores implicitos na sua pratica diretamente a partir da Escola
por intermédio de planos curriculares especificos.
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