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Os palcos da desigualdade de género: o Teatro da/e/o Oprimida/e/o como

ferramenta de (des)construcao de esteredtipos e cidadania

RESUMO

A desigualdade de género encontra-se imbuida dos mais diversos esteredtipos que se materializam
em papéis de género socialmente criados e expectaveis de serem encarnados em sociedade,
sendo esta tendéncia particularmente apurada no que concerne ao género feminino. Neste prisma,
a presente dissertacdo propde-se a extrair as multivocas percecfes das/es/os jovens
relativamente a desigualdade de género, fazendo uso do Teatro da/e/o Oprimida/e/o (TO) para
a desconstrucao de percecdes internalizadas quanto ao género e a construcao de uma consciéncia
social mais proativa e empatica face a este flagelo. Ademais, coloca-se em perspetiva as vantagens
de inclusdo do TO como ferramenta frutifera para a educacao para a cidadania. A investigacao
pauta-se por métodos qualitativos, nomeadamente a observacao participante e nao participante e,
em tom de desafio metodolégico, dois laboratérios de TO dinamizados em duas turmas de
estudantes de nivel secundario. Esta investigacao, vertida em dissertacao, nao teve a pretensao
utopica de produzir resultados claros e concretos, porém, almejou amplificar as vozes das, des e
dos jovens e colocar em destaque as potencialidades do TO como metodologia de intervencao
social e prevencao, no ambito das desigualdades e violéncias de género, bem como método
qualitativo pertinente para as Ciéncias Sociais. Nao obstante, espera-se que seja dada uma
oportunidade ao processo de (des)construcao proposto por Boal, ja que, por si s6, “A arte criada
pelo conjunto de cidadaos-artistas é plural desde o inicio (...) O préprio ato de prepara-la é acdo
propedéutica que leva a acao social. Obra aberta que exige continuidade no real.” (Boal, 2009, p.

109).

Palavras-Chave: cidadania; desigualdade de género; jovens; teatro do oprimido.



The stages of gender inequality: the Theatre of the Oppressed as a tool of

(de)construction of stereotypes and citizenship

ABSTRACT

Gender inequality is imbued by multiple stereotypes that are materialized into gender roles socially
created and expected to be embodied in society, being this tendency particularly acute regarding
the feminine gender. Seen in this light, the present dissertation proposes to extract the multiple
perceptions of young people concerning gender inequality, making use of the Theatre of the
Oppressed (TO) for the deconstruction of internalized perceptions related to gender and the
construction of a more proactive and empathic social awareness to face this scourge. Furthermore,
the advantages of including TO as a fruitful tool for citizenship education are put into perspective.
The investigation is guided by qualitative methods, such as participant and non-participant
observation and, in tone of methodological defiance, two TO laboratories conducted with two
classes of high school students. This investigation, poured into dissertation, did not have the
utopian pretension of producing concrete and clear results, however, it sought to amplify the voices
of young people and to shed some light on the potential of TO as a methodology for social
intervention and prevention in terms of gender inequalities and gender-based violence, as well as
a relevant qualitative method for Social Sciences. Nonetheless, it is expected that there’s given an
opportunity to the process of (de)construction proposed by Boal since, by itself, “The art created
by the whole of citizens-artists is plural since the start (...) The act of preparing it is on itself
propaedeutic action that leads to social action. Open work that demands continuity in the real.'”

(Boal, 2009, p. 109).

Keywords: citizenship; gender inequality; theatre of the oppressed; young people.
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Introducao

“O Conhecimento ndo é uma eslatica estante de livros, depdsito: é vivo e pulsativo, memdria e
esquecimento, acende-apaga. Palavras ao vento nao deixam registro, mas intensos prazeres e
dores repetidas, sim. Frases reiteradas deixam sua marca. Imagens revisitadas, sua prensa. Sons,
ecoam. Conhecimento é Memodria ativa. Pensamento é acdo.”

[Augusto Boal, 2009, p. 29]

A Arte e a Ciéncia podem caminhar de maos dadas e nada mais rico que o cruzamento de
ambas. O Teatro do/a/e Oprimido/a/e (TO) e as Ciéncias Sociais, uma simbiose para a
construcao de Cidadania. Este foi o pensamento, o ponto de partida. A questéo seria, “Como fazé-
lo?". Procurar beber ativismo, conhecer o ato revolucionario que € questionar, escrutinar, debater,
comer as colheradas os testemunhos vivos de experiéncia com TO, estudar o que se tem feito,
ouvir Boal e Freire, permitir (re)criar metodologias. O caminho seria longo, mas haveriamos de 13

chegar, com uma dose certa de utopia e muita reflexdo.

O Palco é a Rua

Desde cedo que nunca soube muito bem onde me colocar. Sabia apenas que tinha uma
imaginacdo fértil e que ouvia mais do que o que falava. Uma virtude ou uma “falta de
personalidade”. Nunca me vi interessada, explicitamente, em politica, causas sociais ou estado
das coisas, mas sentia, de alguma forma, a injustica e os males desse mundo, vidrada numa
pelicula de TV. Era uma crianca muito visual, que se tornou numa jovem igualmente visual e de
“olhar para as coisas". Ainda que a gravitar numa redoma de protecdo e distanciamento das
maleitas que permeabilizam a nossa sociedade, sempre me fizeram ter Abril ao peito. Tinha
pessoas que moviam mundos e fundos para me educar, informalmente, sobre as inquietacoes
que culminaram em revolucdes de cravos vermelhos e as ansias daquele hoje e daquele agora.
Percebi, com o tempo e a maturidade, que a educacao informal, voltada para a narrativa
verbalizada, vivida, sentida, transportada na memoaria, marcada na pele, sempre foi a que mais
me fascinava e agucava a curiosidade em saber mais. Tive, entao, professoras e professores, de
vida e de profissao, que plantaram uma sementinha vermelha de um ainda suspiro de agitacao.

Aguas turvas correram, e, na entrada na universidade, o meu mundo comecou, a passo de

caracoleta, a ser preenchido por novas tonalidades de consciencializacao e conscientizacao. Tive
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um inicio desencantado, assoberbada pelo curso que havia escolhido (Direito) e que em nada me
entusiasmava. Existencialismos a parte, um ano depois, descobri um novo rumo e remei pela
Criminologia - peixe de agua doce. Ai, absorvi, avidamente, todo aquele ambiente de gente que
nos fazia questionar e dissecar a sociedade. Vozes vivas de mudanca e contacto direto com os
meandros de funcionamento do nosso sistema social, que me eram agora tdo proximos e urgentes
de serem falados.

O periodo entre 2018 e 2019 foi deveras de transicao. Envolvi-me, de corpo e alma, no
ativismo, e encontrei nele um novo fervor. As reunides fora d’horas, os cafés de debate, a recolha
de materiais, pedir cartdo em lojas e cafés, arranjar marcadores em casa (os sobreviventes das
aulas de Educacdo Visual e Tecnoldgica - E.V.T.), fazer cola de agua e farinha, colar cartazes,
distribuir flyers, abordar pessoas, educar-me constantemente, participar em oficinas, mobilizar
pessoas, carregar megafones, gritar palavras de ordem, pedir autorizacdes, ocupar espacos
publicos, fazer parte de algo, preparar a proxima.

Foi no meio deste constante “ter algo para fazer” (para além das responsabilidades
académicas) que cruzei caminhos com o Teatro do/a/e Oprimido/a/e (TO). E que paixado a
primeira vista foi esta. No planeamento de um férum de ativismo politico-social e circulos de
debates, o “Desbloqueia-te”, participei, ainda que reticente, num breve workshop de TO,
dinamizado por um par de curingas amigues. Como ainda vinha de uma febre de workshops
intensivos de teatro e afins artisticos, naturalmente que este seria mais um para juntar ao meu
acenvo intelectual. Mal sabia eu que este nao seria mais um, mas sim Oencontro artistico que iria
ditar o meu percurso dali por diante. Apresentaram-nos um apanhado geral do que é 0 TO e a
Estética do Oprimido, bem como as varias técnicas. Fizemos alguns jogos e criamos algumas
imagens representativas da opressao, da violéncia de género e da vulnerabilidade. Lembro-me de
me ter deitado no chao, em posicao fetal, abracada a mim mesma, imdvel, enquanto era
observada por todes e debatida sobre que metafora estaria ali corporizada, e de nunca me ter
sentido tao arrepiada e emocionada, com o coracao na boca. Houve um clique. Se calhar, ainda
nao tao evidente, no calor do momento, mas presente.

Tempos se passaram, e continuei a minha licenciatura, os ativismos e o envolvimento politico.
Porém, o TO era uma constante, um zum-zum no meu ouvido, uma lente usada estilo mondculo,
uma paixdo calorosa que se transformava, em pouco e pouco, num amor renovado. Via
possibilidade de fazer TO com tudo e em tudo, mas faltava meios, conhecimento e interesse alheio.

Parecia algo tao nicho por ca e tdo parado no tempo nesta cidade (Braga). Teria havido, outrora,
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um grupo de TO, que, entretanto, se dissipou no tempo e sem oportunidade de ser reanimado,
num futuro proximo. Fui lendo, procurando saber mais.

Epoca pandémica assolou 0 mundo e com ela vieram decisdes. Em cima da mesa estava:
fazer uma pausa nos estudos ou avancar para o Mestrado. Apos muita ponderacao, prevaleceu a
segunda opcao, pois sabia que queria, de uma forma ou de outra, trabalhar com a Poética do

Oprimido. Um ano depois, aqui estamos, a tentar exatamente isso.

Do Enamoramento a Tese: Objeto & Ferramenta de Estudo

“Entre os humanos, a luta pelo espaco é a luta por todos os espacos: fisico, intelectual, amoroso,
histdrico, geografico, social, esportivo, politico... Ha que se inventar seu antidoto: a Etica da
Solidariedade, cuja construcdo tera que ser obra da incessante luta dos prdprios oprimidos, e ndo
dadiva celeste: do céu, cai chuva, neve e gelo, eventualmente, bombas e foguetes, mas nao
magicas solucoes. Estamos entregues a nos mesmos e temos que aceitar a nossa condicao com
a cabeca nas alturas, os pés no chdo e maos a obra.”

[Augusto Boal, 2009, p. 17]

Por muito enamorada que estivesse pelo TO, a dissertacdo requer ter os pés bem assentes
na terra, ainda que a mente viaje por terras inospitas. Neste sentido, procurei identificar, dentro
da minha area de formacao, a Criminologia e o Mestrado em Crime, Diferenca e Desigualdade, os
campos que me suscitavam mais interesse para serem objeto de estudo. Indubitavelmente, sob
alguma orientacdo, rapidamente percebi que o TO, as desigualdades de género e a educacao para
a cidadania seriam as trés areas prediletas.

A desigualdade de género encontra-se imbuida dos mais diversos estereodtipos que se
materializam em papéis de género socialmente criados e expectaveis de serem encarnados em
sociedade, sendo esta ansia particularmente apurada no que concerne ao género feminino. Neste
prisma, esta tese propde-se a extrair as multivocas percecoes das/es/os jovens relativamente a
desigualdade de género, fazendo uso do TO para a desconstrucdo de representacdes
internalizadas quanto ao género e a construcdo de uma consciéncia social mais proativa, ativista
e empatica face a esta problematica. A metodologia de pesquisa pauta-se por métodos qualitativos,
nomeadamente a observacao participante e nao participante, e um Laboratdrio de TO junto de
uma turma de estudantes de nivel secundario. Os resultados alcancados através deste trabalho

de campo poderao colocar em destaque as potencialidades do TO como ferramenta de intervencao
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social, no ambito da desigualdade de género — a par com a prevencao da violéncia de género - e
método qualitativo pertinente para as Ciéncias Sociais.

Para sustentar a investigacao que seria levada a cabo, a posteriori, em sede de trabalho de
campo, huma componente empirica e qualitativa, foi de todo essencial arrecadar o maximo de
informacao disponivel sobre o estado da arte em apreco.

Surge, no entanto, um desafio. Esta “Arte” abarca o cruzamento de areas, ou “artes”,
distintas, mas complementares, o que abre um mar de possibilidades a serem navegadas. Para
agilizar a pesquisa, como foi referido no inicio, focou-se uma triangulacdo de areas especificas: as
desigualdades de género, o TO e a educacdo para a cidadania. Naturalmente, dentro de cada
grande tema, havera um aprofundamento tedrico do mesmo (ainda que nao excessivo), bem como
do trabalho, grosso modo, ja feito, nacionalmente, para apreendermos os contributos ja dados
para a comunidade cientifica. A pesquisa destes trabalhos tedricos e empiricos foi realizada de
um modo seletivo e da forma que mais beneficiaria esta investigacao.

Como introducédo relampago, deixo um breve aperitivo da viagem teérica e conceptual que
iremos fazer nos proximos capitulos.

Nesta fase inicial, importa compreender, de uma forma ainda sintética, o que ¢ o TO no seu
cerne e as suas raizes. Esta metodologia teatral de intervencéo politica, social e cultural foi criada
nos anos 1970 por Augusto Boal, teatrologo e impulsionador do cruzamento entre teatro e acdo e
intervencdo sociais. Esta vertente teatral propde-se amplificar as vozes dos/as/es
oprimidos/as/es, num espaco de partilha de inquietacoes e de construcao de um dialogo ativo
sobre flagelos que permeabilizam a nossa sociedade. O surgimento de uma expressao artistica
assim, nesta década especifica, explica-se pelo cenario de pleno desequilibrio politico, econdmico
e social embebido na sociedade brasileira da época. No entanto, a pertinéncia e a abrangéncia de
aplicabilidade do TO nao se esgotam numa sé fase historica e em apenas um contexto social. A
flexibilidade das técnicas teatrais criadas por Augusto Boal da azo a que o TO se expanda um
pouco por todo o mundo (América Latina, Europa, Médio Oriente, Africa, etc.), atingindo um valor
artistico e um carater ativista inabalaveis.

Em Portugal, neste sentido de consciencializacdo para os problemas sociais, a educacao para
a cidadania surge integrada no Programa do XXI Governo Constitucional para a area da educacao,
no ambito da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC) - Despacho n.°
6171/2016 de 10 de maio -, amplificada pela Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género

(CIG). Este documento visa implementar nas instituicdes de ensino
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um conjunto de direitos e deveres que devem ser veiculados na formacao das criancas e
jovens portugueses de modo que no futuro sejam adultos e adultas com uma conduta
civica que privilegie a igualdade nas relacdes interpessoais, a integracdo da diferenca, o
respeito pelos Direitos Humanos e a valorizacado de valores e conceitos de cidadania
nacional.

A ENEC estabelece uma dinamica simbiética entre o conhecimento produzido e ensinado, ao
permitir a quem ensina e a quem aprende desenvolver autonomia critica e ndo neutra no que
concerne ao género, tanto nas visdes sobre si mesmo/a/e, como em relacdo as outras pessoas
e ao mundo como um todo (Vieira, Alvarez & Ferro, 2017, cit in Alvarez et al., 2017), conferindo-
se primazia a desconstrucao de estereotipos e a adocao de uma compreensao mais representativa
da real dimensao da problematica.

Num outro prisma, no que toca ao cruzamento da investigacdo sociologica e da arte
(metodologia essencialmente qualitativa), em solo nacional, sdo escassas as abordagens que
utilizam para a identificacdo e analise da incidéncia da desigualdade de género uma ferramenta
como o TO. Denota-se uma escassez gritante de investigacdo académica que conjugue estas
vertentes tao distintas, mas tio pertinentes de se aliar, a desigualdade de género e o TO. E de
relevar, no entanto, o projeto de prevencdo primaria da violéncia, o ART'THEMIS+, area importante
de atuacéo da UMAR - Uniao de Mulheres Alternativa e Resposta, que, na sua implementacéo e
para o alcance dos seus objetivos, o TO pode ser uma das ferramentas usadas, por exemplo,
numa vertente de investigacao-acao, no trabalho com os grupos-turma. Ademais, tendo em conta
0s principios do projeto, o TO assenta “que nem uma luva”, dado que a sua metodologia se baseia
numa pedagogia feminista e freiriana, tendo a pedagogia do oprimido de Paulo Freire sido
fundamental no desenvolvimento do TO. Este projeto baseia-se na premissa de que se deve
prevenir a violéncia (de género) para que seja possivel construir igualdade (de género) e vice-versa,
tendo como principal finalidade a promocao, junto das geracdes mais jovens, de uma cultura de
igualdade, paz e resolucdo nao violenta de conflitos, fomentando-se a desconstrucao de
esteredtipos, mitos e concecdes tradicionais em torno do género. Para tal, a intervencao conduzida
por este projeto desdobra-se em ferramentas de empoderamento, mediacéo e de indole artistica,
mormente o TO. Nestes termos, a metodologia de projeto, enquanto pratica educativa, consiste,
de modo pedagogico, em orientar e apoiar as criancas e jovens para "investigar" sobre os seus

interesses e inquietacoes.

¢ Cf. Preambulo do Despacho n° 6173/2016, de 10 de maio.
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Também o nucleo de Braga da UMAR tem trabalhado no sentido de dinamizar oficinas de TO
junto da comunidade, como a oficina de conscientizacado feminista, inserida nas comemoracdes

do Centenario de Paulo Freire (anexo VIII).

Para Uma Escrita Inclusiva

Dada a época em que vivemos, a linguagem inclusiva ndo sera, certamente, um total territorio
desconhecido para a comunidade académica e, menos ainda, para os grupos ativistas. Nao
obstante, é ainda um tema pouco investigado na Lingua Portuguesa (Pessotto, 2019). “Vale, no
entanto, insistir no debate, uma vez que ha uma defasagem na investigacao linguistica sobre
género gramatical no Portugués se comparada a pesquisas realizadas em outras linguas”
(Pessotto, 2019, p. 160).

Por este motivo e também por a metamorfose da lingua ser uma necessidade premente,
numa sociedade em que se reconheca a urgéncia de superar a dicotomia de género no plano
socio-linguistico, tenta-se, nesta dissertacao, integrar, de um modo experimental, algumas formas
de linguagem inclusiva. Em todo o texto, de um modo mais simplificado, e, em algumas seccdes,
principalmente durante a construcao do diario de campo, de uma forma mais abrangente, usando
como base o amplo contributo da Teoria Queer de 1980 com a introducdo da neutralizacdo do
género gramatical (Pessotto, 2019). A lingua deve, gradualmente, ser alvo do olhar critico,
questionar-se a etimologia das palavras e 0 uso do masculino como sinénimo de “geral”, quando
o binario “-a” e “-0" em nada sdo neutros ou gerais para todos os contextos. Questionar, até,
ditados sempre ouvidos, transportados na giria coletiva, expressdes corriqueiras, aparentemente,
brincadeiras do dialeto, que, quando olhadas a frio, estdo, na verdade, carregadas de esteredtipos
(de género e ndo s6), ndo empatia pelo outro, aversdes de classe e passados coloniais ainda
conjugados no Presente do Indicativo. Ter agéncia sobre a propria lingua € uma forma de
reivindicacao necessaria e valida, e deve ser pensada e adotada. “Pensar a linguagem como um
elemento inclusivo e de promocado da igualdade de género é um dos desafios de uma
administracdo que tem como propdsito o enfrentamento a todas as formas de discriminacao e
segregacao” (Toledo et al, 2014, p. 11), em prol de um uso nao sexista da linguagem, mormente
do Portugués, que acompanhe e reflita uma sociedade direcionada para o corte das amarras da
discriminacao e dos dogmas do sistema sexo-género ainda vigente.

Surgem, portanto, diversas leituras daquele que poderia e deveria ser, neste momento, em

Portugal, um portugués inclusivo. Nao me abstenho, porém, de ressalvar que, quando comparada
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com a lingua inglesa, a lingua portuguesa pode revelar-se mais desafiante de se adaptar aos novos
tempos e de incorporar termos inclusivos. No entanto, houve quem aceitasse o desafio e
desbravasse novas possibilidades.

Ja conta com a 27 edicdo o “Guia Pratico Para Um Portugués Inclusivo” (2021) dinamizado
pelo QueerlST, que, como referido no seu sife, sdo um grupo de estudantes do Instituto Superior
Técnico (Lisboa), que nasceu em 2017, e tem como missao trabalhar, em equipa, “para promover
a aceitacao e uma comunidade mais inclusiva”, sendo este um trabalho voluntario. Este guia esta
disponivel gratuitamente e, em poucas paginas, e com um visual colorido e de leitura simples,
ajuda a compreender os desafios da lingua portuguesa e as varias formas de utilizacdo de
linguagem inclusiva, tendo como intuito redefinir a forma “neutra” -0, incluindo uma terceira flexao,
-e (mas nao so!). Ou seja, esta flexdo que melhor se coaduna com uma forma neutra deve ser

empregue em detrimento do “masculino universal”, quando nos dirigimos ou referimos a pessoa
ou conjunto de pessoas cujos pronomes sdo, ora desconhecidos, ora que utilizem pronomes
neutros ou diferentes pronomes, dentro daquele universo de identidades. A titulo de exemplo, ao
invés de “alunos”, que, em teoria, engloba alunos e alunas, adotar-se “alunes” que abrange tanto
as pessoas binarias, como as nao-binarias, sendo, por isso, mais inclusivo.

Antes de tudo, devemos ter por principio que os pronomes utilizados por alguém sao uma
escolha da pessoa a quem nos referimos e devem ser respeitados. Para que tal seja possivel,
deve-se questionar o(s) pronome(s) a alguém, tal como se pergunta o nome, ressalvando-se que
0s pronomes nao determinam o género, nem o género determina, necessariamente, os pronomes.

Para além da flexdo -e, o desafio reside nos neo-pronomes éle, elu, ile, ilu, el, elx, que foram
solucbes encontradas para reimaginar 0s pronomes binarios existentes. Isto porque o uso de
sistemas “x” e “@", em alunx ou alun@, por exemplo, sdo desaconselhados, pois “Estes sistemas
carecem de uma forma oral consensual, a sua forma escrita ndo € compativel com as regras
usuais de formacao de palavras da lingua portuguesa e tém se tornado um obstaculo para pessoas
com incapacidades visuais.”+ Certas obras publicadas ja incorporam algumas destas flexdes, como
0 caso do livro “Feminismo em comum: para todas, todes e todos” de Marcia Tiburi (2018) em
que a autora, ao escolher este titulo, ja se posiciona politicamente em relacao a linguagem
inclusiva, reforcando ainda a premissa de que o feminismo deve ser acessivel a todas as pessoas,

ao compreender uma luta interseccional.

« Citado em “Guia Pratico Para Um Portugués Inclusivo” (2021).
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‘Todas’, claramente, reflete as mulheres, que sdo as atrizes que dao continuidade a essa
luta. ‘Todes’ refere-se as pessoas que foram libertas pelo feminismo, que nao precisam
se identificar (ou ndo) com um género especifico, possuindo espacos para se reconhecer
com novas expressoes de género e sexualidade. E todos porque o movimento abrange
uma certa ideia de humanidade (Menuci, 2018, p. 174)
Assim, ainda que de um modo experimental, surge a vontade de tornar a escrita desta
dissertacdo mais inclusiva e sensivel as urgéncias atuais. Recorrendo, para tal, a presenca
constante de -as e -0S, Nn0S casos em que Sejam apenas pessoas com pronomes binarios, bem

como a flexdo -e e 0 neo-pronome elu, em certos casos.
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Capitulo | - Cena! Enquadramento Tedrico de Arte & Ciéncia

“I...] escrever sobre uma coisa significa escrever [a partir] da margem dela: nunca do centro dela.
Por isso, a perspectiva é a esséncia da escrita”

[Boaventura de Sousa Santos, 2015, p. 351]

Este capitulo tem o intuito de nos fazer circular por trés palcos, que constituem a coluna
vertebral desta investigacdo. E este o chdo que permitiu assentar as ideias e multiplicar o saber.
Estes trés palcos tém muita riqueza e profundidade, quer histérica, quer social, quer cientifica,
quer politica, porque ja muitas, muitos e muites se atreveram a pisa-los. Tentaremos dar a
conhecer o estado passado e atual da desigualdade de género e da luta feminista; a origem e a
historia de Augusto Boal e o Teatro do Oprimido, bem como a contemporaneidade da arte; e a
juventude inquieta que por aqui circula, bem como o adensamento da férmula da educacao para
a cidadania - que educacao poderia, também, ser esta? -, tudo em “segunda mao”, porque ja
muito foi dito e escrito sobre estas tematicas, mas, humildemente, pesquisamos e reunimos o
sumo suficiente para encher dois copos de conhecimento, um para mim e outro para quem esta
a ler (sem contar com as varias pessoas que me ouviram falar, incessantemente, sobre esta

pesquisa).

1.1.Palco 1: A Desigualdade de Género

(Este corpo que)

“Circula, serve e se esquiva, permite ou impede a realizacdo de um desejo, é docil ou
rebelde a interesses, entra na ordem das contestacoes e das lutas, torna-se tema de
apropriacao ou de rivalidade.”

[Michel Foucault, 2013, p. 128]

I[remos, portanto, ao longo deste capitulo, fazer uma viagem conceptual e cientifica sobre
aquela que é a dimensao historica, social, cultural, politica, bem como econdémica, da

desigualdade de género, passando por varios dos vicios estruturais que ainda assolam a nossa

s Em “O Direito dos Oprimidos” (cit in Aniceto, 2016).
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sociedade, particularmente a portuguesa, sendo este o palco mais estratégico em que o grosso

da pesquisa para esta seccao incidiu.

Com efeito, o flagelo da desigualdade de género ainda é uma area da vida em sociedade
passivel de ser escrutinada numa ética longitudinal, no sentido em que esta tematica se vé
perpetuada e enraizada nas dindmicas sociais, de um modo histérico e geracional. Como
poderemos, entao, quebrar este ciclo de prevaléncia? Certamente que esta pesquisa nao sera a
resposta Ultima a esta questao, que serve de mote para tamanha investigacao nas mais diversas
areas das Ciéncias Sociais, mas podera ser um pertinente ponto de partida para se chegar a

algumas conclusoes e enriguecer o conhecimento que da forma a esta problematica.

Em termos praticos e em virtude daquela que é a proposta para esta dissertacdo de
Mestrado, esta andlise ira ter como cerne os papéis de género e 0 modo como estes sao
socialmente construidos e, quica, poderao ser, em igual medida, desconstruidos, como forma de

se alcancar uma mais ampla cidadania e consciéncia social.

1.1.1. Os Papéis de Género

Antes de enveredar por qualquer outra direcao de contextualizacao da desigualdade de

geénero, € essencial conceptualizar aquilo que sao os papéis de género.

Primeiramente, existe uma diferenca de relevo entre sexo e género, que sao dois

conceitos geralmente percecionados como interligados, mas que divergem conceptualmente.

Na sequéncia do que foi proposto por Oakley (1972), o sexo com que nascemos diz
respeito as caracteristicas anatomicas e fisiologicas que legitimam a diferenciacdo, em
termos bioldgicos, entre masculino e feminino; por seu turno, o género envolve os
atributos psicolégicos e as aprendizagens culturais que o homem e a mulher vao fazendo,
no ambito do processo de consolidacdo da sua identidade, enquanto seres sexuados.
(Alvarez & Vieira, 2014, p. 10)

Ou seja, 0 sexo prende-se com as caracteristicas biologicas que explicam a destrinca entre
masculino e feminino, ao passo que o género se encontra relacionado com as atividades, os
comportamentos e os atributos socialmente construidos. Devido a este Ultimo conceito, homens e
mulheres acabam por ser tendencialmente associados e associadas a diferentes papéis que

“devem” encarnar em sociedade. Grosso modo,

(...) o género é uma construcdo social do sexo, mas o problema é que esta diferenciacéo
tende a arrastar consigo relacdes tradicionais de subordinacao do feminino ao masculino
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(Bourdieu, 1999), podendo, por isso, o género ser também visto como “uma forma
primaria de demonstracao das relacdes de poder” (Scott, 2008, p. 67). Estas, como
sabemos, tendem a colocar os homens e as mulheres em situacoes de desigualdade entre
si, penalizando consequentemente (e em graus diferentes) quer uns, quer outras (elas
mais do que eles), conforme os dominios da vida individual e social em analise. (Alvarez
& Vieira, 2014, p. 10)

Assim, é possivel definir os papéis de género como sendo as expectativas sociais existentes
relativamente aos comportamentos esperados de serem perpetrados por homens e por mulheres,

podendo, por este motivo, estar na base da propria desigualdade e violéncia de género.

A compreensao do fendmeno da violéncia de género e, em particular, da violéncia contra
as mulheres e do assédio sexual passa por analisar a construcao social dos papéis de
género, assentes numa légica patriarcal que justifica o poder e a dominacao masculinos.
Deste modo, a mulher constitui a principal vitima da violéncia de género e de assédio
sexual, tanto em espacos publicos, como privados (Dias, 2007, pp. 396 e 343 apud
Amorim, 2021, p. 6).

Evidentemente, as expectativas sociais de género sdo o fruto da evolucdo de uma dada
sociedade, se bem que é seguro afirmar-se que refletem a desigualdade de género, que prevalece
historicamente e a escala global. Com isto, apenas pretendo reiterar as plenas assimetrias ainda
vigentes de entre as expectativas sociais perante homens e mulheres. A mulher é exposta a formas
de tratamento desiguais as do homem, de uma forma ja antiga e até histérica (embora nao haja
consenso), vendo-se vitimizada em sede de violéncia de género, quer em crime consumado, quer
em direitos ainda por alcancar na sua plenitude, quer em pressao social extensiva a toda a sua
trajetdria de vida, desde a nascenca até a finitude. Com efeito, a desigualdade de género reflete-
Se nos micro e macro comportamentos, ndo bastando um sé texto académico para delinear e
aprofundar todos os efeitos nefastos do real impacto que esta calamidade social surte. No entanto,

tentamos condensar a informacdo mais basilar.

Tomando por apreendidos estes breves factos iniciais, importa ainda introduzir neste
debate a nocao de estereotipos de género, expressdes socialmente verbalizadas e replicadas, que
contribuem ativamente para o fundamento dos proprios papéis de género. Estas nocdes
estereotipadas acarretam consigo uma naturalizacao de certas crencas relativas as caracteristicas
e comportamentos que “pertencem” a um determinado género, alimentando-se um viés e uma

leitura distorcida e redutora da realidade da amplitude e diversidade de género.
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1.1.2. A Historicidade da Mulher

No decurso da Historia, é gritante a desvalorizacao do contributo da mulher em diversos
marcos historicos, bem como a auséncia de destaque das suas narrativas, sendo-lhe

invariavelmente designado um papel secundario na ode social.

Como refere Marcilene Nascimento de Farias, na sua reflexdo sobre o contributo da obra
Historia das mulheres e as representacdes do feminino de Losandro Antonio Tedeschi (2008),
apenas nas ultimas décadas do século XX se verificou uma oscilacao do paradigma das teorias e
das metodologias empregues na analise da sociedade e da sua evolucao histérica. Esta mudanca
foi impulsionada, indubitavelmente, pela vanguarda e fervor dos estudos feministas, o que
contribuiu largamente para o redirecionamento dos “olhares dos historiadores a temas e grupos
sociais que, até entao, estavam a margem dos estudos histéricos” (Farias, 2009, p. 924). Apesar
da obra em questao e de esta reflexao, em particular, serem geograficamente produzidas em
contexto brasileiro, as nocdes exploradas sao perfeitamente adequadas a realidade portuguesa, o
gue s6 vem corroborar a dimensdo além-fronteiras da invisibilidade da mulher na Histéria, a par

da desigualdade de género.

Extrapolando um pouco a area de pesquisa em maos, atrevo-me a pisar epistemologicamente
0 campo da Sociomuseologia. Rechena (2011) estabelece na sua dissertacdo a relacdo desta
vertente da Museologia com o Género, como forma de obter uma compreensdo mais ampla da
invisibilidade da mulher, ndo s6 nos museus, exposicoes e em sede de arte, no geral, bem como,
em particular, no considerado patrimonio nacional. A sociomuseologia debruca-se, portanto, sobre
a relacao do ser humano com o patrimonio, fomentando a capacitacao das pessoas cidadas para
0 exercicio da cidadania e também veiculando esta necessidade de preservacdo do patrimoénio
como ferramenta de consciencializacao social e politica para a construcao de um ambiente social
aprazivel. Apesar deste sublinhar do papel das pessoas como seres ativos na relacdo com o
patrimodnio, a sociomuseologia parece ainda cair numa viciosa secundarizacao das mulheres e do
seu papel na construcdo do patrimonio (Rechena, 2011), sendo fulcral trazer para a cena publica
a ainda ausente representacao do feminino nos museus e demais locais fisicos e conceptuais de
estima e aprendizagem pelo passado e de contribuicdo para a memoria coletiva de uma dada

comunidade ou sociedade.
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Exemplo claro deste apagamento da mulher, ndao sé como mulher, mas também como
trabalhadora precaria, é o caso das Carquejeiras do Portoe. Estas mulheres, de todas as idades,
durante décadas, carregaram carqueja (erva proveniente de terrenos baldios e pastos e que,

depois de seca, servia de acendalha) em molhos, as costas, a cabeca, sobre todo o seu corpo.

A carqueja vinha, Douro abaixo, em molhos até a um cais que havia perto da Calcada
Corticeira. Esta rampa, que agora se chama Calcada das Carquejeiras, é de tal modo
ingreme, que a sua subida era proibida a animais de carga. Nesse cais estavam umas
mulheres de condicdo humilima para carregar os molhos de carqueja (com peso que as
vezes era maior que o seu), e subindo a ingreme calcada, varias vezes ao dia, iam leva-la
a sitios que distavam, por vezes, quilometros. Subiam a calcada em ziguezague arfando
e resfolegando. Vistas de longe pareciam ouricos humanos, e este espetaculo era
deprimente. O que ganhavam mal dava para a sopa com que enganavam a fome, a sua
e a dos seus. E foi assim que durante décadas estas obscuras e desprezadas mulheres
labutaram e sofreram.”

Desde os anos 1920 que a sociedade assistia, em conivéncia, a esta atrocidade, ainda que
se ouvissem apelos da Liga Portuguesa Profilaxia Social para o cessamento deste trabalho - visivel

nas imagens abaixos.

s Sugestdo de visualizacdo do documentdrio da RTP “Carquejeiras - As Escravas do Porto”:
https://www.rtp.pt/programa/tv/p38527
’ Recolhido em https://livrocarquejeirasdoporto.com/

8 Fonte: http://www.adporto.dglab.gov.pt/
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Imagem 1 As Carquejeiras

Fonte: Arquivo Distrital do Porto

Fonte: Arquivo Distrital do Porto

Atualmente, ja nao se vislumbram “mulheres-ourico” a subir a calcada, porém, gracas ao
esforco de mulheres e homens que batalharam por uma homenagem as Carquejeiras - por meio
da criacdo da Associacdo Homenagem as Carquejeiras do Porto - a memdria destas mulheres vé-
se, por fim, eternizada. A muito custo, em 2019, foi erigida uma estatua® representativa de uma
Carquejeira, acompanhada pela dedicatéria, em tom de perdao, “Da Cidade As Carquejeiras”,
situada na Alameda das Fontainhas. Entrando a figura da Carquejeira, assim, ainda que

tardiamente, para o patriménio nacional.

° Da autoria do escultor José Lamas (2019).
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Foto 1 “Da Cidade As Carquejeiras” (Autoria Manuel Pizarro)

BT MR T A e
I AT

Fonte: Manuel Pizarro, 2020

No combate a invisibilidade da mulher no periodo ditatorial, € imprescindivel referir a obra
etnografica desenvolvida por Maria Lamas, denominada “As Mulheres do Meu Pais”, publicada
entre maio de 1948 e maio de 1950, na forma de fasciculos, e que, num trabalho investigativo
eximio, procurou tracar um retrato cru, detalhado e minucioso daquela que ¢ a real condicao da
mulher portuguesa dos anos 1940. Ainda hoje, esta obra € um marco da luta feminista, de tal
forma que serve de fonte de inspiracdo para muitas pesquisas cientificas e acdes ativistas, sendo
exemplo desta ultima o coletivo Feminismos Sobre Rodas, que ¢ um “grupo feminista itinerante e
ativista que leva na bagagem varias iniciativas para trocar experiéncias e construir respostas para
um futuro transformador”®, abrangendo todo o pais e circulando, em caravana feminista, pelo

territdrio nacional, recolhendo vivéncias e testemunhos de mulheres, intergeracionalmente.

Neste prisma, revela-se pertinente fazer a ligacao expectativa-realidade da invisibilidade da
mulher a titulo préprio, ou seja, ser a sua historia e experiéncia narradas e materializadas em arte

(aceitando que depende muito daquilo que se entende, subjetivamente, por arte e expressao

v Recolhida de https://sites.google.com/site/homenagemascarquejeirasdoporto/home.
1 Retirado da biografia patente na pagina de Facebook do coletivo.
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artistica) pela prépria, com a representacao existente, a época - inicios do século XX -, da mulher.
Ora, neste caso, aplica-se provocatoriamente a teoria do olhar masculino — male gaze theory -,
cunhada por Laura Mulvey (1973), no sentido em que as representacdes da mulher normalizadas
em sociedade sdo percecionadas através de uma o6tica masculina, carecendo do /nput feminino.
Apesar de esta teoria partir da analise do Cinema, esta é passivel de se aplicar a outras areas da
fabricacdo humana, mormente ao explorar-se 0 modo como o inconsciente da sociedade patriarcal
(Mulvey, 1973) encontra solo fértil para moldar e estruturar a vivéncia mundana e a criacao

humana - artistica, politica, econémica, social, etc. Como exalta a autora,

Woman then stands in patriarchal culture as signifier for the male other, bound by symbolic
order in which man can live out his fantasies and obsessions through linguistic command
by imposing them on the silent image of woman still tied to her place as bearer of meaning,
not maker of meaning. (Mulvey, 1973, p. 58)

[PT] A mulher encontra-se na cultura patriarcal como significante para o homem, vinculada
pela ordem simbdlica que permite que 0 homem possa viver as suas fantasias e obsessoes
através de comandos linguisticos, impondo-os a imagem silenciosa da mulher, ainda
atada a sua posicao de portadora de sentido, nao criadora de sentido.*

A sociedade patriarcal legitimou, gradualmente, uma linguagem proépria, transcrita e
expressa em multiplos formatos, nomeadamente os estereétipos de género, como quimera que
assombra a realidade feminina por séculos a fio. Numa cultura toldada pelo obscurantismo
patriarcal, a mulher persiste como foco de escrutinio e de atribuicdo de conotacédo simbolica, atada
pelas amarras subliminares da omnipresente dominancia masculina. A mulher consegue ser, pela

lente masculina, duplamente e simultaneamente objeto de desejo e objeto de repudio.

Fazendo um breve paréntesis nesta analise, ressalvo o papel da religido de heranca judaico-
cristd na perpetuacao de discursos misoginos nas sociedades ocidentais, por via de muitos dos
contos que versam sobre a mulher (Dalarum, 1993). Em logica discursiva biblica, apresenta-se a
mulher como “santa” - objeto de pureza, submissao e castidade - e como “serpente” - objeto de
pecado, promiscuidade e insoléncia -, ndao podendo esta existir sem qualquer tipo de rétulo
anexado, incorrendo no risco de, adicionalmente, ser invisibilizada na historia, como Maria
Madalena (cf. Aratjo, 2019). A “mulher imaginada” (Frugoni, 1993), retratada nas iconografias e
imagens, tolda o imaginario social, suplantando a percecao individual e enraizando-se na percecao

coletiva de “mulher”.

2 Traduzido pela investigadora do inglés.
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Imagem 3 Maria Madalena na caverna

Fonte: Hugues Merle, 1868"

1.1.3. O Contributo do Movimento Feminista

As teorias feministas tiveram um contributo cimeiro na inversdo do paradigma do papel
da mulher na sociedade, questionando e colocando em perspetiva tudo o que era tomado como
dogmatico na percecao de género. Neste capitulo, iremos descrever um pouco a evolucao do

movimento feminista até ao presente.

Numa fase inicial, a primeira vaga do feminismo, que se enquadra no periodo entre o
século XIX e os anos 60 do século XX, era denominado pelo Feminismo Liberal, sendo-lhe atribuida
esta nomenclatura dado ter surgido na sequéncia dos ideais difundidos pela Revolucédo Francesa.
Neste sentido, as feministas liberais defendem a aquisicdo formal de direitos civis e politicos na
sua plenitude, sendo a igualdade perante a lei a base da sua reivindicacdo, defendendo ainda a
premissa de que a mulher é igual ao homem (Tavares, 2000), fazendo uma clara destrinca entre
a vida publica e a vida privada das mulheres, na medida em que as suas principais lutas se
localizam no panorama da vida publica. Nesta primeira vaga, surge também o Feminismo
Socialista, onde se considera que a mulher era duplamente oprimida, pela dominacdo masculina
e pela classe. As feministas socialistas denunciam a dependéncia social centrada na reproducao

biologica da mulher, limitando-a a este papel estanque de cuidadora, em que o seu “designio

1 Recolhida em https://arthur.io/art/hugues-merle/ mary-magdalene-in-the-cave.
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ultimo” seria nutrir criancas, bem como homens de idade madura (Charles, 1996). Deste modo,
encaram a natureza humana como um produto social, o que esta inteiramente associado a
construcao social do género e dos comportamentos “intrinsecos” a feminilidade que deveria ser
vestida pela mulher - papéis de género (Weedon, 1987). Nesta vertente do feminismo, exploram
igualmente as multiplas formas de experiéncia de opressdo e como estas condicionam o
comportamento de mulheres perante mulheres, em que algumas contribuem ativamente para a

opressao de outras.

Posteriormente, irrompa o Feminismo Radical, sendo este a raiz e ponto de partida desta
onda do movimento feminista, que surge em meados dos anos 50 e se estende até meados dos
anos 90 do século XX. Este feminismo de segunda vaga assume dois pressupostos centrais, a
nocao dos valores especificamente femininos que tém sido, paulatinamente, diminuidos e a ideia
de que a mulher tem vindo a ser, historicamente, oprimida pelo sistema patriarcal (Charles, 1996).
Aqui comecou a introduzir-se o conceito de patriarcado, tendo sido criado com o intuito de
denunciar as relacbes de opressao e exploracao que vitimizavam a mulher, considerando-se o
patriarcado o centro da estrutura de desigualdade social vigente, independente da classe social e
anterior ao proprio capitalismo. Este ramo do feminismo revela-se vanguardista na exploracdo da
violéncia de género, mais precisamente, da violéncia fisica exercida sobre a mulher, sendo este
um dos temas centrais das suas analises. As feministas radicais defendem, igualmente, o controlo
da natalidade e a liberalizacdo do aborto, sendo estes dois pontos visualizados como formas de
expressao da sua sexualidade e de dominio e autonomia sobre o seu proprio corpo. Por ultimo,
colocam uma tonica nas diferencas entre mulheres e homens de origem bioldgica e social,
introduzindo-se aqui os conceitos de sexo e género, respetivamente, aprofundando as suas claras

diferencas.

Por ultimo, a terceira vaga do movimento trata-se do Feminismo Poés-Moderno,
enquadrado nos anos 90 do século XX, e catapultado pelas profundas mudancas sociais ecoadas
nesta década histdrica. Fruto dos avancos da primeira e segunda vagas do movimento feminista,
nesta fase ja se verificava uma interiorizacdo da “verdade” relativamente as diferencas ou
semelhancas entre homens e mulheres, o que conduz a um redirecionamento do foco da analise
do feminismo de terceira vaga para o proprio significado dessa diferenca e a forma como esta é
construida pelos homens e pelas mulheres, tanto na vida quotidiana, como na investigacao

cientifica. A teoria da construcao social do género assume que as caracteristicas atribuidas a
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homens e mulheres ndo sao intrinsecas as pessoas, ou seja, determinadas pelo sexo, sendo antes
construidas situacional e socialmente. Mais ainda, a terceira vaga do feminismo permitiu adotar
um entendimento mais amplo da violéncia de género e dos diversos niveis de incidéncia e de
gravidade que a opressdo patriarcal pode exercer, dependendo de diversos fatores e
condicionantes associados a pessoa individual, mais particularmente a mulher. A
interseccionalidade surge como conceito chave nesta vaga e serve de base para a posterior
evolucado do movimento feminista, na viragem do século XX. Este termo precipita da conviccao de
que somos definidas/es/os por uma multiplicidade de categorias identitarias, nomeadamente,
raca, género, orientacdo sexual, classe e religido que, inevitavelmente, nos conferem posicoes de

maior ou menor poder na sociedade.

1.1.4. A Contemporaneidade da Desigualdade de Género

Atualmente, em pleno século XXI, na “agenda” da investigacao cientifica ja se vé refletida
e melhor consolidada a importancia do género como ferramenta categorica de andlise da
realidade, alargando-se o papel tentacular dos estudos de género na ciéncia para as politicas
publicas que gerem e demarcam a vida em sociedade democratica (Alvarez, Vieira & Ostrouch-

Kaminska, 2017).

Nesta logica, em Portugal, a educacao para a cidadania surge como parte integrante do
Programa do XXI Governo Constitucional para a area da educacdo, no ambito da Estratégia
Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC), como ja referido em seccdes anteriores. Por esta
razao, para nos ser possivel atender e compreender os vicios sociais incorporados em
desigualdades, especificamente a desigualdade de género (enfatizando o tema deste trabalho), é
primordial sermos formadas/es/os em prol de uma educacdo humanistica que nos capacite com
consciéncia e sensibilidade para empatizar com lutas e causas sociais. Para tal, numa era pautada
por melting pots de diversidade e pluralismo cultural (Dewey, 1940), as instituicdes de ensino sdo
instruidas com material educativo que auxilie a capacitar es/as/os alunes/as/0s como pessoas
cidadas democraticas, humanistas e participativas, promovendo-se a tolerancia e a nao
discriminacéo perante o/é/a outro/e/a, através de

(...) um conjunto de direitos e deveres que devem ser veiculados na formacao das criancas

e jovens portugueses de modo que no futuro sejam adultos e adultas com uma conduta
civica que privilegie a igualdade nas relacdes interpessoais, a integracédo da diferenca, o
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respeito pelos Direitos Humanos e a valorizacao de valores e conceitos de cidadania
nacional.»

Este Programa estabelece uma dindmica simbidtica entre o conhecimento produzido e
ensinado, ao permitir a quem ensina e a quem aprende desenvolver autonomia critica e nao neutra
no que concerne ao género, tanto nas visdes sobre si mesme/a/o0, como em relacao as outras
pessoas e ao mundo como um todo (Vieira, Alvarez & Ferro, 2017). Mais amplamente, a
desconstrucdo e desmistificacdo dos estereotipos de género deve passar, sobretudo, pelo
desmantelamento da invisibilidade conferida a muitas das narrativas de opressao e desigualdade.
Os estudos centrados em métodos quantitativos nao parecem ser suficientes para abranger todos
0s niveis de incidéncia da desigualdade de género (Ostrouch-Kaminska & Vieira, 2015 cit in Alvarez
et al, 2017), sendo essencial incorporar uma dose generosa de métodos qualitativos que
possibilitem a amplificacdo das vozes das/es/os oprimidas/es/0s, numa compreensdo mais
holistica e representativa da verdadeira interseccionalidade e dimensao do problema em maos

(e.g., Jarviluoma, Moisala & Vilkko, 2003 cit in Alvarez et al., 2017).

Apesar dos avancos em matéria de integracao da luta feminista pela igualdade de género
e combate a desigualdade, em todas as suas formas, na agenda politica, existe ainda um longo
caminho por desbravar. A intervencdo meramente focada na escola e na educacédo nao preenche
as lacunas que persistem noutras instancias de socializacdo da pessoa. A cidadania, a
emancipacao e o espirito critico séo ativamente construidos ao longo de toda a trajetoria de vida
do ew, sendo por isso imperativo alargar esta intervencao aos demais espacos de socializacao,

como a familia, por exemplo.

Para alcancar todas as areas da socializacado, seria precisa uma maior tenacidade na
desconstrucéo de vicios enraizados na nossa sociedade, o que abalaria, necessariamente, toda a
estrutura que sustenta o nosso ordenamento social, politico, legislativo, econdémico e cultural, o
que é, indubitavelmente, uma realidade que, outrora, se denotaria embebida em pensamento
utépico, mas que, a luz da nossa contemporaneidade, encontra alguma verossimilidade de

concretizacao (cf. Shouten, 2018), nesta nova geracao do “dizer que nao”.

Em tom conclusivo, esta seccao visou fazer uma breve e sintética analise do movimento

feminista e do problema da desigualdade de género em coexisténcia com os estereotipos

1 Cf. Preambulo do Despacho n° 6173/2016, de 10 de maio.
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materializados em papéis de género, bem como organizar, cronologicamente, de onde partimos e
em que estado de sitio nos encontramos atualmente. A leitura bibliografica permitiu elucidar, um
pouco, a complexidade que reveste o fenémeno da desigualdade de género e todos os problemas

sociais de base estrutural, que consternam esta realidade.

Tal como os fendmenos sociais se moldam e mudam consoante o contexto historico, social,
cultural, politico e econémico em que se encontram, também a sociedade e as investigacdes
cientificas destes fendmenos deveriam acompanhar estas transformacdes. Certos flagelos
parecem estar de tal forma implantados na mentalidade coletiva, que se torna um desafio
desconstruir e escrutinar as narrativas estigmatizadoras que persistem e instigam sentimentos de

desconhecimento, negacao, repudio e odio, no atravessar das geracoes.

0 movimento feminista, que se espartilhou em multiplas vertentes de posicionamento teorico-
ideologico, encontra-se longe de ser totalmente inclusivo e representativo daquela que ¢ a
comunidade feminina no seu todo (Figueiredo & Martins, 2020; Rodrigues, Carneiro & Nogueira,
2018), porém, assiste-se a um progressivo esforco em amplificar as vozes que tantes teimam em
silenciar e limitar a invisibilidade, tanto no campo das ciéncias sociais, por exemplo, como na arte,
ou até mesmo na politica e na cena ativista. E urgente promover a investigacao cientifica que da
primazia aos testemunhos daquelas que sdo as comunidades que mais sofrem perante a
invisibilidade e a desprotecdo que toldam a dimensdo real das suas trajetérias de vida, tao
singulares e multivocas. Abordagens de investigacdo qualitativa apenas vém corroborar a
necessidade de movimentos, como o movimento feminista, de providenciar palco para a
manifestacao e exaltacdo das idiossincrasias que tanto pautam comunidades que circulam no seio

da nossa sociedade.

Desta forma, uma educacao coletiva para a cidadania, nos varios espacos de socializacéo,
parece ser a melhor rota a seguir, capacitando e empoderando as pessoas cidadds com
conhecimento holistico e transcrito numa logica de igualdade, aceitacdo, empatia, consciéncia

social, proatividade e politizacao.

Uma sociedade mais justa passa pelo abracar da diferenca como forma de colmatar
desigualdades estruturais, bem como fomentar movimentos interseccionais que sejam um reflexo
da realidade das multiplas comunidades e pessoas individuais, que inscrevem e completam o

nosso universo social contemporaneo.
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1.1.5. O Despertar para o Feminismo e a UMAR

Por entre circuitos ativistas, acabou por ser no ativismo feminista e na UMAR, em especial,
no nucleo de Braga, que encontrei uma casa. Este grupo, bem como o seu trabalho, tornou-se o
eixo transversal de toda esta aventura. Foi a inspiracéo e o fogo para ter coragem de amarrar este

tema e nestes moldes.

Através das companheiras da UMAR, consegui alicercar, ainda mais, o meu embrido de
investigacdo e encontrar a orientacdo correta para a minha pesquisa, ao analisarmos, em
conjunto, as possibilidades existentes. Ainda antes de sequer redigido o projeto de investigacao,
foi em reunides informais que, por via de troca de ideias e de opinides construtivas, que consegui
tracar objetivos e conhecer gente que estava na dianteira da investigacao e do trabalho com TO,

em Portugal.

Contextualizando um pouco a sua origem, historia e trabalho, a UMAR - Uniao de Mulheres
Alternativa e Resposta, é uma associacdo de mulheres fundada a 12 de setembro de 1976, sendo
que, a época, o acronimo traduzia-se por Uniao de Mulheres Antifascistas e Revolucionarias (até
1989, tendo sido mantida a atual designacdo desde a segunda metade da década de 90),
renascidas da ardéncia da Revolucdo dos Cravos de 25 de abril de 1974, na qual participaram
ativamente, e também face a urgéncia sentida por muitas destas mulheres de criarem uma
associacao que lutasse pelos seus direitos, num tempo social e politico de viragem e de
constituicado de Democracia. Desde 1977, a UMAR esta representada no Conselho Consultivo da
CIDM (Comissao para a lgualdade e Direitos das Mulheres) como ONG (Organizacdo Nao

Governamental). Atualmente, ja conta com um percurso de quase 50 anos.

A UMAR conseguiu unir varias geracdes de mulheres, abrir espacos de intervencao para
as mais jovens e atualizar a sua intervencao com uma Agenda Feminista de novas e
“velhas” causas, como seja o direito a contracepcao e ao aborto, a luta contra a violéncia
domeéstica, a Paridade nos érgaos de deciséo politica ou o envolvimento internacional em
iniciativas como a da Marcha Mundial de Mulheres.

Por seu turno, o nucleo de Braga surge apenas em 2008, criado por um grupo de jovens
mulheres ativistas e estudantes universitarias, numa cidade conservadora, a época (Magalhdes &
Cerqueira, 2015), - atualmente, ainda marcada por laivos de conservadorismo - em necessidade

de sacudir algum preconceito. Assim, conseguiram levar a cabo acOes de rua, tertulias, ciclos de

s hitp://www.umarfeminismos.org/
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cinema, parcerias com outros coletivos, instituicdes e associacdes, bem como a implementacao
de projetos através de programas de financiamento, destacando-se, pessoalmente, o
ART'THEMIS+, que continua a decorrer atualmente, numa légica de prevencao primaria de
violéncia (de género) no contexto escolar. Digo “pessoalmente”, porque foi este projeto que
inspirou e permitiu consolidar o tema e a metodologia para esta investigacdo, mais

particularmente, com o envolvimento no nucleo da UMAR Braga (Magalhdes & Cerqueira, 2015).

1.1.6. Jovens Protagonistas na Prevencao e na Igualdade de Género

Este projeto de prevencao primaria da violéncia, em contexto escolar, tem como objetivo a
Promocado de Direitos Humanos e a lgualdade de Género, porém, o que o destaca de outros
projetos sera, certamente, a configuracdo da metodologia utilizada, a metodologia de projeto, que
possibilita integrar a educacao para a cidadania com Arte, tornando a acao junto de criancas e

jovens mais participativa e ludica, nao sendo analoga a uma aula nos moldes tradicionais.

Em tracos largos, o Projeto ART'THEMIS+ trabalha de modo continuado e sistematico com
criancas e jovens, desde os jardins de infancia até aos 1°, 2° e 3° ciclos e ensino secundario e
profissional, munindo criancas e jovens de conhecimento, promovendo reflexdo critica
relativamente a tematicas que versam sobre os seus interesses, para proporcionar a mudanca de
atitudes e comportamentos com base na empatia, na liberdade, na justica e na emancipacao.
Para ser implementado em agrupamentos e escolas dos distritos de Braga, Coimbra, Porto e da
Regido Autbnoma da Madeira, este projeto da UMAR ¢ subsidiado pelo Governo em funcdes desde
2014, sendo atualmente apoiado pela CIG - Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género e

pela Secretaria de Estado da Igualdade e Migracdes e

Pretende a promocao de valores de incentivo a cidadania, a participacdo equitativa nas
mais diversas esferas da vida publica e privada, e a emancipacdo através da
conscientizacao das formas pelas quais a desigualdade de género se processa, se constroi
e reconstrdi nos quotidianos, buscando, desta forma, a mudanca quanto a esta realidade
e, consequentemente, a transformacéao social.ts

A cada ano letivo é estabelecido um protocolo com cada escola que permita a realizacdo de
sessOes (aproximadamente 15), de uma forma sistematica, possibilitando o acompanhamento
longitudinal de uma dada turma, durante um periodo de trés anos, preferencialmente/sempre que

possivel. No entanto, a prevencao desenvolvida pelas técnicas deste projeto, ndo se compadece

s http://artthemis.umarfeminismos.org/
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apenas com o trabalho educativo com criancas e jovens, estendendo, também, a sua acao a outras
pessoas e publicos que circulem direta ou indiretamente na comunidade educativa, como
familiares, encarregadas/os/es de educacdo, docentes e demais técnicas/os/tecniques e
auxiliares de educacao, criando uma rede de apoio igualmente provida de conhecimento e
empatia, cimentando uma estrutura segura e bem alicercada que sustente, acompanhe e
potencialize os processos de mudanca nestas criancas e jovens, que poderao transformar-se em

agentes de mudanca.

Com isto, a “intervencao do Projeto ART'THEMIS - UMAR é fundamentalmente pedagdgica e
educativa” e “tem também como funcao apetrechar as novas geracoes para o exercicio de cidadao
e cidada, no usufruto de todos os direitos que lhes assistem ou assistirdo quando adultos/as”

(Magalhaes & Teixeira, 2017, p. 11).

Esta intervencdo passa por um compromisso afincado com a arte e a sua importancia

primordial para a educacéo de criancas, adolescentes e jovens.

O eixo principal da nossa intervencdo cruza as ferramentas artisticas com o papel de
protagonistas e produtoras/es de cultura por parte dos/as jovens, colocando-nos, equipa
técnica, como facilitadores/as dos processos de producdo. Diferentes talentos e distintas
capacidades sdo postas em acao para o momento coletivo de partilha do que designamos
de “produtos artisticos”, que sao apresentados a grande comunidade ART'THEMIS nos
Seminarios Finais. (Magalhaes & Teixeira, 2017, p. 14)

A opcao de trabalhar em torno da arte, automatizando-a como “ferramenta pedagdgica”, vai
ao encontro da metodologia utilizada que prioriza “a reflexao critica, a expressao livre de opinides,
a inclusao e envolvimento de todas as pessoas através da arte” (Canotilho, Magalhdes & Mendes,
2017, p. 79), sendo admitida a proximidade com o método pedagdgico de Paulo Freire, que ja
incluia uma “relacdo apertada com as expressoes artisticas, como ferramenta pedagogica para a
conscientizacao, na perspetiva de uma pedagogia do/a oprimido/a para uma educacao
libertadora” (idem, ibidem, p. 80). Este “uso” da arte é exatamente isso, em si mesmo, um uso,
uma ferramenta, uma plasticina que pode ser amassada, moldada, cortada, remendada,
monocromatica ou colorida, sem um molde proprio ou diretrizes, «Nao se trata, portanto, de
colocar a qualidade dos “produtos artisticos” como condicao de participacao, mas antes de

privilegiar o processo da sua producéo e reflexdo» (idem, ibidem, p. 81).

Privilegia-se a arte, pois esta “proporciona re-leituras e re-construcdo da realidade (...),

permitido acreditar que seremos capazes de construir um mundo diferente, sem violéncia”, dado
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que a mudanca tem de “ir fundo aos sentimentos, crencas e valores de todas e todos” (idem,
ibidem, p.82), e tal s6 é possivel quando aliada com a arte. E dentro desta alianca que surge o TO
como ferramenta e método, sendo que permite “ensaiar a transformacao da (...) realidade” (idem,

ibidem, p. 85), mormente o Teatro Férum.

Neste ultimo reside, para o Projeto, “o interesse que o seu uso tera para a prevencao primaria
da violéncia de género, em particular no trabalho com jovens” (Barbosa, Mendes & Rodrigues,
2017, p. 101), tendo em conta que “O TO nao termina nas técnicas ou no final de uma oficina ou
de uma atividade, podendo surgir acdes concretas e continuadas - acoes diretas - ao nivel individual
e social deixando as sementes para a multiplicacéo e transformacao social” (idem, ibidem, p.

104).

Denota-se um “paralelismo” com a metodologia do ART'THEMIS+, que se baseia numa acéo
que se prolongue no tempo, que deixa semente que origina raiz, propiciando colheita de frutos de
transformacao e mudanca. Assim, este Projeto, “através da consciencializacao e a conscientizacao
dos/as participantes, busca o seu protagonismo na mudanca social, procurando nao terminar nas
sessOes” (idem, ibidem, p. 104). Deste modo, o0 cerne é a reflexdo, por meio do dialogo. O Forum,
recorrendo a “joguexercicios” (Boal, 2009: 87 cit in Barbosa, Mendes & Rodrigues, 2017, p. 105),
abre espaco para a “discussao de problemas sociais, permite conhecer a realidade, analisa-la e
ver para além daquilo que esta naturalizado, e ensaiar estratégias de acdo que sejam possiveis
estratégias de libertacao de opressdes concretas” (Barbosa, Mendes & Rodrigues, 2017, p. 105).
Do mesmo modo, o ART'THEMIS+, nas sessoes, busca a criacao de solo fértil para reflexdo com
as/es/os jovens, com um foco nas desigualdades, esteredtipos e violéncias, nomeadamente a

violéncia de género - refletir, debater, (des)construir.
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1.2. Palco 2: O Teatro do/a/e Oprimido/a/e

“Arte nao é adorno, palavra ndo é absoluta, som ndo é ruido, e as imagens falam, convencem e
dominam. A estes trés Poderes — Palavra, Som e Imagem — ndo podemos renunciar, sob pena de
renunciarmos a nossa condicdo humana.”

[Augusto Boal, 2009, p. 22]

Seguimos, adiante, para o segundo palco, ainda que duma vista de bancada, nem sequer de
plateia. Ao conhecermos, gradualmente, a origem desta Arte, o pensamento de Boal nutrido pela
Pedagogia da Esperanca e a Pedagogia do Oprimido de Paulo Freire, as ferramentas teatrais, os
jogos e exercicios - “joguexercicios” - e 0s meandros do TO, sé depois conseguiremos andar, sentir
0 soalho a estalar, inalar o mofo dos tecidos e madeiras, escutar o abafar das vozes e ver-nos sob

as luzes.

1.2.1. A Arte Radical de Pensar

Este segmento possui a pretensao de explorar, mais detalhadamente, esta Arte teatral que
apresenta novas roupagens, estilo design experimental de desfile de moda - ora resulta para
umes/umas/uns, ora € um tiro ao lado, prevalecendo a experiéncia. Assim, o TO propde-nos
pensar. E porque sera esta acao radica Como permaneceu ponto assente na Filosofia Moderna,
“Cogito ergo sum”, “Penso, logo existo” - infame frase de René Descartes em “Discurso do
Método” (1637). Porém, a Estética do Oprimido e o TO parecem querer ir mais além. Aqui ndo se
pretende instalar apenas a duvida, mas antes pensar e colocar em pratica essa epifania ou
aceitacdo daquilo que ja haviamos pensado ou colocado em perspetiva. Este pensar “nao é
obediente a nenhuma férmula consagrada de se entender a arte e a estética; nao ¢ relato de
consabidas teorias; ndo se inclina reverencial, ao que é tido como certo” (Boal, 2009, p. 15),
como alude Boal, ¢ uma forma de pensar e agir no mundo de “questiono, e proponho! Nao
esqueco o passado, mas ndo ando de costas para o futuro” (idem, ibidem, p. 16), dando a/ao
cidada-artista/ “cidad&o-artista” (idem, ibidem, p. 75) as ferramentas para mu/tiplicara arte radical
de pensar, verdadeiramente.

Citando diretamente Inés Barbosa (2011, 2016), comecaria por, de forma semelhante, expor
a polémica que sempre toldou o TO, existindo, por esta razdo, uma mescla de percecdes e

posicionamentos interpretativos do mesmo. A saber, “o panorama é elucidativo quanto a variedade
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de abordagens, de apropriacdes e derivas do TO. Dai a necessidade de um posicionamento tedrico
que alimente a vigilancia critica em relacdo ao TO enquanto objeto de investigacdo e de
intervencdo.” (Barbosa, 2016, p. 18). Neste ponto, importa explorar e filtrar, de alguma forma, as
possibilidades de lentes pelas quais poderemos vislumbrar e encaminhar a nossa posicao
investigativa e/ou critica, dado que “O olhar donde se examina influencia os objetivos com que se
parte, bem como os percursos escolhidos e as inferéncias retiradas.” (Barbosa, 2016, p. 18)

Por certo, ha quem considere, numa 6ética mais inquietante e agregadora, que € uma “arma
de fortalecimento das instancias populares” (Canda, 2010 cit in Barbosa, 2011, pp. 18-19), uma
“arte politizadora”, “transgressora e inquietante” (Viana, s/d cit in Barbosa, 2011, p. 19), ou ainda
um “teatro de resisténcia e militancia”, de “intervencéo”, “fonte de subversdo” (Castro-Pozo, 2005
cit in Barbosa, 2011, p. 19); através de uma lente mais “indcua” (Barbosa & Ferreira, 2017), ha
guem considere o TO um “método ludico e pedagogico” (Santos, 2008 cit in Barbosa, 2011, p.

19) ou uma “forma avancada de dinamica de grupos” (Nunes, 2004 cit in Barbosa, 2011, p. 19).
Ha também quem se refira as suas principais influéncias — presumidas ou assumidas-,
apelidando-o de “variacdo politizada do socio-drama” (Teixeira, 2007); de teatro de
“inspiracdo marxista e brechtiana” (Soares & Patriota, 2009), de “versdo teatral da
pedagogia do oprimido de Paulo Freire” (Pedroso, 2006) ou de “radicalizacdo da hipétese
brechtiana” (Klein, 1999 apud Barbosa, 2016, p. 19)

Em resumo, quando se pretende mergulhar de cabeca no TO, deve-se trazer no malao de
conhecimentos uma nocao, ainda que anodina, do debate instaurado, contemporaneamente, em
torno do TO como objeto e método. Tomando como dado adquirido que “A pluralidade -
epistemologica, metodologica, ontoldgica - aqui expressa é causa e consequéncia de modos muito
diversos de olhar o TO, nalguns casos proximos das suas origens, noutros amplamente
discordante dos principios e dos objetivos que regeram o projeto inicial.” (Barbosa, 2016, p. 19).

Rapidamente se percebe que 0 que é impar atrai debate, critica e polémica, devendo ser o
TO encarado, talvez, como um puzzle em si mesmo, e nao apenas como uma peca extra para o
puzzle teatral, social, pedagdgico, emancipatorio ou militante, até entdo construido. O TO &
multidisciplinar, condensando Artes multiplas, repensando-as e criando algo Unico, numa
orquestra de realidades “multi-versadas” num so6 plano. “Boal opera uma verdadeira autogestao
da arte, critica o especialismo e condena a arte pela arte, afirmando a politicidade das praticas
artisticas” (Maribondo, 2009, p. 260).

A semente do TO seria entdo semeada por Augusto Boal (Rio de Janeiro, 16 de marco de

1931 - Rio de Janeiro, 2 de maio de 2009), dramaturgo, teatrélogo, ensaista e impulsionador do
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cruzamento entre teatro, acado e intervencao sociais. Mas voltemos ao inicio. Quem era este
pensador-raiz? Boal era filho de pai padeiro e mae dona de casa, ambos portugueses - uma familia
simples. Desde cedo, teve uma predisposicao inata para a expressao dramatica e politica,

«Quando eu era crianca ndo havia telenovela, mas o correio trazia, todo fim de semana,
fasciculos de romances. (...) Minha mae comprava, lia e dava para a gente ler. No
domingo, toda a familia se reunia em casa para almocar, um almoco “ajantarado”.
Vinham 25, trinta pessoas. Irmaos e primos, nos juntdvamos e dramatizavamos os
fasciculos. Minha estréia em teatro foi aos 9 anos. Mas minha estréia dirigindo foi em
Nova York.» (Boal, 2004v)

Estando, precocemente, em contacto com outras realidades dispares, precarias,
familiarizando-se com condicdo de classe e discriminacdo, e adquirindo uma consciéncia de
privilégio - desde o mais explicito até aquele que “morde pela calada”=. «Na hora do futebol, o
time era coeso, “todos por um e um por todos”. Depois, um ia dormir num chao todo quebrado e
eu ia para uma casa bonita e gostosa. Isso dava a um jovem com aquela idade um sentido de que
alguma coisa estava errada. O senso de injustica despertou» (Boal, 2004). Esta politizacao deu-se
“fora do teatro” e por meio de um “choque de classes” e foi o gatilho para aquele Boal de apenas
9 anos comecar a escrever pecas sobre aguelas mesmas realidades e aguelas mesmas pessoas,
pobres, negras, trabalhadoras, tendo formado amizade com Abdias Nascimento, fundador do
Teatro Experimental do Negro - primeiro contacto com o teatro.

Vindo de uma familia humilde, o desejo de que o seu filho singrasse academicamente era
uma maxima a qual ndo escaparia, tendo-se formado em Engenharia Quimica, pois «o teatro ndo
dava doutorado naquela época» (Boal, 2004), no entanto, apds concluir a licenciatura, o pai cedeu-
lhe um ano para ir para onde quisesse e Boal escolheu Nova lorque. La, estudou teatro com John
Gassner, mas viu-se desencantado, «Estudei com ele dois anos, mas ndo via nada de politico.
Aprendia estrutura teatral, a chamada “carpintaria teatral”, como se diz no Brasil. Para fazer uma
peca funcionar € preciso montar uma estrutura que é de carpintaria mesmo» (idem, ibem).
Regressado ao Brasil, Sabato Magaldi (teatrdlogo e também critico teatral) convidou-o a fazer uma
peca para o Teatro de Arena de Sao Paulo, mal sabendo que uma oportunidade pontual iria

remeté-lo para quinze anos na direcao artistica do Arena.

7 Excertos da transcricdo de uma entrevista feita a Boal por Rose Spina e Walnice Nogueira Galvao, disponivel em
https://teoriaedebate.org.br/2004/01/20/augusto-boal/.
s Expressao popular portuguesa que significa algo que é feito silenciosamente ou discretamente.
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Até este ponto, Boal ja se revelava critico acérrimo do Teatro, da Arte, da Sociedade e daquilo
que é ou nao é. Aquilo que é ou nao é Arte, ou Teatro, ou Politica, colocando em perspetiva esta
necessidade de compartimentalizacdo de tudo aquilo que conhecemos, «Para facilitar nosso
entendimento do mundo, temos o habito de simplifica-lo usando a conjuncdo coordenativa ov.
Tudo é “isto ou aquilo”. Branco ou preto? Racional ou irracional? Temos que aprender o advérbio
também. Isto e também aquilo.» (Boal, 2009, p. 67).

E foi neste querer olhar para o0 mundo e para as varias areas supra através de outras lentes,
que germinaram os pensamentos sobre o TO. Fazer um Teatro de Todes/as/os e para
Todes/as/0s, sem texto pré-feito, e, por isso, algo mais organico e feito no momento.

No Teatro de Arena, um pequeno teatro de Sao Paulo, Boal criou espaco para prolongar a
sua critica a um teatro tradicional que, ao apresentar “imagens perfeitas”, “corretas”, “estaticas”
da vida social, tentava paralisar, fixar no tempo e no espaco, realidades que estavam, na verdade,
em constante mutacdo (Boal & Guarnieri, 1965 cit in Barbora & Ferreira, 2017). Fervilha neste
meio uma vontade de romper limites sobre o que € - e pode ser - 0 teatro, desenvolvendo-se um
questionamento e uma tentativa de dramaturgia “verdadeiramente” brasileira, ou seja, que
refletisse a alma e a vida da gente, ao invés de uma versao cristalizada e um tanto distante
daquelas vivéncias. Aqui, delineia-se o sistema curinga - a coluna vertebral de funcionamento do
TO (mais evidentemente no Teatro-Férum) - que compreende que as funcdes de cada pessoa,
enquanto ator/atriz (se bem que na vida “real” também), ndo eram estanques, podendo o/a
dramaturgo/a ser também ator/atriz ou técnico/a, e o/a narrador/a personagem. Este sistema
vanguardista e que estilhaca qualquer forma de hierarquia, possibilita a mistura e remistura de
varias formas teatrais, abrindo caminho para a horizontalidade e a experimentacao.

Durante os tempos no Arena, Boal leu, estudou e trabalhou com classicos do Teatro, como
Brecht e Stanislavski, encenando e apresentando com o grupo pecas ja escritas e interpretadas
muitissimas vezes, no decurso da Historia. Porém, tentavam fazer chegar estas pecas as pessoas
que, possivelmente, ndo conseguiriam vislumbrar estas producoes teatrais de outra forma.

«Desde 50 se falava em Brecht. Falava-se mais de Stanislavski, que era a base de tudo.
Deixa-me insatisfeito com Brecht o fato de continuar com o dominio do palco. E, para
mim, ndo é assim que se liberta o espectador, que fica sentado, ouvindo. Para libertar o
espectador é preciso fazer a transgressdo simbolica da invasdo do palco. E a mesma
relacdo imperativa do teatro formal.» (Boal, 2004)

Surgiam, no grupo, zunzuns de revolucao estética, desafiando-se os dogmas, as visdes e as

concecoes daquilo que deveria ser o modus operandi de uma cena, de uma peca, de uma
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ferramenta teatral, de uma encenacao, ainda que experimentalmente. Esta intervencéo teatral
contou com o estreitamento de relagcdes com certas entidades, surgindo, insolitamente®, o apoio
essencial da lgreja para ceder espacos e reunir pessoas, bem como o Centro Cultural da Unido
Nacional de Estudantes ou o Movimento de Cultura Popular, coordenado por Paulo Freire (Teixeira,
2007, pp. 78-79 cit in Barbosa, 2011). Neste periodo de experimentacdo em que circulavam por
varios lugares do Brasil, a censura ia intensificando a sua presenca, como diz Boal (2004),
“tinhamos tantos problemas com a censura que ndo dava para fazer nada demasiado coerente,
misturavamos coisas. Comecou a ficar muito dificil”, sendo que esta censura e repressao ia desde
“cortar uma peca até matar pessoas”. Neste contacto de proximidade com povo de diferentes
areas geograficas e com trajetdrias de vida diversas, Boal teve uma epifania que iria impactar,
decisivamente, a sua ética,

«Quando perdemos toda a roupagem de artista, ficamos encarando a platéia, os
espectadores. “Qual a diferenca entre nds e eles?” Nenhuma. Os emblemas do artista
ndo existiam mais. Entdo, somos todos artistas. Se eu sou artista e minha arte nao
depende do fato de ter um teatro, um cenario, quer dizer que ela esta em mim.» (Boal,
2004)

Manifesta-se uma vontade de transgredir, de suprir o distanciamento entre ator/atriz e

espectador/a, de rasurar as linhas inalienaveis. Aqui desperta o pensamento e se inicia a
(des)construcao, porém, “Nao basta pensar! A acdo é necessaria, ou sobrevém a nefasta e mortal
Melancolia!” (Boal, 2009 p. 33).

«“Vivemos um tempo de guerra. O mundo inteiro esta inquieto. Em todos os campos da
atividade humana esta inquietacdo determina o surgimento de novos processos e formas
de enfrentar os novos desafios. Menos no teatro. As novas realidades, 0os novos processos
de analise, continuam utilizando as formas gastas, proprias para outros processos e outras
realidades. O teatro é conceitual, definivel: esta a sua maior limitacdo. Quando afirmamos
0 que é o teatro, negamos suas outras poténcias. Nesta etapa do seu desenvolvimento, o
Arena desconhece o0 que ¢ o teatro.”» (Boal & Guarnieri, 1965 cit in Barbosa & Ferreira,
2017, p. 439)

Apesar desta época conturbada e sem grande margem para expressao - a todos os niveis - 0
TO surge um ano antes de Boal sair do Brasil, no inicio dos anos 1970, ao, em conjunto com a
sua mulher, Cecilia Boal, e Heleny Guariba, sua melhor amiga, decidirem fundar uma escola

dentro do Teatro de Arena, uma espécie de curso que teve um grande grupo de participantes e

que, quando acabado o curso, “eles disseram que nao queriam parar” (Boal, 2004). Foi aqui que

» Facto curioso, tendo em conta que Boal criticava, sem reservas, o papel da Igreja na sociedade quotidiana e o
Vaticano como algo antagdnico aos principios evangelizados por Jesus Cristo - “Jesus e o atual cristianismo tém pouca
coisa em comum...” (Boal, 2009 p. 16).
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Boal recuperou uma “velha ideia”, que nunca teria sido posta em pratica. Esta ideia correspondia
ao Teatro-Jornal, que consistia em “utilizar jornais do dia para fazer o espetaculo a noite” (idem,
ibidem), ou seja, teatralizar as noticias dos jornais, que se tratavam, no fundo, dum texto ja feito
e que ja havia passado pela censura, logo, aprovado. Foi aqui que se iniciou o embrido do TO e
da revolucdo estética, pois o grupo criou técnicas (12, ao certo) e ferramentas para facilitar a
transformacao da noticia de jornal em cena teatral propriamente dita, com o intuito de este
“croqui” ser disponibilizado para os e as a priori atores e atrizes - populares, ou seja, que eram
do povo, sem experiéncia em teatro - para que eles e elas fizessem a sua propria cena, sem
direcdo artistica, sem peca escrita, sem guiao, sem didascalias, sem encenacao por parte de
outrem. Todes tinham de aprender e fazer um pouco de tudo.

Boal desconstroi a nocdo de que apenas pessoas especiais podem produzir arte. Ele

aponta que todos somos artistas em potencial. Ndo ha necessidade de um ator, por

exemplo, ser fisicamente idéntico ao personagem. Uma crianca pode representar um

idoso, por exemplo. Isso porque Boal considera que a representacdo ndo se faz na

vestimenta, mas sim na incorporacao do personagem, na apropriacao do modo de

existéncia do personagem pelo ator. Os cenarios e figurinos improvisados das

apresentacdes de Teatro Forum reforcam ainda mais a importancia dessa apropriacao.
(Maribondo, 2009, p. 260)

Em 1964, trabalha o Teatro-Opinido, em que, pegando em textos e pecas ja existentes (por

exemplo, O Processode Kafka), se fazia o paralelismo com pessoas que estavam a ser perseguidas

pelo regime, utilizando-as como atores/atrizes. No entanto, essas pessoas viram-se

|u

impossibilitadas de se envolver com tal “processo”, com receio das represalias. A partir de 1964
a vontade de fazer teatro permanecia, mas o cerco ia apertando com a censura. O texto ndo ficava
coerente e, por isso, dificil de interpretar e apresentar.

A severidade do estado de sitio levou a que Boal fosse preso em 1971, quando regressava
de um festival em Buenos Aires, com o intuito de ir a outro festival em Nancy (Franca), ficando
encarcerado por quatro meses. Com a auséncia do diretor artistico e o agudizar da repressao, a
chama da atividade teatral de intervencao foi apagando. Esta condenacao injusta repercutiu extra
Brasil, em muito porque Boal era esperado no dito festival em Franca, o que levou a que o
presidente do mesmo, Jack Lang, exigisse que as pessoas protestassem contra o seu
encarceramento, chegando até Sartre a enviar um telegrama pela sua libertacao, lido em tribunal.
A pressao internacional, em massa, foi o fator chave que conduziu a sua saida da prisao.

Apos este percalco de percurso (note-se o eufemismo), Boal ruma para a Argentina, em exilio,

juntamente com o grupo do Arena e do Teatro-Jornal, onde permaneceu por cinco anos, claro, a
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fazer teatro. Nos dois primeiros anos viajou pela América Latina e iniciou outra técnica teatral - o
Teatro-Invisivel. Neste novo contexto geografico, a tensdo politica, social e econémica ndo parecia
divergir por inteiro da situacdo brasileira, ainda prevalecendo uma Ditadura Militar (1966-1973).
Porém, fora lancada, a época, uma lei contra a fome que pretendia garantir que nenhuma pessoa
cidada argentina morresse de fome podendo, por isso, como refere Boal (2004), “entrar em
qualquer restaurante e comer, sé nao tinham direito a sobremesa nem vinho”. Ao concordarem,
uma vez que fosse, com a lei, aproveitaram o momento de viragem e concordia, e construiram
uma peca para divulgar, de algum modo, a lei, apresentada na rua. Existia, porém, o receio de
Boal ser visto e, possivelmente, se despoletar um processo de detencao e extradicao para o Brasil.
Dadas as circunstancias e querendo o elenco que Boal participasse e estivesse presente, alguém
teve a centelha de diluir, mais ainda, a linha que separa a cena da realidade, ao dinamizarem a
peca num restaurante - fisicamente - de “verdade”. Neste contexto, sem aviso prévio, a cena iria
ser representada sem revelar, claramente, que se tratava de teatro, passando as pessoas a
encarnar um papel de espect-atrizes mais ativo que nunca, porém inconsciente. Os atores que
iriam representar o gerente e o garcom descartam esses papéis, ''pois o restaurante ja tem gerente
e garcom” (Boal, 2004).

O Teatro-Invisivel é este culminar de emocdes, um quase totoloto em que ndo se pode prever
[psis verbis o que vai suceder. Temos de tudo um pouco: atores/atrizes que soltam frases ja
ensaiadas e previsiveis, de forma a instaurar, subtiimente, o debate, lancar o fosforo e a lixa sem
os acender. Organicamente, a bola de neve vai-se formando, com atores/atrizes a comerem e a
mencionarem a lei; outro ator, o advogado, a repreender o dono do restaurante que queria chamar
a policia; pessoas simplesmente a assistir passivamente a tudo isso, “Era toda uma peca, nao era
um happening. Havia uma peca, estava escrita, e o texto tinha sido decorado. A plateia entrava
em cena, todo mundo participava. Quem estava comendo dava opinido. O restaurante inteiro ficava
em polvorosa” (idem, ibidem). Esta primeira cena prolongou-se por tempo indeterminado, porém,
nas seguintes pecas, estas foram sensivelmente mais curtas, podendo os/as atores/atrizes
“aquecedores” (idem, ibidem) incentivar, ou nao, a expansao da discussao. Boal refere uma peca
que fizeram sobre a poluicao automdvel, feita em Estocolmo e no meio da via publica, que deveria
ter durado 5 minutos, mas que se estendeu durante 15 a 20 minutos, devido a quantidade de
pessoas que se envolveu na discussao, desde pessoas condutoras, até quem estivesse a tomar o
cha das 5 na esplanada de uma lanchonete. Era de tal forma impercetivel quem seria atriz/ator

gue 0s/as agentes de autoridade prenderam qualquer pessoa que tocasse no “cenario”, entenda-
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se que este poderia incluir (até!) uma chavena, o que conduziu ao equivoco de tentarem deter
uma senhora idosa que apenas estava a tomar cha. Posteriormente, ao confirmarem se a pessoa
tinha antecedente criminal, ou nao, soltavam-na (ou nao).

0 que de mais maravilhoso tem esta forma de fazer TO é o enorme ponto de interrogacao
que fica a pairar no ar, durante e depois. O segredo estd em nunca revelar que é teatro,
ressalvando que nao se pressiona ou obriga as pessoas a participar, ndo havendo, por certo,
qualquer tipo de humilhacao. Este teatro vem mostrar o quéo facil pode ser desenvolver o debate
publico ativo. Com uma simples cena e frases-chave, prime-se o botdo que gera tamanha
problematizacéo e discussao, sem burocracia, dia, local ou hora,

«Desde que se levante um problema que revela a violéncia que existe na sociedade, nao
criamos violéncia, revelamos a que existe. E tao fascinante que ndo interessa mais se é
teatro, se nao é teatro. Isso nao entra mais em questao, e sim o problema, o racismo, a
poluicdo...» (Boal, 2004)

Voltando um pouco atras, quando passa pelo Peru, Boal embrenha-se na Campanha de
Alfabetizacédo Integral em varias linguagens — ALFIN - e acera o contacto com a pedagogia do
oprimido de Paulo Freire, que ja por la havia passado e apresentado a sua proposta de educacéo.
Aqui, ganham forma duas novas técnicas. Dentro da Campanha supra, durante o trabalho de
proximidade com pessoas indigenas, Boal vé-se confrontado com uma pluralidade de linguagens,
as quais nao conseguia aceder, 0 que criava uma barreira a comunicacao. Assim, para conseguir
gerar conversa e discussao politizada junto destas comunidades, para compreender dificuldades
que atravessassem, cogita que, ao eliminar a palavra, o corpo surge como ferramenta para
despertar o debate e a reflexao, o que permite que, por via de imagens (estaticas ou aliadas a som
e dialogo), se construam e interpretem cenas de opressao - Teatro-lmagem.

No &mago do trabalho com a dramaturgia simultanea, que era uma técnica em que os atores
e as atrizes (profissionais) escutavam, previamente e ativamente, os problemas de determinada
comunidade, e apresentavam uma peca junto dela, em que era permitido ao publico sugerir
alteracdes para mudar o final da cena que seriam interpretadas pelos/as atores/atrizes. Assim,
iam sendo construidas e apresentadas, a varias vozes e maos, pecas. Porém, repentinamente, da-
se um abalar da estrutura do TO que iria revolucionar, ad eternum, o paradigma do Teatro como
um todo. Aquando da encenacéo de uma peca, uma mulher na plateia, depois de ter lancado a
sua sugestao, insistia que a atriz ndo estava a representar exatamente aquilo que ela queria e,
com isto, Boal convida-a a subir ao palco e a mostrar a sua sugestao. Tudo se transforma. Da-se

um rompimento da barreira entre palco e plateia, a quarta parede, abrindo um mar de
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possibilidades. Eis que surge, entao, o Teatro-Férum (TF), em que, aliado ao Teatro-lmagem, expde
situacOes de opressao experienciadas, experimentadas, partilhadas por um determinado grupo,
para que possam ser discutidas, em férum e pela plateia, ensaiando-se, coletivamente, solucdes.
Cunha-se, mais ainda, o papel fulcral dos/as “espect-atores/espect-atrizes” - termo que transcreve
esta posicao de pessoa na plateia, como espectadora, mas sempre na expectativa de atuar.

O TF ¢é, por tudo isto, o ensaio geral para a revolucdo, como exalta Boal, pois agrega esta
possibilidade de tornar o/a/e oprimido/a/e como protagonista da sua propria historia,
munido/a/e de vontade transformadora. O TO, mais particularmente, o Férum, abre margem para
“nos vermos do lado de fora (...) de a gente ampliar a nossa visao {(...) entender que o mundo
pode ser mexido” (Sarapeck, 2020).

Este “ensaio para a vida” consiste, concretamente, na apresentacdo de um problema social
indesejado em cena — uma “anti-modelo”, pois exprime uma situacdo de opressao — em que a
pessoa oprimida é impedida, por um ou varios elementos opressores, de concretizar o seu desejo
(Canda, 2012). O que fascina no TF é o facto de se debater uma area cinzenta, pois nada ¢ preto
no branco. Nao existe apenas um elemento oprimido e um elemento opressor, o bem contra o
mal, pudesse a vida em sociedade, as desigualdades, discriminacdes, violéncias e opressdes ser
explicadas de uma forma tdo simples e caricatural. Em bom rigor, todas as personagens
incorporadas em cena funcionam como uma espécie de personagem coletiva, em que, a
personagem oprimida é uma projecao das vozes e das ansias de todes es oprimides daquela
opressao especifica, e a(s) personagem(ns) opressoras sao representativas das figuras, estruturas,
instituicdes e sistemas que produzem, permitem, propagam e perpetuam comportamentos e
moldes opressivos. O debate Férum so6 se da de devida forma com uma curingagem eximia de
facilitacdo da reflexdo e escrutinio sobre todas as personagens em cena — o que vém aqui? Porque
estdo a ter aquele comportamento? Que relacao tém com a pessoa oprimida? — podendo, entéo,
0s elementos da plateia “espect-ativa” intervir e fazer diferente; «"Os demais atores contracenam,
seguindo aquilo que consideram ser “a linha” de seus personagens. (...) Varias intervencdes
podem ser feitas numa mesma cena, se o debate teatral ainda estiver rendendo.”» (Canda, 2012,
p. 59). Destarte, para se captar a verdadeira esséncia do TF, é fulcral entender as camadas de
opressao e a multiplicidade de fatores e agentes que contribuem para a mesma - instituicoes
estruturantes, agentes opressores individuais, pessoas observadoras (bystanders), etc.

E preciso que os diferentes quereres dos diferentes personagens entrem em choque,
caracterizando o conflito dramatico. Esse conflito ndo se resolve nem se dissolve em cena,
ele, na verdade, se acirra. A peca termina — sempre inacabada — geralmente quando o
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protagonista, apds algumas tentativas, praticamente desiste de lutar pelo que deseja. E ai
gue o curinga, agora fazendo as vezes de moderador e mestre de cerimodnias, convida a
platéia a entrar no lugar do protagonista para propor alternativas de acdo. A peca
recomeca, e alguém, quando considerar que determinado momento é o mais propicio
para fazer algo diferente do que o protagonista fez a fim de tentar mudar os rumos dessa
historia, entra e, do lugar do personagem, improvisa uma alternativa (...), o que Boal
chama de afivacdo do espectador (que deve se transformar, assim, em espect-ator).
(Canda, 2012, pp. 58-59)

Por todas as particularidades que esta técnica abarca, acabou por ser a que mais se
multiplicou pelo mundo, até aos dias de hoje.

Com a intensificacdo da violéncia na América Latina, em 1976, Boal parte para a Europa,
ficando 2 anos em Portugal, onde fica na direcdo da companhia “A Barraca”. Porém, apos essa
breve estadia, ruma para Franca onde, confrontado com outras realidades, inicia a elaboracao do
Arco-iris do Desejo, auxiliado pela sua mulher, Cecilia Thumim Boal (Psicologa). Esta técnica
procurava explorar e lidar com opressoes, aparentemente, mais diluidas e subjetivas, ou seja,
opressoes internalizadas pelas proprias pessoas. Em cidades europeias onde a democracia
prevalecia, os problemas des oprimides eram um contraste com os des oprimides que viviam em

ditaduras explicitas, como desabafa Boal,

Nas minhas oficinas de Teatro do Oprimido comecaram a aparecer "oprimidos" de
opressdes "desconhecidas" para mim. Eu trabalhava muito com imigrantes, professores,
mulheres, operarios, gente que sofria as mesmas opressdes latino-americanas bem
conhecidas: racismo, sexismo, condicoes de trabalho, salarios, policia, etc. Mas, ao lado
destas, comecaram a aparecer "solidao", "incapacidade de se comunicar", "medo do
vazio", e outras mais. Para quem vinha fugindo de ditaduras explicitas, cruéis e brutais,
era muito natural que esses temas parecessem superficiais e pouco dignos de atencao.
Era como se eu, involuntariamente, estivesse sempre perguntando: ""Sim, mas onde esta
a policia?"" Porque eu estava habituado a trabalhar com opressdes concretas e visiveis.
(Boal, 1996, p. 23)

Este material de trabalho era algo novo para Boal e para o TO e, neste sentido, as técnicas
até entdao desenvolvidas e colocadas em pratica, nao correspondiam as necessidades que
estas/estes oprimidas/os precisavam de ver supridas. Entdo, numa simbiose de arte e terapia,
criam-se novas técnicas com o Arco-iris do Desejo, ramificando-se o TO para uma corrente mais
ligada a autodescoberta, reflexado introspetiva e, possivelmente, terapéutica.

Mas o clima de democracia alcanca, por fim, o Brasil e, como tal, em 1986, Boal retorna,
dedicando-se ao Projeto “A Fabrica de Teatro Popular” que consistia em apresentacoes de pecas

de Férum, criadas e apresentadas. Com o fim do governo, termina o projeto (pois 0 novo governo

nao da continuidade a projetos passados), mas permanece no grupo a vontade de dar continuidade
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ao projeto, entdo, decidem apostar num novo formato, criando o Centro de Teatro do Oprimido
(1986), no Rio de Janeiro, que permitiu que a metodologia do TO fosse rapida e amplamente
disseminada pelo Brasil e, adicionalmente, seria também o gatilho para surgirem, posteriormente,
mais centros de TO pelo mundo.

Neste processo, Boal é desafiado a pisar outros palcos, neste caso, o palco da politica. Em
1993, é convidado a integrar uma candidatura do Partido dos Trabalhadores (PT) e, para sua
surpresa, ¢ eleito vereador do Rio de Janeiro (1993-1996), referindo-se a esta experiéncia como
“um dos melhores momentos da minha vida e também um dos piores” (Boal, 2004). Foi durante
0 seu cumprimento de mandato politico-teatral que se gerou o Teatro-Legislativo. Esta ultima
técnica concentra em si “todas as formas do Teatro do Oprimido com o objetivo ndo apenas de
refletir sobre a realidade, mas de transforma-la, verdadeiramente, e por intermédio da lei,
escrevendo na lei o desejo da populacdo” (Boal, 2004). Para esta concretizacdo, 0s/as assistentes
de Boal formavam grupos de TF junto de populares, dando total liberdade de criacdo, desde os
temas até as pecas construidas e levadas em circuitos de apresentacao pelas comunidades, por
toda a cidade. Assim, o objetivo seria anotar todas as sugestées dadas que poderiam materializar-
se em projeto de lei,

«Essas sugestbes as vezes eram votadas no proprio espetaculo. Tinhamos o que
chamavamos de “célula metabolizadora”, alguns coringas do Centro do Teatro do
Oprimido que estavam no mandato, mais alguns advogados, que juntavam tudo e
extraiam uma lei. E depois o processo era normal, passava pela Comissao de Justica.
Nunca fiz uma lei, ou melhor, aproximadamente cinquenta vieram da populacdo. {...)
Passei 0 mandato sem ter produzido nenhuma lei da minha cabeca, mas tendo aprovado
treze.» (Boal, 2004)

De uma forma um tanto filoséfica e poética, deu-se corpo ao Teatro do Oprimido. Se ainda
parecem prevalecer contornos de poesia no TO, certamente que tal facto tem toda a razédo de ser,
pois o seu fundamento reside, exatamente, nessa esséncia. Originalmente, esta metodologia seria
batizada de Poética do Oprimido, porém, com o intuito de nado gerar equivocos, Boal foi

aconselhado a cunhar a sua metodologia como Teatro do Oprimido,

«Eu queria chamar esse trabalho de Poética do Oprimido para guardar semelhanca com
a Pedagogia do Oprimido, do Paulo Freire. Mas um editor falou que nao dava para por
esse titulo porque nao se sabia em que estante ia ser colocado, se em poesia, teatro,
sociologia ou politica... Entao ele sugeriu Teatro do Oprimido. Achei meio estranho.» (Boal,
2004)

Concluida esta viagem pelos ramos da arvore do TO, apreendemos o que envolve, em teoria

€ um pouco na pratica, esta metodologia, que teve o seu nome cunhado em 1973, quando surge,
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pela primeira vez, no livro de Boal 7eafro do Oprimido e outras poéticas politicas (Barbosa &
Ferreira, 2017), ainda que com uma nomenclatura diferente daquela que o seu criador desejava.

Nao obstante, o cantar continua e salta dos versos e das quadras para a acao, para a rua, para o

agora, porque “La poésie est dans la rue ' (anexos | e ll).

1.2.2. A Arte da Multiplicacao
“(...) é a multiplicacdo que inferessa. Se hoje existe Teatro do Oprimido em selenta paises é por

causa da multiplicacao.” [Augusto Boal, 2004]

Foi referido, anteriormente, que haviamos feito uma viagem pelos ramos da arvore do TO,
pois bem, recuperemos essa ideia para podermos conhecer e desenhar toda essa arvore.

Figura 1 A Arvore do Teatro do Oprimido
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Fonte: llustracao de Helena Sarapeck®

» Citagdo que me ¢ proxima e que se traduz em “A poesia esta na rua”. Esta frase foi utilizada pela banda The 1975
em muitos dos seus conteudos audiovisuais e liricos, aludindo para o facto de a arte estar no mais mundano dos
locais, sendo também esta um reflexo das lutas e uma forma de rebelido - arte gera arte; faz também referéncia as
manifestacdes estudantis de 1960, em Franca, do movimento Internacional Situacionista - de teor politico e artistico
- que se transcreveu em arte urbana materializada em frases semelhantes a esta.
(https://enciclopedia.itaucultural.org.br/termo3654/situacionismo)

2 Coordenadora Geral do Centro de Teatro do Oprimido; imagem disponivel em https://utida.medium.com/ parte-7-

a-%C3%Alrvore-do-teatro-do-oprimido-e-o-papel-do-curinga-9db31885¢ 1d0.
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Esta arvore, naturalmente, esta plantada na Etica da Solidariedade, muito trazida por Paulo
Freire, na sua Pedagogia da Esperanca (1997), em que se enraiza a Estética do Oprimido - a
matriz do TO - vertida nas paginas de, possivelmente, a leitura essencial de Boal, A Estética do
Oprimido (2009); a partir dela espalham-se e fixam-se as raizes da palavra, som e imagem, 0s
trés canais essenciais para a libertacéo, pois “Sé com cidadaos que, por todos os meios simbdlicos
(palavras) e sensiveis (som e imagem), se tornam conscientes da realidade em que vivem e das
formas possiveis de transforma-la, sé assim surgira, um dia, uma real democracia.” (Boal, 2009,
p. 16); por sua vez, estas raizes fixam-se em solo fértil e alimentam-se de filosofia, histdria, politica
e participacao; no tronco que tudo sustenta, encontramos os jogos, ou melhor, os joguexercicios,
gue se ramificam em duas técnicas que acabam por estar na base de todas as outras, o Teatro-
Imagem (T1) e o Teatro-Forum (TF); estes ramos sdo cobertos de folhagem verdejante, com o
Teatro-Jornal, o Teatro-Invisivel, o Arco-iris do Desejo e o Teatro-Legislativo, que d&o novas cores
e tonalidades ao Tl e ao TF; no topo desta arvore, que cresce em direcao ao infinito, encontramos
as acdes sociais concretas e continuadas que sdo, no fundo, os frutos que o TO gostaria que
todes/as/os es/as/os oprimides/as/os colhessem; por fim, a habitar esta majestosa arvore,
temos tantos passarinhos que, num bater de asa, tornam possivel a multiplicacao da criacao e do
Método, partindo em altos voos de organizacdo de oficinas, laboratdrios, artivismos, escritos,
transformando a arte em acdo. O TO baseia-se na premissa de dar, de uma forma acessivel, as
ferramentas base para que todas, todes e todos possam ser pessoas cidadas-artistas, pois, como
exorta Boal (2009, p. 46), “Queremos promover a multiplicacdo dos artistas”.

E parece que conseguiu cumprir este objetivo, ao, atualmente, o TO estar multiplicado em
mais de 70 paises, por todos os continentes, com grupos, nucleos, coletivos e centros de TO
espalhados por esse mundo afora, sem contar com as oficinas e laboratérios dinamizados
pontualmente.

Ao transitar da América Latina para a Europa, o Teatro do Oprimido se abriu para um
movimento de expansdo sem ponto de retorno. A experiéncia multicultural proporcionada
pelo encontro de grupos sociais plurais na propria Franca, ja apontava ao Teatro do
Oprimido o caminho de sua internacionalizacao, que se completaria com sua difuséo para
outros paises da Europa, Africa e Asia. (Andrade, 2018, p. 142).

Assim, a arte da multiplicacao é semeada, sempre com um olhar de continuidade.
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1.2.3. A Estética do Oprimido

“Nds, com a Estética do Oprimido, buscamos a nossa verdade.: uma Arte Pedagogica inserida na
realidade politica e social, e dela parte! Onde estara, entdo, o chdo para os nossos pés?”

[Augusto Boal, 2009, p. 32]

Depois de interiorizado o percurso e as historias que precipitaram as técnicas teatrais que
dao vida ao TO, estamos aptas/es/o0s a conhecer aquilo que atribui sentido ao TO e que, a bem
dizer, foi o objetivo ultimo de Boal. Em linha com este ultimo ponto, importa debrucar-nos sobre o
pensamento que foi sendo estruturado ao longo de todo o percurso de criacdo e experimentacéo
com a metodologia teatral que temos em maos e a obra ultima de seu criador, que nos deixou,
como legado maximo, a Estética do Oprimido. Esta ideia precipita, depois de longos anos, da
semente inicial de revolucao estética, nos tempos do Arena, em que pretendia quebrar os dogmas
e os limites do teatro tradicional, fazendo as coisas de outra forma, sem nunca invalidar as técnicas
ja existentes. De tudo o que bebeu de Brecht, como fonte de inspiracdo e combustivel para
pensamento e reflexdo, Boal repara que

A poética de Brecht é a Poética da Conscientizacdo: o mundo se revela transformavel e a
transformacado comeca no teatro mesmo, pois o espectador ja ndo delega poderes ao
personagem para que pense em seu lugar, embora continue delegando-lhe poderes para
qgue atue em seu lugar. A experiéncia € reveladora ao nivel da consciéncia, mas nao
globalmente ao nivel da acdo. A acdo dramatica esclarece a acdo real. O espetaculo é
uma preparacao para a acdo. (Boal, 1991, p. 181%)

Com esta critica construtiva, Boal parte do pressuposto de que mais pode ser feito, porque,
sejamos sinceras/es/os, ha sempre lugar para evolucao e melhoria (ndo no sentido capitalista da
coisa). Na mesma linha, apresenta a Estética do Oprimido, ou melhor, declama a Poética do

Oprimido como

(...) essencialmente uma Poética da Liberacao: o espectador ja nao delega poderes aos
personagens nem para que pensem nem para que atuem em seu lugar. O espectador se
libera: pensa e age por si mesmo. Teatro é acao! Pode ser que o teatro nao seja
revolucionario em si mesmo, mas ndo tenham duvidas: € um ensaio da revolucao! (Boal,
1991, p. 181)

Por certo, esta /ibertacdo advém, em grande parte, do Sistema Curinga que vira de ponta

cabeca toda a concecado formal teatral de que cada pessoa interpreta o seu papel, ao sugerir que

= Patente em Teatro do oprimido e outras poéticas politicas, porém escrito durante o exilio argentino de Boal, em
Buenos Aires, em 1973; carta de nome “Espectador”, que palavra feia!.
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todes podem fazer um pouco de tudo, tanto em cena teatral, como em cena quotidiana, de vida
em sociedade, pois todes trazemos em nds o espirito de pessoa cidada-artista com poder
transformador. Com o TO baseado na Estética do Oprimido, mune-se as pessoas de ferramentas
para olhar, refletir e agir sobre a opressado, com espirito critico e proativo. A acdo ndo pode
encerrar-se no mero pensamento, deve ser exteriorizada, retratada, escrutinada, debatida e
mexida, se nao, esta acdo torna-se vazia, pois 0 pensamento nao basta, € preciso agr.

Como ja referia Paulo Freire, a luta pela libertacdo nao é nova, é histérica, e, apesar de haver
a dinamica opressor-oprimido, a libertacao ndo é unilateral. Os sistemas socias em que circulamos
perpetuam dindmicas opressivas que acabam por influenciar tanto possiveis pessoas oprimidas
como hipotéticas pessoas opressoras. A libertacao das amarras opressivas, ao partir da vontade
das pessoas oprimidas, contagia, consequentemente, as pessoas/figuras opressoras,
desmantelando-se as estruturas que sustentam a opressao.

A violéncia dos opressores que os faz também desumanizados, nao instaura uma outra
vocacdo - a do ser menos. Como distorcao do ser mais, o ser menos leva 0s oprimidos,
cedo ou tarde, a lutar contra quem os fez menos. E esta luta somente faz sentido quando
0s oprimidos, ao buscar recuperar sua humanidade, que é uma forma de cria-la, nao se
sentem idealistamente opressores, nem se tornam, de fato, opressores dos opressores,
mas restauradores da humanidade em ambos. E ai estd a grande tarefa humanista e
historica dos oprimidos - libertar-se a si e aos opressores. (Freire, 1970)

Em poucas palavras, a Estética do Oprimido “é um método artistico que pretende ajudar a
restaurar a ideia original e humanistica de democracia diminuindo as distancias entre base e
vértice” (Boal, 2009, p. 132), ao propor, por via do teatro-acao, um sistema horizontal que permite
(des)construir, debater e criar acdo concreta de forma democratica e coletiva, misturando e
remisturando outras artes e técnicas, num processo de experimentacao continuo — aprender com
o0 passado, olhar e trabalhar o presente, sempre com os olhos voltados para o futuro que se almeja

construir.

A Estética do Oprimido, ao propor uma nova forma de se fazer e de se entender a Arte,
nao pretende anular as anteriores que ainda possam ter valor; ndo pretende a
multiplicacdo de cdpias nem a reproducao da obra, e muito menos a vulgarizacao do
produto artistico. Ndo queremos oferecer ao povo 0 acesso a cultura - como se costuma
dizer, como se o povo ndo tivesse sua propria cultura ou nao fosse capaz de construia.
Em didlogo com todas as culturas, queremos estimular a cultura propria dos segmentos
oprimidos de cada povo. (Boal, 2009, p. 46).

A sociedade esta pautada por compartimentalizacdes de conceitos e pessoas, contaminando
espacos que deveriam ser de ocupacao, exploracao e experimentacao, como as artes e todas as

suas expressoes, especialmente, o teatro. Assim, «Para superar essa divisao, que existe tanto no
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teatro quanto na sociedade, Boal propde que se reinvente o proprio dispositivo teatral, rompendo
a quarta parede que separa “palco e “plateia”» (Soeiro, 2021, p. 84), abrindo caminho para

desbravar novas conjeturas.

1.3. Palco 3 — Es/As/Os Jovens e a Educacao para a Cidadania

“Uma das tarefas do educador ou educadora progressista, através da analise politica, séria e
correta, é desvelar as possibilidades, ndo importam os obstaculos, para a esperanca, sem a qual
pouco podemos fazer porque dificilmente lutamos e quando lutamos, enquanto desesperancados
ou desesperados, a nossa é uma luta suicida, é um corpo-a-corpo puramente vingativo.”

[Paulo Freire, 1992]

Alcancamos o terceiro palco, que nos propde recetividade perante uma exposicao daquele
que é o papel de/a/o jovem no meio social, assim como a estrutura segura e coesa que a
educacao para a cidadania pode criar e, consequentemente, contribuir para a participacao ativa
das camadas jovens na sociedade.

Este envolvimento proativo deve ser semeado e nutrido desde os primeiros passos
da crianca, ainda resguardada no seio familiar, até aos largos passos em direcdo a democracia e
a justica social, em que o seu espdlio de direitos e deveres se vé alargado. Surge o direito ao voto,
o lidar com a burocracia, o fazer-se ouvir - com o devido peso - fora das quatro paredes, podendo
circular por tantas outras estruturas sociais, politicas, economicas, com agéncia propria e
consciéncia mais apurada relativamente a acdo-efeito (Barbosa, 2020).

Para isso, atravessamos diferentes estados de vida onde, inicialmente, temos a crianca que
“apenas sente e deseja”, até que, “Com o tempo, aprende tudo aquilo que a sua cultura lhe
ensinar, permitir ou obrigar - ou se torna marginal” (Boal, 2009, p. 30). Aqui, Boal remete-nos
para a ideia de que somos seres suscetiveis a estimulos e, por isso, inerentemente sociais, nao
nos sendo possivel permanecer imunes aos valores que nos sao, direta e indiretamente
transmitidos, /7 /oco, nas varias instituicdes sociais formais e informais por onde circulamos, no
nosso percurso socializador - Familia, Escola, Grupos de Pares, lIgreja, Grupos
Associativos/ Desportivos/Culturais, etc. E de ressalvar que

A influéncia das coisas sobre 0os homens é diversa, ja pelos processos, ja pelos resultados
daquela que provém dos proprios homens; e a acao dos membros de uma mesma
geracdo, uns sobre outros, difere da que os adultos exercem sobre as criancas e

53



adolescentes. E unicamente esta Ultima que aqui nos interessa e, por consequéncia, é
para ela que convém reservar o nome de educacao. (Durkheim, 1955)

Este palco dado a crianca e ao seu papel essencial na sociedade, como adulta de amanha,
ndo subentende, porém, uma légica de “infantocracia”, mas antes um abrir espaco de convivéncia
no qual a voz deste grupo social seja valorizada e entendida como valida e competente na sua
condicao de ser humano e ator/atriz social relevante (Alfageme, Cantos, & Martinez, 2003, p. 49).
“Quando dizemos que todas as criancas tém direito a participar queremos, pois, afirmar que estas
devem ser incluidas em todas as matérias que as afetam, enquanto individuos e enquanto grupo
social, num processo que se pretende continuo e permanente” (Barbosa, 2020, p. 77).

Esta perspetiva sobre educacdo assenta, de certa forma, naquele que € o grupo de interesse
para a educacao para a cidadania — es/as/os jovens. No entanto, nas ultimas décadas, temos
assistido a um longo percurso, desde a Revolucao de 25 de abril de 1974, para a instauracao de
uma educacao para a cidadania que corresponda aos objetivos prementes de se alcancar. Por um
tempo (principalmente, a partir de 1990), as politicas educativas eram alimentadas pela dimensao
europeia, nao se focando, da forma devida, nas necessidades préprias de Portugal (Ribeiro, Neves,
& Menezes, 2014). Mais ainda, denota-se uma “eliminacao subtil” da educacao para a cidadania,
no sentido em que, as politicas educativas subsequentes estipularam uma area de acao limitativa
para a educacdo para a cidadania, ao conté-la numa disciplina tUnica (Formacao Civica), quando,
se entende, que esta tonica atribuida a cidadania deveria ser transdisciplinar, transversal a todas
as areas de ensino (Ribeiro, Neves & Menezes, 2014, p. 24).

Ainda que tenha sido conseguida uma evolucao das politicas educativas para a formacéo de
cidadas e cidadaos criticas/os e interventivas/os, dentro das suas comunidades, falta ainda
concretizar, na pratica, a teoria patente nestas politicas. Indaga-se quais serao as metodologias
efetivamente mobilizadas pelo corpo docente e, portanto, “Qual a distancia que existe entre as
suas concepcoes e as praticas que desenvolvem?” (Dias & Hortas, 2020, p. 187).

Em consenso temos a nocao de escola como um “micromundo, onde se reproduzem 0s
comportamentos do complexo cotidiano social (...), mas com potencial para transformar fendmeno
em objeto de reflexdo e mudanca” (Siqueira & Lima Rodrigues, 2021, p. 65). Nesse prisma, a
escola, ainda que possua defeitos e limitacoes, é o palco principal para a acdo de prevencao de
comportamentos materializados em desigualdades e violéncias, através da experimentacao do
saber e do conviver em relacdes interpessoais, devendo propiciar um ensaiar, por parte des alunes,

das atitudes cidadas, em que interajam com as diferencas, sempre assente na base da reflexao
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sobre respeito, tradicdo e humanidade (Siqueira & Lima Rodrigues, 2021, p. 69). Com efeito,
encontramo-nos, em Portugal e no mundo, num ponto de viragem. Em sociedades em rapida
transformacao, em necessidade de pessoas cidadds com “autonomia dinamica” (Delors et ai,
1996, p. 117), exige-se a participacao de todes, nos varios campos da sociedade, ndo apenas na
sociedade onde circulam, quotidianamente, mas também numa perspetiva mais abrangente, extra
Portugal e extra Europeia - global. Advoga-se uma “cidadania global” (Costa ef a/, 2022), que
atravesse disciplinas e delimitacdes territoriais e se queira interseccional e compreensiva do estado
das coisas - (re)criar e habitar a sua propria cidadania (Ribeiro, Neves & Menezes, 2014, p. 27).
Todavia,
A palavra “participar” deve ser conjugada com muitos outros verbos: expressar
necessidades e interesses; ser escutado, informado e questionado; influenciar, negociar
e tomar decisoes; fazer parte das instituicoes por onde se movem; ser agentes ativos e
criticos na transformacdo dos seus mundos de vida. (Barbosa, 2020, p. 77)

Aqui, surge, uma vez mais, a ligacdo com es/as/os jovens - 0 /ocus da intervencao-acao.
Como motivar o agucar do sentido critico e a reflexdo sobre esta sociedade global em que ainda
ndo circulam plenamente? Ora, recuperando a esséncia desta tese, o TO poderia ser um forte
candidato para auxiliar neste processo da mulher e do homem - e demais pessoas nao-binarias
- como “seres da busca” e com “vocacdo ontologica” de “humanizar-se” (Freire, 1970), em
auscultar as contradicdes vigentes na sociedade, num ato de olhar para os flagelos e perceber
como mexé-los, numa légica transformativa, durante o engajamento na “luta por sua libertacdo”
perante a “educacdo bancaria” a que ainda sdo sujeites, como cogita Paulo Freire (1970).

Por motivos diversos, torna-se essencial trazer a ideia de criatividade e expressao artistica,
mais do que nunca, para a educacao, mormente, a educacao para a cidadania, pois estas duas
ideias surgem “como um elo que possibilita a participacao de todos os sujeitos no processo de
aprendizagem, pois (...) trazem a efetividade para a construcao das relacoes, (...) do sentimento
de pertenca, no grupos e nos processos de aprendizagem desencadeadas” (Siqueira & Lima
Rodrigues, 2021, p. 69), construindo um espaco seguro para a partilha de inquietacdes, pois,

Perante estruturas sociais cada vez mais fluidas, os jovens sentem a sua vida marcada
por crescentes inconstancias, flutuacdes, descontinuidades, reversibilidades, movimentos
auténticos de vaivém: saem de casa dos pais para um dia qualquer voltarem; abandonam
os estudos para os retomar tempos depois; encontram um emprego e em qualquer
momento se véem sem ele; suas paixdes sao como “voos de borboleta”, sem pouso certo;
casam-se, nao é certo que seja para toda a vida... Sdo esses movimentos oscilatorios e
reversiveis que o recurso a metafora do i6i6 ajuda a expressar. Como se 0s jovens fizessem
das suas vidas um céu onde exercitassem a sua capacidade de passaros migratorios.
(Pais, 2006, p. 8 cit in Barbosa, 2011, p. 26)
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Deve, por isso, existir, desde os primeiros passos no percurso escolar, até ao ingresso no
ensino superior e demais alternativas educativas, uma dinamica constante “de
complementaridade e de parceria, mas também um processo de transformacdo e um
questionamento de praticas educativas tradicionais” (Delors et a/, 1996, p. 116). Sé assim sera
alcancavel a educacdo - possivelmente, a relacdo mais duradoura das nossas vidas - ser
indissociavel da responsabilidade de todas as cidadas e todos os cidadaos, “que passam a ser
atores e nao mais simples consumidores passivos de uma educacao dada pelas instituicoes”
(Delors et al, 1996, p. 116). Este ultimo periodo liga, belamente, com o conceito de espect-
ator/espect-atriz do Teatro-Forum, em que se quebra a barreira entre palco e plateia, devendo o
publico, ndo apenas absorver, passivamente, a peca feita em palco, mas também refletir ativa e
interventivamente sobre o que ali é encenado, sempre na expectativa de saltar da cadeira e atuar,
mexer na sociedade e levar essa vontade de transformar consigo, quando a cortina fecha.

Em suma, ao longo desta seccéao, trouxe-se a pretensao de entender o papel des/as/os jovens
como agentes de mudanca e a educacdo como impulsionadora desta agéncia, argumentando-se
a favor de uma educacao politicamente inconformada.

Em sintese, propde-se uma educacao para a cidadania: i) com peso curricular, mas néo
disciplinar, ii) feita a partir da escola, mas ndo necessariamente dentro da escola e em
moldes escolarizados, iii) que valorize a dimensdo da pratica - pratica, essa,
protagonizada pelos préprios jovens, iv) e que deixe em aberto a possibilidade de um
modelo de cidaddo informado das expectativas do que é ser um bom cidadao, mas que
se sente livre para desenvolver e viver sua propria cidadania (Ribeiro, Neves & Menezes,
2014, p. 27).
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Capitulo Il - Os Ensaios da Revolucao: Metodologia & Investigacao

“Uma pesquisa é sempre, de alguma forma, um relato de longa viagem empreendida por um
sujefto cujo olhar vasculha lugares muitas vezes ja visitados. Nada de absolutamente original,
portanto, mas um modo diferente de olhar e pensar determinada realidade a partir de uma
experiéncia e de uma apropriacao do conhecimento que sao, ai sim, bastante pessoais.”

[Rosalia Duarte, 2002, p. 140]

Ao refletir sobre o coracdo que bombeia criatividade pelas veias e artérias desta dissertacao,
eis que surge um indagar: “Mas o TO nao é um método qualitativo? Poderia ser? Corresponde? Ja
alguém pensou nisso?”. Curiosamente, ja uma ou outra mente teria nadado a superficie deste
questionamento, mas nunca mergulhando inteiramente. Mas vamos por partes. Alguns trabalhos,
maioritariamente em solo internacional, referem que, a semelhanca do Método de Paulo Freire,
Boal teria criado também um meétodo, uma metodologia, com o TO e a Estética do Oprimido,
porém, ndo se assume, a partida, que o TO possa ser, por si s, um método qualitativo para a
investigacdo qualitativa, no campo das Ciéncias Sociais. Este compromisso parece ligeiramente
infundado, ndo obstante, possivel, quando comparado a outros métodos qualitativos ou quando
trabalhado cumulativamente com outros métodos.

Querendo levar esta tese a bom porto, com leitura e trabalho empirico sobre esta, doravante,
metodologia, tentou-se materializar uma boa base de argumentacéo para o TO ser entendido como
método qualitativo. Os argumentos partem da revisdo bibliografica, da pesquisa a titulo individual
e do contacto direto com trabalhos lancados recentemente que ajudam a corroborar a tese (Garcia,
Macedo & Queirds, 2022; Barbosa & Ferreira, 2019).

Nao querendo exceder o meu Latim e cair no erro de apresentar um argumento vago, o
trabalho de campo foi 0 primeiro passo mais légico e necessario, onde o TO seria testado e lhe
seria dada dimensao pratica. Porém, esta componente pratica seria complementada com revisao
bibliografica e leitura de artigos e trabalhos académicos que tivessem problematizado, direta ou
indiretamente, a possibilidade de o TO ser considerado um método qualitativo em si mesmo.
Revelou-se escassa a bibliografia, em solo nacional e internacional, que explorasse
indubitavelmente esta hipotese, surgindo, no entanto, a possibilidade de incorporar ideias e
argumentos de outras pesquisas que acabam por auxiliar na sustentacéo da tese. O conhecimento

de um destes artigos (Garcia, Macedo & Queirds, 2022), por exemplo, apenas surge, por obra do
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acaso, em sede de envolvimento em projetos e acdes de indole ativista, aos quais, certamente,

nao teria acesso caso nao estivesse neles envolvida.

2.1. Metodologia Base

Atendendo as exigéncias da investigacao e dos objetivos da mesma, o TO assume-se como a
metodologia base, sendo importante sublinhar que este intuito esteve latente, desde o pensamento
inicial sobre como se estruturaria a pesquisa. Para além da metodologia, importava selecionar um
grupo-alvo junto do qual se pretende trabalhar, diretamente, com o TO.

Ressalvando-se a premissa de (des)construcdo de estereétipos de género, como referido em
capitulos anteriores, es jovens seriam 0 grupo mais adequado, porém esta conviccdo ndo foi
automatica. Inicialmente, ponderou-se trabalhar com estudantes de ensino universitario, tendo-se
entendido que ndo seria uma opcao verdadeiramente desafiante, sendo que é mais facilitado o
acesso a uma faixa etaria constituida por pessoas de idade superior a 18 anos. Seguidamente,
com criancas, ou seja, menores de 12 anos, porém, conclui-se que faltava experiéncia e
capacidade para trabalhar com este grupo mais sensivel. Por ultimo, chegou-se a conclusao de
que jovens adolescentes que frequentassem, idealmente, o 12° ano de escolaridade, seriam o
meio-termo ideal e, por isso, o grupo-alvo selecionado.

Depois de escolhido o grupo, planeou-se aplicar o TO em formato de laboratério, dependendo
0 numero de horas e de sessdes da disponibilidade da escola com a qual se faria ponte, do corpo
docente e demais estudantes. Optou-se por uma escola de ensino artistico, a ACE Escola de Artes
de Famalicdo, onde estariamos em contacto com uma turma de alunes do 3° ano do curso
profissional de Interpretacdo (ator/atriz). Estabeleceu-se contacto com a Professora Helena
Machado, pertencente a direcao do curso, que se mostrou totalmente interessada em apoiar a
investigacao, tendo, prontamente, reunido com es demais docentes que também estavam
recetives e com total disponibilidade para acolher o laboratério.

Como nota complementar, um laboratorio de TO compreende a criagcdo de um ambiente que
pode ser comparado a um ensaio ou seminario, onde sdo elaborados e produzidos projetos
socioculturais, espetaculos teatrais e produtos artisticos, sempre alicercados na Estética do

Oprimido.=

= https://www.ctorio.org.br/home/

58



Com efeito, agendaram-se trés sessdes de TO, sendo a primeira sessao de trés horas (das
14h as 17h) e a segunda e terceira de seis horas (das 10h as 13h - primeira parte - e das 14h as
17h - segunda parte). Es participantes seriam es 19 alunes da turma que possuem idades
compreendidas entre os 17 e os 19 anos, sensivelmente. Em razao de sexo, 13 des alunes sdo
do sexo feminino, e 6 alunes do sexo masculino. Atendendo as faixas etarias em apreco, como
forma de garantir o anonimato des alunes e cumprir todas as questdes de ética, foi distribuido um
folheto informativo e um consentimento informado (anexos V e VI), de forma a dar a conhecer as
pessoas participantes os objetivos e meandros da investigacdo, bem como a salvaguarda do
anonimato através da criacdo de nomes ficticios e da desfocagem das caras nas fotografias que
seriam captadas e, posteriormente, incorporadas no corpo do texto. Além disso, todo e qualquer
registo audiovisual seria para uso pessoal da investigadora, servindo apenas como auxiliar de
memoria para facilitar o registo, ndo sendo, por isso, utilizado para qualquer outra finalidade.

Sendo possibilitado este laboratorio na ACE e para permitir o acompanhamento e registo das
sessOes e daquilo que nelas sucedeu, optou-se pela observacdo nao participante por parte da
investigadora, pois o laboratério seria dinamizado pela curinga convidada. “Segundo Richardson
et al. (2012) a observacdo é o exame minucioso sobre um fendmeno no seu todo ou em algumas
de suas partes, é a captacao precisa do objeto examinado” (Campos Silva & Albuquerque, 2021),
por isso, a observacao nao participante ira compreender a mera observacdo e registo, sem
interacéo direta ou envolvimento da investigadora. Para além deste laboratdrio, surgem outros
dois, em contextos diferentes, um primeiro na UMAR Braga, direcionado as pessoas voluntarias
do nucleo, como forma de contactarem com o TO, e um segundo dinamizado através do
ART'THEMIS+ e direcionado a uma turma do curso profissional de Intérprete Ator/Atriz. Neste
caso, optou-se pela observacao participante durante o Laboratério da UMAR e no do
ART'THEMIS+, porque, no primeiro, a investigadora estaria a participar no mesmo, e, no segundo,
porque iria fazer curingagem com mais trés companheiras da UMAR Braga.

A par da abordagem metodologica observacional de coleta de dados, seria construido um
diario de campo, devido a sua particular utilidade como instrumento metodologico complementar
em pesquisas cientificas deste teor, ao permitir a transcricao dos dados observados para o papel.

Inspirado no trabalho desenvolvido na Antropologia, o registo de notas de campo permite
recolher informacdo que ultrapassa o dominio meramente cientifico, ao possibilitar uma leitura
imersiva e sensorial. Este método surge com o trabalho de Bronislaw Malinowski e acaba por ser

adotado em multiplas pesquisas, desde qualitativas a etnograficas e quantitativas (Roese,

59



Gerhardt, Souza, & Lopes, 2006), e pode ser descrito como «“um diario de bordo onde se anotam,
dia apos dia, com um estilo telegrafico, os eventos da observacédo e a progressao da pesquisa”»
(Beaud & Weber, 1998, p. 94 cit in Roese, Gerhardt, Souza & Lopes, 2006).

Neste ponto, o diario de bordo deve ser entendido como a matéria-prima de toda esta
investigacdo que, sem a sua construcao, teria se tornado vazia e desprovida de conteudo tao
singular. Este agregado de papel foi transportado além fronteiras de investigacao, ao ser trazido e
anotado durante os varios momentos de laboratério de TO, em ambientes distintos e grupos
diversos, e ainda em periodos de reflexdo e questionamento do trabalho solitario de transcricao
de contetido e redacao da dissertacéo. E esta a particularidade do diario de campo e o que o torna
neste Santo Graal da investigacao, particularmente, qualitativa, pois

E um documento que apresenta tanto um “carater descritivo-analitico”, como também um
carater “investigativo e de sinteses cada vez mais provisorias e reflexivas”, ou seja,
consiste em “uma fonte inesgotavel de construcdo, desconstrucado e reconstrucdo do
conhecimento profissional e do agir através de registros quantitativos e qualitativos
(Lewgoy & Arruda 2004 apud Campos, Silva & Albuquerque, 2021, p. 101).

Com impeto, a investigadora, no periodo de observacao participante, tomou por principio o
registo de notas de campo pontuais, apenas o bastante para fabricar reflexdes em tracos largos e
ndo o suficiente para compor todo um diario de campo por si sé6. Por seu turno, no momento
fulcral de observacado ndo participante, registaram-se, metodicamente, notas de campo o mais
detalhadas possivel, almejando “captar uma fatia da vida” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 152), que
ndo poupam no plano sensorial, tentando transportar-nos, inteiramente, para o terreno. Como

referem Bogdan & Biklen (1994, p. 152),
O que vocé vera no campo sera a fonte de frases e paragrafos interminaveis. Algumas
pessoas libertaram-se do seu medo de escrever e do limite de velocidade de meia pagina
por hora que se impdem ao ser-lhes dada a oportunidade de escrever notas de campo.

Incluindo, ainda, em algumas partes, uma escrita mais introspetiva, decorrente da posicédo
de observadora, que narra percecdes e possiveis entendimentos provenientes do que era
observado, passivamente, bem como reflexdes pds-sessdes e de fecho do laboratorio.

No decurso do laboratério de TO na ACE, trouxe-se, ainda, outro método, o Photovoice (Foto-
voz), como aliado para gerar debate, ao encorajar-se es participantes a trazerem fotos com
correlacdo com o tema e a criar narrativas ou historias a partir das mesmas. O Phofovoice insere-
se numa indole de investigacao-acao participativa e também pode ser utilizado em sede de acdes

com TO (ainda que essa utilizacao seja incomum), dado que
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(...) adopta a abordagem de Paulo Freire da educacdo para uma consciéncia critica, no
sentido em que os participantes consideram a sua realidade historica, institucional, social
e politica (Wang et al., 2004), contribuindo, assim, ativamente para a abordagem aos
problemas pessoais e comunitarios (...) (Carvalho & Baptista, 2004 cit in Araujo,
Figueiredo, Amante & Ribeiro, 2017)

Este instrumento foi trazido para a segunda sessao devido a curiosidade que despertou na
investigadora depois de apresentado, entusiasticamente, pela curinga. Como esperado, foi
recebido com deleite e foi um dos momentos mais estimados pelas pessoas participantes, como
referiram no fim do laboratorio.

Todos estes momentos resultaram num tratamento de dados que passou pela transcricao
para documento Word, arquivado com carinho, para ser revisitado.

Por ultimo, como forma de fazer um balanco da experiéncia e auscultar aquilo que foi sentido
e interiorizado pelas/os espect-atrizes/atores, ponderou-se, inicialmente, dinamizar grupos-focais.
No entanto, por constrangimentos de tempo e logistica, tais foram impossibilitados. Em alternativa,
forneceu-se um formulario on-line, maioritariamente composto por respostas abertas, para permitir
uma apreensdo daquilo que foi sentido durante e apos as sessdes pelos e pelas participantes,
bem como o posicionamento que adquiriram sobre o TO e as suas possibilidades de aplicacéo
como ferramenta de desconstrucao de estereotipos e construcdo de cidadania.

Durante este processo de assimilacao da metodologia, dos contornos do trabalho empirico e
da analise de resultados, iremos folhear, ainda que por via de fotografias, excertos de didlogo e

observacoes, as paginas do diario de campo.

2.2. A Amplificacao das Vozes

“Cada exercicio ja contém um questionamento da mascara social do participante, madscara que
depende dos rituais socials nos quais ele se envolve, rituais que o determinam e que, em Ultima
Insténcia, sdo analisados, debatidos e questionados na imagem, no foro e na extrapolacao para a
vida real.”

[Boal, 1980, p. 33]*

Nestas seccoes, deixamos a linguagem cientifica repousar um pouco e assistir, na primeira

plateia, a Poética do Oprimido. Iremos rever as notas, os pensamentos, 0os comentarios e as

= Cit in Barbosa, Mendes, & Rodrigues, 2017
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reflexdes produzidos por varias mentes e transcritos por apenas duas maos. Aqui encontra-se o
coracao desta investigacao. Em muito teria divergido a pesquisa, sem a riqueza apreendida por
observacao e interacao, e agora integrada nestas paginas.

Tudo se inicia no laboratério de TO na ACE de Famalicao, onde o diario de campo segue
empunhado e anotado, juntamente com um formulario de balanco poés-laboratorio, terminando

(por agora), no laboratério na ESAS, inserido no projeto ART'THEMIS+ da UMAR.

2.2.1. Laboratério de Teatro d[e] Oprimid[e]: ACE Famalicao

“Estou convencido de que o ato de transformar é transformador.”

[Augusto Boal, 2001]

Na parte mais intima da dissertacao, este foi 0 momento mais antecipado para comecar a
montar a componente empirica da pesquisa, ndo s6 num periodo de tempo mais substancial,
como também com um maior numero de participantes. O mais desafiante, possivelmente, seria o
restringir do envolvimento da investigadora, que teria de se limitar a uma posicdo de simples
observadora, sem contaminar as interacoes e o fluir do laboratorio, gravando audiovisualmente e
anotando, quanto baste. No final destas paginas, esperamos ter dado palco revolucionario a estas
e estes jovens, ao apreciarmos e guardarmos, para memdria futura, cada gesto, cada palavra,
cada partilha, amplificando, acima de tudo, as suas vozes, instrumentalizando esta dissertacao
como acustica, megafone, microfone, ou aparelho de som mais refinado.

Ademais, esta analise do material artistico e de contributo cientifico que resultou das trés
sessoes, ira fazer-se acompanhar por fotografias, extratos da observacdo, bem como dizeres e

momentos marcantes dos joguexercicios, dialogos e reflexdes pessoais da investigadora.

2.2.1.1. Roteiro da Investigacao

Esta investigacao /n /oco foi-nos possibilitada através da ponte com a Professora Helena
Machado, responsavel pela coordenacao do curso de Interpretacao Ator/Atriz da ACE Escola de
Artes de Famalicao, que aceitou acolher-nos de bragos abertos. Ja munidas de um plano de acao,
mais ou menos estruturado, passou-se ao agendamento das sessdes de forma a que se
utilizassem blocos temporais de certos modulos lecionados por outres docentes. Assim, em troca
de e-mails, escolheram-se os dias 8, 10 e 15 de fevereiro de 2022 para dinamizar o laboratério

de TO. Mais ainda, estipulamos que a apresentacao do momento de TF poderia ser feito para es
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alunes das turmas dos 1° e 2° anos do mesmo curso, e que, tal como planeado, iria decorrer na
terceira e ultima sessao, no dia 15. Em todo este processo foi essencial a total disponibilidade das

professoras e professores da ACE, bem como as suas funcionarias e funcionarios.

| 12 Sessao - 8 de fevereiro de 2022|

A primeira sessdo iria ser uma espécie de “apalpar terreno”, um vislumbrar do ponto de
partida e do grupo que tinhamos em maos. Com muita componente pratica de joguexercicios
iriamos introduzir, gradualmente, a tematica das desigualdades e violéncias de género, que
poderiam (e deviam) ser até extrapoladas e encaminhadas para outras areas de opressdo. Num

primeiro contacto de chegada ao local, sentimo-nos a entrar numa outra realidade...

Foto 2 Sala de espera improvisada

«Deixadas a sos, fui embrenhada numa realidade que me é tao familiar, mas tao distante
ao mesmo tempo. Por entre “reclamancos” sobre a necessidade de usar mascara e a
conversa de circunstancia sobre transportes publicos, a importancia de escolas como esta
€ 0 quao surpresas estavamos com as instalacdes da mesma, a energia envolvente trouxe
musica de fundo para a nossa conversa, ecoando pelos corredores. Acordes de piano e
vocalizacdes improvisadas. Arte por todos os poros.» (d.c., 08/02/2022)

Antes de iniciarmos a primeira sessao, tivemos uma reunidao informal com a professora
coordenadora, que nos transmitiu uma perspetiva geral do funcionamento da turma com que
irflamos trabalhar. Ora, apresentacdes e contextualizacdes a parte, comunica-nos que a turma, em

geral, é calma e tranquila, o que foi um bom ponto de partida.

«No final desta reunido improvisada somos encaminhadas para a sala de interpretacao.
Depois de verificarmos a conexao de som do telemdvel com a coluna disponivel, os alunos
e as alunas foram entrando, gradualmente, cumprimentando com diferentes nuances de
“Boa tarde” e pousando os seus pertences nas cadeiras aglomeradas a um canto, perto
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de uma das duas paredes cobertas de janelas da sala. Imensa luz natural e circulacédo de
ar. Chao de cor preta, de uma espécie de madeira, um pilar a meio do espaco, paredes
pretas, e uma mesa com uma cadeira, perto da coluna de som e da aglomeracao de
cadeiras. Disponho logo o meu caderno de notas, agua, telemovel e o gravador de som
na mesa, facilitando a minha organizacao da observacado.» (d.c., 08/02/2022)
Apds estarem todes presentes, passamos para uma apresentacao do que nos trazia ali e qual
o plano de funcionamento do laboratério, bem como os objetivos da investigacdo. Deu-se a
conhecer o TO, com o qual aquela turma nunca havia contactado, o que nos disponibiliza uma
“folha branca” (d.c., 08/02/2022). Procurou-se, igualmente, deixar claro o tema da investigacéo
e que

«A ideia principal das trés sessdes é construir um ambiente confortavel e recetivo a
partilha de experiéncias e inquietacdes vossas e que estou totalmente aberta a que tragam
novos temas para a discussao, sem se limitarem.» (d.c., 08/02/2022)

De forma a desenvolver uma investigacdo cumpridora dos parametros de Etica investigativa,
foram distribuidos os Folhetos Informativos e os Consentimentos Informados, ficando uma cépia
para elus e outra que deveria ser assinada, peles encarregades de educacao ou por elus - caso
fossem maiores de idade - e que deveriam ser entregues a investigadora na sessao seguinte. Estes
documentos contém informacao completa sobre a investigacdo e o respeito do anonimato, em
sede das gravacOes e captacdes audiovisuais. Abrindo espaco para perguntas, nada surgiu a nao
ser,

«"“A oficina vai ser assim pratica, ndo vai?”

Curinga “Sim, com muitos jogos”.

Com isto, voltei para o meu lugar dissipado no background, dando a curinga inicio ao
laboratorio.» (d.c., 08/02/2022)

Vou dando inicio ao meu “papel de espionagem” (video, 15/02/2022, curinga).

o Descompressao e desmecanizacao

Sendo a investigadora e a curinga dois elementos estranhos aquele ambiente, estipulou-se,
de inicio, que todes es alunes nos deveriam tratar pelo nome, para nos afastarem da forma de
tratamento que adotam para com o corpo docente. Ademais, para criar um ambiente catalisador
de dialogo aberto e sem reservas, foi fulcral iniciar com exercicios de desmecanizacao do corpo:
- "andar pelo espaco”, a diferentes velocidades;
- 0 “hipnotizador colombiano” que toma por principio sentir-se tudo o que se toca. Em pares, um

dos elementos € o “hipnotizador” que tem de colocar a mao em frente ao rosto do outro elemento
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que sera o “hipnotizado”, tendo este de, como se estivesse em transe, acompanhar os
movimentos tracados pela mao do “hipnotizador”. Estes movimentos podem ser retos ou
circulares, para cima ou para baixo, basicamente fazendo movimentos nZo isolados e nao
limitados a um certo espaco, podendo ambos os elementos circular por todo o espaco disponivel.

«Chega a ser comico o corridinho, com risos e meias a saltar no ar, numa ansia de arranjar
mais aderéncia ao piso. Fica claro, desde o inicio, que estamos perante miudes do teatro,
que facilmente se adaptam aquilo que lhes é pedido, totalmente recetives. (...) Era
evidente a concentracao elevada des alunes, tendo ficado quase de imediato emergides
no exercicio, chegando ao ponto de rolarem pelo chao, ou de ficarem extremamente
préximes fisicamente, revelando a extrema confianca existente entre certos elementos. Ja
outres, naturalmente, mais contides nos movimentos e mais cientes do seu espaco
pessoal. (...) Com o fator musica, o ambiente intimista intensificou-se entrando todes
numa energia relaxada e em processo de desinibicdo. Curioso estarem tao habituades a
serem vistes em tais circunstancias que a minha presenca, ora sentada, a tirar notas, ora
em pé, a caminhar pelo espaco, lhes parecia trazer zero desconforto ou importancia.»
(d.c., 08/02/2022)

o O Escultor e o Barro

De forma a comecarem, gradualmente, a familiarizar-se com o(s) tema(s) em estudo, foram,
a partir deste momento, dinamizados exercicios que introduzissem as desigualdades de género
como tema nuclear a ser discutido e analisado.

No “escultor e o barro”, em pares, um dos elementos do duo é o “escultor” e o outro o
“barro”, tendo o primeiro de moldar o barro numa forma ou figura que simbolize ou incorpore a
desigualdade de género.

Numa subjetividade pura, independentemente (ou nao) do género do “barro”, surgem
esculturas: a tapar o peito, 0 que pode sugerir a objetificacdo da mulher; versdes “macho man”,
a fazer musculo, remetendo para a forca e virilidade, comummente associadas ao género
masculino; deitadas no chao, expostas e manipulaveis, quase assemelhando-se a um animal
indefeso - um cisne ou um “ganso”, como refere um “escultor”, parecendo moldar a fragilidade,
submissdo, vulnerabilidade, pureza e até fraqueza atribuidas a mulher; a tapar os olhos,
remetendo, possivelmente, para a conivéncia que contribui para a invisibilidade de certas formas
de violéncia de género, ou até para a opressao e o silenciamento da vitima; com posturas
tipicamente associadas ao género feminino, exponenciadas pela figura da bailarina, simbolo ultimo
de delicadeza e elegancia, atributos mais “destinados” a mulher; com as maos em volta do proprio
pescoco, num movimento de estrangulamento, o que podera aludir para a violéncia fisica, que

gera sufoco e dor, ndo so fisica, mas também psicoldgica; em forma de Buddha, figura um tanto
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imprevisivel de selecionar, porém, transparece serenidade e tranquilidade; com o punho cerrado
e erguido, que transmite a ideia de empoderamento e revolucao, fazendo frente a opressao; e,
ainda, a mexer no cabelo ou com as maos no rosto, parecendo, uma vez mais, explorar a
delicadeza e a elegancia.

Este exercicio foi a génese de todo o processo de (des)construcdo que iria conduzir a didlogos
e produtos artisticos tao ricos. Este trabalho empirico, a partir deste ponto, comporta exercicios e
reflexdes passiveis de validar o TO, ndo s6 como objeto e método de investigacdo, como também
de possivel aplicacdo em sede de Educacéo para a Cidadania, dado que tem como objetivo ultimo
estimular o dialogo, ao representar a realidade da sociedade, numa perspetiva de “Eu olho para o
real com olhos criticos, eu represento o real, e (...) te pergunto como é que a gente pode fazer

para tornar isso mais facil, melhor” (Santos, 2016).

e Andar pelo Espaco

Neste exercicio, ja mais recetivos/as e atentos/as ao tema, tinham de “andar pelo espaco” a
diferentes horas do dia, em diferentes corpos e existéncias, adaptando o ritmo da passada, o
comportamento e a postura as variadas circunstancias.

«“S&0 um rapaz trans que sofre de bullying. Faltam 3 minutos para chegar a escola” - a
maioria des alunes comeca a adotar um andar mais “fechado em si mesme”, a caminhar
apressadamente para a “escola”, com olhares “por cima do ombro”, outres a andarem
mais ou menos confiantes.
“Ja sdo 4 da manha e vocés estdo a voltar sozinhos para casa” - acontece um shift e
comecam praticamente todes, tanto raparigas como rapazes, a andar de uma forma
apressada generalizada, ficando as raparigas, no entanto, visualmente mais contidas.
“Todos sao rapazes cisgénero” - automaticamente, adotam todes uma postura e um andar
mais descontraidos, despreocupados.» (d.c., 08/02/2022, indicacdes da curinga)
Com o adensar das camadas descritivas, comeca a ser mais desafiante separar a nossa
circunstancia da vivéncia de outre. Aqui torna-se evidente a possibilidade de confrontamento com
outras realidades que nos permitem ganhar, muitas vezes, consciéncia da nossa posicao, ora de
vulnerabilidade, ora de privilégio. Um homem e uma mulher nunca terdo a mesma experiéncia de
vida, nem nas coisas mais simples. Adicionando-se, ainda, a posicao de pessoas que circulam e
pertencem a mais do que um grupo marginalizado, que sao oprimidas como resultado da
“interseccionalidade dessas pertencas” (Nogueira, in press cit in Nogueira & Oliveira, 2010, p.
13). Este exercicio coloca a nu os codigos de género existentes na nossa sociedade, aos quais

estamos submetides e até oprimides por.

«“E dificil imaginar uma rotina diferente.”
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“Quando era rapaz senti-me Eu. Senti-me livre.”

“Mesmo sendo homem cisgénero, senti a mesma desconfianca.”
“Mudei a pessoa, mas relembrei momentos da minha vida.”
“Mas sera que a liberdade tem género?”»

(adudio, 08/02/2022, comentarios de alunes)

Traz-se para a reflexdo, em grande grupo - estilo grupo-focal — que, por vezes, 0s rapazes so
sabem retratar e falar sobre experiéncias vividas no feminino devido as histérias contadas pelas
raparigas, na primeira pessoa. Escutar ativa e empaticamente a vivéncia na pele daquelu que
queira partilha-la, € o primeiro passo para desconstruir € construir uma visao mais compreensiva
dos varios niveis de opressao que se podem experienciar, seja em razao de identidade de género,
etnicidade, classe, orientacao sexual, etc.

Outro dado curioso proveniente deste debate, é o facto des alunes assumirem, abertamente,
que o contexto influencia a forma como adaptam os comportamentos e, nesta afirmacao, nao se
referem aos comportamentos das “personagens”, mas sim a postura delus mesmes, por
frequentarem uma escola de artes (tema que sera uma constante ao longo das sessoes). Referindo
uma aluna que

Carolina “Agora estamos em Artes e ¢ um mundo diferente, digamos assim. Mas eu
lembro-me, perfeitamente, como é que era na escola publica... Faz-me lembrar esses
tempos... E que ndo muda muito, mas muda a forma de pensar, a forma de agir ja é
diferente. Nunca na vida dancava a frente de uma pessoa. Certinha. Certinha sempre. Se
fosse noutra escola, talvez mudaria totalmente. A diferenca ia ser total. Aqui faco trinta
por uma linha. Se tiver com familia ou com os meus pais nao seria assim”

(dudio, 08/02/2022)

Em linha com este raciocinio, este espaco — a Escola — é sentido como uma segunda casa.

Melanie “Os teus colegas ndao sdo sé colegas. Sdo como uma familia com quem
trabalhas constantemente, quase 24 sobre 24 horas (...) E normal que aqui te sintas duma
maneira, mas que se fores para uma escola publica fazer qualquer coisa vai ser
completamente diferente. Se calhar se for a outra escola ndo vou assim com esta camisa.
Vou com uma camisola mais neutra que nao chame tanta atencéo, percebes?”

(audio, 08/02/2022)

Idealmente, o sentimento referido pela aluna deveria ser uma sensacéo partilhada por todes
es alunes, de qualquer escola, num ambiente favoravel ao desenvolvimento do sentimento de
pertenca e da compreensao do mundo que nos rodeia, que passa, essencialmente, pela
compreensao face a outre. Este olhar com que se escrutina as possibilidades de uma educacao

mais inclusiva,

Nao se trata de acrescentar uma nova disciplina a programas escolares ja
sobrecarregados, mas de reorganizar os ensinamentos de acordo com uma visao de
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conjunto dos lacos que unem homens e mulheres ao meio ambiente, recorrendo as
ciéncias da natureza e as ciéncias sociais. Esta formacdo poderia, igualmente, ser posta
ao dispor de todos os cidadaos, na perspectiva de uma educacao que se estenda ao longo
de toda a vida. (Delors et al,, 1996, p. 47)
Neste ponto, com a integracdo de momentos de educacao-ativa por via do TO, estariamos a
“reorganizar”, de alguma forma, esta educacao, mas, agora, de olhos voltados para o futuro.
No resto da primeira sessao, os joguexercicios, alavancados no Teatro-lmagem, criam
momentos de debate e reflexdo, aprofundando, mais ainda, as multiplas dimensdes das

desigualdades e violéncias de género, nos varios contextos em que circulamos, como seres

sociais.

| Aprofundar o entendimento das problematicas |

Nos momentos seguintes, mais se desafia. Existe um aprofundamente gradual do peso e
densidade atribuidos aos joguexercicios, de modo a instigar discussao mais intensa sobre temas
concretos. E nada melhor, nesta fase, que o Teatro-lmagem que, por via de imagens, ora estaticas,
ora com o poder do som e movimento, se transformam em opressao viva, que se v&, ouve e sente

na pele, direta ou indiretamente.

o Imagens
Sdo criadas imagens representativas de “homem”, “mulher”, “igualdade de género”,
“desigualdade de género”, destacando-se as imagens de “violéncia de género” que sao

organizadas em grupos.
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Num primeiro grupo, relunem-se imagens

representadas com boca e olhos tapados;

Foto 3
Imagens
Silenciadas

Foto 4 Imagens Violentadas

Num segundo grupo, imagens “violentadas”, curvadas,
abracadas a si mesmas;

69



E, num terceiro grupo, imagens que

transparecem uma violéncia clara.

Foto 5 Imagens Violéncia Clara

«Chegades a estes trés grupos, a curinga da-lhes o poder do movimento e som associados
a cada imagem, ao tocar, gradualmente, em cada uma das estatuas estaticas, ativando-
as desta forma. Com estes novos poderes, no grupo 1, juntam-se vocalizacdes de
“Porqué?”, “Nao”, “Calou!”, entrando num crescendo de intensidade; no grupo 2, as
imagens tém respiracoes arfadas, quebradas, com gemidos e movimentos de sufoco -
maos no peito, no estbmago, abracadas a si mesmas - ecoando sons de sofrimento, dor
e medo; no grupo 3, primeiramente, apenas com movimentos repetidos de
agressividade/raiva e violéncia fisica, estilo maquina, sendo cada imagem uma
engrenagem, acaba por surgir uma sinfonia de embate de pele contra pele ou de pele
contra superficie, deixando o siléncio verbal das imagens um frio no estdémago - em
seguida, é-lhes permitido incluir som, depois de todas as engrenagens estarem calibradas
e em movimento constante, surgindo aqui sons de sufoco, respiracdes alteradas, gemidos
e grunhidos de dor fisica.» (d.c. e video, 08/02/2022)

No decorrer da sessao, surgem mais joguexercicios instigadores de discussdo, como o
“Aperto de Mao”, em que uma primeira pessoa se dirige ao “palco”, em jeito de “aperto de mao”
e uma outra tera de completar esta imagem, com qualquer outro gesto. Es demais, depois de
construida a imagem, terdo de criar cenarios que contextualizem aquela interacdo, podendo ir da
histéria mais simples até a narrativa mais complexa e inospita, dando camadas a cena.

Es alunes trazem varias situacbes caricatas, mas sempre verossimeis, desde pessoas
conhecidas e desconhecidas; diplomatas; duas pessoas num “dafe”; um professor e um pai, em
que o pai tenta suborna-lo para subir a média do filho; jovens; namorades; duas irmas separadas
a nascenca;... Mas, quando alguém comenta que uma das personagens parecia “estar a chorar”,
este é o gatilho que despoleta uma conversa sobre a partilha nao consentida de fotografias ou
videos de cariz intimo.

Augusto "Foi parar a internet um video que ela ndo queria (...) a ser obrigada a fazer o
que ela nao queria.”
“Drogaram-lhe a bebida.” (audio, 02/08/2022)
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Instala-se uma troca de ideias séria sobre os grupos de partilha de fotos intimas sem
consentimento, ou seja, a divulgacdo de nudes (crime), “dentro das escolas”, e os impactos
nefastos que surte nas vitimas, referindo-se a depressdo, o abandono escolar e o suicido como
possiveis consequéncias. Mais ainda, é-nos revelado que todes es presentes tém contacto, neste
caso, mais indireto, com este crime, reforcando que acontece, de facto, dentro da escola, com
mais frequéncia do que se desejaria.

Augusto “Isso acontece. Isto acontece muito com rapazes, e também com raparigas.
Recebe e depois comeca a mostrar aos amigos. Depois alguém da na tola e pde na
internet. Por acaso sei de um caso.”

Matilde “Na minha escola antiga acontecia muitas vezes isso. Tipo, havia alguém que
mandava para os grupos.”

Augusto “Dentro da escola isso acontece.”

Carolina “Eu, por acaso, conheco um caso de uma pessoa que mudou de escola. Mas
passou muito tempo assim distante das pessoas, sem conseguir falar com ninguém.
Roupas mais largas, mais escondidas.” (dudio, 02/08/2022)

No joguexercicio seguinte, pede-se que alguém va ao centro fazer sons “tipicamente”
femininos ou masculinos, enquanto que es demais permanecem de costas, de olhos fechados, a
tentar adivinhar o som que foi vocalizado, como por exemplo, som de “Ai!” = fazer a depilacao a
cera vs. sons de esforco, “Uf!” = a treinar no ginasio.

Em conversa sobre as diferencas sentidas de uns sons para outros, um aluno comenta que
“ha mais sons masculinos”, acrescentando uma aluna que “os sons nao tém de levar
esteredtipos”, mas que “houve mais sons de magoar associados ao feminino”. No entanto,
concluem que “os esteredtipos afetam os homens e as mulheres”, ainda que em diferentes niveis.

0 ponto de partida “estereotipos” abre caminho para o desenrolar de uma Ultima roda de
reflexdo, nesta primeira sessao, sobre os esteredtipos de género materializados em desigualdades
de género.

Toca-se, ainda, na objetificacdo, sexualizacdo e mercantilizacdo do corpo da mulher, nas
formas de marketing apresentadas pelos espacos de diversao noturna, por exemplo, existindo, por
esse motivo, uma normalizacdo da mulher como “produto”. Como explanado em capitulos
anteriores, os esteredtipos de género materializados em papéis de género, prendem-se com as
expectativas sociais existentes relativamente aos comportamentos esperados de serem

perpetrados por homens e por mulheres, podendo estar na base da(s) propria(s) desigualdade(s)

e violéncia(s) de género.
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iris “E as regras. E assim que deve ser. Alguém que nao cumprir esse esterectipo nao é
colocado em caixas.”

Melanie “Estas sdo as regras para o sexo feminino e estas sdo as regras para 0 Sexo
masculino.”

Pedro “Eu acho que os esteredtipos foram criados, porque o cérebro comeca a associar
coisas. Nos fazemos isso com tudo. Ndo sé com a questdo homem e mulher, mas com
tudo. Nos associamos coisas a alguns sons que sempre existiram.”

Joao “De certa forma, 0 nosso cérebro tem de poupar energia. Depende da personalidade
de cada um. Nao é muito complicado. E por isso que o nosso cérebro associa tudo. Se eu
e 0 Pedro tivermos uma personalidade semelhante... Semelhante, semelhante, nao digo,
mas que tenha algumas parecencas... O cérebro, para nao gastar assim tanta energia a
diferenciar cada pessoa, entao ele associa.”

Melanie “Eu acho que os esteredtipos sao simplesmente acdes que sao associadas as
pessoas. Ou seja, desde o inicio dos tempos, as mulheres eram ocupadas pela casa,
entdo o esteredtipo da mulher é que ela faz as coisas mais relacionadas, por exemplo, a
casa, e 0 homem mais relacionado ao trabalho. Por exemplo, 0 homem vai para a guerra,
o homem trabalha com coisas pesadas, a mulher fica a cuidar dos filhos, porque ela é
mais fragil, porque esta mais protegida.”

Patricia “Porque imagina, ndo concordo com aquilo que eles dizem de que 0 nosso
cérebro ja vem assim. Por amor de Deus. Faz associacdes, porque eu, quando sou crianca
e vou a uma loja de brinquedos, os brinquedos que tém para mim séo coisas para limpar
a casa, sdo cozinhas. E a sociedade que faz com que nos figuemos com essa ideia. A
sociedade é que molda para que isso aconteca, porque ndés quando somos criancas
estamos nem ai para isso." (audio, 08/02/2022)

Em dialogo imersivo sobre os esteredtipos de género, tenta-se criar uma ligacdo entre estes
e a violéncia de género propriamente dita, bem como os espacos ainda perpetuadores destes
esteredtipos. Nesta otica, referem a escola e 0s manuais escolares, na forma como representam
fisicamente os homens e as mulheres (cabelo curto vs. cabelo comprido); as lojas de roupa -
“Porque é que a mulher tem uma saia e 0 homem nao tem?” (Florbela, d.c., 08/02/2022); as
casas de banho separadas por sexo e por cores (azul=homem, rosa=mulher); os filmes que
persistem em disseminar padrdes téxicos em relacionamentos afetivos. Consequentemente, estes
estereotipos sao limitativos para a vida das pessoas, pois, mesmo que nao pretendam ir de
encontro aos padroes, acabam por ser estereotipadas e encaixadas em algum tipo de papel de
género, seja na infancia, adolescéncia, ou idade adulta. Dai os esteredtipos conduzirem a violéncia
de género.

Pedro “E a limitacdo das coisas. Por exemplo, uma mulher sofre o esteredtipo de que
nao pode seguir este tipo de carreira, porque as mulheres ndao fazem isso, por isso,
implicam limitacdes para o proprio género.”

Melanie “Esses estereotipos também fazem com que as pessoas se sintam mais
perdidas, quando nao se identificam com nenhuma das coisas, ou se identificam com o
contrario.”

72



Valentino “E uma espécie de pris3o. (...) Afeta os proprios homens.”

Augusto “Esta coisa, esta ideologia, de ‘o género masculino é mais superior do que as
mulheres’, nao. Nao ha género superior, do meu ponto de vista. Mas, |a esta, esse
esteredtipo leva a essa tal violéncia, em que o género masculino é superior. O género
masculino vai para a guerra, o genero masculino & todo musculado, eu ja vi mulheres com
mais musculo do que homens...! Portanto, este estereotipo leva a esta superioridade, a
ideia de superioridade.”

Diogo “Por exemplo, no futebol, se for reparar quanto ganham os jogadores e as
jogadoras, ha uma diferenca abismal.”

Joao “O futebol feminino nao rende tanto para pagar tanto como os jogadores de futebol
masculino.”

Patricia “Nao é s0 isso. As mulheres, nas empresas, primeiro nunca chegam aos cargos
mais altos ou é muito mais dificil chegar aos cargos mais altos. E mesmo que
desempenhem a mesma funcado que um homem, ganham menos.”

Diogo “Por um lado, também concordo um bocadinho com essa coisa de o futebol
feminino nao ter tanta visibilidade como o masculino, mas ha uma jogadora de futebol
gue se chama Marta, ela é do Brasil, e ela é a melhor do mundo. Porque é que, se ela
tem quase tantas Bolas de Ouro como o Ronaldo, ndo ganha tanto como o Ronaldo?”
Patricia “Porque ¢ que ha meia duzia de anos, uma mulher nao podia conduzir um
transporte publico? Era s6 um trabalho para homens. Isto porqué? Qual ¢ a diferenca? A
mulher também nao tira a carta de conducao? A mulher nao pode andar na estrada? Nao
estamos noutro sitio qualquer, onde também é absurdo a mulher nem sequer poder tirar
a carta. Porqgue é que a mulher ndao pode conduzir?”

Florbela “Essa questao do desporto abre ainda mais uma coisa, que & o porqué de as
equipas femininas de voleibol darem sempre mais que falar, porque é um desporto
extremamente sexualizado. Porque andam de calcdes, de camisolas super justas, e é s
por isso que é conhecido.”

Melanie “Eu estudei num Externato e nos tinhamos uma roupa mesmo de Educacéo
Fisica que nds tinhamos de usar, e os calcdes eram curtos e nao nos davam a opcao de
escolher calcas compridas. Nao davam, simplesmente. E as camisolas também eram
justas e curtas, ou seja, nem as camisolas davam para esconder.”

Curinga “Ainda ha pouco tempo estive a orientar uma oficina numa escola secundaria
que tem um curso profissional de teatro, (...) e um dos grupos falava que comecou a
circular, meio que de forma disfarcada, porque sabiam que iam ter problemas, uma
ordem da direcdo da escola para que as raparigas andassem mais tapadas - uma espécie
de “codigo de vestuario”- que era para, supostamente, proteger as raparigas. Ora, elas
também se estavam a rebelar contra aquilo, porque elas ndao achavam certo que
estivessem a ser condicionadas pela forma como estdo a vestir. Estdo a proteger as
raparigas ou estao a legitimar os rapazes para que olhem? Tirando a liberdade delas.”
Carolina “Tu ndo consegues voar com uma asa. E basicamente isso. Se eles te metem
igual num sitio, tm de te meter igual no outro. Nao é ‘dou-te uma asa e a outra fica, olha,
pronto, ai’.” (dudio, 08/02/2022)

No seguimento do dialogo anterior, ramificam a troca de ideias para a objetificacao da mulher,
ao dissecarem certos modos de funcionamento das escolas que desencadeiam dinadmicas de

opressao sobre as alunas, ao serem visualizadas como possiveis elementos dissuasores.
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Melanie “Todas as raparigas da minha turma receberam um papelzinho a dizer que néo
podiamos usar camisolas demasiado decotadas. Houve uma rapariga da minha turma
gue veio para as aulas e tinha um decote, que ndo era nada! Era um decote. Simples. Era
s6 isso, nao precisava de ser mais nada. E toda a gente, todas as raparigas, receberam
esse papel.”

Madalena “Eu ia sempre com aqueles topzinhos e ela igualmente, so que ela tinha mais
peito que eu e nao a deixaram entrar na escola.”

Augusto “E era 0 mesmo top?”

Madalena “Era igual.” - risos do quao absurda é a situacao - “Era um que tinha tipo
meio decote. A ela nao deixaram entrar, porque ela tinha mais peito, notava-se mais. A
mim, 0 mesmo top, e pude entrar na escola. Coisas mesmo estupidas, as vezes.”
Patricia “Isso é terrivel. Comandarem aquilo que eu vou vestir ou ndo? Se me apetecer
chegar aqui amanha com uns cal¢des curtos, eu vou chegar, ponto. Se a roupa é minha,
fui eu que paguei por ela, eu vou usar aquilo que me apetece, ponto final. Ninguém tem
nada a ver com aquilo que eu visto ou deixo de vestir. Tipo, desde que nao venha... Mas
imagina, que alguém diz ‘Nao podes vir para a escola assim’, e o que é que tu fazes? Vais
a casa mudar de roupa?”

Florbela “Isso é tudo muito bonito, mas o que é que podes fazer? Mas ¢ o que tu dizes,
tu como aluna nao tens poder nenhum. Podes reclamar o quanto quiseres, que nada vai
acontecer. E isso é muito triste.”

Melanie “Mesmo nos casos em que tu te impdes, tu ndo vés as coisas a acontecer,
percebes?”

Patricia “Mas tens de te impor. Nao podes estar aqui sentada a espera.”

Carolina “Na discoteca, se ndo vieres com decote, na Noite das Mulheres, pedem-te a
identificacdo. Se vieres, ‘Menina, entra, que ainda tens um desconto!’. Para as mulheres
¢ de graca, os homens tém de pagar 5/10€, mais ou menos.”

Patricia “E. Costuma ser, normalmente, 10 para os homens e 5 para as mulheres, com
5 bebidas de oferta.”

Curinga “Para elas ficarem bébadas e..."

Varias Alunas “Claro!”

Carolina “‘Isto é que é produto de qualidade, amigos! Venham, que isto esta a venda!
Comprem-nas!’ Por amor de Deus...” (audio, 08/02/2022)

Neste debate aceso, sao varios os pontos a destacar. Porém, a impoténcia exposta pelas

alunas face as regras da escola sera um, certamente, a reter. Este meio que deveria incutir empatia

e cidadania, recai na falacia de introduzir formas opressivas de controlo e restricdo dos

comportamentos e identidades des alunes. Pode parecer, numa primeira leitura, uma afirmacao

desproporcional, mas, no fundo, padrdes de socializacao iniciados em ambiente escolar podem

levar a recriacao desses mesmos comportamentos na vida extra-escola, ou seja, no ambito das

interacdes em sociedade e vida adulta. Reforca-se este prisma se entendermos a escola como um

“micromundo, onde se reproduzem os comportamentos do complexo cotidiano social” (Siqueira

& Lima Rodrigues, 2021, p. 65). A Escola, como Instituicdo, assume-se como figura opressora,

passivel de ser representada numa cena de TF, ao anular expressdes da personalidade e
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experimentacdes de cidadania e questionamento. Ao invés de alimentar dinamicas estruturais de
opressao, deveria investir no seu “potencial para transformar fendmeno em objeto de reflexdo e
mudanca” (Siqueira & Lima Rodrigues, 2021, p. 65).

Tomei a liberdade de incluir excertos de ambos os debates, porque sinto que estes
constituiram um dos momentos mais marcantes das sessdes. Honestamente, o Férum, que tanto
antecipamos, por muito rico em conteudo, é s6 a camada de superficie de todo um processo
maravilhoso repleto de conversas sem filtro, vulnerabilidades, humildade e empatia, que
permitiram chegar a um compromisso de pontos de vista entre todes.

Chegades ao fim da primeira sessao, ja se tem “pano para mangas” para costurar reflexao,

«Ja comeco a ver algumas (des)construcdes. Refletem ativa e criticamente sobre os temas
intrinsecos a desigualdade e violéncia de género e os “joguexercicios” de TO permitem-
nos mais facilmente visualizar a violéncia de género e questionar abertamente. Cada
circulo de conversa, apos cada exercicio, potencia um debate coletivo e sem grandes
filtros, uma espécie de grupo-focal informal, mas ainda mais organico e de conversa solta,
com argumentacdes e contra-argumentacdes a fluirem. Contrapdem experiéncias diretas
e pontos de vista distintos - inicialmente -, mas que, depois de algumas trocas de ideias e
um recentramento e direcionamento dos topicos-chave por parte da curinga, acabam por
se complementar e conduzir, até, as mesmas epifanias e conclusdes.»

(d.c., 08/02/2022)

|22 Sessao - 10 de fevereiro de 2022 |

+ Maquinas

— “(...) mdquina ndo cria. Aperta-se um botdo... e produz.” (Boal, 2009, p. 18)

A segunda sessdo introduz as maquinas, o joguexercicio fundamental para compreender a
dindmica de funcionamento dos sistemas de opressdo. Com este intuito, a criacdo de uma
maguina que representa a desigualdade de género e outra a violéncia de género, sera a base que
ira cimentar a construcao das pecas para o Forum, pois, antes de representar uma cena de
opressao, deve-se procurar ir ao cerne da questao, as maquinas que produzem desigualdades e
violéncias. S6 compreendendo os seus labirintos de cabos e ligacoes, puzzles e sinuosidades de
estrutura mecanica, € que se podera localizar o cabo de alimentacao e desliga-lo da corrente.

Como tudo na vida, os sistemas estao recheados de contradicdes, nao sendo possivel ter um
sistema politico, econémico ou social e ndo ter contradicdes. A titulo de exemplo, o sistema
capitalista possui uma série de contradi¢des, como a de produzir mais do que aquilo que precisa,
levando a que haja excedente; por seu turno, quando ha excedente, acaba por haver faléncias nas

empresas, que nao sabem gerir tal quantidade de produto e dar-lhe o devido destino. Com efeito,
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as maquinas sao apresentadas em grande grupo, e é discutido o processo de trabalho: Como

chegaram até este resultado? O que foi mais dificil? O que podera estar a faltar?

e Grupo 1 | Maquina da Desigualdade de Género (DG)

Em momento de apresentacado forma-se uma maquina. Uma espécie de fabrica social, em
que abre e fecha, para produzir e exibir varios formatos de esteredtipos de género que, por sua
vez, originam desigualdades de género. Surgem imagens de personagens a “fazer musculo”,

outras de saia; retratam o trabalho reprodutivo - desempenhado por uma figura feminina -

contrastado com o lazer de quem n&o auxilia nas lides domésticas - figura masculina.

Foto 6 Maquina DG

Foto 7 Maquina DG

Em tom de brincadeira, a curinga faz uma
ressalva essencial para o exercicio das
maquinas,

Curinga “As maquinas ndo falam. Nao falam
ja. Depois, podem falar. Porque se nés dizemos
0 que estamos a fazer, ja estamos a fechar.
Quando eles ¢ que vém, abrimos todas as
possiveis interpretacdes.” (dudio, 10/02/2022)

Este simples reparo é a chave para “abrirmos” o mar de possibilidades de interpretacao que
uma maguina pode ativar, sem “fechar” com comentarios das pessoas que participaram,
diretamente, no processo de construcao da maquina em apreco. Depois de ligada, a maquina

funciona normalmente, porém, com um gfifch no sistema, a maquina avaria e desmantela-se.
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Curinga “Como é que esta maquina funciona?”

Carolina “Ela cria as pessoas - Ah! Estamos a fazer um bolo. Ui! O bolo saiu.”
Curinga “Esta estrutura a volta o que ¢é que era?”

Florbela “Uma moldagem. A sociedade.”

Curinga “A sociedade que produz aqueles...”

iris “Aqueles esteredtipos da mulher e do homem.”

Florbela “O homem ¢ retratado pela forca. A mulher por limpar a casa, dona de casa.”
Curinga “Como ¢ que isto avaria? Quais sao as falhas desta maquina?”

Melanie “E que, depois, fazem uma mistura. Por exemplo, a mulher também fica mais
forte e 0 homem tem um gancho (de cabelo) e, se calhar, fica mais feminino, e eles
simplesmente saem - Nao pertenco ao esteredtipo da sociedade -, por isso, saem da
maquina e a maquina acabou.”

Curinga “Saem daquela caixa de género, em que nos colocam, no padrao.”

(dudio, 10/02/2022)

e Grupo 2 | Maquina da Violéncia de Género (VG)

Foto 9 Maquina VG

Foto 10 Maquina VG

Com esta maquina sucede o mesmo destino que a anterior: apertar o botdo, funcionar
perfeitamente, glitch e avaria total.

Curinga “O que é que vocés viram nesta maquina?”

iris “Trés casais agressivos, violentos. Era engracado ver que nem todos eram assim
super agressivos, mas todos eram agressivos a sua maneira. S6 um olhar, so, se calhar,
uma atencéao, ja era uma forma de agressao. Nao precisava de ser super exagerado para
se perceber que havia uma resisténcia.”

Patricia “Depois eles separavam-se, ou seja, diziam que nao.”
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Curinga “Eles paravam o ciclo da violéncia.”

Varios/as “Sim.”

Carolina “Era mais desigualdade de género, mais superioridade do homem, que é mais
frequente, e nunca tao violento. Era muito dificil chegar a essa parte.”

Curinga “No /ceberg vé-se uma ponta, mas tudo o que esta por baixo nao se vé, que
S0 as primeiras ameacas, o controlo do telefone, o controlo do que veste, € uma série de
coisas até chegar a violéncia. E também ha um ciclo de violéncia que eu acho que vocés
também conseguiram retratar. A violéncia vai escalando, depois ha um pico e depois ha
um momento que parece quase um novo enamoramento - a lua de mel. Depois de uma
situacao de violéncia, a pessoa pede desculpa, da flores, faz isto, faz aquilo, e depois o
ciclo recomeca novamente. Isto funciona muito assim.”

Noah “Era como se fosse uma formatacdo da sociedade. Indo desde que somos
pequenos, num contraste entre homem e mulher, e seguindo cada vez mais e
influenciando, trazendo acdes mais visiveis da violéncia.”

Carolina “Eu acho que o objetivo era retratar a evolucao dessa violéncia, desde pequenos
até quando somos mais velhos. Porque, quando somos mais pequenos, nao é aquela
cena ‘Vou-te bater, porque odeio-te’, as criancas batem s6 porque sim. Quando somos
mais velhos, mais conscientes do que estamos a fazer, a violéncia ja € outra coisa. Nao é
por uma brincadeira, ou por uma zanga, ou porque o lapis era meu, e agora é teu, e agora
€ meu.”

Noah “Além de que a gente so6 trabalhou uma das violéncias de género, que € a violéncia
na parte da mulher. Existem outras violéncias como para o homem trans, que nao €
cisgénero. Existem outros tipos de violéncia, mas a gente nao abordou.”

Melanie “E nao precisa de ser violéncia fisica. E nem sempre sao casais. Desde que
invada o teu espaco, € um pouco violacao de espaco pessoal e coisas assim.”

(audio, 10/02/2022)

Esta maquina, em particular, trouxe para analise as varias formas de violéncia, que acontecem
em diferentes escalas, e que, por esse mesmo motivo, nao sao quantificaveis e comparaveis. Nao
podemos estabelecer diferentes graus, nem percecionar que uma violéncia € maior ou menor que

a outra. Como tal, ndo podemos nunca hierarquizar, pois todas as experiéncias de vitimacao sao

validas.

Photovoice

Para possibilitar a dinamizacao do pfofovoice, cada alune teve de trazer para a 2? sessdo uma
fotografia que seja alusiva, de forma concreta ou metaforica, as desigualdades e violéncias de
género. Assim, reuniram-se 19 fotografias (anexo VIl) para analise — “O que tém em comum? Ha
alguma que se destaque, que vos perturbe, que ndo compreendam? Podemos formar pares
contraditorios ou em espelho?”. Em grande grupo, observa-se e conversa-se sobre as fotografias
dispostas no chao, com o intuito de as agrupar por tema, seja através de semelhancas visuais

identificativas ou das atribuicdes de sentido que foram sendo levantadas.
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Criaram-se, entdo, grupos de alunes para trabalhar com os quatro conjuntos de imagens que
formaram. Ja em grupo, irdo trabalhar na criacdo de histérias que tenham por base as imagens

com que foram emparelhades. Num apice, surgem narrativas diversificadas.

Foto 11 Photovoicce

Foto 12 Photovoice

Alunas e alunos a analisarem as 19 fotografias, sem

revelarem quem trouxe qual.

Grupo 1: Liberdade

Com fotografias de arte urbana, figuras icénicas da cultura pop e uma bandeira LGBTQIAPN+,
este grupo explora a vivéncia de uma pessoa nao-binaria, que nao se encaixa nem na caixinha
“feminino”, nem na caixinha “masculino”, embarcando, por isso, numa busca pela sua propria
identidade, nas palavras de uma aluna,

Melanie “Acho que foi uma maneira bonita, genuinamente bonita, de mostrar essa coisa
de encaixar num certo padrdo, mesmo tendo muitas variedades de padrdes, pequenas
caixas que a sociedade cria para as pessoas se identificarem. Se calhar, eu ndo me
identifico com nenhuma. Sou eu mesma e néo preciso de encaixar nessas caixas. E uma
maneira muito bonita, mesmo.” (audio, 10/02/2022)

Este grupo recorreu a escrita poética para abordar um tema carregado de seriedade, em que

se denota a interseccionalidade de opressdes presentes na vivéncia de uma s6 pessoa.
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Foto 13 Photovoice

Foto 14 Photovoice

Patricia “Apneia nasce. Quem sou? O que represento? Sou uma ideia, sou um conceito,
sou uma imagem. Todos os dias, Apneia sai de casa e vai de bicicleta para a escola. Faz
sempre o mesmo caminho. Passa sempre por um parque de portado fechado, onde nunca
entra. Mas, naquele dia, o parque de portdo fechado tinha o portdo aberto. Apneia entra.
0 parque esta cheio de flores... Apneia esta a procura da flor com que se identifica mais.
As margaridas nao tém um cheiro bom. Os mal-me-queres ndo me querem. Os girassois
tapam-me os joelhos, sdo muito altos. As rosas picam-me. Os lirios fazem-me espirrar.
Nao consigo ter as curvas das orquideas. Apneia nao se encaixa em flor nenhuma e decide
florescer na sua forma, cor, cheiro e personalidade. Finalmente respira.”

(dudio, 10/02/2022)
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Grupo 2: Disparidade/Contraste

Foto 15 Photovoice

Foto 16 Photovoice

Valentino “Ora entdo, temos um homem que quer marcar um encontro, com alguém,
no Tinder. (...) Procura uma mulher, encontra uma mulher, com aquelas poses todas
provocantes, com batom, toda produzida e tal... Marca o encontro. (...) Ela chega. Esta
vestida casual, com um blusao, sem maquilhagem, com uma mochila, e ele fica assim
um bocado... Chocado, porque nao estava a espera que ela viesse vestida daquela
maneira, mas tenta ignorar e vai cumprimenta-la. Cumprimenta-a e repara que o perfume
que ela esta a usar é igual ao dele. (...) Comecam o seu date e, entretanto, ela diz que
quer ir a casa de banho. S6 que, a casa de banho das mulheres estava ocupada. E ela,
como estava muito aflita, diz-lhe que vai a casa de banho dos homens. Ela vai... E ele
interpreta que essa desculpa da casa de banho estar ocupada foi apenas para ele vir atras
dela e terem uma ‘rapidinha’ na casa de banho, quando, na verdade, nao era. Ela,
simplesmente, estava mesmo ocupada, e ele viola-a na casa de banho.”

(dudio, 10/02/2022)
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Nesta historia identificam-se diferentes niveis de desigualdades de género. Num momento
inicial, a objetificacdo da mulher, como objeto de desejo e conquista; num segundo momento, a
mulher como nao cumpridora dos padrdes de beleza e expectativas sociais de apresentacao
estética (vestuario, acessorios, cosmética, etc.); num terceiro e ultimo momento, surge a
consumacao da violéncia, por via de um crime sexual. O agressor encontra uma janela de
oportunidade para perpetrar o crime, justificando o seu ato com uma narrativa de “ela pos-se a
jeito”, renegando o consentimento. Em formato de mini férum, tentam encontrar um desfecho
para esta situacao.

Melanie “Ela podia s, tipo, aperceber-se da situacdo, comunicar as entidades e receber
justica. Que é um final bonito...”

Matilde “Mas o problema é que nesses casos acontece sempre dizerem que foi a mulher
que provocou.”

Curinga “Sabem que a propria policia tem de fazer formacao nesta area. Porque a policia
e outras entidades, médicos, enfermeiras, quem for, as pessoas que recebem estes casos,
tém de ter formacao em igualdade e violéncia de género, para poderem, realmente, estar
atentos a essas coisas e nao cairem em esteredtipos... Nao reproduzi-los, porque se nao
isso é uma vitimacao dupla. Ja foste vitima de violéncia e ainda és vitima de um sistema
gue nao acredita em ti, que desvaloriza, que perpetua.”

Investigadora “Agora é mais dinamizado o curso de Técnico de Apoio a Vitima. Mesmo
a nivel de sistema de justica e assim, nos tribunais. Mesmo aos funcionarios ja comecam
a oferecer, através da APAV, essa formacao, também.” (dudio, 10/02/2022)

Este exercicio reflexivo permitiu um processo de interpretacdo complexo que possibilitou que
fotografias, aparentemente, inofensivas, em que a Unica coisa que mostravam, objetivamente,
eram esteredtipos de género, conduzissem a uma situacao de violéncia sexual explicita. Em
poucas linhas, reproduz-se a premissa de que, efetivamente, esteredtipos de género que
proliferam e ficam enraizados na sociedade podem irromper em violéncias de género.

Além do crime em si, ainda é trazida para debate a forma como as entidades competentes
lidam com estes casos. Em que, diversas vezes, incorrem em discursos de culpabilizacao da
vitima, que constituem uma das multiplas vitimizacoes a que a vitima pode ser exposta durante o
seu percurso em contacto com a Justica, desde o inquérito e a possibilidade de aplicacéo de
medidas preventivas e de coacao, até ao julgamento e instancias seguintes, se for apresentado
recurso, acrescendo, a tudo isto, a morosidade processual.

Curinga “(...) ler os acordaos de justica, de quando ha situagdes de violacdo, sao sempre
assim absurdos. As justificacdes que as pessoas ddo e o modo como muitos juizes
aceitam e legitimam aqueles argumentos.”

Carolina “Eu acho que s6 demonstra que nao interessa o quanto a mulher estad com
decotes, batom vermelho, toda arranjada, que seja uma desculpa para os homens
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dizerem ‘Ah, ela ‘tava a provocar’. Nesta situacao, ‘tava com uma mochila, uma camisola
de 13, um perfume supostamente de homem,... Mesmo assim, o rapaz arranjou uma
forma de dizer ‘Ela ‘td-me a provocar, entao vou atras dela’, para a violar.”

Florbela “Eu acho que é aqui onde passa tudo... Vai-se construir as atitudes a volta de
certos ideais... E certas coisas do que € que é correto e 0 que é que nao é. A sociedade e
certas imposicoes que levam a coisas muito maiores.”

iris “Eu acho que isto fezzme pensar nisto de o homem nao perceber que esta mulher
nao tem limites, nao segue as regras, nao quer muito saber sobre os padroes, € tipo uma
porta aberta de: ‘Ok, ela & livre. Entao, agora, posso usar essa liberdade e também posso
me aproveitar da liberdade que ela sente que tem.” ” (audio, 10/02/2022)

Grupo 4: Invasao do espaco pessoal

Foto 17 Photovoice

Foto 18 Photovoice
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Neste grupo, conversam e partilham experiéncias de momentos em que sentiram 0 seu
espaco pessoal a ser invadido, sem consentimento, como no assédio em transportes publicos, e
também o receio comum, ainda que em proporcoes diferentes, de caminharem sozinhes na rua
a noite. Na versao masculina experiencia-se um medo de ser assaltado, ao passo que no caso
feminino, um medo puro, tanto de dia como de noite, de ser importunada sexualmente, seguida
até casa, assaltada, enfim, uma multiplicidade de violéncias. Ainda sugerem formas de atuar,
mecanismos de defesa e protecao, aos quais ja recorreram.

Melanie “Eu estava ali e tipo ele tocou-me no braco e pediu-me para eu me levantar {...)
E eu levanto-me, ‘tas a ver? E ele obrigou-me a sentar ao lado dele e depois fez-me todo
um questionario. Onde & que eu morava, como é que me chamava, quantos anos é que
eu tinha, quem eram o0s meus pais, onde é que eles trabalhavam,... Juro-te, eu so ligo a
Florbela, (...) a inventar uma histéria do caralho so para ele se calar e nao ter de falar
comigo (...) Ainda por cima, o meu caminho de autocarro ¢ de 40 minutos com o gajo ao
meu lado... Ui, que cagaco, juro-te... Nunca passei tanto medo.”

Augusto “Entdo eu vou, e estdvamos a andar e etecetera, do nada... (...) Do nada,
aparece um carro, com p'rai 5 pessoas la dentro, comecam a abrandar... Eu e 0 meu
amigo, todo borrado, tipo, ‘Vamos ser roubados, vamos ser roubados’, e eu ‘Nao foques
neles. Continua. Se eles pararem, damos o bazo, comecamos a correr, se ndo, oh pah,
continua. N&do olhes para eles, nem nada.’ (...) Os gajos estavam tipo a olhar para nos
como guem ‘Ei, chavalos para roubar’. Mas depois 0s gajos estavam assim a abrandar e
cagaram e continuaram. Mas, mesmo assim, nos continuamos borrados no caminho para
casa, porgue a qualquer momento eles podiam voltar atras.”

Carolina “Bastou... Qué... Duas pessoas. Dois homens velhos passar por nos e ficaram
assim a olhar para mim. Eu olho para tras... Nao olho bem para tras - visdo periférica
- foram o caminho todo, até deixarem de nos ver, a olhar para mim. E é que passaram
mesmo rentinho a mim e nem disfarcaram. Nao disfarcaram. Eles ficaram assim, a olhar
diretamente.” (audio, 10/02/2022)

A partir desta troca de testemunhos, constroem uma historia realista e com a qual,
lamentavelmente, qualquer mulher se consegue identificar.

Carolina “Entdo, uma rapariga vai no comboio ter com o0s amigos, para ir a uma festa.
S&o 11 da noite. E, antes de irem para essa festa, vai para uns bares beber, sem aquecer,
com os amigos. E, entretanto, ela vai para o bar, bebe uma bebida nessa discoteca... E a
bebida estava drogada, minada, o que vocés quiserem. Ela comeca a sentir-se um bocado
tonta e vai embora.”

Melanie “Ela apercebe-se que se perdeu dos colegas, das pessoas com quem vinha, e
que estava realmente confusa e tonta, etecetera.”

Carolina “Entao tenta encontrar uma forma de ir para casa. Para mal dos seus pecados,
os transportes publicos do sitio ‘tavam vazios, desertos, e passavam muitas poucas
pessoas... E eram 4 da manha, e podemos dizer que ela foi assediada bastantes vezes.
Dentro do autocarro, fora do autocarro, a ir para casa,...” (audio, 10/02/2022)
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Esta narrativa partiu, como os préprios elementos do grupo afirmam, de vivéncias pessoais
em que ja sofreram este tipo de importunacédo ou assédio sexual, em algum espaco publico. A
questao da adulteracao de bebidas alcodlicas advém da urgéncia de alertar para este tipo de
crime, cada vez mais perpetrado em contextos de diversdo noturna, mormente em contexto
universitario, de festas académicas.

Valentino “Isto ¢ uma histéria... Realista.”

Melanie “Nos partimos pela ideia de vivéncias, ou seja, coisas que ja nos possam
acontecer a nos.”

Carolina “Nos olhamos para cada imagem e dissemos ‘Olha, por acaso, esta imagem
faz-me lembrar aquele momento...””

Melanie “Aquele acontecimento. Partilhamos as coisas que nos atormentam, que, se
calhar, mexem mais connosco, com as nossas experiéncias pessoais, e decidimos criar
uma histdria que se aproximasse a nds. Se calhar, ndo tao poética...”

(dudio, 10/02/2022)

Inevitavelmente, depois da narracdo, somos lembrades do papel crucial des bystanders, ou
seja, des potenciais aliades. Tal surge pois sao estas pessoas que Se cruzam connosco na rua, es
nosses vizinhes, es docentes, as pessoas funcionarias em escolas, - qualquer pessoa que tenha
dentro de si um potencial de ajuda - poderiam, e deveriam, intervir e aliar-se a vitima em situacoes
de violéncia, fosse violéncia sexual, violéncia no namoro ou violéncia doméstica. Es bystanders
deveriam ser o foco das nossas atencdes numa peca ou cena de TO, pois sdo elus que podem
impulsionar a mudanca, a partir da forma como agem face a uma situacao semelhante a descrita
supra. Isto porque a vitima ja é vitima, ou seja, nao lhe podemos exigir nada, muito menos que se
revele, defenda ou eleve a voz. Por seu turno, «E o papel das outras pessoas que estdo a volta, o

que é que elas poderiam ter feito... E ndo o fazem», como menciona a curinga (audio,

10/02/2022).
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Grupo 3: Silenciamento

Foto 19 Photovoice

Foto 20 Photovoice

Sofia “Vai voltar o ciclo todo de novo. A filha vai casar, se calhar vai sofrer as mesmas
coisas que ela, porque o problema continua a ser pressionado pela sociedade. E pronto,
depois isto torna tudo um ciclo, outra vez.” (audio, 10/02/2022)

O ultimo grupo a apresentar o seu trabalho explora a violéncia invisivel, aquela que nao é tao
evidente, uma que nao decorre, necessariamente, da violéncia fisica, mas antes da psicologica,
com as estratégias de controlo do agressor que se traduzem num isolamento da vitima face a vida
em sociedade e as relacdes interpessoais adjacentes, anulando a sua identidade. Assim, a vitima,
ao invés de uma morte fisica, tem uma “morte social”, como analisa uma das ouvintes da historia.

Matilde “Comeca com uma jovem, que se chama Amélia, que se quer casar com 0
Antonio. E ela casa-se com o Antonio, sem saber que € uma daquelas pessoas que nao
se nota, a primeira vista, que tem varias dentro dela - varias personalidades. A Amélia é
uma pessoa que € muito livre, e gosta da sua liberdade, e nunca pensou que ia perdé-la,
ao casar com o Anténio. Mas, ao longo do tempo, a sociedade comecou a criticar isso,
porgue, normalmente, num casal, tem-se sempre a ideia que alguém perde a liberdade e
gue, nomeadamente, ¢ a mulher. E, entado, tornou-se cada vez menos a liberdade da
Ameélia. A sociedade pressiona o Antonio, ou seja, ‘tu é que tens controlo na Amélia’, e ele
oprime a Amélia. Oprime a Amélia e tirou-lhe aquilo que ela mais tinha e que mais
defendia, que era a sua liberdade. E foi o que levou a morte, nao fisica, mas a morte pior
que podia existir para a Amélia, que era ficar sem liberdade. O siléncio que levou a morte
gue ela nao contou a ninguém.”
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Curinga “Perguntas ou comentarios? O que é que vos fez pensar? Que ligacdes que se
estabeleceram nos vossos cérebros?”

iris “Ha uma coisa que ela disse que, mais do que a morte fisica, esconde morte social,
que a mulher, neste tipo de situacdo, acho que é mais dolorosa...” (dudio, 10/02/2022)

De forma a auscultar a percecdo das/os jovens atrizes/atores sobre a incidéncia do crime de
violéncia doméstica, que parece ser a violéncia representada nesta narrativa, e em que contexto
ocorre, es alunes, em grande grupo, conversam sobre a possivel trajetoria de crescendo de
comportamentos que impelem a violéncia doméstica. A titulo de exemplo, sugerem que, em sede
de relacdo de namoro, ja se iniciam comportamentos opressivos e violentos - mais
psicologicamente - que podem ser preditores de perpetuacao e intensificacdo da violéncia em
contexto de casamento. Assim, enunciam a manipulacdo emocional como um comportamento
abusivo muito presente nas atuais relacdes afetivas na adolescéncia, como o gas/ghting, uma
técnica de manipulacdo usada pela pessoa ofensora e que envolve uma série de tentativas para
criar confusdo na vitima, ao fazé-la questionar a sua percecao dos factos ocorridos, afetando o
senso de realidade, a autonomia, mobilidade, identidade e suporte social da vitima (Sweet, 2019).

Curinga “Acham que isto ainda é presente na nossa sociedade portuguesa?”

Surgem varios “Sim”

Curinga “Vocés observam isso em pessoas concretas?”

Florbela “Pode ser que até nem seja tdo evidente, mas ha comportamentos, o
gaslighting, relacOes toxicas e assim, ainda é muito presente. Mesmo. E é um bocado
assustador, até. Esta coisa de ndo saber ser duas pessoas numa relacéo.”

Carolina “Eu, por acaso, lembrei-me de um exemplo de uma miuda, que ela, quando
Ccomecou a namorar, o seu primeiro namorado, ela... Quando acabou com ele, ela nao
conseguia estar sozinha. Ela agora ‘ta sempre a namorar com pessoas diferentes, porque
ela ndo consegue conviver com as pessoas, se nao ‘tiver a namorar. Entao, ela ndo sabe
viver com outras pessoas, conhecer pessoas novas, ‘tar com 0s amigos, precisa sempre
de um namorado.”

Florbela “Ou mesmo o exemplo das pessoas que, quando comecam a namorar, muitas
vezes, deixam os amigos... E um bocado essa coisa da identidade ndo existente.”
Melanie “Tém sempre as mesmas opinides que a outra pessoa, comegcam a ser tipo
pequenas copias de comportamentos e de pensamentos que a outra pessoa e, sei la, nao
sabem discordar com ela. Coisas assim.”

Curinga “Isto nao &, necessariamente, num casamento, nao é?”

Varios “Nao, nao” (audio, 10/02/2022)

Resgatando a questao da perpetuacao da violéncia, desde a adolescéncia até a idade adulta,
referem que o isolamento social, instigado pela manipulacao psicoldgica perpetrada pelo elemento

agressor, ocorre com es jovens, 0 que es leva a internalizar, desde cedo, estes comportamentos
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abusivos como algo inerente (e normal) a uma relacdo afetiva. Esta internalizacdo da violéncia
pode conduzir, com efeito, a replicacao de taticas abusivas em relacdes futuras.

Curinga “E depois é aquilo que vocés terminam a histdria, que ela nao disse a ninguém.
Nao foi procurar ajuda, nao foi encontrar os tais aliados que podiam ter permitido que a
historia desenrolasse de outra forma.”

Valentino “Eu acho que chega a um ponto em que a pessoa acho que aceita isso. Ou
seja, nem vé o problema.”

Carolina “Se calhar ¢ o melhor para mim. Ele s6 quer o melhor ou ela sé quer o melhor
para mim, entao pronto.”

Melanie “Ou entdo até nem d&o conta do quao tdxico é.”

Matilde “Isso acontece ainda mais nos jovens que é ‘Ah, se calhar, um relacionamento
¢ suposto ser assim.” ” (audio, 10/02/2022)

E importante frisar, como es alunes fizeram, que comportamentos manipulativos e violentos
nao sao exclusivos das relacées romanticas, podendo ser reproduzidos, em semelhante ou igual
medida, no seio familiar e nas dindmicas de relacdes de amizade. No fundo, em qualquer situacao,
a violéncia deixa a sua marca.

Carolina “Ou até mesmo amizades. Tipo, conheces uma pessoa, essa pessoa nao gosta
dos teus amigos, e pronto. Nao gosta dos teus amigos e tu deixas de ‘tar com as pessoas,
s porgue aquela nao quer."

iris “Isto tambeém faz-me lembrar a relacio que se tem, as vezes, com os pais, de também
de existir esta proibicdo de coisas e fazer com que os filhos se tornem, as vezes, eles
préprios e procurarem caminhos que eles queriam que eles seguissem. O problema é
iSO, & a pessoa nao ter critério.”

Florbela “Sim, mas eu acho que isso € como tudo, que eu acho que tudo vem de tras,
ou seja, vem de uma educacao especifica e uma educacado prépria, que ja vem de ha
muito tempo, entdo acaba por se tornar um ciclo. Nao acho é que esteja certo, mas que
existe, existe.”

Curinga “E é também, muitas vezes, reciproco, ou seja, as relacdes toxicas ndo afetam
s6 um dos elementos, afeta os dois. Eles constroem-se e contaminam-se um ao outro. E
ndo &, necessariamente, s a rapariga que é vitima dessa situacdo.” (audio, 10/02/2022)

Quando questionades sobre o processo de construcdo desta histéria, € com sabor agridoce
que admitem que criaram quase num estalar de dedos, de tdo familiarizades que estdo com este
tipo de violéncia. E uma constante na nossa sociedade, ainda que ocorra dentro de quatro paredes,

e que, por esse mesmo motivo, é aceite como algo inevitavel.

Curinga “Impressoes do grupo? Como é que foi fazer isto e como é que chegaram a esta
historia?”

Matilde “E triste, mas nao foi dificil...”

Valentino “Pois, o problema ¢ esse...!”

Florbela “O triste é que seja tao facil.”

Carolina “Sim, tao facil ver estas imagens e fazer uma histdria assim” - estala os dedos.
Matilde “Foi mais dificil escolher o nome, Amélia e Antdnio, do que fazer a historia.”

88



Curinga “E porque é que acham que isso acontece? Porque é que foi assim?”

Matilde “Porque é um presente.”

Madalena “E uma realidade.”

Carolina “Acho que é uma coisa que acontece com frequéncia e as pessoas, ok, vém
aquilo, nao que é normal, mas ja sabemos. Nos sabemos que aquilo acontece. Por isso é
que é tao facil toda a gente olhar para as fotos e dizer ‘Ok, isto aconteceu aqui e depois
aqui, aqui e aqui, e acabou assim’, porque é isto que acontece.”

Matilde “O problema é a aceitacdo disso...” (dudio, 10/02/2022)

Neste laboratorio, porém, o intuito € aceitar que estas violéncias existem, mas pegar nessa
aceitacao e transforma-la em acdo concreta para combater e lutar contra este flagelo.

Curinga “A aceitacao e a transformacao. Que é aquilo que nds logo vamos comecar a
pensar. Logo e na proxima semana. Como é que nos procuramos estratégias para
combater, para lutar contra isto, que & o que nos traz aqui hoje e na préxima semana.”

(dudio, 10/02/2022)
A segunda parte desta sessao destinou-se, essencialmente, a preparacao do Forum. Nesse
sentido, procurou-se, primeiramente, explanar a dramaturgia do TF, de forma a evidenciar as

dindmicas tao particulares deste formato e, em segundo lugar, construir as cenas que seriam

apresentadas e debatidas.

e Posso entrar?

Para este exercicio devem formar pares, sendo que cada par € uma porta, € uma pessoa
devera ficar no meio do circulo de “portas”. Esta pessoa tera de questionar “Posso entrar?”, no
entanto, as “portas” tém sempre de dizer que nao, argumentando o porqué. Neste processo, 0s
elementos que compdem cada porta podem trocar olhares e trocar de pares, de forma a criar uma
brecha de oportunidade para a pessoa, que esta isolada, entrar. A pessoa que esta como outsider,
quando chegar ao expoente maximo de rejeicao e frustracdo, pode erguer o punho e gritar
“Revolucdo!”. Ao fazé-lo, todes tém de trocar de par, de forma a que a pessoa “oprimida” possa
ser substituida por outra, num jogo do acaso.

Surgem argumentos como «tens o cabelo demasiado curto»; «ndo gosto dos teus colares;
chegando algumas argumentacdes a emanar hipocrisia, ao serem indicadas caracteristicas que
sdo comuns a “porta” que as refere, como, por exemplo, «Nao gostamos de camisolas verdesy,
sendo que também estdo vestides de verde. O que so6 revela o qudo absurdos podem ser o0s

argumentos apresentados por figuras opressoras.
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Teatro-Férum e Dramaturgia do TF

Para podermos avancar, plenamente, para a construcao do Férum, é essencial entender a
dramaturgia que lhe esta subjacente. Para tal, a curinga esboca diagramas (visiveis nas fotos

abaixo) que transcrevem os fatores-chave do TF (foto 21), bem como as camadas de opressao

que existem na nossa sociedade (foto 22).

Foto 21 Dramaturgia TF

Na sua explicacdo, a curinga faz alusdo ao facto de qualquer cena de Forum ter de incluir
uma derrota e, aqui, reforca o papel crucial des aliades nesta narrativa, pois sdo elus que podem
e devem ajudar a contornar a opressdo. Para possibilitar o TF, é essencial existirem pessoas fora
do processo de criacdo de cada peca e, nesse sentido, decide-se convidar as turmas do 1° e 2°
anos do curso para assistirem a apresentacdo e, com efeito, serem publico espect-ativo. Para que
a cena funcione, é essencial construi-la com base num tema e numa histéria que nos sejam
proximos e que envolvam agentes de opressao, que podem ser individuais ou estilo personagem-
tipo que representa um todo, como refere a curinga, «As pessoas ndo sdo opressoras, tém relacoes
de opressao» (d.c., 10/02/2022), ou seja, instituicdes possuem agentes de opressdo que sao

canais de opressao.
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Foto 22 Camadas de Opressiao

Assim, a opressao tem varios niveis: o0 micro, que compreende a situacao ou relagao de
opressao concreta, entre a pessoa oprimida - que deseja e tem necessidades - e a pessoa agente
de opressao - que impede, condiciona, limita e violenta -, ocorrendo estas dinamicas no seio dos
grupos sociais; meso, que abrange as instituicdes (familia, escola, trabalho,...), 0s papéis sociais,
as regras e 0s grupos sociais que as dinamizam; por ultimo, o macro, que comporta o capitalismo,
0 patriarcado, o colonialismo, as leis, as estruturas, os sistemas (politicos, econémicos,...), ou
seja, a opressao estrutural que afeta todos os outros niveis. Estas camadas, ou niveis, sao aquilo
que sustenta e permite que a opressao aconteca e se perpetue.

Este entendimento dos niveis de opressao permite-nos perceber como podemos influenciar
ou transformar a sociedade, a partir da base, ou seja, a partir do nivel micro, em que agimos
diretamente nas nossas relacdes interpessoais, influenciando as regras, a percecao dos papéis

sociais - nivel meso - e, quica, desmantelar o sistema estrutural opressivo - nivel macro.
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Foto 23 Explicacao TF

Apds esta breve contextualizacao, é
chegado o momento de escolher os
temas que irao ditar o desenlace da
cena.

Quando questionades, abertamente,
sobre que problemas suscitaram mais

interesse e sentido de conexdo, todes

fazem varias sugestdes que vao sendo
escritas em recortes de papel de cenario e que sao, posteriormente, espalhados pelo chao, de
forma a que cada alune se coloque proxime do tema que gostaria mais de trabalhar. Em termos
de temas, surgem 8 que remetem para as conversas tidas anteriormente, durante e apds os
Joguexercicios. a perda de identidade/liberdade (lembra a histéria da Amélia e do Antonio); o
assédio online; a violacdo (presente na histéria do grupo 2); violéncia no namoro (conversa apos
a apresentacdo da historia da Amélia); assédio (ja explorado na historia do grupo 4); objetificacao
da mulher (patente em conversas ao longo das sessdes 1 e 2, bem como na histéria criada pelo
grupo 2); a pressao social (muito falada neste processo de laboratério e traz & memoaria a historia
da Apneia); e, também, a discriminacdo sexista.

De entre os temas apontados, ndo sendo possivel trabalhar diretamente com todos, os
selecionados foram a violacdo, a objetificacdo da mulher e a pressao social, visto que foram
aqueles que aglomeraram mais alunes em seu redor. Assim, formam-se, democraticamente, trés
grupos, dando-se ainda a possibilidade a quem estivesse noutros temas que nao foram
selecionados, de se juntar ao grupo, de entre os trés, que possua um tema com que também
gostasse de trabalhar. Antes de prosseguir, foi necessario que a curinga alertasse o grupo que iria
trabalhar sobre “violacdo” para o facto de que, em cena, ndo se assuma, de forma alguma, o
papel de vitima, porque tal se considera uma dupla vitimacdo, ao se correr o risco de expor
possiveis vitimas a tal vivéncia novamente. Ademais, ressalva que nao é funcao da vitima arranjar
solucdes, porque € vitima.

Escolhas e indicacoes feitas, foi hora de pdr maos a obra cénica, em que cada grupo deve
debater, internamente, a razao porque escolheram aquele tema. Nesse sentido, poderao partilhar

experiéncias numa logica de se protegerem individual e mutuamente, ao nao colocarem ninguém
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numa situacdo desconfortavel durante a construcao da cena e do momento Férum. Num primeiro
momento, esta histéria deve ser construida através de imagens estaticas - 5 frames da cena,
idealmente - e, sO na proxima e ultima sessao, € que se daria mais poderes as imagens — palavra

€ movimento.

e Grupo 1 - Violacao | Partilha nao consentida de fotos intimas

«pessoas normais nao concordam com isto.» (d.c., 10/02/2022, aluna)

No processo criativo, 0 grupo acaba por enveredar por outros caminhos, explorando a violacéo
da privacidade através da partilha ndo consentida de fotos intimas, que foi um tema ja trazido na
primeira sessao. Aqui, mais evidentemente que nunca, nota-se que “Brincadeiras s&o
aprendizado” (Boal, 2009, p. 62), na medida em que todos os joguexercicios foram importantes
para o processo de (des)construcao, trazendo e criando motivos centrais, como se estivéssemos
perante um teatro musical estilo Hamifforn (2015), em que existem certas sonoridades e versos
presentes em todas as musicas, de forma a remeter para simbolismos especificos e funcionando
como premonicdes para arcos e destinos das personagens envolvidas.

No produto final, apresentam 5 imagens que retratam um rapaz que recebe, num chat, uma
fotografia intima de uma colega de escola (sem consentimento), sem ter requisitado tal contetdo.
Ao considerar aquela partilha errada, tenta procurar possiveis aliades que o auxiliem a denunciar
esta situacdo e a ajudar a vitima. Porém, esta epopeia ¢ em vao, pois as pessoas a quem pede
ajuda acabam, ora por querer ver a foto, ora por nao se importarem, pois consideram nao ser
uma preocupacao sua. Terminando com o protagonista sozinho nesta luta.

Ao questionar, a quem assistia, sobre 0 que poderia estar a ser tratado nesta sequéncia de
imagens, rapidamente todes demonstram ter “lido” a mesma histéria, ficando bastante clara a
problematica e as personagens, faltando apenas explorar, na sessdo seguinte: de onde vem a
fotografia? Anda a circular em mais sitios? E um ato isolado?

Melanie “Basicamente, ele recebeu a nude, e achou aquilo errado...”

Curinga “Mas por parte de quem?”

Melanie “Por parte de um amigo, que recebeu e mandou para ele. E ele ficou tipo ‘Eu
nao quero isto... Nao é correto’. Entao, tentou procurar ajuda em diversas pessoas que
disseram tipo ‘Olha, isso ndo é nosso problema’...”

Curinga “As pessoas com quem ele vai falar sdo todas colegas de escola?”

Noah “Alguns pareciam ser colegas de escola... Outros desconhecidos que,
simplesmente, viram.” (dudio, 10/02/2022)
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Foto 24 Grupo 1 Foto 25 Grupo 1

Foto 26 Grupo 1 Foto 27 Grupo 1

As cinco imagens construidas e
apresentadas pelo grupo 1 - um
processo de comecar sozinho e

terminar, igualmente, sozinho.
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e Grupo 2 - Objetificacao da mulher | Violacao

Foto 29 Grupo 2 Foto 30 Grupo 2

Carolina “E como comprar uma fruta. A ver qual é que esta melhor.”
Patricia “Em todos os campos a mulher é sempre vista da pior forma.”
(d.c., 10/02/2022)
Como ponto de partida, este grupo procurou retratar uma situacédo de violacao derivada da
adulteracao, por parte do ofensor, da bebida da vitima, e os efeitos nefastos deste crime. Com
efeito, recriam uma gravidez involuntaria e a vida da protagonista como mae solteira, com tudo

sobre os seus ombros. No que toca a protagonista, o grupo foi alternando a pessoa que a
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interpretava, o que acabou por gerar alguma confusao e dificuldade em conectar as imagens umas
com as outras. Nesse sentido, como melhoria, sugere-se que se mantenha sempre a mesma
pessoa a interpretar a protagonista.

Carolina “A primeira imagem é muito importante, porque é s6 uma pessoa, ali, do nada,
sem fazer nada, sem dar qualquer tipo de sinais, sozinha ali, ponto. O porqué de
mudarmos é que nao importa o que és, da altura que és, se tens mamas grandes, nao
interessa. Pode acontecer a qualquer uma.” (audio, 10/02/2022)

Apesar de o conceito ser muito interessante, mesmo com breve dialogo, nao fica percetivel

esta intencao e, por esse motivo, o grupo decide trabalhar de uma forma mais clara.

e Grupo 3 - Pressao social - Papéis de género

Foto 34 Grupo 3 Foto 35 Grupo 3

Esta cena, ainda sem “superpoder” de palavra ou movimento, torna tudo claro. Todes es que
assistem compreendem que se trata de um jovem que quer dancar ballet, tal como as suas irmas.

No entanto, o pai (principalmente) e a mae, ndo apoiam o desejo do filho e, por esse motivo,
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incitam a que ele jogue futebol ao invés de dancar ballet. Nesta historia, com imagens simples e
numa sequéncia logica, estdo claramente refletidos os papéis de género expectaveis de serem
incorporados pelo género masculino, neste caso, por um rapaz jovem, bem como a pressao
familiar e o 6nus que é depositado nes filhes para corresponderem as expectativas da familia.

Carolina “0O menino esta a fazer ballet com as irméazinhas e os pais nao gostaram nada
do que viram, porque ele é rapaz, entéo ele foi obrigado a ir para o futebol. E ai a familia
ficou feliz, porque é onde 0 menino deve ‘tar.”

Curinga “O que é que, de acordo com a dramaturgia do Teatro-Férum que vos falei,
poderia faltar nestas cenas?”

Valentino “O bystander?”

Curinga “Ver quem também podia ser um possivel aliado, nao é?”

Varios “Sim, sim”

Curinga “Pode faltar que este rapaz se mova em mais mundos para além do mundo
familiar. Entdo, ter um momento ora com professor ou professora, ou um momento com
colegas, qualquer outra situacdo, noutros grupos sociais. Que ndo deixemos so6 na familia,
porque se ficar sé na familia, s6 temos aquele pai opressor e esgota a nossa acao. Mas
acho que ‘ta extraordinariamente claro. Nao é muito comum vermos uma historia em que
se percebe perfeitamente o que se passa aqui e isso € 6timo. (...) Pode ser ele com a
professora de danca, por exemplo, mas também pode haver uma situacdo em que seja
ele s com a méae e, depois, com a mae e o pai, para se notar a diferenca. Percebermos
que, quando ‘ta com a mae, a mae até é bastante mais liberal; se ‘tiver os dois, ja ela
também ¢ intimidada pelo pai.” (dudio, 10/02/2022)

Esta sessao encerra-se com as conversas em grande grupo sobre as cenas criadas, de modo
a criar um fio condutor para concretizar o Férum na proxima sessao - limar arestas e dar imagem
(completa), locomocdo e palavra as cenas - sempre com a questdo “como resolver?” (aquele
problema) em mente, que tera de procurar ser resolvida pelos/as espect-atores/espect-atrizes,

que terdo esse papel primordial na terceira e Ultima sessao.

«Reflexdes: sinto-me como se tivesse saido de uma sala de cinema, depois de ver um
filme tipo o Mother!. Confusao, controvérsia, pensamentos estilhacados, meia aérea e
desconectada do momento atual, como se ainda ocupada pelo momento ja passado do
Laboratdrio...» (d.c., 10/02/2022)

| 32 Sessao - 15 de fevereiro de 2022 |

Por fim, chegamos a ultima sess&o, que foi, inteiramente, direcionada para a dinamizacao do
Forum. Para apurar o que mais poderia ser construido e aperfeicoado nas trés cenas ja delineadas
na segunda sessao, a manha foi dedicada a utilizacdo de técnicas de ensaio para trabalhar e
adensar as personagens e, consequentemente, a narrativa. Realca-se, como ponto de partida, que

no TF sO se substituem es protagonistas, tendo, por isso, de se enriquecer os argumentos e

97



posicionamentos opressivos das demais personagens - opressoras e aliadas. Esta manha foi, de
facto, intensiva, mas todo o trabalho e esforco valeram a pena, no final do dia.
o Estatuas

Retomando um exercicio da primeira sessao, espalhades pela sala, tém de criar estatuas
alusivas as suas personagens e, quando a curinga der o comando, devem criar monologos,
improvisados, que reflitam sobre os desejos e quereres da personagem. Com isto, instala-se uma
cacofonia de vozes, sobrepostas e acumuladas, a preencherem todo o espaco. De entre a
azafama, a curinga diz “STOP!”, para que todes silenciem, e toca em personagens especificas,
uma a uma, para apenas se ouvir, isoladamente, cada monologo.

«Nao percebo porque é que eu posso dancar ballet, mas o0 meu pai ndo deixa o0 meu irmao
dancar. E injusto.» (d.c., 15/02/2022, irma do protagonista da historia sobre a presséo
social)

Desta forma, reparam-se possiveis incoeréncias nas personagens, dado que ficam mais
claros os desejos e vontades de cada uma delas. Em suma, vai-se conferindo mais profundidade
a histéria individual de cada personagem, que possui um papel interventivo em cada cena.

o Interrogatdrio as/aos protagonistas

Neste exercicio, os elementos do grupo tém de interrogar a/o protagonista, podendo ir desde
a sua idade até a relacao familiar, amigues, etc. Tudo isto para dar camadas a personagem. Um
simples nome possibilita intensificar a relacdo empatica com a personagem, tornando-a mais real,
credivel, proxima. Assim, dao personalidade as personagens, com muito improviso.

e “Sim, mas...”

Este exercicio serve, sobretudo, para perceber os argumentos e as estratégias utilizadas por
agentes de opressao: manipulacéo, distracao, vitimizacao, inversao de papéis, etc. Em pares, ume
representa a pessoa oprimida e outre ume agente de opressao, devendo & oprimide apresentar
argumentos validos a que é agente de opressao tem de responder, sempre, com “Sim, mas...".
Em suma, este exercicio, em pouco tempo, traduz-se em frustracdo pura. Nao obstante, é
extremamente Util para a construcao des antagonistas, que devem fazer uso das estratégias de
argumentacao explanadas pela curinga. Além de terem utilidade para as cenas de TF, poderao
servir para es alunes na “vida real”, quando se cruzarem com alguma figura antagonista. As
estratégias passam por “desviar 0 assunto”; reverter os papéis; desculpabilizacado/manipulacao;
empurrar a culpa para es outres; justificar com argumentos invalidos; vitimizacdo; apelar aos
sentimentos; justificar com ordens superiores; desvalorizar a situacao; desresponsabilizacao;

acusacao; dizer que a pessoa esta “maluca” - gas/ighting. Desta forma, é protagonista tem de
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argumentar e es antagonistas tém de contra-argumentar com frases passiveis de serem
adicionadas ao Férum, nas falas das personagens e, também, quando algume espect-atore quiser
tomar o lugar de protagonista.

No grupo que esta a trabalhar em torno da partilha ndo consentida de fotos intimas, surgem
argumentos por parte de ume des alunes que disseminam a foto como, «Sim, mas... A esséncia
da vida é a partilha» (d.c., 15/02/2022). No grupo que explora os papéis de género, surge, por
parte do pai, «Sim, mas... Eu sou o teu pai e quero o melhor para o teu futuro» (audio,
15/02/2022). Ja no grupo que retrata o crime de violacdo, quando confrontam uma antagonista,
que &, supostamente, uma professora ou psicéloga de escola, sobre a atitude do ofensor, surgem
argumentos muito interessantes,

Protagonista “Tu achas, entao, s6 porque ele tem boas notas, € muito simpatico na
escola, que ele ndo é capaz de abusar uma rapariga inconsciente, durante uma festa?”
Antagonista “Sim, mas também nao tens de ficar assim tao afetada. (...) Sim, mas...
Tinhas de ter mais cuidado a volta dos rapazes...”

Protagonista “Eu ¢ que fui sexualmente abusada e tu ‘tds-me a dizer que a culpa é que
¢ minha? Que devia ter cuidado?”

Antagonista “Sim, mas... Tu és uma menina e ele é um rapaz, sabes como sao as coisas
na noite... Eles sao rapazes... Sabes como é que eles sao... (...) Usa roupa em condicdes...
Nao podes beber alcool e andar a provocar os rapazes... Eles estao com as hormonas
muito aos saltos...” (dudio, 15/02/2022)

Por ultimo, faz-se um ensaio completo, antes do Forum, das maquinas de violéncias e
desigualdades de género (criadas na sessdo anterior), que servirdo de pré-férum para introduzir
os temas estruturantes, e também as cenas de TF, ja com dialogos breves incorporados e
movimento mais fluido de transicdo de cena para cena. Para aprofundar o ensaio, utiliza-se a
técnica de ensaio com “mondlogo interior”, em que, enquanto levam a cabo a peca, a curinga diz
“STOP” e, ao tocar em dada personagem, esta deve verbalizar o seu mondlogo interior que pode
nao ser coerente com as acdes que esta a perpetrar, naquele preciso momento da historia. A
segunda técnica de ensaio é o “Telegrama”, que consiste em cada personagem poder apenas
dizer uma palavra em cada fala que tenha, acelerando a apresentacao da peca.

Devido ao tempo reduzido para apresentar o Férum as duas turmas do 1° e 2° anos, decide-
se que, na primeira turma, sera apresentada a maquina das desigualdades de género (caixa de
musica) e a peca sobre a pressdo social e os papéis de género (ballet) e, na segunda turma,

apresentar-se-a a maquina das violéncias de género (casais) e as pecas sobre a partilha nao

consentida de fotos intimas e a violacao.
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Teatro-Forum

Foto 38 Uma das turmas em espect-ativa

Neste momento, em ambas as turmas, contextualizou-se o porqué de ali estarmos e em que
consiste 0 TF. A semelhanca do sucedido com a turma de 3° ano com que trabalhamos
diretamente, também estas duas turmas nao tinham tido contacto com o TO, juntando mais uma
folha branca a este processo. Também, para aquecer es alunes, dinamizaram-se breves exercicios
de grupo.

Na primeira turma, do 1° ano do curso, apresenta-se a caixa de musica que toca a balada
dos papéis de género, com imagens estereotipadas daquilo que “deve ser” a representacao de
feminino e masculino.

Logo de seguida, a peca que, na sua forma final, mostra o protagonista a pedir as irméas para
participar no ensaio de ballet, no entanto, adicionalmente ao primeiro rascunho da peca, temos
uma irma como aliada que, prontamente, ajuda o irmdo a fazer algumas posicdes proprias da
modalidade, ao passo que a outra irma se apresenta como antagonista, ao advertir o irmao (foto
39),

«Se eu fosse a ti, ndo ficava aqui. O pai ndo vai gostar nada e eu muito menos. Se
comecares a dancar ballet, 0s meus amigos vao comecar a gozar contigo e comigo... Nao
faz sentido.» (video, 15/02/2022)
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Foto 39 Cena Ballet

Foto 40 Cena Ballet
Depois deste primeiro impacto, o protagonista, o “Pedro”, tenta conversar com a mée (foto
40), questionando se pode dancar ballet, ao que ela responde,
Mae “Por mim podes... Mas tens de falar com o teu pai... Se ele disser que sim, tudo
bem.” (video, 15/02/2022)
A mesa, durante o jantar, o “Pedro” tenta conversar com o pai (foto 41), questionando se
pode dancar ballet, sendo logo confrontado com

Pai “Vira mas é homem! Deixa |4 o ballet para as tuas irméas.” (video, 15/02/2022)

Foto 41 Cena Ballet

Blogueando, como figura opressora, qualquer brecha de dialogo. O protagonista, na tentativa
de concretizar o seu desejo, vai a palavra com a professora de ballet, a qual diz que ndo ha
qualquer problema em fazer uma aula experimental “hoje”, porém, para prosseguir com as aulas,
tem de preencher uma ficha de inscricdo assinada pela mae e pelo pai, dado que ele € menor de
idade. Iniciada a aula (foto 42), para desespero do protagonista, a mae e o pai aparecem em cena,

a levar as filhas/irmas a aula, e, o pai, com um tom autoritario, instrui o filho a ir para casa. Na
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saida, dois elementos masculinos ridicularizam o protagonista por estar a sair de uma aula de
ballet. A peca termina com o “Pedro” a ser obrigado a participar num treino de futebol. Nas
palavras do pai,

Pai “Se tens assim tanto tempo livre, vai jogar futebol.” (video, 15/02/2022)

Foto 42 Cena Ballet

Terminada a apresentacao, conversa-se com es alunes que assistiram, sobre a historia ali
trazida. Surgem testemunhos de historias semelhantes. Uma aluna refere que, quando tinha aulas
de ballet, tinha um colega que ganhou uma bolsa de estudos na modalidade, mas que, por ser
rapaz, a mae e o0 pai nao o deixaram usufruir a oportunidade; outra partilha que tinha um colega
que socializava maioritariamente com raparigas e que, por esse motivo, era alvo de bullying por
parte dos colegas rapazes; outra aluna conta que um amigo dela, que também praticava danca,
entrou em depressao, porque “os préprios pais ndo o apoiavam” (video, 15/02/2022); mais uma
aluna refere que, na sua escola antiga, as raparigas nao podiam praticar karate, ao passo que os
rapazes nao podiam dancar ballet; um aluno partilha que, quando era mais novo e andava no
ballet, sofria de bullying por parte de colegas de turma e pessoas em geral, felizmente, nao por
parte do pai e da mae.

Curinga “Porque ¢ que isto acontece?”

Varios/as “Esteredtipos.”

Curinga “0 que dizem os estereotipos?”

Aluna “O menino tem de passar aquela imagem de ser macho, de ser forte, ter
autoridade, e a menina tem de ser mais vulneravel, mais fragil...”

Curinga “E onde é que nos aprendemos esses estereotipos?”

Varios/as “Na sociedade... Na escola.”

Aluna “Eu acho que comeca logo na primaria, quando comecam a separar 0S meninos
das meninas para brincadeiras. Os meninos vao la para fora jogar futebol e as meninas
ficam na casa das bonecas.”

Aluna “Na familia... Ha sempre um tio, ali, que diz que as mulheres sao para a cozinha
e 0s homens para a sala.”
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Curinga “Mas ainda acontece isso hoje?”

Varios “Sim”

Curinga “Quais sao as consequéncias disso? Para o Pedro?”

Aluna “Podera repetir o que os pais fizeram. Se ele tiver um filho, ele podera fazer o

mesmo que o pai lhe fez, porque ficou com um trauma.”

Professora “Porque nds aprendemos os estereotipos a partir dos esteredtipos.”

(video, 15/02/2022)

Analisando, especificamente, aquilo que o protagonista tentou fazer na peca, uma aluna

refere que ele tentou enfrentar o pai, ao questionar o porqué de nao poder dancar ballet, ainda
que esta tentativa ndo seja frutifera.

Curinga “0 que se podia fazer nesta situacdo para ele conseguir alcancar o seu desejo??”
Aluna “Falar com o pai.”
Curinga “Queres tentar?” (video, 15/02/2022)

Aqui se da a quebra entre palco e plateia, entrado a espect-atriz (segunda a contar da
esquerda, na foto 43) para ocupar o lugar do protagonista. Com a sua intervencao, tenta abordar
0 pai na cena do jantar, ao dizer que gosta muito de dancar e tentando contrariar, com um discurso
suave, que nao se incomoda com a possivel vergonha que pode advir de praticar ballet. Tentando
chegar a um meio termo, a nova protagonista afirma que pode jogar futebol e dancar ballet, e

“puxa” pelas possiveis aliadas - a mae e a irma.

Foto 43 Forum Ballet

Pai “Eu faco isto para o teu bem.”
Protagonista “Nao parece...” (video, 15/02/2022)

Esta nova protagonista traz novas estratégias: negociar com o pai; insisténcia; apelar ao
sentimento; falar calmamente. Apesar de nao ter resultado, automaticamente, na cena, num
contexto real, com insisténcia, poderia conduzir a algum resultado, adicionando, ainda, o apoio
das possiveis pessoas aliadas. A espect-atriz refere, no entanto, que foi dificil ocupar o lugar do

protagonista.

103



Outra aluna ocupa o lugar de protagonista, querendo contribuir com outra técnica, neste caso,
o confronto direto, durante o jantar, como diz, «Quero discutir com todos» (d.c., 15/02/2022).

Esta nova atitude, no entanto, combate fogo com fogo, sendo a espect-atriz assertiva e
revelando que o pai € preconceituoso e a mae uma pessoa oprimida. Termina a cena com um
ultimato, ao anunciar que vai sair de casa. No entanto, rapidamente, os e as demais espect-atores
e espect-atrizes apontam problemas, como o facto de, num cenario real, esta estratégia nao
resultar. Bastando, por exemplo, atender-se ao facto de a pessoa protagonista ser menor de idade,
logo, nao iria ter condicdes para viver sozinha. Esta atitude combativa nao deixa de dar um senso
de esperanca de emancipacao perante situacdes deste tipo, sendo aprazivel ver jovens com tanta
vontade de “fazer acontecer” dentro de si, como expressa a propria aluna, «Acho que esta dentro
de mim estas coisas» (d.c., 15/02/2022).

Outra espect-atriz tenta de uma outra forma, puxando pela professora de ballet, como possivel
aliada, o que resulta na possibilidade de necessitar de apenas uma assinatura, de ume des
encarregades de educacao. De seguida, tenta abordar a méae, apelando ao sentimento e pedindo

para esta assinar a ficha de inscricao - esta estratégia resulta.

Foto 44 Forum Ballet

A ultima intervencdo, consiste em a nova protagonista falar com as irmas (foto 44),
pressionando e tentando desconstruir a concecao de “familia feliz” que o pai quer manter,
invertendo os papéis e fazendo-as questionar o seu gosto pelo ballet, por exemplo. Numa segunda
tentativa, tenta falar com o pai e a mae, mas nao resulta.

Em tom conclusivo, retém-se que, para tentar contornar situacdes de opressao como as
apresentadas, poder-se-ia fazer «trabalho de abelhinha, de ir polinizando as questdes» (video,
15/02/2022, curinga), em casa, ha escola, com amigues, em todos 0s grupos sociais em que se

circula, criando uma rede de apoio, principalmente na escola, como € entendido por todes es
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presentes — estudantes e docentes. Para tal, como sugerido por uma aluna, poderia dar-se
formacao a profissionais de educacdo para que nao se reproduzam estes esteredtipos, numa
l6gica de prevencdo. Neste sentido, uma professora da escola refere que, «Deve dar-se o exemplo
e que ndo ha problema absolutamente nenhum de um rapaz fazer ballet, a ndo ser acharem que
ha um problema» (video, 15/02/2022).

Dado por encerrado este Forum, trocam-se as turmas e da-se palco ao 2° ano. Inicia-se a
$essao com a maquina das violéncia de género, mais particularmente, nas relacdes de namoro
ou afetivas, numa espécie de carrossel de comportamentos abusivos de controlo e violéncia (fisica
e psicoldgica) - a qual é recebida com um conhecimento generalizado des alunes, que assistem,
sobre a problematica.

Para o Férum, sao apresentadas duas pecas: primeiro, a sobre a partilha nao consentida de
fotos intimas e, em segundo, a que revolve em torno do crime de violacdo. Desta forma, é deixado
ao critério da turma qual a peca selecionada para fazer o Forum propriamente dito, em que uma
espect-atriz ou um espect-ator pode ocupar o lugar de protagonista. Apesar de apenas uma cena
ser selecionada para fazer o Forum, no final de cada apresentacéo, fez-se uma breve conversa
sobre as situacdes que ali estavam retratadas.

Na sua versao final, a peca sobre a partilha ndo consentida de fotos intimas, acompanha a
historia do “Rui”, que se depara com dois colegas da escola a verem e partilharem, fotos intimas
de outra colega, via online. Confronta os colegas, tentando alertar para a gravidade daquela
situacao,

Rui “Tu estas a partilhar com ele?! Mandaram-te isso a ti, nao foi a ele. Sao coisas intimas,
S&0 coisas privadas, nao sao para serem partilhadas! O problema nao ¢ a foto, ¢ tu estares
a partilhar a foto. Tu estas a partilhar uma coisa que foi partilhada entre ti e outra pessoa.
S6 duas pessoas.” (video, 15/02/2022)
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Foto 45 Cena Partilha

Foto 46 Cena Partilha
Sendo o apelo em vao, os antagonistas (foto 45) ainda tentam coagir o protagonista a ver a
foto, o qual recusa (foto 46). Em seguida, o “Rui” tenta falar com um professor da escola (foto
47), para sondar a opinido de ume adulte sobre a melhor forma de agir e reportar esta situacao.
Porém, esta tentativa de contacto com uma figura de autoridade, néo traz resultados, ao receber,

ao invés, uma resposta com tom paternalista.

Professor “A rapariga é da escola?”

Rui “Nao sei...”

Professor “Entdo, porque é que te estds a
preocupar? Rui, ouve...” - enquanto lhe pde a mao
no ombro - “Vai descansar, sai com 0s teus amigos,
faz alguma coisa, aproveita. Nao fiques a pensar
nisso.” (video, 15/02/2022)

Foto 47 Cena Partilha

Gradualmente, frustrado, o protagonista tenta falar com uma amiga e um amigo mais

proximes dele (foto 48).
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Rui “Qual é a vossa opinido acerca da partilha de nudes?”
Amigo "Epa... Boas...”
Amiga “Nao, nao é bom...” (video, 15/02/2022)

Foto 48 Cena Partilha

Foto 49 Cena Partilha
Mal o protagonista contextualiza a situacao, a conversa escala (foto 49).

Amigo (entusiasticamente) “Tens a foto?!”

Amiga “Nao vais nada ver a foto...!”

Rui “Mas imagina que acontecia contigo?”

Amiga “Eu nao mando nudes. Ela mandou, a culpa é dela. Nao é contigo... Nao tens de
te preocupar com isso. Ela nao tinha que mandar...Tens de desanuviar a cabeca...! Vamos
tomar um café!” (video, 15/02/2022)

Mais uma vez, ninguém parece dar o devido relevo a situacdo, nem es amigues que lhe séao
mais proximes. Derrotado, tenta, em ultimo recurso, falar com a mae (foto 50) que, a semelhanca
do professor da escola, lhe responde com indiferenca, aconselhando-o a nao se preocupar com o

assunto, e que so haveria motivo de preocupacao, se a foto que anda a circular fosse dele.

Mae “Foste tu?”

Rui “Nao, nao fui eu.”

Mae “Entdo, para que € que te estas a preocupar? Nao estou a perceber.”
Rui “Ou seja, como néo é teu filho, ndo é tua preocupacdo?”

Mae “Se fosses tu, ‘tavas a ficar com o pélo quente.” (video, 15/02/2022)
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Foto 50 Cena Partilha

No fim da peca, em conversa com o publico, explora-se o facto de, num grupo enorme de
pessoas, apenas uma se importar, enquanto que as demais apenas ficariam incomodadas e
solidarias com a situacao, se a foto partilhada sem consentimento fosse de alguém que lhes é
proxime. Para além disso, assinala-se a culpabilizacao da vitima e o quao préxima da realidade é
esta historia, surgindo, no publico, uma série de “dedos no ar”, a demonstrarem que conhecem
historias semelhantes. Numa ultima analise, entende-se que os discursos das pessoas
antagonistas acabam por ser falaciosos ao demonstrarem uma incoeréncia face a situacao, no
sentido em que até consideram que é grave, mas nao tomam nenhuma atitude concreta no sentido
de denunciar o sucedido; e que, por outro lado, a raiz do problema podem ser as proprias redes
sociais, que possibilitam a partilha deste tipo de contetdo ndo consentido em grupos fechados,
por exemplo. Por ultimo, todes consideram que, se a foto fosse de um rapaz, as pessoas nao
teriam a mesma reacdo de humilhar, envergonhar e culpabilizar a vitima, como fazem quando se
trata de uma rapariga.

Aluna 1 “Normalmente, se uma mulher mandar um nude, ela fica conhecida como uma
prostituta ou assim...”

Aluna 2 “Se for um rapaz, € um ‘machao’.”

Curinga “Um rapaz, heteronormativo, cisgénero, certo?”

Varios “Sim, sim.” (video, 15/02/2022)

Dando inicio a peca sobre assédio sexual e crime de violacdo, iremos incidir, mais

detalhadamente, na sua analise, pois foi esta a peca selecionada para dinamizar o Forum.
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Foto 51 Cena Assédio Foto 52 CA Foto 53 CA

Em resultado final, esta peca retrata a historia da “Rosa” (foto 51), que é convidada pelo
“Jeremiah” (foto 52) para uma festa em casa de um amigo dele, aceitando prontamente o convite.
Em confidéncia com as amigas (foto 53), prepara-se para a “noite da sua vida”, com roupa e
maquilhagem a medida. Porém, quando la chega, por entre dancas e alcool, o “Jeremiah” adultera
a sua bebida (foto 54). A peca desenrola-se com a protagonista a tentar convencer as amigas que
0 “Jeremiah” a violou e que nao foi um envolvimento consentido, pois ela nao estava ciente de si
(foto 56).

Foto 54 Cena Assédio Foto 55 CA

Marta “Entdo, ela gosta dele desde o primeiro ano, finalmente conseguiu ter alguma
coisa com ele, e agora esta assim neste estado?”

Magda “E tu achas bem aquilo que ele fez?”

Marta “Acho. Assim, olha, ja despachou o assunto. Ela queria, tu ndo viste?”

Magda “Rosa, tens de ter calma... Vamos falar com alguém que consiga resolver a
situacao.” (video, 15/02/2022)
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Foto 56 Cena Assédio Foto 57 CA

Felizmente, nesta historia, para além da amiga antagonista, a “Marta”, a protagonista tem
uma amiga aliada, a “Magda” (foto 57), que acredita no seu testemunho, compreende a situacao,
e tenta ajuda-la da forma que acha melhor. Neste sentido, a “Magda”, de forma a ponderar qual
sera o melhor plano de acdo, fala com a sua irma mais velha, a “Sara”, que podera ter mais
conhecimento sobre como proceder nestes casos (foto 58).

Foto 58 Cena Assédio Foto 59 CA

Magda “Sabes a Rosa da minha turma? Nos fomos aquela festa que tu disseste umas
quantas vezes para nao ir... O Jeremiah fez algo com a Rosa... E ela ndo estava
consciente...”

Sara “Isso é muito grave...”

Magda “O que é que eu posso fazer para ajuda-la?”

Sara “Ela estd bem?”

Magda “Ela nao estd nada bem... Nao fala com ninguém, nao faz nada...”

Sara “Eu acho melhor falares com a psicéloga da escola.” (video, 15/02/2022)
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De forma a proteger a “Rosa”, a aliada estabelece contacto com a psicologa da escola, a “Dr?
Gisela”, explicando toda a situacéo (foto 59).

Magda “Adiantando o assunto, a Rosa ‘tava inconsciente e ele fez algo que nao devia ter
feito.”

Dr2 Gisela “O Jeremiah?”

Magda “Sim.”

Dr? Gisela “Estas enganada... O Jeremiah é muito bom rapaz.”

Magda “Eu vi tudo o que aconteceu e o estado em que a Rosa ficou!”

Dr? Gisela “Magda, querida... Sdo as hormonas... Mas eu percebo... Vamos la ver uma
coisa, que eu nao tenho tempo, mas vamos combinar daqui a... Trés semanas, terca-feira,
pode ser? Falamos sobre isso. E, quando saires, fecha a porta, por favor.”

(video, 15/02/2022)

Neste trajeto realizado pela aliada, destaca-se, principalmente, esta ultima interacdo com
uma figura de autoridade que, dada a sua profissao, deveria, eticamente, dar a devida atencéo a
uma denuncia deste calibre.

Em pré-Forum, es alunes partilham algumas perspetivas.

Aluna 3 “Sé por ser homem, desvalorizou logo a ideia de ele ter feito algo de mal” - sobre
a interacao com a psicologa.
Aluna 4 “A ideia de desculpabilizar por ser homem é que é o problema.”
(d.c., 15/02/2022)
Aludem, também, a descredibilizacdo da vitima e a minimizacdo da importancia do
consentimento, referindo uma aluna que, «Usam muito aquela expressao do “Ela pds-se a jeito”»

(video, 15/02/2022). Es alunes referem, ainda, que estas situacdes acontecem na “vida real” e

que ja ouviram casos semelhantes.

Foto 60 Forum Assédio Foto 61 Forum Assédio

Em Férum, uma espect-atriz substitui a “Magda” na cena do dia seguinte, em que estédo a

“Magda”, a “Marta” e a “Rosa” (foto 60). Nesta intervencao, tenta apelar a que a “Rosa” denuncie
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0 caso a policia, puxando também pela “Marta” como possivel aliada, mas em vao. Indo por outro
caminho, a nova “Magda” dirige-se a policia para apresentar queixa de crime de violacao (foto 61),
porém, ndo surte efeito, pois, sendo um crime semi-publico, tem de ser a propria vitima a
apresentar queixa. Adicionalmente, o policia em questdo apresenta um discurso de culpabilizacéo
da vitima, devido a forma como estava vestida, por exemplo. Debate-se, pois, uma das bandeiras
da luta feminista que tem sido trazida, que ¢ tornar o crime de violacdo como crime publico, para
que qualquer pessoa possa denunciar, sem ter de ser, necessariamente, a vitima a fazé-lo.

Curinga “0 que mais se pode fazer nesta situacao?” (video, 15/02/2022)

Foto 62 Forum Assédio

Foto 63 Forum Assédio

Numa segunda tentativa, um espect-ator tenta intervir na cena da festa, antes da violacao.

Nesse sentido, esta “Magda” consegue convencer a “Rosa” a nao aceitar a bebida que o
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“Jeremiah” tencionava oferecer-lhe (foto 62). Assim, finalmente, conseguem prevenir o desfecho
da peca.

Em conversa com as/os demais espect-atrizes/atores, pondera-se que esta intervencao pode
ndo resolver o problema, pois o ofensor, motivado, tentaria sempre arranjar forma de violar a
vitima, e, ademais, como refere uma aluna, «Nao soluciona o facto de o Jeremiah achar correto
tentar fazer aquilo» (d.c., 15/10/2022). Esta ultima aluna sugere, ainda, que a “Magda” confronte
diretamente o problema, ou seja, o “Jeremiah”, e que as amigas protejam, efetivamente, a “Rosa”,
ao leva-la para casa com elas, ndo a deixando sozinha na festa. Com este novo método, a “Magda”
dirige-se ao “Jeremiah” e informa-o que viu que este adulterou a bebida que ia oferecer a
protagonista e que, caso ele ndo abandonasse o local, iria alertar as autoridades (foto 63). Esta
intervencdo resulta e, quando chega a policia (foto 64), a “Magda” sugere que verifiguem as
cameras de vigilancia que captaram o ofensor a adulterar a bebida.

Curinga “0 que ¢é que esta Magda trouxe de novo?”
Aluna 5 “Em vez de tentar mudar a cabeca da vitima, tentou mudar ou confrontar o
agressor.”

Curinga “Mas, realisticamente, se fosse uma rapariga a confrontar um rapaz, acham
que ia ter impacto ou nao?

Aluna 6 “Nao... Era como se ela estivesse a falar com uma parede.”

Curinga “E esta jogada com a policia, acham que resultava?”

Aluna 7 “Depende... Ele deitou 0 copo ao chao... Podia ser dificil de comprovar.”
(dudio, 15/02/2022)

Para fechar o Forum, transporta-se, mais ainda, esta historia para o plano real, criando-se
um momento de partilha sobre possibilidades praticas de acado. Enunciam-se associacdes que
trabalham diretamente com mulheres e vitimas, e que estdo capacitadas para prestar auxilio e
acompanhamento no processo de prevencdo, denuincia e apoio psicolégico, como o caso da
UMAR, a APAV, a CIG, a Associacao Plano i, entre outras. Comentam, também, que existem alguns
estabelecimentos noturnos, por exemplo, que, em situacdes de fragilidade (ex. assédio sexual),
tém palavras de codigo especificas para serem utilizadas junto de pessoas que trabalham nesses
espacos, disponibilizando stickers com esses codigos nas casas de banho. Referem, ainda, a
necessidade de consultas de psicologia acessiveis, até gratuitas, bem como dar formacao
especifica as entidades competentes para lidarem com vitimas deste tipo de crime sexual e demais
violéncias de género. Por fim, para a acao nas escolas, é consensual entre todes que é essencial

falar sobre desigualdades e violéncias de género, mas nao em formato de aula “normal” ou

palestra, porque, como refere uma aluna, nesta breve interacao,
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Bruna “As palestras ndo servem de nada... O que realmente é Util é ser uma coisa
interativa, que te faca estar motivada para estar ali...”

Varios/Varias referem, entusiasticamente, “Como o Teatro-Forum!”

Florbela “Eu acho que nos, jovens, nao temos muito a nocao das manifestacdes que
andam por ai (...) E acho que era fixe consciencializar as pessoas.”

Melanie “E tentar apelar a que as pessoas se interessem e vao as manifestacoes e
participem nas associacoes.” (video, 15/02/2022)

Reflexoes finais

Carolina “Acho que da para concluir que o Teatro-Férum é uma boa solucdo para
consciencializar as pessoas, porque as pessoas ja nao estao so a ver... Elas participam,
elas dao solucdes. E, as vezes, é ‘Ai, vai a policia e ‘ta’, ok, vé o0 que acontece se fores a
policia.”

Melanie “E enfrentar o problema. Obviamente que nao é estar verdadeiramente na pele,
mas €& ser confrontado, pessoalmente, com o problema. E, realmente, exigir que as
pessoas pensem. Tentarem perceber o problema, solucionar o problema.”

Curinga “Para além da solucao, é pensar em estratégias de prevencdo. Como & que nds
conseguimos impedir que isto aconteca. E passa muito pela educacao e por esse olhar
atento, de estares atento aos teus amigos e reparares nestas coisas. Protegé-los. (...) Estao
bem? Estao tranquilos? E normal ficarmos assim, as vezes, com aquela sensacdo de que
ficou muita coisa a borbulhar... Hd uma dica, normalmente, do Teatro-Férum, que é deixar
a conversa ainda a meio, que é para as pessoas levarem para fora. Ou seja, a sensacado
gue a conversa ainda nao acabou aqui. A conversa acaba depois em casa, nos corredores,
ou nos outros lugares onde nos estamos.” (audio, 15/02/2022)

No balanco feito, uma ultima vez, em estilo grupo-focal informal, partilhou-se um pouco a
premissa de que o TO, mais particularmente o TF, pode ser o método ideal para trazer temas
como as desigualdades e violéncias de género para as escolas. Por experiéncia propria des alunes,
elus consideram que as simples “palestras” ndo sao interativas o suficiente e que estabelecem
uma dinamica passiva de transmissdo-rececado de informacéo, ndo dando espaco para es alunes
intervirem, questionarem e refletirem, em plenitude. Por seu turno, o formato TF possibilita,
simultaneamente, transmitir informacdo Uutil sobre as problematicas (ex. meandros legais,
entidades competentes, formas de denuncia, etc.) e permitir um didlogo continuo de reflexdo sobre
possibilidades de prevencao e intervencao, abrindo, ainda, espaco para, ativamente, desconstruir
percecdes adquiridas, muitas vezes erréneas, sobre certa situacdo de opressao, violéncia ou
desigualdade, fomentando-se a empatia por aquelus que experienciam, na pele, estes flagelos, e
construindo uma cidadania proativa.

Para descomprimir e alcancar uma espécie de catarse, o “jogo das arvores” encerra esta

viagem. Algumes alunes espalham-se pelo espaco, iméveis e de olhos fechados, como arvores, e

es restantes constituem-se como os elementos naturais que devem interagir, suavemente, com as
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“arvores”, como se fossem o vento a passar, ou uma brisa suave. Este exercicio é de arrepiar, na
sensibilidade do toque partilhado e, por entre abracos de grupo e despedidas, o nosso trabalho

termina aqui, mas, certamente, sera continuado em outros momentos de vivéncia.

2.2.2. Na Voz das/os Espect-Atrizes/Atores: Formulario Pés-Laboratdrio

Por constrangimentos de tempo e logistica, foi impossibilitada a realizacdo dos grupos-focais,
como seria almejado inicialmente. Apds ponderacao, surge, em alternativa, um formulario pés-
laboratdrio, em formato online, que seria transmitido as alunas e aos alunos. Este é de participacao
voluntaria e respondido anonimamente, dado que o intuito é auscultar as reflexdes pessoais delus
sobre as trés sessdes de TO que foram desenvolvidas, bem como as percecoes individuais sobre
a dindmica de funcionamento do laboratério e o préprio contacto com o TO. Ademais, indaga-se
as possibilidades que es alunes vém no TO, seja como atividade de dindmica de grupos,
ferramenta de intervencao, instrumento de ensino, ou metodologia - um leque de possibilidades.

Em termos de estrutura, o formulario é composto por questdes de resposta fechada e aberta,
possibilitando respostas mais completas, quando assim o desejarem. Foi dada uma janela
temporal substancial de duas semanas, de forma a obter o0 maximo de respostas possivel, servindo
as mesmas para adquirir uma nocao geral dos sentimentos vivenciados, partilhados e
amadurecidos, antes, durante e apds as sessdes de TO.

Foi com agrado que foram recebidas respostas tao ricas e fundamentadas, com alma e
consciéncia politico-social, com reflexdes e recomendacdes debrucadas sobre a tematica em méaos
- a desigualdade e violéncia de género - e a metodologia utilizada - o TO.

No fundo, por entre a ansia de querer fechar a investigacdo com este grupo e a ansiedade
gerada pela inexequibilidade de realizar os grupos-focais, deparamo-nos com uma auténtica “crise
chinesa” (anexo V), que consiste numa situacdo de perigo que gera oportunidade - ndo existe

crise que nao abra espaco para uma oportunidade que a contorne.
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Questdes e Respostas

1)

Grafico 1

Jé alguma vez tinhas contactado com TO?
6 respostas

® sim
@® Nzo

Corroborou-se, uma vez mais, pois ja havia sido comunicado, verbalmente, na primeira

sessao, que foi a primeira vez que es alunes tinham tido contacto com o TO.

2)
Grafico 2

Neste laboratério, gostaste dos temas abordados? Preferias outro(s)?
6 respostas

® Sim
@® Nao

Apesar de ser irrealista “fugir ao tema” das desigualdades de género, pois € o cerne da
investigacdo, confirma-se que é um tema que interessa e inquieta as e 0s jovens que participaram

neste laboratério.
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3) Achas que as desigualdades de género ainda sao uma problematica urgente de ser
falada? Porqué?

Nesta primeira pergunta de resposta aberta denota-se, prontamente, a conscientizacao
existente, que iria tornar-se uma constante em todas as respostas, a semelhanca do que ja havia
sucedido no Laboratdrio.

Surgem apenas respostas afirmativas, complementadas da seguinte forma:

“Sim. As desigualdades de género ainda continuam a ser um problema na sociedade que
ainda precisa de ser abrangido e falado abertamente com os jovens e adultos, pois muita
gente ainda nao tem essa consciéncia de que continua a existir ou nao tem sequer um
conhecimento mais aprofundado acerca disso, e eu acho realmente importante que todos
estejamos cientes do que ainda continua a existir a nossa frente e nao a ignorar.”

“Sim, uma vez que as situacdes do dia a dia comprovam que ainda existe muita
desigualdade de género.”

“Sim! Ainda vivemos num mundo dominado pelo sexismo e pelo machismo, em varios
paises existem pelo menos uma lei que discrimina as mulheres. E o0 nosso dever lutar
contra isto e alertar sobre a situacado.”

“Sim, porgue ainda vemos os direitos das mulheres a serem postos em causa em varios
paises.”

“Sim, pois ainda existe muita gente que sofre dos efeitos dessas desigualdades.”
“Sim, por muito que o tempo avance e que ja tenhamos conseguido mais ou menos
igualar os direitos tanto para mulheres como para homens, ainda ha um tratamento de

inferioridade entre ambas as partes, pois ainda existe muita gente que sofre dos efeitos
dessas desigualdades.”
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4)
Grafico 3

Sentiste-te confortavel para partilhar experiéncias e inquietagoes?

6 respostas

® sim
® Nao

Um dos principais objetivos passava por criar um ambiente confortavel para todas as pessoas
envolvidas, de modo a possibilitar a partilha de experiéncias e inquietacoes, sem grandes filtros, e

este objetivo parece ter sido atingido.

5) 0 que sentiste durante as sessoes de TO? Pensamentos, emocdes,... (Pode ser por

topicos)
“Durante as sessdes de TO percebi de uma outra perspectiva tudo por aquilo que ainda
precisamos de lutar.”

“Senti-me num espaco seguro para partilhar e ouvir os outros, e senti muita empatia entre
todos os meus colegas.”

“Senti-me empoderada mas por vezes com medo de expor um pensamento que tivesse
varias interpretacdes.”

“Senti-me feliz por poder abordar estes temas mais abertamente e profundamente.”

“Senti algumas preocupacdo por perceber que ainda existe muita gente que nao esta
consciencializada para estes problemas.”

“Senti-me bem, senti-me segura para falar, para partilhar todos os meus pensamentos e
frustracdes. E por um lado conhecer as vivéncias dos meus colegas e perceber que todos
ja passamos por situacoes desconfortaveis, sendo mulher ou homem.”

“Mudanca.”
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De um modo geral, todas e todos se sentiram num espaco seguro e confortavel para
partilharem experiéncias e pontos de vista, encontrando-se, de uma maneira ou de outra, recantos
de convergéncia e empatia. Porém, surgem insegurancas naturais da propria dinamica de
interacdo e debate aberto, seja por receio de interpretaces erréneas ou choque de ideias.
Também se destaca a preocupacao relativamente a existéncia de “muita gente”, como é referido,
que ainda nao se encontra totalmente consciencializada sobre a urgéncia e gravidade da
desigualdade de género. Neste ultimo ponto, supde-se que estarao a referir-se, também, a colegas
de turma, que terdo demonstrado esta falta de consciencializacao.

Curiosamente, a resposta “Mudanca” parece saltar a vista, talvez pela sua simplicidade que
transparece tanta carga e sustenta um possivel mote descritivo da semente deixada pelo contacto
com o TO, pois, seja lido em folha de papel ou PDF, ou no envolvimento numa oficina ou

laboratdrio, quem se envolve, da forma que seja, sente o aroma a mudanca no ar.

6)
Grafico 4

E os exercicios? Algum/ns que tenhas gostado mais? (Podes selecionar mais do que uma opgéo)
6 respostas

O Escultor e o Barro - moldar o... 0 (0%)
Andar pelo espago a horas dife... 3 (50%)
Imagens - Homem vs Mulher | I... 1(16,7%)
Sons tipicamente femininos vs... 2 (33,3%)
Apertos de Mao - Quem sao es...[—0 (0%)
"WestSide Story" - Em grupo, a... 2 (33,3%)
Prato de almondegas - Improvi... 1(16,7%)
Maquinas - Construir uma mag... 4 (66,7%)
Photovoice - Criar histérias (de... 4 (66,7%)
Posso entrar? - Dispostxs em c... 3 (50%)
"Sim, mas..." - Na preparacao... 3 (50%)
Arvores - Espalhadxs pelo esp... 2 (33,3%)

Para esta questdo foram dadas varias opcdes que aludem a praticamente todos os
joguexercicios dinamizados nas sessbes, acompanhados por uma breve explicacao dos mesmos,
para avivar a memoria. Em geral, a construcao das maquinas da desigualdade e da violéncia de
género e 0 Photovoice foram os dois exercicios mais votados, o que n&o &, de todo, surpreendente,
visto que foram os dois exercicios que mais debate e material geraram, para além do momento

Férum.
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7) No momento Férum, o que mais te suscitou na dinamica “espect-atores”? Sentiste

muita diferenca comparativamente com a preparacao de uma peca “normal”?

“Sim, uma peca “normal” demora muito tempo a ser construida. Aqui, foi pegar num
assunto importante e em pouco tempo transformar isso numa histéria que todos ja
conhecemos.”

“Foi muito interessante o espectador poder participar e combater as situacdes que
apresentavamos. Tornava as situacdes ainda mais proximas da realidade.”

“Sim, é muito mais espontaneo mas também é preciso ter conhecimento das tematicas
todas que estado a ser trabalhadas para se poder fazer os pros e contras da situacéo e
possiveis solucoes.”

“Nao muita, mas alguma, na medida em temos que preparar a intervencéao do publico e
preparar as diferentes reacoes do mesmo.”

“Sim, foi muito nitido quando as situacdes sdo pessoais, numa peca nem tudo nos é tao
pessoal.”

Atendendo ao facto de es alunes serem todes estudantes de Teatro e Artes Performativas e
de ser a primeira vez que contactam com TO, seria interessante perceber as diferencas sentidas
entre o Teatro convencional e o TO, desde os exercicios até a construcdo da cena propriamente
dita. Curiosamente, foi referida a componente mais organica do TO, que possibilita que, num curto
espaco de tempo, seja construida uma narrativa € uma cena com as quais nos conseguimos
identificar, em tantos e diferentes niveis. Nao obstante, o processo apenas se torna organico e de
rapida construcdo, quando existe um conhecimento alargado da(s) tematica(s) a serem
explorada(s) e trabalhada(s), bem como um elevado nivel de conexdo e empatia com a
problematica em maos, o que permite fazer transparecer uma carga pessoal na historia
apresentada. E ainda referido o desafio perante um publico ativo e ndo meramente passivo e
observador. No TF, os/as espect-atores/espect-atrizes dificultam (positivamente) o trabalho de
guem esta em palco, pois toda a distancia é esbatida, abrindo caminho para a “invasao” do palco
por parte de quem nao esteve nos ensaios ou nos bastidores, numa interacao horizontal, muitas
vezes, sem glamour de figurinos, luzes ou aderecos, colocando tudo e todes a nu. Aqui, tudo ¢
pessoal, quando «numa peca nem tudo nos é tao pessoal». Todos estes fatores contribuem para
que as situacdes representadas se tornassem «ainda mais proximas da realidade», evidenciando-
se um realismo muito particular do TO, em que se estabelece uma linha muito ténue entre

personagem e atriz/ator, pois as personagens tém, necessariamente, um fundo de verdade.
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8)

Grafico 5

Gostavas de voltar a contactar com o TO?

6 respostas

® sim
® Nao

O Talvez

Felizmente, a primeira experiéncia com TO foi positiva e todes gostariam de voltar a contactar

com 0 mesmo.

9) Alguma sugestao para o Laboratoério de TO que fizemos? Criticas (construtivas) ou
Melhorias.
Regista-se apenas uma resposta:

«No meu ponto de vista, todas as atividades realizadas pelo Teatro do Oprimido nos
fizeram pensar e refletir relativamente acerca dos assuntos abordados, querendo nao ficar
parados, de modo a que haja mais igualdade de género, para que um lado da balanca
nao tenha mais peso e que o outro seja injusticado, inferior, como muitas vezes acontece
em certas situacdes na sociedade.»

Aqui evidenciamos uma sede de «Mudanca», persistindo um pensamento proativo, que

iremos entender como bom pressagio para o futuro que se avizinha para estas e estes jovens, no

campo do ativismo e da justica social.
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10) Achas que o TO podia ser uma boa ferramenta para impulsionar a educacao para
a cidadania e o sentido critico? A escola é um ambiente favoravel para este tipo de
atividades? Justifica.

Esta ultima pergunta concentra, em plenitude, o amago deste trabalho de proximidade com
jovens. Evidentemente, & em ausculta-las/os que poderemos cimentar a vontade de prosseguir
com o trabalho sobre e com TO para e com jovens, numa simbiose de (des)construcao daquela
que ¢ a sociedade que sonhamos e suspiramos em conjunto.

E de encher a alma que, depois de tantas perguntas respondidas, tenham encontrado animo
para nos presentear com respostas tdo desenvolvidas e que tocam em varios pontos de relevo:

«Sim. Quando somos criancas brincamos a tudo que existe e, por isso, temos uma ideia
daquilo que possa ser um médico ou uma cabeleireira. Através de “brincadeiras” e na
escola é mais facil de se sentirem confortaveis a opinar, uma vez que estdao com colegas
da mesma idade. Embora nao devesse ser somente na escola, é dentro dela que pode
comecar a mudanca.»

«Acho o TO uma maneira 6tima para trazer temas como o0s que trabalhamos as escolas
e fazer dos alunos uma mente critica, acho que sao este tipo de atividades que faltam nas
escolas e na educacao e é urgente que estes temas sejam expostos a nossa sociedade e
a escola é o lugar perfeito para isso.»

«Sim, escolas porgque sao espacos de formacao e onde os jovens estdo em processo de
desenvolvimento de pensamento critico e também espacos de trabalho, gabinetes,
empresas onde se possa refletir sobre a situacao atual das mulheres em diferentes
aspectos do dia a dia.»

«Sim, é uma otima ferramenta nao s6 de consciencializacdo mas também criar
pensamento critico e pratico na solucao de alguns problemas. Dependendo da escola,
pode, ou ndo, ser um ambiente favoravel pois 0 modo como os alunos podem reagir e
interagir com os topicos pode ou nao ser positivo. No entanto, penso que isso ndo devia
ser impedimento para a realizacdo desta atividade em escolas!»

«Claro que sim, ¢ uma forma mais ativa de se falar destes temas, de confronta-los e de
partilha-los em grupo e perceber a realidade nossa e dos outros de uma forma mais
interessante, e nao se torna apenas uma palestra mas sim algo mais cuidadoso.»

«Sim. O Teatro do Oprimido é uma boa ferramenta para impulsionar a educacéo para a
cidadania e o sentido critico. Penso que a escola € um ambiente favoravel para este tipo
de atividade, pois é onde 0s jovens e as criancas passam a maior parte do seu tempo e
onde recebem a maior educacdo, acho que é um dos lugares onde se deve falar
abertamente acerca desses assuntos, pois por vezes em casa, tanto alguns pais como
filhos as vezes nao tém um "a vontade" para dialogar ou ter essa intimidade para tal, em
certas familias esses assuntos ainda sao tratados como "tabus", por isso a escola sendo
uma "segunda casa" deve-nos proporcionar oportunidades dessas.»
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Pontos a Reter

Apos a leitura das diferentes respostas, verifica-se a unanimidade da escola ser considerada
um lugar de primazia para a dinamizacao de oficinas e laboratorios de TO, dado que este & um
espaco de socializacao e educacdo por exceléncia, desde tenra idade até (quase) adultes, onde
es/as/os «jovens estdo em processo de desenvolvimento de pensamento critico». Ademais, a
escola é o lugar «onde 0s jovens e as criancas passam a maior parte do seu tempo», uma espécie
de «segunda casa», devendo, por isso, ser «um dos lugares onde se deve falar abertamente acerca
desses assuntos», como, por exemplo, flagelos sociais e estruturais.

Porém, as respostas contém uma ambicdo extra, ao admitirem que a importancia de
contactar e trabalhar com TO, para abordar problematicas urgentes, ndo se esgota no ambiente
escolar, devendo alargar-se para «espacos de trabalho, gabinetes, empresas», etc. Ou seja,
«embora nao devesse ser somente na escola, é dentro dela que pode comecar a mudanca.»

Mais ainda, comentam que «sdo este tipo de atividades que faltam nas escolas e na
educacao» e que, por isso, «é urgente que estes temas sejam expostos a nossa sociedade», por
uma via educativa nao tdo convencional, entendendo que o TO é «uma forma mais ativa de se
falar destes temas, de confronta-los e de partilha-los em grupo e perceber a realidade nossa e dos
outros de uma forma mais interessante, e ndo se torna apenas uma palestra mas sim algo mais
cuidadoso». O TO acaba por quebrar um pouco as amarras tradicionais das interacoes
professor/a-aluno/a.

Por ultimo, concluem que o TO deve ser dinamizado ndo apenas em escolas de ensino
artistico, mas também em todas as escolas, alertando-se, porém, para as possiveis dificuldades
para tal, referindo-se que, «Dependendo da escola, pode, ou ndo, ser um ambiente favoravel, pois
0 modo como os alunos podem reagir e interagir com os topicos pode ou ndo ser positivo», mas
que «isso nao devia ser impedimento para a realizacao desta atividade em escolas!».

Em retrospetiva, o ponto de partida desta investigacao e os pontos de vista das/os varias/o0s
alunas/os, que participaram e contribuiram para o enriquecimento deste trabalho, parecem

convergir e complementar-se.
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2.2.3. Laboratorio de Teatro d[e] Oprimid[e] ESAS:

“E um processo... E ‘ta tudo bem!”

Em conversacdes com companheiras da UMAR, durante a investigacdo conduzida na ACE de
Famalicdo, comentaram que uma turma da Escola Secundaria Alberto Sampaio (ESAS) do curso
de Teatro, demonstrou interesse, junto de uma professora que, coincidentemente, tinha
participado no Laboratdrio de outubro, em trabalhar com TO. Nao por falta de material e trabalho
para e com a dissertacdo, mas antes levada pelo entusiasmo de pér maos a obra e fazer mais e
mais, aceitei prontamente dinamizar, juntamente com mais trés companheiras da UMAR e do
ART'THEMIS+, um laboratério com essa turma, ainda que com tempo limitado. Esta intervencao
seria por via do projeto ART'THEMIS+, ja referido anteriormente.

Porém, a implementacéo do projeto neste grupo diferiu das habituais sessdes, aproveitando-
se nao so o facto de ser uma turma profissional de teatro, mas também a possibilidade de uma
melhor conciliacdo de agendas. Desta forma, a proposta foi trabalhar, a partir de joguexercicios e
técnicas teatrais, alguma questao premente para o grupo. Combindmos com a professora fazé-lo
num formato de oficina/laboratdrio, em sessées mais longas, no terceiro periodo deste ano letivo
2021/2022. Para tal, dinamizamos 3 sessdes, num total de 13 horas, nos dias 17 de maio, 21
de junho e 29 de junho de 2022, sendo esta ultima destinada a apresentacéo do produto artistico
(neste caso, apenas houve tempo para uma mdquina, ainda que ideias e vontade nao faltassem!).

Na primeira sessao, depois da apresentacdo do projeto, das varias pessoas participantes e
da aplicacdo dos pré-questionarios pelas duas técnicas do ART'THEMIS+ - e também
companheiras da UMAR -, explanamos a proposta que tinhamos delineado, contextualizando-a no
ambito do Teatro d[e] Oprimid[e] de Augusto Boal, nomeadamente o TF. Posteriormente, iniciamos
a dinamizacao dos joguexercicios, da partilha e da reflexdo, a partir dos mesmos.

Alune 1 “A nossa escola é mais aberta.”

Alune 2 “A utopia seria 0s nossos ocuparem livremente espacos sem sofrerem qualquer
tipo de violéncia.”

Alune 3 “Quem é que escreveu a historia? Quem é que escreveu a Biblia?”

Alune 4 “As mulheres querem abracar o mundo.”

(d.c., 17/05/2022, frases ditas, em dialogo, por algumes alunes, e que surtiram um
impacto particular)
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7 4
Foto 65 — “Hipnotismo Colombiano” (Autoria UMAR Braga)
«Parecemos gatos atras do laser.» (d.c., 17/05/2022, alune)

No final, o grupo fez um balanco geral que foi muito positivo, tendo contribuido para esse
desfecho as proprias técnicas e voluntarias presentes. Destacando-se que a criacdo de um espaco
seguro de partilha e reflexdo, que, por vezes, nao era muito comum a todes, foi acima das suas
expectativas. De facto, o grupo mostrou-se sempre bastante empenhado, ndo sé nas propostas,
como também nos debates. Foi 6bvio o interesse pela tematica LGBTQIAPN+, como ja havia sido
antecipado pela docente, e, apesar do grupo ter elementos, entendidos como femininos, bastante
politizados, mais expansivos, que contrastavam com outros elementos, cremos ter sido feita uma
boa mediacdo, ou melhor, curingagem, e possibilitado a participacdo de todes. De resto, houve
um crescendo, um maior a vontade que se notou, principalmente, no segundo encontro, uma
atmosfera de confianca, de partilha e escuta, que permitiu que alguns elementos florescessem e
participassem. Aqui, comecou a cimentar-se o didlogo permanente, efervescente e dinamico,
quase incessante, com mais questionamentos, epifanias, (des)construcdes e participacao ativa de

todes, ainda que com alguns momentos de debate mais aceso.
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Foto 66 — Maquina da Opressao de Género (Autoria UMAR Braga)

«Teimosia e ignorancia sao os piores males da humanidade.» (d.b. 17/05/2022, aluna)

Todo o trabalho desenvolvido na primeira sessdo foi orientado para a preparacdo de um
produto artistico, na segunda sessdo. Em virtude do tempo escasso e fugidio, ndo nos foi possivel,
de imediato, partir para o TF. No entanto, depois de um resumo geral sobre o TF e a Dramaturgia
do mesmo na primeira sessao, de tal que era o animo para construir uma cena de TO, acabaram
por, na segunda sessao, quando desafiades para refletir e construir algo no ambito do Teatro-
Imagem, criar uma cena coerente que poderia, perfeitamente, ser amplificada para uma cena de
TF, dando-se mais profundidade ao cenario de opressdo e ao desejo da pessoa oprimida, em
questdo. A vontade ja ali habita, basta multiplicar o tempo e o “ensaio geral da revolucao”, como

diria Boal.
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Foto 67 — Brainstorming para a Cena
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Foto 68 - Brainstorming para a Cena

Esta cena consistia num conjunto de imagens a representar, possivelmente, o fetiche pelo
casal léshico. Este seria o cerne da cena. Um casal, num espaco publico, mais especificamente,
a escola, que se encontrava a trocar caricias minimas enquanto visualizavam algo no ecrd de um
telemdvel. De repente, uma personagem masculina tenta assediar e importunar as duas
personagens femininas, querendo, a forca bruta, separa-las e trazé-las até si. Aqui, com uma
simplicidade tal, tentam explorar o olhar masculino perante uma relacdo afetiva entre duas
mulheres, espelhando a lesbofobia, quando esse objeto de desejo e fetiche nao é partilhado com

0 elemento masculino opressivo. A par da figura opressiva em questao, surgem figuras que
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poderiam constituir-se como aliades. Dois elementos olham, com desdém e repulsa para o casal,
chegando a fingir ndo vislumbrar a situacéo de violéncia, enquanto que outro elemento, por acaso
masculino, tenta intervir, porém, é bloqueado por uma “amiga” em tom de “nao é nada connosco,
por isso, nao te envolvas”, o que o faz parar e nao agir. Apesar de o sumo da cena estar todo 13,
faltava ajustar a fluidez das imagens e criar diadlogo que permitisse adensar a narrativa. Devido a
falta de tempo, esta criacdo ficaria em standby para, num futuro préximo, retomarmos e

concretizarmos o tao desejado Forum.

Foto 69 — Cena para Forum

Recordando os interesses mais explicitos - a LGBTQIAPN+fobia, as desigualdades e violéncias
de género - procuramos perceber o que estad por detras de tudo isto e como se processa.

Resultando esta troca de ideias numa performance para ser apresentada.

128



Foto 70 — Brainstorming para a Maquina

No que concerne a performance em si, esta consistiu numa espécie de maquina de opressao,
que procurava abordar a desigualdade de género ao longo da vida, em diferentes contextos (com
particular enfoque na escola e religiao), a heteronormatividade, a masculinidade hegemonica, e
como estas possibilitam a violéncia de género (concretamente o assédio sexual e a violéncia na
intimidade). Desta forma, através da imagem e com falas muito curtas e diretas, construiu-se e
pds-se a nu o corredor da vida por onde circulam pessoas que se vém, desde a infancia, passando
pela adolescéncia, e até a idade adulta, escrutinadas pela sociedade e pelas diversas instituicoes
que a dominam, trazendo a tona dialogos urgentes sobre a opressao simbolica e/ou crua que
estas maos invisiveis de controlo nos sujeitam. Esta fabrica de pessoas, ou melhor, personas, que
nos molda, verga e encaminha a seu bel prazer, através de mdultiplos canais de opressao que
interagem e se interconectam, nomeadamente a Familia, a Escola, a Religiao, as interacoes entre

pares, os Media, a identidade de género, e até a esfera de intimidade e das relacoes afetivas.
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Foto 71 Performance da Maquina

Foto 72 PM Foto 73 PM
Foto 74 PM

Foto 75 PM
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Nao menos importante foi a Ultima sessdo, com a apresentacdo da performance para
estudantes da mesma escola, de forma a recebermos feedback do trabalho desenvolvido. O
didlogo foi, por vezes, dificil de promover, estando o publico muito reticente e apreensivo.
Certamente, em novas apresentacdes, sera necessario realizar um aquecimento com o publico,
para que este se sinta mais parte do processo, ao compreender melhor o seu papel de “espect-
ator”. Todavia, com alguma facilitacdo por via da curingagem, percebemos que a performance
trouxe importantes reflexdes, sendo, por isso, interessante apresenta-la noutras oportunidades,
havendo também necessidade de desacelerar e pontuar melhor as varias questoes tratadas, dando

mais espaco para o publico absorver as problematicas trazidas a palco.
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Foto 76 — Breve Curingagem (Autoria UMAR Braga)

Na avaliacdo final deste laboratério, percebemos que o grupo quer continuar com o projeto,
com a vontade de, idealmente, concluir este trabalho com o TF, podendo recuperar e utilizar o
que foi feito até entao (performance e maquina) como algo introdutorio. Tomando as palavras de
ume des alunes, “E um processo... E ‘ta tudo bem!” (d.c., 17/05/2022) , constitui-se este o lema
deste trabalho. Na mesma linha, no presente, aprendemos com o que ja fizemos, com o olhar

focado naquilo que podemos fazer, mais e melhor, no futuro.
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Capitulo 1ll — Levar o Teatro d[e] Oprimid[e] Além

Este ultimo capitulo parte da reflexdo geral que permaneceu na mente da investigadora, ao
longo do processo. Portanto, anotam-se alguns apontamentos que foram constantes em conversas
com curingas, professoras e amigues e que inquietaram, com as maos a latejarem para escrever
algo (ainda que breve).

Apds esta pesquisa e investigacao, estas duas ultimas seccdes tém como intuito concretizar,
por escrito, alguns dos pensamentos epifanicos que assolaram estes meses de trabalho de campo
e de secretaria.

E alguma a informacéo disponivel que aborda, explicitamente, o TO como ferramenta para a
prevencao de desigualdades e violéncias de género, o que agoira um futuro, quica, promissor para
o investimento no trabalho com o TO, particularmente, o TF, para a prevencao primaria de
desigualdade e violéncia. Como ja foi lido, o projeto ART'THEMIS+ é o trabalho de referéncia que
tem sido exortado nesta dissertacdo (e com motivo para tal). Para além de ser um projeto nacional
e desenvolvido por uma equipa de companheiras, é também um dos poucos projetos ativos que
utiliza, abertamente, técnicas de TO junto de criancas e jovens, com um objetivo de acéo
continuada, com relatorios elaborados no final de cada ano letivo — comparar resultados,
apresentar dados. Porém, a nivel internacional, encontram-se projetos e contemplacdes muito
interessantes, com dados que consubstanciam esta potencialidade e funcionalidade do TO como

instrumento propicio para a prevencao de desigualdade, violéncia e crime.

3.1. As Potencialidades do Teatro-Forum para a Prevencao de Violéncia

de Género: Bystanders

Aprofundando, um pouco mais, as potencialidades do TF como método para a prevencado de
certos comportamentos, mais precisamente, a violéncia de género. O enfoque principal sera o
papel des bystanders - observadores/as - possiveis aliades/as/o0s, que poderdo intervir em
situacdes de violéncia, numa forma de TF direcionada para a sua (queremos) iminente
intervencao.

Esta estratégia de prevencao - o Teatro Férum para Bystanders (TFB) - aliada ao Teatro do
Oprimido, podera suprir, de alguma forma, a premissa de muitas estratégias de prevencao de
violéncia e crime de se focar meramente na vitima ou nos possiveis ofensores. A primeira acaba

por colocar toda a pressdo sobre a prevencdo na vitima (maioritariamente mulheres), como se
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dela partisse, ao ser incutida a proteger-se com o intuito de reducdo de risco de exposicao a
violéncia, ou crime, e estratégias de auto-defesa, quando simplesmente educar as mulheres nao
¢ o suficiente para colmatar as diversas violéncias de género; ao passo que a segunda acaba por
projetar culpa sobre todos os homens, dado que sao estes os principais perpetradores deste tipo
de violéncia e, consequentemente, crime (Mitchell & Freitag, 2011).

Em ambas as premissas de estratégias de prevencao existe um direcionamento muito claro
para um ou outro grupo, quando, na realidade, esta prevencado deveria ser multifacetada,
abrangendo todos os lados que podem ser perpetradores, coniventes ou vitimas destas violéncias
(Idem, ibidem). No fundo, a violéncia de género afeta todas as pessoas, em medidas diferentes,
mas, definitivamente, afeta todes negativamente. Indubitavelmente, é facto que as mulheres sao,
massivamente, mais afetadas pela violéncia de género, comparativamente com os homens. Como
tal, a violéncia que tenha por base o género deve ser entendida como um problema social, politico
e até de saude publica, ou seja, um problema estrutural que afeta todo o funcionamento da
sociedade e das pessoas que nela circulam, logo, um flagelo que todes assola.

Com o trabalho de proximidade com es bystanders, coloca-se 0 6nus da prevencdo em todos
os elementos da sociedade, logo, fomenta-se uma responsabilidade coletiva (Idem, ibidem), ao
invés de particular a grupos sociais especificos. Esta linha de prevencao da violéncia de género
tem por principio atender as estruturas sociais que permitem, e até encorajam, comportamentos
provenientes de micro-agressoes, quotidianas, de desigualdades de género.

Mitchell e Freitag (2011) dao a conhecer o enquadramento do FTB que parte e é construido
em torno do método de Boal, evidenciando o valor promissor do TO para mobilizar as massas para
o didlogo comunitario e, como sequela, a mudanca social, ou, como diria Boal, a transformacao
social.

Outros trabalhos exploram a prevencao do crime de violacdo, em contexto universitario, no
seu modelo de intervencao designado /nferACT em que, por via do TF, visa encorajar a intervencao
de bystanders, promover respostas empaticas e desafiar a “(hiper/masculinidade” (Rich, 2010).
Neste sentido, constroem o seu programa de intervencao e prevencao a partir de encontros em
formato laboratério de TO, em que as e os participantes partiham inquietacdes e temas que
gostariam de trabalhar. Sem sombra de duvida que o crime de violagdo é aquele que é mais
debatido e 0 mais requisitado de ser levado até campi e comunidades nos EUA, o que é bastante
representativo de um crime profundamente enraizado nas desigualdades de género. Com efeito,

0 que de mais particular tem este modelo de prevencao € o seu compromisso com uma pedagogia
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para a justica social, ativismo e performance proativa (Rich, 2010, p. 512), levando, desta forma,
o trabalho para além do /n7 foco, sendo levado para todas as areas da vida em sociedade.

Para encerrar esta breve seccao que visa reforcar a potencialidade do TO na intervencao da
violéncia de género, deixamos uma passagem de Crooks, Goodall, Hughes, Jaffe, and Baker
(2007) que alude para o facto de, nesta logica preventiva, o TF

encoraja 0s jovens a encontrarem solucdes nao violentas e a tornarem-se bystanders
envolvidos. Demonstra as crencas que permitem a violéncia e um codigo de siléncio entre
os bystanders. Também proporciona aos jovens a oportunidade de tentar diferentes
competéncias e aumentar a sua eficacia pessoal ao serem capazes de lidarem com a
situacdo. Mesmo os jovens que ndo sobem ao palco para intervir vdo beneficiar ao verem
0S seus colegas a representarem, como exemplo, varias solucdes. Os jovens que aceitam
o risco de participar recebem um amplo feedback positivo por parte dos estudantes atores
e do professor facilitador. A mensagem que surge da experiéncia com Teatro-Forum ¢
poderosa: Toda a gente tem, simultaneamente, a oportunidade e a responsabilidade de
parar a violéncia e, sem intervencao, estas cenas desenrolam-se em conclusdes aflitivas.
Grupos de discussao que sao facilitados depois das apresentacdes de Teatro-Férum tém
encontrado estudantes perturbados pelas cenas, mas, ao mesmo tempo, galvanizados
para tomar a iniciativa para parar a violéncia dentro das suas proprias escolas. A
experiéncia com Teatro-Forum gera um forte senso de dissonancia cognitiva e aflicdo na
audiéncia. Persistir em ignorar a violéncia como “ndo sendo meu problema” tem
consequéncias claras enquanto que a cena se desenrola. (pp. 235-236)z

3.2. Teatro d[e] Oprimid[e]: Um Método para a Investigacao Qualitativa
()

Apds pisarmos diversos palcos tedricos e empiricos, assentamos em reflexdo perante uma
das inquietacOes que a tese que dissertamos ousa hipotetizar.

No caminho percorrido desde, aproximadamente, janeiro de 2021, aquando a escolha do
tema e a escrita do projeto de investigacdo, passando pela revisdo bibliografica, a investigacao
empirica e a recolha e organizacao de informacéo, de uma forma mais ou menos evidente,
comecou a ser uma constante a percecdo do TO como uma possivel metodologia para o campo
das Ciéncias Sociais. Esta pseudo epifania pressupunha ndo apenas uma teorizacao desta tese,
mas também uma validacao tedrica e cientifica.

Nao partindo de qualquer estado de arrogancia (cientifica), iremos cingir-nos a uma alegada
validacédo teodrica, aludindo a trabalhos e estudos. Validacdo esta que se assume como uma

possibilidade, um quase fragmento de pensamento, sem dogmas acopulados. Este ponto vé-se

= Traducéo feita pela investigadora do inglés.
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aqui incluido em tom de desafio, como se surgisse num “café filosdfico”, logo, deve ser tomado
com um cubo de acucar, para que a leitura seja mais leve (e adocicada).

Ora, atualmente, ja se verifica um interesse crescente na investigacdo qualitativa,
principalmente, no campo das Ciéncias Sociais, sendo, por isso, incentivada e largamente
utilizada. Neste sentido, propomos incidir sobre a investigacao participativa € o pensamento
freiriano que versa sobre as possibilidades transformadoras deste tipo de metodologia qualitativa.

Esta investigacdo, por vezes, é correlacionada a investigacao-acao, sendo que ambas
comportam uma simbiose entre investigacao e acao num dado campo, em que se incentiva a
participacdo des sujeites intervientes, inserindo-se ambas na metodologia qualitativa, junto com a
etnografia, por exemplo, “Ndo obstante, a investigacao participativa continua a ser tratada com
alguma desconfianca e ceticismo, permanecendo o seu estatuto algo indefinido e marginal no
panorama cientifico” (Barbosa & Ferreira, 2019, p. 202).

Como explica Freire (1981), a investigacdo participativa acaba por ser o parente pobre da
investigacao qualitativa e esta marginalizacdo deve-se, em boa medida, a argumentos que
consistem em «Dizer que a participacao direta, a ingeréncia de grupos populares no processo de
pesquisa altera a “pureza” dos resultados». Trazendo Boal (2009) para complementar este ponto,
este alude para o facto de que “N&o existe o o/har puro - ¢ impossivel nos desfazermos da carga
social (cultura) entranhada em nosso corpo e em nossa mente - esta carga é possante filtro através
do qual vemos o mundo” e as/os investigadoras/investigadores nao estdo imunes a este ato de
olhar para o0 mundo através de um filtro. Adiante, Freire (1981) acrescenta ainda que esta
premissa usada como justificativa para a ndo recomendacéo da investigacao participativa recai na
“defesa da reducdo daqueles grupos a puros objetos da acdo pesquisadora de que, em
consequéncia, 0s Unicos sujeitos sdo os pesquisadores profissionais”, o que é um viéis um tanto
falacioso atendendo ao trabalho desenvolvido pelas/os cientistas sociais.

Se, como premissa, se pretende pesquisar sobre um dado flagelo que afeta, diretamente, um
determinado grupo social, ou que ocorre num dado contexto, supunhamos, no contexto
universitario, ou numa aldeia, o sumo da investigacao deveria concentrar-se na auscultacao da
populacéo lesada ou que por ali habita, pois, como refere Freire (1981), que sera, exaustivamente,
trazido para esta conversa,

Simplesmente, ndo posso conhecer a realidade de que participam a nao ser com eles
como sujeitos também deste conhecimento que, sendo para eles, um conhecimento do
conhecimento anterior (0 que se da ao nivel da sua experiéncia quotidiana) se torna um
novo conhecimento. (p. 35)
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Ademais, se é pretendido, como ponto de partida, fomentar a mudanca e transformacao de
comportamentos ou situacoes que prejudicam a qualidade de vida das pessoas, a investigacao
acaba por se tornar “vazia” no seu rigor cientifico. Com efeito, discursos acusatérios da falta de
peso cientifico nas metodologias participativas parecem derivar, sobretudo, do cunho “militante”
que as distingue das demais (Barbosa & Ferreira, 2019).

Nesta dinamica de “corta e cose” de opcdes de investigacdo, métodos e ferramentas
utilizados, esta dissertacdo partiu apenas de uma premissa: utilizar, de uma forma ou outra, o TO
como ferramenta, a que se recorre, no grosso da investigacdo empirica. Como que por obra do
destino (sem conotacdo fatalista), os grupos-focais ndo conseguiram ser dinamizados para
“complementar” a investigacdo, tendo de se utilizar, em alternativa, o método remoto de
formulario online. Porém, este fado revelou algo... Poderia afirmar-se, em formato escrito, que o
TO foi uma das metodologias utilizadas? Substituindo-se o termo “ferramenta” por “metodologia”.
Ora, assumo que seja consabido, depois de lidos os capitulos anteriores, que o TO é um método
desenvolvido por Boal, ainda que com o contributo de muitas outras maos. No entanto,
cientificamente falando, nao é um lugar comum afirma-lo como método de investigacdo qualitativa
ou uma metodologia para as ciéncias sociais, mas, como «um desafio epistemoldgico radical a
tradicao das ciéncias sociais» (Fine, 2012, p. 215 cit in Barbosa & Ferreira, 2019), tentamos ver
que campos preenche o TO, hipoteticamente, como método qualitativo.

Durante a leitura do artigo “7odos nos temos um bocadinho de ativismo”: Experiéncias de
participacao de um grupo de jovens na Greve Climatica Estudantil (Garcia, Macedo & Queirds,
2022), ao qual tive acesso durante a participacdo num painel no 1° Seminario do Projeto
ClimActiC- Jovens e Cidadania pelo Clima (1 de julho de 2022), em representacdo do grupo da
Greve Climatica Estudantil de Braga, deparei-me com a seguinte tabela relativa ao enquadramento

metodologico da investigacao participativa que foi desenvolvida:
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Tabela 1 Metodologia de Investigacao

Criacio de Grupo de Jovens Parceiros de Investigacio Metodos (audio)visuais:
- FotoVoz
Pesquisa participativa orientada - VideoVoz
para a acdo com base em
Circulos de didlogo métodos artisticos Priticas Artisticas
- Sessoes de escuta - Oficinas de experiéncias artisticas-
— Conversas informais / féruns digitais -criativas: teatro, misica. escrita.
- Observagio participante fotografia e video

Fonte: Garcia, Macedo & Queiros (2022, p.79)

Ao analisar, com atencao, as ferramentas utilizadas na pesquisa referenciada supra, conclui
que o TO, em formato de laboratério, consegue abarcar praticamente todas estas técnicas, ou
ferramentas, para uma “Pesquisa participativa orientada para a acdo com base em métodos

artisticos”.

Comecando pela “Criacao de Grupo de Jovens Parceiros de Investigacao”, com o laboratério
de TO ja se consegue reunir um grupo substancial de pessoas participantes, como se verificou no
trabalho empirico desta dissertacao, em que se trabalhou com 19 jovens, com ligacao ao tema da
investigacao (desigualdade de género). Em termos de “Métodos (adudio)visuais”, é possivel utilizar
0 Photovoice, ou “FofolVoz”, nas sessdes de TO, porém, é bastante raro, tendo sido um desafio
fazer a sua integracdo na 2% sessdo do Laboratorio na ACE, pois consideramos que é uma
ferramenta incrivelmente interessante para criar histérias que poderdo servir de base para a
construcao de uma cena de TF, como sucedeu neste caso; porventura, também poderia recorrer-
se ao “VideoVoz”, o que sera deveras ponderado de concretizar (no meu caso). Quanto as
“Praticas Artisticas”, o TO acaba por consistir, também, em “Oficinas de experiéncias artisticas-
criativas”, pois es participantes expressam-se por via do “teatro, musica, escrita, fotografia e
video”, se for essa a vontade e aceite o desafio. Por ultimo, os “Circulos de didlogo” sdo a raiz do
TO, dado que o objetivo ultimo é gerar questionamento, debate, reflexdo e cimentar uma acao
concreta, num processo de constante (des)construcdo, de continuidade; diria até que, de certa
forma, as oficinas e os laboratorios de TO possibilitam multiplos momentos de grupos-focais

informais, ricos em material para recolher e confrontar na concretizacdo da investigacao;
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adicionalmente, todas as experiéncias com TO subentendem “sessdes de escuta”, “conversas

informais” e “observacao participante” e nao participante.

Assim, num ambiente menos “artificial”, consegue-se criar espaco confortavel para a partilha
de experiéncias sobre dado objeto de investigacao, com menos filtros e, surpreendentemente,
mais material com que trabalhar, desde audios, a videos, fotografias, uma multiplicidade de
produtos artisticos, ou até cientificos, se analisados através das lentes de uma/ume/um cientista

social com um “gostinho” pelo TO.

Este breve sub-capitulo deixa a provocacao de “tecer caminhos que tornem possivel uma
outra forma de fazer ciéncia, mais comprometida com a transformacao do mundo.” (Barbosa &

Ferreira, 2019, p. 213).
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Consideracoes Finais: 0 Ensaio da Reflexao

“Ser cidaddo nao é viver em socliedade, é transforma-/a.”

[Augusto Boal]

Para fechar esta dissertacao, ndo com chave d’ouro, mas antes com chave mestra que pode
abrir qualquer porta, é necessario “retroceder e reconstituir cuidadosamente o percurso seguido,
como Hansel e Gretel recolhendo as migalhas de pdo para regressar a casa” (Barbosa & Ferreira,
2019, p. 204), para que estejamos aptas e aptos a comparecer no ensaio da reflexao.

Em retrospetiva, o cerne desta investigacdo foi trazer alguma luz para a educacao e para o
seu papel fulcral no processo de desconstrucado de estereotipos e de construcdo de cidadania
proativa, como forma de prevenir as desigualdades e violéncias de género, numa otica de “educar
para nao remediar”. Ademais, promovendo e insistindo na educacao para a cidadania, sugere-se
a introducdo de ferramentas ndo convencionais, num espaco de ensino e prevencao, como o
Teatro d[e] Oprimid[e] — metodologia artistica — para auxiliar nesta luta pela promocao de empatia
e luta pela transformacéo da sociedade, com acdes concretas no plano pratico e real.

Este intuito foi sustentado com base em projetos que ja fazem e instigam esta utilizacdo de
metodologias e técnicas de teor mais artistico, para levar a cabo as suas intervencoes, em
diferentes moldes, mas sempre com o objetivo Ultimo de mudanca.

No entanto, ndo surge como qualquer surpresa que esta dissertacao nao tenha produzido
resultados concretos e claros, nem uma conclusdo definitiva. Nesse sentido, esta investigacdo
termina com reticéncias... Mesmo em formato de quase-livro, este final fica em aberto, com
promessa de mais, semeando vontades que floriram em acdes e frutificaram inquietacdes e
utopias. Esta (ndo) finalizacdo partiu da intencéo de plantar a semente de #furoem que o TO e
este estilo de pesquisa interventiva vao continuar a ser trabalhos e desenvolvidos, num momento
proximo. Alias, este trabalho é continuo nas varias acdes ativistas extra academia, em que se vé
possibilidade de fazer TO com tudo e em tudo. Nao obstante, tem-se a ansia de trazer este trabalho
para a academia e, se esta tese for apenas mais um passo a juntar a todos os outros passos que
ja foram dados por outras, outros e outres companheiras, companheiros e companheires de
investigacao, pois nada me trara mais alento que esse humilde contributo.

Sinto que, numa perspetiva um tanto romantica, esta dissertacéo possa transmitir a sensacéo

de estar, excessivamente, enraizada na utopia, porém, como diz Boal (2009, p. 34), “Se este ¢
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um parti pris, nao importa: pois seja parti pris. Se tentar alcancar essa sociedade ¢ uma utopia,
nao importa: avancar em sua direcdo nao é utdpico, é opcao ética.” Mais ainda, no que concerne
a conotacdo atribuida a utopia, “na atualidade, faz sentido fixa-la como um conceito cuja
pertinéncia é a de empiricamente nos auxiliar na identificacao de praticas alternativas a acontecer
aqui e agora’ (Mora, 2017, p. 210), que é essencialmente o que ousamos propor.

Tudo o que foi escrito surge como uma espécie de desafio, para ponderar, analisar e, quica,
efetivar o TO como uma metodologia a ser ministrada a jovens, incitando, ainda, as adultas e os
adultos, que estruturam e gizam politicas educativas, a virem espectar num laboratério ou oficina
de TO, para partilharem (talvez) a epifania coletiva de que este método artistico pode suprir muitas
das caréncias que criancas/jovens/adultes se deparam, no seu quotidiano de vida em sociedade.

Assim, o TO pode ser uma vacina ou vitamina para es jovens, numa sociedade desprovida e
estrangeira face ao toque, a sensibilidade, a expressdo e ao sentimento, em que se ignoram
conversas urgentes de serem faladas e trazidas para debate, criando, alternativamente, espaco
para “cometer pequenos erros dentro da seguranca dos muros da escola”, como refere ume des
participantes no laboratério da ACE.

Esta premissa de “cometer pequenos erros” parte de uma légica de construcao de legos, em
que a pessoa pode montar e desmontar formas de olhar e mexer no mundo, construindo acdes
concretas e desconstruindo tentativas nao tao viaveis, numa experimentacao constante, num
espaco de debate, como aquele que é possibilitado com o Teatro-Férum, pois

A arte criada pelo conjunto de cidadaos-artistas é plural desde o inicio da sua fabricacéo:
0 grupo dos oprimidos, com visdo semelhante, cria a obra. O proprio ato de prepara-la é
acdo propedéutica que leva a acdo social. Obra aberta que exige continuidade no real.
(Boal, 2009, p. 109)

Com efeito, «tratando-se o Teatro do Oprimido de um “ensaio” da transformacéo, ele é
sempre um processo que reclama a acao fora de si proprio» (Soeiro, 2021, p. 83), dai as
reticéncias... Nao sera apenas uma oficina ou um laboratério pontual que fardo a mudanca por si
s6, mas uma acao continuada talvez sim, pois o TO acarreta consigo esta ideia de «deixar a
conversa ainda a meio, que é para as pessoas levarem para fora. Ou seja, a sensacdo que a
conversa ainda nao acabou aqui. A conversa acaba depois em casa, nos corredores, ou nos outros
lugares onde nos estamos» (audio, 15/02/2022), como partilhou a curinga Inés. Qualquer projeto
ou programa de prevencao traduz-se, por muites, em algo vago, pois nao se reflete numa concreta

acao-resultado, porém, & um processo que tem os seus frutos. Para tal, a vontade transformadora
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deve ser semeada desde cedo, desde o primeiro passo em ambientes de reproducao da sociedade,

como a escola, até ao galgar na vida em sociedade, em toda a sua plenitude.

Em tom conclusivo, com esta dissertacao

Nao pretendemos realizar uma investigacdo sobre o TO, mas antes usa-lo como
ferramenta e estratégia de problematizacéo e intervencédo na realidade. Mais do que um
olhar sobre o TO, exercitamos um olhar através do TO, concebendo-o como ferramenta
politico-estética propicia a mobilizacao e a acao coletivas. (Barbosa & Ferreira, 2019, p.
199)

E, do todo que aqui se trouxe, tentou-se dar sentido a tudo isto, estruturando a informacao e
tornando-a 0 mais acessivel possivel, em que

«0 método de investigacao consiste em partir do todo caodtico e sincrético e, portanto,
confuso. Depois, por aproximacdes sucessivas, acedemos a extratos cada vez mais
abstratos. A exposicdo prossegue da frente para tras, ao arrepio da investigacao: parte
das abstracoes ja descobertas e expbe-nas como se fosse uma construcdo logica e
racional» (Brohm, 1979: 69 cit in Barbosa & Ferreira, 2019, p. 209)

Aqui reside a beleza da investigacao qualitativa, que nos proporciona material singular e, diria,
impossivel de recriar ipsis verbis e ipsis litteris, dada a riqueza e diversidade de testemunhos nos
momentos de partilha entre participantes e pessoas na condicdo de investigadora, tornando-se

cada pesquisa e investigacao unica, dentro dos temas ja largamente investigados e escrutinados.

Por ultimo, faco uma ressalva ao indelével “carater politico da atividade cientifica” (Freire,
1981, p. 36) que nos obriga, como pessoas com compromisso de produzir e contribuir para algo
maior que nos proprias, a questionar, “A quem sirvo com a minha ciéncia? Esta deve ser uma
pergunta constante a ser feita por todos nos. E devemos ser coerentes com a nossa opcao,
exprimindo a nossa coeréncia na nossa pratica” (Freire, 1981, p. 36). Como ponto de partida e
de chegada, aceita-se que a Ciéncia e a Arte podem andar de maos dadas, estreitando relacdes e

abrindo um mar de possibilidades, em que, como refere ume alune,

«0 Teatro do Oprimido ¢ uma boa ferramenta para impulsionar a educacdo para a
cidadania e o sentido critico. Penso que a escola € um ambiente favoravel para este tipo
de atividade, pois € onde os jovens e as criancas passam a maior parte do seu tempo e
onde recebem a maior educacao, acho que ¢ um dos lugares onde se deve falar
abertamente acerca desses assuntos, pois por vezes em casa, tanto alguns pais como
filhos as vezes nao tem um "a vontade" para dialogar ou ter essa intimidade para tal, em
certas familias esses assuntos ainda sao tratados como "tabus", por isso a escola sendo
uma "segunda casa" deve-nos proporcionar oportunidades dessas.»

141



Em suma, como exalta Boal (2009, p. 17), “Estamos entregues a nds mesmos e temos que
aceitar a nossa condicao com a cabeca nas alturas, os pés no chdo e maos a obra.” Em linha
com as suas palavras, esta dissertacao seguiu, por vezes, caminhos de divagacao de pensamento,
em paragrafos convertidos em palacios de “E se...”, porém, pretendeu-se transmitir algo, através
de uma escrita cientifica e de compromisso com a capacidade transformadora da Arte, mormente
o TO, porque, no fundo, somos todas, todes e todos humanos e ndo ha nada de mais humano

que a arte.
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Anexos

Anexo | “A politica esta na rua mas nao nas urnas”

LE POuVO||R &ST DANS
LR RUE PRS PANS LES

U RNES

Fonte: https://inventin.lautre.net/ graffiti.html

Anexo Il - “The City” - The 1975 (2013)

Fonte: Youtube - “The City”, The 1975 (2013)
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Anexo Il - Certificado comunicacao “Teatro do Oprimido/a: ferramenta

ou objeto de investigacao?”

Certificado

Certifica-se que Teresa Amorim apresentou a comunicagio

“Teatro do Oprimido/a: ferramenta ou objeto de investigacio?”,
nas lll Jornadas de Teatro do Oprimido nos dias 28 e 29 de abril
de 2022, na Escola Superior de Educagdo e Comunicagdo da

Uniyersidade do Algarve.

N~

O Diretor da ESEC ~ UALG
Anténio Lacerda

woe SALAUPESEC
TOOLA SFTR08 O LOUCACAD § COMUMECACAD
NAERSOADE O0 ALGATVE

Cunge
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Anexo IV - “Crise Chinesa”

OPPORTUNITY

/—\— ?\i GEE

Fonte: https://pressaono.blogspot.com/2010/03/crise-chinesa.html
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Anexo V - Folheto Informativo

Universidade do Minho

FOLHETO INFORMATIVO

Titulo do projeto de Investigacao

Os Palcos da Desigualdade de Género: O Teatro do Oprimido como ferramenta de (des)construgao de
estereotipos e cidadania

Mestrado em Crime, Diferenca e Desigualdade

Breve introducao sobre a investigacao

Este estudo insere-se no ambito da preparagao da tese de Mestrado em Crime, Diferenca e Desigualdade,
gue decorre no Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade do Minho, tendo como principal objetivo
auxiliar na construcac da componente pratica da investigagao.

Objetivo do estudo

Nesta vertente pratica da dissertacao, o principal objetivo € perceber as inquietagdes das alunas e dos
alunos em causa relativamente a desigualdade de género, bem como criar um ambiente seguro e
confortavel para a partilha de experiéncias e de fomento de um debate aberto sobre a problematica em
estudo. Pretende-se ainda evidenciar as potencialidades do Teatro do Oprimide (TO) como ferramenta de
(des)construgao de esteredtipos (de género) e cidadania.

Participantes

Estudantes da ACE Famalicdo, do curso de Interpretagao (ator/atriz) — equivaléncia 12° ano

Implicacdes da participacao

Esta investigagao ira passar por um laboratério de Teatro do/a Oprimido/a que pretende fazer uma
analise especulativa sobre as percecdes dos e das jovens sobre as questdes de género (desigualdades,
estereotipos e papéis de género). Este laboratério de TO ird incluir varias técnicas como o Teatrodmagem
e o Teatro-Forum, partindo-se das inquietagdes particulares do grupo envolvido. A oficina sera constituida
por trés sessoes (de aproximadamente 6h cada) centradas nas desigualdades e violéncias de género,
dinamizadas pela Inés Barbosa, no papel de “coringa”, ao passo que a investigadora ira proceder apenas
a observacao e registo.

Posteriormente a oficina de Teatro do Oprimido, serao dinamizados focus groups, dividindo-se a turma
em grupos de 6 a 8 elementos, como forma de fazer um balanco geral da experiéncia. Os focus groups
ou grupos focais acabam por senvir de complemento a esta investigacéo, dado que esta técnica é a mais
adequada para observar os processcs de formagao de opiniao.
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A participagao sera voluntaria e partira de uma légica de primazia pelo conforto e nivel de envolvimento
desejado pelos e pelas participantes.

Politica de publicacdes futuras dos resultados da investigacao

Durante o laboratorio de TO, a investigadora ira realizar notas de campo, recorrendo, se tal oportunidade
surgir, ao uso de um gravador de audio para gravar breves momentos de conversa que surjam ao longo
das sessoes, de modo a que estas gravagdes sirvam pura e exclusivamente como auxiliadores de
mem@ria para a investigadora, aquando a elaboragac do diario de campo.

Para além de audios, a investigadora podera também, por ventura, captar fotografias do produto dos
multiplos exercicios, porém, se for esta a vontade das e dos participantes, podera ser ocultada toda a
informagao identificadora de qualquer tipo que possa ligadas/os ao estudo, como, por exemplo, fotografia
ou registo audiovisual. No entanto, se tal oportunidade surgir, irao ser tomadas todas as medidas que
possibilitem a nao identificacao facial dos e das participantes, se tal for desejado.

Os focus groups serao gravados, porém, os audios originais nao serao divulgados, servindo apenas de
material de estudo e de auxilio a pesquisa. Apenas a investigadora tera acesso aos registos e estes serao
mantidos no seu dispositivo eletrénico pessoal, como computador ou telemovel, bem come em nuvem de
dados — pessoal e criptografada — de medo a manter, como salvaguarda, backups de seguranga des
arquivos originais. Durante a elaboragao do trabalho, os nomes dos e das participantes nac serao
mencionados, podendo ser substituidos por pseudénimos aleatérios. Quaisquer particularidades
pessoais, como 0s homes, que configurem ligacoes explicitas a, especificamente, quaisquer dos € das
participantes serac omitidas do texto desta tese.

Faz-se necessario uma Declaracao de Consentimento de Recolha de Dados, de modo a fomecer as e aos
participantes, a garantia e a seguranga de que as suas gravacoes de voz nao serao divulgadas, assim
como os excertos ou parafrases a que pedem ser submetidas aquando a elaboracao da dissertacac desta
tese, nunca serac acompanhadas de quaisquer tipos de identificacao real que possa ser ligada aos
participantes, seja nominalmente ou de outras formas.

Informacoes de contacto da investigadora
Teresa Amorim
Telemovel: 910 715 183

E-mail pessoal: teresa.amorim98@gmail.com

E-mail institucional: pgd3378@alunos.uminho.pt

Assinatura da/do estudante

Data 8 de fevereiro de 2022
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Anexo VI - Termo de Consentimento Informado

Universidade do Minho

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Titulo do projeto de Investigacao

Os Palcos da Desigualdade de Género: O Teatro do Oprimido como ferramenta de (des)construcao de
estereotipos e cidadania

Mestrado em Crime, Diferenca e Desigualdade

Atendendo a informacao que consta do folheto informativo, pedimos que responda as questoes seguintes,
indicando se concorda em colaborar no estudo:

[ Lie compreendi o folheto informativo que me foi facultado, bem como Sim Nao
as informagdes verbais que me foram fornecidas pela pessoca que
abaixo assina sobre os objetivos do estudo.

Foi-me concedida oportunidade para colocar questoes relacionadas com Sim Nao

o estudo.
| Obtive resposta a todas as questdes que cologuei sobre o projeto. Sim Nao |
| Foime garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar Sim Nao |

participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias.

Aceito participar neste estudo e permito a utilizacao dos dados que Sim Nao
fornego de forma voluntaria, confiando em que apenas serao utilizados
para esta investigacao e nas garantias de confidencialidade e ancnimato
que me sao dadas pela investigadora.

Nome e contacto da investigadora
Teresa Amorim
teresa.amorim98@gmail.com / pgd3378@alunos.uminho.pt

910715183

Assinatura:

Tereso. Amofima

-0-0-C-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-
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Nome e assinatura da/do participante
[ [l 2o (i 2 1LE 7] e TSR O U VTR R T DI

ASEINBIUFRT ..o 000 nmiimminis s Y SO TSN R A A AN A RS AL

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO DE 2 PAGINA/S E FEITO EM DUPLICADO:

UMA VIA PARA A INVESTIGADORA, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE

SE NAO FOR O/A PROPRIO/A A ASSINAR POR IDADE OU INCAPACIDADE
(se o/a menor liver discernimento deve também assinar em cima, se consentir)
Bl CDING coswssmissssvsissmisssassssnssinss DATA OU VALIDADE ..... /.ccc. fueeen
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Anexo VIl - Fotos “Photovoice”
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Anexo VIII — Poster da Oficina de Teatro-Férum e Conscientizacao

Feminista

|B|NA DE 16/17 OUT

0F ,

TEATRO-FORUM E  one
CONSCIENTIZACAD  socoppseconoinn
FEMINISTA

Oficina dinamizada por
elementos da UMAR-
Braga.

100 ANOS DE PAULO FREIRE

Info/inscrigdes:
umarbraga@gmail.com
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