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PAROCOS PERFEITOS DO REINO E DO IMPERIO:
APARENCIA NORMALIZADA DO CLERO PAROQUIAL
PORTUGULS, SECS. XVI-XVIII

Luis Gongalves Ferreira*
Lab2PT-IN2PAST, Universidade do Minho, luis.ferreira.f@gmail.com

RESUMO

A igreja catdlica reformada pelo concilio de Trento (1545-1563) confirmou a
centralidade da pardquia e dos parocos para o controlo e o disciplinamento religioso
dos crentes. Uma das consequéncias mais imediatas desta reforma foi o alargamento
da rede de colégios e seminarios para aperfeicoar a formagao intelectual do clero
secular. Trento reforgou, também, os poderes dos bispos que, através dos sinodos e
das visitagcdes, deveriam assegurar o cumprimento da ortodoxia tridentina. As
constitui¢des sinodais eram instrumentos normativos fundamentais para a
regulamentacdo da vida diocesana nos seus diversos quadrantes. As suas normas
incluiam determinagdes sobre os usos € os costumes dos membros da hierarquia
eclesiastica, onde se incluiam os trajes a serem utilizados. Estas normas postulavam
os usos da cor, o tamanho das vestes, a sua diversidade funcional e tipologica, a
importancia da higiene, a rentincia da moda, do luxo e de objetos sumptuarios.
Determinava-se, ainda, a obrigatoriedade de manter a barba e os cabelos
devidamente aparados. Estes aspetos sinalizavam a submissao ao direito candnico e
contribuiram para a fixagdo de uma masculinidade clerical, supletiva e distinta da
nobre, cujos pressupostos afirmavam a superioridade espiritual e a perfeicao moral
dos padres. O objetivo da nossa investigacao € problematizar o vestudrio do clero
secular portugués conforme foi fixado em 23 constitui¢cdes sinodais promulgadas, no
territdrio continental e ultramarino portugués, durante os séculos XVI e XVIII. Este
trabalho discute a aparéncia normalizada dos clérigos mediante os conceitos de
civilidade, hierarquia e distingao vigentes durante o Antigo Regime.
Palavras-chave: Clero Secular, Idade Moderna, Igreja Catoélica, Indumentéria e
Traje

* Bolseiro de doutoramento da Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia (ref. 2020.04746.BD).
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PERFECT PARISH PRIESTS OF THE KINGDOM AND THE EMPIRE:
NORMALIZED APPEARANCE OF PORTUGUESE
PARISH CLERGY, 16™-18™ CENTURIES.

ABSTRACT

The Catholic Church reformed by the Council of Trent (1545-1563) confirmed the
centrality of the parish and parish priests for the control and religious discipline of
believers. One of the most immediate consequences of this reform was the expansion
of the network of colleges and seminaries to improve the intellectual training of
secular clergy. Trent also strengthened the powers of the bishops, who, through
synods and visitations, were to ensure compliance with Tridentine orthodoxy. The
synodal constitutions were fundamental normative instruments for regulating
diocesan life in its various aspects. Their norms included determinations about the
customs and habits of the members of the ecclesiastical hierarchy, including the
clothing to be worn. These norms postulated the use of colour, the size of the
garments, their functional and typological diversity, the importance of hygiene, the
renunciation of fashion, luxury, and sumptuous objects. They also stipulated the
obligation to keep the beard and hair properly trimmed. These aspects signalled their
submission to canon law and contributed to the establishment of a clerical
masculinity, supplementary and distinct from the noble, whose assumptions affirmed
the spiritual superiority and moral perfection of priests. The aim of our research is to
problematize the Portuguese secular clergy dress as it was fixed in 23 synodal
constitutions promulgated, in the Portuguese continental and overseas territory,
during the 16th and 18th centuries. This work discusses the normalized appearance
of the clerics through the concepts of civility, hierarchy, and distinction in force
during the Ancien Regime.

Keywords: Catholic Church, Clothing, Costume, Early Modern and Secular Clergy

INTRODUCAO

A igreja catolica reformada pelo concilio de Trento (1545-1563)! confirmou a
centralidade da pardquia e dos parocos para o controlo e o disciplinamento dos
crentes. Trento reforgou, também, os poderes dos bispos que, através dos sinodos e
das visitagdes, asseguravam o cumprimento da ortodoxia catolica. As constituigdes
sinodais eram instrumentos normativos fundamentais para a regulamentacao da vida

! Sobre o percurso dos conceitos de “reforma” ou de “contrarreforma” para designar o movimento
renovador da igreja catolica do século X VI cf. Anténio Camdes Gouveia, "Contra-Reforma", em Carlos
Moreira Azevedo (dir.), Diciondrio de Historia Religiosa de Portugal, Lisboa, Circulo de Leitores e
Centro de Estudos de Historia Religiosa da UCP, 2001, p. 15-16.
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diocesana nos seus diversos quadrantes. As suas normas incluiam determinagdes
sobre 0s usos e os costumes dos membros da hierarquia eclesidstica que abrangiam
os trajes a serem utilizados. Estas regras postulavam os usos da cor, o tamanho das
vestes, a diversidade funcional e tipologica, a importancia da higiene e as renuncias
a moda e ao luxo. Determinava-se, ainda, a obrigatoriedade de manter a barba e o
cabelo devidamente aparados. Estes aspetos sinalizavam a submissdo ao direito
canonico e contribuiram para a fixagdo de uma masculinidade clerical, supletiva e
distinta da nobre, cujos pressupostos afirmavam a superioridade espiritual e a
perfei¢do moral dos padres.?

Este trabalho tem como objetivo discutir a aparéncia normalizada dos clérigos
seculares durante o Antigo Regime. Para responder ao problema utilizamos 23
constitui¢des sinodais de dioceses do reino e do império, elaboradas entre 1477 e
1707, que indagamos segundo uma metodologia qualitativa. A nossa exposi¢ao sera
apresentada ao longo de trés partes: a primeira, dedicada as fontes e a metodologia;
a segunda, onde faremos um breve enquadramento da reforma da igreja catdlica no
século XVI e o contexto do clero secular; e, o terceiro, onde debateremos os
resultados.

FONTES E METODOLOGIA

As constitui¢des diocesanas eram um “instrumento juridico-pastoral formado pelas
leis, decretos ou disposicdes que serviam para regulamentar a vida de uma diocese”
impostas pelos bispos sobre eclesidsticos e leigos.® Foram selecionadas 23
constitui¢des diocesanas resultantes de sinodos* convocados entre 1477 ¢ 1707.° O
corpus documental da nossa investigagcdo inclui os normativos de 12 dioceses do
territorio continental (Algarve, Braga, Coimbra, Elvas, Evora, Lamego, Leiria,
Lisboa,® Miranda do Douro, Portalegre, Porto e Viseu) e quatro do espago
ultramarino (Angra do Heroismo, Baia, Funchal e Goa) portugueses. Trés
correspondem a documentos manuscritos publicados na obra “Synodicon

2 Sobre o assunto cf. Jean-Marie Le Gall, “A virilidade dos clérigos”, em George Vigarello (ed.),
Historia da Virilidade: A invengdo da Virilidade da Antiguidade as Luzes, vol. 1, Lisboa, Orfeu Negro,
2018, pp. 235-253.

3 José Pedro Paiva, "Constituigdes Diocesanas", em Carlos Moreira Azevedo (dir.), Diciondrio de
Historia Religiosa de Portugal, Lisboa, Circulo de Leitores e Centro de Estudos de Historia Religiosa
da UCP, 2001, p. 9.

4 Neste texto iremos referir-nos as constituigdes sinodais pela data do sinodo que as originou ¢ ndo pela
data da impressdo da obra.

3 Sdo conhecidas 56 constituigdes diocesanas publicadas entre 1477 ¢ o final do século X VIII. Seguimos
o elenco destes documentos conhecidos para o territorio portugués publicado em José Pedro Paiva,
"Constitui¢des Diocesanas", op. cit., pp. 10—11.

¢ A edigdo de 1588 publicou as constituigdes gerais de 1536 e as extravagantes de 1565 e 1568. Sdo
contabilizadas como um documento para efeitos da amostra.
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Hispanum”’ e as demais sdo fontes impressas. A maioria encontra-se disponivel em
linha com a excecdao das constitui¢des do Algarve (1673) e de Lisboa (1640)
custodiadas, respetivamente, pela Biblioteca Nacional de Portugal e pela Biblioteca
Publica de Braga. O corpus documental foi indagado através de uma metodologia
qualitativa. As constituicoes diocesanas estabeleciam regras quanto a diversos
aspetos da relacdo da igreja com os eclesiésticos e os leigos.® As disposi¢des sobre
a aparéncia encontram-se estatuidas junto de outras que prescreviam habitos,
costumes e atitudes ideais dos clérigos na sua intera¢do com a sociedade.’

A definicdo da amostra assentou em objetivos mais amplos tracados para além
deste trabalho: quanto a cronologia - avaliar as continuidades normativas entre o
final da Idade Média e os alvores da modernidade; apreciar o carater inovador das
constitui¢cdes quinhentistas pré-Trento; acompanhar o ritmo geral de publicagdo da
legislagdo diocesana ao longo do periodo moderno (maior densidade apds o concilio
de Trento e forte redugdo da producao no século XVIII); possibilitar estudos de caso
selecionando, para isso, varias constitui¢cdes para a mesma diocese (Braga, Coimbra,
Porto e Lisboa); quanto a geografia - abranger os episcopados do territorio
continental e ultramarino de Portugal; quanto as condi¢des de investigagdo, garantir
uma boa acessibilidade as fontes privilegiando documentos digitalizados. No
contexto deste trabalho, mobilizamos os dados que indagam as disposi¢des tedricas
do legislador que motivaram a regulamentacdo do dever ser clerical e as opgdes
dirigidas a tipificagdo das tipologias talares.

7 Arquidiocese de Braga — sinodos de 1477 e 1505; diocese do Porto — sinodo de 1496. Respetivamente:
Antonio Garcia y Garcia, ed., Synodicon Hispanum. Portugal, vol. 2, Madrid, Biblioteca de Autores
Cristianos, 1982, pp. 74-137, pp. 139-90 e pp. 354—414.

8 As constituigdes sinodais do Porto de 1585, por exemplo, regulamentavam questdes diversas como
administragdo dos sacramentos, determinagdes sobre as procissdes, defini¢do sobre dias de jejum e
festas do ano, tributos prestados a igreja, sacrilégios, excomunhdo ou pecados publicos, entre outros
assuntos. Constitui¢oes Synodaes do Bispado do Porto ordenadas pelo muito illustre... senhor Dom
frei Marcos de Lisboa, bispo do dito bispado, Coimbra, por Antonio de Mariz & custa de Giraldo
Mendez, livreiro, 1585, https://purl.pt/15043.

9 A excegiio das Constitui¢des das dioceses de Braga de 1477 e 1505, Porto de 1505 — que ndo foram
organizadas por titulos - , Miranda do Douro de 1563 — “clérigos de ordens sacras e do seu habito,
tonsura, vida e costumes”, Lisboa de 1640 — “Das obrigagdes dos clérigos quando ao hébito, tonsura,
decéncia e honestidade da vida” - e Baia de 1707 — “Da obrigacdo que tém os clérigos de viver virtuosa
e exemplarmente”-, as disposi¢cdes sobre a aparéncia dos clérigos cabiam no titulo da “vida e
honestidade dos clérigos”. No caso das Constitui¢des de Braga de 1639, por exemplo, para além de se
fixarem os quadros normativos para a aparéncia, estabeleciam-se regras quanto a participagdo em jogos,
desafios ou corridas de touros, frequéncia de tabernas ou festas, pratica da caga, desempenho de outras
profissdes e as questdes da mancebia e da convivéncia com mulheres dentro e fora de casa. Cf.
Constituicoes Synodaes do Arcebispado de Braga, Ordenadas anno de 1639, pelo Illustrissimo Senhor
Arcebispo D. Sebastido de Matos e Noronha: e mandadas imprimir a primeira vez pelo Illustrissimo
Senhor D. Jodo de Sousa, Arcebispo e Senhor de Braga, Primaz das Espanhas, do Conselho de Sua
Magestade & Seu Sumilher da Cortina, Lisboa, Officina de Miguel Deslandes, 1697, pp. 180-2009.
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REFORMA DA IGREJA CATOLICA

A paroquia constituia a célula basica da vida religiosa das comunidades da Idade
Moderna. O clero paroquial assumia a lideranca desta estrutura e detinha fungdes
axiais na vida dos leigos, pois cabia aos padres acompanhar os momentos essenciais
da existéncia humana como o nascimento e a morte.'? Desde o final da Idade Média,
membros da hierarquia eclesiastica reconheceram varios problemas com a formagao
do clero paroquial e foram denunciados os seus comportamentos pouco exemplares.
Uma densa producao literaria e legislativa, como tratados, cartas pastorais, decretos
e constitui¢des sinodais, discutiu o problema no sentido de implementar medidas que
edificassem uma transformagio e promovessem a renovagdo do clero secular.!!
Alguns sinodos do século XV ja evidenciavam uma tendéncia modernizadora por
empenho crescente dos prelados diocesanos pré-reformadores. Imbuidos da
renovacao espiritual da devotio moderna, os bispos queriam corrigir as falhas graves
nas condutas religiosas e renovar a vida e a disciplina dos clérigos e dos leigos.
Mesmo antes do concilio de Trento, diversas constituicdes sinodais quinhentistas ja
apontavam para a intensificacao e a diversifica¢do das iniciativas e dos mecanismos
que visavam melhorar a formacao do clero e um maior controlo episcopal sobre as
suas agoes.

Estas diligéncias devem ser compreendidas, por um lado, pela vontade da igreja
em reformar-se e, por outro lado, pela necessidade de responder ao alastramento do
protestantismo. A reforma catolica operou-se, essencialmente, em cinco pilares:
reorganizagao da doutrina a partir do papado; a interacao entre politica e religido; o
disciplinamento e a vigilancia dos comportamentos dos crentes; o encontro entre o
catolicismo europeu e as conquistas dos impérios; e, a renovacdo das ordens
religiosas. Foram, também, implementadas medidas para a reforma disciplinar,
nomeadamente quanto ao funcionamento da igreja (robustecimento do poder do papa
e dos poderes dos bispos); a vida quotidiana dos fi¢is (aprofundamento da
interiorizacdo da ética cristd ¢ adog¢do de comportamentos consonantes com o
cristianismo); e, a reorganizacdo do clero secular (obrigatoriedade de residéncia,
impossibilidade de acumular beneficios, melhorias na formag¢do com a criacdo de
semindrios e maior tutela do recrutamento sacerdotal pelos bispos). Uma das

10 Joaquim Ramos de Carvalho, "Confessar e devassar: a Igreja e a vida privada na Epoca Moderna",
em José Mattoso (dir.), Historia da Vida Privada. A Idade Moderna, Lisboa, Temas e Debates/Circulo
de Leitores, 2011, p. 33.

11'Sobre a articulagdo da paréquia com os restantes agentes da estrutura eclesiastica da igreja reformada
cf. Federico Palomo, 4 contra-reforma em Portugal, 1540-1700, Lisboa: Livros Horizonte, 2006, pp.
38-42.

12 Sobre este reformismo pré-tridentino cf. Maria de Lurdes Correia Fernandes, "Da reforma da Igreja
a reforma dos cristdos: reformas, pastoral e espiritualidade"”, em Carlos Moreira Azevedo (dir.),
Historia Religiosa de Portugal: Humanismos e Reformas, vol. 2, Lisboa, Circulo de Leitores, 2000, pp.
20-22.



1126 Luis Gongalves Ferreira

medidas da reforma foi a profissionalizagdo do clero e a sua promog¢ao a cura de
almas com comportamentos, formacdo e trajes distintos dos leigos. '

Trento ndo representou uma mudanga, mas uma continuidade face as praticas
tradicionais. O cénone 16 do IV concilio de Latrao (1215) j& determinava os
principios orientadores da aparéncia clerical postulados por Trento:!# tonsura, barba
e proibicao de bens luxuosos e sumptuarios (seda e ouro, por exemplo). O concilio
de Trento debateu esta problematica nas sessdes XIV, XXII e XXIII e XXIV. Os
seus canones nao definiram as tipologias nem as cores do habito dos clérigos. A
aparéncia clerical deveria orientar-se por determinados valores morais, como a
decéncia, o decoro e a honestidade.!® Incorporaram-se, também, as orientagdes dos
concilios e dos papas anteriores em relacio aos costumes dos clérigos,
nomeadamente o evitamento do luxo e a proibicdo da frequéncia de banquetes,
dangas, jogos e outros divertimentos dos leigos assim como o impedimento de
participagdo em negodcios seculares'®. O usufruto do privilégio do foro eclesiastico
dependia da utiliza¢do do vestido e da tonsura clericais.!” Os bispos guardavam a
competéncia para concretizar a composi¢ao do habito clerical e para vigiar e punir
eventuais incumprimentos. Cabia aos prelados diocesanos o preenchimento
normativo do conceito indeterminado de “decente e honesto” postulado nos canones
tridentinos.'® Em 1589, a bula do papa Sisto V clarificou as questdes relacionadas
com o habito clerical impondo a obrigatoriedade do uso de tonsura e do vestido talar
honesto. Foram, ainda, impostas medidas coercitivas aos incumpridores. As
constitui¢des do bispado de Coimbra de 1591 transcreveram este documento no
capitulo sobre a honestidade dos clérigos' e sumarizaram, em vernaculo, os seus
aspetos mais relevantes. Esse documento pontificio nao trouxe elementos novos em
relagdo aos habitos ja vigentes, embora tenha contribuido para uma afirmagao
definitiva da sotaina.

13 Cf. José Pedro Paiva, "A recepgio e aplicagdo do concilio de Trento em Portugal: novos problemas,
novas perspetivas", em Anténio Camdes Gouveia, David Sampaio Barbosa e José Pedro Paiva
(coords.), O Concilio de Trento em Portugal e nas suas conquistas. Olhares novos, Lisboa, Centro de
Estudos de Historia Religiosa/Universidade Catdlica Portuguesa, 2014, pp. 15-18.

14 Louis Trichet, Le costume du clergé: ses origines et son évolution en France, d’aprés les réglements
de I’Eglise, Paris: Editions du Cerf, 1986, p. 60.

150 sacrosanto, e ecumenico Concilio de Trento em latim e portuguez dedica, e consagrada aos
Arcebispos e Bispos da Igreja Lusitana Jodo Baptista Reycend, vol. 1, Lisboa, na Officina Patriarcal.
de Francisco Luiz Ameno, 1781, p. 379.

160 sacrosanto, e ecumenico Concilio de Trento em latim e portuguez dedica, e consagrada aos
Arcebispos e Bispos da Igreja Lusitana Jodo Baptista Reycend, vol. 2, Lisboa, na Officina Patriarcal
de Francisco Luiz Ameno, 1781, p. 119.

170 sacrosanto, e ecumenico Concilio de Trento..., op. cit., vol.2, p. 177.

18 O sacrosanto, e ecumenico Concilio de Trento..., op. cit., vol. 1, p.381.

19 Cf. Constituigbes synodaes do Bispado de Coimbra feitas & ordenadas em synodo pello... senhor
Dom Afonso de Castel Branco bispo de Coimbra, conde de Arganil... e por seu mandado impressas
Coimbra, por Antonio de Mariz, 1591, pp. 7476, https://purl.pt/21747.

20 Para o caso portugués corresponde & roupeta. Sobre a fixagdo definitiva do modelo de sotaina € o
impacto desta bula papal, em Franca, cf. Louis Trichet, Le costume du clergé..., op. cit., pp. 129-135.
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A igreja reformada melhorou os mecanismos coercitivos, como as visitagcdes e
os sinodos, reforcou o poder dos bispos, aperfeicoou a formacao dos clérigos
incentivando a criagdo de colégios e recentrou a paroquia como c¢lula basica da
relagdo da hierarquia com as comunidades. Em simultaneo, aprofundou-se a divisao
entre os clérigos e os crentes. Os primeiros deveriam difundir o discurso religioso,
dirigir espiritualmente os fiéis, aconselha-los segundo a palavra de Deus e
administrar sacramentos; aos segundos, cabia receber e apropriar-se deste discurso
postulado numa perspetiva hierarquizada. Clérigos e leigos ndo estavam no mesmo
patamar moral e religioso. A aparéncia incorporava um discurso amplo de
desigualdade e hierarquia e atuava como fator de dessocializagio e autoridade?' dos
parocos face as comunidades que dirigiam.

CLERO SECULAR E OS SEUS “HABITOS”

Leigos e eclesiasticos deviam aparentar-se de forma distinta por um motivo
fundamental: o estado clerical era superior aos demais. Os canones do concilio de
Trento sinalizaram-no: “ndo ha coisa que (...) instrua os proximos continuamente na
piedade e culto de Deus como a vida e exemplo” dos clérigos, pois os leigos os
“veem levantados a uma classe superior a todas as coisas do século” e neles punham
“os olhos como em espelho e deles tomam o que hdo de imitar”.?? Esta superioridade
dos clérigos deveria ser visivel e percetivel pelos sinais exteriores do corpo. A honra
¢ a honestidade ordenavam a sua posi¢do na sociedade. No Antigo Regime, eram
fundamentais estes mecanismos, como os trajes de estatuto,® que tornavam visivel
a organizacdo social corporativa e as relagdes de poder.>* Os monarcas e os poderes
publicos europeus, durante a Idade Média e o periodo moderno, procuraram regular
a aparéncia dos subditos com a promulgacdo de leis sumptudrias.”> As ordens

2 Um determinado modelo moral de clérigo contribuiu, segundo Federico Palomo, para um reforgo da
autoridade dos parocos. Cf. Federico Palomo, 4 contra-reforma em Portugal... op. cit., p.40.

22 O sacrosanto, e ecumenico Concilio de Trento..., op. cit., vol. 2, p.117.

23 Utilizamos a palavra traje para nos referirmos ao conjunto signos tradicionais que constituem a
aparéncia de um grupo social. Esta formula, que ¢ habito e costume, impde aos corpos vestidos
referéncias temporais e normativas partilhadas por todos aqueles que usam tipologias de vestir
semelhantes. Os trajes incorporam referéncias ao passado; opdem-se a linguagem do novo,
protagonizado pela moda, pautado pela fugacidade das formas. Sdo trajes as fardas militares ou os
habitos clericais, por exemplo. Indumentos correspondem as tipologias de vestir e aos acessorios que
integram as variacdes das cores ¢ das formas tipicas do processo de moda. Sdo efémeras e vao
interagindo com a linguagem das aparéncias. A relagdo entre as duas realidades ¢ dinamica, pois sob
os trajes podiam utilizar-se indumentos e a mesma pessoa poderia vestir-se a moda ou a tradi¢ao
conforme o ambiente social, cultural ou profissional.

24 Antonio Manuel Hespanha, Imbecillitas: as bem-aventurangas da inferioridade nas sociedades de
Antigo Regime, Sdo Paulo: Annablume, 2010, p. 28.

25 Acerca deste assunto ver os diversos capitulos da obra coletiva Giorgio Riello e Ulinka Rublack
(eds.), The Right to Dress: Sumptuary Laws in a Global Perspective, c¢. 1200-1800, Cambridge:
Cambridge University Press, 2019.



1128 Luis Gongalves Ferreira

religiosas e as instituicdes, como os hospitais, os recolhimentos ou as confrarias,
definiam elementos de traje que funcionassem como simbolos dos costumes do seu
grupo. As instituigdes procuravam, em espacos de convivialidade € em momentos
de exposi¢do publica, como as procissdes, sinalizar o seu estatuto e demarcar-se nas
redes de poder através da identificagdo visual/simbolica.

A associagdo entre a honra clerical e as condutas virtuosas radicava na tradigao
da igreja e encontra respaldo em decretos conciliares anteriores a Trento. O canone
16 do IV concilio de Latrdao (1215), por exemplo, fixava que os clérigos ndo deviam
participar em negdcios seculares desonrosos.? E atendivel que as constitui¢des da
arquidiocese de Braga, aprovadas pelo sinodo de 1505, ja estabelecessem que “a vida
dos clérigos ndo somente ha de ser diferenciada dos leigos nas obras, mas ainda nas
vestiduras, conversagdo e falas, porque as coisas exteriores dao grande sinal e
conhecimento daquelas que os homens ndo podem ver nem conhecer”.?’ As
Constituicdes da Baia de 1707 defendiam que “quanto mais levantado e superior o
estado dos clérigos, que sao escolhidos para o divino ministério e celestial milicia,
tanto ¢ maior a obrigagdo que tém de serem vardes espirituais e perfeitos”?®,
Francisco Barreto, nas “Adverténcias aos Péarocos e Sacerdotes do Bispado do
Algarve” (1676), afirmava que os sacerdotes eram “anjos e quase deuses na terra” e
que “por tao alta e proeminente dignidade” deviam viver a vida exemplar, virtuosa
e perfeita oposta aos “pecados e escandalos” dos seculares.?’ Trento orientava que
os elementos de vestir e adornar o corpo dos clérigos deveriam sinalizar a sua
condi¢do exteriorizando a superioridade das virtudes espirituais. *°

A superioridade do mundo interior do ser humano, personificado nas
qualidades da alma e nas virtudes do espirito, deveria revelar-se nos sinais exteriores
do corpo. As tradi¢des fisiogmonica e fisionomicas olhavam o corpo e o espirito
numa perspetiva tendencialmente maniqueista que tendia a desconsiderar o primeiro
face ao segundo.’' A comunicagio entre o corpo € o espirito estabelecia-se tanto de

26 “Qerici officia vel commercia saccularia non exerceant, maxime inhonesta, mimis, ioculatoribus et

histrionibus non intendant et tabernas prorsus evitent, nisi forte causa necessitatis in itinere constitute”
cf. Norman P. Tanner (ed.), Decrees of the ecumenical councils: Nicaea I to Lateran V, vol. 1,
Washington (D. C.), Georgetown University Press, 1990, p. 243.

27 Garcia y Garcia, Synodicon Hispanum. Portugal, op cit., p. 144.

8 Constituicoes primeiras do Arcebispado da Bahia feitas, e ordenadas pelo Illustrissimo, e
Reverendissimo Senhor D. Sebastido Monteiro da Vide: propostas, e aceitas em o Sinodo Diocesano,
que o dito Senhor celebrou em 12 de junho do anno de 1707, Reimpressdo da edigdo de 1719, S&o
Paulo, na Tipografia de Antonio Lousada Antunes, 1853, p. 175.

29 Francisco Barreto, Advertencias aos parochos, e sacerdotes do Bispado do Algarve, Lisboa: Officina
de Jodo Galrao, 1676, pp. 81-83, http://purl.pt/14086.

30 Este assunto foi discutido na sessdo XIV “ainda que é certo que o habito nio faz o monge, contudo
convém que os eclesiasticos tragam vestidos convenientes ao seu proprio estado, para com a decéncia
do habito exterior manifestarem a interior honestidade de costumes”. Cf. O sacrosanto, e ecumenico
Concilio de Trento..., op. cit., vol. 1, p. 379.

31" Acerca da tradigdo fisiogmoénica cf. Jean-Jacques Courtine, "O espelho da alma", em Georges
Vigarello (ed.), Historia do Corpo: Do Renascimento ao lluminismo, Lisboa, Circulo de Leitores, 2013,
pp- 150-153.
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dentro para fora como de fora para dentro. As regras da civilidade, que submetiam o
corpo a disciplina e ao policiamento de normas do comportamento, permitiam
reformar o intimo através das praticas externas.*? A teatralidade do corpo dos rituais
oficias da igreja catolica sinalizava um aparente paradoxo: por um lado, era no corpo
que se arquivava a memoria do pecado original, pois ali se depositava o mal, amoral
e perverso; por outro lado, era pelas praticas corpdreas que o ser humano poderia
remediar o mal e ascender a salvagdo. As peniténcias fisicas, a confissdo, a oragao,
a comunhdo ou a pratica de obras de misericordia aproximavam o ser humano do
exemplo de Jesus Cristo e criavam a expetativa da redencdo da alma pelo corpo
fisico.? Os clérigos seculares, agentes de Cristo e da igreja no século, deveriam ser
os primeiros exemplares de contrigdo e de expiacdo pela linguagem do corpo.
Anténio Madeira, na “Primeira Parte da Regra dos Sacerdotes” (1603), referia “os
sacerdotes (...), com o resplendor de suas obras guiados (...) em todas as ocasides
corporais e finalmente em todo o sinal e gesto humano que fizerem, t€ém obrigagao
de mostrarem certas mostras de honestidade™.**

As qualidades espirituais dos clérigos eram superiores as dos leigos pela
sacralidade das fungdes sociais que desempenhavam.® As constitui¢des da primeira
metade do século XVI associavam diretamente o didmetro da abertura das coroas
com o tamanho das hostias. Nas constituicdes de Braga de 1537, por exemplo,
definia-se que as tonsuras e as barbas deveriam ser raspadas quinzenalmente e que o
didmetro da coroa corresponderia a posicdo do clérigo na carreira eclesiastica.’® Para
as ordens menores, a analogia era o selo papal, para as ordens do evangelho e da
epistola, a tonsura correspondia as hdstias pequenas e, para ordens de missa, as

32 Cf. Jacques Revel, "As praticas de civilidade", em Phillippe Ariés e Georges Duby (eds.), Historia
da vida privada: a ldade Moderna, Lisboa, Edi¢cdes Afrontamento, 1990, p. 172.

33 Sobre esta aproximagdo a Cristo pelas praticas de corpo cf. Jacques Gélis, "O corpo, a Igreja € o
sagrado", em Georges Vigarello (ed.), Historia do Corpo: Do Renascimento ao Iluminismo, ed.
Georges Vigarello, trad. Maria da Graga Pinhdo, vol. 1, Lisboa, Circulo de Leitores, 2013, pp. 75-129.
3+ Anténio Madeira, Primeira parte da regra de sacerdotes em a qual se contem as cousas mais
necessarias de sua obriga¢do com muytas consideragées sobre ellas, Em Coimbra, Por Diogo Gomes
Loureiro, 1603, p. 82, http://hdl.handle.net/10316.2/9259.

35 Michael Mullet, 4 Contra-Reforma: a Reforma Catdlica nos Principios da Idade Moderna Europeia,
trad. J. Santos Tavares, Lisboa: Gradiva, 1984, pp. 26-28.

36 A ordenagdo sacerdotal fazia-se por fases. A primeira tonsura, que poderia ser tomada aos 7 anos,
correspondia ao acesso as ordens menores; era a partir desse momento que se deveriam utilizar os
elementos distintivos da aparéncia dos clérigos para, assim, se sinalizar o privilégio do foro e aceder a
um vasto conjunto de isengdes; os seus quatro graus (ostiario, leitor, exorcista e acolito) eram,
geralmente, tomados em simultaneo. O acesso as ordens maiores, que implicava o cumprimento do
celibato, a constituicdo de um beneficio ou patriménio obrigatdrios e permitiam o manuseamento de
objetos sagrados, fazia-se por trés graus com idade minimas de acesso distintas: epistola (subdidcono)
a partir dos 22 anos; evangelho (didcono) desde os 23 anos; e, a partir dos 25 anos, acedia-se ao terceiro
grau, o da epistola (presbitero). Cf. Francisco Azevedo Mendes, "Ordens sacras", em Carlos Moreira
Azevedo (dir.), Diciondrio de Historia Religiosa de Portugal, Lisboa, Circulo de Leitores e Centro de
Estudos de Historia Religiosa da UCP, 2001, pp. 345-346.
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hostias grandes.?” As constituigdes sinodais de Leiria de 1601 comparavam a tonsura
a coroa de espinhos “com que Cristo (...) foi coroado para desprezo e renunciacao
das coisas do mundo”.*® Manuel Severim de Faria, no inicio do século XVII,
escreveu que a tonsura e a barba raspadas, para além de sinalizarem a grande
exceléncia do sacerdocio e das ordens sacras, recolhiam a “memoria da paixao de
Cristo nosso senhor” recordando a coroa de espinhos, mas também a desonra sofrida
por sdo Pedro quando, em Roma, viu as suas barbas e cabelos cortados.** As fungdes
profissionais desempenhadas eram, assim, integradas como capital simbolico
destinado a diferenciar os clérigos na sociedade Afirmava-se a comparagdo ao
proprio Jesus Cristo, ao milagre eucaristico e ao exemplo de desprendimento do
mundo, do corpo e do visivel, para afirmar e elevar as virtudes do imaterial e do
invisivel. A conexao entre a aparéncia, a profissionalizacao e a disciplina clericais ¢
uma das marcas da contrarreforma.

Acreditamos que aparentar de forma distinta servia dois propdsitos. Em
primeiro lugar, os clérigos interiorizavam a superioridade das funcdes que
desempenhavam enquanto assumiam comportamentos que sinalizavam o estatuto.
Desta forma, ndo apenas o vestir, mas também o gesto, a postura, as conversas € as
condutas, suportavam a honorabilidade do sagrado através do corpo desses homens.
Em segundo lugar, acentuava-se a dimensdo catequética da performance fisica. A
aparéncia e as atitudes do clérigo serviam como exemplo de virtude e de doutrina
que apontavam, aos leigos, o caminho da salvacdo. Nas constitui¢des de Elvas de
1635 afirmava-se precisamente que os clérigos tinham “muita obrigacao de dar bons
exemplos aos demais que, vendo as suas obras, louvem a Deus (...) e se animem de
seguir o caminho da virtude” recomendando que assim cultivassem aos demais
“caridade, devocdo e respeito as coisas sagradas” pelas suas “obras, palavras e
conversagdes”.*

A cultura da civilidade integrava os codigos de vocabulario, do gesto, os habitos
de higiene e as posturas a mesa; impunha a mediacao dos fluidos e das secrec¢des
naturais por meio de objetos.*! Esta cultura, estrutural para a compreensdo das
aparéncias da Idade Moderna*?, postulava um corpo fisico contido e disciplinado

37 Cf. Constituigbes do arcebispado de Braga, Lisboa: Germd Galharde, 1538, p. 27,

http://purl.pt/14701.

38 Constituicoens synodaes do Bispado de Leiria, Em Coimbra, por Manuel d’ Araujo Impressor del Rei
Nosso Senhor na Universidade de Coimbra, 1601, p. 43, https://purl.pt/17440.

3 Manuel Severim Faria, Discursos varios politicos, Em Evora, Impresso por Manuel Carvalho,
impressor da Universidade, 1624, pp. 174-174v.

40 Primeiras Constitui¢oes Sinodaes do Bispado da Elvas, por Lourengo Craesbeeck?, 1635, p. 65,
https://purl.pt/17376.

41 Sobre os manuais de civilidade e a circulagdo desta cultura em Portugal consultar Ana Lucia Silva
Terra, "A norma e a pratica: manuais de civilidade em Portugal nos séculos XVII e XVIII",Disserta¢do
de Mestrado policopiada, Coimbra, Universidade de Coimbra, 2000, pp. 225-229.

42 Uma boa reflexdo sobre esta cultura da indumentaria pode ser consultada em Margaret F. Rosenthal,
"Cultures of Clothing in Later Medieval and Early Modern Europe", Journal of Medieval and Early
Modern Studies 39, 3, 2009, pp. 459—481.
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pela vontade e pelas atitudes racionais. Contudo, no que concerne ao vestuario, a
civilidade reconhecia a importancia das variaveis do tempo e do espago. O humanista
Erasmo de Roterddo, na obra “De civilitate morum puerilium” (1530), esclarecia
precisamente que ndo se deveria submeter o vestir “a regras fixas”, pois a riqueza, o
estatuto, as tradigdes, os costumes proprios de cada pais e as mudancas de gosto ao
longo dos tempos influenciavam as praticas de vestir o corpo.* Baldessar
Castiglione, em “Il libro del cortigiano™ (1528), identificava que a moda, a profissao
e a condi¢do social do individuo afetavam os ditames da sua aparéncia e o vestuario
deveria ser a elas conforme.** A retorica da civilidade foi incorporada pelos cAnones
do concilio tridentino quando mencionam que “convém que os clérigos (...) ordenem
a sua vida e costumes de modo que em seu vestido, gesto, andar, praticas (...) nada
apare¢a que ndo mostre gravidade, moderacdo e esteja cheio de religido”.*
Reconhecia-se o elemento historico de vestir e adornar o corpo quando relacionado
com as alteracdes na moda pelo decurso do tempo. Relevava-se a conformidade dos
trajes a categoria socioprofissional do individuo. Esta historicidade estava em
posicdo oposta, mas complementar, as regras da tradi¢do e aos habitos, praticas e
costumes grupais.

As constituigdes consultadas preencheram o conceito da honestidade
condicionando o consumo e o uso de bens luxuosos ¢ dos adornos supérfluos. Eram
depurados elementos que pudessem diminuir a honra clerical e formulava-se um
paradigma para a vida dos crentes. Censuravam-se as sedas, os objetos em ouro ¢ as
decoragdes do vestuario e dos acessérios como rendas, fitas, debruns ou
passamanes.*® Dada a heterogeneidade do conjunto dos clérigos seculares
portugueses, que constitulam um grupo com distintas proveniéncias
socioecondémicas e diferentes niveis de rendimentos, a legislacdo diocesana
evidenciava alguma sensibilidade para a integragao da linguagem da distingdo social
na vida dos clérigos*’ Conegos, dignidades das catedrais, licenciados e outras
pessoas com certo estatuto poderiam incorporar signos que materializavam as
hierarquias sociais. As constitui¢des de Viseu (1556) autorizavam o uso de forros de
seda preta ou roxa aos conegos, meios conegos, priores, abades, graduados em
direito canonico, artes ou medicina.*® Os priores, conegos e dignidades de Lisboa

43 Erasmo de Roterddo, Da decéncia e da indecéncia, Lisboa, Padrdes Culturais Editora, 2008), p. 33.
4 Baldesar Castiglione, O livro do cortesdo, trad. Carlos Aboim de Brito, Lisboa, Campo das Letras,
2008, p.108.

4 Capitulo I da Sessdo XXII. Cf. O sacrosanto, e ecumenico Concilio de Trento, op. cit., vol 2, p.117.
46 “Ndo tragam em algum dos seus vestidos golpe, nem barra, nem debrum, nem pestana, nem caireis,
nem pasamanes, nem forros de seda, nem joia de ouro nem prata ao pescogo nem em lugar que se possa
ver”. Cf. Constitui¢ées synodaes do bispado de Miranda, Em Lisboa, em casa de Francisco Correia,
1565), p. 8v., https://purl.pt/14686.

47 Acerca dos clérigos secular portugués e a sua heterogeneidade cf. José Pedro Paiva, "Os mentores",
em Carlos Moreira Azevedo (dir.), Historia Religiosa de Portugal: Humanismos e Reformas, Lisboa,
Circulo de Leitores, 2000, pp. 211 e ss.

¥ Constituycoes synodaes do bispado de Viseu, Coimbra, por Jodo Alvares, 1556, p. 36v.,
https://purl.pt/15042.
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podiam usar de seda nos forros dos capelos.*” Para alem de um Unico anel, o bispo
de Portalegre (1622) permitia “trazer um relicario ou cruz de ouro ou prata, de modo
que ndo apareca, as dignidades da nossa s¢, doutores e outras a que por direito &
concedido trazer”.’® Este equilibrio entre a respeitabilidade dos simbolos
sumptuarios, a dignidade da pessoa e a pedagogia da modéstia nao seria simples de
concretizar. Anténio Moreira Camello, em “Parocho Perfeito” (1675), parece
reconhecé-lo ao defender que o traje do pastor ndo deveria passar “ao excessivo €
curioso” nem faltar ao ‘“honesto e autorizado segundo a pessoa, tempo e
dignidade”.”!

Apesar das determinacdes do IV concilio de Latrdo (1215) apenas indicarem
que os habitos dos clérigos nao fossem nem muito compridas nem demasiado curtas,
as constituicdes tardomedievais portuguesas ja definiam que a ultima camada da
roupa dos beneficiados, sacerdotes, didconos, subdidconos e clérigos de ordens
menores deveria ser comprida até ao tornozelo, sem arrastar no chao, cerrada pela
frente e por detras.>? Embora talar, a tipologia que cobriu a ltima camada do corpo
do clérigo variou ao longo do periodo analisado. Os bispos de Braga (1477 e 1505)
e Porto (1496) recomendavam a utilizagdo de opas®® cerradas ou saias abotoadas até
ao comego das maos. Impediam o uso de mantos abertos e recomendavam a
utilizagdo de mantdes cerrados. Estes prelados normalizavam referéncias talares a
moda no periodo regulamentar e censuravam determinadas cores e objetos
sumptuarios como ouro e sedas.

As constituicdes quinhentistas melhoraram a definicdo do paradigma talar: a
identificacdo do habito clerical com uma tipologia de vestuario mais especifica — as

lobas.>* Estas pegas, “fechadas por todas as partes salvo as maneiras”,* cobriam a

4 Constituicoes do arcebispado de Lisboa assim as antigas como as extravagantes primeiras e
segundas, Agora nouamente impressas, Lisboa,por Belchior Rodrigues vendem-se na rua nova em casa
de Jodo Lopes, 1588, p. 24, https://purl.pt/14564.

30 Constituigées synodais do bispado de Portalegre,Em Portalegre: por Jorge Rodrigues, 1632, p. 101,
https://purl.pt/19856.

31 Anténio Moreira Camello, Parocho Perfeito deduzido Texto Sancto e Sagrados Douctores para a
Pratica de Reger e Curar Almas, Lisboa,Officina de Jodo da Costa, 1675, p. 59, https://purl.pt/14205.
2 Assim determinava o sinodo da arquidiocese de Braga de 1477: Garcia y Garcia, Synodicon
Hispanum. Portugal... op. cit., p.78.

33 Podem ser consultadas boas descrigdes sobre este e outros indumentos em Hugo Miguel Crespo,
"Trajar as Aparéncias, Vestir para Ser: o Testemunho da Pragmatica de 1609", em Gongalo
Vasconcelos e Sousa (coord.), O Luxo na Regido do Porto ao Tempo de Filipe Il de Portugal (1610),
Gongalo Vasconcelos e Sousa, Porto, Universidade Catolica Editora, 2012, pp. 100—103.

* Veste talar exterior, larga, ampla, fechada, normalmente sem mangas, que pendia sobre os ombros
até ao tornozelo e podia cingir-se na cinta. A loba podia ser aberta ou cerrada, conforme tivesse
aberturas laterais (“maneiras”) na altura das ilhargas por onde se podiam descobrir os bracos. Cf. Luis
Gongalves Ferreira, "Conhecer a Loba", Website de projeto de investigagdo, VESTE: Vestir a corte:
traje, género e identidade(s). Linhas com que coser, 30 de outubro de 2020,
https://vestenovafcsh.wixsite.com/website/linhas-com-que-coser.

35 Constituigbes sinodaes do bispado do Porto ordenadas pelo muito reuerendo e magnifico Senhor
Dom Baltasar Limpo bispo do dicto bispado etc, Porto, por Vasco Dias Tanco de Frexenal, 1541, p.
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totalidade do corpo, escondiam os indumentos usados sob elas e obliteravam as
formas bioldgicas, pois apenas deixavam visiveis as maos,”® a cabega e os sapatos.
Na segunda metade do século XVI, o uso da loba seria passivel de substituir por
aljubetas®” ou roupetas>® fechadas e compridas com mantéus™ por cima® ou também
por roupetas fechadas e compridas com lobas abertas por cima. Conforme
esclareciam as constituicdes de Goa, publicadas em 1568, o mais relevante era que
“ao menos um dos vestidos seja sempre cerrado”.®! As constitui¢des do Porto de
1585 referem algumas alteracdes a tradicdo dos habitos clericais naquela diocese.
Por um lado, integrou-se a possibilidade de variar entre lobas abertas ou lobas
fechadas e, por outro lado, reconheceu-se uma ligeira modificacao no desenho das
roupetas: o uso de botdes dianteiros que as cerravam, pela frente, do pescoco até a
altura do tornozelo®. Os bispos de Leiria (1601) e Braga (1639) referiam outros
indumentos, como os roupdes® e os ferragoulos®, que serviram o mesmo proposito
de pender sobre os ombros, cobrir as demais pegas de vestir e usar fora de casa.
Segundo Manuel Severim de Faria, as lobas e os barretes seriam a veste comum de
todo o clero portugués no inicio da centiria de seiscentos.®> As constitui¢des da Baia,
apesar de serem as mais recentes do conjunto da amostra, apenas consideravam a
loba fechada e a capa como trajes capazes de validar a honestidade, a pureza e a
decéncia da aparéncia clericais.®® Tal e qual como em Franca, nas dioceses
portugueses ja se encontrava difundida a tipologia talar antes de Trento e da bula de
1589.67

49v.

% No caso dos clérigos, era obrigatorio vestir, sob a loba, pecas semiinteriores de alto corpo que
escondessem os bracos até aos punhos. Estas pecas também se encontravam submetidas ao mesmo
codigo de cores dos trajes exteriores.

37 Veste curta e larga até aos joelhos.

38 Pouco mais larga que um gibdo e semelhante ao saio masculino, embora tivesse mais roda da cintura
para baixo. Evoluiu para uma peca de uso eclesiastico semelhante a sotaina, portanto talar, e abotoada
pela frente.

39 Espécie de capa ou manto. Peca de colocar sobre os ombros, aberta na frente e comprida. O mantéu
de mulher usava-se como saia, isto ¢, disposta cruzada na cintura e atada com fitas.

0 Assim regulamentavam as constitui¢des diocesanas de Lamego de 1563: Constitui¢oes synodaes do
Bispado de Lamego, Coimbra, por Jodo de Barreira, 1563, p.74, https://digitalis-
dsp.uc.pt/jspui/handle/10316.2/3027.

o1 Constituicones (sic) do Arcebispado de Goa, aprovadas pello primeiro concilio provincial, Goa, por
Jodo de Endem, 1568, p. 33v., https://purl.pt/14666.

2 Todos os clérigos “tragam suas lobas cerradas, conforme a constituigdo e costume antigo deste
bispado (...) ou tragam lobas abertas sobre roupetas cerradas compridas ou abertas com botdes ou
mantéus como se agora costuma”. Cf. Constitui¢oes Synodaes do Bispado do Porto..., op. cit., p. 61v.
3 Constituigoens synodaes do Bispado de Leiria..., op. cit., p. 42.

% Constitui¢bens Synodaes do Arcebispado de Braga, Ordenadas anno de 1639..., op. cit., p. 181.

65 Manuel Severim Faria, Discursos varios politicos, Em Evora: Impresso por Manuel Carvalho,
impressor da Universidade, 1624, p. 179v.

% Constitui¢bes primeiras do Arcebispado da Bahia. .., op. cit.,p. 176.

67 Cf. Louis Trichet, Le costume du clergé..., op. cit., pp. 129-135.
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As pecas exteriores, claramente identificadas como trajes e habitos, deviam
conjugar-se com as camadas interiores submetidas aos mesmos codigos de cor e
adorno. As tipologias variavam em func¢do da cronologia do sinodo. No alvorecer da
Idade Moderna, recomendava-se que ndao fossem usadas vestes talares sem opas ou
saios sob elas, ja que doutra forma se poderia ver as partes do corpo do clérigo que
“por honestidade” ndo deveriam aparecer.®® Estes indumentos utilizados sob a veste
talar - pelotes ou aljubetas®, gibdes ou calgdes,” roupetas curtas’!, calgdes e
meias,” - ndo poderiam ser ornamentadas com fitas, passamanes, rendas e outros
adornos. Dever-se-ia, também, respeitar o padrdo das cores definidas como
“honestas”. As camadas eram sobrepostas numa monocromia de tons escuros que
obliterava o corpo biologico. Esta justaposi¢do permitia cumprir a fun¢ao basica do
vestuario (proteger do frio) e preencher materialmente a virtude da honestidade que
organizava a aparéncia clerical.

Os codigos do vestuario eram particularmente importantes no espago urbano,
pois as cidades eram locais de grande exposi¢do e forte competi¢do social.”> Os
locais de mediatizagdo, como as ruas das cidades ou as cortes régias, eram favoraveis
a circulacdo e a integracao de novos simbolos de distingao, proprios do sistema de
moda, e eram propicios a espetacularidade do corpo vestido.” As constitui¢des
sinodais estudadas abriam excegdes a normalizacdo para os momentos de
viagem/deslocacdo e atenuavam a ortodoxia da aparéncia quando os clérigos
morassem em locais reconditos. Nestas situacoes, os padres poderiam usar roupas

8 Garcia y Garcia, Synodicon Hispanum. Portugal..., op. cit.,p. 78.

% Estes indumentos sdo referidos pelas constituigdes quinhentistas. Veja-se, por exemplo, as
Constitui¢oes sinodaes do bispado do Porto ordenadas pelo muito reuerendo e magnifico Senhor Dom
Baltasar Limpo bispo do dicto bispado etc..., op. cit., p. 50.

70 Estes indumentos surgem nos textos sinodais do final do século XVI e durante o século XVII. Veja,
por exemplo, Constitui¢ées synodaes do bispado de Coimbra, Coimbra, por Jodo da Barreira ¢ Jodo
Alvares, 1548, p. 38v. https://purl.pt/4066; Constituicoens synodaes do Bispado do Algarve novamente
feytas, e ordenadas pelo... Senhor Dom Francisco Barreto segundo deste nome, Bispo do Reino do
Algarve... publicadas em a synodo diecesana, que celebrou em a See da cidade de Faro em vinte dous
de Janeiro de mil seiscentos, e setenta e tres, Evora: na Impressao da Universidade, 1674, p. 268.

"V Constitui¢bes synodais do Arcebispado de Lisboa, novamente feitas no synodo diocesano que
celebrou na sé metropolitana de Lisboa o illustrissimo e reverendissimo senhor D. Rodrigo da Cunha,
arcebispo da mesma cidade, do Conselho de Estado de S. Magestade, em os 30 dias de mayo do anno
de 1640; concordadas com o sagrado concilio Tridentino e com o Direito canonico e com as
constituicoens antigas e extravagantes primeiras e segundas deste arcebispado accrescentadas nesta
segunda impressao com hum copioso repertorio, e dedicadas a Imperatriz dos Anjos, Maria
Santissima, com o especioso e amavel titulo da Madre de Deos, por maos de hum parocho seu devoto,
Lisboa, na Officina de Filippe de Sousa Villela, 1737, p. 227.

2 Estas tipologias ja sinalizam as alteragdes decorrentes da introdugdo da indumentéria francesa
composta por casaca, véstia, calgdes e meias. Encontra-se integrada pelas Constitui¢oes primeiras do
Arcebispado da Bahia..., op. cit., pp. 176-177.

73 Daniel Roche, Histéria das coisas banais, trad. Telma Costa, Lisboa, Circulo de Leitores, 1999, p.
215.

" Gilles Lipovetsky, Império do Efémero: a moda e o seu destino nas sociedades modernas, trad.
Regina Louro, Lisboa, Publicagdes D. Quixote, 2010, p. 85.
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pela altura do joelho desde que fossem respeitados os demais pressupostos do héabito
honesto. As primeiras constitui¢des a apresentarem esta flexibilidade ao modelo talar
sdo as de Braga de 1537: “e indo de caminho poderao levar lobas abertas ou aljubetas
que passem de meia perna para baixo ou mantéus que cobram o joelho ou negociar
com eles fora do lugar onde viverem”.”” O sinodo bracarense de século XVII
permitia, ainda, que os parocos das zonas rurais, pela sua pobreza, apenas usassem
preto aos domingos, dias de festa e durante os oficios divinos, desde que as vestes
fossem talares e de cores honestas; aquando das deslocagdes a cidade, esses clérigos
deveriam apresentar-se segundo as normais gerais.’® Os domingos e dias santos eram
momentos de grande exposicao dos clérigos seculares a sua comunidade. Era, por
isso, relevante que, pelos vestidos pretos, dessem exemplo aos leigos sobre a
decéncia com se deviam apresentar ao culto.”” As constitui¢des da Baia, produzidas
na centiria de setecentos, reproduziam um paradigma semelhante: “quando
estiverem em fazendas do campo ou caminharem ou morarem em lugares pequenos
e de pouca povoagdo poderdo usar vestidos de cor (...) € serdo compridas até ao meio
da perna”.” Os bispos reconheciam a heterogeneidade do grupo que dirigiam e
acautelavam que os clérigos seculares se apresentavam dignamente num espago
paradigmatico do poder religioso. Desta forma, mediatizava-se a honorabilidade do
estado sacerdotal sujeito o poder episcopal.

Questdes de natureza pragmatica, como a visita aos enfermos ou condigdes
climatéricas adversas, possibilitavam a utiliza¢do de trajes pelo meio da perna.” A
fragilidade fisica, por velhice ou doenca, ou até a higiene, anuiam usos de
determinadas coberturas de cabeca.®® As vestes compridas também atenuavam o
risco de conflituosidade, pois, como ndo tinham uma silhueta demarcada na cintura
e se sobrepunham sobre pecas mais justas, condicionavam o acesso as armas
normalmente dispostas junto ao corpo.’! As vestes talares eram uma verdadeira
armadura dos homens castos, igualmente superiores e viris, mas cuja masculinidade

5 Constituigées do arcebispado de Braga..., op. cit., p. 27v.

6 Constitui¢bens Synodaes do Arcebispado de Braga, Ordenadas anno de 1639..., op. cit., p. 183.

77 Formulagdo das Constituicoens synodaes do Bispado do Algarve..., op. cit., p. 269.

8 Constitui¢bes primeiras do Arcebispado da Bahia. .., op. cit., p. 177.

7 Ver, por exemplo, Constitui¢ées do arcebispado de Evora novamente feitas por mandado do
illustrissimo & reuerendissimo senhor dom Jodo de Mello arcebispo do dito arcebispado, Evora, Em
casa de André de Burgos, 1565, p. 25.

80O bispo de Angra do Heroismo, por determinagdo do sinodo de 1559, apenas permitia o uso de
carapugas de linho sob os barretes em caso de necessidade ou limpeza. Cf. Constitui¢oes sinodaes do
Bispado de Angra, Lisboa, por Jodo Blavio de Colonia, 1560, p. 59v.

81 Ta neste sentido uma peticdo apresentada, pelo reitor do Colégio de Santo Antdo da Companhia de
Jesus de Lisboa, ao monarca D. Pedro II (r.1683-1703), na sequéncia do privilégio dado aos estudantes
de Braga para que estes pudessem usar veste talar. Argumentou o reitor que os alunos mais crescidos,
“vindo de curto ndo deixariam de trazer espadas”, podiam “com qualquer leve causa” puxar daquelas
armas” e dai “se podiam seguir desgragas mais faceis de sentir que de evitar”. Cf. Alvara de 16 de
Outubro de 1699. Dispensa da Pragmatica, para que os Estudantes do Colégio de Santo Antdo possam
vestir-se de comprido, com certas restrigoes, em Collegdo Chronologica da Legislacdo Portugueza:
1683-1700, Lisboa, Imprensa de J. J. A. Silva, 1859, p.452.
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assentava mais em critérios racionais e morais do que nos ditames da forga fisica e
da posse de armas.®> As vestes compridas obliteravam a linha da cintura,
inutilizavam o baixo corpo e representavam a castidade ¢ a negagao dos prazeres
carnais.

As roupas compridas, apesar de honorificas, condicionavam o desempenho do
corpo ¢ a prossecu¢do de tarefas ou fungdes quotidianas que implicassem maior
mobilidade dos membros inferiores. A histéria da moda tem relacionado o advento
dos indumentos justos as pernas (calgas, meias-calgas ou calg¢des), no decurso da
Idade Média Plena, como uma marca de libertacio do corpo masculino para o
trabalho e para o cumprimento de outras fungdes publicas.®® A legisla¢do da coroa
portuguesa, publicada ao longo da Idade Moderna, procurou restringir o uso de
vestes compridas tornando-as num privilégio de grupos socioprofissionais que
desempenhavam fungdes intelectuais, nomeadamente desembargadores, professores
e estudantes das universidades, clérigos de ordens sacras ou beneficiados.®* As
aparéncias, as condutas e os comportamentos decorosos e honestos aprofundaram a
profissionaliza¢do dos parocos.®® A retorica da civilidade impunha que a aparéncia
decorosa era aquela que evitava o uso de tecidos demasiado finos e transparentes,
como os de seda, ou indumentos demasiado curtos. Erasmo de Roterddo (1530)%
afirmava que o vestuario com essas caracteristicas destapava partes do corpo que nao
se deveriam ver. Os critérios eram de ordem moral como o pudor, o decoro ou a
honestidade. A dialética recorria as analogias com os animais para censurar atitudes
improprias®’ e assim afirmar a condi¢do racional e moral proprias de um ser humano.
“Modéstia (...) € um modo honesto com que cada qual em todas as agdes deve portar-
se e pelo conseguinte pdem regra e modo ao falar com adverténcia e sizo, singular
divisa no animo composto ¢ assentado; pois como por um cristalissimo espelho sai
ao exterior € se mostra em trés coisas (...) que sdo o traje, riso ¢ modo de andar”,
escreveu Antoénio Camello (1675) sobre a virtude da temperanga num paroco
perfeito.

82 Acerca da virilidade dos clérigos cf. Jean-Marie Le Gall, "A virilidade dos clérigos", op. cit., pp. 246-
253.

83 Giorgio Riello, Histéria da Moda: da Idade Média aos nossos dias, trad. Carlos Aboim de Brito,
Lisboa, Texto e Grafia, 2013, pp. 17-18.

84 Assim estabelecia a Carta de Lei de 25 de Janeiro de 1677. Pragmdtica sobre os trajos e jogos de
parar,em Collecao Chronologica da Legislacdo Portugueza: 1675-1683 e Suplemento a Segunda Série
1641-1683, Lisboa, Imprensa de J. J. A. Silva, 1857, p. 7.

85 Federico Palomo, 4 contra-reforma em Portugal..., op. cit., p. 40.

86 Eramos de Roterddo, Da decéncia e da indecéncia..., op. cit, p. 34.

87 Erasmo comparava as condutas indecorosas com alguns animais. “Se os teus pais te derem roupas
elegantes ndo te vejas para te admirares; ndo gesticules de alegria, nem te oferegas de forma
complacente aos olhos de todos. Isso poderia querer parecer-se com o macaco ou com o pavao”. Ibidem,
p. 35.
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NOTAS CONCLUSIVAS

A perfeicdo sinalizava-se pela performance dos corpos dos clérigos seculares
portugueses. Estes homens castos, virtuosos e espiritualmente elevados, distintos dos
leigos, deveriam aparentar-se honestamente para sinalizar publicamente a
superioridade da sua condigdo. Trajes e gestos exteriorizavam qualidades interiores
e aprofundavam as diferengas entre os fi€is e os seus lideres espirituais por
desassociagdo. Esta hierarquizacdo através dos simbolos do corpo vestido atendia
aos codigos sociais vigentes como os da cultura da civilidade. Pretendia-se que os
eclesidsticos interiorizassem a sua posi¢do social, catequizassem os crentes com
atitudes exemplares e assim se demarcasse a especializacdo e a sacralidade das
fungdes sociais desempenhadas. Os comportamentos dos padres deviam
esquematizar, pela restricio de condutas consideradas imorais pela hierarquia
eclesiastica, modelos de perfeicao patriarcal. Ao longo do século XVI e mesmo antes
do concilio de Trento, os bispos portugueses aprimoraram o hdbito clerical através
da definicdo de trajes especificos (loba comprida e cerrada ou roupeta fechada e
mantéu) normalizando um costume recorrendo a certos indumentos na moda no
periodo da regulamentagdo. A linguagem da moda era um recurso dialético oposta,
como antagonista, a ortodoxia religiosa estatica e tradicional. O modelo talar
hierarquizava o corpo pois constrangia a liberdade de movimentos dos membros
inferiores, obliterava a linha da silhueta e deixava visiveis a cabega ¢ as maos. Os
prelados portugueses preencheram, para cada diocese, o conceito indeterminado da
honestidade com regras sobre os penteados, o uso das cores, normas sobre o0s
acessorios visiveis (sapatos e chapéus) ou a restricdo dos consumos sumptuarios.
Este modelo era flexivel as deslocagdes geograficas ou a realizacdo de determinadas
tarefas que exigissem uma maior destreza fisica. Contemplava-se a heterogeneidade
do grupo incorporando privilégios, como a utilizagdo de ouro e seda, para o clero
secular superior (codnegos, beneficiados, licenciados e professore universitarios). O
arquétipo de paroco perfeito mantinha a visdo tradicional e historica da igreja,
embora tivesse beneficiado do fortalecimento, pelo concilio de Trento, dos
mecanismos de vigilancia e disciplinamento das condutas por parte dos bispos. Uma
modernizagado evidente dos sinodos quinhentistas portugueses foi a associagao direta
de uma cor — o preto — ao paradigma da honestidade. Os padres vestidos de negro
constituem uma memoria forte do catolicismo tridentino. Esta ¢ uma questdo
complexa que discutiremos noutra ocasiao.
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