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Resumo

O consumo de substéncias psico-activas, como o alcool, tabaco e outras drogas constitui um grave
problema da sociedade actual. No presente estudo procedemos a analise comparativa da informa-
¢do veiculada pelos manuais escolares de 16 paises que integram o projecto internacional Biohead-
Citizen (Carvalho et al., 2004). Para o efeito, utilizou-se uma parte da grelha de Educagdo para
a Satde desenvolvida no ambito daquele projecto, referente aos temas édlcool, tabaco e outras
drogas. Para cada um destes temas analisaram-se os seguintes 5 indicadores: (i) efeitos fisicos,
(ii) efeitos psicologicos e (iii) efeitos sociais; (iv) campanhas de prevengdo e (v) ambientes de
produgdo e consumo. A Finlandia é o pais que mais se destaca, na medida em que ¢ o que mais
explora os trés temas, todos de uma forma equitativa.
Palavras-chave
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1. INTRODUGAO

O consumo de alcool, tabaco e outras drogas constitui um grave problema da sociedade
actual, sendo que os jovens em idade escolar sdo um dos grupos etarios mais vulneraveis
ao consumo destas substancias. Por este motivo, a UNESCO (1986) reconheceu que a
escola deveria funcionar como um centro de preven¢ao da toxicodependéncia, englobando
esta dimensdo na Educagdo para a Satde. Esta decisdo baseia-se, entre outros, no facto
do universo escola (espago fisico ¢ dimensdo humana) representar o meio onde muitos
jovens tém o primeiro contacto com as substincias psico-activas mencionadas. Assim,
cabera a escola capacitar os jovens para tomadas de decisdo livres e, acima de tudo,
responsaveis (Kemn e Close, 1995; Pike e Foster, 1995; Tones e Tilford, 2001; Aragio e
Sacadura, 2002).

As substancias psico-activas constituem um problema multidimensional, na medida
em que afecta o individuo no seu todo (fisico, psiquico e social), podendo conduzir a uma
dependéncia fisioldgica, e consequentemente afectar os diferentes sistemas sociais: micro-
sistema (saude, auto-estima, responsabilidade, liberdade, entre outros); meso-sistema
(familia, amigos, vida profissional...) e macro-sistema (direitos, recursos publicos, satde
publica...) (Bronfoembrenner, 1979; Negreiros, 2000; Ferreira-Borges e Filho, 2004).

Neste sentido, consideramos oportuno proceder a uma analise comparativa da
informagdo veiculada pelos programas nacionais, no ambito da transposi¢do didactica
externa (Clément, 2004) de 16 paises envolvidos no projecto Europeu “Biohead-Citizen”
(Carvalho et al., 2004) bem como pelos respectivos manuais escolares, os quais, na sua
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generalidade, espelham os conceitos e as ideias dos programas nacionais no ambito da
Educacdo para a Saude (Gongalves, 2008). Os paises seleccionados para este projecto
diferem ndo s pela sua distribuicdo geografica mas também, e principalmente, pelo
seu desenvolvimento historico, politico e socio-cultural, sendo 12 paises Europeus
(Alemanha, Chipre, Estonia, Finlandia, Franca, Hungria, Italia, Lituania, Malta, Polonia,
Portugal e Roménia), 3 Africanos (Marrocos, Mogambique ¢ Senegal) e um do Proximo
Oriente (Libano).

Hipoteses

» Havera diferengas significativas na abordagem do consumo das substincias
psico-activas nos manuais dos diferentes paises?

» Haverauma exploragdo equitativano que respeita as dimensdes fisica, psicologica
e social desta problematica, nos manuais dos diferentes paises?

2. METODOLOGIA

Para a andlise de manuais utilizou-se uma parte da grelha de Educacéo para a Saude
desenvolvida no dmbito do projecto Biohead-Citizen (Carvalho et al., 2004), referente
aos temas alcool (Quadro 1), tabaco (Quadro 2) e outras drogas (Quadro 3). Para cada
um destes temas analisaram-se os seguintes indicadores: (i) efeitos fisicos; (i) efeitos
psicologicos; e (iii) efeitos sociais; (iv) campanhas; e iv) ambiente (Quadros 1 a 3).
Estes indicadores foram aplicados a um total de 76 manuais escolares do ensino basico e
secundario dos 16 paises envolvidos no referido projecto, distribuidos do seguinte modo:
3 manuais de Chipre (CY); 5 da Alemanha (DE); 2 da Estonia (EE); 1 da Finlandia (FI);
6 da Franca (FR); 5 da Hungria (HU); 11 da Italia (IT); 14 do Libano (LB); 2 da Lituania
(LT); 2 de Malta (MT); 7 de Marrocos (MO); 2 de Mocambique (MZ); 1 da Poldnia (PO);
12 de Portugal (PT); 1 da Roménia (RO) e 2 do Senegal (SN).
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Quadrol. Grelha para o dlcool.

3.2 ALCOHOL

Physical effects in the body:

- digestive tract

- circulatory system

- nervous system

- foetus disorders (of alcoholised mother)
- hepatic diseases (cirrhosis)

- other diseases

Psychological and behavioural effects:
- euphoria, (outgoing)

- irritability

- impaired perception of time

- memory disturbance

- loss of behaviour control

- addiction (dependence)

- others (specify)

Social effects:

- family disturbance: over-spending,
children’s illness

- mortality rates

- others (specify)

Anti-alcohol campaign

- information

- educational action

- legal rules

- promotion of healthy habits

- fear contents

- possible assistance (phone number,
website...)

Environmental (and social) approach:
- alcohol factories

- notion of pleasure during consumption
Total Occurrences
Os dados apresentados nos resultados referem-se a média das ocorréncias encontradas
na totalidade dos manuais de cada pais, quer para o texto quer para as imagens. Comparou-

se toda a informagdo recolhida com o objectivo de identificar as principais diferengas e
semelhangas no que concerne a abordagem didactica a prevengédo da toxicodependéncia.

3.2.
ALCOHOL
ABUSE
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Quadro 2. Grelha para o tabaco.

3.1 SMOKING

3.1.
SMOKING
ABUSE

Unhealthy components of tobacco

Physical effects in the body:

- respiratory tract

- digestive tract

- circulatory system

- nervous system

- foetus disorders (of smoking mother)
- lung cancer

- other diseases

Psychological and behavioural effects:
- anxiety

- addiction (dependence)

- others (specify)

Social effects:

- family disturbance: over-spending,
children’s illness

- passive smoking

- mortality rates

- others (specify)

Anti-smoking campaign

- information

- educational action

- legal rules

- promotion of healthy habits

- fear contents

- possible assistance (phone number,
website...)

Environmental (and social) approach:

- tobacco factories

- notion of pleasure during consumption
Total Occurrences

o
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Quadro 3. Grelha para as outras drogas.

3.3 OTHER DRUGS

Examples of other drugs:
- amphetamines
- cannabis

- cocaine

- heroin
- ecstasy
- others

- family disturbance: over-spending,
children’s illness

- mortality rates

- others (specify)

Anti-drugs campaign

- information

- educational action

- legal rules

- promotion of healthy habits

- fear contents

- possible assistance (phone number,
website...)

Environmental (and social) approach:

- drug traffic

- notion of pleasure during consumption
Total Occurrences

3. RESULTADOS

3.1. Efeitos fisicos, psicolégicos e sociais relativos ao consumo de alcool,
tabaco e outras drogas nos manuais escolares de 16 paises

3.1.1. Ocorréncias textuais

De entre todos os paises, a Finlandia, seguida de Malta, ¢ o que mais se destaca pelo
facto de apresentar um maior niimero de ocorréncias sobre os efeitos fisicos, psicologicos
e sociais em cada um dos temas: alcool (Figura 1a), tabaco (Figura 1b) e outras drogas

(Figura 1c).



Figura 1. Contribuicdo de cada pais para o total de ocorréncias textuais nos efeitos fisicos, psicolégicos
e sociais causados pelo dlcool (1a), pelo tabaco (1b) e por outras drogas (1c).
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Os efeitos fisicos do consumo destas substancias psico-activas sdo os mais referidos
nos manuais analisados de todos os paises. Se por um lado todos os paises referem os
efeitos do alcool (Figura la; Figura 2a), por outro lado constata-se que os manuais de
Marrocos (MO) nido referem o tabaco (Figura 1b; Figura 2b) e os de Mogambique ndo
referem as outras drogas (Figuralc; Figura 2c¢).

(5
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Figura 2. Efeitos fisicos, psicoldgicos e sociais no texto dos manuais escolares de cada pais
relativamente ao dlcool (2a), ao tabaco (2b) e as outras drogas (2c).
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Os manuais da maioria dos paises referem-se as trés dimensdes dos efeitos do alcool,
excepto os de Marrocos € Mogambique que apenas referem os aspectos fisicos e os da
Lituania, Polonia e Roménia que ndo referem os efeitos sociais (Figura 1a; Figura 2a).



Por sua vez, a problematica do tabaco ¢ explorada nos manuais de todos os paises
(a excepgdo dos de Marrocos), sendo que a Franga ndo aborda os aspectos psicologicos,
a Lituania ndo aborda os sociais e tanto Mogambique como a Poldnia s referem os
aspectos fisicos do problema do tabaco (Figura 1b; Figura 2b).

Os manuais de todos os paises (a excepgdo dos de Mogambique) trabalham o problema
das outras drogas, referindo sempre a dimensao psicologica. Os manuais franceses sao
os unicos que ndo referem nem os aspectos fisicos nem os sociais, enquanto que os da
Lituania, Malta, Marrocos, Polénia e Roménia ndo referem os aspectos sociais (Figura
1c; Figura 2c¢).

Assim, os paises cujos manuais referem as trés dimensdes (fisica, psicoldgica e social)
relacionadas com o consumo do alcool, tabaco e outras drogas sdo: Chipre, Alemanha,
Estonia, Finlandia, Hungria, Italia, Libano, Portugal e Senegal (Figura 1; Figura 2).

3.1.2. Ocorréncias iconicas

Dos 16 paises que fazem parte deste estudo, apenas 7 (Chipre, Alemanha, Finlandia,
Italia, Libano, Portugal e Roménia) apresentam imagens nos manuais escolares sobre aos
efeitos das trés substancias psico-activas analisadas: alcool, tabaco e outras drogas (Figura
3). Os manuais da Hungria apresentam imagens do alcool e do tabaco. Por sua vez, os
manuais dos outros paises apenas retratam uma das substancias psico-activas analisadas:
na Litudnia, Marrocos ¢ Polonia apenas retratam o alcool; em Franca e Malta apenas
o tabaco; e na Estdnia apenas as outras drogas (Figura 3). Mogambique ndo apresenta
imagens relativas a qualquer destes temas

Asimagens sobre o tema do alcool ocorrem nos manuais analisados de 12 dos 16 paises,
ilustrando principalmente os efeitos psicologicos do consumo desta substincia psico-
activa (Alemanha, Finlandia, Hungria, Italia, Lituania, Polonia, Portugal ¢ Roménia).
Por sua vez, os manuais do Chipre e Senegal apresentam mais imagens referentes aos
efeitos sociais do alcool enquanto que os manuais do Libano retratam preferencialmente
os efeitos fisicos e os de Marrocos exclusivamente estes efeitos fisicos (Figura 3a).

As imagens dos manuais dos 11 paises (Chipre, Alemanha, Finlandia, Fran¢a, Hungria,
Italia, Libano, Malta, Portugal, Roménia e Senegal) que referem o tema tabaco expressam
preferencialmente os efeitos fisicos desta substancia (Figura 3b). No caso dos manuais da
Franca, da Roménia e do Senegal apenas os efeitos fisicos sdo explicitados.

Apenas 8 paises apresentam imagens sobre as outras drogas, sendo que as imagens
dos manuais do Chipre, da Alemanha, da Finlandia e de Portugal expressam as trés
dimensdes dos efeitos destes agentes psico-activos de uma forma relativamente equilibrada
(Figura 3c). Por outro lado, as imagens dos manuais da Italia ¢ da Roménia expressam
exclusivamente os aspectos fisicos ¢ as do Libano preferencialmente estes aspectos
fisicos. Finalmente as imagens dos manuais da Estonia explicitam exclusivamente os
efeitos psicoldgicos das outras drogas (Figura 3c).
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Figura 3 - Efeitos fisicos, psicolégicos e sociais nas imagens dos manuais escolares de cada pais
relativamente ao dlcool (3a), ao tabaco (3b) e as outras drogas (3c).
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3.2. Comparagao dos indicadores “Campanhas e Ambiente” entre paises -
Texto

Para além de analisar a explicitagdo dos efeitos (fisicos, psicoldgicos e sociais)
provocados pelas trés substancias psico-activas (alcool, tabaco e outras drogas), procurou-
se neste trabalho verificar também a presenca/auséncia nos manuais escolares de alguns
aspectos que nos parecem importantes quando tratamos estas tematicas, nomeadamente
campanhas de prevencdo ¢ identificacdo de ambientes de produgdo e consumo destas
substancias psico-activas (fabricas/adegas, destilarias, comércio, situagdes de prazer,
actividade grupal, trafico etc.).

Os resultados apresentados na Figura 4 evidenciam mais uma vez a Finlandia, como
0 pais que mais explora estas dimensdes, quer ao nivel de campanhas (Figura 4a) quer de
ambientes (Figura 4b).

Figura 4 - Campanhas (4a) e ambientes de producdo e consumo (4b) de dlcool, tabaco e outras drogas
em cada pais.
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Com excepg¢ao da Finlandia que apresenta grande equilibrio na referéncia a campanhas
de prevencao (Figura 4a) e a ambientes (Figura 4b) relativos ao élcool, ao tabaco e as
outras drogas, a maior parte dos paises ddo maior énfase as campanhas de prevengdo
sobre o alcool e tabaco do que a campanhas sobre outras drogas (Figura 4a).

Por outro lado, a Figura 4 mostra ainda que as outras drogas sdo preferencialmente
mais abordadas nos ambientes de trafico e consumo de substincias psico-activas (Figura
4b) do que nas campanhas de prevencdo (Figura 4a).

4. DISCUSSAO E CONCLUSOES

Pode-se afirmar que a maioria dos paises que participou neste estudo refere as trés
dimensdes da Saude (fisica, psicoldgica e social), definidas pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS, 1986), relacionadas com o uso de substincias psico-activas contudo,
Marrocos ndo faz qualquer referéncia ao tabaco e Mogambique as outras drogas psico-
activas.

Em qualquer um dos temas (alcool, tabaco e outras drogas) a Finlandia é o pais que
mais se destaca, na medida em que é o que mais explora os trés temas, todos de uma forma
equitativa no que diz respeito ndo sé as trés dimensdes da saude mas também a énfase
que ¢ dada em campanhas e em ambientes de produgio e consumo de substancias psico-
activas. Estes resultados poderdo estar relacionados com o facto do manual analisado ser
o da disciplina auténoma de “Educagdo para a Saude” que ¢ utilizado ao longo de trés
anos de escolaridade.

Na verdade, o sistema de ensino finlandés prevé a existéncia da disciplina de
“Educag¢@o para a Satde” para alunos entre os 13 ¢ os 15 anos, sendo 0 mesmo manual
utilizado durante estes trés anos. Actualmente, esta disciplina pode ser leccionada por
professores de areas como: biologia, psicologia e educagio fisica, desde que tenham tido
“Educa¢@o para a Satde” durante a sua formag@o académica, ou tenham frequentado
cursos de formacgao nesta 4rea especifica. Para além disto, estd ainda prevista a formacdo
académica de professores especializados em “Educacéo para a Satde”, passando entdo a
serem estes 0s Gnicos responsaveis pela leccionag@o da disciplina.

No presente estudo podemos realgar as diferentes énfases que sdo dadas as dimensdes
fisica, psicologica e social quando abordamos cada uma das substancias psico-activas.
Por exemplo, no caso do tabaco, predominam os efeitos fisicos, enquanto que no alcool e
nas outras drogas os efeitos psicoldgicos e sociais s3o os mais abordados.

Considerando as consequéncias imediatas do consumo de cada uma destas substancias
psico-activas, parece-nos compreensivel que nao se explorem tanto os efeitos psicologicos
e sociais do tabaco, pois estamos a falar de uma droga socialmente aceite, cujo consumo
ndo induz altera¢des repentinas do comportamento humano e que por vezes ¢ considerada
um factor de socializagdo, principalmente entre os jovens.

Embora o consumo de alcool seja também um meio de socializar, o excesso de alcool
tem efeitos imediatos no comportamento dos individuos, estando muitas vezes associado
a acidentes de trabalho e de viag@o, a violéncia doméstica e a homicidios, entre outros.
Por tudo isto, o alcoolismo ¢é socialmente condenado, pelo que naturalmente justifica a
explicitagdo de efeitos psicologicos e sociais nos manuais escolares.

As outras drogas representam um dos mais graves problemas sociais. Os efeitos do seu
consumo no comportamento dos individuos sdo imediatos (descontrolo comportamental),
mas a longo prazo assiste-se a uma verdadeira degradacdo da condi¢do humana, fisica,
psicoldgica e social.

A referéncia a campanhas anti-alcool, anti-tabaco e anti-drogas, ¢ relativamente pouco
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frequente entre os paises que participaram neste estudo, se tivermos em conta o nimero
de paises que abordam estas problematicas.

Posto isto, consideramos que, de uma maneira geral, os paises que participaram neste
estudo se preocupam com esta problematica e procuram aborda-la, mencionando alguns
dos aspectos mais relevantes/evidentes relacionados com o consumo das diferentes
substancias psico-activas nos diferentes paises (transposi¢ao didactica externa). Contudo,
e considerando que o consumo destas substancias entre os jovens continua a representar
um sério problema internacional, talvez o tipo de abordagem ou o tipo de informagdo
veiculada nos manuais ndo seja o mais adequado ou, pelo menos, se tenha revelado
insuficiente. Embora as aprendizagens ndo dependam unicamente do que é expresso nos
manuais, eles sdo um reflexo das representagdes sociais que se pretendem transmitir as
criangas e jovens.

Se olharmos para o contexto nacional, apercebemo-nos que sdo poucos os manuais
que mencionam a existéncia de instituicdes de apoio a toxicodependéncia. Parece-nos
estar perante uma grave lacuna, pois para muitos alunos o manual escolar pode ser a tinica
fonte de informagdo a que eles tém acesso.

Em Portugal, o relatério final do Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual/Saude
(GTES, 2007) reforga a importancia da Promog¢ao e Educacdo para a Satide nas escolas dos
ensinos basico e secundario e apresenta como uma das areas fundamentais a abordagem
do consumo de substancias psico-activas. O mesmo grupo defende a organizagdo acgdes
de formagdo em “Educacdio para a Satde” destinadas a comunidade escolar e também
aos encarregados de educacgdo. Parece-nos que a implementagdo destas e outras medidas
apresentadas naquele relatorio poderdo certamente vir a representar uma mais valia para a
aquisi¢@o de competéncias das criangas e jovens no ambito da Saude, contribuindo para o
desenvolvimento de atitudes e comportamentos saudaveis, nomeadamente nos que dizem
respeito ao acesso ¢ consumo de substancias psico-activas.
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