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| Utilizacdo do instrumento |

Os instrumentos disponibilizados pelo grupo de investigacdo Adaptacéao,

Rendimento e Desenvolvimento Humano s&o genericamente de dois tipos:
desenvolvidos pelo grupo de investigacdo ou adaptados pelo grupo de
investigacao.

No caso de instrumentos adaptados pelo grupo de investigacéo, foi obtida

a autorizacao dos autores dos instrumentos para se proceder a sua adaptacao
para a lingua portuguesa. No entanto, ndo existe exclusividade no uso do
instrumento pelo grupo de investigagéo, sendo livre a sua utilizagdo por outras
pessoas interessadas, desde que se respeite a autoria pela respetiva adaptacao,
no caso de ser utilizada uma verséo traduzida pelo grupo de investigacao.

Regras de utilizacéo

Os instrumentos destinam-se exclusivamente para efeitos de investigagcao e
de “investigacdo-agao”. No caso da “investigacao-acao”, a utilizacdo destes
instrumentos esta circunscrita a profissionais com formacéo especifica para o
efeito. Neste sentido, ndo nos responsabilizamos pelo uso incorreto ou
indevido dos materiais fornecidos.

E estritamente proibida a utilizagcdo dos instrumentos para efeitos comerciais,
venda ou publicitacdo de outros produtos associados.

Autorizacao de utilizacao

N&o € necessario obter a autorizacédo do grupo de investigacdo para usar 0s
instrumentos, desde que seja respeitada a sua utilizacdo para os efeitos
descritos.

Se os instrumentos forem uma adaptacéo de instrumentos originais de outros
autores, deve ser obtida a devida autorizacdo dos autores originais do
instrumento caso a utilizagdo ocorra numa lingua distinta da traducao
portuguesa.
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(*) Estas referéncias podem ser utilizadas para citar este instrumento em

trabalhos cientificos ou técnicos.
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| Descricao |

A Escala de Ansiedade Fisica Social-Revista (EAFS-R) é uma versao
traduzida para a lingua portuguesa por Gomes (2010) do “Social Physique
Anxiety Scale” foi desenvolvida por Hart et al. (1989), representando uma medida
tipo traco da ansiedade enquanto processo de autoapresentacao relacionada
com questbes fisicas. O instrumento foi desenvolvido numa légica
unidimensional com 12 itens, avaliando a ansiedade experienciada pelas
pessoas quando o seu corpo € avaliado pelos outros. Dados da utilizacéo deste
instrumento na populacdo portuguesa tém evidenciado as suas boas
propriedades psicométricas (ver Gomes et al., 2015).

Em 1996, Eklund et al. colocaram a hip6tese de a escala ser uma medida
multidimensional, devendo entender-se este constructo psicolégico com duas
dimensdes (conforto/bem-estar com a apresentacao fisica e expectativas acerca
da avaliagdo negativa do corpo). No entanto, Martin et al. (1997) analisaram esta
possibilidade e concluiram pela manutencdo de um Unico fator, com 9 itens,
dando origem a verséao revista da “Social Physique Anxiety Scale”. Assim, foi
esta escala que foi traduzida para a lingua portuguesa com a designacao de
Escala de Ansiedade Fisica Social-Revista (Gomes, 2010).

Assim, este instrumento engloba um total de 9 itens, distribuidos por uma
subescala que avalia a ansiedade fisica social, sendo respondidos numa escala
de 5 pontos (1 = Nada caracteristico de mim; 5 = Extremamente caracteristico
de mim).

O “score” é obtido através da média dos valores obtidos nos itens do
instrumento, invertendo-se os que estdo formulados pela negativa (itens 5 e 8).
Assim, valores mais elevados significam maior tendéncia para a ansiedade fisica

social.
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| Cotacao |

Subescala

Itens
1,2,3,4,5*%6,7,8*%9
1. EAFS-R
Total=1-5

Total = 9 itens

(*) Itens de cotacéo invertida.
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| Condicbes de aplicacao |
1) Analisar a aplicagao do instrumento com o(s) participante(s), explicando o
objetivo da sua utilizacéo (“analisar o modo como se sente relativamente ao
seu corpo”) e o carater confidencial da recolha dos dados;
2) Planear 5 a 10 minutos para a aplicacéo;
3) Organizar um contexto reservado e sossegado: evitar a presenca de

pessoas hao implicadas na avaliacdo durante o preenchimento do
instrumento.
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| EAFS-R |
Por favor, leia cuidadosamente as afirmacdes que se seguem e indique até
gue ponto cada uma delas o caracterizam e sao verdadeiras no seu caso.
Tenha em consideracdo que ndo existem respostas certas ou erradas. Por isso,

procure responder pensando NO Seu caso concreto.

Para tal, utiliza a seguinte:

1. Nada caracteristico de mim

2. Um pouco caracteristico de mim

3. Moderadamente caracteristico de mim
4. Muito caracteristico de mim

5. Extremamente caracteristico de mim

o joe)
© c 9
, . @ E E8E
Por favor, analise até que ponto cada uma das o5 E G5 E
afirmacodes se aplica a si... 32 o €5 o
c e 28O
S 5 S
1. Gostaria de ndo me preocupar tanto com o meu 1 > 3 4 5

corpo/aspeto fisico

2. Por vezes, tenho pensamentos perturbadores sobre a
possibilidade das outras pessoas estarem a avaliar
negativamente o meu peso ou desenvolvimento
muscular

=
N
w
N
(3]

3. As linhas pouco atraentes do meu corpo/aspeto fisico
fazem-me sentir nervoso(a) em certas 1 2 3 4 5
situacdes/encontros sociais

4. Quando estou na presencga de outras pessoas, sinto-
me preocupado(a) com o aspeto do meu corpo

5. Sinto-me bem com 0 modo como 0 meu corpo é visto
pelos outros

=
N
w
N
(3]

6. Iria sentir-me preocupado(a)/desconfortavel se
soubesse que 0s outros estavam a avaliar o meu 1 2 3 4 5
corpo/aspeto fisico

7. Sou uma pessoa timida quando tenho de expor o
meu COorpo perante as outras pessoas

8. Normalmente sinto-me calmo(a) quando verifico que
0S outros estdo a olhar para 0 meu corpo/aspeto fisico

9. Quando uso fato de banho, sinto-me nervoso(a) com o
aspeto do meu corpo
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