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Resumo

A decisdo de separagio € um processo complexo. Ao invés da
decisdo de casar, a decisdo de divorciar-se raramente é consensual nas
familias com filhos. Frequentemente um dos conjuges quer dissolver o
casamento com maior empenho e energia do que o outro.

No estudo qualitativo aqui apresentado € possivel verificar que as
mulheres tomam frequentemente a iniciativa de separagao e as suas
narrativas predominantes sao do tipo "trdgico".

No artigo sdo avangados algumas justificacOes para esta
predominncia feminina na tomada de decisdo de separagio bem com
abordados o processo emocional vivenciado pelas mulheres ao longo das
diferentes fases da separagao/divorcio.

Palavras Chave
Narrativas, separagdo, divorcio, desencanto, mulheres, tragédia.

Introducio

Uma parte significativa das pessoas que poem fim ao casamento,
fazem-no com a esperanca de melhorar a sua qualidade de vida e a de
seus filhos (Wallerstein, Lewis & Blakeslee, 2000). Mas sao poucos 0s
que quando se divorciam podem prever o que 0s espera. A vida €, quase
sempre, mais drdua e complicada e mais solitdria, pelo menos para um
deles (Wallerstein & Kelly, 1996).
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Quando numa familia h4 filhos a experiéncia € dnica. E o mais
parecido & morte de um ente querido (Emery, 1994). Ambas a5
experiéncias implicam perda e dor, mudancas perdurdveis na vidg
quotidiana e ao nivel das relacdes intimas. No entanto, o divéreio ¢
diferente, € uma crise especial porque, simultaneamente, cria novag
solugdes e novos problemas (Wegscheider-Cruse, 1999). Os sentimentos
de perda e sofrimento combinam-se com amor ¢ 6dio, Surgem os citimes
sexuais, refor¢ados pelo sentimento de trai¢do (Wallerstein & Blakeslee,
1990), culpa, humilhagdo, raiva, rejeiciio e depressdo. Quando ocorre g
separagdo de um matriménio que durou muitos anos, a propriaidentidade
da pessoa pode ver-se ameacada (Emery, 1994),

Em termos juridicos, existe o conceito de divércio sem culpa;
contudo, nenhum homem, muther ou filho aceita emocionalmente o divércio
sem culpa (Wallerstein & Blakeslee, 1990). Os adultos quase sempre se
acusam entre si, mas raramente se acusam a si mesmos. Os filhos, por
outro [ado, sentem que os pais sio culpados por terem fracassado numa
das tarefas mais importantes da sua vida. O divéreio diferencia-se de
outras crises porque o luto pode expressar-se com mais frequéncia de
maneira fisica ou verbal, provocando uma violéncia que pode provocar
graves danos psicolégicos durante muitos anos (Warshak, 2001).

Na maioria das situagoes de crise, em particular fisica (incéndios,
inundagdes, etc.), os pais tratam instintivamente de salvar os seus filhos;
todavia, nas crises matrimoniais, os pais ocupam-se, em primeiro lugar,
dos seus préprios problemas (Wallerstein & Blakeslee, 1990).

O divoreio €, também, avinica crise familiar importante em que a
sociedade ndo dd apoio (Marcos, 1986).

Habitualmente, uma parte quer dissolver o casamento com maior
empenho e energia do que a outra. Em muitos casos, € mesmo s6 um que
pretende sair do casamento, conforme afirmam Wallerstein e Kelly (1996,
pp- 16-17): "Ao invés da decisio de casar, a decisdo de divércio raramente
¢ consensual nas familias com filhos". No estudo destas autoras, as mulheres
ddo o tltimo passo nesse sentido, tomam a decisdo final em trés quartos
dos casos, enquanto os homens em 50% dos casos estio em oposicio
activa. Habitualmente, o conjuge que opta pelo divércio, tem tendéncia a
ver os filhos relativamente ajustados e sem problemas durante a crise
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aig (Wallerstein & Kelly, 1996). O que se opode ao divorcio tem tendéncia a

-rceber 0s filhos como estando a viver um periodo de sofrimento.

da Por outro lado, por parte dos filhos, a base na qual a decisdo de
¢ divéreio € tomada pode ter consequéncias a longo prazo na capacidade,
X pio sO de integrar a experiéncia, mas também na avaliacdo das atitudes
s dos pais €, através dela, na sua visao do mundo dos adultos (Ackerman,
$

1995).
‘) ) ¥ ‘.
3 METODO

No nosso trabalho tentdmos situar-nos no ponto de vista dos

. sujettos (suas percepgdes, vivéncias, representacdes), pelo que
- privilegidmos a entrevista de explicitagio. Como refere Vermesch (1996)
visa a verbalizagdo descritiva dos aspectos da accfo vivida.

Efectudmos, um conjunto de dez entrevistas, a mulheres divorciadas
com fithos, das quais utilizimos apenas seis. Foram inutilizadas 4 entrevistas
por "ndo acrescentarem nada de novo" e fornecerem pouca informago.
Asentrevistas foram gravadas em registo dudio, com consentimento prévio.

Usdmos entrevistas nio estruturadas, com apenas duas questoes
abertas: 1- "Gostaria que me falasse do seu processo de separacio"; 2-
"Como viveu o processo em termos emocionais'.

A idade das entrevistadas varia entre os 27 € 48 anos, possuiam pelo
menos 0 9 “ano de escolaridade, duas tinham experiéncias de conjugalidade
anteriores ao casamento. A duragio do casamento varja entre 1 e 11 anos
com uma média aproximada de 8 anos. O tempo decorrido apds a
separagdo, variavaentre | ano e 10 anos, com uma média de 5 anos.

O processo de divércio s6 num caso foi litigioso. A custédia dos
filhos, em cinco casos, foi contiada as mies e num caso {oi confiado ao
pai. Todos os casos s#o de guarda tinica.

No que se refere ao regime de visitas (trata-se aqui nio do acordo
estipulado pelo tribunal, mas sim das visitas de facto, isto €, do seu
funcionamento prético): em dois casos sdo semanais: em (rés casos sio
quinzenais; num caso ndo é cumprido ha vérios anos.

=3
3
.
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Fot realizada a andlise de conteddo Bardin (1995, p-38) e foi realizadg
com o recurso a um software informéatico (NUD*IST - Non-numericqj
unstructured data-indexing, searching and theorising - versio 4.0y,
As narrativas foram trabalhadas recorrendo-se & andlise de conteddg
através de um processo de categorizacdo emergente que abarcou o
tratamento integral das seis entrevistas que constituem o corpus desty
primeira fase do nosso estudo. Procurimos assegurar a exaustividade e
exclusividade das categorias, ou seja, como aconselha Vala (1986), garantir,
no primeiro caso, que todas as unidades de registo pudessem ser colocadas
numa categoria e, no segundo caso, que uma mesma nnidade de registo
s6 pudesse caber numa categoria.

Andlise das Narrativas: Fases do Processo de Separacao e Divércio

Passaremos, em seguida, a descrever sucintamente as principais categorias
e subcategorias que emergiram desse processo conforme registamos no
quadro 1.

-Expectativas face ao casamento

Na fase inicial algumas das mulheres pdem o acento t6nico nas suas
expectativas face ao casamento e na sua atitude face ao divéreio. Existe
certa tendéncia para entender o casamento como in stitui¢do que dura toda
a vida, como na tradi¢io judaico-cristd, embora seja admitida a
possibilidade de divércio. Mas, mesmo quando as mulheres admitem a
possibitidade de divércio ndo € algo que esperam que lhes possa acontecer:
"Eu quando me casel, fi-lo a pensar que o casamento era para toda a
vida”,
Existe, por vezes, uma certa tdealizagiio do casamento, como se pode
depreender das palavras desta entrevistada: "Eu sou contra o divorcio,
mas ndo me arrependo de ser divorciada. Mas, sou contra o divéreio
porque hoje as pessoas casam e jd estio a pensar em se divorciar... O
casamento é muito bonito e muiio feliz se as pessoas o souberem
levar ..." ou, como refere outra das muiheres entrevistadas: "...sempre
pensei que fosse wma coisa para toda a vida, uma Pessod nunea pensa:
daqui a uns anos vou-me separar”.
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Quadro 1
Categorizacao emergente das narrativas:

-Sistema de categorias

RIA

Expectativas face ao - Atitude face ao casamento
casamento - Experiéncia conjugal anterior

- Identidade irreconhecivel
D)Caracteristicas da
personalidade do cénjuge
- Personalidade do cdnjuge i)Comportamentos
atribuidos ao conjuge
O desencanto iii)Esti[Ao e.d ucativq
ivyAuséncia de carinho
i)Processo de comunicagio
conjugal
inimpulsividade
- Comunicagao conjugal i) Dificuldades de
crescimento pessoal
iv)Relacionamento
conjugal

- Projectos comuns

- Dimensoes da vulnerabilidade
conjugal

- Luta pela alirmagio pessoal e
poder

- Agressividade

A crise conjugal - Maus tratos

- Preservagao da relagio

- Procura de ajuda médico-
psicologica

- Preparagio para a separagio
- Tomada de consciéncia da
decisio de separagio

- Separagdo conjugal

- Separaciio ou divorcio legal
- Divulgagao da noticia de
separacio

A separagiio - Decisio ¢ atitude face a

separacio

- Separagdo social e comunitaria

- Separaciio
emocional/sentimentos
vivenciados

- Reconstrugio da identidade
pessoal

- Vantagens da scparagio

Fase pds scparagio - Custodia dos fithes

- Relactonamento pos separagio

- Relacionamento parental

- Impacto do conflito conjugal na
relagiio parental
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Assim, em resumo, esta categoria estd centrada nas expectativag
face ao casamento e na atitude face ao divércio.

- O desencanto

O desencanto, € o elemento cristalizador do "desamor" que
contribui para que se vd invertendo progressivamente a relagdo. Muitag
vezes, sio elementos que tém a ver com incompatibilidades de cardcter,
com a personalidade do outro, com limitagdes ao crescimento pessoal da
narradora mas, também, com a comunicagio e com os projectos de vida
em comuin.

Por vezes, o elemento de desencanto sobressai pela suaintensidade
narrativa e situa-se no outro, na personalidade do cOnjuge e nas alteracoes
da personalidade do cOnjuge.

As caracteristicas de personalidade do conjuge, manifestam-
se aos niveis desenvolvimental, pessoal, relacional e do auto-conhecimento
e sao abordados na perspectiva das suas lacunas e défices.

Aonivel desenvolvimental focam-se, essencialmente, nas vivéncias
e no enstnamento recolhido ao longo do processo de crescimento. Sublinha-
se, aqui, a singularidade do percurso e a importancia do sofrimento na
aprendizagem, apontando-se a imaturidade do conjuge a este nivel.

Nas caracterfsticas pessoais do cOnjuge, a énfase recai sobre o
cardcter vingativo, a falta de auto-confianga, o autoritarismo, o caricter
controlador, 0 egofsmo, a falta de espontaneidade ¢ de liberdade interna,
0 S€r Mau e possessivo.

Ao nivel relacional, ¢ referida a inseguran¢a pessoal, com
consequente projec¢do na relagio daquilo que menos gostamos em nds,
como refere uma das entrevistadas: "Isio & uma questdo de auto-estima.
Na minha opinido, ndo podemos qostar dos outros se 1O GOSIANINOS
de nés. Da mesma maneira que ndo podemos gostar de uma crianga
se ndo gostarmos da crianca que fomos... O problema, muitas vezes,
¢ 0 imagindrio e ndo a realidade. Temos uma tendéncia tremenda a
imaginar coisas que ndo sdo e, depois, projectamos na pessoa de
quem gostamos menos'",

Ao nivel do auto-conhecimento, € sublinhado o insuficiente
conhecimento do conjuge de si préprio, nio sé dos aspectos reais e
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tivas conscientes, mas também das fantasias € imagindrio. Existe uma
incapacidade para rentabilizar as coisas boas que o conjuge tem dentro
dele, mostrando-se incapaz de olhar para o que dentro de si proprio tem, JIRE]
como refere, de forma paradigmatica e extremamente rica de contetdo,
que uma das entrevistadas: "quando tiveres coragem de chegares ao espelho,
aitas olhares de frente e depois conseguires ouvir o siléncio que hd dentro
cter, de ti e 0 barulho que hd dentro de ti e depois pegares e deitares fora o
alda barulho todo, ficas sé com o siléncio, ouve-te a ti mesmo e tu vais
vida encontrar imensas coisas que 1ens e que nem sonhas que tens".

As subcategorias anteriormente descritas referiam-se,
dade fundamentalmente, s caracteristicas da personalidade, 4 aprendizagem
goes do conjuge na familia de origem, e a sua culpa, sempre no sentido de

interpretar o insucesso conjugal. Numa outra subcategoria, embora por
am- vezes a ténica continue a situar-se nos défices do conjuge, sio enfatizados
ento aspectos de interac¢do do casal, nomeadamente, o processo de
comunicacio conjugal: a impulsividade, dificuldades de crescimento
cias pessoal no interior da relagdo e o relacionamento conjugal.
1ha- No topico processo de comunicagdo conjugal, € de salientar que
Jna a comunicagdo €, nalguns casos, positiva, partilhada e aberta,; existe uma
postura de apoio e, neste caso, 0 comportamento de abandono da relagdo
reo por parte do cdnjuge ¢ inesperado. Noutros casos, a comunicagao ¢
cter conflituosa e agressiva, tal como se pode observar pela afirmagfio seguinte:
na, "...auséncia de conversacdo normal, era impossivel discutir e
conversar, mantinha uma discussdo por coisas sem nexo". Noutros
om casos. a comunicacio é entendida como deficiente e existe um sentimento
108, de vazio: "seatia um vazio de tudo (...) a comunicacdo cada vez era
het. menor': ou, como refere outra das entrevistadas: "ele ndo percebia que
o8 o aimor exige partilhe”. Curiosa, parece ser a auto-percepgao de uma
icd das entrevistadas na situacdo de conflito: "eu nunca me atirava a
€5, ele...nunca acusava...mantinha a calma’.
ta Nas dificuldades de crescimento pessoal a relagio conjugal e o
de crescimento pessoal no interior desta tornam-se inconcilidvets. E referido,
‘ pelas entrevistadas, que ndo tém vida prépria como, por exemplo: "Eu
e era um objecto...eu ndo tinha nimero de contribuinte, ndo tinha
> € dinheiro, ndo tinha nada”. E como se sentissem a identidade pessoal a
Lusiada - Psiconomia - /2003
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definhar, como podemos ler nesta narrativa: "Eu era para ele umq
auténtica criada.(...) Queria que eu vivesse para o que ele quisesse ¢
mais nada". Neste topico, faz-se ainda referéncia 4 necessidade de
desenvolvimento académico e autonomia laboral, como € visfvel nas
afirmagoes seguintes: "Deixei de trabathar por causa dele" ou, ainda,
"...as promessas de me deixar trabalhar e estudar nunca cumpridas,
ainda para mais, quando a situagdo econdmica néio € boq".

Esta fase de desencanto desemboca, muitas VEZES, Numa crise
mais ou menos aberta que ameaga o relacionamento conjugal.

- A crise conjugal

ApGs o desencanto, entra-se na crise que pode ser mais ou menos
profunda. Consideramos aqui os aspectos que vulnerabilizam a relacio,
ou seja, o conflito. Nesta subcategoria, sd0 agrupadas situacdes, ou fases
da vida conjugal, que fragilizam a relagfio e, nas quais, factores internos e
externos tornam a entrevistada mais vulnerdvel a €ssas crises.

Em determinada fase, os interesses proprios comecam a prevalecer sobre
os da rela¢do.

Nesta fase sio feitas também referéncias as vérias tentativas para
que os conflitos fiquem, pelo menos inicial mente, no interior da relaggio,
sejam apenas do conhecimento docasale, eventualmente, de um ou outro
amigo. O esfor¢o para tal preservagdo pode ser reconhecido nas
afirmagdes seguintes: "Ndo dizia nada aninguém; sempre cara muito
leve, mas por dentro sabe como ¢, ndo é7"; "Durante aquele ano néo
comentei nada do que esiava a passar-se com ninguém, guardei aquilo
comigo e falava com ele”; "Nunca disse nada a ninguém, nunca falei
nada, a minha vida contingon sempre assim”. Existe, sobretudo. a
tentativa de preservar o casamento,

Como podemos ver no quadro I, nesta categoria, integramos
vdrias subcategorias: dimensdes da vulnerabilidade conjugal; luta pela
afirmacdo pessoal e poder; agressividade:; maus tratos; mas tamhém a
preservagao da relagio e a procura de ajuda médico-psicoldgica.

- A separacio
Asentrevistadas, regra geral, apontam para um processo longo,
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o que s0 nilo acontece com uma entrevistada. Nalguns casos, passa-se
por um perfodo de prepara¢do; noutros casos, a degradacdo darelacdo
processa-se lenta e progressivamente. Habitualmente, éreconhecida a
existéncia de uma crise, durante a qual se pode ou néo abordar o divércio,
mas em que hd ameagas de abandono da relagdo, avangos e recuos. Com
o desgaste da relacdo, a situagio torna-se insustentdvel e acontece o
"elick”, expresso em afirmagdes como estas: "Hd uma altura em que se
sente a necessidade de o fazer" ; "Estava a precisar de wm corte'"; "
Nao havia outra solucdo que ndo fosse a separacdo”. Nestes casos,
uma das pessoas deixa a casa, habitualmente o marido mas, num dos
casos, o casal separa-se e continua a viver junto. Acontece, por vezes,
arranjar-se uma estratégia, acordada previamente entre ambos como, por
exemplo, ir para casa dos pais porque se estd doente ou, entdo, arranja-
se um pretexto para sair da rela¢ao, emigrando.

O facto de se ter filhos é entendido como uma ponderagao séria
acerca da atitude a tomar, o que torna o processo mais complexo e
aumenta a responsabilidade da decisio de separacao.

Os filhos contribuem, ndo sé para melhor pesar a decisdo mas,
muitas vezes, para adiar a decisdo: "Andei durante quatro anos a pensar
se me havia de separar ou ndo, visto ter fithos. Se fosse sozinha era
outra coisa. Mas como havia filhos menores, uma pessoa tem de
pensar muitissimo bem, porque os filhos apanham sempre por tabela.
Mas cheguel a um ponto que vi qiie ndo dava... quando comecaram a
surgir os problemas comecel a pensar em mim, pensava nos filhos,
principalmente nos filhos...Nos meus filhos pensei muito, muito, como
¢ que eles iam passar”.

Nesta categoria identificAmos vdrias subcategorias, como:
preparacdo para a separagdo, tomada de consciéncia da decisiio de
separag@o, separagfo conjugal, separacio ou divércio legal, divulgacao
da noticia de separacao, decisdo e atitude face a separagdo, separagéo
social e comunitdria, sentimentos vivenciados.

- Fase Pos Separacao
O pés-separacdo € um prolongamento da crise mas, também,

uma necessidade de mudanga. Ereconhecido, por vérias entrevistadas,
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que “a separagdo faz mudar”. Surgem as dividas metafisicas, e acercg
do relacionamento humano: "E o equilibrio que se procura através de
vdrias coisas para preencher um espago afectivo que ficou livre". Mag
também sdo aqui referidos a liberdade pessoal, o gostar de estar sozinha
eavontade e a preferéncia por estar sozinha com os filhos. E dada muita
importéncia pelas entrevistadas ao facto de ficarem com os filhos, porque
estes lhes dao estabilidade.

Esta € uma fase que compreende aspectos ligados a reconstrucio
da identidade pessoal, is vantagens da separacdo e adaptacio a uma
vida auténoma, incluindo, também, os aspectos ligados a custédia dos
filhos € ao relacionamento conjugal e parental, bem comoa percepcio
do impacto na separagéo.

Narrativas da separacio e divércio

A narrativa é um processo pelo qual o individuo organiza a sua experiéncia,
através da contextualizacio, estabelecendo ligagoes e conexdes entre
elementos dispersos conferindo-lhe uma légica e coeréncia préprias
(Gongalves, 2000).

A andlise do discurso narrativo, segundo Ricoeur (1984), néo &
somente uma anélise do passado mas, fundamentalmente, de como um
discurso do presente, que compreende e interpreta o passado, se projecta
no futuro,

Neste contexto, as narrativas das mulheres divorciadas s3o
constru¢des complexas. Todas diferentes pela sequéncia de
acontecimentos narrados elas sdo, contudo, muito semelhantes pelo objecto
e pela estrutura, pois todas nos contam uma "falha” oy insucesso conjugal
reinterpretado através do seu fim. E precisamente a partir do fim
(separa¢do/divéreio) que a narradora antecipa e dd sentido 20 namoro,
a0 casamento, aos desentendimentos con jugais, aos conflitos. A narrativa
corre, assim, vertiginosamente para o desenlace previamente antecipado
e conhecido: a separagiio e o divércio. Nesta perspectiva, em nosso
entender (Pinto, 2002), a compreensio das narrativas parece depender
mais da andlise da configuracio do seu percurso, do que dos proprios
ingredientes do desacordo que nos permitem a apreensdo das 16gicas
fundamentais que lhe conferem sentido.
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E, neste sentido, que Ricoeur (1984) e Théry (1996) referem que a
narracdo € uma configuragdo do tempo recontado que dd sentido 2
sucessdo de acontecimentos, fazendo-lhes uma transformacdo. Assim, "a
narrativa € um percurso” (Théry, 1996, p.192). As narrativas so histérias
de vida contadas no presente acerca do passado. Mas € ao presente que
se tenta dar sentido.,

As narrativas das mulheres divorciadas sfio relativamente
estandardizadas. Embora a sequéncia dos acontecimentos possa variar,
existe um conjunto de circunstancias fixas: a narradora, um mesmo
destinatdrio, o interlocutor/investigador, uma separagio, um divércio; os
mesmos ingredientes: um casal, os factores de desentendimento, o mesmo
contexto, dar sentido ao presente (através da reinterpretacdo da dissolugio
do casamento), explicitado de forma a convencer o seu percurso conju-
gal.

Através das narrativas € possivel construir a organizagfio sequencial
de base que pode permitir esta operagdo de reorganizacdo e interpretagio
do insucesso conjugal. Assim, sdo de sublinhar uma fase inicial, uma fase
de crise e uma fase de desenlace que conduz i separagao. Entre o ponto
de partida e o ponto de chegada as articulagdes sfo fundamentais a
construgdo do enredo. Nestas articulagdes, um primeiro elemento a
considerar € o elemento que faz "abanar" o casamento, o elemento de
"desencanto” ou o elemento cristalizador do "desamor" (Théry, 1996).
Este elemento pode ser de natureza diversa: pessoal, social, relacional.
Este desencanto, ou cristalizacdo pode ser lento ou rédpide. Contudo, ele
introduz uma nova fase na narragdo ao conferir aos tracos de
personalidade, & comunicagao conjugal, aos comportamentos e actos ou
peripécias uma significagio especifica. Pode ser o primeiro "ng" no
casamento, mas o horizonte temporal ¢ a introdugéo da crise. O segundo
elemento, € a articulacao que faz passar da crise ao desenlace, € o factor
"desencadeador”, identificado como origem da decisdo de ruptura.

Assim, a narradora estd colocada frente a uma dupla escolha:
optar de entre todos os elementos, aqueles que na linha imaginaria do
tempo, ela identifica como factores de desencanto e como factores
desencadeadores que orientam a sua narracio.

Nas narrativas das experiéncias de separacio e divércio existe
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um conjunto de elementos datados, mais ou menos fixos: o namoro, o
casamento, o divdrcio, as dificuldades, os sucessos. Contudo, os
elementos "cristalizadores" do desencanto que introduz a crise e os
desencadeadores da separaciio dependem da escolha operada pelo
narrador. Com efeito, os elementos de desencanto e os desencadeadores
da separagdo, na linha imagindria do tempo, podem estar muito afastados
ou serem coincidentes (Théry, 1996). No primeiro caso, o casamento
pode ser identificado a uma crise desde o inicio, tal como afirma uma das
entrevistadas: "E um processo longo que eu vou tentar descrever. Ele
enganou-me desde o primeiro dia do casamento”" ou, como refere
outra das entrevistadas: "Se formos a ver bem, até antes do casamento,
mas onde eu comecei a detectar problemas foi dias apés o casamento,
em que o meu marido comecou a ter alteracoes abismais de
comportamento".

Nos dois exemplos antes enunciados todo, ou quase a totalidade
do casamento € identificado como uma crise.

Como se pode ver, o elemento de "desencanto” ou cristalizador
da crise, € colocado logo no inicio da narragio; o "cursor do tempo”
desloca-se até ao primeiro dia, ou até ao inicio do casamento. Podemos,
assim, dizer que todo o casamento € identificado a uma crise, todo o
tempo € um tempo de ruptura potencial face a uma crise.

"O meu processo de separacdo foi um bocado complicado
porque andei durante 4 anos a pensar muitissimo bem se havia de me
separar ou ndo"; neste caso, nio € a totalidade do casamento que €
identificada como crise mas sio quatro anos.

Com frequéncia a narragdo € entendida como a narragio do
desencanto, do desamor. A narracdo inicia-se com o primeiro dia do
casamento das expectativas e da estranheza face 40 periodo de namoro.
Depois, a narragdo continua com 0s vdrios exemplos de desencanto: "Ao
Sim de 15 dias comecou a sair de casa e, claro, eu ficava sozinha...e
estranhei, e cortou a relagdo com a minha familia... E, claro, eu
chorava, porque queria estar com ele; tinha medo de estar sozinha
ali dentro de casa"; até a crise relacional instalada e aos maus tratos:
"Entdo ele comecou a levar ld para casa os amigos para jogar. A
hora que ele chegasse, 1, 2, 3 horas da manha.. entretanto
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engravidel...tinha que me por a pé para arranjar os petiscos para
eles. Aperceberam-se que eu sabia cozinhar e tinha de fazer isto
constantemente. Até que um dia, as 3 da manhd, eu disse que ndo me
levantava e ele agrediu-me".

A densidade e o clima de tensao e conflito vai aumentando, até
surgir o elemento deflagrador que desencadeia a separagdo, que € a
agressao.

No caso de uma das entrevistadas, o desencanto inicia-se,
também, com dificuldades de crescimento pessoal no interior da relagio:
"Era uma pessoa que ndo convivia e eu gosto muito de conviver,
gosto imenso de falar, ficou sempre assim. Ndo podia ir para lado
nenhum, chegou o momento em que nem me deixava ir as compras”.

Essas dificuldades vdo-se avolumando até que atingem
caracteristicas pessoais jé intolerdveis para o narrador: "Passados dois
anos de o meu filho mais nove nascer ele passou a ser rebelde passou
a ser egoista, era tudo s para ele e mais nada”.

Situacio bem diferente € colocada na narrativa seguinte: "A C.
(filha) tinha nascido hd trés meses mais ou menos e um dia de manhd
o pai pediu-me o divircio. Eu pensei, serd que estou a sonhar!". "Achel
que...acho que pensei que aquilo ndo era comigo, agi como se fosse
uma representacdo e fui até ao fim a pensar assim. Quando me dei
conta que aquilo era mesmo a sério foi s6 passado um ano".

Nesta narra¢io nfo é reconhecida a existéncia de crise conjugal.
Nunca foi abordado o divércio do casal anteriormente. A relacfo €
caracterizada como sendo boa. O pedido de divorcio € encarado com
surpresa. O elemento de "desencanto” e o elemento despoletador da
separacdo sio quase coincidentes.

Nas trés primeiras narrativas a que fizemos referéncia, o conjunio
da narraciio toma sentido como narragio de uma falha original. O elemento
de "desencanto” estd latente desde o inicio da narragdo e ao longo da
histdria, por vezes, até antes do casamento.

Neste tipo de narragio, os herdis da historia estdo presos a um
movimento que conduz inexoravelmente & catdstrofe final. O divércio € o
destino, razdo pela qual Théry (1996) denomina este tipo de narrativa de
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"tragédia”

Ao inverso, no tltimo exemplo, o cursor do tempo € colocado no
fim, na direc¢io do desencadeador da separa¢do. A narradora identificy
atotalidade do tempo a um casamento ordinario, mais ou menos ameacado
como qualquer outro. A narradora nio descreve o casamento como algo
que se desfaz mas como algo que se constréi. O casamento continua g
transportar consigo a promessa do quotidiano. A metafora que melhor
exprime esta situagio serd como "um relimpago num céu sereno”. U
acidente que se abate do exterior sobre um casamento que podia e deveria
continuar. A esta configuracfo narrativa Théry (1996) denomina de
"drama".

No primeiro caso, o desencanto d4 lugar a uma crise que € descrita
exaustivamente. O relacionamento conjugal, ou é caracterizado desde o
inicio como problemdtico, ou o elemento cristalizador da crise aparece a
dado passo da narracio. No segundo caso, o elemento de desencanto e
oelemento desencadeador aparecem em simultaneo.

Consideracoes finais

As narrativas que identificam o tipo tragédia’ (Théry, 1996), sdo
predominantes no nosso estudo, o que significa que as mulheres identificam
atotalidade do casamento, ou uma parte significativa deste, como estando
ameagado de ruptura. Neste contexto, o divércio emocional inicia-se muito
antes da separacgo fisica. Em termos metafGricos, cinco das seis narrativas
assemelham-se a uma doenca grave e terminal que conduz inevitavelmente
& morte (Théry, 1996). Na outra narrativa, assemelha-se em termos
metafdricos, a um acidente grave e inesperado. Esta opcdo pelo drama
ou tragédia, como vimos atrds, tem a ver com a ope¢ao feita pelo proprio
narrador ao dispor, na linha imagindria do tempo, os elementos de
desencanto' e o elemento 'desencadeador’ da separacao.

A configuracao tipo tragédia corresponde a uma percepgio pela
mulher de que o casamento vai mal. Como refere Théry (1996, p. 271),
"esta configuracio narrativa (a tragédia) relativiza o factor desencadeador
no conjunto da significacio do discurso pelo que, se o casamento € visto
como um insucesso, a deciséo de o terminar nao ¢ mais que algo [6gico.
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O factor desencadeador ndo € sendo uma oportunidade. O contexto, o
enredo, € mais importante que a iniciativa".

Pelo contrério, no drama a decisdo de ruptura ndo foi precedida
de uma crise, no havia forma de evitar a separagiio porque ndo se previu.
Se ndo se viu chegar foi porque 0 outro tomou uma iniciativa intempestiva
e absurda. Ndo havia motivos parao divéreio. Assim, na iniciativadramdtica
¢ pouco provavel que o narrador tenha a iniciativa da ruptura ( Théry
1996).

Podemos supor que estas mulheres justificam, a posteriori, a
iniciativa de ruptura do casamento que partiu de si proprias. Mas, também
¢ crivel uma certa continuidade na representagio que cadauma faz dasua
histéria, que vive e que reconta a si prépria em permanéncia. Poderd ser
por este motivo que as mulheres, ao interpretarem o casamento como
crise, tenham a energia para tomar a iniciativa, considerem que ndo tém
escolha e que ndo fazem mais do que pOr fim a um casamento condenado.

Duas ordens de razdes podem concorrer para esta explicagio.
As tarefas domésticas, tao pouco partilhadas, fazem com que 0s
casamentos sejam muito pesados para as mulheres, o que contribuird para
por em causa um casamento em que tiram menos beneficios. A este facto,
acresce a questdo dos maus tratos, o alcoolismo, 0 pouco apoio
doméstico, a insuficiente partilha e apoio econdmico.

Como refere Gray (2000, p.134), as mutheres possuem uma forma
muito peculiar de perceber o mundo: "a consciéncia feminina é expansiva,
instintivamente, apanha todo o quadro e, gradualmente, descobre as partes,
explorando a sua relagdo com 0 todo. Pée mais énfase no contexto do
que no contetdo. A consciéncia feminina € aberta, interessa-se naturaimente
mais pelo amor, relacionamento, partilha, cooperagio, intui¢do, harmo-
nia".

As mulberes, porque parecem mais perspicazes a sentir e perceber
o seu casamento ameacado, sio também elas a por-lhe fim. Daqui, parece
resultar que as mulheres estao muito orientadas para a relacao, percebendo
facilmente que o casal ndo funciona (Gray, 2000). A decisdo de divércio
¢, fundamentalmente, uma decisdo de apenas um dos conjuges; s6 uma
pequena parte considera que a decisiio de separagiio foi partilhada.

O estudo qualitativo mostra-nos que 0s maus tratos ¢ a
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impulsividade, mas também as alteragdes do comportamento do marido e
a degradacao do relacionamento sio factores chave no desencanto, e
elementos cruciais no deflagrar da crise conjugal.

Ou, como diriam Théry (1996) e Roussel (1999), o papel femining
estd ligado a uma menor abertura para o exterior, o que torna as mulheres
mais atentas e exigentes relativamente ao relacionamento conjugal e pa-
rental. Acresce, ainda, que a0 serem também, muitas vezes, vitimas daquilo
que niio vai bem e da dupla jornada, o casamento torna-se muito pesado
para as mulheres e responsabiliza-as mais pelo que corre mal em casa.

O divorcio, em certos aspectos, pode ser considerado o inverso
do casamento. O casamento pressupde uma relacio a dois, & algo
partilhado, resulta, em grande medida, de projectos comuns entre ambos
os parceiros. No casamento as vontades convergem num ponto, numa
direcgdo, num objectivo. Ao contririo, o divércio raramente depende da
iniciativa de ambos os cdnjuges, € fundamentalmente uma iniciativa indi-
vidual, ndo partilhada (Wallerstein & Blakeslee, 1990: Emery, 1994).

As narrativas tipo tragédia parecem mais comuns entre as mulheres
¢ apontam para um periodo de reflexdo muito mais profundo acerca da
viabilidade da relag@o. Neste caso as mulheres consideram que o por fim
ao casamento ndo € mais do que uma decisdo em consonincia com o seu
percurso conjugal e, portanto, afigura-se-lhes uma decisio l6gica e
inevitdvel. Nos dramas, as mulheres como que s3o apanhadas de surpresa
e consequentemente existe um sentimento de incredulidade ¢ de irrealidade.
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