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RESUMO

O reconhecimento da existéncia de uma relacdo iy@sientre o
desenvolvimento de portefolios e uma aprendizagama @ autonomia torna pertinente que
nos interroguemos sobre como pode aquela estragggiadesenvolvida em contexto
escolar. Em Portugal, € escassa a investigacae poltefolios de aprendizagem no ensino
das linguas estrangeiras, sendo o presente estmdmntributo nesse sentido. Os seus
objectivos gerais foram: (1) motivar o aluno paraesenvolvimento do portefdlio; (2)
promover a aprendizagem auto-regulada do aluncnstreicdo do seu proprio processo
de aprendizagem; (3) identificar potencialidadesm®strangimentos da implementacao do
portefélio.

O estudo, de natureza interpretativa e proximondastigacao-ac¢céao, envolveu
a professora-investigadora e uma turma de Inglés5%cano de escolaridade no
desenvolvimento e avaliagdo de uma experiénciangdementacdo do portefolio de
aprendizagem, conduzida em 2006/2007. Aliandoiflades pedagdgicas e investigativas,
esta experiéncia implicou o recurso a questionariostrumentos de regulagdo da
aprendizagem e entrevistas em grupo, tendo-se rigezoa analises quantitativas e
qualitativas da informacéo recolhida.

A avaliacdo da experiéncia permitiu concluir queartefélio constitui uma
estratégia de desenvolvimento de competénciaxingfedos alunos, com destaque para a
auto-regulacédo, inferindo-se que pode favorecepapel activo na construcdo da prépria
aprendizagem. Por outro lado, a experiéncia regeéa o uso do portefolio implica um
ensino reflexivo, exigindo e promovendo competé&icide supervisdo da pratica
pedagdgica, huma abordagem negociada e participadaima dos alunos e portanto
sensivel aos seus interesses e necessidades. Ni@baseontudo, de uma estratégia de
implementacdo facil, uma vez que exige conhecimetufissional, capacidade de
centragao nas aprendizagens, desenvolvimento dgiaiide auto-regulacdo, negociacéo
continuada entre professor e alunos, e um investorggnificativo de ambos no processo

didactico.




The role of the portfolio in the development of aalf-regulated learning
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ABSTRACT

Recognising the existence of a positive relatiomdtetween the development of
portfolios and autonomy-aimed learning makes ieveht that we asks ourselves how can
that strategy be developed in a school contextse&eh about the role of portfolios in
learning foreign languages in Portugal is scarterdfore, the following study aims to be
an important contribution towards this purpose. §breral goals were: (1) motivating the
student to the development of a portfolio; (2) pobimy the students’ self-regulated
learning in building their own learning process;) (Blentifying the strengths and
constraints in implementing the portfolio.

The interpretative study based on an action-rekearethodologyinvolved the
teacher-researcher and a fifth grade English alaise development and assessment of an
experience on implementing the learning portfolieidhin 2006/2007. Combining the
research and pedagogic purposes, this experimguiteointhe use of surveys, learning
regulation instruments and group interviews, peniag quantitative and qualitative
analysis of the collected data.

The experiment results lead to the conclusion tiratportfolio is a strategy in the
development of students’ reflexive skills, enhagcself-regulation, and thus deducting it
may favour an active role in building their ownrigag. On the other hand, the experiment
shows that using the portfolio implies a reflexiteaching method, demanding and
promoting tutoring supervision skills of the pedggopractice in a shared and negotiated
approach, close to students and therefore awaiteeofinterests and needs. Nevertheless,
it is not a strategy easy to implement, for it rieggi professional knowledge, learning focus
skills, developing self-regulation materials, canotus negotiation between teacher and

students, as well as a meaningful mutual investnmetiite learning process.
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Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifina de Inglés

CAPITULO 1 - INTRODUCAO




O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@ato-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifina de Inglés

O presente estudo teve como finalidade principaifivar de que modo a
implementacdo do portefélio na aprendizagem de lingaua estrangeira (Inglés) pode
favorecer a criacdo de condicdes ideais para a qg&m de uma aprendizagem
autonomizante, através de uma orientacdo reflexdas praticas, conducente a
transformacao de processos de ensino e de aprgadizzm contexto escolar.

Numa sociedade em constante transformacdo, em gjuesafios impostos a
escola ndo param de aumentar e em que a pedagogier uma dinamica continua, de
forma a manter-se actual, torna-se premente adojbar nova postura face a todo o
processo educativo. A escola assume-se, assim, @raspaco privilegiado para o
desenvolvimento de atitudes de autoconfianca eidatle, que permitam ao aluno uma
participacdo mais activa no planeamento da suandpegem, a partiiha de
responsabilidades, a aquisicdo de estratégias dendipagem favoraveis ao
desenvolvimento de competéncias reflexivas e der@gulacdo, tornando-se um cidadao
mais lucido, critico e autbnomo.

A investigacdo centrou-se na implementacdo do fiatidee de condi¢cdes
favoraveis ao desenvolvimento de processos metdn@yy que segundo Klenowski
(2002) envolvem a consciencializagdo da aprendmage o auto-conhecimento,
nomeadamente através de instrumentos de auto-¢égulque também serviram para a
recolha de dados. Acredita-se que o porteféliouantp metodologia de aprendizagem,
permite ao aluno planificar e monitorizar a consiado seu conhecimento, adoptando
uma postura reflexiva e desenvolvendo um olharcorigobre o que foi feito, sobre as
aprendizagens realizadas e as dificuldades sentita® o intuito de (re)elaborar
estratégias que Ihe facilitem ultrapassar os obktac

Como refere Sa Chaves (2000: 14) a propdsito dalogmrtefélio na formacéo

profissional, ele permite estimular a reflexado cosrse:

“Constitui uma condicéo imprescindivel ao desenwadvito, quer na dimens&o profissional de

acesso aos conhecimentos especificos de cadaspmf(is.) quer na dimensao pessoal de acesso
ao conhecimento de si préprio, sobretudo na capdeidle auto-distanciamento que permite a
cada qual observar-se como sujeito operante norgu#el accdo e julgar-se como sujeito

pensante no quadro, ja, da meta-reflexdo.”

A possibilidade de pdr em pratica uma pedagogierglifciada, no sentido de

proporcionar um ambiente de trabalho que permi@esenvolvimento cooperativo de
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competéncias metacognitivas pelo recurso a uma@gegem auto-regulada, surge como
uma area que se considera pertinente e sobre aedale investir no sentido de favorecer
a autonomia dos alunos, tendo servido de moteliaag@o deste projecto de investigacao.

Foram, portanto, promovidas condicfes favoraveisdasenvolvimento de
competéncias metacognitivas, pelo recurso a reflexdica através de instrumentos
didacticos que favorecem a construgdo activa eicmatla da aprendizagem. Nesta
perspectiva, a aprendizagem constituiu-se como tweepso continuo que parte dos
conhecimentos prévios de cada aluno, para que@sstrua o seu proprio conhecimento e
se envolva na resolu¢cdo de problemas, possibibtatainbém uma avaliacdo mais
auténtica, mais participada e mais reflexiva. Ermmasucom este estudo pretendeu-se
compreender de que modo a implementacdo do paoteféontribui para o
desenvolvimento de uma aprendizagem reflexiva, lgamdo e co-responsabilizando o
aluno pela sua prépria aprendizagem. Parte-se idoiip de que estamos perante uma
estratégia com grandes potencialidades em termospdendizagem significativa na
actualidade, que pode influenciar a vida futura @losos e da prépria sociedade em que
estes estdo inseridos. Ao incentivar a reflexdo reoaitorizacdo da aprendizagem, o0s
alunos constroem alicerces mais sélidos para utegragdo mais efectiva na sociedade.

Assim, as razdes que levaram a seleccdo do temdegmnese com o interesse
gue suscita, a vontade de contribuir de alguma dopara esclarecer alguns aspectos
relacionados com a implementacdo do portefdlio, enexessidade de adquirir
conhecimentos que facilitem uma accdo profissianals sustentada, desenvolvendo
“responsabilidade e capacidade de tomar decisdgtaseno momento certo, e decidir
considerando as consequéncig#larcao, 2000: 117).

O enfoque no uso do portefdlio justifica-se tamhbw@eta importancia que tem
vindo a assumir no ambito das politicas de educdg@yuistica, quer europeias,
nomeadamente no ambito do trabalho desenvolvido @anselho da Europa (em
particular, o Portefdlio Europeu de Linguas), go&cionais, em particular no ambito de
propostas programaticas que sugerem o seu usdamapemetodologias de ensino e de
avaliacao participadas pelos alunos.

A realizacdo do estudo com uma turma do 2° Cicl&ksino Basico prende-se
com o facto de ser este nivel em que a investigdéociona, com a deciséo de se realizar

uma experiéncia de investigacdo participante (iny@sio-accdo), e ainda com a
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convicgdo de que, quanto mais cedo os alunos dalsenem competéncias reflexivas e
outras, melhor estardo preparados para a apreedizegcolar e ao longo da vida.

O Ensino Basico pressupde um enfoque numa avalipgggiominantemente
formativa, o que implica uma mudanca de papéisrdesvenientes. O aluno, e ndo apenas
o professor, deve ser participante activo nas qaatde avaliagdo. Isto remete-nos para
praticas de auto-avaliacdo, em que o aluno delectiefsobre o seu percurso, identificar
pontos fracos e pontos fortes, assim como encararros pontos de partida para novas
aprendizagens. Avaliar passa a ser uma tarefa @o@ede negociacdo, através da qual
se torna possivel o reajuste das concepcles e rdtisap de professores e alunos,
devendo-se recorrer a outros instrumentos de g@aliapara além dos testes,
nomeadamente questionarios e grelhas de auto-gagu(slieira & Moreira, 1993).

Dada a complexidade das situacdes de aprendizagewnaliacdo, onde os
alunos diferem pelas aquisi¢cdes realizadas ameeiate, pelo seu contexto social e pelas
inter-relacbes que estabelecem, torna-se fundamgo& o docente seja um pratico
reflexivo. Desta forma, ele tornar-se-a capde tima viséo critica que lhe permite aceitar,
adaptar, ou até mesmo rejeitar, indicacdes alh@iasalidade da aula, com a crenca de se
encontrar na via adequaddAlarcdo, 1996: 58). Isto é, o professor deve cmpaz de
guestionar as suas praticas e analisar os ressiltdddiolos, através de uma atitude de auto-
supervisdo, bem como envolver o aluno na sua ajgeegem, transformando-o em co-
autor de todo o processo, favorecendo o desenvehtonda sua autonomia. Ao
problematizar a pratica através da reflexdo, ogssmir tenta encontrar solugcdes para o0s
problemas com que se depara. Isto implica queeelgatde ser continuamente supervisor
dessa prética e a reveja de forma sistematica.

A construcdo de novas praticas no contexto eduraswrge como uma
necessidade para desenvolver o conceito de apagediz auto-regulada. Este conceito,
embora repleto de controvérsia e ambiguidade, suagentativa de aproximar e ajustar a
escola as condi¢des quotidianas dos individuos eadcexpressam diversos valores sécio-
culturais, e que convergem para a urgéncia dessem@#®m comportamentos colectivos e
de partilha que, no fundo, tipificam a riqueza w@t dos povos (Freire, 1997). Neste
sentido, justifica-se a importancia deste projettonvestigacdo pelo facto de se aceitar
que € pertinente a experimentacdo de novas metpdsl@ue vigorizem o sistema
educativo, privilegiando uma reflexdo sobre a m@heva individual e social da

aprendizagem, sobre as capacidades que, como aptesdde lingua estrangeira, 0s
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alunos desenvolvem, e sobre o papel que desempeatmagonjunto com o professor.
Houve aqui limites a estabelecer, nomeadamentegpestdes de ordem temporal na
realizacdo do trabalho. Tendo-se optado por undesta caso numa turma de 2° ciclo (5°
ano de escolaridade), em que a professora desempesimultaneamente o papel de
investigadora, decidiu-se que o enfoque principsiasm as dindmicas de introducdo a
implementacdo do portefélio, uma pratica que eranp@ra os alunos e para a professora,
nomeadamente no que diz respeito ao seu poterec@omocao de competéncias. Trata-
se, assim, de um estudo de natureza exploratoria.

As caracteristicas do portefdlio como forma altéwaade ensinar e aprender
promovem o desenvolvimento de capacidades reflexe@ sincronia com os diferentes
conteudos programaticos. Alunos e professores énracomo portefolio um espaco para o
seu desenvolvimento pessoal, tornando-se maisoaciparticipativos na construcao do
conhecimento e assumindo diferentes papéis - reapdidades - na resolucdo dos
problemas e superagéo de obstaculos na edificacaprdndizagem (Tavares, 1994).

Um ensino caracterizado pela simples troca de nmdgio, vocacionado
somente para a aquisicdo de competéncias cognipede ter consequéncias demasiado
graves que, muitas vezes, se traduzem em insueessesmo no abandono precoce da
escola por parte de um grande niamero de alunosegsentem marginalizados. O sucesso
escolar, como finalidade e vocacao da escola, @larigma reflexdo séria, de adequacao de
objectivos de intervencao, que tente minimizar £6seos.

No contexto nacional, diferentes autores tém tadozsobre a importancia do
portefolio para a promogédo de competéncias e dessocna aprendizagem por exemplo,
Alarcdo, 1996; Coelho & Campos, 2004; Bernardes gaMla, 2003; Nunes, 2000; Sa-
Chaves, 2005a e 2005b, uma vez que a utilizacdpodefdlio desenvolve técnicas de
raciocinio e pensamento dos alunos, facilitandopeeralizagem auto-reguladaTal
crescimento torna-se perceptivel na medida em quendo o formando, nas suas
reflexdes, toma consciéncia de que nao devia tr i®o ou aquilo e ndo volta a fazer,
entdo esta a crescer e a melhorar na sua capacidgdautocontrolo e auto-regula¢ao
(S4-Chaves, 2005a: 32).

Por tudo isto, entende-se que este estudo poderseontributo na procura do
sucesso escolar dos alunos e da edificacdo da@piapidentidade, ilustrando estratégias

gue visam um ensino inclusivo e uma aprendizaggmfsiativa.
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O estudo que se apresenta, orientado pelos prestespgedricos mencionados,
desenvolve-se em torno de trés grandes objectivos:

*  Motivar o aluno para o desenvolvimento do portefoli

 Promover a aprendizagem auto-regulada do alunoonatracdo do seu

préprio processo de aprendizagem;

* Identificar potencialidades e constrangimentos dglementacdo do

portefélio.

O estudo assenta no pressuposto de que o portgiotle favorecer uma
pedagogia para a autonomia. Assenta, ainda, no fecse acreditar que aprender € um
acto muito pessoal, que exige do sujeito o conhaionde si proprio e motivacao para a
realizacdo de actividades capazes de desenvolaetoaconfianca, determinante para o
progresso na aprendizagem.

O trabalho organiza-se em duas partes principa@ste PI-Enquadramento
Tedrico e Parte Il -Estudo Empirico, subdivididas@nco capitulos.

No presente capitulo, contextualiza-se a invediigaealizada, clarificando as
justificacbes da realizacdo do projecto, delimitaed o seu quadro conceptual e
explicitando-se 0s seus objectivos.

No capitulo dois, relevam-se 0s pressupostos tdrielacionados com a
construcdo e utilizacdo do portefdlio, enquanto oth@bgia de aprendizagem, com
referéncia a alguns autores significativos no quecerne a perspectiva construtivista no
ensino, a autonomia no processo de ensino e apagwin da lingua estrangeira, ao
conhecimento metacognitivo e estratégias de amagem, e a auto-regulacdo da
aprendizagem no processo avaliativo. Dai parteasg @ perspectivas sobre o portefolio
da aprendizagem, o desenvolvimento de competémefexivas, e termina-se com a
apresentacao do portefolio de aprendizagem comaonreforma de avaliagao.

No capitulo trés, descreve-se a metodologia utifizaa realizacdo do estudo de
intervencdo pedagogica, caracterizam-se os divénstrsimentos utilizados para recolha
de dados e descrevem-se as estratégias de andhdizadas.

No capitulo quarto, sdo apresentados e discutisa®dos recolhidos durante a
intervencao pedagogica.

No capitulo cinco, faz-se a apresentacao das caiesdue implicacdes do estudo,

e referem-se sugestbes para investigagbes futwaaspgdem ser importantes para a
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promocao do sucesso educativo dos alunos e azagéo profissional dos docentes, no
ambito da temética tratada.

Trata-se de um estudo de caso de natureza inttipeetque implicou a analise
permanente da ac¢do no uso do portefolio, recasranquestionarios e instrumentos de
regulacdo da aprendizagem, cuja andlise foi congitada com entrevistas realizadas a
grupos de alunos e com o diario da professora-igegtora. O estudo enquadra-se assim,
no campo da auto-supervisao pedagodgica, centradxperimentacdo e a avaliacdo de
praticas.

Dando primazia a uma metodologia do tipo descriéiviaterpretativo, proxima
da investigacdo-accdo, procurou-se que os divarstaimentos de recolha de dados
cumprissem também propadsitos pedagdgicos, nomeatame ambito da auto-regulacéo
das aprendizagens. Embora ndo se possa fazer lgaag@a a partir dos resultados
obtidos, cré-se que o projecto ilustra formas dbeatho potencialmente Uteis em contextos
similares, podendo apoiar outros professores nadntdo do portefélio como

metodologia de aprendizagem reflexiva.
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CAPITULO 2. PRESSUPOSTOS DO ESTUDO

2.1 Perspectiva Construtivista e a Aprendizagenp€Erativa

2.2 Autonomia na Aprendizagem da Lingua Estrangeira
2.2.1 Pedagogia para a Autonomia: Caracterizagé@b ge
2.2.2 Metacognicdo e Aprendizagem Auto-Regulada

2.3 Portefdlio de Aprendizagem: Vantagens e Petispsc
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2.1. Perspectiva Construtivista e Aprendizagem Co@pativa

A sociedade sofre mutacfes sucessivas e a um datalerado que deixam
marcas indeléveis nas comunidades e nos contedtaaté/os, culturais, econémicos e
sociais. O que ontem era verdade, hoje é probal#di® amanha quem sabe, improvavel.
Esta € uma caracteristica de todos os periodosstifaidn da humanidade, no entender de
diversos autores (Fernandes, 2006; Freire, 199j6ld8u 2001; Santos, 2003; Zabalza,
1995).

O campo do ensino ndo foge a essa regra, acomminhEssas mesmas
modificacOes e tentando satisfazer as exigénciasod@dade. No decorrer da historia,
varias correntes foram surgindo antes do consisuty, que segundo Sa-Chaves (2000),
tem por base as teorias de Piaget, Vygotsky, Bregronfenbrenner e pode considerar-se
uma teoria psicolégica da aprendizagem, com alquirscipios gerais aplicaveis as
praticas educativas.

O construtivismo, segundo Santos (2003), consistecensiderar que o0 que
chamamos conhecimento ndo tem e n&o pode ter ogitople produzir representagdes de
uma realidade independente, mas tem antes umaofangétativa. A realidade objectiva €
algo que nao existe, uma vez que todos temos deaversao, necessariamente diferente
da dos outros.

As caracteristicas que enformam o construtivismmacdeoria psicologica
deixam antever a sua aplicabilidade as praticasatidas. Aprender ndo é o resultado do
desenvolvimento, aprender € desenvolvimento. Alast®vera criar espacos para que 0s
alunos coloquem as suas proprias questdes, fagmst@o das suas hipoteses e modelos, e
testem a sua validade. De igual modo, o desequilfacilita a aprendizagem. A escola
deverd proporcionar situagfes desafiadoras, emextost significativos, realistas,
permitindo aos aprendizes explorar e gerar posiabies, esclarecendo e discutindo as
contradi¢cdes encontradas.

Outros principios, aplicaveis as praticas educsativgue estdo na base do
construtivismo, dizem respeito a abstraccao reffeegkomo forca motora da aprendizagem,
em que se defende que a escola deve dar tempoapaeflexdo, a conexdo entre
experiéncias e/ou estratégias, e por outro ladpregdenca do didlogo dentro de uma

comunidade, como espoletador de pensamentos, ay gajpdor de mais pensamento.
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Entdo, a sala de aula deve ser vista como uma c¢dadendiscursiva, impregnada da
actividade, reflexdo e conversagao.

De acordo com o construtivismo, a aprendizagem @aam direccdo ao
desenvolvimento de estruturas. Os aprendizes erapesh em produzir significados,
mudancas estruturais progressivas dos seus poatastd, que podem ser generalizados
com base na experiéncia e cuja alteragéo reqegydntemente, desfazer ou reorganizar
concepcOes anteriores (Fonseca, 1998). A representdo conhecimento surge por
processos heuristicos, a partir de dados de pémempndicionados pela estrutura
cognitiva do sujeito, que corresponde a um procgssmnstru¢do no individuo.

Este paradigma preconiza a existéncia de um muealp mas que é sujeito a
representacdes diferentes de individuo para ingvidHa, portanto, tantas maneiras de
estruturar o mundo, quantos os sujeitos, ndo havendmodo correcto ou mais correcto
de o fazer. O mesmo individuo ndo retém uma veigédal e inalterada dessas
representacdes, estando, constantemente, a regdasirO ambiente de aprendizagem
deve, por isso, segundo Coll et al. (2001), criardicoes para que esta actuacdo heuristica
Se processe, e assim se opere a construcao etracdnslo conhecimento.

De acordo com Novak et .a(1999), uma das finalidades da pedagogia
construtivista é assegurar um ambiente de apregehizap mais rico possivel, motivante,
modificavel e transformador. Os aprendizes naops@pnas em branco ou recipientes a
espera de serem cheios. Pelo contrario, enconeacthesos de conhecimentos adquiridos,
aptiddes, motivacdes e outras caracteristicasnggr@ctuam com 0s novos conhecimentos
com gue tomam contacto.

Ao considerar-se a aprendizagem como um processbrabvista, o desenho de
situacbes de ensino tem de ser reformulado no qgspeita a finalidades e metas,
metodologias e avaliagcdo. Dai que varios autorems@ca, 1998; Coll et al.,, 2001)
defendam que o construtivismo assenta em modelogratessamento de informacéao
detalhados, que tentam decifrar o processamentinfdamacdo na mente humana.
Configura-se uma imagem da educacdo atenta a cengdt®@ e ao uso activo do
conhecimento e das capacidades, defendido por €a1($898: 135) quando se refere
“professor andaime, que sustenta um processo destagrdo”’, pressupondo“a
necessidade de ser o aluno a participar na apreemkiconhecimento.”

As metodologias de ensino centradas nos alunoseaxemmente os portefolios,

podem ser utilizadas respeitando os principios tostngstas: na individualizagcdo do
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ensino, na concepcdo e no enriquecimento dos atebieeducativos, e no
desenvolvimento do conhecimento estruturado (Co&lBampos, 2003).

No que concerne ao desenvolvimento do conhecimesttoturado, motor da
construcdo e desconstrucdo de conceitos, € araplificatravés do trabalho com
ferramentas mentais, programas autonomizantes guenge expandem 0 pensamento

critico e promovem a auto-regulagéo da aprendizagem

“Nesta medida, os melhores métodos de ensino sgaesstimulam a actividade do aluno e o
seu envolvimento nos processos de descoberta.

O professor deve criar um ambiente e atmosferajnais os alunos sejam activos e iniciem as
suas actividades (...) deve dar tempo necessériogperalizacédo das tarefas e proporcionar 0s
materiais adequados e encorajar 0s alunos a eaemtr por si proprios, as respostas, a partir

das suas actividades.” (Marques, 1997: 37)

De acordo com Alarcdo (1996) e Vieira (1998), cdesi-se que uma
aprendizagem significativa envolve os alunos nattogdo do conhecimento, ndo na sua
reprodugao; na comunicagao, ndo na recepcao pasaicalaboragcédo, ndo na competicéo;
na reflexdo, ndo na prescricao.

A teoria sociocultural de aprendizagem de Vygotskynbém designada por
construtivismo social, enfatiza a importancia caitda cultura e do contexto social no
desenvolvimento cognitivo. Estabelece que a irdaliga humana, a atencao voluntéria, a
memoria logica, a formacdo dos conceitos e outnagdles superiores tém origem no
relacionamento entre os individuos, ou seja, regantao do individuo com o meio social
e cultural em que esta inserido — a comunidade ea ppitence. No desenvolvimento
cultural, todas as fun¢cdes comegcam por aparecereh social, e s6 mais tarde surgem a
nivel individual. Este autor defende que o potdrmaaa o desenvolvimento cognitivo esta
limitado a uma zona que designou por zona de debemento proximal (ZDP), que
constitui a distancia entre o nivel de desenvolmtmedeterminado pela resolucéo
independente de problemas e o nivel atingido mesl@moio de adultos ou a colaboragao
de pares experientes. Por outras palavras, a ZEWedmategorias para a resolucdo de
problemas pelo individuo: ha problemas que o iddigiresolve sem ajuda, ha problemas
qgue o individuo ndo consegue resolver mesmo dispdedajuda, e ha problemas que se
encontram entre os dois niveis extremos anteriddesonceito de ZDP constitui um

importante contributo para a educacdo, uma vezago& o professor na orientacdo dos
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seus alunos, levando-os a distinguir o que podemmamu aprender. Por outro lado, a
lideranca exercida deste modo facilita o desenn@nito intelectual e social e contribui
para o desenvolvimento do aluno.

Transpondo o estabelecido pela teoria sociocultdealaprendizagem para o
contexto educacional, pode dizer-se que a apregghiizae 0 desenvolvimento s&o
actividades sociais, colaborativas, que néo devestrever-se numa pedagogia da
dependéncia mas sim numa pedagogia para a autqrassente em praticas de reflexao,
regulacdo e negociacdo (Vieira, 1998). Competecal@® ao professor criar condicdes
facilitadoras de interaccdo e propicias ao desemuehto contextualizado das
aprendizagens do aluno. As situacOes de comunicagibadas pelo professor, e, em
particular, aggrupais ao constituirem espacos colectivos de interesde eesolucédo de
problemas, desenvolvendo actividades colaborativagumentativas e reflexivas,
encontram naquela teoria um dos seus principa&ag

O desenvolvimento da aprendizagem colaborativa deheir as dimensdes de
envolvimento mutuo, partilha e iniciativa conjungvolvimento muatuo, através do qual
0s intervenientes definem e constroem um objecdroum; partilha de repertérios, como
construcdo de um discurso e representacdo comiauos, utilizando como estratégias a
aprendizagem interactiva, as multiplas perspecteas exploracdo da diversidade de
representacdes; iniciativa conjunta, vista comomgplicacdo dos intervenientes nos
processos de criagcdo de conhecimento, identificdedproblemas, formulacéo de planos
de accao e responsabilizacédo de todos pela sueetimacéo (Marques, 1997).

Esta visdo da aprendizagem contrasta com uma pgidad@ dependéncia, em
gue as actividades na sala de aula sdo baseadasommecimentos abstractos e
descontextualizados, transmitidas aos alunos cambecimento valido, inquestionavel e
distante da sua experiéncia, cabendo-lhes repréalozinais fielmente possivel.

Outros investigadores (Coll et,a2001; Freire, 1992; Moreira, 2001) defendem
gue ndo é possivel separar as actividades cogniti@a actividades sociais, sublinhando

que professores e alunos constituem comunidadagrdadizagem:

“A educacdo libertadora pressup8e que o aluno epadicipar na apreensdo do conhecimento,
conquanto se verifica que tanto os alunos comorofegsores sdo aprendentes, sdo sujeitos

cognitivos, apesar de serem diferentes.” (Fre®8y7146)
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Segundo o0s pressupostos anteriores, o enquadrardestcomunidades no
paradigma construtivista preconiza que a emergé&tcaprendizagem é caracterizada pela
dindmica da partilha de interesses e ideias, pglas&cdo e confronto das compreensdes
individuais com as dos restantes intervenienteproocesso dinamico da aprendizagem.
Destes preceitos, resulta a valorizagcdo da aut@erdo conhecimento metacognitivo
inerente & aprendizagem, que como se relevara nto meguinte, contribui para a
emergéncia de um vasto leque de oportunidadescaalia aluno com particularidades e
especificidades proprias.

A expressao “aprendizagem cooperativa” engloba omnjuato de processos de
ensino que partem da organizacdo da turma em gdetabalhos mistos e heterogéneos,
constituidos por um pequeno numero de element@sirgbalnam em conjunto de forma
cooperativa, para resolverem tarefas que levamussiego de conhecimentos (Moreira,
2001). Pode considerar-se a aprendizagem coopei@imo um movimento que tem por
base um conjunto de principios tedricos e uma fodmaorganizacdo dos grupos de
trabalho, nos quais os alunos devem trabalhar ddoracque o resultado final seja mais
positivo para todos. Por outro lado, ela sera caimomeio de aumentar a motivacao,
melhorar o clima na sala de aula e incrementaserd®lvimento de competéncias sociais.

Na escola actual, é necessario introduzir o dedeinvento de competéncias
cooperativas e de socializagdo que permitam arcapdst do conhecimento, tendo por base
o principio de aprender a aprender. Tendo por les$e principio, a aprendizagem
cooperativa ja se pratica ha muito tempo em mues®las quando, por exemplo, os
alunos mais avancados explicam e ajudam na resoldeaproblemas aqueles que
apresentam mais dificuldades. N&o raras vezes, tumma constituida por varios grupos
de alunos, os mais velhos ajudam os mais novogalzacdo de determinadas tarefas,
assim como ensinam 0s contedudos que ja dominamaettgo professor se ocupa com
outro grupo.

Zabalza (1995: 24-25) acredita que quando os aliémogjue ensinar os colegas,
tiram desse acto beneficios semelhantes aos gaentse eles fossem ensinados por
professores. E define aprendizagem cooperativa G@nado um recurso ou estratégia que
tem em conta a diversidade dos alunos dentro demesaa turma, privilegiando uma
aprendizagem personalizada que s6 sera possiwval @&nos cooperarem para aprender,
em detrimento de uma aprendizagem individualistaompetitiva. A aprendizagem

cooperativa permite que os elementos do grupo cabtype tenham consciéncia de um
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destino comum, que todos trabalhem para o sucesgpupo de forma a que todos se
esforcem para que se obtenham os melhores ressltadonhecendo que o desempenho
de cada um depende do desempenho de todos e aedamfos, podem mais facilmente
alcancar aquilo a que se propdem, festejando ssodedividual e o sucesso colectivo do
grupo (Kincheloe, 2006: 12). A aprendizagem codpsraaumenta o rendimento e a
produtividade, a retencdo dos conhecimentos o@mais longo prazo, verifica-se uma
maior motivacao para se alcancar uma tarefa, ireméano tempo dedicado a realizacao
das actividades e promove a racionalidade e o pwrga critico. Ao professor compete
definir os objectivos do trabalho, tomar as de@séabre o grupo-turma e efectuar todos
0S preparativos necessarios, motivando previamehi@unos para uma eficaz execugao
das tarefas, explicando-lhes os objectivos das me®T0s procedimentos a adoptar para
que o grupo atinja o sucesso. E também tarefa ofegsor dar informacdes pertinentes
durante o trabalho de grupo, assim como resporsdeuestdes que sejam colocadas e que
estejam relacionadas com o desenvolvimento daataetom o0s conceitos que vao
aprender e aplicar.

De acordo com Pujolas (2001), para que um grupendedra um trabalho
cooperativo é imprescindivel que se tenham em castaseguintes caracteristicas
especificas:

* Interdependéncia positiva,

* Interaccdo estimulante frente a frente, permitindalesenvolvimento da

auto-estima, usando e desenvolvendo competénamssso

» Compromisso individual e responsabilidade pessdatamente assumidos,

para se conseguirem atingir os objectivos do grupo;

» Desenvolvimento das competéncias interpessoais;

» Avaliacédo frequente e regular do funcionamento dgp@ com o objectivo

de melhorar a eficacia do mesmo.

Estas componentes estdo representadas na figura 2.1
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Interdependéncia Interacgéo
Positiva Estimulante

Avaliacdo

Y

do Grupo

Responsabilidade| Actividades
Individual - Interpessoais

Figura 2.1 — Componentes essenciais da Aprendiz&ymperativa

A aprendizagem cooperativa tem, na opinido de Hlaval (1999: 232), varias
vantagens quando comparada com as metodologiasettugs ou individualistas, tais
como o facto dos elementos do grupo desenvolveraiares esforgos para conseguirem
um bom desempenho e a existéncia de manifestacélad®es mais positivas entre os
elementos do grupo. O mesmo autor defende queeadipagem cooperativa promove o
aumento do rendimento e da produtividade, dadosgueerifica uma maior motivagéo
para se alcancar um maior rendimento, é aplicads t@@po para a realizacdo das tarefas
e ocorre um aumento da racionalidade e do pensangeitico. Segundo Zabala (2001:
86),

“De igual modo ocorre o aumento do espirito de grup solidariedade e cumplicidade nas
relacdes estabelecidas, bem como aumenta o reppsioal e académico. Ou seja, 0s elementos
do grupo usufruem de um fortalecimento do eu, demaior desenvolvimento social, de uma

mais elevada integracdo, autoestima e capacidadefidtar e resolver problemas e tensées.”

No entender varios autores citados em Zabala (20@hdo em conta os
poderosos efeitos que a aprendizagem cooperativacesxsobre os alunos, esta
metodologia constitui uma das ferramentas maisngaties para se garantir 0 Seu sucesso

educativo, tanto a nivel cognitivo como a nivel atguisicdo e desenvolvimento de

15



O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@ato-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifina de Inglés

competéncias sociais, e deve ser associada ao aspordefolio de aprendizagem.
Considerando a literatura consultada sobre congsmio e a aprendizagem cooperativa,
podemos estabelecer uma relacdo forte entre achpagem e 0s seguintes aspectos, 0s
quais se articulam também com o uso do portefélio:

» Socializacéo e Colaboracéo;

* Contexto;

» Construcao e Significado.

Entende-se que estas sdo componentes-chave daiapgem em ambientes e
espacos educativos, implicando uma grande mudamgaredacdo aos ambientes
tradicionais de aprendizagem dependente (Vieird3)19

No que diz respeito a socializacdo e colaboragégurslo Novak (1999), em
ambientes presenciais, a socializacdo que acoetgce pares advém de caracteristicas
circunstanciais, que sédo permitidas pela convieac partilha de espacos fisicos. Isso é
um factor de estimulo a colaboracao entre paresiaetida que ha grande possibilidade de
escolha sobre com quem se vai interagir. A apragéin cooperativa € uma actividade na
qual os participantes constroem cooperativamentenaatelo explicito de conhecimento,
guiado pelo professor. De um ponto de vista cotigista, o resultado mais importante do
processo de modelagem ndo é o modelo em si, masigaimente a apreciacdo e a
experiéncia que se obtém enquanto se articulargamiaa e se avalia criticamente o
modelo durante o seu desenvolvimento (Tavares,)19@4a tal, um processo cooperativo
pode oferecer actividades nas quais os participgmiesam submeter qualquer parte do
seu modelo - incluindo as suas suposi¢cdes e pigeconentos - a um escrutinio critico
por parte dos outros. Desta forma, os ambientesndgyoder ajudar os participantes a
expressar, elaborar, partilhar, melhorar e enteadesuas criagbes (Coelho & Campos,
2003).

A maior aquisicao trazida pelo referencial teorid® Vygotsky é o papel
fundamental da interaccdo social no desenvolvimeddo cognicdo. Uma das suas

convicgles é a seguinte:

“Qualquer funcao no desenvolvimento cultural dmal aparece duas vezes: primeiro, ao nivel
social, e apés, ao nivel individual; primeiro, entpessoas (inter psicol6gico) e entdo,
internamente a crianga (intra psicolégico). Istdicagse igualmente a atencdo voluntaria, a
memoéria logica, e a formacgéo de conceitos. Todasads altas funcdes originam-se de relacbes

reais entre individuos. (Vygotsky, 1998: 57).
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Um segundo aspecto da sua teoria é a ideia de gueotencial de
desenvolvimento cognitivo é limitado a uma certeeegdo num dado momento - Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP). O desenvolvimenienp deste potencial depende da
interaccdo social, e a gama de habilidades quenpa#® adquiridas com a tutoria de
alguém mais experiente ou pela colaboracdo coms paxeede aquilo que pode ser
conseguido através de esforcos solitarios (op: 68). A sua teoria explica o
comportamento humano em termos de interaccéesncaste reciprocas, entre influéncias
cognitivas, comportamentos e ambientais. Pode deges-se que o0s participantes de
grupos de aprendizagem podem beneficiar atravébskavacao e convivéncia uns com 0s
outros.

As questdes da socializacédo e colaboracdo em d¢orgducativo implicam uma
atencdo particular ao contexto. Os contextos aoidsts dinamicamente pelos
participantes nos meios escolares de interac¢cjeségrande extensdo, consonantes com
0s seus proprios referenciais simbdlicos, estitmmitivos e interesses. I1sso ndo sacrifica a
diversidade, que aparece na medida em que conterimeculturais diversos podem
aflorar na experiéncia de cada participante, urade restantes, por algum interesse
comum a aprendizagem.

Para estudar a importancia do contexto no procedsoaquisicao de
conhecimentos, além das teorias de Vygotsky, podaeaicar as contribuicdes de Carl
Rogers com a Teoria da Aprendizagem ExperimentageRs distingue dois tipos de
aprendizagem: a cognitiva e a experimental. Segetelca aprendizagem apenas assente
na dimensado cognitiva ndo tem grande significadodpiéca do aprendiz, enquanto a
aprendizagem experimental, essa sim, € signif@afy primeiro tipo de aprendizagem
corresponde ao conhecimento académico e o Ultifeoeree ao conhecimento aplicado,
que se direcciona para as necessidades e desejpsetializ.

Para Rogers (1985), as qualidades da aprendizagpeniraental sdo muitas,
como o envolvimento pessoal, a definicdo do momemtal do processo pelo aprendiz e
o efeito penetrante e permanente neste, equivalendon processo de mudanca e
crescimento pessoal, que conduz a autonomia eregitacdo da aprendizagem por parte
do aluno. Rogers entende que todo o ser humanaipesg propensdo natural para a
aprendizagem, e o papel do professor é facilité-tpje inclui:

e Proporcionar um clima positivo para a aprendizagem;
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« Esclarecer os propositos dos aprendizes;
e Organizar e tornar disponiveis 0s recursos de dipagem;
e Equilibrar as componentes intelectual e emocidaaprendizagem;

e Partilhar sentimentos e pensamentos com os apesnadi|s sem dominacao.

Segundo o mesmo autor, a aprendizagem é facilitpdmdo o aprendiz
participa completamente do processo de aprendizagem controlo sobre a sua natureza
e direccdo, e também quando assenta na confrontiigida com problemas praticos,
sociais, pessoais ou de pesquisa. A auto-avaltagéa-se o principal método de avaliar o
progresso ou 0 sucesso escolar, um aspecto a faeermws adiante.

Também Nisbet (1986) enfatiza a importancia de raj@e a aprender e a

abertura a mudanca. Os principios gerais da sua &&» 0s seguintes:

« A aprendizagem significativa acontece quando orissé@ relevante para os interesses
pessoais do aluno;

« A aprendizagem que é ameacadora para o ego (coras atitudes e perspectivas) acontece
mais facilmente quando as ameacas externas sd@asantim nivel minimo;

* A aprendizagem avanga mais rapidamente quando acame ego € baixa;

* A aprendizagem auto-iniciada € mais duradoura etpate.

Por fim, pode ainda mencionar-se a Teoria da Apragem Situacional, de
Jean Lave, abordada por Leite (1992). O autor aegtenque a aprendizagem ocorre
sempre em funcdo da actividade, contexto e cularaqual ocorre, ou se situa. Esta
proposicao vai ao encontro da maioria das actigdade sala de aula que envolvem
metaconhecimentos, contextualizados em situacdesatas. A aprendizagem situational
(ou situada) tem antecedentes nos trabalhos detSkggaprendizagem social). Os seus
principios séo que o conhecimento precisa de sesaptado num contexto auténtico, isto
€, em gque nao seja dissociado da pratica e dageealim meio e, por outro lado, a
aprendizagem requer interaccao social. Na implesgéotde estratégias pro-activas, como
€ o0 caso do portefdlio de aprendizagem, observatElamente o processo descrito por
Lave, desde o momento em que o participante sa unegrupo estabelecido, até ao ponto
em que ja comeca a efectuar decisdes e superagfiesdo ja comeca a sentir que faz
parte activa da construcéo da sua aprendizagenioenda de aprender.

As aprendizagens significativa e cooperativa sdwvidades correlacionadas e
complementares, na medida em que a participacdopraocesso de colaboragdo — que
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pressupde a troca e exclui a passividade dos aeduslv propicia e incentiva 0S processos
de construcao significativa de conhecimentos (Bsjad2001). A construcéo - do contexto
comum, das tarefas colaborativas, dos rumos eesges, enfim, do préprio conhecimento
do aprendiz - é inerente aos espacos de sociaizagke aprendizagem cooperativa. O
significado aflora na medida em que séo contextad#is as contribuicées e situagcdes que
0 participante-aprendiz vivencia. Como sdo os aungae determinam aquilo que
gostariam de trabalhar, a sua autonomia é favaecid

Entre os teoricos que realcaram a aprendizagenifisijiva, podemos citar
Ausubel e Bruner, citados por Santos et al. (2088yundo este autor, a teoria de Ausubel
diz respeito a como individuos apreendem grandastigiades de informacdo no ambiente
escolar e tem exercido uma enorme influéncia naagdio, baseando-se num modelo
construtivista dos processos cognitivos humanos.prticular, a teoria da assimilacao
descreve como o aluno adquire conceitos e comganimada a sua estrutura cognitiva. A
teoria fundamental de Ausubel é ilusoriamente sisipfundamentando a aprendizagem
significativa, na capacidade do aprendiz em reteriouma aprendizagem nova com
conceitos adquiridos previamente. O factor indigidmnais importante de influéncia sobre
a aprendizagem é o que o aluno ja sabe. A apraggafizasignificativa envolve a
assimilacdo de conceitos e proposi¢cdes novas, nteda sua inclusdo nas estruturas
cognitivas e referenciais simbolicos existentes. r@sultados, cheios de significado,
surgem quando um aluno, consciente e explicitamersimbelece ligacbes deste novo
conhecimento com 0s conceitos relevantes que jaupobleste quadro, a funcédo do
professor é traduzir informacgdes a serem aprengidiesum formato apropriado ao estado
actual de entendimento do aprendiz. O curricul@dev organizado em espiral, para que o
aprendiz construa continuamente em cima daquilo fuesabe, atendendo-se a
predisposicdo para aprender e a forma com que upo ae conhecimentos pode ser
estruturado, de modo a que possa ser mais facénoentstruido pelos aprendizes. Perante
a diversidade e a imprevisibilidade dos contextesadcao educativa, a competéncia do
professor para actuar implica uma mescla integraga varios conhecimentos,
caracterizados pela criatividade e sensibilidatistea (Schon, 1998).

Em jeito de concluséo, pode afirmar-se que o cotgsmo € uma teoria que
evidencia o papel do individuo na reinterpretagdondindo em que vive e tudo o que o
cerca. Assim sendo, as actividades escolares desetrar-se no aluno, permitindo que ele

se torne construtor das suas proprias estrututakedtuais, em relacdes de cooperacéo
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com os demais intervenientes. O controlo do pracdssaprendizagem esta nas maos do
aprendiz e ndo nas do professor. A este cabe ¢ papeartante de propor mudancas que
melhor se ajustem ao progresso do aluno, fornemeasninformacgdes, explorar e elaborar
conteudos, mas sem pdr em causa a motivacéo ess¢srdo aluno.

Passa-se, no ponto seguinte, a caracterizacéo dgeraina pedagogia para a
autonomia no ensino de uma lingua estrangeiragbégimerente uma visdo construtivista

da aprendizagem e na qual se integra o desenvaitonde portefolio.

2.2. Autonomia na Aprendizagem da Lingua Estrange&

2.2.1. Pedagogia para a Autonomia: Caracterizacaoezal

De acordo com Riley (citado por Vieira, 1998) o wsito de autonomia é
provavelmente tdo antigo quanto as civilizagbess m@ua disseminagcdo no ensino das
linguas s6 ocorre bem mais tarde, sobretudo aféganda Guerra Mundial, quando a sua
aplicacdo ao campo educativo se torna mais sigtamat

Vérios pedagogos e investigadores, enquadradosatdaenova, surgem com
propostas educativas vocacionadas para proporcéoaatonomia dos alunos, através de
situacbes em que estes enfrentam problemas ao®ntmmo estimulos para o seu
pensamento, procurando descobrir por si propriesiucdo desses problemas. S4 Chaves
(2005b: 53) afirma que inerente a esta mudanca esti@senvolvimento social e a
investigacdo educacional, que questionam a validdede modelos tradicionais de
transmissdo de saberes em que o professor € a famiza do saber, apontando para
modelos em que o professor assume o papel de ediaitle 0 saber e o aluno.

Apesar dos esforcos empreendidos nesta direccagntemder de Alarcao
(1996: 68), a escola ainda hoje néo tem sido ustéuitdo que privilegie e promova, de
facto, a autonomia dos seus intervenientes, alanm®fessores. Ainda hoje séo visiveis
tendéncias para abordagens néo centradas no glumpyreconizam o papel preponderante
do professor na aprendizagem, e cuja explicacderpaesidir, em grande medida, nas
tensbes que coexistem no seio das escolas: teestied querer, o dever e o poder, entre
0s principios e valores idealizados, e as ideatogi@alores dominantes em que a escola

desenvolve a sua actividade (Vieira, 1998: 26).
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Em Portugal, sdo véarios os autores (Bernardes &z, 2003; Sa-Chaves,
2000; Santos et al., 2003; Vieira, 1998; Vieirakt2006; Zabala & Pacheco, 1995) que
tém vindo a reflectir sobre o conceito de autonerfuenecendo contributos para a sua
delimitacdo, areas de aplicacdo, métodos, formasvdRicdo, entre outros aspectos que
por eles tém sido clarificados e explicitados, manwta a sua preméncia face a volatilidade
da sociedade:

“Na sociedade actual, em constante evolucao, cerlheterogénea sob todos os pontos de vista,
onde a capacidade de reflectir criticamente, delves problemas, de efectuar escolhas e tomar
decisdes é quase condicdo de sobrevivéncia, acami@rassume um lugar imprescindivel na

vida de cada um, e a escola ndo pode alhear-s=fdegi.” (Vieira, 1998: 23).

Tendo a escola um papel fundamental na transfoondg&ociedade, pensa-se
que é urgente desenvolver uma pedagogia para acmitn sendo que tdkignifica
conceber 0 ensino como uma pratica capaz de tramsfioos alunos em consumidores
criticos produtores criativos de saberes, e sigaifiambém conceber o professor como
intelectual critico e agente de mudanc&Vieira et al., 2006: 18). Neste seguimento,
considera-se que a autonomia no processo de apagedi da lingua requer a atribuicao
de papéis especificos ao aluno e ao professom &ssno releva algumas condi¢cdes, que
no entender de Vieira (1998: 26) a devem enformaaber: Transparéncia, Integracao e
Adequacédo ao contexto. Corrobora esta ideia ogumidanpedagdgico apresentado por Jean
Houssaye, (citado por Novoa, 1995: 8), onde a dzgafo da autonomia esta representada
em torno dos seguintes veértices: os professoresluw®s e o saber, sublinhando as

tendéncias actuais que apontam para uma consaidagéixo saber-alunos, mediado pelo

Professoreﬁ
Saber \ Aluno

Figura 2.2 — Elementos organizadores da autonosoiala

professor.

Os tracos processuais que definem uma pedagogaapantonomia tém o seu
primeiro foco nos processos de aprendizagem eumm:ahas suas necessidades, habitos e

experiéncias anteriores, teorias, estilos, eslieég sistemas apreciativos. Sera a partir
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daqui que se desenham e desenvolvem as praticeatieds, cuja finalidade ultima sera a
transformacdo dos alunos em sujeitos auto-conssiemesponsaveis criticos e auto-
determinados. No entanto, segundo Lier (1996: J®)der de escolha e a responsabilidade
sdo duas caracteristicas fundamentais para a awi@npois a atencdo dos alunos sera
muito mais reduzida se estes desempenharem apen@gspel passivo no processo de
ensino-aprendizagem.
Nos pressupostos enunciados no Quadro Europeu CodwiniReferéncia

(Conselho da Europa, 2002), a autonomia aparetenfente associada ao conceito de

“aprender a aprender”:

(...) A aprendizagem auténoma pode ser encorajadd'a@grender a aprender” for considerado
parte integral da aprendizagem da lingua, de fornague os aprendentes tomem
progressivamente consciéncia do modo como aprerdi@smopcbes que lhes sdo oferecidas, e

gue melhor Ihes convéfConselho da Europa, 2002; 199).

Nos documentos legais nacionais, a autonomia apalesde logo consagrada

na Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei n° 46/8@&rtigo 2:

“O sistema educativo responde as necessidadesargesl da realidade social, contribuindo para
0 desenvolvimento pleno e harmonioso da persomdiddos individuos, incentivando a
formacdo de cidadaos, livres, responsaveis, autésansolidarios...”. (Diario da Republica,
1986)

Também os programas e as orientacdes curriculategram directrizes sobre o
prosseguimento da autonomia na aprendizagem nafidédes que apontam e nas
metodologias que preconizam. No caso do 2° CicloEdsino Bésico, contexto da

realizacdo do presente estudo, prevé-se o seguinte:

“Promover a estruturacéo da personalidade do glefmcontinuo estimulo ao desenvolvimento
da autoconfianca, do espirito de iniciativa, dotidencritico, da criatividade, do sentido de

responsabilidade e da autonomia.” (Ministério dadagéo, s/d: 7)

“As finalidades e objectivos enunciados para orenaprendizagem da lingua inglesa no ensino
basico visam o desenvolvimento do aluno ndo apapasampo cognitivo mas também nos

dominios afectivo, social e moral. Daqui decorraturelmente, a necessidade de adoptar
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metodologias centradas no aluno, que o tornem @gectivo e consciente da sua propria
aprendizagem. Ela serd tanto mais significativantuanais os conteddos se relacionarem
directamente com as suas vivéncias e interesseexpariéncias de aprendizagem o mobilizem
ndo s6 como aluno mas também como pessoa.

Deste modo se fomenta a motivacdo e o empenhoudo,aho mesmo tempo que ele se torna
mais responsavel e autbnomo ao ser chamado aiingenegociar, a tomar decisdes e a assumi-

las.” (Ministério da Educacdo, s/d: 40)

A focalizacdo das politicas educativas actuaisi reesa clima tendencialmente
democratico e informal na participacdo do alundomaada de decisdes, na elaboracao de
tarefas reflexivas e experienciais, e no desenvauio de capacidades de planificacéo,
monitorizagdo e avaliacdo da aprendizagem. Tudoinsplica a gestado colaborativa da
informac&o e da comunicacao, a construgao situaslaaberes curriculares, sociais e de
aprendizagem, e a valorizacdo da funcdo formatas jpraticas de (auto-)avaliacéo,
tendencialmente integradoras dos varios dominiakedenvolvimento dos alunos.

Para a concretizacao destas ideias, o professguapto profissional reflexivo,
deverd desempenhar um conjunto de papéis apressiadVieira (2006: 29):

. Encorajar os alunos a assumir posicdes criticasda@lores e praticas sociais/educativas.

. Envolver os alunos na procura de solu¢cdes adequadasnem sempre tém que ser
necessariamente coincidentes com solucgées ideais.

. Reconhecer e aceitar que os alunos podem diveygiedsamento do professor.

. Desafiar rotinas, convencgdes e tradi¢es.

. Partilhar responsabilidades, teorias pedagdgicksisdes com os alunos.

. Fomentar a comunicagao igualitaria onde todos demaexpressar.

. Registar informacao sobre os alunos que contrilpema a compreensao das aprendizagens
e melhoria do ensino

Para promover a autonomia do aluno, segundo Ala(2860) e Fernandes
(2005), o professor deve permitir-lhe o acesso asuporte diversificado de informacgéo,
de forma a que possa optar por aprender sozinleoogrupo, a ritmos diversificados, isto
e, aprender de uma forma mais personalizada e ollcacom 0s seus interesses e
predisposicoes.

Uma pedagogia para a autonomia tem repercussaeficsitivas nos papéis dos
alunos, agrupados por Vieira (2006: 28) em quatrefas principais: reflexdo, na qual o
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aluno se auto-consciencializa sobre o processqunder; experimentacédo, na qual se
possibilita que o aluno descubra e experimenteatifes estratégias de aprendizagem;
regulacdo, permitindo ao aluno monitorizar atitydesnhecimentos e capacidades; e
negociacéo, de onde emerge a tomada de iniciadveeslizacdo de escolhas e a tomada
de posicgoes.

Vieira (2006: 30) alerta, no entanto, para a ewm@te de factores de
constrangimento ao desenvolvimento de uma pedagaga a autonomia associados ao

contexto, ao professor e ao aluno, sintetizadouaaligp 2.1.

Factores relativos ao contexto
Valores

Tendéncias e tradicfes da educacéo escola

=

Cultura institucional

Expectativas da familia ou da comunidade

Factores relativos ao professor
Formacéo profissional
Experiéncia anterior como aluno
Teorias pessoais
Praticas de ensino
Atitudes face a profissao

Biografia pessoal

Factores relativos ao aluno
Experiéncia anterior de aprendizagem
Teorias pessoais
Praticas de aprendizagem
Atitudes face & escola

Biografia pessoal

Quadro 2.1 — Factores de constrangimento da auian@afaptado de Vieira, 2006: 30)

A conquista de autonomia esta intrinsecamente adaona implementacao de
actividades inovadoras, que vao ao encontro dassseades, expectativas e interesses
dos alunos, dando-lhes a conhecer varias alteasatios percursos a efectuar, orientando-
0s sempre que preciso (Araujo, 2006: 27). E o dasportefdlio de aprendizagem, que

tem vindo a ser recomendado. No entanto, e apesagxperiéncias que se tém realizado
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nas escolas portuguesas, é pouco o conhecimenttaad® seu uso e do seu poder na
promocao de competéncias e autonomia nos alunos.

Tendo por base o pressuposto defendido por Usli®@®6: 2), de que os alunos
autonomos sdo indiscutivelmente alunos motivadafendle-se que a escola deve
modificar-se face a evolucdo da sociedade e nde podtinuar a ser reprodutora de
saberes, devendo antes nortear-se pela rupturardsalizacdo da relacdo pedagogica
estabelecida entre professor e alunos e impregnates uma forca interventiva e
transformadora. Vieira (1998: 33) corrobora esteeagidade, ao relevar que a pedagogia
da dependéncia tem que dar lugar a pedagogia Ear@@omia, onde a trilogia dos papéis
assumidos pelo aluno-saber-professor assenta essupiestos, processos e finalidades

particulares. A distingdo entre pedagogia da depasid e pedagogia para a autonomia

esta representada no quadro 2.2, conforme Vied@6(25).

REPRODUCAO
PEDAGOGIA DA DEPENDENCIA

TRANSFORMACAO
PEDAGOGIA PARA A AUTONOMIA

PRESSUPOST! =
PRINCIPAIS

O alunoé sujeito consumidor passivodo =
saber

O professoré figura de autoridade social, =
cientifica e pedagogica, Unica fonte de saber,
assumindo o papel de transmissor

O saberé estético e absoluto .

O alunoé sujeito consumidor critico e produtor
criativo do saber

O professoré facilitador da aprendizagem,
mediador na relagao aluno-saber, parceiro da
negociacéo pedagogica

O sabe é dinamico, transitério e diferenciado
de sujeito para sujeito

FINALIDADES =
PRIORITARIAS

Desenvolver a competéncia académica do =
aluno, principalmente traduzida na aquisicao
de conhecimentos e no dominio de .
capacidades de tipo cognitivo

Aproximar o aluno do saber e do processo de
aprendizagem

Ajudéa-lo a aprender a aprender, a desenvolver a
capacidade de gerir a propria aprendizagem
Encorajar a responsabilidade e a assungéo de
uma postura pré-activa no processo de aprender
Desenvolver uma perspectiva critica da escola,
do saber e da aprendizagem

Promover a relacé@o entre a escola e a vida

TRACOS .
PROCESSUAIS

Focaliza¢&@o nos processos de transmisséo e
nos contetidos de aprendizagem

Clima potencialmente autoritario e formal
Processos dominadas pelo professor, tnico
decisor e avaliador .
Forte dependéncia do aluno aos niveis do =
discurso e das tarefas, frequentemente
associada a um enfraquecimento .
motivacional ou a motivagfes externas
Tarefas determinadas pelo professor,
tendencialmente dirigidas exclusivamente ao
desenvolvimento da competéncia académice
Enfase na competicéo e no individualismo =
Préaticas de avaliagdo normativas,
tendencialmente segregadoras Ll

Focaliza¢&@o nos processos de aprendizagem e
no aluno: teorias, estilos, necessidades,
estratégias, habitos, experiéncias anteriores,
sistema apreciativo

Clima tendencialmente demaocratico e informal
Participagdo do aluno na tomada de decis@es e
elaboracgédo de projectos e contratos

Tarefas de tipo reflexivo e experimental;
desenvolvimento de capacidades de
planificagdo, regulagdo e (auto)avaliacéo da
aprendizagem

Gestao colaborativa da informagéo e da palavra
Construgédo colaborativa de saberes académicos,
sociais e de aprendizagem

Valorizagdo da funcéo formativa das praticas de
(auto)avaliagéo, tendencialmente integradoras

Quadro 2.2 — Pedagogia da dependéncia e pedagugia putonomia (Vieira, 2006: 30)
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Numa pedagogia para a autonomia, ndo existem pagtdigcos e absolutos para
nenhum dos intervenientes, sendo visivel a acdéioagrdindmica, criativa e democratica
com recorréncia constante a reflexdo, negociacfartlha de poder entre professor e
aluno (Raya et al., 2007: 6). Defende-se que oocafigja consumidor critico e produtor
criativo do saber, enquanto o professor é faciitath aprendizagem, mediador na relacédo
aluno-saber, parceiro da negociacdo pedagoégica,saber € entendido como sendo
dindmico, transitério e diferenciado de aluno palano. Também as finalidades
prioritarias que orientam a autonomizacdo da ajgagdm tém 0 seu cerne na
aproximacédo do aluno ao saber e ao processo dedagagem. Contribuem para fornecer
ajuda no acto de aprender a aprender, desenvoleapacidade de gestdo da prdpria
aprendizagem, encorajar a responsabilidade e urstrpoproactiva no processo de
aprender, desenvolver uma perspectiva critica edofimatica da escola e fomentar a
relagdo entre a escola e a vida. Estas finalided&# nos antipodas das finalidades
preconizadas pela pedagogia da dependéncia, poisstabelecermos uma sintética
comparacao, verifica-se que os dois tipos de peajage dependéncia e autonomia —
conduzem a realidades antagonicas. No que respegitedagogia da dependéncia, ela
assenta na reproducéo, enquanto a pedagogia daaudovisa a transformacgéao (Vieira,
1998: 34).

A construcdo de portefélios deve enquadrar-se nyedagogia para a
autonomia, envolvendo os alunos no seu procestmrmacao escolar e procurando torna-
los conscientes desse mesmo processo. A sua adogo@ouma metodologia de trabalho
que contempla processos e produtos, e que enfatizarticipacdo activa do aluno na
construcdo do seu proprio saber, tracando um EErcle autonomia crescente, parece hoje
ser indissociavel dos pressupostos enunciados adrQEEuropeu Comum de Referéncia,
nomeadamente da necessidade de desenvolver conipstéa aprender a aprender. Alias,
a proposta de implementacéo do Portefolio Eurogeluiniguas visa, entre outros aspectos,
a concretizacao deste proposito.

No contexto escolar, a autonomia deve centrar-séomaa de actuacdo do
aluno, como agente da sua propria aprendizagemiyéF1996), e pressupde uma Visao
dindmica do conheciment®grnyei, 2001; Ellis & Sinclair, 1998; Hadfield, 199aya et
al., 2007 S4&-Chaves, 2005; Vieira, 1998; Zeichndrigon, 1996), que exige um papel
activo do aluno na construcéo colaborativa do confento e dos seus proprios métodos

de aprendizagem. Forcosamente, implica a promogamativacao intrinsecabfrnyei,
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2001; Ushioda, 1996) para o desenvolvimento da cidpde de organizacdo da
aprendizagem e da tomada de decisdes, e nao dispetisersificagdo dos recursos de
aprendizagem e a criacdo de uma relacdo pedagibgitsparente entre o professor e o
aluno.

A aplicabilidade do conceito de autonomia na apemggm de linguas
estrangeiras tem marcado a reflexdo e investigdeddiversos autores, ao longo das
altimas trés décadas, por se considerar gdaitma pedagogia para a autonomia pode (...)
desenvolver alunos mais responsaveis e motivados,utn papel pedagogico reforgado,
com poder discursivo, alunos que aprendem a apreedgue mantém uma postura
reflexiva face ao processo de ensino/aprendizagertingud (Viera, 1998: 40). E uma
visdo que preconiza um envolvimento real e critm aluno na construcdo das
competéncias de comunicacdo e de aprendizagem,aefanma criativa de estar nos
contextos educativos, a qual parece poder ser fa@natravés da construcdo de
portefolios, que podem favorecer as tarefas deex@dl, experimentacdo, regulagdo e
negociacdo preconizadas por Vieira (2006: 28). imdese que € possivel operar
mudancas nos padrdes interactivos e na qualidageateeh da comunicacdo da sala de
aula, mediante a inovagdo dos principios e prageatagogicas. A implementacdo do
portefélio de aprendizagem pode cumprir estes tb@Es; pois permite que o aluno regule
a sua propria aprendizagem, recorrendo a conhetomanetacognitivos e a diversas
estratégias de aprender a aprender, o que iracmtem de pressupostos metodologicos
preconizados pelo Ministério de Educacéo para angizagem da Lingua Inglesa no 2°

Ciclo de escolaridade:

“O professor enquanto orientador e facilitador geeadizagem deve assegurar condicbes e os
meios que gradualmente desenvolvam no aluno asidagas de organizar, controlar e avaliar a
sua propria aprendizagem. Para isso torna-se emigpel que os objectivos a atingir sejam
claros para o aluno, como para o professor, bemocosnmétodos, estratégias e recursos a

utilizar.” (Programa de Inglés. Programa e Organizag&o Clarjeid:40)

“Deste modo se fomenta a motivacdo e 0 empenhdutio,aao mesmo tempo que ele se torna
mais responsavel e autbnomo ao ser chamado aiingenegociar, a tomar decisdes e a assumi-
las... 0 aluno, conhecedor das suas necessidadestatear-se capaz de reconhecer a utilidade
dos métodos, estratégias e recursos que melhordesquam as situacdes concretas de
aprendizagem.” (Programa de Inglés. Programa eniagho Curricular, s/d: 41)
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“(...) Seleccionar e utilizar, dentro e fora da s#aaula, competéncias de estudo que contribuam
para uma aprendizagem cada vez mais autébnoma dad.imglesa na escola, favorecam as
aprendizagens nas restantes disciplinas do cwried preparem para continuar a aprender de

forma independente no futuro.” (Programa de Inglegrama e Organizacdo Curricular, s/d:
41)

Apesar dos desenvolvimentos das duas Ultimas decamla@ue diz respeito a
pedagogia para a autonomia, esta ndo é uma pg&ieaalizadas nas escolas, embora se
possa observar que os programas recomendam agéihzle metodologias centradas no
aluno, de modo a promover a sua consciencializagiqrocesso de aprendizagem
(Martins, 2007: 21). Os professores deverao comheethor as diferencas que os alunos
revelam nos seus percursos escolares, as estsatg@geé utilizam, a motivacdo que
transportam, dai ser premente reconsiderar asc@satie ensino e desenvolver as

capacidades de todos e cada um dos alunos:

“Numa tentativa de superar e lidar com a diversiglatbvas formas de encarar a pratica
educacional tém vindo a ser implementadas. Sao @gedisso algumas estratégias, como 0s
portefolios, a autoavaliagdo, o ensino por tarefagliarios, as observagfes entre pares, praticas
através das quais os professores procuram darstaspas alunos como individuos, encarando-
0s como agentes das suas proprias experiéncigareiedzagem, no contexto social da sala de
aula. As questdes da diferenciacdo relacionamesge dnodo, com a promocao da autonomia.”
(op. cit.: 23)

Dinamizar a autonomizacdo do aluno num processcerg#no em que a
comunicacao pedagdgica privilegia a negociacacededos e decisdes, promovendo uma
postura critica e reflexiva face a lingua e ao @60 de aprender, implica um ensino que
promova a metacognicdo e a aprendizagem auto-osgudapectos que sdo abordados no

ponto seguinte.

2.2.2 Metacognicao e Aprendizagem Auto-regulada

A sociedade em constante mudanca coloca um permeatesafio a educacgéo e
esta devera ser capaz de responder rapidamentesaa nesdanca, adaptando-se e

promovendo progressos. A necessidade de prepamapsalpara uma sociedade em
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permanente mudanga, onde a autonomia esta indwiEwvie presente, exige estratégias
pedagdgicas que privilegiem a competéncia de ajaayeim, ajudando o aluno a aprender
a ter métodos de estudo, incutindo-lhe o gosto pedaura e troca de informacdo na
construcdo da sua propria aprendizagem. Assim¢al@l@ com o Ministério da Educacao
(2001: 39):“Conhecimentos, capacidades e atitudes sdo integgath formulagcéo destas
competéncias que compreendem aspectos nao merammEyéivos mas também de
natureza metacognitiva, afectiva e social.”

Tradicionalmente, dos alunos era esperado que résigpm competéncias de
estudo sem que as mesmas lhes fossem ensinadasr@desistematica. De acordo com
Santos (1998), muitas das dificuldades de apregeimasdo, ainda hoje, o resultado da
auséncia ou uso inapropriado de estratégias queirarh com parcas condicfes para
aprender a pensar. Segundo Grangeat (1989), psgecensensual que quando alunos de
sucesso se confrontam com tarefas de aprendizaggmnam componentes de natureza
cognitiva e afectiva que sao determinantes da tandaddecisdo sobre o0 seu percurso, de
gue sao conhecedores, e adoptam estratégias ggideram mais eficazes, tendo em conta
as suas caracteristicas pessoais, 0s objectivqzegseguem e as melhorias que desejam.

Assim sendo, convém conhecer o0s diferentes tipos edigatégias de
aprendizagem que favorecem o desenvolvimento ddemimento metacognitivo e
potencializam um grau de proficiéncia mais elevaaaprendizagem.

Desde logo, € importante reconhecer a existéncidifdeentes tipologias de
estratégias, classificadas de forma distinta pstirdos autores, mas todas elas supondo
uma relagéo entre metacognicdo e motivacédo. Oesgerevidenciado ao longo dos anos
pelas estratégias esta relacionado com o facterdensferramentas cognitivas que podem
melhorar drasticamente o nivel de desempenho eponutantemente, 0 sucesso escolar.

No entender de Santos, (1998); Nisbet, (1986); Maidgh, (1997); Beltran,
(1990); Flavellet al., (1999) e Coelho & Campos, (2003), as estratégaapdendizagem
sao acgOes, geralmente conscientes, que o allima yi@ra ampliar a sua aprendizagem.
No caso especifico da lingua inglesa, as estratég@ausadas para organizar e monitorizar
a aprendizagem, para usar e analisar a linguae Nwsbito, a aplicacdo das estratégias
exige que o aluno reflicta sobre os seus propri@megssos mentais, que apresente
capacidade reflexiva ou controlo consciente daastimidade de pensar - metacognicéo.

Flavell, o fundador do conceito de metacognicaderdie que a tomada de

consciéncia do sujeito sobre o desenvolver da stimidade, de natureza afectiva e
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cognitiva, manifesta-se particularmente no momeletaima nova aprendizagem, de uma
dificuldade ou conflito, de uma decisdo a tomammltém por solicitagdo do professor
(Grangeat, 1989: 23).

De acordo com Nisbet, Flavell descreve metacogrog@no (1986: 54):

“(...) el conocimiento de uno mismo concernientesapropios procesos y productos cognitivos
0 a todo lo relacionado con ellos, por ejemplo plapiedades de informacién o datos relevantes
para el aprendizaje. Asi, practico la metacognicimetamemoria, metaaprendizaje,
metaatencion, metalengaje, etc.) cuando caigo etudsmta de que tengo mas dificultad en
aprender A que B; cuando comprendo que debo \arifior segunda vez C antes de aceptarlo
como un hecho; cuando se me ocurre que hariadrneaxaminar todas y cada una de las
alternativas en una eleccién mdltiple antes deditecual es la mejor; cuando advierto que
deberia tomar nota de D porque puedo olvidarlo..megacognicion indica, entre otras cosas, el
examen activo y consiguiente regulacion de estosggios en relacion con los objetos cognitivos

sobre los que versan, por lo general al servicialgién fin u objetivo concreto.”

No entender de Flavell et al., (1999: 126), a mpemte do que € considerado
metacognitivo refere-se ao conhecimento metacegnidi monitorizagdo e auto-regulacao
metacognitivas.

O conhecimento metacognitivo € um segmento do muel@onhecimentos
adquiridos, que tem a ver com questdes cognitivaspode ser subdividido em
conhecimentos sobre pessoas, tarefas e estratégmasiadrados no dominio do
conhecimento metacognitivo e no dominio das expeidd metacognitivas. O
conhecimento metacognitivo € entendido como o g@uedquirido pelo aluno sobre si
mesmo, a saber: conhecimento relativamente aos $e@sesses, motivacoes,
competéncias, potencialidades e constrangimentas, implicacdes que podem ter estes
constructos pessoais na sua aprendizagem; conhoiaeerca da tarefa e dos objectivos
da mesma; conhecimento do valor diferencial dastégias a usar nas diversas situagoes.
Também para Nisbet (1986: 65), o conhecimento ragtativo € um conhecimento sobre
estratégias, que desempenham um papel importardeseompenho escolar. Quando estas
estratégias sdo usadas convenientemente, permitesiu@0 a aquisicdo, organizacao e
retencdo de informacéo indispensavel a construgicali proprio conhecimento, e
facilitam a planificacao e avaliacdo das tarefaslases.

Face ao exposto, conclui-se que o conhecimentocogridivo € determinante
para o sucesso de uma aprendizagem que se quicatya, permitindo ao aluno tomar

30



O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@ato-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifina de Inglés

consciéncia dos objectivos, processos e meiostéamlolres da aprendizagem, e tornando
esta mais eficaz. E a adequacio de estratégigsogaibilita ao aluno afastar a tomada de
decis@es inusitadas (Coelho & Campos, 2003). Sgtrender contribui para o sucesso da
aprendizagem, porque esta implica uma organizaggweeactivacdo de conhecimentos no
tempo apropriado, pelo recurso a estratégias pvaact

O auto-conhecimento, desenvolvido através do camieeto metacognitivo e
da auto-regulacdo faz emergir o dominio das tadasprendizagem, por parte do aluno,
ao encetar o recurso a estratégias metacognitivasngplicam a consciencializacdo das
dificuldades sentidas, aguando da execucdo damdaee das necessidades encontradas
para as superar:..seleccionando uma estratégia, tentando uma sojugaaitorizando o
sucesso ou o fracasso do desempenho actual e mimidhudar ou ndo para uma
estratégia diferente(Flavell et al., 1999: 125).

Assim, torna-se premente, no quadro de uma pedagmmia a autonomia,
promover a metacognicdo através do dialogo cormstantre o aluno e o professor,
mormente no que esta relacionado com as emocdeacienalizacbes relativas as
actividades de aprendizagem, devendo o professssanrelacdo dialogica, conduzir o
aluno a consciencializar e monitorizar as estragégue utilizaDeste modo, o professor,
manifesta uma atitude essencialmente incentivadorando de caracter directivo,
estimulando o aluno a empenhar-se nas tarefas siegpo

Segundo Nisbet (1986: 35), as estratégias edusali@nidas nos ultimos anos
pretendem por em pratica solucdes didacticas qam @inergias na dinamica escolar do
aluno, direccionadas a sua autonomizagdo progegssivde € relevado o valor dos
recursos e condi¢des que tornam possivel a apegeliz, centrando no aluno as bases da
construcdo da sua prépria aprendizagem. Com etelesenvolvimento de competéncias
metacognitivas, entendidas como o conhecimentopactade de mobilizar processos
cognitivos, parece ajudar os alunos a auto-disEpdim-se pelo recurso a reflexdo sobre os
processos da sua propria actividade de pensarrowrp de justificacdo para o seu
raciocinio, permitindo-lhes ter um papel mais axrte/ construtivo na edificacdo do seu
proprio conhecimento. Com o recurso a estratégiaspiendizagem metacognitivas, o
aluno regula o progresso cognitivo e desenvoh@maabitos e estratégias de estudo que
lhe possibilitam o acesso a situacbes de aprerefizagais eficazes e autbnomas, no
sentido de proporcionar o desenvolvimento de semios mais positivos face ao estudo,

aumentando a motivacao para aprender e, conseqstite a eficacia da aprendizagem.
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Na aprendizagem da lingua estrangeira, podemomglist entre estratégias
indirectas, que sdo aquelas que estdo relaciorcaoiasa regulagédo da aprendizagem, e
estratégias directas, que estdo intimamente adsgciao uso da lingua. Estas ultimas
dividem-se em estratégias de memoaria - sdo as a¢gie se utilizam para armazenar e
lembrar de informagdes novas -, cognitivas - sdoae®es que se executam para
compreender e produzir novos enunciados - e depeosacdo - destinadas a suprir
dificuldades de comunicacéo.

As estratégias indirectas, onde se incluem astégiaa socio-afectivas e
metacognitivas, sdo aquelas que o aluno utiliza p&anificar, avaliar e controlar a sua
aprendizagem. Segundo varios autores (Beltran,; S@fhgeat, 1989; Nisbet, 1986) elas
possuem duas grandes virtudes pois permitem aa dkm consciéncia das proprias
dificuldades e, de acordo com as exigéncias ddataseleccionar estratégias adequadas
para as ultrapassar; simultaneamente, sdo agestesiotivacdo para o aluno, que
conscientemente toma parte activa no seu processapcendizagem, regulando-o e
avaliando-o. Estes sdo também aspectos tidos emideoacdo na elaboracdo dos
programas de lingua estrangeira, oeeconizam a adopcédo de metodologias activas e
estratégias que compreendem processos e prodotasjtivando os alunos na construcao
do seu préprio saber, rumo a uma autonomia crescentdoptando 0s seus proprios
estilos de aprendizagém(Martins, 2007: 10). Concluindo, pode afirmar-s@e o
conhecimento metacognitivo e as estratégias matdo@s levam a consciencializacao
das competéncias que se possui e daquelas quessaec desenvolver para a realizacédo
das tarefas, permitindo uma abordagem flexivel mieraovas situacbes e a interaccao
consciente entre as caracteristicas pessoais eaifgssgade das tarefas e as estratégias a
seleccionar para rentabilizar a aprendizagem.

As escolas tém o papel de fornecer uma bagagem odbBecmentos e
desenvolver actividades de modo a que os alunodosem capazes, criativos,
competitivos e inovadores. Hoje em dia, a escatade enfrentar o desafio de se adaptar
as novas necessidades da sociedade e, obrigatot@grmovar a pedagogia com o intuito

de formar cidadaos aptos a entrar na vida actiegatto, como defende Vieira (2002: 8):

“Learning how to learn is viewed not only as aregral part of language learning, but also as a
necessary condition for language learning to fdflucational goals which go beyond learning a

specific subject, covering attitudes, knowledge abiities that can be transferred to other school
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subjects and, in fact, to life outside school. Omlyen learning competence is integrated into the

curriculum can school be said to be moving towaraissformative education.”

No entender de Postic, e durante muito tempo, @aesentou criar subterfagios
para manter na posse do professor a avaliacdegukacéo da aprendizagem, colocando a
ténica no ensino e no professor como personagenrate® professor transmite
informacgdes, organiza-as, explica-as, faz demay@#s treina os alunos e corrige-os. O
aluno é mero espectador.
Assim, e segundo o mesmo autor (op. cit.):
* O professor propde actividades simples e repeditev aluno limita-se a
receber e a reproduzir;
* O professor espera uma resposta correcta do exeqeie o aluno realiza
individualmente;
O professor € modelo e o aluno age em conformidpde,repeticdo e
uniformidade, sem grande oportunidade de ser voiati
» O professor fornece informacédo e faz a demonstracaoaluno fica em
siléncio; as vezes ouve, outras vezes nao (posvenea notas para depois
reproduzir, por vezes alheia-se);
* O professor promove a memodria da informacdo traidamiunico fim
visado;
» A competicdo entre os alunos € estimulada porgeersparam alunos;

* A avaliacdo € parcelar e avaliam-se capacidadeeattiais simples.

Na perspectiva de Postic (1995: 34), € hoje regimlidade do professor
contrariar essas praticas tradicionais; é sua tufadlitar a aprendizagem e disponibilizar
informacé&o, promovendo aprendizagens interactivakegessoais, onde o aluno possa ser
0 construtor da sua prépria aprendizagem. Paragglyofessores tém de detectar saberes
adquiridos, inventariar interesses, descobrir @olals, fazer levantamento de recursos e,
simultaneamente, demonstrar capacidades dinam&ader propulsoras da evolugéo
metacognitiva dos seus alunos. A aprendizagem ragidada € indissociavel deste
processo e actua como uma componente fundamenpalda@gogia para a autonomia, e da
metacognicdo. Na verdade, autonomia, metacognicaot@regulacdo sao formas de
desenvolver integralmente a personalidade do admgoanto sujeito activo e consciente

na construcao da sua aprendizagem (Nunes, 2000).
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O termo “auto-regulacdo” ganhou relevo nos anodd8éculo XX, enfatizando
a autonomia e a responsabilidade dos alunos naucaaddo seu projecto de
aprendizagem. Encontramos este conceito em inUnzenoses portugueses que se tém
debrucado sobre o seu valor educativo (Coelho &poasm2003; Nunes, 2000; Sa-Chaves,
2005; Simdes, 1995; Tavares, 1994; Vieira, 1998).

A auto-regulacdo surge como imprescindivel paracgakeino tenha a percepcéo
de si como agente dinamico, se considere o ceatsud propria ac¢ao cognitiva, e seja
capaz de formular, explicita e conscientementeresgmtacdes de accdes passadas,
presentes ou futuras, isto é, seja capaz de manifmonitorizar e avaliar todo o seu
percurso. Tal como defende Vieira (19936“uma avaliacdo de caracter eminentemente
prospectivo, realizada com a funcdo de interpretar regular o processo de
ensino/aprendizagem, permite um reajuste constaatginter)accdo pedagogica e o
desenvolvimento da capacidade do aluno gerir a aypi@@ndizagem: identificar as suas
dificuldades e necessidades, reflectir sobre elaneontrar estratégias eficazes para a
resolucao dos seus problem@¥ieira, 1993: 36).

De acordo com Holec (citado por Vieira, 1998), pa@ossecucao da regulacao
da aprendizagem pelo préprio aluno é premente aistéacia de dois tipos de auto-
avaliacao - a avaliagao das aquisicOes, e a adialidg aprendizagem - que se distinguem:

- “...cés deux évaluations, portant chacune sur unailternspécifique, sont, en effet, toutes

deux nécessaires pour qui veut prendre en chargemwentissage:

- La premiere, “banale” dans son existence théorisjnen dans sa réalisation pratique,
concerne le produit de I'apprentissage entrepnigllgs sont les qualités de se produit;

correspond-il a ce qui était souhaité...?

- La seconde, plus rarement intégrée au plan théoraqu an plan pratique, concerne le
processus de I'apprentissage en tant que tel: amepsus est il bien déroulé; les décisions
prises pour définir et le mettre en oeuvre ontsediéé judicieuses?” (Holec, 1991; cit. por
Vieira, 1998: 121)

No seguimento dos pressupostos que vém sendo mado® O processo
educativo devera ser orientado de forma a maximaeaaprendizagem do aluno
promovendo a auto-regulacdo. Sera importante levauno a tomar consciéncia de que

tem o direito de planificar e avaliar o seu traballjue essa regulacdo pode incidir sobre
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aspectos da aquisi¢do linguistica mas também sadpectos processuais, e que 0 erro
pode ser encarado como parte do processo de aprpaidese:

“...aprender a aprender implica desenvolver a capaziddal utilizar os conhecimentos
adquiridos, em toda a sua capacidade instrumeyaed, adquirir novos conhecimentos, ndo ha
divida de que o desenvolvimento e a aquisicdo deepsos de auto-regulacdo do processo de
construcdo de significados é uma componente esdelesta meta educativa.” (Marques, 1997:
53)

Segundo Willis (1996), o clima afectivo positivoegeonduz a que a inibicdo do
aluno perante a turma esmoreca, pois o aluno sabeage errar sem medo do ridiculo, e
a responsabilizacdo pela aprendizagem, sao fadac#sados pela auto-regulacéo, que
inclui planificacdo, direccéo e avaliagédo do congooento do e pelo aluno.

Adoptando uma postura de orientador e mediadorendjzagem, o professor
podera, assim, através de uma abordagem metodmlagie privilegie os principios
transversais da transparéncia, reflexividade, sotgectividade, negociacdo e regulacao,
promover processos de indagacao individual e coddiba pela criagdo de diversos
momentos favoraveis ao desenvolvimento de capazsdad atitudes facilitadoras da
regulacdo autbnoma dos processos de ensino/apagadiz

A operacionalizacdo da auto-regulacdo no processendino-aprendizagem da
lingua estrangeira coloca énfase no aluno comociemmr, agente interactivo, gestor da
aprendizagem, enquanto que o professor é tido cgeate facilitador do processo de
comunicacdo e de aprendizagem, e 0 seu grau deolcost definido em funcéo do
contexto (Vieira, 1998).

Os alunos auto-reguladores da sua aprendizagerdg@uonhecer as estratégias
de aprendizagem que lhes facilitam a tarefa dendpre mas também querer ser
efectivamente aprendizes, empenhando-se nas divact@idades que séo propostas. O
papel do professor, nesta situacédo, orienta-se emtide de incentivar os alunos a
assumirem a responsabilidade pelo seu aprender.

Relativamente ao ensino das linguas, a resporeajdith do aluno é actualmente
também uma preocupacdo do professdDs “papéis pedagodgicos tém vindo a ser
reconceptualizados e quer os professores, quelurma sdo convocados a participar num
processo de ensino/aprendizagem assente em vecestesturantes tais como a
interaccao, a reflexao e a negocia¢dMartins, 2007: 15).
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As actividades que se privilegiam para atingir segida regulacdo e autonomia
sdo as que envolvem operacdes de reflexdo, expeag@, monitorizacdo e negociagao,
nas dimensdes linguistica e processual da apregaiizala lingua estrangeira (Vieira,
2006). E deste conjunto de actividades que emergessibilidade de o préprio aluno
regular a sua aprendizagem, dai a necessidade eteralver no desenvolvimento de
conhecimentos metacognitivos, recorrendo a divemstsatégias de aprendizagem,
clarificando o ponto em que se encontra, aquelgeagger chegar e como pode alcanca-lo.
Também no entender de Almeida & Aradjo e Sa (20@4),aprendizagens sO sao
verdadeiramente significativas e instrutivas selosios forem participantes activos nas
experiéncias realizadas e capazes de interpretaonbecimento e 0s processos de
aprendizagem, remetendo implicitamente para a ragiolacao.

Neste contexto, que pressupde uma pedagogia atep@a a autonomia do
aluno, supde-se o envolvimento activo do professosentido de encorajar e orientar o
aluno na sua aprendizagem, de maneira a que @yt @ objectivos a que se propos,

utilizando estratégias metacognitivas para sugbfiauldades e satisfazer interesses.

“Num discurso promotor da autonomia, o professdoga questdes a turma, possibilitando a
diversificacdo das intervencdes, o que é aindagafio pelo trabalho de pares e de grupo. A
interaccao entre o professor e os alunos tornasse fimida. O erro passa a ser encarado como
“fonte de negociacao e aprendizagem”, devendo aepsacdo envolver a colaboracdo directa
do aluno (Martins, 2007: 20).

Com efeito, o envolvimento afectivo e cognitivo dluno no processo de
aprendizagem passa pelo desenvolvimento de atitlelessponsabilidade, auto-direccéo,
curiosidade e questionamento face aquilo que apresehdo esta realidade plausivel
apenas se 0 aluno exercer um grau de iniciativamaa que o que frequentemente lhe é
permitido exercer. Preconiza-se, pois, um envolaimefectivo do aluno na construcao
das competéncias de regulacdo da sua aprendizdgépode ser favorecido pelo uso do

portefolio, para o qual se volta a atencéo no pseatuinte.

2.3 Portefdlio de Aprendizagem: Vantagens e Persge@s
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Sempre que o contexto da educacao se modificapérimso que os professores
verifiquem as suas praticas face aos novos desemaitos e assumam estratégias e
procedimentos que se coadunem com 0S mesmos, & devresistirem a uma mudanca
irreversivel e a qual o modelo tradicional ja naaesposta.

O portefdlio tem vindo a ser posto em pratica enitaslpaises, nomeadamente
no Reino Unido e nos EUA, por ser entendido coma whordagem privilegiada na
construcdo de saberes. Efectivamente, muito p&mm ale uma mera compilacdo dos
trabalhos realizados pelos alunos, esta metodojugissupde posturas e procedimentos
especificos que visam a aquisicdo de competénefexivas necessarias a resolugédo de
situacdes problematicas mais complexas, perspadiv@ desenvolvimento global dos

alunos:

“O portefdlio potencia uma relagdo adequada erdreaberes de natureza declarativa e os de
natureza processual, valorizando as experiéncias almo e as vivéncias, exigindo
simultaneamente dos intervenientes uma tomadamkeiémcia e uma reflexdo permanentes. A
adopcéo deste instrumento de mediacdo implica mqg@o e um progressivo e cada vez mais
proficuo didlogo entre professor e aluno, exercemgwimeiro uma regulacdo e tornando-se o

segundo protagonista activo na construcao da seadipagem.” (Coelho & Campos, 2003: 29)

Segundo Klenowski (2002: 109), o uso dos porte$dlmessupde uma nova
concepcao do processo de ensino-aprendizagem,dseguiual o aluno é envolvido num

processo interactivo:

“The portfolio connects process and product. Stutésrning is documented and the expectation
is that they will actively explore and evaluateotmgh engaging with their teachers, other
students or peers. Collaboration, dialogue andectfin become essential processes in the

construction of the portfolio of work.”

Diversas sdo as razdes pedagdgicas para utilipartefolio como instrumento
privilegiado na construcédo dos saberes, pois adeaecaluno oportunidades para reflectir,
diagnosticar as dificuldades, avaliar o seu desahygpe auto-regular a sua aprendizagem.

Na construcdo do portefélio de aprendizagem, deckiir-se evidéncias de
natureza diversa, que reflictam aspectos considsrgelo curriculo, pela escola, pelo
professor e pelo aluno. Nesse sentido, pode abréodes as areas do programa ou, pelo

menos, as mais relevantes. As evidéncias podedivezsificadas — escritas, visuais, orais
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—, mostrar processos e produtos de aprendizagestrall diferentes modos de trabalho e
revelar o envolvimento dos alunos em processosedsan, analise e reflexdo (Sousa,
1998). No portefélio podem ser incluidas reflexdesaluno acerca da disciplina, duma
situacdo problematica ou de quaisquer tarefas dendiagem, pequenas reaccdes
escritas, testes, trabalhos individuais ou de grbpm como resolucdes de exercicios e de
problemas. Todos estes trabalhos incluidos no fpbdesdo fornecer informacgdes sobre
progresso das aprendizagens, sobre as necessedaslexperiéncias do aluno.

Os portefélios podem influenciar positivamente @asnfis como se ensina, se
aprende e se avalia, podendo conduzir a uma acgague a sala de aula se transforma
num local em que as aprendizagens se vao congtramadconjunto e individualmente, ao
ritmo de cada um, sem perder de vista os interesdestivos, em que se valorizam as
experiéncias, intuicbes e saberes de cada alunauense acredita que as dificuldades
podem ser superadas e em que, essencialmentesesel@gom mais ou menos esforco,
mas sempre com agrado. Efectivamente, o porteféomotivagdo nos alunos, nuns pela
sua novidade e grau de sofisticacdo em relacdceaam®do de aprender, noutros, ja
habituados, pela possibilidade que tém de trazer @aescola os seus saberes e as suas
competéncias, com a naturalidade de quem quer an@sts seus colegas e aos professores
aquilo que sabe (Bernardes & Miranda, 2003).

Kohonen (2000: 126) e Moreira (2001: 52), numaessva que visa melhorar
as condicdes de aprendizagem, a democratizaca@mspe a emancipacao politica e
epistemoldgica de alunos e professores, defendeengimo da lingua estrangeira baseado
em estratégias metacognitivas e na resolucdo eééasapromotoras de auto-regulacgéo,
auto-direccao e auto-avaliacdo. O desenvolvimeastedipo de abordagem representa um

meio de:
“ (...) ajudar o aluno a reflectir, compreender, asster, estruturar e sistematizar as suas
aprendizagens, a reflectir, compreender e a paatichas decisdes da aula e a reflectir e
compreender-se enquanto aluno, no sentido de dmsenve automatizar estratégias
facilitadoras da apropriacédo e uso da lingua, texmhoo meta a sua autonomizagdo progressiva

enquanto aprendente e comunicante.” (Almeida & jwralSa, 2004: 126)

Sa-Chaves (2000:10) salienta algumas vantagenslizagéo do portefolio, das
quais se destacam as seguintes:
 Promover o desenvolvimento reflexivo dos partictpan quer ao nivel

cognitivo, quer metacognitivo.
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« Estimular o processo de enriquecimento concepaledyés do recurso as
multiplas fontes de conhecimento em presenca.

* Fundamentar os processos de reflexdo para, nae solaccdo, quer na
dimenséao pessoal, quer profissional.

» Estimular a originalidade e criatividade individsiaio que se refere (...) aos
processos de reflexdo (...) através de varios tipasatdrativa.

* Permitir a regulacdo em tempo util, de conflitosetielogia diferenciada,
garantindo condi¢cdes de estabilidade dinamica edegenvolvimento
progressivo da autonomia e da identidade.

» Facilitar os processos de auto e hetero-avaliegiayés da compreensao
atempada dos processos.

Assim, fica patente que o portefdlio, quando beranifitado, apresenta
vantagens significativas na aprendizagem do alaimoa que n&o possa ser considerado o
anico instrumento a ser utilizado no desenvolvimede competéncias. Em turmas
heterogéneas, nas quais os ritmos de aprendiza@®musto diferentes uns dos outros, o
portefélio pode ser extremamente Util para o psafesenveredar por uma pedagogia
diferenciada, tendo em conta a capacidade de taa a

Tradicionalmente, arquitectos, artistas e modeleanu os portefélios para
apresentarem amostras do seu trabalho ou para dearaas suas capacidades a potenciais
empregadores. Para estes profissionais, os paotefébnstituem um registo e uma
demonstracdo dos objectivos alcancados e dos tasilprofissionais desenvolvidos ao
longo do tempo e em colaboragéo com outros (CaelBampos, 2003). Ao ser importado
para o campo educativo, o conceito de portefélicesgprofundas alteracdes. A aplicacéao
deste conceito nos contextos de ensino, mais daneeate na avaliacdo do desempenho
dos professores, teve o seu inicio no Canada, ceddéde 70, onde era designado por
“teaching dossier”. Contudo, o desenvolvimento dportfolio movement” viria a
localizar-se nos Estados Unidos, no inicio da decie 90. Desde entédo, sobretudo nos
paises anglo-saxénicos e com relevancia para @dsstUnidos, onde o portefdlio é
considerado como uma das trés metodologias dedcp@almente em uso no pais, 0 seu
uso tem vindo, segundo Nunes (2000), a ganhar warlde destaque em ambitos

diversificados, por exemplo:
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» avaliacdo da aprendizagem dos alunos (neste mojreqisbem estados nos
Estados Unidos em que o portefélio constitui untrimsento de avaliacdo da
totalidade dos alunos);

» avaliacdo de professores em formacdo e certificat@ioprofessores ja
formados (aNational Board for Professional Teaching Standamiss EUA,
criada para melhorar a qualidade da certificacdopidessores a nivel
nacional, faz depender essa certificacdo da apegsende um portefdlio);

» avaliacdo dos professores universitarios (em 199& emais de 400 as
instituicbes que nos Estados Unidos usavam osfplote para a avaliacao
do desempenho dos seus docentes);

» forma especial d€urriculum vitag demonstrativo de certas competéncias e
capacidades para um emprego ou funcao (nos Edthddss, os professores
sdo responsaveis pela procura da sua propria cdlocgpassando muitas
vezes por entrevistas nas escolas onde pretendemliceados).

Em Portugal, estamos ainda a dar 0s primeiros passqgue a esta estratégia se
refere. Como afirma Sa-Chaves (2000: 9§nY vindo a ser desenvolvidos esfor¢cos no
sentido de uma melhor compreensao das implicacdssiyas que possam decorrer da
sua utilizacdo como estratégia de formacédo, destigacdo, de avaliacdo e ainda como
estratégia de investigacdo ao servico da qualiddadormacad. O mesmo se pode dizer
guanto ao uso do portefélio como metodologia deerss aprendizagem nas escolas.

De acordo com Bernardes & Miranda (2003), o politefdo aluno pode ser
entendido como uma colecc¢édo organizada e devidanpéarteada de trabalhos produzidos
pelo aluno ao longo de um periodo de tempo, ded@mpoder proporcionar uma visao tao
alargada quanto possivel do seu desenvolvimengnittan, metacognitivo e afectivo).
Para a “National Education Association” (EUA, 1998prresponde a um registo da
aprendizagem baseado no trabalho do aluno e neeflesdo sobre esse trabalho. Daqui
sobressaem trés caracteristicas mais marcantesndetidologia:

- Uma coleccdo de trabalhos Quer a seleccdo de trabalhos seja da
responsabilidade do aluno, quer seja determinaldappefessor ou resulte de
decisbes negociadas entre ambos, a coleccdo ddhtrabresultante deve
revestir-se sempre de um caracter representativobatd@lho desenvolvido

pelo aluno;
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- Criada com um propésito - Este propésito pode pesmover o
desenvolvimento de competéncias gerais, ou de démpas especificas,
constituir um elemento de avaliagdo dos progredsoaluno numa ou em
varias disciplinas;

- Com espaco para a reflexdo e auto-avaliacdo dooal Esta é uma
caracteristica fundamental do portefélio, que msfarma num poderoso

instrumento de aprendizagem e desenvolvimento.

O portefélio do aluno pode ser entendido como umein® dos percursos
pessoais de crescimento, desenvolvimento e apegetiz do aluno. E um diario
educativo, uma producédo autobiografica do apreedent que o mesmo se deve encontrar
profundamente implicado (Nunes, 2000). Pode aimdavisto como um projecto que da
protagonismo ao aluno e lhe confere responsabdidadn processo que exige a auto-
avaliacdo continuada. Pode funcionar como um instnio que permite ao professor ter
uma visao global dos progressos de cada alundads em geral (Bernardes & Miranda,
2003). Através da reflexdo sobre as coleccesnsitieas de trabalhos de um aluno, o
professor e o aluno podem trabalhar em conjunt@entido de compreender capacidades,
necessidades e progressos (Bernardes & Mirand®, 200. Segundo S&-Chaves (2005:
18), os portefdlios sdo documentos personalizagos, permitem a (re)construcdo no
percurso de aprendizagem, séo ricos e contextdakz&ontém documentacado organizada
com propositos especificos que claramente demorgirdiecimentos, capacidades,
aptiddes e desempenhos alcancados durante um @et@dempo. Tal como defende
Alarcéo (2003), .. a organizacdo de um portfolio ndo é um procegixado ao ‘calhas’;
implica reflexdo, decisdo, sistematiza¢aoOs portefélios representam ligacdes
estabelecidas entre accbes e crencas, pensama&ttace provas e critérios. Sao um meio
de reflexdo que possibilita a construcdo de sentmma o processo de aprendizagem
transparente e a aprendizagem visivel, evidencgpeetivas e antecipa direc¢des futuras.

Nas varias definicdes de portefdlio, umas acentaaseu caracter documental
enguanto outras, em oposicdo, colocam a tonicaimaatureza selectiva e reflexiva. No
quadro 2.3, indicam-se algumas caracteristicas e@menosso entender, sdo importantes
quando o portefélio se enquadra numa perspectivastudivista da educacdo e

direccionada para a autonomia dos alunos.
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CARACTERISTICAS DO PORTEFOLIO

Natureza longitudinal, reflexiva, selectiva
Diversidade de conteudo e evidéncias
Focalizagdo em processos e produtos

Caracter colaborativo e dialégico da sua construcéo

Funcdes de aprendizagem e avaliacdo formativa

Quadro 2.3 — Caracteristicas do portefélio de apragem

Independentemente do tipo de portefdlio em cauéeredtes autores alertam
para o facto de que dinamizar a sua utilizacdoénéimples. Implica uma planificagéo e
organizacao rigorosas, uma revisao sistematicdrdbalhos dos alunos e dos portefdlios,
e um cuidado especial com a selec¢do das targiegpar aos alunos (Klenowski, 2002;
Nunes, 2000; S4-Chaves, 2005).

Segundo Nunes (2000), uma implementacéo precipigaolaco reflectida ou
desajustada as necessidades e caracteristicasudos pode comprometer o processo e
levar a desmotivacdo, mau uso e até mesmo ao ammaddometodologia. O autor sugere
gue se dé especial atengédo aos seguintes aspectos:

1. Primeiro, é necessario definir o quadro conaptie referéncia, a visao

pessoal que se tem da educacdo. O modo como ée@ncarensino e a
aprendizagem e o papel reservado para o profesgmrae o aluno séo
determinantes para o tipo de portefdlio que sedesmenvolver e para a
profundidade da abordagem a sequir;

2. Importa comecar lentamente, sendo-se ambicica® mAo no curto prazo.

Utilizar a “estratégia da sopa de pedra”. comecao@a com uma pedra e
agua — comecar o portefolio com alguns objectivosgetas — e ir juntando 0s
ingredientes aos poucos, ou seja, aumentar a cgiple, lenta e
progressivamente, a medida que se dominam as e&rigivem jogo. Se no
inicio se for demasiadamente exigente, € meio daypara gerar confusao e
desmotivacao nos alunos;

3. Em terceiro lugar, € fundamental ganhar acestatéavés de um adequado

processo de esclarecimento, formacdo e negoci&#iovezes, 0os alunos

demoram a perceber as particularidades de uma aletpa que Ihes exige
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novas formas de estar, pensar e actuar, contraripsstura estatica em

relacdo a aprendizagem que foram habituados aadopt

Como defende Nunan (1998), convém incentivar oicderde pertenca. Os
alunos devem conhecer as virtudes e os defeitosliftculdades da metodologia e
sentirem-se parte interessada no processo de dégemnto do portefdlio. Importa
clarificar: como € que o portefdlio serd usado ggé? Para qué? Como? Quando?); se e
como vai servir a avaliacao e a classificacéo; guedtrutura (obrigatoria, recomendada ou
flexivel) e os respectivos critérios de avaliaggofpr caso disso).

Dada a novidade associada aos portefélios, o reeuexemplos pode constituir
uma importante ajuda. E preciso ter sempre em Zeqge estes exemplos ndo devem
funcionar como modelos a copiar e seguir, mas smamoc referéncias a adaptar as
necessidades concretas de cada um. Como tal, espoofdevera revestir-se da coragem
necessdria para, sozinho ou em colaboracdo corospwger investigador e construtor
autonomo desta pratica e dos instrumentos a elddg)

Pelo que se tem vindo a referir, o portefdlio patlegar a ser uma poderosa
metodologia integradora de todas as restantes olegds utilizadas. Pode mesmo chegar
a ser o fio condutor de toda a nossa pratica kcMas, antes disso, e de forma realista,
nao deixa de ser mais uma estratégia para artiodar as restantes, também elas
importantes, uma vez que a diversidade de exp@®Eneducativas serd sempre
fundamental para a riqueza do ensino e da apragediza

A implementacdo desta estratégia € sempre um p@daacabado. Deve-se
reflectir continuamente sobre o seu impacto naigaraé na aprendizagem dos alunos, e
ajustar, modificar, introduzir alteracbes ou nodea de modo a tirar o melhor partido
dela.

Nao é demais reforcar a ideia de que, a utilizalghportefolio se insere numa
mudanca de paradigma: passagem de um paradigmansiieo ea um paradigma de
aprendizagem. Para que esta mudanca se opereggs&ea compreender que ensinar se
situa no eixo professor-saber, formar se situaixm @ofessor-alunos, e aprender se situa
no eixo aluno-saber. O professor tem a fungdo dévamp orientar e consolidar as
aprendizagens, nédo podendo, contudo, obrigar @ auaprender, enquanto o aluno, por
sua vez, ao assumir o seu estatuto de aluno, teanresponsabilidade acrescida na sua

propria aprendizagem. Com vista a melhoria dashdgagens, este paradigma supde uma
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avaliacdo integrada que permita ao aluno cons@krei o modo como aprende,
assumindo progressivamente um papel critico e@ativprocesso, pelo encorajamento de
uma atitude reflexiva e participada na auto-redgdagas aprendizagens e pela utilizacédo
positiva do feedback sobre a aprendizagem.

Para a promoc¢édo da autonomia no contexto da sataldee numa concepgao
construtivista da aprendizagem, impde-se a ne@side incentivar a auto-avaliagcdo na
construcdo do aprender a aprender, facilitadoraspacos pedagdgicos de formacao que
permitam aos alunos dialogar, clarificar pensansgnteflectir e responsabilizar-se pela

prépria aprendizagem:

“ a avaliacdo esta pois mais centrada nos procelsaprendizagem e no desenvolvimento de
um alargado leque de competéncias. A regulagdorgdimee desenvolve-se num ambiente
interactivo em que é dada uma particular relevaaom processos metacognitivos e cognitivos
dos alunos, a auto-avaliagdo, ao auto-controlooesejuentemente, aos processos de auto-
regulacéo das aprendizagens. Os alunos assumemrmgpspel mais activo.” (Fernandes, 2005:
68)

As directrizes dos programas nacionais do EnsimgsicBaapontam para uma
avaliacdo continua, partilhada, diversificada, @atit&, transparente, processual e auto-
reguladora das aprendizagens, de natureza marcagafoenativa e cuja principal funcao
seja a de ajudar os alunos a aprender. Neste tontxutilizacdo do portefdlio de
aprendizagem, tal como é referido por Fernande@5(286-87), constitui uma estratégia
avaliativa de caracter formativo, permitindo vishmar de forma contextualizada as
aprendizagens conseguidas pelos alunos, ao longmdgeeriodo de tempo. O autor pde a
tonica na possibilidade de desenvolver uma formaawdiacdo diferente - avaliacéo
formativa alternativa -, mais contextualizada, naésticipada e mais reflexiva, que dé
resposta as dindmicas de trabalho que pressupderpanictipacdo activa na realizagdo de
tarefas diversificadas:

* Mais contextualizada, pois tem em consideracacserdelar das tarefas de

aprendizagem de cada aluno em cooperacdo com ras ot contexto real
da sala de aula, evidenciando as suas competéaciddiculdades e
trabalhando directamente com o professor de formaltrapassar 0s

obstaculos;
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* Mais participada, na medida em que o professorillp@aro seu poder
avaliativo com outros professores, com os encatliesyede educacdo e com
0s proprios alunos, que ficam assim responsabdgela identificacdo e
superacao das suas dificuldades;

« Mais reflexiva, no sentido em que os alunos sethain a rever a critica,
consciente e sistematicamente o seu trabalho, W@sendo competéncias
metacognitivas que |he permitam monitorizar e @datro seu percurso,

assim como reformular o trabalho realizado, sesssr®.

Salienta-se entdo, através do portefdlio de apzagdm, a possibilidade de
desenvolver situacdes de avaliacdo que possibiiteraluno o conhecimento do préprio
conhecimento, a regulacdo e organizacdo das apegasis a consciencializacdo dos
processos que utiliza para aprender, e a tomaddedisdes apropriadas sobre que
estratégias utilizar para uma maior eficacia futiMaste processo, assume um papel

central o feedback do professor:

“(...) a avaliagdo formativa alternativa nao o sexédadeiramente sem a utilizacéo deliberada,
sistematica e fundamentalmente didactica e pedegdde um sistema de feedback que apoie,
regule e melhore os processos de aprendizageneesid®. Desta forma, contribui-se para que
os alunos se tornem mais auténomos, mais respasgilas suas aprendizagens, mais capazes
de avaliar e regular o seu trabalho, 0 seu desdmperas suas aprendizagens e mais ageis na

utilizacdo das suas competéncias metacognitiveerh@ndes, 2005: 86)

O portefdlio pode, pois, constituir um instrumedregulacdo e avaliacdo que
permeia a relacdo pedagodgica e que promove a amizegio do aluno na sua relagcéo
com o saber. O grande potencial do portefélio rsié ro que faz “pelo professor’ mas
sim no que pode fazer “pelo aluno”. Através do gfdtio, o aluno é constantemente
solicitado a tomar consciéncia das competénciasiadias (0 que ja sabe) e a identificar
as suas limitacbes (o0 que precisa de saber) paeatiadai, definir metas para o futuro (o
que quer vir a saber). Esta auto-regulacao respizsao aluno pela sua aprendizagem e
ajuda o aluno a aprender a aprender.

Segundo Coelho & Campos, (2003) e Vieira & Morefil®93) os instrumentos
de avaliacdo mais “tradicionais” ndo apresentane @slor educativo. No teste, por

exemplo, dificilmente se podera detectar o potémtgaaprendizagem do aluno. O teste é
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algo que se faz para aferir conhecimentos, mas cseengoderdo corrigir 0S erros
identificados? O teste avalia no final de um pesgue avaliar s6 no fim é chegar
demasiado tarde para mudar seja o que for. No tentai® de um teste podemos extrair
“mais qualquer coisa’. Ao integra-lo no seu potieféo aluno é convidado a reflectir
sobre ele, 0 que correu bem, o0 que correu maluast@es que ja esperava e as que 0
surpreenderam, se 0 modo como se preparou foi ® adaiquado e, ndo sendo, o0 que vai
mudar na sua forma de trabalhar. Adoptando estsofi em relac&o a todos os trabalhos
seleccionados (e levando mesmo a reformulacdo glensl, esta-se continuamente a
construir e reconstruir a aprendizagem.

Assim, o portefdlio deve ser, sobretudo, um insemto ao servico do processo
de aprendizagem - pessoal e Unico - de cada altaiondo quer dizer que o trabalho
desenvolvido pelo aluno com o seu portefdlio ndeadser avaliado, mas os critérios de
avaliacdo devem ser simples, claros e ir ao enzalfds principios da metodologia na
perspectiva em que € utilizada. A avaliacao catgrermite mais facilmente a regulacéo e
a reformulacéo dos percursos de formacéao, estimalanconstrucdo de opcdes pessoais
adequadas e com sentido face aos objectivos pospost

Tendo em consideracdo que a autonomia do alunoestiqy da propria
aprendizagem ocorre de forma progressiva (Viei@881371), salienta-se a necessidade
de criacdo de condicOes de sistematicidade e tég@h, como a transparéncia de
intencdes, a negociacdo e a colaboracdo nas préecsala de aula, nas quais o professor
assume um papel de mediador na relacdo dos sewsaom o saber metaprocessual, no
sentido da adopcgéo de uma postura reflexiva everéva no processo de tomada de
decisoes.

A construcdo do portefdlio evidencia a relacdoesatavaliacdo e o0 ensino, pois

tal como afirma Martins (2007: 31):

“a avaliacdo do desempenho ilustrado no porteféfige que o aluno construa uma resposta,
crie um produto ou demonstre o que sabe fazer @eccgmpreende. E uma avaliacéo feita de
acordo com niveis de desenvolvimento e relativoppragresso. E importante para o aluno
compreender a progressdo da sua aprendizagem, acbata peldeedbackdo professor e dos

colegas, dando-lhe oportunidade de ter consciéucseu desenvolvimento.

Nesta perspectiva, torna-se imperioso que a a@aliag instaure como um
referente flexivel e adequado as especificidades atmtextos, dos processos e dos
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intervenientes, facilitando a concepcdo de progecturriculares negociados que
certifiquem as diversas competéncias adquiridasnduzam a adopc¢éo de estratégias de
diferenciacéo pedagogica.

Em conclusédo, pode afirmar-se que a principal y@amaou potencialidade da
utilizagdo do portefolio de aprendizagem, ndo eeg@hto no controlo e medigdo de
desenvolvimento dos alunos em termos de produts,amis na possibilidade de construir
uma caminhada de autonomizacdo em conformidade oomitmo e interesses
diferenciados, numa visdo construtivista e inclasda educacdo. Neste processo, a
reflexdo assume um papel central.

Desde que Aristoteles introduziu os conceitos dgajuento pratico e acgao
moral, filésofos, educadores e outros profissioea@oram o sentido da reflexdo. Gracas
as suas multiplas facetas e dimensdes, segundcdalg2000) existe dificuldade em
definir reflexdo e pratica reflexiva. Diversos ae® se debrucaram sobre estas nocgoes,
definindo os processos cognitivos, dominios prétiauveis de reflexdo e habilidades
envolvidas. Especificamente no que concerne aoepsocde ensino e aprendizagem,
Richards (1990: 348) alerta para o facto dos terusaslos pela literatura variarem, bem
como a definicdo de cada termo. Dentro da vast@irietogia associada a reflexdo, citam
como exemplos o ensino reflexivo, o pensament@xeth, a reflexdo-accdo, a accao
reflexiva e a reflexao critica.

Para Hadfield (1992), Handal & Lauvas (1987) e Hings (1998), reflectir é
visto como a Unica maneira de fugirmos as accoesnmnte impulsivas ou rotineiras,
fruto da analise criteriosa das causas de quatmpreficcdo, bem como das consequéncias
destas convicgdes. No que diz respeito ao ensifiexik®, algumas definicdes
caracterizam-no como um processo um tanto solitdeiantrospeccao e retrospeccéo,
focando especificamente as accdes e pensamentpsafessores, antes, durante e apos as
aulas. E visto como o pensamento do professor smlyjee acontece nas aulas e sobre
meios alternativos de alcangar metas e objectydson (1998), por exemplo, apresenta a
reflexdo como um processo geralmente solitarioddemtroduzido os conceitos de
conhecer na accao, reflexdo-na-accao e reflexae sobeflexdo-na-accdo. Zeichner &
Liston (1996: 5), para quem sO através da reflexéaccao é possivel aperfeicoar a pratica
profissional, situam a reflexdo profissional denti® um contexto, como parte de um
curriculo, de uma escola e uma comunidade que gerdmelhorada com o contributo de

profissionais reflexivos.
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“the reflective practice movement involves a redtign that teachers should be active in
formulating the purposes and ends of their worlgt tthey examine their own values and
assumptions, and that they need to play leaderskég in curriculum development and school
reform.(...) It is a recognition that teachers hadeas, beliefs, and theories too, that can

contribute to the betterment of teaching for alcteers.”

Adoptando-se uma concepc¢ao de Homem como ser Bistimico, sO € possivel
compreender a reflexdo como um processo social. Pwilegiar-se situagfes e
instrumentos didacticos que favorecam uma postati@zaae construtiva do aluno em
relacdo a sua aprendizagem, ajudando a desenwapecidades de reflexdo durante a
execucao das suas actividades.

Efectivamente, o0 acto educativo € de natureza en@nente reflexiva. Sendo o
ensino da lingua estrangeira uma pratica socialptexa e dinamica, e tendo como
referéncia uma pedagogia socio-construtiva (Femmand®005: 62-63), que parece
indissociavel dos pressupostos enunciados pelorQiadopeu Comum de Referéncia, o
aluno deve desempenhar um papel preponderantensiwggiio dos seus saberes. Para tal,
impde-se inevitavelmente o desafio de encontrgrogitivos e instrumentos de trabalho
que permitam diagnosticar o ponto de situacdo di Gduno e acompanhar o seu
progresso, imbuido de reflexdo (Fernandes, s/dutilzacdo de portefdlios visa isso
mesmo, desenvolvendo no aluno uma atitude actiganando o seu proprio mundo e
permitindo-lhe evoluir a partir da experiéncia adda (Coll et al. 2001: 52). Neste
processo, assume um papel central a promoc¢ao deet®&mcias reflexivas, no ambito das
quais se destaca o exercicio de metacogni¢céo,iadspcomo vimos, a auto-regulagéo.

As competéncias estdo relacionadas com o procesactitacdo ou mobilizacéo
de recursos, conhecimentos, capacidades e esasgtégnplicando algum grau de
autonomia relativamente ao uso do saber (Perrer2@@P). A nocdo de competéncia
remete para situacdes concretas, ligando constantenos saberes e a sua aplicacao,
perante as quais € preciso tomar decisdes e regpobldemas, mais ou menos complexos.
Dai relevar-se a estrutura dinamica e reflexivgpddefélio, que proporciona o dialogo
constante entre aluno e professor sobre os praedso construcdo continua do
conhecimento, permitindo a recolha sisteméticegrdificada e atempada de informacéo
para a obtencdo de resultados mais eficientes K8aeS, 2000: 19). Esta metodologia
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possibilita, assim, o recurso a diversas estratégistimuladoras de competéncias
reflexivas, nomeadamente a narrativa, que seguadoh@ves (2000: 23):

“(...) pode facultar evidéncia acerca de dimensdetaoognitivas e meta praxicas que, no seu
conjunto, configuram uma competéncia de tipo metdiico ndo apenas centrada sobre as
questdes profissionais do formando (ainda que ogrltelas na sua maxima complexidade), mas
referida a reflexdo sobre si préprio, enquanto gesomprometida com o seu processo de

desenvolvimento, através da inevitavel implicagd® factos e nos processos reflectidos.”

As tarefas de aprendizagem promovidas pelo uso attefplio deverdo ser
complexas e dar oportunidade ao aluno de mobiiaberes e competéncias e fazer a sua
transferéncia para outras situacdes. O aluno €oo iatplicado no processo de construcéo
do seu saber. Tal significa que:

e O aluno trata a informacdo e selecciona-a paraizaealuma tarefa

complexa;

e O aluno mobiliza conhecimentos (de nivel cognitiw afectivo)
anteriormente adquiridos, que constituem as suyagegentacoes, e faz a
transferéncia de conhecimentos e competéncias;

e O aluno deve ter consciéncia do conflito cognitideye confrontar as suas
ideias, explorar, colocar hipéteses, errar, validarintegrar novas
informacgdes, modificar as suas representacdes adémas ajustar as
necessidades de uma nova situacao;

O aluno aprende a trabalhar com os seus parespoeperacdo, 0 que 0
coloca em interaccédo social, que é uma mais-vatia @ aprendizagem;

e O aluno situa-se num clima propicio a aprendizagaando a seguranca, a
confianga e a cooperacgao lhe sdo proporcionadas;

« Cada aluno é diferente no que se refere ao ritmapdendizagem, as suas
expectativas, as suas estratégias de aprendizatem,

Quando os professores compreendem os seus alufmsna como pensam e
aprendem, tornam-se mais capazes de 0s motivaoiaramum percurso autbnomo e
singular e desencadeiam processos de reflexdo rgngopem 0 sucesso. Neste sentido,
considera-se essencial que também os professosesvidvam uma verdadeira pratica

reflexiva, quase permanente (Perrenoud, 2002: &8)llmes permita reflectir na accéo e
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sobre a acgcao. As convicgbes metacognitivas deomslacerca da instrumentalidade, do
controlo e finalidade da sua aprendizagem norteaadirec¢cdo que ddo ao seu estudo,
podendo evitar situacbes de insucesso porque aflamemte foram colmatadas as
dificuldades sentidas e reflectidas.
Na implementacdo do portefélio, e de acordo coms&0(1998) e Nunes,
(2000), desenvolve-se a competéncia reflexiva eatrgulimensdes:
» Cognitiva — diferenciacdo e adequacdo do trabaltarefas: o aluno pode,
escolher sub-temas a abordar, tarefas a privileggéividades a dinamizar;
» Social — partilha do poder, auto e hetero-avaliagggociacéo da avaliacéo,
trabalho de grupo e a disposi¢éo da sala de aula;
» Ideolégica — praticas pedagdgicas orientadas pdoresa de tolerancia,
respeito, responsabilidade e autonomia;
* Afectiva - monitorizagdo do processo, disponibgaa regular de

informacé&o, empatia e ambiente favoravel a pae@@p de todos.

Deste modo, deve privilegiar-se uma pedagogia ehf@gada organizadora das
actividades e das interacgfes, de maneira a qaeatalo seja confrontado com situacdes
didacticas mais proveitosas para ele, geradorasmt@lo e de aprendizagens. O professor
dedica toda a sua criatividade didactica a conaepedavaliacdo dessa situacao,
desenvolvendo a sua capacidade de pensar e dauagnomamente (Coelho & Campos,
2004: 67).

Para uma aprendizagem caracterizada por dinamieflexivas devem
equacionar-se novas perspectivas de abordagem a&cadoe em contexto escolar,
orientando o0 ensino-aprendizagem para a formagélmagle para o desenvolvimento e
aperfeicoamento de competéncias, instituindo aap&d como préatica reguladora, numa
perspectiva de gestao participada tendente a um@afdo multidimensional (Coelho &
Campos, 2004).

De acordo com Klenowski (2002: 35), as implicac@esindas do uso do
portefolio e da promocéo da reflexividade levanua gs professores tenham que:

» apoiar os seus alunos na descoberta da sua pafpeadizagem, aprendendo

a identificar os seus pontos fortes e pontos fracos
e ajudar os alunos a desenvolver a capacidade dwalar a evidéncia, tendo

em conta critérios e modelos;
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» desenvolver uma cultura construtiva da critica;

« fornecer aos alunos oportunidades de validar a tem@® da sua
aprendizagem;

» agir como facilitadores e guias da aprendizagens dwmque fornecedores de

informacéo.

A aposta é, pois, mudar as praticas e o porteflin instrumento que permite
essa mudanca, onde a autonomia constitui uma neetagpgica que segundo Vieira
(1998: 29), €( ...) capaz de facilitar uma aproximacgao entre a escota\eda; e dentro
da escola, entre o aluno e o saber, entre o alurm pFocesso de aprendizagem e, em
dltima analise, entre o aluno e o professor”

A elaboracao de registos reflexivos constitui umcpsso de autoconhecimento,
dindmico e critico, na construcao e consolidacacadecimentos, incentivando formas
individuais de crescimento. De facto, o processesiegita reflexiva proporciona ao aluno
a descoberta de si mesmo como pessoa e como ampendegermitindo a
consciencializacdo das suas motivacdes, destredgagidas até ao momento e estratégias
que utiliza na resolucéo das tarefas.

Num estudo realizado por Jiménez Raya (1997: &®reso uso do diario, o

autor considera que ele se constitui como:

“An instrument that was to help learners to becamare effective by contributing to the
development of a conscious awareness of their tegnabilities, to obtain insights into the
process of language learning and develop theiopafsstrategic behavior and metacognition. It
was also the tool that would help them achievegadr degree of autonomy as it would facilitate
the planning of their actions, the identificatiof tbeir problems and the evaluation of their
learning. In other words, the keeping of the dieuguld help learners learn how to learn and

progress in the acquisition of autonomy.”

Resumindo, a adopcao de praticas reflexivas coadiaorizacdo da construcao
do saber pelo aluno a partir da reflexdo sobre &icar tornando-o potencialmente
autonomo. Alunos e professores formam micro-conaded de aprendizagem, onde se
desenvolve a tomada de decisdes, a comunicacéorestiucao do saber.

Terminada a explanacdo dos pressupostos teoricosstimlo, passa-se de

seguida a apresentacdo da metodologia de interwenicaestigacao.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA DE INTERVENCAO E INVESTIGABO

3.1. Plano Geral do Estudo
3.2. Caracterizacdo do Contexto da Experiéncia
3.3. Processo de Intervencéo e Recolha de Infolmmaca

3.4. Critérios de Qualidade e Limitacdes do Estudo
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3.1. Plano Geral do Estudo

No decorrer do capitulo anterior, relevaram-se ralg componentes
relacionadas com a construcdo e utilizacdo de fpbidg, entre as quais se destacaram a
autonomia no processo de ensino e aprendizagemgle) a aprendizagem auto-regulada,
bem como as potencialidades que resultam da implagéo do portefolio para o
desenvolvimento de competéncias nos alunos.

Esta seccao pretende informar sobre o plano geratstudo e justificar a
estratégia de investigacdo seleccionada — o esledoaso, uma vez que se pretende
desenvolver um conhecimento detalhado e compreedsiwm caso unico (turma), obtido
através de descricoes extensivas e analises doteasmlo como um todo e no seu
contexto (Mertens, 1998).

O estudo assenta numa experiéncia de implementgaioso do portefdlio
realizada no ano lectivo de 2006/2007, numa turm®%ano de escolaridade. O plano

geral da experiéncia pedagdgica integra as compesmegpresentadas na figura 3.1.

1. NATUREZA E CONTEXTO
DE REALIZACAO

e
)y

)
2.0OBJECTIVOS
R . R
RN | MPLEMENTA:! (; AO AR DO EST uUDO
[ERERERS

DO PORTEFOLIO

G
S

5. AVALIAGAO DA
EXPERIENCIA

e
e
S R )

4.RECOLHADE 3.INTRODUGAO
INFORMAGAO DO PORTEFOLIO

Figura 3.1 — Plano Geral do Estudo

Segundo Coutinho & Chaves (2002), o estudo de éasma metodologia de
investigacdo cientifica de cariz qualitativo. A smente importancia das metodologias

qualitativas na investigacao cientifica, nomeaddenea area da Educacéo, deve-se, por
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um lado, a uma certa desvalorizacdo da investigde&envolvida a luz do paradigma
positivista, e, por outro lado, a necessidade dserdmlver novas abordagens
metodoldgicas que permitam dar resposta a problessdemergentes. Como o nome
indica, a caracteristica que distingue esta metgilé o facto de ser um plano de
investigacdo que se concentra no estudo pormedorieaaprofundado, em contexto
natural, de uma situagdo bem definida: «o casogur®d estes autores, sdo cinco as

caracteristicas que distinguem esta metodologia:

* O caso é um “sistema limitado” — logo tem fronteit@m termos de tempo, eventos ou
processos” e que “nem sempre sdo claras e preciSesswell, 1994): a primeira tarefa do
investigador é pois definir as fronteiras do “seaso de forma clara e precisa.

e Segundo, é um caso sobre “algo”, que ha que id=ntipara conferir foco e direccédo a
investigacao.

» Terceiro, tem de haver sempre a preocupacgdo derpaeso caracter “Unico, especifico,
diferente, complexo do caso” (Mertens, 1998); awal holistico € muitas vezes usada nesse

sentido.

» Quarto, a investigacdo decorre em ambiente natural.

e Quinto, o investigador recorre a fontes mdultiplas dhdos e a métodos de recolha muito
diversificados: observacfes directas e indireegaBevistas, questionarios, narrativas, registo

audio e video, diarios, cartas, documentos. (Cbat& Chaves, 2002: 224)

A orientacdo metodoldgica desta investigacdo apraxde da investigacao-
accao, num paradigma interpretativo, onde se exptompotencial da experimentacdo
pedagodgica na auto-supervisdo profissional, teed@sorrido a utilizacdo de métodos de
recolha e andlise de informacao qualitativos, sealiflades de generalizacao estatistica.

O desenvolvimento de uma experiéncia pedagogica @amplementacédo do
portefélio exigiu uma postura reflexiva, auto-swyisva, por parte da professora, uma vez
que se tratava de uma pratica nova para alunosfespora-inventigadora. Neste trabalho,
entende-se que o trabalho da professora, numaegtixgpde auto-supervisédo, exigiu um
pensamento estratégico, uma vez que se centroapaxidade de ensinar os alunos a
aprender a aprender, encarando-se a aprendizagam wm processo de resolucdo de
problemas, passando pelo envolvimento dos sujeitos, contexto em que era considera
necessaria a existéncia de um clima afectivo-retatiestimulante e colaborativo.

A conviccdo da professora-investigadora quanto adorvformativo da

construcdo de portefdlios foi a principal motivagi@ra a experiéncia aqui relatada. O uso
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de portefélios e a sua relacdo com o desenvolvioneatcompeténcias dos alunos parece
ainda pouco presente na actividade profissionahaiéos professores, muito talvez devido

a extensdo dos programas curriculares do ensinoobéassecundario e também por se
tratar de uma pratica pouco familiar.

A questéo orientadora do estudo foi a seguinte:

QUESTAO ORIENTADORA

Como promover uma aprendizagem auto-regulada atdv@ortefélio?

Quadro 3.1 — Questéao orientadora do estudo

Procurou-se indagar processos de introducdo daleigmrtefélio na disciplina
de Inglés, numa turma de 20 alunos que frequentav&hano do ensino basico, numa
escola do 2° Ciclo do Ensino Basico, no que dipeks as reacc¢des dos alunos, as suas
expectativas, as decisdes tomadas, as reflexddéiataeas, as dificuldades sentidas, aos
obstaculos ultrapassados, aos papéis do profesdoraduno, aos recursos e estratégias
utilizados. Assim, a questdo orientadora referidggoeiou-se o estudo de algumas

dimensdes do uso de portefélios, sintetizadas adrgus.2.

DIMENSOES EM ESTUDO

O portefdlio: organizacéao, desenvolvimento e agata

O portefdlio de aprendizagem como forma de apreadaaliar
Promocao de competéncias de auto-regulacéo
Papéis do professor e do aluno na construcao defploy

Potencialidades e constrangimentos do uso do pbaef

Quadro 3.2 — Dimensdes associadas a questdo doeatdo estudo

O estudo enquadra-se na didactica da lingua esfrang@ centra-se na
implementacédo do portefolio. Constitui também urareplo de auto-supervisao, onde se
pretende relevar a importancia do portefélio noedeslvimento de competéncias
reflexivas, com enfoque em estratégias metacogsiticomo forma de motivagdo dos
alunos nas actividades da disciplina, e como fatenavaliagéao.

O contexto de realizacao deste trabalho, a quamols na sec¢édo seguinte, foi o

seguinte:
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L ocALIZACAO GEOGRAFICA DO ESTUDO

Escola do Ensino Basico do 2° Ciclo — Peso da Régua

CONTEXTO DE INTERVENGAO
Sala de Aula de Inglés

SUJEITOS
Turma de 5° ano constituida por 20 alunos (Ingjés 1

Professora-Investigadora

DURACAO DO ESTUDO
Outubro de 2006 — Abril de 2007

Quadro 3.3 — Contexto de intervencéo

Esta experiéncia foi realizada com alunos do 2°oCida escolaridade
obrigatdria, ja que este € o ciclo em que a profassvestigadora lecciona, mais
especificamente numa turma de 5° ano porque ogr@gcurricular € muito relacionado
com as vivéncias e interesses dos alunos, permitincecurso a uma nova experiéncia
pedagodgica, quer para alunos quer para a profe$dana a selec¢do da turma, foi também
tido em consideracdo o tempo que a professoratiga€sra permanecia com 0 grupo,
uma vez que era também directora de turma deste®sal e professora de Estudo
Acompanhado, o que lhe permitiu um conhecimentos na@rofundado dos mesmos.
Reconhecendo as potencialidades que o porteféliesepta, esperava-se que pudesse

promover uma aprendizagem significativa, favoreoend

. 0 desenvolvimento do aluno, ndo apenas no cacogmitivo mas também nos dominios

afectivo, social e moral... que o tornem agente adiconsciente da sua propria aprendizagem.
Ela seréa tanto mais significativa quanto mais ogerzdos se relacionarem directamente com as
suas vivéncias e interesses e as experiénciageledigagem o mobilizarem ndo s6 como aluno,

também como pessoa.” (Ministério da Educacéao,:(4@1).

O estudo tem na sua base trés objectivos geraivanm aluno para o
desenvolvimento do portefélio; promover a aprergima auto-regulada do aluno na
construcdo do seu proprio processo de aprendizagdenmtificar potencialidades e
constrangimentos da implementacao do portefdlio.

Para alcancar estes objectivos construiram-sesvilastrumentos didacticos e de

recolha de informacé&o, agrupados em dois conjuntos:
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= Questionarios (A Minha Aprendizagem/ Reflexdo Solae Minha
Aprendizagem)
= Instrumentos de Regulacédo da Aprendizagem.
O intervalo que permeia o0 momento de aplicacdo ukstgpnario “A Minha
Aprendizagem”, no inicio do ano lectivo, e 0 moroede aplicacdo do questionério

“Reflexdo sobre a Minha Aprendizagem?”, no finaladm lectivo, permitem:

“(...) verificar as mudangas ocorridas com a intr@dugde uma variavel independente, ou seja,
com a intervencédo propriamente dita, dado que per@gjue o intervalo de tempo que separa a
sua aplicacdo seja facilitador de oportunidades ageendizagem significativas para os
actores“(Coelho, C. & Campos, J., 2004: 96).

Indicam-se como objectivos especificos fundamen@isitervencéo pedagogica
realizada:

» Estabelecer o grau de conhecimento dos alunos salse do portefélio;

« ldentificar as expectativas dos alunos face &atfio do portefdlio;

» Evidenciar o papel do portefélio na superacao fleutiades;

 Indagar reaccdes dos alunos perante a construgdardolio;

» Envolver os alunos na regulacéo da sua propriandjzagem;

» Determinar as dificuldades sentidas na construggmdefolio;

« ldentificar factores que condicionam o uso do [olite

» Determinar as potencialidades formativas do pditefo

» Desenvolver o conhecimento profissional e a capaeidde intervencdo da

professora no ambito do uso do portefolio.

O quadro 3.4 sintetiza as fases da experiénciantddescritas na seccao 3.3.

FASES DA EXPERIENCIA

Diagnostico / consciencializagéo dos alunos pa@natrucao do portefolio.
Negociacdo de procedimentos para a implementacéstddégia.
Construcéo do portefélio, com énfase na aprendimageo-regulada.

Avaliacdo da experiéncia.

Quadro 3.4 — Fases da experiéncia
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No primeiro momento, fez-se um diagnoéstico inicsabre representacoes e
praticas dos alunos relacionadas com a escola gremdizagem do Inglés, e as suas
expectativas face a construcdo de um portefélioacG@mitantemente, deu-se corpo a
negociacdo dos procedimentos que balizaram a ingpiE@ao0 da estratégia,
sensibilizando os alunos para o uso de portefolios.

De acordo com o diagndstico inicial, partiu-se paratervencdo didactica no
ambito da construcdo do portefdlio, relevando-sdesenvolvimento de competéncias
multiplas, com énfase na auto-regulacao da pr@prendizagem.

Finalmente, realizou-se a avaliagcdo do impactaxparéncia.

Referem-se, no quadro 3.5, os instrumentos deha@d#d informagéo usados e o

tipo de informacao recolhida, aspectos que serplicéados na secc¢ao 3.3.

INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE INFORMACAO/ T1PO DE INFORMACAO RECOLHIDA

I.  Questionarios:
“A Minha Aprendizagem” (Anexo 1) Atitudes face a escola
(Inicio de Dezembro) Atitudes face ao inglés
Recursos disponiveis em casa
Actividades realizadas no exterior
Dificuldades sentidas no inglés

Expectativas face ao portefélio

“Reflexd@o sobre a Minha Aprendizagem” (Anexq  Atitudes face a escola e ao inglés
2) Percepgbes sobre o portefélio
(Fim de Abril) Utilidade dos instrumentos de regulagao

Satisfagdo no uso do portefélio

Il.  Instrumentos de Regulacdo da Aprendizagem:
“Now | Can” (Anexo 3)
“Logbook” (Anexo 4)

“Self-assessment Card” (Anexo 5)

Progressos na lingua inglesa
Reflexdo sobre a aprendizagem

i . Actividades mobilizadas
“Activities for my Portfolio” (Anexo 6)

“Books | Have Read” (Anexo 7)

“Portfolio Assessment” (Anexo 8)

Estratégias de leitura

Avaliagdo dos portefélios

. . . Identifica¢d@o de dificuldades surgidas duranterestacéo
lll. Registos das Entrevistas sobre os Portefélios
. do portefélio.
(realizadas aos alunos em grupos, no total de
. Monitoriza¢do da experiéncia
vinte alunos) (Anexo 9)

Reflex6es da professora-investigadora sobre a éxymai
IV. Diério de investigacao (funcéo de apoio) P g
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M OMENTOS DE APLICACAO DOS INSTRUMENTOS DE REGULACAO

Quinzenalmente — “Logbook”
Mensalmente — “Now | Can”
Trimestralmente — “Portfolio-Assessment”
Sempre que fosse realizada uma actividade — “Aigts/for my Portfolio”; “Self-Assessment Card”.

Ap6és actividades de leitura extensiva: “Books | elidead”

Quadro 3.5 — Instrumentos de recolha de informad§mos de informacéo recolhida

3.2. Caracterizacao do Contexto da Experiéncia

O estudo decorreu numa Escola do Ensino Basicd @icb no Peso da Régua.
A Escola referida insere-se na freguesia de Goclimgelho do Peso da Régua e distrito de
Vila Real. E uma escola que abrange a populacauato bairros circundantes, situada
na freguesia de maiores dimensdes.

Tendo por base o Projecto Educativo da escola,adrqu3.6 salienta algumas
caracteristicas do concelho da Régua:

DESCRICAO DO CONTEXTO DA EXPERIENCIA

Concelho agricola
Nivel cultural e s6cio-econdmico baixo
Area de grande (e)migracdo
Escassez de oferta de emprego
Nivel de escolaridade reduzido da populacéo em gera

Grande n.° de alunos da escola saem de casa &as/elregressam depois das 19 horas

Quadro 3.6 — Contexto da experiéncia

Este concelho rural pertence ao distrito de VilalReesta situado na margem
direita do rio Douro. A populacédo activa do conoetistribui-se em maior nimero pelo
sector tercidrio, onde se destaca a agriculturagcomércio e 0s servicos publicos
(administrativos, de Ensino e de Saude), verifioasel nos Gltimos anos um crescimento
nos servicos privados de apoio a pequenas e meaipiesas. Como nao podia deixar de
ser, num territorio do interior portugués, o segidmario tem ainda um papel muito

importante. O coracao da Regido Demarcada do Dowmae se produz o tdao conhecido
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Vinho do Porto, tem outros produtos de grande itdpara, como o0 azeite e as frutas. A
indUstria nesta regido encontra-se ligada na suarimaa agricultura, industrias de
transformacao do vinho, do azeite, etc. Relativdenans meios de transporte utilizados
pelos habitantes deste concelho podemos dizer quetramsportes publicos séo
praticamente inexistentes, apesar de existir umaresa que faz este servico, de modo
pouco regular e frequente. Assim, as pessoas @esiee a p€ ou em meios de transporte
privados.

Quanto a freguesia de Godim, onde se situa a esodi&ase realizou o estudo de
caso, o tipo de habitacdo € formado na sua grarierien por apartamentos em blocos,
distribuidos por andares, existindo bairros socjais alojam muitas familias que vivem do
rendimento minimo.

Pressupfe-se que o meio influencia o processo deag@lo e formacdo das
criancas, nomeadamente pelas condi¢cdes que gesppdsnidades que disponibiliza, as
relacbes que fomenta, o desenvolvimento que apgegsas capacidades/destrezas que
promove e as exigéncias que requer para a reaizagi#osseguimento do seu proprio
crescimento. Assim sendo, a apresentacdo de adstcts do contexto geografico da
escola do estudo de caso, justifica-se pelo recimeato de que o meio molda o
individuo (e este molda o meio em que se insem)ocsejam as caracteristicas préprias
da vila, e principalmente, as do contexto da esnolajue se refere ao nivel cultural e
sécio-economico dos habitantes, acessibilidadex@a aspiracdes e expectativas face a
escola, procura e oferta de empregos e nivel déaez@cao.

A comunidade da escola integra alguns alunos bnassle, em destaque, uma
grande comunidade cigana, revelando a existéncigales caréncias econémicas sociais
e culturais. Quanto as condicbes e infra-estrutal@sescola, esta estd num edificio
constituido por 5 blocos diferenciados e separfidmmmente entre si. Existe o pavilhdo
A, no rés-do-chdo onde esta localizado o gabinet€anselho Executivo, 0s servigcos
administrativos, a reprografia, a sala de professar gabinete de gestdo, o gabinete da
ECAE, a sala polivalente (gabinete médico, gabidet®irectores de Turma, atendimento
de pais e encarregados de educacdo) os WC'’s efontel No 1° andar encontra-se a
biblioteca/centro de recursos educativos (com #gag Internet), a sala de informatica
(com ligacdo a Internet), a sala de reunifes panaog disciplinares, 2 WC'’s, 2 salas de
aula e um auditério com equipamento multimédiaa(8 Passando para os pavilhdes B e

C, ai encontram-se as salas de aula e as salasepai@es de grupos disciplinares. Nestes
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pavilhdes existem ainda 3 salas de Educacéo VesUacnoldgica (EVT), 3 laboratérios
(Fisico-Quimica e Ciéncias da Natureza), 2 saladieacado Musical e WC’s. A escola
conta, ainda, com um pavilhdo polivalente ondecestéozinha, o refeitorio, a papelaria, o
bar, 0 SASE, a sala de convivio de alunos e doissW@ ginasio, salas multiusos e os
balneéarios (masculinos e femininos) completam swliacdes interiores da escola. Existe
ainda um campo de jogos exterior com bancadass @eea&spacos livres pavimentadas e
ajardinadas, com bancos de recreio e bebedounms¢cda®mo um parque de estacionamento
junto a entrada da Escola. Da Escola faz parteaaima espaco exterior, designado por
recreio. Este local oferece confianga a nivel dgirsaca para os alunos, uma vez que a
escola e o0 espaco envolvente se encontram vedad@sce, ainda, o facto do portdo de
acesso se encontrar fechado durante o periodola@e eaestar prevista a instalacdo de um
sistema electréonico de vigilancia, possibilitandaion seguranca para os alunos que
frequentam este estabelecimento de ensino publico.

Relativamente a turma onde foi desenvolvida a épen, o anexo 13
representa algumas informacdes gerais, recolhittavéa de um questionario e em
reunides de conselho de turma. A turma, do 5° anesdolaridade era constituida por 21
alunos, sendo 11 do sexo masculino e 10 do sexmifean com idades compreendidas
entre 0s 9 e os 11 anos de idade. De referir quelasralunos néo frequentava todas as
disciplinas, incluindo o Inglés, por ser um alumoncNecessidades Educativas Especiais.
A grande maioria dos alunos vivia com o0s dois pndgees e com 0s respectivos irmaos.

A idade dos pais dos alunos variava entre os 23 B2oanos, sendo a maior
responsabilidade na educacdo dos filhos atribusden@es, que representavam a maior
parte dos Encarregados de Educacgao (dezoito, rahd®vinte e um). Tal facto encontra
justificacéo na maior disponibilidade das mesma®m uez que a maioria trabalha perto de
casa e algumas delas sdo domésticas ou encontr@d@sesapregadas.

Em relacdo ao numero de irméos, verifica-se queabitnos tém um irm&o, dois
tém mais que um e seis vivem sé com 0s pais. 2eireue trés alunos contavam com a
presenca de avés no seu agregado familiar e quedamalunas residia com a prima, e
com a sua familia. Esta situacéo devia-se ao tlctsua mae ter ja falecido, tendo a aluna
e a sua irma ficado a cargo da prima, que era tanabgua encarregada de educacao.

Quando questionados acerca do tempo que despenaieamente para estudar,
os alunos apresentaram uma grande variacdo destaspélguns afirmavam estudar 20

minutos por dia, ou mesmo nem estudar diariamesniguanto que outros admitiam
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estudar 2 horas. Em relagdo ao local de estudoiarianéoze alunos) diziam preferir
estudar no quarto, enquanto que os restantes afirmastudar na sala, no escritorio ou na
cozinha.

No que concerne as disciplinas que mais apreciaganalunos apresentaram
uma grande diversidade nas respostas, sendo a Btateraquela onde percepcionavam
mais dificuldades.

Em relacdo as aspiracOes profissionais dos alwsrdicou-se que a maioria
pretende seguir uma profissao que requer habigtalterarias de nivel superior.

O Conselho de Turma, na reunido de avaliagdo idg@ianrealizada em
Novembro de 2006, identificou os seguintes probemesultantes do diagndéstico feito
quer em relacéo aos alunos, quer em relacdo aextorgscolar:

e Dificuldades em cumprir as regras definidas paraaka de aula o que

prejudica a atencao/concentracdo e uma participacg@mizada.

e Dificuldades de expressdao oral e escrita, nas shgerdisciplinas,

manifestadas por alguns alunos.

» Dificuldades de atencdo/concentragao.

» Falta de métodos de trabalho e habitos de estudo.

* N&o realizagdo dos trabalhos de casa.

* Falta de responsabilidade/autonomia na sistematizag aplicacdo de

conhecimentos inerentes aos conteudos leccionados.

» Dificuldades de calculo mental e raciocinio I6gwatematico.

« Dificuldade na realizacédo de trabalho em equipa.

* Ritmos de aprendizagem diferenciados.

Estes alunos vieram sempre juntos desde o0 1° cmin,excepg¢ao de um aluno
gue, por ter reprovado, foi integrado na turma har® de escolaridade. Todos os alunos
tiveram Inglés no 4° ano de escolaridade com exdcege um, pois esta era uma disciplina
facultativa e o aluno nunca frequentou a disciptjoa era leccionada depois do horario
escolar. Alguns temas, essencialmente na area wacateccionados na disciplina de
Inglés no 4° ano, eram relacionados com alimenfagferedario, nimeros até 100, cores,
festividades e material escolar.

Sobre o nivel geral de desempenho nas varias lisspode afirmar-se que foi

bom, visto que todos os alunos transitaram deasgcepcao de dois, como se demonstra
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na grelha de avaliagédo do terceiro periodo, emar{@&xexo 11)
No que concerne ao desempenho na disciplina désinglquadro 3.7 apresenta

as classificacdes obtidas: (ver classificacdo foroano Anexo 11)

Niveis 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
1 0 0 0
2 3 4 3
3 7 10 8
4 10 4 6
5 0 2 3

Quadro 3.7 — Desempenho na disciplina de Inglés

Este retrato sumario sobre o grupo de alunos qgtieipau no estudo teve como
principal fonte de informagéo a caracterizacaoudaa arquivada no dossier da Direcgcao
de Turma, desde o inicio do ano lectivo, para paermiodos os professores conhecerem a
realidade socioecondmica dos alunos. Acrescengeiseo Departamento de Linguas, até
ao momento deste estudo, eram ausentes as plégariss aos portefdlios, tendo esta sido
uma experiéncia inovadora neste Departamento, apeealizada pela professora-

investigadora.

3.3. Processo de Intervencédo e Recolha de Informaca

Para levar a efeito o estudo empirico, como j&fariu, escolheu-se uma turma
do 5° ano, seleccionada entre as turmas da prodedse referir que ao longo do ano
lectivo se obteve grande receptividade por partdodes, facto imprescindivel para a
consecucao deste trabalho.

O estudo visou a implementacdo do portefélio nenéméo dos alunos, sendo
por isso pertinente atender as percepc¢fes e atmeetos individuais, tanto dos alunos
como da professora-investigadora, sobre o valoagi@gico da utilizacdo do portefélio. A
anteceder a construcédo de portefolios, existiramogaimentos que podem ser assinalados

como sendo de compreenséao e de apropriacéo/imagao.
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No procedimento designado de compreenséao, pretesdsensibilizar os alunos
para a utilizacdo do portefélio enquanto instrurnet¢ organizacdo de aprendizagens,
susceptivel de promover o desenvolvimento de ca@npets, favorecer o conhecimento e
a utilizacdo de estratégias diversificadas (Zabalka& Pacheco, J., 1995). Neste ambito,
na fase de diagnostico/consciencializacdo dos alyawa a constru¢cdo do portefdlio,
houve lugar a momentos de esclarecimento com a®®lwno inicio do ano lectivo,
durante os quais foram apresentadas outras expi@sée exemplos de portefolios,
gentilmente cedidos por uma professora de outrala&scolega do Curso de Mestrado,
realizados em anos anteriores por alunos do 10danensino secundario. O recurso a
estes portefélios deveu-se a impossibilidade desemprir portefélios do mesmo nivel
escolar, e por se considerar que satisfazia plem&noeobjectivo de sensibilizar os alunos

para a construcao de portefolios.

“Como néo foi ainda possivel a visita da Madalema® suas alunas a turma de forma a fazer a
apresentacdo dos portefélios, tal como tinha ilm@ate previsto, decidi dedicar parte da aula de
hoje a falar com os meus alunos sobre os portef@tiovisita da Madalena ficou marcada para
dia 13 de Novembro). Levei comigo dois portefolelaborados por alunas do 10° ano de
escolaridade e apesar da diferenca de idade ecdédade pensei que exemplos concretos do

que realmente “era” um portefélio ajudariam.” (Ddéda Investigadora, Outubro de 2006)

Nesta primeira abordagem, verificou-se um descometo geral dos alunos

sobre o que é o portefdlio, e alguma confusdo sobr&a organizacao e aplicacao:

“... portefolio ... a palavra surgiu completamente navaem significado ... olhavam com ar

completamente espantado e curioso. “ (Diario dastigadora, Outubro de 2006).

Contudo, a adeséao foi imediata, na medida em queiaria deles, motivados
pelo espirito de curiosidade e pelo gosto de apreelantaram varias questdes sobre a
implementacdo do portefolio, tendo a professoragtigadora demonstrado total
disponibilidade no sentido de auxiliar na superad@@ventuais dificuldades que fossem
surgindo, mormente atraves da clarificacdo do dama#o fornecimento de materiais e da
reflexdo conjunta (Moreira, 2001).

Na fase de interiorizacdo, deu-se privilégio a ppagdo por parte dos alunos
das questdes tedricas implicadas na inovacdo pgeopdssse sentido, desenvolveram-se

trés aulas que tiveram como objectivo a preparagée® alunos para, através da
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implementacdo do portefélio, enquanto instrumentgamizador das aprendizagens,
intervirem de modo a desenvolverem a sua capaciddlégiva e assim caminharem para
um maior sucesso e autonomia.

Pareceu de facto, a professora-investigadora, extingnte reflectir através do
dialogo com os alunos, ap0s a apresentacdo dosf@ms da outra turma de 10° Ano,
sobre aspectos especificos que os esclarecessera doevalor educativo do portefélio:

= respeito e promoc¢ao da tripla dimensao dos alumake individuos, isto é,

seres unicos com nome e cédigo genético prépriode gpessoas, com
mente, alma e coracdo; a de cidadaos, sujeitost&dpoes de direitos e de
deveres (Ministério da Educacg@d).:12-16).
= refor¢co do papel activo do aluno na construcaoudgpsopria aprendizagem
e da sua formacao integral enquanto individuo,qaessidadao.

= pertinéncia de adequar a avaliagcdo ao ambientaldads aula, ou seja, a
avaliagdo a praticar devera ser formadora e fomeatareflexao,
corresponsabilizando o aluno pela sua propria dpragem.

= necessidade de desenvolver uma atitude reflexavaarido consciéncia da

trilogia: 0 que sei, 0 que ndo sei e 0 precisorsphm a concretizagédo de
determinada tarefa.

= vantagens para o aluno e para a professora nanraptacdo do portefdlio.

Considerando-se a aprendizagem, como defendem startoal. (1996), ndo
como uma simples acumulacdo de conhecimentos, wcurpe linear da ignorancia ao
saber, mas uma permanente construcdo e reconstrdgacsaber, reforca-se a
indispensabilidade de clarificar com os alunos@ssidade constante de monitorizarem o
seu proprio trabalho e de o avaliarem para deadisebre o percurso a seguir. Foi
destacado que o aluno tem um papel fundamentapmapréacdo dos conhecimentos, na
gual deve ser activamente implicado. Em conjuntm ams alunos foram discutidas
estratégias de ensino e recursos a aplicar dusangilas, tendo em vista a comparacao
entre as estratégias de que os alunos tinham jéeconento e as definidas para estas
aulas.

Nesta abordagem inicial, o diario de investigagie tum papel preponderante
para a auto-supervisdo da ac¢ao da professorayemque |he proporcionou momentos

reflexivos e permitiu uma analise mais conscientgesa forma como estavam a decorrer
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estas primeiras aulas. Estes momentos reflexivosifiam também aferir procedimentos,
reforcando a necessidade de promover uma partéhpoder no processo de ensino e
aprendizagem.

Com o intuito de fomentar uma atitude critica amemas implicacdes
pedagodgicas dos principios em andlise, recorrea-sdarificagdo dos conceitos de
“educacao” e “aprendizagem”, bem como dos papéisdala, do aluno e do professor, e
ainda da nocao de “portefélio”, o qual, de acordm &a-Chaves (2000b), € uma coleccao
organizada e devidamente planeada de trabalhoszidod por um aluno ao longo de um
dado periodo de tempo, de forma a proporcionar visd tdo alargada e pormenorizada
guanto possivel do seu desenvolvimento.

Houve uma reflexdo conjunta sobre todos estes itoacgue acabou por ser
enriguecida pelo confronto de diversas opinide®uentes dos interesses de cada um dos
alunos. A professora-investigadora foi tomando sialas conclusdes, bem como das
sugestbes em termos da implementacdo do porteffii®,entregou posteriormente aos
alunos.

Paralelamente, foi desenvolvida, com a colaboraga@senca de duas docentes
e duas alunas de uma escola da zona do Porto,xposigio de experiéncias vividas com
portefolios no 10° ano do ensino secundario, tepela levado consigo alguns exemplos
de portefdlios desenvolvidos por elas e que ooalpaderam consultar.

Durante esta exposicdo, francamente relevante gmralunos, foi feita uma
reflexdo acerca do ambito de utilizacdo e caratiess do portefélio, relevando-se a sua
natureza reflexiva, a sua capacidade de promowert@regulacdo da aprendizagem e a
reflexdo critica que pode proporcionar o contraaato o processo de aprendizagem por
parte do aluno:

“As alunas iniciaram a apresentacdo com um PowetPsmbre os portefélios (0 que era, para que
servia, como era constituido, as suas seccdesue ganstava em cada uma delas). Nunca tinha
visto os meus alunos tdo concentrados e atenteseriomente elas falaram na sua experiéncia,
como tinha sido construir o portefélio, 0 que afmidicava para elas e o que tinham evoluido na
aprendizagem da lingua inglesa através da suareofist Mostraram os portefélios a medida que
iam explicando o seu contetdo e os alunos foramntiz perguntas muito concretas sobre o
significado de alguns titulos, ou sobre a razaagpertinham colocado um determinado poema ou
texto no portefélio. Quando finalizaram a sua agmés;do, as professoras convidadas colocaram
algumas questdes aos alunos acerca do portef8liguais estes responderam prontamente, a

medida que foram sintetizando a informacéo atrdedsm PowerPoint. Enfatizaram a ideia de que
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todos os trabalhos que demonstrassem a evolucgjpreadizagem, ou 0s esquemas que 0s alunos
utilizariam para estudar (para os testes e ndodsdgriam constar do portefélio. Para terminar,
passaram pelos alunos alguns portefélios (os demsle outros que tinham trazido). Os alunos
adoraram folhear e ver os portefélios (ainda quexr®s estivessem também escritos em Inglés),
ainda mais aqueles que tinham sido feitos pelasaalique ali estavam, pois assim tiveram
oportunidade de Ihes colocar directamente algurieglas e tiveram também a oportunidade de
Ihes serem explicados pessoalmente os passosamtagens da construcéo dos portefélios. Desta
forma os alunos tiveram a oportunidade de contactan portefolios reais e saberem
concretamente o que lhes era pedido.

Foi sem dlvida uma experiéncia muito enriquece@oraotivante para os alunos e a
sessao, que estava prevista para 45 minutos, agsap os 90 minutos.” (Diario da Investigadora,
Novembro de 2006)

Estabelecida a definicdo do portefélio, os seusabivjs, caracteristicas e
vantagens, deu-se continuidade a reflexdo sobredw me organizacdo do portefélio, que
deve ser implicar o aluno de forma activa, pargkrenitir sistematizar e organizar as suas
aprendizagens, reflectir sobre o seu percurso,ndeber a sua capacidade de definir
necessidades, interesses, objectivos e estratégiamscomo desenvolver a sua capacidade
de auto-avaliagdo, autonomia, iniciativa e sentieloesponsabilidade.

Dando entrada na fase de operacionalizacdo e @ggocde procedimentos para
a implementacgédo do portefdlio, apds a fase delsiénacdo e clarificacdo, foi estabelecido
que a estratégia iria decorrer ao longo do andpiea a permitir atingir os objectivos
propostos no que concerne a aquisicao de compasédei auto-regulacdo e melhoria da
aprendizagem.

Apds alguma reflexdo, acordou-se que o portefdiveda conter o seguinte:
trabalhos obrigatérios de cada periodo, fichastlexdo sobre a aprendizagem e trabalhos
opcionais, tendo por base as dificuldades a supE&iearia ao critério dos alunos a
organizacdo e apresentacéo final do porteféliorwdt@ professora o papel primordial de
mediadora da aprendizagem, utilizando de estratégia permitissem ao aluno construir o
seu portefélio num clima de grande abertura e aogéi, em que ha lugar para a discussao,
didlogo, deciséo, despiste de dificuldades e redolde problemas.

Houve o especial cuidado de enfatizar o papel dooak da professora na
edificacdo das competéncias cognitivas e do dekeamenmto socio-afectivo, sendo que,
para tal, o portefélio deveria conter um certo niande trabalhos diversificados e

representativos do aluno (Sa-Chaves, 2000b). Féedos alertas para a necessidade de
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esses trabalhos serem guardados num dispositxiwdle de forma a permitir a inclusédo
ou exclusdo de trabalhos, mormente nos momentoes/&io do portefélio.

No que concerne as actividades dinamizadas em diaaon definidos os
grupos de trabalho, atendendo aos pressupostasoe@ue defendem a constituicdo de
grupos heterogéneos, para que exista a entreapi@artilha de experiéncia entre pares.

Foram destinadas trés aulas (uma por periodo ¢@cpara fazer o ponto de
situacdo do portefdlio, salientando-se que iriamstex didlogos regulares entre a
professora e os alunos, no sentido de reveremlisaean o0 material recolhido, com vista
a que pudessem ser identificadas as aquisicOoetiafias, as necessidades sentidas e as
inerentes formas de apoio exigidas. Foram aindawmdas entrevistas em grupos, ao
longo do més de Janeiro. Segue-se 0 registo relatium dos momentos de reflexao

conjunta:

“Devido & maioria dos alunos ter referido a seleat@s trabalhos como o mais dificil, solicitei-
Ihes, durante as entrevistas, que para a aulajdeséleccionassem, na ficha “Activities for my
portfolio”, trés competéncias que queriam desereroleste periodo e as actividades que
poderiam realizar, para podermos discuti-las na dalhoje. Alguns alunos referiram que ainda
estavam com dificuldades, e usando as actividades egtes tinham seleccionado, foram
discutidas, em grande grupo, as actividades e cpoueriam ser realizadas.” (Diario da

Investigadora, Fevereiro de 2007)

Esta forma de agir vai ao encontro do que é defengor Simao (2005), que
realgca a importancia da existéncia de ajudas poe pa professor onde se faga a reviséo
dos trabalhos seleccionados, se comunique ao ahfeomacdo relevante sobre a
avaliacdo continua do portefdlio e se encoraje snmeea exprimir as suas atitudes, a
destacar as aprendizagens alcancadas, a identBcaecessidades de aprendizagem e a
planear actividades futuras. Em resultado das alddponto da situacado do portefélio”,
alguns trabalhos poderiam ser excluidos, e outndenmam ser incluidos, na medida em
que o portefélio deve ser dinamico e a sua (rejoag@o continuada, por forma a
acompanhar o desenvolvimento do processo de easapoendizagem, que encerra em si
mesmo este caracter inacabado ( S&-Chave, 2005).

Estes procedimentos permitiram também a professuvesigadora desenvolver
capacidades reflexivas, analisando as implicacaesud propria actuacao, balizada numa

postura retrospectiva, interactiva e prospectivar@do, 1996).
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O processo de intervencdo, com énfase na apreedizagto-regulada, com
apoio em materiais de suporte que seguem em afoexendo alterado com o decorrer do
tempo para se adequar a realidade da turma eszolhid

Num primeiro momento, os alunos comecaram por sefrantados com o
guestionario, “A minha aprendizagem”, elaborado carfinalidade de recolher dados
sobre os seus gostos e habitos escolares. (anexA fgsposta ao questionario foi
antecedida pela definicAo do conceito de portefébono instrumento organizador e
avaliativo do processo de ensino e aprendizaggrgsentativo do aluno, e pela definicdo

conjunta da estrutura/organizacao do portefoliogpsteriormente se mencionara.

“Apesar de lhes ter pedido que registassem, norigad#iario, uma possivel estrutura para o
portefolio, essa tarefa foi feita apenas por dhisas (...) Talvez este facto seja o reflexo dtetes
de Historia que irdo ter amanha (...) pelo menogd$sa a justificacdo. Ainda assim, oralmente e
de uma forma geral todos os alunos participaramis@ussédo. Baseados no que tinham visto e
ouvido, os alunos foram sugerindo os trabalhos dpiseriam constar no portefélio e eu fui
registando no quadro, tudo o que os alunos dizidgio(que os alunos insistiram na questéo dos
trabalhos de casa, ficou decidido incluir algunpadefélio, nomeadamente fichas de trabalho).
No final, perguntei de que forma os haveriamos deupar e foi sem surpresa, (pois a
apresentacdo dos portefdlios tinha constituidoimgiro contacto com esta metodologia) que
chegadmos quase a mesma estrutura que os alunamtingto nos portefélios apresentados pela
Madalena, a qual foi também acrescentado o “pictlicdonary”. Apesar de ser um pouco
diferente, quando referi o “picture dictionary” tmdos alunos ficaram entusiasmados pelo facto
de poderem fazer pesquisa, recortes e colagem ageim coloridas. Embora a estrutura seja
semelhante a dos portefélios da Madalena, parecexmieém aquela mais simples e adequada

para os alunos.” (Diario da Investigadora, Noveng06)

Discutiu-se, em linhas gerais, a elaboracdo doefidi@ com os alunos e
informou-se sobre os objectivos educativos do ptojePrestaram-se esclarecimentos
sobre o que os alunos poderiam incluir no portefdlelevando tudo o que achassem
pertinente para o seu crescimento e desenvolvimentpanto aprendentes da lingua
estrangeira, nomeadamente as reflexbes sobre agspos de aprendizagem, 0 seu
trabalho, desempenho, estratégias de accéo, etc.

Contudo, cedo se verificou que estas linhas gedas orientacdo eram
insuficientes para o0s alunos e que estes estavgmnegmados de um espirito de
dependéncia total em relacdo a professora e aslsaasizes. A semelhanca do que relata
Sa-Chaves (2005: 55-56):
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“(...) os alunos pareciam ndo poder ainda interiorizartqdas as pessoas sdo diferentes, e

que as suas preferéncias individuais de aprendizage suas necessidades especificas, os seus
estilos de aprendizagem, os significados atribyidodim..., que as suas caracteristicas
enquanto aprendentes e enquanto pessoas iriantiooradio conteddo dportfolio, bem como

o0 teor e a natureza singular das reflexdes nelesas.”

Para colmatar a desorientacédo e sensacao de dspaasifestada, foi proposta a
ficha “Activities for my Portfolio” de forma a podapoia-los na seleccéo e monitorizacao
das actividades que poderiam desenvolver, e desaglgue com a criacdo de um ambiente
propicio e a colaboracdo de todos, as dificuldaskrsam superadas e as solucdes
encontradas. Foi também definida, com a coopemedodos, a estrutura do portefélio:

= | — Language Passport - sobre a evolucéo do alaraprendizagem.
Poderiam incluir-se: certificados, diplomas, testesliacio
= Il — Language Biography — sobre a historia indiliddo aluno, os seus
objectivos e as suas reflexdes sobre a aprendizegdnylés. Poderiam incluir-
se: trabalhos sobre o0 aluno (a sua apresentag#a, lnorario e reflexdes)
= Il — Dossier :

Part A - Trabalhos de casa; Trabalhos individuale grupo

Part B -Trabalhos opcionais

= IV — Picture Dictionary

Relevou-se o facto do portefélio ser mais abramgatd que uma simples
coleccdo de trabalhos que vao sendo arquivadodadoesse que deveria retratar a
evolucdo efectuada a nivel da disciplina de Ingh&sque diz respeito as capacidades
linguisticas desenvolvidas, as experiéncias e @ges efectuadas na lingua inglesa e,
ainda, as destrezas demonstradas na autonomidag&gue avaliagdo da sua propria
aprendizagem, onde se fizesse notar o progressto® realizado para ultrapassar as
dificuldades que foram sendo sentidas ao longondolectivo. A semelhanca do que Sa-

Chaves propde, entendia-se que os portefélios ideveonstituir:

“...instrumentos de dialogo entre formador e formdegoue ndo sao produzidos no final do
periodo para fins avaliativos, mas sdo continuaméefelaborados na accéo e partilhados por

forma a recolherem, em tempo Util outros modoseateevinterpretar que facilitem ao formando
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uma ampliacdo e diversificacdo do seu olhar, fatgama tomada de decisbes ..."” (Sa4-Chaves,
1998:39-40).

No que concerne aos trabalhos considerados ohiiggtdoram seleccionados
de acordo com o programa curricular do Ministé@oEtlucacdo e com a planificagdo de
Departamento, (Anexol0), dando-se énfase aos h@balo ambito da familia, casa,
pessoas famosas, cores e rotinas diarias. De@diuxs seriam sete os trabalhos a incluir
obrigatoriamente no portefélio de cada aluno:

1 — My family

2 — My favourites (famous people)

3 — Funny house

4 — My pet

5 — My daily routine

6 — Family (Picture Dictionary)

7 — Colours (Picture Dictionary)

Para alguns alunos, a elaboracdo do porteféliceseptava um passo

significativo face a sua experiencia de aprendizage

“A (...) veio entregar-me um trabalhinho para o pidite, no inicio da aula. Era de facto um
trabalho pequenino, mas que significou bastante pam, j4 que a aluna teve 2 no final do 1°
periodo e demonstrou sempre uma apatia e indiferelogante as aulas e também muitas
dificuldades. A sua atitude e a alegria com queemieegou o trabalho revelou de facto um
interesse em querer melhorar. Estive alguns minotws ela, no final da aula, a corrigir o
trabalho e a explicar-lhe as incorrec¢des destalena levou-o para casa no sentido de o corrigir

e colocar no seu portefolio.” (Diario da Investigeal Janeiro 2006).

Houve necessidade de utilizar algumas aulas ded&s#icompanhado,
igualmente leccionada pela professora-investigad@ara encorajar a partilha de
experiéncias pessoais, para realizar uma avaliegditbnua da intervencao e ainda para a
realizagéo das entrevistas.

Em aula subsequente foram debatidos os possivigdsias de avaliacdo do

portefélio (Anexo 13), e apOs acesa discussao,dacese atender a criatividade,

apresentacao/organizacdo, diversidade de trabakosua correccdo, autonomia,
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responsabilidade, diagndstico de dificuldades éigéb de objectivos, e por ultimo, as
reflexdes efectuadas regularmente sobre o tralg@benvolvido.

As observacdes directas e informais efectuadasppefassora-investigadora no
que diz respeito ao envolvimento, participacdo a&cgées afectivas dos alunos foram
bastante positivas, constatando-se um entusiasesoestte de parte a parte, que culminou
na melhoria do clima da sala de aula, com repedessso interesse manifestado pelos
alunos e no sucesso obtido na disciplina.

Para a avaliacdo da experiéncia, Ultima fase daepsm de intervencao
pedagogica, sintetizaram-se os resultados da ingpiepdo do portefolio, recorrendo aos
recursos didacticos utilizados, reunidos no quadt@dr anexos 1, 2, 3,4,5,6,7,8¢e 9)

ESTRATEGIAS DE RECOLHA DE | NFORMACAO

I. Questionarios
A Minha Aprendizagem (Inicio da experiéncia)
Reflex@o sobre a Minha Aprendizagem (Final da

experiéncia)

[I. Instrumentos de Regulacdo daefydizagem (Ao
longo da experiéncia)

“Now | Can”

“Logbook”

“Self-assessement Card”

“Activities for my Portfolio”

“Books | Have Read”

“Portfolio Assessement”

lll. Entrevistas realizada aos alures (dois momentos
da experiéncia)
IV. Diario de investigacédo realizaddepgrofessora (Ao

longo da experiéncia)

Quadro 3.8 — Estratégias didacticas e de recolliafa@nacao

Todas as fases da experiéncia foram acompanhaigervisionadas de modo a
corresponder as necessidades pessoais de cadatahdwo apoio previsto sido facultado,
de acordo com as dificuldades experimentadas elasta;0es expressas, no seio das
aulas de Inglés e de Estudo Acompanhado. Deste ,nuxl@alunos foram tomando
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consciéncia do seu papel central na promocédo depetémcias de auto-regulacao,
seleccionando estratégias e recursos adequadosolgestivos pretendidos e as
caracteristicas das diversas tarefas propostaso @onos atras, e de acordo com varios
autores (Alarcéo, 2000; Bernardes et al., 2003d&r, 1996; Sa-Chaves, 2000; Tavares,
1994), utilizar os portefélios € uma forma de citwir para que os alunos recorram de
forma consciente as suas capacidades de auto-gégulzara eficazmente controlarem os
Seus processos cognitivos e intervirem no seu jorgpercurso de aprendizagem. A

partilha das reflexdes foi também um aspecto vzddo:

“... verifiquei que uma aluna tinha preenchido o Logb da semana passada, o que me deixou
bastante animada, pois segundo ela, era uma foemel@mbrar a semana. Aproveitei mais esta
oportunidade e solicitei a aluna que lesse as mflexdes para toda a turma ouvir.” (Diario da

Investigadora, Fevereiro, 2007)

Durante 0 més de Janeiro realizaram-se as entsyiseguindo o guido
previamente definido (Anexo 9) e aos cinco grupesatlinos que antecipadamente se
tinham formado de forma a fomentar a aprendizageoperativa. Estas entrevistas,
efectuadas a grupos de quatro alunos, foram gravadativeram como intuito
complementar informacdes consideradas pertinergées gste estudo de caso, mormente
Nno que concerne aos aspectos que os alunos measagosas dificuldades que sentiram e
as estratégias utilizadas para progredir na apagdm. Por vezes, o0s alunos

manifestaram alguma dificuldade em participar actignte nestas entrevistas:

. mas os alunos, apesar de saberem, pois tinlladésd¢utido anteriormente, a finalidade da
entrevista, pouco falaram, demonstrando muitascuddfades em exprimir opinides e

dificuldades...” (Diario da Investigadora, Jane607)

O inquérito “Reflexdo sobre a Minha Aprendizagemrigxo 2) foi aplicado na
aula de 30 de Abril e foi analisado no seio da tuma aula do dia 10 do més de Maio.

Toda a experiéncia decorreu com base no pressugesioe com esta forma de
actuar se pode tornar a aprendizagem mais satisfaira o aluno, ao reflectir sobre o que
aprende, como aprende, porque aprende e para geredape assim incrementar o seu
desempenho linguistico e a sua competéncia de dipagem. De facto existiram

momentos de grande entusiasmo, mas também outoms1gs#eto desalento:
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“Alguns alunos trouxeram ja feitos e colocados ngat respectivo os separadores para o
portefolio e sentiram-se bastante orgulhosos quardmostrei a turma. Os restantes alunos
gostaram bastante de ver os trabalhos dos coldgasonstrando curiosidade e vontade de
fazerem os seus préprios separadores. A fichalmdia “Who am 1?” foi um sucesso, os alunos
adoraram a ideia de terem um espaco para colocaresua fotografia e fazerem a sua
apresentacdo, embora 0s preocupasse o vocabukadp e que ainda ndo compreendiam,
situacdo que foi rapidamente ultrapassada com laragfo da ficha. Demonstraram-se também
bastante receptivos e entusiasmados quanto aidbas,fque tinham a finalidade de serem dois
exemplos de fichas que os alunos poderiam congpar@ o “picture dictionary” (Family e

colours), fichas que os alunos deverdo realizacasa.” (Diario da Investigadora, Janeiro 2007)

“N&o pude reprimir um sentimento de desanimo, nodeéxpressado dos alunos desinteresse e a
nocao que para eles o portefolio ndo passava diossier para guardar as fichas que iriam fazer

nas aulas de Inglés.” (Diario da Investigadoraeitar2007)

No decorrer da intervencéo, a professora-investigadeu corpo ao seu diario
de investigacdo onde pobde registar os procedimetidos na implementacdo deste
projecto, as dificuldades que foram surgindo, asntagbes que foi fornecendo, os
materiais que foram construidos, 0s sucessos aadesg as emocdes sentidas, enfim a

reflexdo sobre a sua accdo. Quanto as dificuldadé@s, se limitavam aos aspectos

intrinsecos da estratégia. Por exemplo:

“Primeiro, foi dificilimo encontrar uma sala dispeel. Como a escola é relativamente pequena
e ha agora as aulas de substituicdo, as salassestjgre ocupadas. Por fim, surgiu livre a sala

gue sera ocupada com os portateis...” (Diario dasinyadora, Fevereiro, 2007);

“...devido ao “surto de gripe” varios alunos ficaram casa, motivo que levou ao adiamento
das entrevistas” (Diario da Investigadora, Feverglf07).

No diario da investigadora foram sendo registadosiomentos da realizacéo e
implementacdo de cada instrumento distribuido dosos, bem como sinteses das
entrevistas.

Terminada a apresentacdo dos procedimentos tidosadeuma das fases da
experiéncia, onde se procurou salientar as actleslaelacionadas com a utilizacdo do

portefélio, passa-se agora a explicacdo dos insintws e estratégias de recolha e analise

de informagao.
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A decisado de optar pelo questionario e entrevista 2 sua origem no tempo
disponivel, no facto de este ser um trabalho ddeiimgntacao individual e por se saber
que, se 0 questionario permite obter em pouco tewdpios elementos de informacéo,
sendo esta de mais facil tratamento estatisticoentievistas promovem a reflexdo e
explanagéo de ideias que por vezes os alunos podéer dificuldade em apresentar por
escrito. Quanto aos instrumentos de auto-regulaipiiam desenhados em funcéo das
necessidades emergentes no contexto de intervemsgioindo, em primeiro lugar,
propésitos formativos.

Face a diversidade dos instrumentos de recolhanfdemacédo, foi possivel
realizar alguma triangulagdo de dados, valorizas®lo- uma abordagem
interpretativa/qualitativa, embora procedendo aralgs quantificacdes. Segundo Zabalza,
(1987: 18),

“O préprio discurso doutrinal em que assenta aovigdiensino, na qual nos movemos, nos leva
claramente a partir de abordagens extensivas eniiad que s6 sdo possiveis na esfera das

metodologias qualitativas.”

Por outro lado, e como afirma o mesmo autor (iide

. 0s dados qualitativos consistem em descricdetalltadas de situacBes, acontecimentos,
sujeitos, interacgBes e condutas observadas, egaddectas de pessoas acerca das suas

experiéncias, atitudes, crencas e pensamentos...”

Dentro da mesma linha de pensamento, Almeida (6995defende a
necessidade de “um modelo interpretativo-qualitéficomo sendo mais adequado para
estudar a esséncia dos fendmenos educativos.

Para cada instrumento serdo referidos os momerdgogpticacdo, 0s seus
conteudos ou componentes, as suas finalidadepetascialidades ou constrangimentos
gue na altura de aplicacéo, se sentiram.

Convém realcar que todos os materiais apresentddaam elaborados
intencionalmente para o estudo, tendo como findédacompreender representacdes e
praticas dos alunos, incentivar a sua participagiavaliacdo da estratégia e promover o
desenvolvimento de competéncias de auto-regulag@piendizagem. Deste modo, aliam

finalidades investigativas e pedagogicas.
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Questionarios (A minha Aprendizagem/ Reflexdo sebra minha
Aprendizagem)

Na construcdo dos questionarios, tentou evitar-segraducao involuntaria de
algumas deformacdes e, assim, atendeu-se ao faskr tiecessario:
» Ter em conta o nivel cultural dos sujeitos inquisieé utilizar uma linguagem
clara, assegurando uma certa coeréncia no contiasdguestdes;
« Utilizar, tanto quanto possivel, palavras neutrage qndo provoquem
identificacdo ou rejeigdo imediatas;
* Munir o questionario de um texto introdutério ors#ereferencia a finalidade

do mesmo, e explica-la oralmente aos sujeitos fitbps.

O primeiro questionario - “A Minha Aprendizagemhéxo 1) - foi entregue aos
alunos no inicio do més de Dezembro, no iniciong@lémentacéo do estudo de caso, com
um pequeno texto introdutério onde se esclaredaaiidade do mesmo: possibilitar um
melhor conhecimento do aluno e assim encetar ubaltra que atende as realidades
pessoais de cada um e de todos os alunos da tapaidu-se, também, a necessidade de
cada questionario ser preenchido com seriedadeerglade.

O questionério esti dividido em seis dimensdes mueonjunto fornecem
informacé&o sobre concepcdes e praticas de apregaaizeelativas a:

A. Atitudes face a escola
Atitudes face ao Inglés

Recursos disponiveis em casa que podem ajudagiés |
Actividades realizadas fora da sala de aula paji&sn

Dificuldades sentidas no Inglés

nmo o w

Expectativas face ao portefolio

O questionario é composto por perguntas de resfedtada, tendo-se recorrido
a utilizacao de diferentes tipos de escala. O gresio € ainda composto por uma questao
aberta, na dimenséo F, na qual os alunos podef@méxas suas aspiracdes pessoais.
Para as diferentes dimensdes foi feita uma anddifeequéncia que levou a construcao de
graficos. Segue-se a apresentacao dos itens delicagiasao.
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A. Atitudes face a escola
1. Gosto de vir a escola.
2. Gosto de estudar.
3. Sou um(a) aluno(a) organizado(a) no meu estudo.
4. Tenho confianca na minha capacidade de aprender.
5. Costumo pensar nas minhas dificuldades e comesabrer.
6. Gosto de patrticipar nas aulas
7. Faco os trabalhos de casa.
8. Dou-me bem com os professores.
9. Dou-me bem com os colegas da turma.
Escala: Sim, Nem Sempre, Nao
B. Atitudes face ao Inglés
1. Gosto de aprender Inglés.
2. Aprender Inglés é facil.
3. O meu sucesso no Inglés depende principalmentei.
4. Falar Inglés faz-me sentir ridiculo(a).
5. Quando as actividades de Inglés séo dificaisd@smotivado(a).
6. Quando tenho duvidas de Inglés, coloco-as &psofa.
7. Quando tenho duvidas de Inglés, coloco-as degas.
8. Gosto de trabalhar em pares ou grupos nas éellbglés.
9. Sinto-me satisfeito(a) com a minha aprendizaderimglés.
Escala: Sim, Nem Sempre, Nao
C. Recursos disponiveis em casa que podem ajudar imglés
1. Dicionério
2. Enciclopédia
3. Televiséo
4. Computador
5. Impressora
6. Internet
7.

Gravador de voz

Escala: Sim, Nao
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D. Actividades realizadas fora da salale aula para Inglés

. Estudo Inglés regularmente, pelo menos duasyeresemana.

. Faco sempre ou quase sempre os trabalhos de casa

. Faco revisGes da matéria das aulas, pelo menavez por semana.

. As vezes, faco exercicios & minha escolha pati&ar o Inglés.

. Costumo usar 0 manual e o caderno diario padver as minhas davidas.

2

. Costumo consultar outros recursos (gramatig¢eisndirios...) para resolver as minhas davida

. Peco ajuda a colegas, amigos, familiares pamver as minhas dividas.

| N o g B~ W N -

. Tento ler vérias coisas em Inglés (jogos de edagwr, contos, textos na Internet...).

Escala: Sim, Nao

E. Dificuldades sentidas no Inglés

Gramatica

Vocabulario

Leitura

Escrita

Oralidade (ouvir/falar)

Conhecimento da cultura inglesa

N o g M oW N

Organizacéo do estudo

Escala: Muitas, Poucas, Nenhumas

F. Gostaria que o meu portefolio me ajudasse a:

Conhecer-me melhor como aluno(a) (como aprendoanjelh

Identificar os meus pontos fortes.

Identificar as minhas necessidades / dificuldades.

Resolver as minhas dificuldades.

Reflectir sobre os meus progressos.

Organizar melhor o meu estudo.

Fazer actividades do meu interesse.

Desenvolver a minha criatividade.

© © N o g M W N

Exprimir opinides pessoais e dar sugestdes solaelas.

10. Outras (acrescenta):

O questionario foi preenchido anonimamente e adtnado na sala de aula de

Inglés, apds o esclarecimento de todas as duviga® s alunos pudessem eventualmente
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possuir face ao conceito do portefolio e dos objestda experiéncia pedagdgica. A
informacéo recolhida foi sintetizada em termos al®eido na questdo aberta e em termos
de frequéncia de respostas nas questdes fechegesentadas em graficos.

Por ser preenchido quase no inicio da experiénedagngica, um dos
problemas encontrados foi o da dificuldade dosauexpressarem opiniées na ultima
guestao sobre as expectativas face ao portefétiavéitambém algumas dificuldades no

preenchimento:

“Os alunos perceberam a finalidade do questiorademonstraram bastante entusiasmo para o
preencherem. Apesar da leitura prévia do documerarplicacdo de algumas palavras, alguns
alunos pediram apoio durante o seu preenchimera@ @inda ndo tinham percebido o
significado de algumas palavras. O tempo que dedigexploracdo do questionario e ao seu
posterior preenchimento foi insuficiente, ja quguak alunos nao conseguiram terminar o

questionario antes de ter terminado a aula” (Didaidnvestigadora, Janeiro 2007).

“Parte da aula foi dedicada a andlise do quesimnéfais uma vez o tempo destinado a
actividade parece ndo ter sido o mais correctosaapde terem sido 45 m, pois os alunos
demonstraram alguma relutancia ou talvez vergortgatticipar na discussao. Os alunos
continuam a nao participar muito nas actividadesando lhes é pedido que comentem,
justifiqguem ou transmitam as suas opinides sobredeterminado assunto. Nado gostam de
participar, ou ndo sabem o que dizer? O mau coaperito de alguns alunos (4) dificultou a
discussé@o e no final quase ndo restou tempo plaradia ponto 1.10 da questdo F. Ainda assim,
alguns alunos participaram e quase todos foramimme&nem afirmar que uma das dificuldades
na turma é o medo de participarem, errarem e sgogados pelos colegas. Os alunos afirmaram
também que alguns alunos ndo devem ter sido skdern relacdo aos trabalhos de casa, a
sentirem-se ridiculos e darem-se bem com os cqlegague prejudica o conhecimento dos
alunos e dificulta a tarefa da professora na temtate os ajudar” (Diario da Investigadora,
Janeiro 2007).

O quadro 3.9 resume 0s principais aspectos dastionario.

MOMENTO DE APLICACAO
Inicio da experiéncia pedagdgica (Dezembro 2006)

DIMENSOES
Atitudes face a escola
Atitudes face ao Inglés
Recursos disponiveis em casa que podem ajudaghés In
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Actividades realizadas fora da sala de aula pajiédn
Dificuldades sentidas no Inglés

Expectativas face ao portefolio

OBJECTIVOS

Caracterizar os alunos inquiridos quanto a conapedraticas de aprendizagem

PROBLEMAS ENCONTRADOS
Dificuldade na expressao de expectativas face defpho

e na compreensao de alguns itens

Quadro 3.9 — Caracterizagdo do questionario “A MiAprendizagem”

O segundo questionario -“Reflexdo sobre a minlmarajizagem” (Anexo 2) -,
aplicado em Abril de 2007, quase no final da exmmia pedagdgica, foi preenchido
também em aula.

Este questionario teve como finalidade proporci@amaluno um momento de
reflexdo sobre 0 seu processo de aprendizagemyeeutea introducdo que apelava a
sinceridade e seriedade necessaria ao preenchimemeesmo. O principal objectivo foi
contribuir para a avaliagdo da intervencdo. Asasisis foram autonomas. Esta dividido
em seis dimensdes que no conjunto fornecem inf@magbre concepgdes e praticas de

aprendizagem, no que diz respeito a:

A. Atitudes face a escola e ao inglés

B1. Contributos do portefdlio para a aprendizagem

B2. Utilidade dos instrumentos de regulacéo darapragem
B3. Grau de satisfacdo com o portefolio

B4. Sugestdes a outros alunos sobre o portefdlio

B5. Sugestdes para professores sobre o portefélio

A primeira dimenséo teve por base o primeiro qaeatio, no sentido de
comparar informacédo e verificar se haveria tramsémdes ao longo da experiéncia
pedagogica. Todas as outras dimensfes incidem saipectos do uso do portefdlio,
visando colher opinides dos alunos.

Segue-se uma apresentacao dos itens das dimensBge/AB2.
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A. Atitudes face a escola e ao Inglés

. Gosto de vir a escola.

. Gosto de estudar.

. Tenho confianca na minha capacidade de aprender.

. Aprender Inglés é facil.

. Quando as actividades de Inglés séo dificessdasmotivado(a).

1
2
3
4. Gosto de aprender Inglés.
5
6
7

. Sinto-me satisfeito(a) com a minha aprendizadenmglés.

Escala: Sim, Nem Sempre, Nao

B.1. O meu portefolio tem ajudado a:

. Conhecer-me melhor como aluno(a) (como aprendoarjelh

. ldentificar os meus pontos fortes.

. ldentificar as minhas necessidades / dificuldades.

. Resolver as minhas dificuldades.

. Reflectir sobre os meus progressos

. Organizar melhor o meu estudo.

. Fazer actividades do meu interesse.

. Desenvolver a minha criatividade.

O O N O O | W N|

. Exprimir opiniGes pessoais e dar sugestdes solaelas.

Outras (acrescenta):

Escala: Muito, Pouco, Nada, Ndo tenho a certeza

B.2. Que utilidade tém tido os seguintes materiais?

1.“Now | can!”

2. “Activities for my Portfolio”

. “Self-assessment Card”

. “Portfolio Assessment”

3
4. " Logbook”
5
6

. “Books | Have Read”

Escala: Util, Pouco util, Nada util, N&o tenho aeza

As respostas registadas nas dimensdes B3, B4 erbtpiam conhecer o grau
de satisfacdo geral com o portefdlio, assim coroliher sugestdes dos alunos para outros

colegas e professores (resposta aberta).
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Por ser utilizado no final da experiéncia pedagigitdo se esperava que 0S
alunos continuassem a revelar a mesma dificuldadenérada no questionario inicial, o
que acabou por se verificar. Ao analisar as reapasigistadas pelos diferentes alunos,
verificou-se que a principal limitacéo residiu ngmressao de justificacbes/sugestdes nas
guestdes de resposta aberta.

O quadro 3.10 resume as caracteristicas destaanasi.

M OMENTO DE APLICACAO
Final da experiéncia pedagdgica (Abril 2007)

DIMENSOES
Atitudes face a escola e ao inglés
Contributos do portefélio para a aprendizagem
Utilidade dos instrumentos de regulacao da apragdin
Grau de satisfacdo com o portefolio
Sugestdes a outros alunos sobre o portefdlio

Sugestdes para professores sobre o portefélio

OBJECTIVOS
Promover a aprendizagem auto-regulada
Avaliar a intervencao pedagogica

Identificar potencialidades ou constrangimentosydementacao do portefdlio

PROBLEMAS ENCONTRADOS

Dificuldade na expresséao de justificacdes e sugestd

Quadro 3.10 — Caracterizacao do questionario “Réflesobre a Minha Aprendizagem”

Instrumentos de Regulacdo da Aprendizagem

Estes instrumentos sintetizados no quadro 3.1lhartin como principais
objectivos didacticos desenvolver no aluno a caaale de auto-regulacdo e verificar o
progresso efectuado na aprendizagem da linguangsira. Foram postos em pratica

quinzenalmente, mensalmente ou trimestralmente.
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INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE INFORMACAO/ T1PO DE INFORMACAO RECOLHIDA

Il. Instrumentos de Regulagéo
“Now | Can” Progressos na lingua inglesa
“Logbook” Reflex@o sobre a aprendizagem

“Self-assessement Card”

“Activities for my Portfolio” Actividades mobilizadas
“Books | Have Read” Estratégias de leitura
“Portfolio Assessement” Avaliacédo do portefélio

Quadro 3.11 — Instrumentos de regulacao da apragetia

O instrumento “Now | Can” (anexo 3) integra um eonp de 53 competéncias e
visa levar o aluno a reflectir sobre os seus pssgre na aprendizagem, nomeadamente nas
capacidades de ouvir, ler, falar e escrever, bemocao dominio que entende possuir da
gramatica e do vocabulario, no desempenho que gdcam trabalho de grupo e no
conhecimento que possui sobre a aprendizagemaeale sobre a cultura inglesa. Segue-

se um exemplo:

1 - LISTENING Consigo...
a) Perceber e seguir instru¢des simples.

c) Perceber palavras referentes a vocabulario novo.

d) Perceber um didlogo simples sobre tdpicos queesganh

(..)

Mensalmente, os alunos verificavam a sua aprengliaagtilizando trés sinais: -
Consigo bemy"Y N&o consigo bemiN  N&o consigoy.

AplOs tomar consciéncia das dificuldades, através pdeenchimento do
instrumento “Now | Can”, o aluno assinalava norimstento “Activities for my Portfolio”
(anexo 6) as estratégias e actividades de quegiiciespara progredir na aprendizagem.
Este instrumento incidia sobre actividades ou &gjias que o aluno poderia mobilizar
para desenvolver competéncias, onde concluia termeu de dificuldade. Registava a

sua realizac&o através do sinaActividade ja desenvolvida. Segue-se um exemplo:

2 — READING
» Compreender histdrias simples e ilustradas.
» Compreender e seguir instrucdes simples.
» Compreender textos simples sobre outras culturas.

(..)

83



O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@ato-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifina de Inglés

Quanto ao instrumento de regulacdo de aprendizdgegbook” (anexo 4),
visava implicar, mais uma vez, o aluno no contrdts progressos obtidos na lingua
inglesa. E constituido por quatro frases incompl@@ra que o aluno, ao analisar a sua
aprendizagem, possa discernir e objectivar o quendpu durante um periodo de tempo, 0
gue considerou mais interessante, onde se depanou ncais dificuldades e a que
estratégias deve recorrer para ultrapassar essasandalificuldades. De salientar que este
instrumento foi preenchido semanalmente pela npEde dos alunos, apesar de ter ficado

definido, por sugestdo dos mesmos, que seria ri@aepseenché-lo quinzenalmente.

| — Esta semana aprendi

Il — O mais interessante foi

Il — Tive dificuldades em

IV — Posso ultrapassar estas dificuldades se

No que concerne ao instrumento de regulacdo dendipegem “Self-
Assessment Card” (Anexo 5), era preenchido indalithente em casa e visava
desenvolver a capacidade de auto-regulacdo atrdaéseflexdo retrospectiva sobre

trabalhos a incluir no portefélio:

1 - Fiz este trabalho para: ____ resolver dificdéa
______empi conhecimentos.
_____treinar alingua.
Outra razéo:

2 — Gostei muitale fazer este trabalho.
Gostede fazer este trabalho.
N&o gosteile fazer este trabalho.

3 — Senti: muitadificuldades.
poucalificuldades.
nenhumadificuldades.
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Outros comentarios:

No instrumento de regulacdo da aprendizagem “Bodl@/e Read” (Anexo 7)
que incidia sobre as impressdes dos alunos ratatinge a leitura de livros em Inglés, para
além da identificacdo do autor do livro, do titalda apresentacéo das razdes que levaram
a que o aluno tenha gostado ou nao da histérideguera-lhe solicitado que mencionasse

a personagem, o enredo e aspectos principais qeeguau retirar da leitura que efectuou:

Book title:
Author: Date Started: Date Completed:

The main character in this story is:

The setting of the story is:

What is the story about?

| liked / did not like the story because:

Este instrumento foi preenchido no final da leitai@ cada um dos livros.
Saliente-se que a leitura extensiva era uma aatieidopcional que constava das
actividades sugeridas no instrumento “Activities iy Portfolio” (Anexo 6), e por esse
motivo constatou-se que alguns alunos apenas freems este questionario uma ou duas
vezes por periodo. No entanto, € de salientar gtee fei uma das actividades mais
solicitadas pela maioria dos alunos, que registaramatas de inicio e final da leitura de

histérias, por vezes com diferenca de apenas um dia

“...comecei a ler o livio -The Shoemaker and the elvesdia 28/02/2007 e terminei dia
28/02/2007...1 liked the story because it talks aboagic.” (Registo do aluno F, no instrumento

“Books | Have Read”, Fevereiro 2007)

“Levei também para a aula alguns pequenos livr@stipina, escritos em Inglés, seis dos quais
com a tradugdo por baixo. Os alunos demonstraramndgrinteresse em leva-los para ler, e
rapidamente estes foram distribuidos. Pena quehegaram para todos, mas ficou acordado que
assim que os livros fossem entregues seriam lidls @lunos que ndo tiveram oportunidade de

os levar.” (Diario da Investigadora, Janeiro 2007)

Pelo facto das questdes da ficha de leitura sungascritas em inglés e exigirem

a justificacao da satisfacdo obtida e o posiciomanguanto as caracteristicas do livro, os
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alunos manifestaram algumas dificuldades em redgiespostas e por vezes abstiveram-
se de responder a algumas questdes.

O instrumento de regulacdo de aprendizagem “Partkdsessement”’(Anexo 8)
serviu para avaliar o portefélio e foi elaboradancbase nos critérios de avaliagéo,
estabelecidos em colaboracdo com os alunos, conmm j&ferido. Tem uma pequena
introducdo onde se informa o aluno que o mesmecesgava avaliar o seu portefélio e
receber a avaliacdo de um colega. Posteriormedeewa redigia a sua auto-avaliacdo e a

do colega. Segue-se o exemplo de uma das avaliacdes

“Esta a precisar de melhorar a apresentacéo, agtdgoucos trabalhos, ha que empenhar mais

nas tarefas para estar bom.” (Registo do aluncadcd2007)

Foi aplicado a primeira vez no final do segunddqukr escolar, quando todos
os alunos o preencheram numa aula de Inglés erfogiggta a reflexdo de avaliacéo final
de periodo e, uma segunda vez no terceiro perieddo sido preenchido por poucos
alunos. A principal limitagdo encontrada no usdeesstrumento foi a falta de tempo para
0 seu preenchimento no final da aula, o que impligoe tivessem de realizar esta tarefa

em casa e nem todos a cumprissem.

ASPECTOS A AVALIAREM NO PORTEFOLIO Auto-avaliacdo Avaliacéo do colegal

Apresentacado e organizacao

Diversidade de trabalhos

Criatividade

Esfor¢co e empenhamento

Reflex&@o sobre a aprendizagem

Os alunos reflectiam sobre a qualidade do porteféliregistavam as suas
avaliacdes globais, utilizando uma escala de @53

- Bom

? — E preciso melhorar um pouco

??— E preciso melhorar muito

O objectivo principal foi promover a auto-avaliagdca hetero-avaliacdo por
parte dos alunos, como forma de contribuir pararsadencializacdo do real valor do

trabalho, atribuido pelo proprio e por outrem. Pelgar que a auto-avaliagdo e a hetero-
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avaliacao revelaram-se pouco concordantes, fachogtrado em situacdes em que para o
mesmo aspecto avaliado as avaliagBes distavam snti@s niveis, sendo o nivel mais
elevado sempre atribuido pelo aluno que estavaea éaauto-avaliacao.

Na apresentacdo de sugestdes de melhoria paratefdfior avaliado quase
sempre foram registadas as que se referiam aostaspgie obtiveram o nivel mais baixo
da escala utilizad®® — E preciso melhorar muito).

Sugestdes de melhoria

Minhas Do(a) colega

Comentario da professora:

Neste mesmo instrumento, esta contemplado um egmagoque o professor
possa registar os seus comentarios relativamentpodefodlio: salientar os aspectos
positivos, orientar as melhorias a efectuar, apaiar superacdo das dificuldades
encontradas e fazer a monitorizacéo do portefdtigparceria com o aluno.

Feita a caracterizacdo dos diferentes instrumenties regulacdo da

aprendizagem, apresentam-se em sintese 0s setipgisraspectos no quadro 3.12.

OBJECTIVOS PRINCIPAIS

Promover a aprendizagem auto-regulada
Recolher dados sobre a construgédo do portefélio
Identificar potencialidades ou constrangimentosydementacao do portefolio

DIMENSOES

Progressos na lingua inglesa (competéncias)
Reflexdo sobre a aprendizagem
Actividades/estratégias mobilizadas
Estratégias de leitura

Avaliacao do portefdlio
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PROBLEMAS ENCONTRADOS

Preenchimento irregular, pois nem sempre era palssiv
ser controlado pela professora
Justificagcbes escritas das opc¢oes registadas quieasu duvidas
Auséncia de respostas a algumas das questbessaberta

Escassez de tempo para um acompanhamento maisliradizado

Quadro 3.12 - Caracteriza¢do dos InstrumentosedelR;édo da Aprendizagem

Importa referir que nao foi feita uma andlise eksasdos dados destes
instrumentos. A leitura das respostas permitiu aveliacdo global da experiéncia, mas
perante o volume de dados, optou-se por centmaalesa em quatro alunos com evolucdes

e classificacOes distintas, de modo a ilustrargdgferentes no seio da turma.

Entrevistas

As entrevistas (anexo 9) sobre a implementagadoodefplio foram realizadas
em dois momentos distintos, a primeira no fim de ™é Janeiro de 2007 e a segunda
quase no final do segundo periodo (Abril de 20@&xmitiram obter mais informacdes
sobre o processo de construcdo de portefoliosjdnando também como momentos de
fornecimento de pistas para identificar dificuldade solugdes. Estas entrevistas foram
realizadas a grupos de alunos e audiogravadasmhar se poder tratar o seu conteudo.
O guido era o seguinte:

DATA DURACAO ALUNOS
QUESTOES ANOTACOES
Questao 1 Gostam mais:

Neste momento, na construcdo do vosso
portefélio, de que estao a gostar mais?
Porqué?

E menos? Porqué? Gostam menos:

88



O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@ato-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifina de Inglés

Questao 2
Que dificuldades estéo a sentir? Como | Dificuldades:
podemos resolvé-las?

Estratégias:

Questao 3
Acham que a construcdo do portefélio vo

)

esta ajudar a aprender melhor? Porqué?

Neste instrumento, registou-se a data de realizacdoracdo das entrevistas,
assim como a identificacdo dos alunos entrevisté@eguiam-se as questdes orientadoras
do diadlogo e anotacdes sobre as respostas. Canterie a todos 0s outros instrumentos
aplicados individualmente, a entrevista fez-se @pa@s de trabalho, num total de cinco
grupos em Janeiro € 0s mesmos grupos em Abril.

Neste guido de entrevista esta presente, ainddpeahpara registar sugestoes

fornecidas pelos alunos e outros aspectos quenséleoe pertinente anotar.

SUGESTOES FORNECIDAS AOS ALUNOS

OUTROS ASPECTOS A REGISTAR

As entrevistas possibilitaram, em momentos de figalg fazer a monitorizagao
da experiéncia através do dialogo. Optou-se peaealizacdo em grupos por motivos de
ordem pratica (gestdo do tempo), mas também pamenur potenciais factores de
constrangimento (por exemplo, inibicao) e elevafigacia do feedback, que muitas vezes

era util para vérios alunos de cada grupo.

M OMENTO DE APLICACAO

12 Entrevista — Inicio do Il Periodo 22 Entrevistainal do Il Periodo
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DIMENSOES
Satisfacdo com o portefélio;
Dificuldades sentidas e estratégias propostas;
ImplicagBes do portefdlio na aprendizagem alcancada

Sugestoes.

OBJECTIVOS
Promover a aprendizagem auto-regulada
Apoiar a monitorizagao da experiéncia
Identificar potencialidades ou constrangimentos

da implementacao do portefdlio

PROBLEMAS ENCONTRADOS
Dificuldade que alguns alunos manifestaram em peesgarem oralmente,

exigindo uma intervencao constante da professora

Quadro 3.13 — Caracterizacdo da entrevista realiaad alunos

As entrevistas ndo foram transcritas, pois ndoreeemdia fazer uma analise
exaustiva das mesmas. Da sua audicdo resultoueac8el de excertos considerados
significativos para ilustrar aspectos da experg&ndi gravacdo das entrevistas constituli,

portanto, uma fonte secundaria.

Diario da Professora - Investigadora

O diério de investigacao serviu para reflectir sobsta experiéncia pedagodgica,
nomeadamente no que concerne ao Uso e construgotdblio, e ao contexto de ensino.
Nesta reflexdo, simultaneamente prospectiva e saiiva, pretendeu-se ir atribuindo
sentido a experiéncia, com vista a um melhor canfesto profissional e a uma melhor
actuacao supervisiva. O diario promove a expliéitagos proprios processos mentais da
professora-investigadora e permite registar o @€Iecognitivo subjacente ao seu

desenvolvimento profissional:
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“...um profissional que se interroga sobre o sentide seus conhecimentos e das suas praticas e
sobre a pertinéncia das suas estratégias, torapte@ara o exercicio da flexibilidade cognitiva e
de accdo, capacidades sem as quais ndo é posshiaima reconstrucdo do conhecimento.
(Sousa, 1998: 151)

M OMENTO DE APLICACAO

Final de cada aula desde o dia 16/10/2006 atéabdkperiéncia pedagogica

ENFOQUE

Escrita livre onde anotou as vicissitudes, os avaegrecuos que foi sentindo no
decorrer da experiéncia, relatando episddios sigiifos da mesma

OBJECTIVOS

Promover a auto-supervisdo da pratica profissional

PROBLEMAS ENCONTRADOS

Dificuldade em delimitar o ambito da reflexdo soaseaulas: seria demasiado

abrangente, redutor, repetitivo, supérfluo, penie@

Quadro 3.14 — Caracterizacao do diario da invedtiga

N&o tendo em si mesmo finalidades investigativage diario da professora—
investigadora teve como funcgdo prioritaria apoiaiesenvolvimento da experiéncia, e
ilustrar aspectos referidos neste capitulo e ncsgusegue.

Feita a caracterizacdo dos instrumentos de reatghanformacdo, no ponto

seguinte, faz-se referéncia aos critérios de qadick limitacées do estudo.

3.4. Critérios de Qualidade e Limitac6es do Estudo

Na realizacdo deste trabalho, desde a pesquisedrdfica a definicdo e
aplicacdo dos métodos, pretendeu-se que a invedtigasse imbuida de significado e
gualidade.

No que concerne ao significado da informacéo, dife@dhaudron (citado em
Vieira, 1998: 199) que a inteligibilidade de umuest € condicdo indispensavel a sua

transferabilidade e, no caso particular da invagstig-accdo em educacéo, é impreterivel
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que ele seja interpretavel ndo apenas pela comisidaadémica, mas principalmente
pelos professores. De forma a aumentar o signdicdd estudo, isto é, de criar a
possibilidade de o estudo ser interpretado poreoute possa desse modo ter alguma
utilidade acrescida, foram tidos em consideracaatrqu aspectos: 1— clareza na
explicitacdo dos pressupostos tedricos que oriemtaestudo; 2 — utilizar indicadores,
excertos ou exemplos que clarifiqguem os conceitos dimensdes usadas na analise da
informacé&o; 3 — aproximar e tornar explicita agétaentre as vertentes tedrica e empirica,
entre os conceitos e as estratégias de accdo umoedt caso; 4 — considerar a natureza
dos participantes e do seu contexto de ac¢ao qusmnithberpreta a informacéo recolhida.

O facto de se tratar de um estudo em contextoalatisala de aula — reforca a
sua validade ecolégica e a sua aplicabilidade emmagfies similares. Contudo, a
duplicidade de papéis da professora-investigadaravestigacéo participante, permitindo
garantir a naturalidade e autenticidade dos acoméetos, 0 que é uma vantagem em
relacdo a outros tipos de investigagao, cria taméédrossibilidade de gerar ambiguidades
decorrentes da subjectividade de quem investige gdpria accdo. Daqui a necessidade
de usar e triangular diferentes fontes de evidéwroiao € o caso deste estudo, de forma a
evitar uma visdo redutora do fendmeno em analise.

O valor dos resultados obtidos neste tipo de edtrdosobretudo que ver com a
sua relevancia no contexto em que foi realizaddyogencontribua igualmente para uma
compreensao das implicacbes do uso de portefoliggossa apoiar o desenho de
experiéncias pedagdgicas semelhantes.

Para a realizacdo desta experiéncia pedagogica flmiaecidas informacdes e
solicitada autorizacdo aos 6rgéos de gestdo déaesctoram facultados esclarecimentos
aos alunos e aos encarregados de educacdo quariioalidlade do estudo, a

confidencialidade de informacao recolhida e ao anato dos sujeitos envolvidos:

“...fiz uma sessédo de esclarecimento sobre a ming@acom a turma... Foi agradavel ver a
aceitagdo com que os 6rgdos de gestdo receberamplamentacdo deste estudo na escola.
Espero que assim continue, que esta receptividadlieedura sejam constantes... (Diario da

Investigadora, Setembro 2006)

“... 0s alunos estavam a apreciar a ideia que comesava a partilhar, pareceram duvidar que
iriam ter um papel permanente na monitorizacdaudaaprendizagem, mas parece que me deram
0 beneficio da davida ...” (Diario da Investigadoigvembro 2006)
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Da clarificacdo e aprovacdo dos objectivos do estpelos intervenientes,
resultou desde logo um clima de confianca, auteatie e colaboracéo proficua, favoravel
ao desenvolvimento do plano de trabalho tracado.

Algumas limitac6es foram emergindo, umas associadpsopria natureza da
investigac&o e outras relacionadas com o valdodtio, no seio da escola, a este tipo de
estudo.

O tempo comecou por ser a primeira limitacdo, emtenha sido alargado o
periodo inicialmente previsto para a consecucadimasstigacdo. Perante o confronto com
a informacéo e a progressiva consciéncia da ardplitlo trabalho, cedo se concluiu que,
por mais tempo que houvesse, iria ser sempre amofe. Houve necessidade de
reformular e reorganizar o trabalho pedagogicaoagd da experiéncia, como € proprio da
investigacdo-accdo, procurando responder as ndadssi que iam emergindo, mas
reconhece-se que o desenvolvimento de competéaciam processo lento e dificil de
avaliar. Por outro lado, também para a professsta e€a uma abordagem nova, o que
criou alguns constrangimentos no discernir do psoca tomar.

A definicdo do quadro tedrico do estudo e dos astarele associado foi outra
das dificuldades, também relacionada com a escdsstampo para o0 amadurecimento e
seguranca necessarios a realizacao de opcdestadaten

As condicbes de intervencdo, apesar da disporadéid de todos os
intervenientes, actuaram, por vezes, como factdeedimitacdo na realizacdo deste

trabalho:

“...quando poderei realizar as entrevistas? Mais iareth que nao foi possivel encontrar salas
disponiveis...Os alunos estéo a ficar impacientesyeqm mesmo realizar as entrevistas, é bom
ver esse empenho e esse interesse, e temos quseaspae a adiar, iSso angustia-me e preocupa-

me!” (Diario da Investigadora, Janeiro 2007)

“Os alunos néo trouxeram os seus portefélios, esfémar descuidados, pelo menos alguns deles
podiam mostrar-se mais aplicados. Fico a espermutianca e a torcer para que 0s atrasos
constantes nao colidam com a realizacdo destatigae8o, sinto-me entre a expectativa dos
resultados, das evidéncias da aprendizagem quierussga terdo realizado e a incerteza quanto
a capacidade que terei para continuar com a igeagsto. “ (Diario da Investigadora, Marco
2007)
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A abundancia de informacéo recolhida e a sua aa@ssociadas ao duplo papel
de professora e investigadora, foram outras lirdéag

Pese embora a natureza exploratéria deste estwdoeduzida dimensédo do
grupo de alunos, a informacéo recolhida apoiaia e que o portefdlio de aprendizagem,
ao ser utilizado na disciplina de Inglés, condpzamocédo da aprendizagem auto-regulada
do aluno na construgdo do seu proprio process@mima@izagem, ao desenvolvimento de
processos metacognitivos e ao desenvolvimento tien@mia.Dado que se trata de uma
metodologia recente no nosso pais, sobre a qualrienponstruir conhecimentos praticos
de utilidade para os professores, acredita-se sjud@s como este podem ser relevantes e
devem ser realizados em diversos contextos do emkia linguas. E para a andlise da

informacé&o que voltamos de seguida a atencéao.
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CAPITULO 4. AVALIACAO DA EXPERIENCIA

4.1 Representacfes da Aprendizagem e Percepcoes dioWswtefolio

4.2 Regulacdo da Aprendizagem
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Neste capitulo faz-se a sistematizacéo da informeg@lhida, para a avaliacdo

da experiéncia. Os dados obtidos foram primeiragnanalisados numa perspectiva global

do grupo-turma e, numa segunda fase, numa penspeliterencial, focalizada em quatro

alunos. Articulam-se analises qualitativas e qtetntas, organizadas em funcdo das

fontes de informacdo, o que d& origem a duas sequdecipais (v. quadro 4.1): uma

centrada nas representacdes da aprendizagem egissealo uso do portefélio, tendo por

base os questionarios (anexos 1 e 2), e outradatadegulacdo da aprendizagem, baseada

nos instrumentos de regulacédo da aprendizagemdai¥ex, 5, 6, 7 e 8).

TEMAS E FONTES DE | NFORMACAO

SECCAO 4.1— REPRESENTACOES DAAPRENDIZAGEM E PERCEPCOES DO USO DO PORTEFOLIO

A Minha Aprendizagem

Reflexdo Sobre a Minha Aprendizagem

SECCAO 4.2— REGULACAO DA APRENDIZAGEM

Now | Can

Logbook
Self-assessment Card
Activities for my Portfolio
Books | Have Read

Portfolio Assessment

Quadro 4.1 — Variedade de instrumentos de recdiafdrmacao

4.1. Representacfes da Aprendizagem e Percepcdeddo do Portefdlio

O questionario intitulado “A Minha Aprendizagem”ngxo 1), como ja foi

referido, foi respondido por 20 alunos, em Dezemteo2006. Est4 dividido em seis

dimensdes que no conjunto fornecem informagao sohheno relativa a:

A.

nmo o w

Atitudes face a escola

Atitudes face ao Inglés

Recursos disponiveis em casa que podem ajudagiés |
Actividades realizadas fora da sala de aula paji&sn
Dificuldades sentidas no Inglés

Expectativas face ao portefolio
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Sobre a primeira dimenséo — atitudes face a escptatratamento quantitativo
das respostas apresenta-se no grafico 4.1, onoledseobservar que a maioria dos alunos
da turma revela gosto pela frequéncia da escolal{i®s), relacdes saudaveis com os
colegas (19 alunos) e com os professores (16 Jlum@snfianca nas suas capacidades de

aprendizagem (17 alunos).
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18
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14 |
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B Sim
10 1 N B Nemsempre
g L O Nac

g el I o

Gosto de vir Gosto de Sou Confio na Penso nas Gosto de Faco Relacdo Boa Relagdo boa
a Escola estudar organizado minha Dificuldades  Participar nas  Trabalhos de com o0s com o0s
capacidade e Como Aulas Casa Professores Colegas
de aprender Resolvé-las

Gréfico 4.1 — Atitudes face a escola (1° Momento)

Apenas cerca de metade da turma regista que fdralbalhos de casa (10
alunos), gosta de estudar (10 alunos), gosta deipar nas aulas (11 alunos) e costuma
pensar nas dificuldades e da forma como resohsasemiesmas dificuldades (12 alunos).
De salientar, ainda, que s6 8 alunos se considergamnizados no estudo, representando
40% da turma. Alguns destes dados indicam queliaagfio do portefélio pode ser uma
forma de contribuir para o desenvolvimento de calpales de aprendizagem dos alunos.

Na segunda dimenséo, sobre as atitudes face &s I(gyiafico 4.2), verifica-se
gue a maior parte dos alunos gosta de estudassi{i®éalunos) e considera que 0 sucesso
depende de si préprio (16 alunos). De igual moélgista-se que a maioria dos alunos (18
alunos) gosta de trabalhar em pares ou gruposa gjmel apenas trés alunos contem com a
colaboracdo dos colegas para o esclarecimento Wdagu Quanto a ultima questédo, a
maioria dos alunos refere que se sentem satigfertao grau de aprendizagem realizado
na disciplina (18 alunos). Quando confrontados eoquestado sobre a desmotivacao que
podem sentir quando as actividades propostas oltha de Inglés sdo dificeis, a maioria

responde negativamente, embora mais de metadéuthas @onsiderem que nem sempre €
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facil aprender Inglés e que nem sempre colocamuas dulvidas aos colegas ou a
professora.

25

20

15 +— [

8 Sim
[ ] = Nemsempre

10 L O Néc

s L]

NN I ﬂ m— [l

Gosto Aprender O meu Falar Inglés Actividades Quando tenho  Quando tenho Gosto de Satisfeito com
de aprender Inglés é facil sucesso em faz-me sentir dificeis davidas duvidas trabalhar em a minha
Inglés Inglés ridiculo desmotivam coloco-as a coloco-as aos pares de aprendizagem
depende de me professora colegas grupos
mim

Graéfico 4.2 — Atitudes face ao Inglés (1° Momento)

Perante estes resultados, pode inferir-se que dausstratégias de regulacdo e a
promocao da colaboracéo podem ajudar os aluncsotvee melhor as suas dificuldades.
Concorda-se com Vieira quando afirma: “S6 uma pegiagpara a autonomia pode
[contribuir] para desenvolver alunos mais respoeisae motivados, com um papel
pedagogico reforcado, com poder discursivo, alumpes aprendem a aprender e que
mantém uma postura reflexiva face ao processo deaaprendizagem da lingua”
(Vieira, 1998: 40).

A dimensao seguinte incidia sobre o0s recursos gueumos tém disponiveis em
casa e que podem contribuir para a aprendizagdingla inglesa. Das respostas obtidas
(grafico 4.3), conclui-se que os alunos possuenovdecursos de aprendizagem, embora
apenas cerca de metade possua internet, encicdop@udavador de voz.

25

20

15 +—

2 Sim
10 +— = Nac
0 .

Dicionéario  Enciclopédia Televisdo = Computador Impressora Internet Gravador de
Voz

Graéfico 4.3 - Recursos disponiveis em casa
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A dimensédo D (gréafico 4.4) incidia sobre as actidies extra-aula. Destaca-se o
facto da maior parte dos alunos registar que estgidarmente Inglés, faz os trabalhos de
casa solicitados pelos professores, realiza revis@ematéria explorada semanalmente,
utiliza o manual e o caderno diario para resolvernahs e costuma pedir ajuda a outros
alunos ou amigos para superar dificuldades. Sakemta discordancia entre esta ultima
questdo e a questao anterior sobre colocar duamasolegas (grafico 4.2 acima).

10 ] O Sim

B Nem Sempr
8
6
41 F
. F
o [ ] . .

Estudo Fago os Faco revisbes Faco Uso manual e Consulto Peco ajuda  Diversifico os
regularmente  trabalhos de da matéria  exercicios para caderno para outros pararesolver meios de leitura
casa praticar tirar davidas recursos duvidas

Gréfico 4.4 — Actividades realizadas fora da salauda

As respostas sdo menos favoraveis no que diz tespectividades que exigem
mais iniciativa dos alunos, como realizar exersicgeleccionados por se proprios e
diversificar recursos de leitura em Inglés (pornegl®, contos, textos, filmes ou jogos de
computador). Esta situacdo indicia alguma depenaéace ao professor. A experiéncia
realizada procurou contrariar esta atitude de dip@sia, responsabilizando o aluno pela
sua aprendizagem (Hopkins, 1993).

Na dimenséo que incidia sobre as dificuldades gt&dn(grafico 4.5), a maioria
dos alunos regista poucas ou nenhumas dificuldadesareas indicadas. Contudo, e de
acordo com a observacao e a avaliacao dos aluods,izer-se que estas representacoes
de si proprios sdo pouco realistas, revelando quegconsciéncia das reais dificuldades
que, com o decorrer do projecto, se tornaram etadeistas dificuldades situavam-se, por
exemplo, ao nivel da expresséo oral, vocabularavganizacdo do estudo, e o uso do

portefolio viria a mostrar-se Util na sua conscialiwacao e superacao.
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Gramética Vocabulario Leitura Escrita Oralidade Conhecimento da Organizagdo do
Cultura Inglesa Estudo

Gréfico 4.5 — Dificuldades sentidas no Inglés

As Ultimas dimensdes deste questionario referema® portefdlio,
nomeadamente as expectativas dos alunos face ayaeude interesse e aos contributos

gue podem advir da sua construcao (graficos 4.8)e 4

20+ |
181 |
16 |
144
124 |
10 |

3 Sim
B Nac
O Talvez

o N b O
P S

Construir o Portefélio é Interessante

Graéfico 4.6 — Expectativas face ao portefélio

Releve-se o facto de todos os alunos terem registjue consideram
interessante a ideia de construir um portefélio. #avem indagados quanto ao que
gostariam que fossem o0s contributos/vantagens def@lio, quase todos assinalam os
diferentes aspectos apresentados (v. grafico #vglando expectativas elevadas quando a
utilidade deste instrumento. Para tal tera conimiba sua sensibilizacédo prévia, incluindo
0 contacto com a experiéncia de outros e 0 manwseande portefolios. Como se pode
observar, os alunos consideram que com a constdggwmrtefélio poderdo conhecer-se
melhor no que toca a sua aprendizagem, identifisaeus pontos fortes e as necessidades

100



O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@ato-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifina de Inglés

e/ou dificuldades com que se deparam, resolver@sips dificuldades por si detectadas,
organizar melhor o seu estudo, desenvolver actieislaque vdo ao encontro dos seus
interesses, desenvolver a sua criatividade e eopiimides sobre as aulas, contribuindo

assim para a construcao da sua propria aprendizagem

18

16

14 ]

12 ]

10 7] = Sim

B Néc

o N A O ©
| I I

Bl LB i

T T T T T T
Aprendizagem  Ponto: Dificuldades  Resolver Reflectir Organizar Actividade: Desenvolver a Opinies
Forte! dificuldades Progressos estudo interesse  criatividade

Gréfico 4.7 — Vantagens associadas ao portefélio

Este questionario inicial permitiu verificar o porde partida em que os alunos
se encontravam antes de construir um porteféliqqueconcerne as atitudes face a escola
e a disciplina de Inglés, aos recursos disponamisasa, as actividades realizadas fora da
aula de Inglés e as expectativas face ao portef@ objectivos que norteavam este
questionario foram amplamente alcangados, vistopgumitiu conhecer melhor a turma
em dimensfes importantes para a experiéncia aaeakm geral, as respostas revelam:
atitudes positivas face a escola e a aprendizagem variacdes nalguns aspectos como o
gosto pelo estudo, a organizacdo do estudo, apgéieeda dificuldade do Inglés e a
resolucdo colaborativa de duvidas; a posse de slgecursos Uteis a aprendizagem; a
realizagédo de algumas actividades extra-aula, eardmn um grau moderado de iniciativa;
uma percepcdo pouco realista das dificuldades s@ptina; uma expectativa elevada
quanto ao potencial valor do portefélio na sua rgimagem. Em todas as dimensoes, e
embora as respostas tendam a ser maioritariamesité/ps, ha sempre algumas respostas
de sentido contrario, indicando a existéncia daa@dumenos envolvidos na aprendizagem.
Pensamos que o portefélio pode potenciar as camEsdde todos os alunos, de forma
diferenciada, mostrando-se ajustado a diversidagecqracteriza as turmas em geral, e

esta em patrticular.
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O segundo questionario, “Reflexdo sobre a MinhaeAgizagem” (Anexo 2),
foi aplicado no final da intervencdo pedagdgicast @lividido em seis dimensdes que
fornecem informacé&o sobre as representacdes dussadicerca de:

A. Atitudes face a escola e ao inglés

B. Avaliacdo da pratica do portefdlio

B1l. Contributos do portefdlio para a aprendizagem

B2. Utilidade dos instrumentos de regulacéo darapzagem
B3. Grau de satisfacdo com o portefolio

B4. Conselhos para outros alunos

B5. Conselhos para professores

O questionario teve como finalidade proporcionarah;mo um momento de
reflexdo sobre o seu processo de aprendizagemeckmdo dados relevantes para a
avaliacao da experiéncia.

Na primeira dimenséo (grafico 4.8), onde se retonampectos do primeiro
questionario, verifica-se que, mais uma vez, a maaote dos alunos refere que gosta de
vir para a escola mas nem sempre gosta de esatlan confianca nas suas capacidades
para aprender. A maioria continua a gostar de dpreimglés e sente-se satisfeita com o
grau de aprendizagem realizado. Continua a hagema percepcao de dificuldade da

lingua e alguma desmotivacéo face a actividadesideradas dificeis.
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Graéfico 4.8 — Atitudes face a escola e ao Inglésv{@mento)
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Alguns registos dos alunos déo conta da consciesagao de dificuldades e do
gue pode ajudar a vencé-las. Por exemplo:

“...€ muito dificil aprender estes nomes, mesmo aasaespostas dos colegas de grupo sinto-
me atrapalhada quando tenho que dizer os nomgzafEssdes...as fichas facilitam um pouco”
(Registo do aluno A)

“... eu sei que sou capaz mas preciso de repetirveaes..” (Registo do aluno F)

A segunda dimensao incidia sobre os contributogpgdem advir da construcéo
do portefélio (grafico 4.9). Segundo as respostdglas, este parece ter correspondido as
expectativas iniciais dos alunos (cf. grafico 4cdima). A maioria considera que o
portefélio acarreta mais-valias para o auto-comhenio e para o conhecimento de como
decorre a aprendizagem, permitindo identificar penfortes, identificar e resolver
dificuldades, reflectir sobre o progresso efectyamtganizar o estudo e desenvolver a
criatividade. A questdo que registou maior nimeroespostas no nivel “Muito” reporta-
se ao facto do portefolio permitir realizar actadiés que vao ao encontro dos interesses do
aluno. De facto, esta € uma das sua principaisagans — possibilitar uma aprendizagem

diferenciada e relevante -, da qual dependem outras

12 — @ Muito

10 + m Pouco
8 O Nade

R B B B i ]

Conhecer-me Identificar Identificar Resolver Reflectir Organizar Fazer Desenvolver a  Exprimir
melhor  pontos fortes dificuldades dificuldades sobre melhor o actividades do criatividade opinides
progressos estudo meu interesse

Graéfico 4.9 — Contributos do portefélio para a apizagem
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Esta avaliagdo valida o uso do portefélio comorumento que promove a
autodireccdo dos alunos, contribuindo para o dedenvento da sua autonomia. Um dos
aspectos centrais dessa autodireccéo € a constdieagiio do processo de aprendizagem,

pois ela é condicao da apropriacéo do acto de dpren

“...ndo estou habituado a dar a minha opinido de capnendi, aprendi e pronto...é interessante

ver que até consigo ultrapassar algumas dificuslade(Registo do aluno R)

“...poder escolher alguns trabalhos para a minhazpZa é bom e fico com mais interesse na

disciplina de Inglés” (Registo do aluno C)

Na terceira dimensdo, indagava-se os alunos quanitlidade atribuida aos
instrumentos de regulacdo de aprendizagem (gréfib®). Saliente-se que nao foi obtida
qualquer resposta que demonstrasse incerteza rmaizagho dos instrumentos ou
considerasse qualquer deles nada util, o que inflieaé reconhecido valor pedagdégico a
todos eles. Tendo em consideragao que estes imsttasneram centrais na construgao do
portefélio, podemos afirmar que estes dados reforga do grafico anterior, relativos ao

contributos positivos do portefélio para a apreagem.
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Gréfico 4.10 — Utilidade dos instrumentos de aeutacao

O grau geral de satisfacdo dos alunos com o pbadid elevado (grafico
4.11), o que leva quase todos os alunos a recomeneéaseja usado por outros alunos
(grafico 4.12). Questionados acerca do que diri@sncalegas acerca do portefélio (grafico

104



O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@ato-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifina de Inglés

4.13), realcam o facto de valer a pena construagpesar de ndo ser de facil organizacéo,
porque permite reflectir sobre os progressos nanamagem, descobrir dificuldades
atempadamente e desenvolver capacidades, € uma thvertida de estudar e torna os

alunos mais responsaveis pela sua aprendizagem.
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Gréfico 4.13 — Ideias a transmitir aos colegas
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Para os professores que usam portefélios, os aldeieaam registadas varias
sugestdes (grafico 4.14), relevando-se que maisaade da turma considera que deve ser

dada continuidade ao portefolio e faz referénéraprtancia das fichas de reflexao.

Dar continuidade ao portefolig |

Realizar fichas de reflexédo

Atribuicdo de notas aos trabalhos

Conter trabalhos obrigatérios e opcionais

Ajudar a estudar e organizar,

Actividades interessantes

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Graéfico 4.14 — Sugestdes para os professores

Este questionario permitiu concluir que os alun@diaram muito positivamente
0 uso do portefdlio, reconhecendo-lhe vantagensaditeratura refere e que se pretendia
operacionalizar com esta experiéncia.

O ponto seguinte centra-se mais detalhadamentespattas da regulacdo da
aprendizagem, focando-se nos casos de quatro atamoscaracteristicas diferenciadas.
Esta opcéo decorreu da necessidade de reducatodaadnao, esperando-se que 0s casos
seleccionados possam ilustrar semelhancas e vesi@pdmodo como os alunos regulam a

sua aprendizagem.

4.2 .REGULACAO DA APRENDIZAGEM

O quadro 4.2 retoma os instrumentos de regulacapadizagem utilizados e
o tipo de informacdo ai recolhida, parte da quala smobilizada nesta seccao,
relativamente a quatro alunos (referidos pelasaisicdlo seu nome: A, B, F, e J). Procurar-
se-a ilustrar aspectos gerais e especificos do monm realizaram a regulacdo da sua

aprendizagem. No final, apresentam-se alguns dgefass das entrevistas.
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INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE INFORMACAO E TIPO DE INFORMACAO RECOLHIDA

Instrumentos de Regulacéo: Tipo de Informacéao:
“Now | Can” Progressos na lingua inglesa
“Logbook” Reflex&@o sobre a aprendizagem
“Self-assessment Card” Auto-avaliacdo da aprendirag
“Activities for my Portfolio” Actividades mobilizaals
“Books | Have Read” Estratégias de leitura
“Portfélio Assessement” Avaliacao do portefélio
Identificac&o de dificuldades e avaliacao da
Entrevistas realizadas aos alunos L
experiéncia

Quadro 4.2 — Instrumentos de Regulacdo da Apregelina

Comecando com algumas consideracdes genéricamoterpor base alguns
aspectos relacionados com a autonomia na apreedizaglaptados de Vieira (1998: 39):
motivacgdo, relagdo interpessoal, comunicacdo, agefo da aprendizagem e sistema
apreciativo dos sujeito¥.erificou-se que os quatro alunos, embora de magoeticiado,
evidenciaram progresso nestes aspectos. Comecemnosalguns testemunhos do seu

envolvimento na aprendizagem:

“...foi dificil mas ainda bem que a professora quepige falassemos em Inglés, agora quando
chego a aula ja sou capaz de cumprimentar em Inglésté gosto de ler alto sem vergonha de

errar.” (Registo do aluno A, Marco 2007)

“...gostei de fazer aquela ficha em grupo em queadarespostas dos colegas...e quando
discordei da resposta tinha razdo...” (Registo doal, Novembro 2006)

“...agora ja posso dizer em casa 0os nomes dos almenh Inglés...” (Registo do aluno B,
Novembro 2006)

“...estou mesmo a gostar de trabalhar com o portefddie estivesse mais empenhado tinha
conseguido melhor nota no teste.... devia ter edtudaais um pouco...” (Registo do aluno B,
Marco 2007)

“... quando a professora nos pds a trabalhar emogfiaemos a ficha rapido ...” (Registo do
aluno B, Marco 2007)
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“...tive que desenhar varias partes da casa paradgr® mobiliario...até foi facil saber as

profissées com o filme que vimos ..."” (Registo daall, Novembro 2006)
“...sou capaz de dizer o verbo em diferentes situm¢3dRegisto do aluno J, Dezembro 2006)

“...se ler vérias vezes vou fixar os nomes dos edgic.” (Registo do aluno J, Fevereiro 2007)

Ao longo da experiéncia, foi-se verificando o sertdlecimento motivacional
face ao processo de ensino e aprendizagem da lés¢qaegeira. Foram observados varios
indicadores desta motivagcdo em estreita relacao a@uto-regulacdo da aprendizagem:
valorizagdo da prética da lingua; conviccdo solagacidades pessoais para aprender;
incremento de autoconfianca e percepcado de sucedsotificacdo e superacdo de
dificuldades; colaboracao entre pares.

Ao nivel da relacdo interpessoal, desenvolveramnadgindependéncia face a
professora, patente em atitudes e comportamentos: qustura pré-activa e critica face a
aprendizagem; responsabilidade na tomada de deris@jgacidade de tomar iniciativas na
resolucdo de problemas; a vontade com o erro engd@3uwlo risco na sua superacgao;
participacdo na auto-avaliacdo, em cooperagcdo comrodessora; capacidade de
autodireccdo na definicdo de metas, estratégiasnea$ de avaliagdo da aprendizagem;
desenvolvimento de uma preferéncia por valores camolaboracdo e interdependéncia,
em detrimento da competicédo e do individualismo.

Ao nivel da comunicacao, constatou-se um fortalentm do poder discursivo
dos alunos, traduzido de varias formas em salaul® @ também nos registos do
portefolio: manifestacdo de intencbes propriasjexéb sobre a sua aprendizagem;
opinides sobre o ensino; auto-avaliacao das aprageins; criatividade nos trabalhos livres
desenvolvidos.

Ao nivel da organizacdo da aprendizagem, os seu=f@s revelam o
desenvolvimento de uma capacidade generalizadaréader a aprender, muito apoiada
no uso dos instrumentos de auto-regulacdo. Estacickgule pode inferir-se a partir de
indicadores como: facilidade, maior ou menor, di#gexéo sobre a lingua e sobre a
aprendizagem; conhecimento metacognitivo adequadboe sprocessos de produgéo e
interpretacdo linguistica; mobilizacdo de estra®gde aprendizagem diversificadas;
diversidade de formas de aprender; uso eficaz clerses disponiveis na resolucéo de

problemas linguisticos; organizacdo das formasedgsto e de estudo; capacidade de

108



O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@ato-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifina de Inglés

transferéncia e adaptacdo a novas situacOes lilmgisis compreensdo do processo
educativo.

Finalmente, ao nivel do sistema apreciativo, osaduormam desenvolvendo
uma abordagem de descoberta face ao saber e assgvode ensino e aprendizagem,
traduzida de diversas formas: abertura a inovagéagbgica, capacidade de se posicionar
criticamente em relacdo a si e a aula; facilideel@adhptacido a novas formas de ensinar e
de aprender a lingua; reflexdo sobre as pratitesras subjectivas.

Em suma, pode dizer-se que a implementacdo do f@atdavorece uma
pedagogia para a autonomia, de natureza ambitdrgtivista, e que sO esta pode levar a
manifestacdo de todos estes sinais, contribuind@a pmesenvolver “alunos mais
responsaveis e motivados, com um papel pedagoégicocado, com poder discursivo,
alunos que aprendem a aprender e que mantém uruagposflexiva face ao sistema de
aprendizagem” (Vieira, 1998: 40). Fica evidentes registos efectuados pelos alunos, que
a implementacdo do portefélio ndo foi uma tarefal famas com o decorrer do tempo
acabou por ser encarada como algo de natural @ogsa@o seu agir intencional no
percurso de aprendizagem. Esta mudanca veio actegpere na qualidade dos portefdlios
e no modo como ia decorrendo a sua elaboragéo.

Contudo, ha diferencas no modo como estes quatrmslse envolveram na
construcdo do portefélio, assim como no seu graagdesicao linguistica:

Aluno F  N&o se empenhou na construcéo do portefélio; olrties 2.
Aluno A Empenhou-se na construcao do portefélio, apesatifiasdades evidenciadas; obteve nivel 3.
AlunoJ Empenhou-se na construcéao do portefélio; obtevel Aiv

Aluno B Empenhou-se na construcéo do portef6lio; obtevel Biyem quase todas as disciplinas).

Embora a utilizacdo destes critérios na selec¢d® a@atro alunos nao
pressuponha a existéncia de uma relagdo causat bnére o (investimento no) portefélio
e a classificacéo, pressupde que possa existimalgelacdo entre 0 modo como os alunos
se envolveram na regulacdo da sua aprendizagemseuodesempenho linguistico,
nomeadamente porque o portefélio constituia unrunsnto central na aprendizagem
destes alunos.

O instrumento “Now | Can” (anexo 3) visava levaalano a reflectir sobre os
seus progressos na aprendizagem, nomeadamentapwsdades de ouvir, ler, falar e

escrever, no conhecimento sobre a cultura inglasadominio da gramatica e do
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vocabulario, no desempenho em trabalho de grupooecanhecimento sobre a
aprendizagem realizada. O aluno F preencheu edta frés vezes e 0s colegas quatro
vezes. A tabela 4.1 sintetiza o numero total de-aualiacbes (“consigo”, “ndo consigo
bem”, “ndo consigo”) realizadas pelos quatro alum@s diferentes competéncias,
recordando-se que para cada uma delas se indicavaonjunto de estratégias de

aprendizagem, o que explica o numero elevado detesgor competéncia.

COMPETENCIAS Consigo bem N&o consigo bem N&o consigo

AUTO-AVALIADAS
1 listening 52 64
2 reading 35 66
3 speaking 34 75 11
4 writing 23 a7 2
5 grammar 16 43 1
6 vocabulary 27 58 5
7 working in pairs/groups 36 39 0
8 thinking about learning 42 47
9 knowing about the English culture 27 32 1

Tabela 4.1 — Selecgéo de estratégias

A primeira observacao a fazer é que os registalissgbuem nos dois primeiros
pontos da escala, o que indicia uma percepcadodsema moderada de auto-eficacia. De
facto, € escassa a percepcdo da sua auséncia ¢amdigo”’). No entanto, quando
comparamos 0s dados dos alunos na resposta “cobeigd (tabela 4.2), notam-se
algumas diferencas, salientando-se um aumentogs®igo de registos do aluno F (menor
empenhamento no portefdlio/ nivel 2) para o alun@mpenhamento no portefolio/ nivel
5). Assim, parece haver uma relacdo entre percegeduto-eficacia, empenhamento no
portefolio e nivel de aquisicdo linguistica. Emboé&® seja possivel dizer o que influencia
0 qué, é provavel que quanto mais dificuldadesuistégcas tiver um aluno, menor seja a
sua percepcao de auto-eficacia. Esta percepcéatarevesciéncia das dificuldades, mas
também pode significar falta de auto-confianca,ue gode influenciar, por sua vez, a

motivacao e o investimento na aprendizagem.
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COMPETENCIAS ALUNO F ALUNOA |ALUNOJ |ALUNOB
AUTO-AVALIADAS

[CONSIGO BEM
1 listening 3 8 14 27
2 reading 5 10 18
3 speaking 4 0 5 25
4 writing 1 4 5 13
5 grammar 0 8
6 vocabulary 1 8 15
7 working in pairs/groups 0 10 11 15
8 thinking about learning 0 4 15 23
9 knowing about the English culture 1 3 11 12

Nota: O valor “zero” na competéncia 3 (“speakind aluno A pode-se justificar pelas suas dificuetade

dicgdo, notando-se que evitava, sempre que possiykssar-se oralmente em inglés

Tabela 4.2 — Auto-avaliacdo de competéncias: “Gunsem”

O instrumento “Activities for My Portfolio” (anex®) tinha como objectivo
levar o aluno a seleccionar o tipo de actividaddssenvolver para superar as dificuldades
identificadas no instrumento “Now | Can” (anexo 8$.frequéncias obtidas na seleccao de
actividades sdo apresentadas na tabela 4.3.

ACTIVIDADES MOBILIZADAS ALUNOF  ALUNOA | ALUNOJ |ALUNO B | Total
1 listening 1 0 3 3 7
2 reading 1 1 5 7 14
3 speaking 0 0 3 0 3
4 writing 1 3 7 7 18
5 grammar 0 8
6 vocabulary 0 0 6
7 working in pairs/groups 0 0 1 1
8 thinking about learning 0 2 1 9
9 knowing about the English cultur 0 0 1 1 2
Total 3 7 28 30 68

Tabela 4.3 — Actividades mobilizadas pelos alunos

A tabela mostra que os alunos mobilizaram, sobeetadtividades de leitura e

escrita, e que a sua distribuicdo € novamenteetitéada, verificando-se que os alunos J e

B s@o o0s que mais actividades realizaram paraversdificuldades, sendo também os que
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obtiveram melhor classificagéo final na disciplinéveis 4 e 5). Este dado pode levar-nos
a colocar a hipétese de que o investimento na ragigacdo, neste caso a selecgédo e
realizacdo de actividades para melhorar a aprepelizapode de facto produzir efeitos.
Por outro lado, também é possivel que os alunosroars dificuldades de aprendizagem
da lingua tenham menos capacidade de decisdo cmine as superar, 0 que resulta num
menor investimento na auto-regulagao.

Quanto ao instrumento de regulacdo “Logbook” (anéxovisava implicar o
aluno no controlo dos progressos obtidos na lingglesa através do completamento de
quatro frases sobre: o que aprendeu durante uradpede tempo (uma semana), o que
considerou mais interessante, onde se deparou aimdificuldades e a que estratégias
deve recorrer para ultrapassar essas mesmas dhfitmd. A tabela 4.4 apresenta a
frequéncia de preenchimento deste instrumento,remaki a mesma tendéncia verificada
anteriormente: o niumero de registos aumenta deestara a direita — quanto maior a
competéncia linguistica do aluno, maior pareceosseu investimento na reflexdo sobre

aprendizagem.

AUTO-AVALIACAO ALUNOF |ALUNOA |ALUNOJ ALUNO B Tot al
1 esta semana aprendi... 5 4 7 8 24
2 0 mais interessante foi... 3 4 7 8 22
3 tive dificuldade em... 2 4 7 8 21
4 posso ultrapassar estas 2 4 7 8 21
dificuldades...
Total 12 16 28 32 88

Tabela 4.4 — Registos de auto-avaliacdo (“Logbook”)

O tipo de registo também é diferente entre os aluMejamos um exemplo na
tabela 4.5, que sintetiza os registos reflexivadizados na aula do dia 9 de Marco de
2007. Podemos verificar, a medida que avancamosalwlto F para o aluno B, uma
capacidade crescente de abstraccdo e de reflex@ingeistica e metaprocessual,

particularmente evidente no aluno B.
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Esta semana O mais interessante Tive dificuldade em... Posso ultrapassar
aprendi... foi... estas dificuldades se|..
ALUNO F | “O verboto have goe| “Fazer a ficha sobre o “Escrever frases “Treinar mais em
0 pequeno-almoco verbo.” usando o verbo.” casa.”
inglés”
ALUNO A “Human bodye “A actividade do “Memorizar todas ag  “Copiar e dizer as
vocabulario da pequeno-almogo na palavras ddwuman | palavras varias vezes.
comida.” cantina e a cancao do body”
corpo humano.”
ALUNO J | “Palavras novas sobre'O jogo sobre o corpo “Pronunciar “Pedir ajuda a
0 corpo humano e | humano e o pequeno- correctamente as | professora e usar 0
alimentacdo.” almoco inglés.” palavras.” gravador para repeti
as palavras.”
ALUNO B “Afazer a minha | “O English breakfast “Fazer a minha |“Se procurar exempld
descricao fisica e porque gostei de descricdo, porque | de descri¢Bes feitag
vocabulario comer 0 que 0S fiquei um pouco em livros de inglés €
relacionado com a | ingleses habitualmentbaralhado com o verbotreinar fazendo maig
comida.” comem.” to beeto have gat descri¢des.”

Tabela 4.5 — Exemplos de registos de auto-avali@itdgbook”)

O instrumento “Self-assessment card” (anexo 5peranchido individualmente,

em casa, e visava desenvolver a capacidade deegutiacado ao nivel da explicitacdo de

justificagbes para a realizacdo de trabalhos opomA tabela 4.6 indica as razdes
apresentadas, verificando-se também aqui diferaesgatuno F para o aluno B quanto ao
numero de actividades, nimero de razdes e susidiade.

RAZAO DO TRABALHO ALUNO F ALUNO A ALUNO J |ALUNO B Total
1 Resolver dificuldades 0 5 3 4 12
2 Expandir conhecimentos 0 1 5 4 10
3 Treinar a lingua 2 2 6
4 Outra razéo 0 1 — escrita 0 1
N° de trabalhos realizados 2 6 11 10 29

Tabela 4.6 — Razbes da realizacdo dos trabalhdsnagps

Neste instrumento, o aluno podia ainda indicar © g&au de satisfacdo na

realizacdo do trabalho e as dificuldades experiatast As tabelas 4.7 e 4.8 sintetizam a

informacéo relativa aos quatro alunos, verificasdo-que gostaram dos trabalhos

realizados e que n&o sentiram muitas dificuldadesua realizacao.

SATISFACAO

ALUNO F

ALUNO A

ALUNO J

ALUNO B

Total

1 Gostei Muito

2 1

7

6

16
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2 Gostei 0 5 1 2
3 N&o Gostei 0 0 0 0
Tabela 4.7 — Grau de satisfacdo com os trabalhtie s
DIFICULDADES ALUNO F ALUNOA |ALUNOJ ALUNOB Total
1 Muitas 0 1 1 0 2
2 Poucas 2 5 4 4 15
3 Nenhumas 0 0 3 4 7

Tabela 4.8 — Dificuldades sentidas nos trabalhesopis

Para finalizar, o aluno podia registar outros cadmrs que considerasse
oportuno tecer. Os alunos J e B apresentaram astéingda professora solicitar mais
trabalhos obrigatorios e destacam que com a c@@stro portefélio conseguiram reflectir
sobre a matéria, identificar algumas dificuldadesgera-las.

O instrumento “Books | Have Read” (anexo 7) incidadbre as impressdes dos
alunos relativamente a leitura de livros em Ingiéea actividade opcional que constava
das actividades sugeridas no instrumento “Actisitier My Portfolio” (anexo 6). Para
além da identificacdo do autor do livro, do titalda apresentacdo das raz6es que levam o
aluno a gostar ou nao da histdria lida, era-lheisamdio que mencionasse a personagem
principal, o contexto e o enredo da historia. Aetabt.9 sintetiza os registos efectuados,

sendo o aluno B o0 que apresenta registos mais etws@ correctos.

DIMENSOES ALUNO F ALUNO A ALUNO J ALUNO B
1 Book Title 1-incompleto 5 1-completo 2-completo
2 Autor 1-identificado g l-identificado| 2-identificad
3 The main character in their story is  1-identifica g 1-identificado | 2-identificado
4 The setting of the story l-ausente <% l-ausente e8epite
5 What is the story about 1-identificadc ’§ 1- idenéiio | 2-identificados
6 | like/did not like the story becausg 1-satigfeit 1-ndo satisfeito] 2-satisfeito

Tabela 4.9 — Registos de leitura

Este instrumento era preenchido no final da leitle@aada um dos livros. Dado
gue a leitura era uma actividade opcional, congtato que alguns alunos apenas
preencheram o instrumento uma ou duas vezes pi@dpelPor sua vez, o aluno A nunca
preencheu este registo, embora tivesse realizadtivadade de leitura por duas vezes, tal

como foi anotado pela professora-investigadoraemoregisto de livros requisitados. E de
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salientar que esta foi uma das actividades maisitadias pela maioria dos alunos, que
registaram as datas de inicio e final da leituraigrias com diferenca apenas de um dia.
A principal razdo apresentada para a insatisfagéo & leitura dos livros reporta-se a
dificuldade em perceber muitas palavras e a desatétd que isso acarreta. No entanto,
por se tratar de livros ilustrados de forma apedatiobre temas divertidos, esta foi uma
actividade a que toda a turma aderiu de forma npaigitiva.

O instrumento de regulacéo de aprendizagem “Parthdsessment” (anexo 8)
servia para avaliar o portefélio e foi elaboradancbase nos critérios de avaliacédo
estabelecidos em colaboracdo com os alunos nadauleglés, como ja foi referido. Este
instrumento tem uma pequena introducao onde samafo aluno que o mesmo serve para
avaliar o seu portefolio e receber a avaliacdordecolega, na seguinte escala: A-bom, B-
melhorar e C- melhorar muito. As tabelas 4.10 14 4presentam os registos de avaliacédo

dos portefélios dos quatro alunos (os algarismdis@m o numero de avaliacdes).

Apresentacédo Diversidade Criatividade Esforco Réfbe

A B C A| B C A B C A B C A B C
Aluno F 1 1 1 1 1
Aluno A 1 1 1 1 - - -
Aluno J 2 2 2 2 2
Aluno B 2 2 2 2 2

Quadro 4.10 — Auto-avaliacdo do portefélio

Apresentacao Diversidade Criatividade Esforco Réafe

A B C A|B C A B C Al B C A B C
Aluno F 1 1 1 1 1
Aluno A 1 1 1 1 1
Aluno J 1 1 1 1 2 2 2
Aluno B 2 2 2 2 1 1

Tabela 4.11 — Avaliacédo do portefélio pelos cotega

Destacam-se algumas divergéncias entre a aut@medalie a hetero-avaliagéo,
principalmente no aluno F, cuja auto-avaliacdopmesar a hetero-avaliacdo em todos os
critérios. Nota-se também que os alunos tém pedespgiferenciadas quanto a qualidade
dos seus portefdlios, sendo o aluno A o que setdeteais dificuldades e o aluno B o que
se revela mais satisfeito. No que concerne as tiggespresentadas entre os alunos,

surgem aspectos como:
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* Mais criatividade

» Diversificar os trabalhos

e Maior empenho e esforco

» Prestar mais atencdo ao portefélio
e Melhorar a organizacéo

» Trabalhar mais ntogbook

» Fazer mais reflexes

* Ter mais cuidado com as reflexoes

Neste mesmo instrumento havia um espaco para gpefassora pudesse
registar os seus comentarios ao portefélio, saliet os aspectos positivos, orientando as
melhorias a efectuar, apoiando na superacao diasldddes encontradas e fazendo, em
parceria com o aluno, a monitorizacdo da construlgAportefolio. Seguem-se excertos
dos comentarios registados em Marco em cada unqubitso portefélios, verificando-se
que se reconhece a existéncia de diferentes graugmpenhamento e niveis de

desempenho, em concordancia com dados que tém aiseloapresentados:

“F, realmente também acho que te devias esforcas. n@ teu portefélio estd muito

desorganizado, as fichas de reflexdo ndo estamgirielas ou (...) foram feitas de forma
descuidada. (...) € uma pena que nao tenhas realimxtltum trabalho opcional pois ias, de
certeza, ultrapassar algumas das tuas dificuld&igmrimenta!” (comentario ao portefélio do
aluno F, Marco 2007)

“(...) deves aplicar-te mais na organizacao do pdoiitef.ndo te esquecgas de ir preenchendo o
‘logbook’ para detectares as tarefas em que sems dificuldades...” (comentario ao

portefdlio do aluno A, Margo 2007)

“(...) penso que deves dedicar mais algum tempo agtetefélio, pois ele estd um pouco
desorganizado. Verifiquei também que tens dediadaom tempo ao preenchimento do teu
‘logbook’. Parabéns pelos trabalhos opcionais.m{entario ao portefélio do aluno J, Margo
2007)

“Parabéns B! O teu portefélio estd muito bem orahd e as fichas de reflexdo tém sido
preenchidas com cuidado. (...) os teus trabalhosops sdo muito interessantes e demonstram
0 empenho em aprofundar os teus conhecimentosin@and bom trabalho!” (comentario ao

portefélio do aluno B, Marco 2007)
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A tabela 4.12 apresenta a frequéncia de preenctomeos diferentes
instrumentos de regulacéo da aprendizagem. Sabentafacto dos alunos J e B, que
obtiveram melhores resultados finais, terem sidguesmais utilizaram estes instrumentos,
0 que parece reforcar a relacdo entre a regularidiadpratica da auto-regulacéo e o

desempenho dos alunos.

ALUNO F |ALUNOA | ALUNOJ |ALUNO B
INSTRUMENTOS
1 Now I Can(mensal) 3 3 4 4
2 Logbook(semanal) 5 4 7 8
3 Self-Assessment Cafpds-actividade) 2 6 8 8
4 Activities for My Portfolio(iniciativa pessoat) 3 7 28 30
5 Books | Have Reafbpcional) 1 0 1 2
6 Portfolio Assessmeifinal do 2° e 3° periodo) 1 1 2 2

1 Ne de actividades realizadas

Tabela 4.12 — Frequéncia do uso dos instrumertesgllacdo da aprendizagem

Embora os portefélios elaborados pelos alunos epres caracteristicas
singulares dos seus autores e documentem peralgsaprendizagem diferenciados, foi
também possivel encontrar semelhancas ao nivebuks reflexdes, monitorizacbes e
avaliacdes. Uma andlise dos registos dos quatrmsltevela a existéncia de topicos de

reflexdo recorrentes, a seqguir ilustrados:

Relac&o entre os materiais/tarefas e as aprendizage

“...adorei as figuras sobre as rotinas diarias eetaém que a ‘stora’ mostrou (...) assim ficamos
mais interessados no tema...” (Registo do aluno F)
“...tive que desenhar varias partes da casa paradggre mobiliario ...”

“... até foi facil saber as profissées com o filme gimos em grupo.”.(Registos do aluno B)

Papel do portefélio

... trabalho interessante que torna a disciplinasragradavel.”.(Registo do aluno J)

...para o teste tenho a matéria toda organizadaréved...” (Registo do aluno B)

...ajudou a orientar o estudo e a forma de pensgRegisto do aluno F)

...precisava de mais tempo para organizafRegisto do aluno A)

Comunicagéo entre os alunos

“...gosto muito de trabalhar em grupo e de entradelbrate com os meus colegas...”

117



O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@ato-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifina de Inglés

“...ndo gosto quando alguns alunos pensam que sabem tu(Registos do aluno A)

Consciéncia de dificuldades e estratégias de apregeém

“...tive tantas dificuldades em escrever ...quando edtendi as palavras deixei de perceber o
texto... € dificil trabalhar com o dicionario, penc®..."

“...ja consigo colocar as minhas davidas a ‘stora’ seedo de errar...as vezes tenho medo de
escrever mal e entdo ndo respondo... podia ter melbta se estudasse mais um pouco”
(Registos do aluno F)

“...tive que perguntar a professora se a segundastspla ficha estava bem, parece-me que
ainda nao domino . (Registo do aluno B)

“...no grupo do teste para identificar os sin6nimidg dificuldade...se tivesse ouvido a

professora teria feito melhor’ (Registo do aluno J)

Tomada de decisdes

“...hoje decidi que vou passar de novo as Ultimasasc..vou pedir a ‘stora’ para me por noutro

grupo..” (Registo do aluno J)

As entrevistas, como mencionado anteriormente,nforaalizadas em dois
momentos distintos — quase no inicio da intervercao final da mesma. Foram feitas em
grupo, audio-gravadas, e actuaram como momentosilaggyp colaborativa da
aprendizagem, permitindo identificar dificuldadesselucbes. Os dados qualitativos
decorrentes da sua audicdo permitiram a identdizagle varias dimensdes da
aprendizagem: grau de satisfacdo, dificuldadesatégias de superacdo e melhorias na
aprendizagem. O quadro 4.13 sintetiza a informagéalhida, ilustrada com exemplos dos

enunciados dos alunos no ambito da turma, em.geral

DIMENSAO SUB-DIMENSOES EXEMPLOS DE RESPOSTAS

“fazer os trabalhos obrigatérios”

Gostaram Menos “ ~ - . Y
as reflex6es porque néo sei o que colocar

Grau de Satisfagéo

“gosto da maneira como sdo dadas as aulas”

Gostaram Mais “poder escolher os trabalhos para o portefélio”

Seleccao dos “é dificil saber que trabalho fazer”
Trabalhos
Dificuldades Gestédo do Tempo demoro muito tempo a arrumarcasdi
Organizacao do “as vezes nao sei em que seccédo colocar um trdbalho
Portefélio
Redaccao dos “é dificil escrever textos em inglés”
Trabalhos
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“é dificil pensar sobre o que aprendemos durastana’

Reflexdes wr er e ’
¢ dificil saber as dificuldades
“recorri ao dicionario para ver significados”
. “escrever as palavras ajuda-me a memoriza-las”
.- Auténomas e . . P
Estratégias de a leitura e os filmes trouxeram mais vocabulario
Superacéo “escrevi tantas vezes que ja ndo esqueco”

“foi facil aprender na actividade de grupo”

Colaborativas “ N ~
perguntei a professora e entéo percebi

Aproveitamento “consegui melhor nota”

“as aulas passavam muito depressa”’

Melhoria na Motivagao “gostei muito de fazer o trabalho”

Aprendizagem

Monitorizacéo “para me corrigir fui ao dicionario”

Trabalho independentéfui a Internet a procura de informagéo”

Esforco “merecia um trés, esforcei-me”

Tabela 4.13 — Sintese de dados das entrevistas

O quadro evidencia potencialidades e constrangwsefa construcdo de
portefélios, assim como a importancia de acompankaalunos no sentido de os ouvir,
conhecer as suas reaccdes e corresponder as seasigades. A andlise efectuada nesta
seccao permite compreender o papel central daagi@mulda aprendizagem na elaboracéo

de portefolios, ilustrando varia¢des entre alurara diferentes perfis.

Em sintese... potencialidades e constrangimentosisio de portefélios

Tendo em consideracdo os dados apresentados eevagd® da professora-
investigadora, podemos afirmar que a experiéncibehm sucedida, embora reconhecendo
gque, como acontece com qualquer abordagem pedag@giganhos sao diferenciados de
aluno para aluno.

A motivagdo para a construgdo do portefélio foigoessiva e, no final do ano
lectivo, a turma em geral manifestava um granderésse em continuar a experiéncia no
ano lectivo seguinte. Os momentos reflexivos cao$nparecem ter sido um contributo
importante na auto-regulacdo da aprendizagem, lplitssido a identificacdo de
dificuldades e de estratégias de superacdo. Femmbém patente que os alunos foram
desenvolvendo a forma como participavam em disegsabertas, manifestando as suas
opinides espontaneamente e colocando davidas, dgrando um clima de abertura que a
professora-investigadora procurou facilitar e q@é& emplicito na implementacdo do

portefélio. Os alunos passaram a definir com agsswra 0s objectivos das tarefas a
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realizar, conhecendo estratégias diversificadasaante os objectivos a atingir e as tarefas
propostas, e seleccionando as que melhor se anstasi proprios e a especificidade da
tarefa. Isto €, foram-se apropriando das trés w@gado conhecimento metacognitivo
apontadas por Flavell (1999): auto-conhecimentnhecimento da tarefa e conhecimento
das estratégias a utilizar. Passaram a utilizasesstratégias para melhorar o processo de
aprendizagem, sendo capazes de gerir melhor cesgaotaquando da realizagcdo de uma
tarefa, explicar os processos mentais utilizadoseteccdo de estratégias em funcdo dos
objectivos das tarefas, e realizar com mais efc@cimonitorizacdo da aprendizagem.
Conclui-se, ainda, que com a utilizacdo do poriefdé aprendizagem, o grupo foi capaz
de analisar, com a ajuda da professora, a adeqdasdestratégias escolhidas, ouvindo os
colegas e partilhando com eles as estratégiagadds, e reflectindo sobre os seus erros
para os poder corrigir. Destaca-se a mais-valiasgb@gz a capacidade do aluno avaliar o
seu progresso na aprendizagem da lingua, com bagartiha de informacdo e na auto-
avaliacao do processo de ensino e aprendizagem.

Esta forma de agir na educacdo, em que o alunoutenpapel activo na
resolucdo dos seus problemas de aprendizagemupdesgue sO € possivel o aluno ser
agente activo da sua prépria aprendizagem se [fazade recorrer, de forma consciente, a
estratégias metacognitivas que lhe permitem ptamifi monitorizar e avaliar a sua
aprendizagem, por forma a tornar-se um aluno pssgr@nmente mais autonomo.

Pode afirmar-se que, analisados os resultadogexiércia conseguiu atingir os
objectivos inicialmente tracados: motivar o alurawgpo desenvolvimento do portefdlio,
promover a aprendizagem auto-regulada do alunmnstrticdo do seu proprio processo
de aprendizagem e identificar potencialidades amstcangimentos da implementacdo do
portefdlio.

Tendo a professora partido a procura de respostpsesidoes da sua propria
pratica, chega a conclusdo de que o uso do paagidde assumir-se como ponto de
partida para promover uma pratica reflexiva, aupesvisiva e dialégica, promotora do
desenvolvimento de alunos mais autonomos. Estalbt@lde investigacdo permitiu-lhe
desenvolver procedimentos auto-reguladores do @ngjue levaram a tomada de
consciéncia de pontos fortes e pontos fracos, aflala repensar e reformular a accao
futura.

Como aspectos mais satisfatorios, pode relevadesgle logo, a utilidade deste

trabalho para melhorar o uso de portefolios, cbuatndo para reformular estratégias,
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redesenhar instrumentos e melhorar a pratica futdrdesenvolvimento da experiéncia
proporcionou também uma reflexdo entre a professara alunos sobre o0s objectivos e
estratégias de desenvolvimento do portefélio e rigrios e modo de avaliagdo do
portefélio. Neste sentido, a clarificacdo de umaipa de avaliacdo para a autonomia foi
fundamental para a tomada de consciéncia da inmuataleste aspecto em trabalhos
futuros.

Surgiram, no entanto, alguns constrangimentos awerd ser referidos, por
poderem ser impeditivos do uso desta estratégiaopwwos professores. Desde logo, a
dificuldade inicial em motivar os alunos para a lenpentacdo de uma estratégia que
poderd ser desconhecida para professores e alpms, partida sera trabalhosa e para a

qual os alunos terdo de despender algum tempoeesf

“Apesar do dialogo, perguntas e respostas sobeequa serviam os portefélios e sobre o que la
poderiam incluir, percebi que talvez ndo tivess® si melhor forma de falar pela primeira vez
sobre o assunto (...) ndo pude reprimir um sentionge desalento, notei na expressao dos alunos
desinteresse e a nocao de que para eles o partefi passava de um dossier para guardar as
fichas que iriam fazer nas aulas de Inglés (...)&(di da Investigadora, Outubro 2006)

A gestdo do tempo para conseguir corrigir todosraizalhos dos portefolios e
fornecer feedbackem tempo atil, de modo a manter os alunos motivadosutra
dificuldade. A questdo do tempo surge também quardzensa que é necessario cumprir
uma programagdo, em regra extensa, e que as a@dasesnpre muito poucas para

desenvolver todas as competéncias essenciais:

“Mais uma vez o tempo destinado a actividade pandeeter sido o mais correcto, apesar de
terem sido 45 m, pois os alunos demonstraram algelutincia ou talvez vergonha de participar
na discusséo (...). A minha preocupacéo relativéenam atraso no cumprimento da planificacdo
aumenta cada vez mais, pois cada vez estou masadé. Apesar de achar que o portefélio ndo é
a principal razdo do meu atraso, penso que tamhle¥én dlguma influéncia.” (Diario da
Investigadora, Fevereiro 2007)

Por se tratar de alunos tdo novos, na faixa etfuti® 0s nove e 0S onze anos, e
por se ter verificado que esta estratégia conatituha incognita absoluta, sentiu-se a
necessidade de efectuar, extra-aula, uma orientagdwidual dos alunos. Este

acompanhamento, prestado muitas vezes no finaladéss, constituiu também um
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obstaculo, pois era impossivel a alguns alunos gmeegerem na escola apoés as aulas, além

de nem sempre ter sido facil encontrar um espagofpara reunirmos.

“(...) quando chegamos, a sala estava ocupada@®mpdofessores que iriam pesquisar na net

(...) Ou seja, as duas salas estavam ocupadas.id@&investigadora, Janeiro 2007)

Apesar destas dificuldades de tempo e espaco, mparthamento possibilitou
um conhecimento mais aprofundado de cada alunoedagilitou a indicacdo de solucdes
mais individualizadas, além de ter proporcionadoaurelacdo mais préxima entre
professora e alunos.

Finalmente, é necessario salientar que o uso def@rs se torna tanto mais
dificil quanto maior for o0 nimero de alunos. Nesaso, foi utilizado apenas com uma
turma, mas a sua generalizacado pode reduzir afsfia, nomeadamente no que diz
respeito ao acompanhamento do professor, com regsfies na melhoria das
aprendizagens dos alunos. Por outro lado, a suerglacdo a outras disciplinas do
curriculo exigiria outras formas de implementagémmmno por exemplo a criagdo de um
portefélio selectivo das diferentes disciplinasvem de um portefélio por disciplina, o que
implicaria maior coordenacgéo entre os professorgsozavelmente, uma pedagogia mais
interdisiciplinar.

Em suma, trata-se de uma estratégia que, ndo daadiae operacionalizar,
apresenta desafios que importa enfrentar, pelor vaémlagégico que apresenta no
desenvolvimento de um ensino reflexivo e de umarapzagem progressivamente mais
autobnoma.
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CAPITULO 5. CONCLUSOES, IMPLICACOES E INVESTIGACABUTURA
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Este projecto de investigacdo teve como ponto dedpao estudo sobre o
contributo do portefélio no desenvolvimento dosnakj e concomitantemente no sucesso
dos mesmos, na disciplina de Inglés, nomeadamemntéval das competéncias reflexivas.
Apoiado teoricamente na teoria construtivista e mincipios da aprendizagem auto-
regulada, proporcionou-se, aos alunos, um conjdattarefas individuais e cooperativas
de planificagdo, monitorizacéo e avaliagdo dasraizagens.

Apesar das limitacbes, de entre as quais assumeticufs relevancia as
relativas a observacdo e documentacdo da expe&rjéaciandlise e tratamento da
informacé&o recolhida e ao tempo para efectuardigeasidade de tarefas, assim como as
dificuldades sentidas no apoio aos alunos nas utlificles sentidas perante o
desenvolvimento de tarefas desconhecidas, paraatéeso momento, a0 mesmo tempo
que se pretendia que desenvolvessem competénciastoleegulacdo, parece possivel
concluir que o uso de portefélios apresenta diggpséencialidades.

Acredita-se que a maior conclusdo que se podarat@ste estudo é que 0s
processos de reflexdo séo, benéficos e represemtanvalioso contributo para uma
educacdo que se quer cada vez mais participadapensfvel. Salienta-se ainda que
perante determinadas situacfes, podera existirsemsacdo de menor seguranca e aptidao
para proporcionar ao aluno um apoio mais adequsslujo este trabalho também
constituido um precioso contributo no desenvolvitmeprofissional e pessoal da
investigadora. Assim, a auto-supervisdo de expadénpedagdgicas € necessaria a
melhoria do uso do portefdlio, principalmente pertsatar de uma metodologia pouco
enraizada nas préticas educativas em Portugal.

A andlise de toda a informag&o recolhida através \d@wios instrumentos de
recolha de dados permite retirar um conjunto derémicias.

 Enorme empatia que a grande maioria dos alunodorevem relacdo ao
portefélio, e a vontade explicita em continuaribzatlo.

* Progresso ao nivel de competéncias reflexivasautteregulacdo individual,
ao longo da intervencdo pedagodgica, perceptivehdpuae comparam 0S
dados recolhidos nas primeiras aulas e depoisab fi

* Progresso no desempenho global dos alunos, quénaloda intervencao
pedagogica se traduziu numa turma mais empenhad&anta, interessada e

participativa.
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* Progresso ao nivel das aprendizagens relativaslaer-Ser / Saber Estar dos
alunos.
O conjunto dos dados relativos ao desempenho dassbos niveis do Saber-
Ser / Saber-Estar e cognitivo dos alunos condu#rasconclusoes:
e Os alunos com melhor sucesso académico tendem tarsbém 0s que
apresentam melhor desempenho ao nivel do SabédrS&aver-Estar o que
leva a concluir, com alguma prudéncia, que estas dompeténcias estao

intimamente relacionadas e foram mutuamente debedas.

Este projecto de investigacdo-accéo, relacionado a»implicacdes do uso do
portefélio de aprendizagem no desenvolvimento depeténcias, pretende ser um
contributo para educadores interessados em ingwessencialmente, facilitar o processo
de aprendizagem dos seus alunos.

Os resultados do projecto indiciam que, pelo salepmotivador, o portefélio
pode contribuir para o enriguecimento da praticéivia, desde que seja utilizado com
criatividade e enquadrado numa pedagogia para an@uia, podendo ter um visivel
impacto na dindmica do processo de educacdo dasosaluiquer em termos de
aproveitamento, quer em termos de empenho, ineeessabalho autbnomo. Trata-se de
um instrumento que pode incentivar os alunos andpre sem que suscite dificuldades de
articulacdo com os conteudos programaticos estipala

Com efeito, os alunos que participaram neste esad®yiram com grande
entusiasmo ao uso de portefélio, apercebendo-ssudautilidade para contribuir na
melhoria do processo individual da aprendizagerindma estrangeira. As expectativas e
0 entusiasmo que manifestaram levou-os a superagiodiversas dificuldades,
incrementando um sentimento de confianca, tendors@do desinibidos face ao erro e,
ainda, desenvolvendo uma predisposicdo para a ongaigdo e experimentacdo de novas
formas de accdo na aprendizagem da lingua ingkesgressivamente, as aulas de inglés,
foram-se tornando “especiais” dado que foram csagkpacos onde os alunos reflectiam
sobre 0s seus préprios processos cognitivos, tdomaa agentes cada vez mais activos da
sua propria aprendizagem.

Entende-se que o uso de portefdlios, apesar dasgalidades que apresenta,
requer tempo, esforco e persisténcia, tanto d& s alunos quanto do professor. Este

tera de ser um pratico reflexivo, aberto ao didlpgwamente com os alunos e predisposto
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a analisar o seu trabalho como parte de informagdispensavel a melhoria das suas
praticas. Em suma, e como ficou demonstrado negiari€ncia, o uso de portefdlios
promove e exige a auto-supervisao continuada axepsos de educacdo em linguas.

Esta postura auto-supervisiva aproxima o0 ensinoprddica investigativa e
combate a sua estagnacdo, a0 mesmo tempo qudafaaiia aproximacdo a uma
pedagogia para a autonomia, na qual um dos priscgréncipios orientadores sera a
centralizacdo do ensino na aprendizagem. E aqubouso de portefolios constitui uma
mais-valia, para professores e alunos.

Com base na presente investigacao é possivel afaesegestdes para futuras
pesquisas que suportadas pelos mesmos princigidso® poderdo colmatar eventuais
erros cometidos, conduzir a resultados melhor fonesfados e trazer outros contributos a
melhoria da qualidade da aprendizagem da linguesag

Desde logo, considera-se interessante que pudessi@ada continuidade a este
tipo de estudo, no sentido de aprofundar os eféié@sestratégias experimentadas, por se
considerar que a questdo temporal € muito pergnenot processo de construcdo de
portefélios, ja que este pressupde modificacbeaptaddes sucessivas para aperfeicoar
modos de concretizagdo, assim como tempo para agprégggao e consolidacao, pelos
alunos e professores, de novas praticas pedagogicas

Destacam-se, em seguida, sugestfes para invegifgaftduras que se
consideram pertinentes:

A. Uma investigacao longitudinal com uma ou mais tg;na@sde o 5° ano até

ao final do 6° ano, na disciplina de inglés;

B. Um estudo alargado a todas as turmas do mesmo emsablaridade na
disciplina de inglés, em determinada escola, pmpoando aos alunos e
professores uma partilha mais alargada de exp@&g&nc

C. Um estudo com uma turma, mas alargado a variapliiisss no mesmo ano
lectivo, permitindo explorar o portefélio como eségia multi/
inter/transdisciplinar.

D. Uma investigagdo com uma amostra alargada de porées de inglés,
através da qual se possa inferir a percepcdo dofespores sobre a
importancia do portefdlio no desenvolvimento de peténcias diversas.
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E. Um estudo de andlises de conteldo da nova reoegdaizurricular para o
ensino da lingua estrangeira, que identifique espade mudanca

facilitadores da introducéo, na sala de aula dtefiio de aprendizagem.

Este e outros tipos de estudos possibilitariam omabdoor compreensdo de uma
pratica cujos contornos sao ainda largamente dbhec@os no contexto portugués,
abrindo caminho a processos de implementacdo magamentados e, possivelmente,

mais generalizados nas escolas

127



O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@ato-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifina de Inglés

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

128



O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@ato-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifina de Inglés

Alarcao, I. (org.) (1996)Formacéo Reflexiva de Professores - EstratégiaSujeervisao.
Porto: Porto Editora.

Alarcdo, I. (org.) (2000). Escola Reflexiva e Supervisdo - Uma Escola em
Desenvolvimento e Aprendizagd®orto: Porto Editora.

Alarcéo, I. e Tavares,J. (2003) Supervisdo da Pratica Pedagogica - Uma Perspedwa
Desenvolvimento e Aprendizageboimbra: Livraria Almedina.

Almeida, C. & Aradjo e Sa, M.H. (2004). “A negociacdo de saberes atégins na
aprendizagem colaborativa do Francés Lingua Estnang contributos de um
estudo baseado em tarefas de aprendizagem”. InocAea®a, M. H., Anca, M.
Helena & Moreira, A. (coords) (2004)ransversalidades em Didactica Das
Linguas. Estudos TematicosAeiro: Universidade de Aveiro.

Almeida, C. (1995). “Do processo de observacao a recay@&irda interaccéo pedagogica:
um projecto de formacgao de professores de linguanggira”. In Alarcéo I. (ed.),
Superviséo de Professores e Inovacao Educaciéwaliro: CIDInE.

Araljo, S. (2006).Auto-regulacédo e Aprendizagem Cooperativa na Laitbrtensiva —
Um Estudo de Caso no Ensino de Ingl@siversidade do Minho: Instituto de
Educacéao e Psicologia.

Beltran, J.; Moraleda, M.; Alcafiiz, E.; Calleja, F. & Santiuste V. (1990).Psicologia de
la Educacion Madrid: Eudema Universidad Manuales.

Bernardes, C. & Miranda F. (2003).Portefdlios - Uma Escola de Competénciasrto:
Porto Editora.

Coelhg, C. & Campos J. (2003).Como Abordar... o Portfélio na Sala de Aula. Porto:
Areal Editores.

Coll, C.;Martin, E.;Mauri, T.; Miras, M.; Onrubia, J.;Solé I. & Zabala, A.; (2001).0

Construtivismo na Sala de AuRorto: Edigbes Asa.

129



O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@ato-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifina de Inglés

Conselho da Europa(2002).Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas
Aprendizagem, Ensino, Avaliac&@orto: Edicbes Asa.

Coutinho, C. P. &Chaves J. H. (2002). “O estudo de caso na investigagid ecnologia
Educativa em PortugalRevista Portuguesa de Educacam|. 15, n° 1, pp. 221-
244,

Diario da Republica(1986). Lei n°® 46/86.ei de Bases do Sistema Educativieboa.

Dornyei, Z. (2001a). Motivational Strategies in the Language Classroo@ambridge:
Cambridge University Press.

Dérnyei, Z. (2001b).Teaching and Researchingarlow: Pearson Education.

Ellis, G. & Sinclar, B. (1998). Learning to Learn EnglishCambridge: Cambridge
University Press.

Fernandes D. (coord.) (s/d). “Portfolios: Para uma aval@acéais auténtica, mais
participada e mais reflexivaPensar a avaliacdo, melhorar a aprendizagem
Lisboa. IIE. (ME).B/10.

Fernandes D. (2005).Avaliacdo das Aprendizagens: Desafios as Teoriagfi¢das e
Politicas Lisboa: Texto Editores.

Flavell, M.; Miller, S. & Miller, P. (1999).Desenvolvimento Cognitivd2orto Alegre:
Artmed Editora.

Fonseca V. (1998).Aprender a Aprender — A Educabilidade Cognitikesboa: Noticias
Editorial, Coleccdo Pedagogia.

Freire, P. (1986)Pedagogia: Diadlogo e Conflitcsao Paulo: Cortez Editora.

Freire, P. (1992)Pedagogia da Esperang&ao Paulo: Paz e Terra.

Freire, P. (1996)Pedagogia da Autonomia, Saberes Necessérios acar&tiucativaSao

Paulo: Paz e Terra.

130



O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@ato-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifina de Inglés

Grangeat, M. (1989).A Metacognicdo - Um Apoio ao Trabalho dos alurfésrto: Porto
Editora.

Hadfield, J. (1992)Classroom DynamicsOxford: Oxford University Press.

Handal, G. & Lauvas, P. (1987)Promoting Reflective Teaching: Supervision in Attio
Milton Keynes:Open University Press.

Hopkins, D. (1993).A Teacher’'s Guide to Classroom Reseai8hstol: Open University
Press.

Hutchings, P. (1998).The Course Portfolio: How Faculty Can Examine ThE&aching
To Advance Practice.Washington DC: American Association for Higher
Education.

Kincheloe, J. (2006)Construtivismo CriticoMangualde: Edi¢cdes Pedago.

Klenowski, V. (2002). Developing Portfolios for Learning and Assessemeéntdon:
Routledge Falmer.

Kohonen, V. (2000). “Developing the European language fpbat as a pedagogical
instrument for advancing student autonomy”. In Larlsson; F. Kjisik & J.
Nordlund (eds)All together nowHelsinki: Helsinki University.

Leite, E. (1992, 22 ed.)rabalho de Projecto — Leituras Comentadas (23boa: Edi¢bes
Afrontamento.

Marques, R. (1997)Escola Curriculo e Valored.isboa. Livros Horizonte.

Martins, G. (2008). OPortefdlio como Instrumento de Desenvolvimentovalidcido de
Competéncias — Um Estudo de Caso na Disciplinandgés. Dissertacdo de
Mestrado ndo publicada, Braga: Universidade do ®linh

McDonough, J. & McDonough, S. (1997).Research Methods for English Language

TeachersNew York: St Martin Press.

131



O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@ato-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifina de Inglés

Ministério da Educacao(s/d). Programa de Inglés. Programa e Organizacao Curiacul
Ensino Basico, 2° ciclo. Lisboa.

Moreira, M. A. (2001). A Investigacd-Accdo na Formacdo Reflexiva do Psafes
Estagiario de InglésLisboa. Instituto de Inovacéo educacional.

Nisbet, J. & Shucksmith, J. (1986). Estrategias de AprendizajeMadrid: Aula
XXl/Santillana.

Novak, J. & Gowin, D. (1999) Aprender a Aprendet.isboa: Platano Edi¢des.

Novoa, A. (1992).0s Professores e a Sua FormacBsboa: Publicagdes Dom Quixote.

Nunan, D. (1998).The Learner-Centred Curriculum — A Study in Sechadguage
TeachingCambridge: Cambridge University Press.

Nunes J. (2000)0O Professor e a Ac¢cao Reflexirorto: Edicdes Asa.

Perrenoud, P. (2002) A Prética Reflexiva no Oficio de ProfessBorto Alegre: Artmed
Editora.

Posticc M. (1995). Para uma Estratégia Pedagogica do Sucesso Esc®larto: Porto
Editora.

Pujolas, P. (2001).Atencién a la Diversidad y Aprendizaje Cooperatérola Educacon
Obligatoria. Malaga: Ediciones Aljibe.

Raya, M. J. (1997). The Learning Autobiographies in Language LearniBgrcelona:
English Language and Literature Studies, vol.883p- 101.

Raya, M. J., Lamb, T. & Vieira, F. (2007).Pedagogy for Autonomy in Language
Education in EuropeDublin: Authentik.

Richards, J. (1990). Second Language Teacher Educatid@ambridge: Cambridge
University Press.

Rogers C. (1985).Tornar-se Pessod.isboa: Moraes Editores.

132



O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@ato-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifina de Inglés

Sa-Chaves I. (2000a).Formacdo Conhecimento e Supervis@@eiro: Universidade de
Aveiro.

Sa-Chaves |. (2000b).Portfolios Reflexivos. Estratégia de Formacao eSigervisao.
Aveiro: Universidade de Aveiro.

Sa-Chaves |. (org.) (2005)0s «Portfolios» Reflexivos (Também) Trazem GentdrDe
Reflexbes em Torno do seu Uso na Humanizacdo dose$dos Educativos
Porto: Porto Editora.

Santos L., Portugal, I. & Lima, J. (2003).Livro do Professor — Guia Praticd?orto:
Edicbes Asa.

Santos M. E. M. (1998) Mudanca Conceptual na Sala de Aula — Um Desafiagégico
Epistemologicamente Fundamentatisboa: Livros Horizonte.

Schon D. (1998) Educando o Profissional Reflexivi@orto Alegre: Artmed Editora.

Simao, A. M. V. (2005). “ O ‘portfolioc’ como instrumentana auto-regulacdo da
aprendizagem. Uma experiéncia no ensino supersygpduado”. In S4-Chaves,
I. (org.). Os «Portfolios» Reflexivos (Também) Trazem GentarDeReflexdes
em Torno do seu Uso na Humanizacdo dos Processosafiebs Porto: Porto
Editora.

Sousa C. (1998). “Porta-félio, um instrumento de avgdia de processos de Formacao,
investigacdo e intervencdo”. In Almeida, L. & Taesr J. (eds.)Conhecer,
Aprender, Avaliar Porto: Porto Editora.

Tavares, J. (1994).Para Intervir em Educacgdo, Contributos dos CologuiGIDINE.
Aveiro: Edigbes CIDINE.

Ushioda E. (1996).The Rie ofMotivation.Dublin: Authentik.

Van Lier, L. (1996).Interaction in the Language Curriculum: Awarene&stonomy and

Authenticity. Essex: Longman

133



O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@ato-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifina de Inglés

Vieira, F. (1998). Autonomia na Aprendizagem da Lingua EstrangeiBraga:
Universidade do Minho. Instituto de Educacao edsgia.

Vieira, F & Moreira, M. (1993).Para Além dos Testes — A Avaliacdo Processual na Au
de InglésBraga: Universidade do Minho. Instituto de Educagdsicologia.

Vieira, F.;Moreira, M.; Barbosa, I; & Paiva, M. (orgs.) (2002)Pedagogy for Autonomy
and English LearningBraga: Universidade do Minho. Instituto de Educaegdo
Psicologia.

Vieira, F.; Moreira, M. A.; Barbosa Il.; Paiva, M. & Fernandes I. (2006). No

Caleidoscopio da Supervisdo: Imagens da Formacda BedagogiaMangualde:

Edicbes Pedago.

Vygotsky, L. S. (1998)Pensamento e LinguageBi. Paulo: Martins Fontes Editora.

Willis, J. (1996)A Framework for Task-Based Learningssex: Longman.

Zabala, A. (2001). “Os pontos de vista didacticos”. InliC&.; Martin, E.; Mauri, T.;
Miras, M.; Onrubia, J.; Solé, I. & Zabala, A. (2000 Construtivismo na Sala de
Aula: Novas Perspectivas para a Acgdo Pedagadioato: Edigbes Asa.

Zabalza, M. (1987).Los Diarios de los Profesores como Documentos fastudiar
Cualitativamente los Dilemas Préacticos de los Psofes Santiago de
Compostela: Universidad de Santiago.

Zabalza, M. (1995). “A avaliagdo no contexto da reformbr’.Zabalza, M. & Pacheco, J.
(eds.). A Avaliacdo dos Alunos dos Ensinos Basico e Secind8raga:
Universidade do Minho — Instituto de Educacéo ed?sgia.

Zabalza, M. & Pacheco J. (1995).A Avaliacdo dos Alunos dos Ensinos Bésico e

SecundarioBraga: Universidade do Minho.

Zeichner, K. & Liston, D. (1996).Reflective Teaching. An IntroductioNew Jersey:

Lawrence Erlbaum Associates.

134



O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@eto-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifdina de Inglés

EAES



O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@eto-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifdina de Inglés

Anexo 1

Questionario “A Minha Aprendizagem”
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Nome:

Idade: Ano: Turma: Data:

M RO APREDTORMGER 7y

> Este questiondrio tem como finalidade conhecer-te melhor enquanto aluno(a).

Preenche-o com seriedade e esforga-te por seres sincero(a).

A. Atitudes face a escola

Sim

Nem
sempre

Ndo

1. Gosto de vir a escola.

. Gosto de estudar.

. Sou um(a) aluno(a) organizado(a) no meu estudo.

. Tenho confianga na minha capacidade de aprender.

. Costumo pensar nas minhas dificuldades e como as resolver.

. Gosto de participar nas aulas.

. Fago os trabalhos de casa.

. Dou-me bem com os professores.

O| 0| N| O O Dl W| N

. Dou-me bem com os colegas da turma.

B. Atitudes face ao Inglés

Sim

Nem
sempre

1. Gosto de aprender Inglés.

2. Aprender Inglés é fdcil.

3. O meu sucesso no Inglés depende principalmente de mim.

4. Falar Inglés faz-me sentir ridiculo(a).

5. Quando as actividades de Inglés sdo dificeis fico
desmotivado(a).

6. Quando tenho duvidas de Inglés, coloco-as a professora.

7. Quando tenho duvidas de Inglés, coloco-as aos colegas.

8. Gosto de trabalhar em pares ou grupos nas aulas de Inglés.

9. Sinto-me satisfeito(a) com a minha aprendizagem do Inglés.
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C. Recursos disponiveis em casa que podem ajudar no Inglés
1. Que recursos tenho em minha casa? Sim | Ndo

1.1 Diciondrio

1.2. Enciclopédia

1.3. Televisdo

1.4. Computador

1.5. Impressora

1.6. Internet

1.7. Gravador de voz

D. Actividades realizadas fora da sala de aula para Inglés
Sim |Ndo

1. Estudo Inglés regularmente, pelo menos duas vezes por semana.

2. Fago sempre ou quase sempre os trabalhos de casa.

3. Fago revisdes da matéria das aulas, pelo menos uma vez por semana.

4. As vezes, fago exercicios d minha escolha para praticar o Inglés.

5. Costumo usar o manual e o caderno didrio para resolver as minhas ddvidas.

6. Costumo consultar outros recursos (gramdticas, diciondrios...) para
resolver as minhas duvidas.

7. Pego ajuda a colegas, amigos, familiares para resolver as minhas ddvidas.

8. Tento ler vdrias coisas em Inglés (jogos de computador, contos, textos na
Internet..).

E. Dificuldades sentidas no Inglés

1. Em que dreas tenho sentido dificuldades? Muitas | Poucas | Nenhumas

1.1. Gramdtica

1.2. Vocabuldrio

1.3. Leitura

1.4. Escrita

1.5. Oralidade (ouvir/falar)

1.6. Conhecimento da cultura inglesa

1.7. Organizagdo do estudo
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F. Expectativas face ao portefélio

Achas que a ideia de construir um portefélio é interessante?
Sim Ndo Ndo sei/Talvez

B1l.Gostaria que o meu portefélio me ajudasse a: sim |Ngo

1.1. Conhecer-me melhor como aluno(a) (como aprendo melhor).

1.2. Identificar os meus pontos fortes.

1.3. Identificar as minhas necessidades / dificuldades.

1.4. Resolver as minhas dificuldades.

1.5. Reflectir sobre os meus progressos (auto-avaliar-me na leitura, na
oralidade, na escrita, na gramdtica, no vocabuldrio...).

1.6. Organizar melhor o meu estudo.

1.7. Fazer actividades do meu interesse.

1.8. Desenvolver a minha criatividade.

1.9. Exprimir opinides pessoais e dar sugestdes sobre as aulas.

1.10. Outras (acrescenta):

Obrigada por responderes ao questiondrio!
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Anexo 2

Questionario “Reflexao sobre a Minha
Aprendizagem”
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YT SORE A M AEy e

> Este questiondrio tem como finalidade proporcionar-te um momento para reflectires sobre o teu
processo de aprendizagem. Preenche-o com seriedade e esforga-te por seres

sincero(a).

A. Atitudes face a escola e ao Inglés

L=l

Sim| Nem

sempre

Nado

1. Gosto de vir a escola.

2. Gosto de estudar.

3. Tenho confianga na minha capacidade de aprender.

4. Gosto de aprender Inglés.

5. Aprender Inglés é fdcil.

6. Quando as actividades de Inglés sdo dificeis fico
desmotivado(a).

7. Sinto-me satisfeito(a) com a minha aprendizagem do Inglés.

B. O meu portefolio

B1. Acho que o meu portefédlio me tem ajudado a:

Muito

Pouco | Nada

Ndo
tenho a
certeza

1.1 Conhecer-me melhor como aluno(a) (como aprendo melhor).

1.2 Identificar os meus pontos fortes.

1.3 Identificar as minhas necessidades / dificuldades.

1.4 Resolver as minhas dificuldades.

1.5 Reflectir sobre os meus progressos (auto-avaliar-me na
leitura, na oralidade, na escrita, ha gramdtica, no
vocabuldrio...).

1.6 Organizar melhor o meu estudo.

1.7 Fazer actividades do meu interesse.

1.8 Desenvolver a minha criatividade.

1.9 Exprimir opinides pessoais e dar sugestdoes sobre as aulas.

1.10 Outras (acrescenta):
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Pouco | Nada Néo
B2.Que utilidade tém tido os seguintes materiais? Util ail | il tenho a
certeza

2.1 "Now I can!”

2.2. "Activities for my portfolio”

2.3. "Self-assessment card”

2.4." Logbook”

2.5. "Portfolio assessment”

2.6. "Books I have read”

B3. Sentes-te satisfeito com o teu portefdlio?

Nada 1 2 Muito
satisfeito satisfeito

B4.Aconselharias um colega de outra turma a construir um portefélio na disciplina

de Inglés?
= e Sim I:l Ndo I:l Talvez I:l

B4.1. O que lhe dirias?

B5.Que conselhos darias aos professores que usam portefélios na disciplina de

Inglés?
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Anexo 3

“Now | Can!” Ficha de auto-avaliacao dos alunos
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NJ@OOWAY/ [ (&S/aN[N]H

A. De vez em quando, por exemplo uma vez por més, € importante verificares o teu progresso
na lingua inglesa. Utiliza um ldpis para que possas mudar e/ou acrescentar coisas a medida que
avangas e usa o seguinte cédigo:

Consigo bem: J// Ndo consigo bem: J// Ndo consigo: J

Name:

sou

) capazl (&
ity

1 - LISTENING { o%g”
+ Consigo... N

a) Perceber e sequir instrugdes simples.

b) Associar o que ougo a uma imagem, objecto, etc.

c) Perceber palavras referentes a vocabuldrio novo.

d) Perceber um didlogo simples sobre tdpicos que conhego.

e) Perceber musicas e cangdes e acompanhd-la com mimica e gestos.

f) Perceber perguntas simples sobre mim.

g) Perceber histérias simples e ilustradas.

h) Perceber outras pessoas quando falam comigo calma e claramente.

2 - READING
» Consigo...

a) Relacionar palavras com imagens.

b) Escolher palavras de uma lista para completar didlogos, textos, etc.

c) Compreender histérias simples e ilustradas.

d) Compreender e sequir instrugdes simples.

e) Compreender textos simples sobre outras culturas.

f) Encontrar informagdo hum texto simples sobre assuntos que eu conhego.

h) Compreender mensagens escritas simples (frases simples,
pardgrafos pequenos etc.)

3 - SPEAKING .@’

* Consigo...

a) Cumprimentar outras pessoas e apresentar-me.

b) Pedir coisas que preciso na sala de aula.

c) Dar informagdes simples sobre mim (nome, idade, nacionalidade, falar
sobre preferéncias).

d) Fazer descrigdes simples (ex.: direcgdes, rotina didria, actividades de
tempos livres, efc.).

e) Falar sobre o que vejo numa imagem.

f) Cantar uma mdsica ou lengalenga.

g) Perguntar e responder a questdes simples.

h) Participar numa conversa sobre assuntos que conhego.

4 - WRITING /
» Consigo...

a) Copiar palavras e frases sem dar erros.

b) Escrever palavras bdsicas, frases ditas pelo professor ou pelos meus colegas.
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c) Escrever o vocabuldrio que aprendi has aulas.

d) Organizar informagdo em frases ou pardgrafos simples.

e) Escrever frases e pardgrafos pequenos e simples sobre mim, a minha
familia, as minhas preferéncias, etc.

5 - GRAMMAR
» Consigo...

7
=)

a) Compreender as regras de gramdtica.

b) Usar correctamente as regras de gramdtica enquanto falo.

c) Usar correctamente as regras de gramdtica na escrita.

d) Comparar as regras de gramdtica da lingua inglesa com as da lingua
portuguesa.

6 - VOCABULARY
* Consigo...

=)

a) Perceber a explicacdo de palavras desconhecidas.

b) Memorizar o vocabuldrio e usd-lo correctamente.

¢) Usar palavras novas quando falo.

d) Usar palavras novas quando escrevo.

e) Perceber o significado de palavras novas pelo contexto.

f) Aprender palavras novas fora da sala de aula.

Y
7 - WORKING IN PAIRS/GROUPS é va

* Consigo... R

a) Participar com interesse e empenho no trabalho de grupo.

b) Colaborar da melhor forma, respeitando as regras.

c) Aprender com os colegas.

d) Ajudar os colegas sempre que é necessdrio.

e) Respeitar as ideias e opinides dos colegas.

o
o

8 - THINKING ABOUT LEARNING (
* Consigo... | -

a) Ter uma atitude positiva ha aprendizagem.

b) Identificar as minhas dificuldades.

c) Identificar os meus progressos.

d) Procurar formas de resolver as minhas dificuldades.

e) Realizar tarefas por iniciativa propria sobre um assunto que gosto ou
em que tenho dificuldades.

f) Compreender as avaliagdes que a professora faz da minha

=

9 - KNOWING ABOUT THE ENGLISH CULTURE 1@
* Consigo... =

a) Ter interesse pela cultura inglesa.

b) Perceber os costumes e tradigdes inglesas.

c) Estar atento e participar nos debates.

d) Procurar informagdo sobre tdopicos do meu interesse.
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Anexo 4

“Logbook” Ficha de reflexao dos alunos |
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(L@@ ilo@@/ %

Name:

Date:

| — Esta semana aprendi

[l — O mais interessante foi

[l — Tive dificuldades em

IV — Posso ultrapassar estas dificuldades se

Date:

| — Esta semana aprendi

Il — O mais interessante foi

Il — Tive dificuldades em

IV — Posso ultrapassar estas dificuldades se

Date:

| — Esta semana aprendi

Il — O mais interessante foi

[l — Tive dificuldades em

IV — Posso ultrapassar estas dificuldades se
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Anexo 5

“Self-assessment Card” Ficha de reflexao dos alunos
[l
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SENEZASSSIESSS V] ENITNCANRT)

Titulo do trabalho:

Data do trabalho: nofdy):

1 - Fiz este trabalho para: __ resolver dificd&ta
______empm conhecimentos.
_____treinar alingua.
Outra razéo:

2 — Gostei muitale fazer este trabalho.
Gostede fazer este trabalho.
Nao gosteile fazer este trabalho.

3 — Senti: muitadificuldades.
poucakficuldades.
nenhumaeadificuldades.

Outros comentarios:

Titulo do trabalho:

Data do trabalho: Aluno:

1 - Fiz este trabalho para: __ resolver dificd&ta
______empm conhecimentos.
_____treinar alingua.
Outra raza

2 — Gostei muitale fazer este trabalho.
Gostede fazer este trabalho.
Nao gosteile fazer este trabalho.

3 — Senti: muitadificuldades.
poucakficuldades.
nenhumadificuldades.

Outros comentarios:
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Anexo 6

“Activities for my Portfolio” Ficha de reflexao dos
alunos Il
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ACEIVitIESHOIgIT 00l

Name:

1 - LISTENING

 Perceber misicas e cangbes e acompanhd-las com gestos.

 Perceber histérias simples e ilustradas.

» Perceber outras pessoas quando falam comigo calma e
claramente.

2 - READING

« Compreender histérias simples e ilustradas.

» Compreender e sequir instrugdes simples.

» Compreender textos simples sobre outras culturas.

* Encontrar informagdo num texto simples sobre assuntos
que eu conhego.

3 - SPEAKING

» Fazer descrigdes simples (ex.: direcgdes, rotina didria,
actividades de tempos livres, etc.).

 Cantar uma musica ou lengalenga.

« Participar numa conversa sobre tépicos que conhego.

4 - WRITING

* Copiar palavras e frases sem dar erros.

« Escrever o vocabuldrio que aprendi nas aulas.

* Escrever frases e pardgrafos pequenos e simples (sobre
mim, a minha familia, as minhas preferéncias etc.)

5 - GRAMMAR

 Usar correctamente as regras de gramdtica enquanto falo.

 Usar correctamente as regras de gramdtica ha escrita.

 Comparar as regras de gramdtica da lingua inglesa com as
da lingua portuguesa.

6 - VOCABULARY

 Usar palavras novas quando falo.

* Usar palavras novas quando escrevo.

 Perceber o significado de palavras novas pelo contexto.

» Aprender novas palavras fora da sala de aula.

7 - WORKING IN PAIRS/GROUPS

« Participar com interesse e empenho no trabalhodegrupo. | | | | | | | |

8 - THINKING ABOUT LEARNING

o TIdentificar as minhas dificuldades.

 Identificar os meus progressos.

* Procurar formas de resolver as minhas dificuldades.

9 - KNOWING ABOUT THE ENGLISH CULTURE

» Perceber os costumes e tradigdes inglesas.

* Procurar informagdo sobre tépicos do meu interesse.
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Anexo 7

“Books | Have Read” Ficha de reflexao dos
alunos IV
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BOOKS | HAVE READ.; 7

{
Sl

Name: i S
Book title:
Author: Date Started: Date Completed:

The main character in this story is:

The setting of the story is:

What is the story about?

| liked / did not like the story because:

Book title:

Author: Date Started: Date Completed:

The main character in this story is:

The setting of the story is:

What is the story about?

| liked / did not like the story because:

Book title:

Author: Date Started: Date Completed:

The main character in this story is:

The setting of the story is:

What is the story about?

| liked / did not like the story because:

Book title:

Author: Date Started: Date Completed:

The main character in this story is:

The setting of the story is:

What is the story about?

| liked / did not like the story because:
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Anexo 8

“Portfolio Assessment” Ficha de reflexao dos
alunos V
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Escala de avaliacdd:— Bom ?— E preciso melhorar um pouc®? — E preciso melhorar muito
Data:

ASPECTOS A AVALIAR NO PORTEFOLIO Auto-avaliacdo| Avaliacao do
colega

Apresentacao e organizacao

Diversidade de trabalhos

Criatividade

Esforco e empenhamento

Reflexdo sobre a aprendizagem

Sugestoes de melhoria

Minhas Do(a) colega

Comentério da professora:

Data:

ASPECTOS A AVALIAR NO PORTEFOLIO Auto-avaliacdo| Avaliacao do
colega

Apresentacao e organizacao

Diversidade de trabalhos

Criatividade

Esforco e empenhamento

Reflexdo sobre a aprendizagem

Sugestdes de melhoria

Minhas Do(a) colega

Comentario da professora:




O Portefélio no Desenvolvimento de uma Aprendiza@eto-Regulada
Um Estudo de Caso no 5° Ano de Escolaridade, seifdina de Inglés

Anexo 9

Registos das Entrevistas sobre os
Portefdlios
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REGISTOS DAS ENTREVISTAS SOBRE OS PORTEFOLIOS

DATA DURACAO ALUNOS
QUESTOES ANOTACOES
Questao 1 Gostam mais:

Neste momento, na
construcédo do vosso
portefélio, de que esta
a gostar mais? Porqué
E menos? Porqué?

D
2Gostam menos:

Questao 2
Que dificuldades estag
a sentir? Como

podemos resolvé-las?

Dificuldades:

Estratégias:

Questao 3
Acham que a
construcao do
portefélio vos esta
ajudar a aprender
melhor? Porqué?

SUGESTOES FORNECIDAS AOS ALUNOS

OUTROS ASPECTOS

A REGISTAR
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Anexo 10

Planificacdo de Departamento / Inglés
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PLANIFICACAO DE DEPARTAMENTO / INGLES

EYES AND SPIES 5° ANO

2006 / 2007

OBJECTIVOS

UNIDADES / LANGUAGE
FUNCTIONS/VOCABULARY

GRAMMAR

AVALIACAO CALENDARIZAGAO

Desenvolver competénci
gue conduzam a uma efic
comunicacdo em Lingy
Inglesa

Compreender
diferentes tipos de text
orais e escritos

Usar a Lingua Inglesa e
apropriacdo progressiva d
regras do sistema e do S
funcionamento

Conhecer  aspectos
cultura Inglesa

e produzi

The United Kingdom.

Classroom English.
 Using classroom language.
« Asking permission.

Unit 1
» Greeting
« Introducing yourself / other people
» Talking about personal information (name, age,
hs country, birthday)
az* Spelling
a/ocabulary
* Names
* Cardinal numbers
» Countries
DS o Family
* Ordinal numbers
* Months

M « Days of the week
as

hit 2
» Talking about favourites
« ldentifying objects
ocabulary
* Colours
« School subjects

=

Unit 3
 Talking about people’s jobs
» Talking about other people
Vocabulary
» Jobs
* Buildings

* Interrogative: What, How old, Where...

» Verbto be(Present Simple): am, is, are
» Personal pronouns: I, you, he, she, it
Possessive adjectives: my, your, his, h

Imperatives
May

Proper nouns

from, When

Demonstrative pronouns: this, that

Indefinite article: a, an
Interrogative: What colour
Word order

Verbto be(Present Simple)

Personal pronouns (singular/plural)
Possessive adjectives (singular/plural)

Regular/irregular nouns
Interrogative: Who

or Observacéo directa

Trabalho de par/ grup

O

1° Periodo
Fichas de trabalho
de Setembro
Fichas formativas a

de Dezembro
Fichas sumativas

Fichas de remediacap
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OBJECTIVOS

UNIDADES / LANGUAGE FUNCTIONS

GRAMMAR

AV ALIACAO

CALENDARIZAGCAO

Desenvolver competéncia

que conduzam a uma efic

comunicacao em lingua
Inglesa

Compreender e produzir
diferentes tipos de textos
orais e escritos

Usar a Lingua Inglesa en

apropriacéo progressiva d

regras do sistema e do s¢
funcionamento

Conhecer aspectos da
cultura Inglesa

Unit 4
« Talking about quantity
» Describing places
Vocabulary
* Parts of the house
* Furniture

Unit 5
» Talking about possession
» Describing people/animals
Vocabulary
1« Personal objects
@S« Body
PU e Animals

Unit 6

» Talking about likes and dislikes
Vocabulary

» Food and drink

* Meals

e Sports

Verb there to be (present simple)
Interrogatives: How many, Where
 Prepositions of place

Indefinite adjectives/pronouns: some, 3

» Verb have got
* Interrogative: Whose
» Possessive form: ‘s

 Verb to like (present simple)

iny

Trabalho de par / grup

Fichas de remediaca

Observacéo directa

Fichas de trabalho
Fichas formativas

Fichas sumativas

o

O

2° Periodo

3 de Janeiro
a
de Mar¢o
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OBJECTIVOS UNIDADES / LANGUAGE FUNCTIONS GRAMMAR AV ALIACAO CALENDARIZACAO
Unit 7
 Talking about time * Interrogatives: What time, How
» Talking about habits and routines » Present simple
Vocabulary » Adverbs of frequency
» Time
 Basic verbs (everyday actions)
Desenvolver competéncias
gue conduzam a uma
eficaz comunicacéo em Observacao directa
lingua Inglesa
d d Trabalho de par/ grupp 3° Periodo
Compreender e produzir . .
diferepntes tipos dpe textos;'Jnlt 8 . . » Verb can (present simple) Fichas de trabalho de Abril
orais e escritos  Talking about ability a
, Bosit verts (abilities) Fichas formativas de Junho
Usar a Lingua Inglesa em
apropriacdo progressiva Fichas sumativas
das regras do sistema e fo
seu funcionamento Fichas de remediacap
Conhecer aspectos da
cultura Inglesa
Unit 9 » Present continuous
» Talking about actions happening now
Vocabulary
 Basic verbs (actions happening now)
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Anexo 11

Grelha de Classificactes
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Grelha de Classificagoes 2° Ciclo do Ensino Bdsico Ano escolar 2006 / 2007
5° ano - 1° periodo
L. Port. Inglés Hist. GP Matemética Ciéncias N EVT Ed. Music&d. Fisica | Ed. Moral | Area
Projecto
1-A 3 2 2 2 2 3 3 3 4 ST
2- A 3 3 3 3 3 3 4 3 NI ST
3-A 3 4 4 4 4 2 3 3 4 NS
4- B 4 4 4 4 4 4 5 4 5 SB
5-C 3 3 3 3 3 3 3 3 4 ST
6-D 2 2 2 2 2 2 2 4 3 ST
7-D 3 4 3 3 4 3 3 3 4 SB
8-F 2 3 3 3 2 3 3 4 4 ST
9-F 3 3 3 3 3 3 3 3 4 ST
10-I 2 3 2 3 3 2 2 3 3 NS
11-1 4 4 4 4 4 3 5 4 5 SB
12-1 3 3 3 3 3 3 5 3 4 ST
13-J 4 4 4 4 4 3 5 4 5 SB
14-J a) a) a) a) a) a) a) a) a)
15-L 2 2 2 3 2 2 3 3 4 ST
16-M 3 4 3 3 3 3 5 3 5 ST
17-M 3 4 3 3 3 3 4 3 5 SB
18-R 3 4 3 4 3 3 4 3 4 ST
19-R 4 4 3 4 4 3 5 3 5 SB
20-R 3 3 3 3 3 3 3 3 4 SB
21-V 3 4 3 3 4 3 5 3 4 SB
a) — Aluno avaliado ao abrigo do Decreto-Lei 31918123 de Agosto — alinea b) n°1 Art® 11°. —Ml&o inscrito ST — Satisfaz = NS — Namsfz  SB — Satisfaz bem
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Grelha de Classificagoes 2° Ciclo do Ensino Bdsico Ano escolar 2006 / 2007
5° ano - 2° periodo
L. Port. Inglés Hist. GP Matemética Ciéncias N EVT Ed. Music&d. Fisica | Ed. Moral | Area
Projecto

1-A 3 3 2 3 2 2 2 3 4 ST
2- A 3 3 3 2 3 3 3 3 NI ST
3-A 3 4 4 3 4 3 3 3 4 ST
4- B 5 5 5 5 5 4 5 4 5 SB
5-C 3 3 2 3 3 3 3 4 4 ST
6-D 2 2 2 2 2 2 3 4 3 NS
7-D 3 3 3 2 3 3 3 3 5 SB
8-F 3 2 2 2 2 3 3 4 4 ST
9-F 3 3 2 2 2 3 3 3 5 ST
10-I 2 2 2 2 2 3 3 3 3 NS
11-1 4 4 4 4 5 4 5 4 5 SB
12-1 3 3 2 3 3 3 4 3 5 ST
13-J 4 4 5 4 4 3 5 4 5 ST
14-J a) a) a) a) a) a) a) a) NI a)
15-L 2 2 2 2 2 2 2 3 4 ST
16-M 4 3 3 3 3 4 4 4 5 ST
17-M 4 3 3 2 3 4 4 3 5 SB
18-R 3 3 3 3 3 3 4 3 5 ST
19-R 4 5 4 4 4 4 4 4 5 SB
20-R 3 3 2 3 3 3 3 3 5 SB
21-V 3 4 3 3 3 3 4 4 5 SB
a) — Aluno avaliado ao abrigo do Decreto-Lei 31918123 de Agosto — alinea b) n°1 Art® 11°. —Ml&o inscrito ST — Satisfaz = NS — Namfz  SB — Satisfaz bem
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Grelha de Classificagoes 2° Ciclo do Ensino Bdsico Ano escolar 2006 / 2007
5° ano - 3° periodo

L. Port. | Inglés | Hist. GP| Matematica] CiénciasN EVT Ed. Musical Eisica| Ed. Moral | Area
Projecto

1- A 3 3 2 3 3 3 3 3 5 ST Transitou
2-A 3 3 3 3 3 3 3 3 NI ST Transitou
3-A 4 4 4 3 4 3 3 3 5 SB Transitou
4-B 5 5 5 5 5 4 5 4 5 SB Transitou
5-C 3 4 3 3 3 3 4 3 5 ST Transitou
6-D 2 2 2 2 2 2 2 4 4 NS Nao Transitou
7-D 4 3 3 3 3 3 4 3 5 SB Transitou
8-F 3 2 2 2 3 3 3 4 4 ST Transitou
9-F 3 3 2 3 3 3 4 3 5 ST Transitou
10-1 3 3 2 2 3 3 3 3 4 NS Transitou
11-1 5 5 4 5 5 4 5 4 5 SB Transitou
12-1 3 3 3 3 3 3 4 3 5 ST Transitou
13-J 4 4 5 5 5 3 5 4 5 SB Transitou
14-J a) a) a) a) a) a) a) a) NI a) Transferido
15-L 2 2 2 2 2 2 3 3 4 ST Nao Transitou
16-M 4 4 4 3 3 4 5 4 5 ST Transitou
17-M 4 4 4 3 3 4 4 3 5 SB Transitou
18-R 3 3 3 4 3 3 4 3 5 ST Transitou
19-R 5 5 5 5 5 4 5 4 5 SB Transitou
20-R 3 3 3 3 3 3 3 3 5 SB Transitou
21-V 4 4 3 3 3 3 5 4 5 SB Transitou

a) — Aluno avaliado ao abrigo do Decreto-Lei 31918123 de Agosto — alinea b) n°1 Art® 11°. —Ml&o inscrito ST — Satisfaz = NS — Namsfz  SB — Satisfaz bem
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Anexo 12

Caracteristicas da Turma
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CARACTERISTICAS DA TURMA (Caracterizagdo socio-biografica)

Esta caracterizagdo tem como base a andlise da informagdo recolhida em inquéritos dirigidos aos alunos.

CONSTITUICAO DA TURMA:

Idade Rapazes Raparigas TOTAL
9 3 3 6
10 7 7 14
11 1 0 1
TOTAIS 1 10 21
ESCOLARIDADE DOS PAIS:
3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11° 12° Bach. | Lic.
ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano
Pai 0 3 0 2 1 1 6 0 0 2 0 2
Made 1 3 1 2 1 0 2 0 1 3 1 3
IDADES DOS PAIS:
Idades < 30 anos 30-40 anos 41-50 anos > 50 anos
Pai 2 6 10 1
Mde 3 7 8 0
PROFISSAO DOS PAIS:
Profissdo do pai Profissdo da mde
Trolha 2 | Desempregada
Empregado Restaurante 1 | Técnica Administrativa
Bancdrio 2 | Chefe Administrativa
Militar 1 | Empresdria
Empresdrio 1 | Doméstica 4
Cantoneiro 2 | Funciondria Pdblica
Agricultor 1 | Empregada de Armazém
Construtor Civil 1 | Professora 2
Funciondrio Publico 1 | Cozinheira
Vendedor 1 | Telefonista
Comerciante 2 | Educadora de Infdancia
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Motorista 1 | Empregada de Balcdo 1
Director de Seguranga e Medicina no 1

Trabalho

Camionista 1

Engenheiro 1

SAUDE DOS ALUNOS:

Dific. Problemas
Visuais | Alergias | Respiratérios Epilepsia NEE
3 4 1 1 1

VIDA ESCOLAR DOS ALUNOS:

N° de Repeténcias 3 Frequentaram o Pré-Escolar 19
Ano Escolar 2°,3%e4° Estudam todos os dias 18
TEMPO DE ESTUDO: LOCAL DE ESTUDO:
TEMPO DE ESTUDO N.® ALUNOS LOCAL DE ESTUDO N.° ALUNOS
30 minutos 1 Escritério 2
1 hora 7 Sala 3
1h. 15 m. 1 Cozinha 1
2 horas 6

DISCIPLINAS PREFERIDAS:

DISCIPLINA N. ° DE ALUNOS
Lingua Portuguesa 14
Inglés 9
Ed. Fisica 8
Historia 5

DISCIPLINAS COM MATIS DIFICULDADES:

DISCIPLINA N. ° DE ALUNOS
Matemdtica 16
Ciéncias da Natureza 3
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PRETENSOES DOS ALUNOS:

. N.o . N.o
PROFISSAO DESEJADA PROFISSAO DESEJADA
ALUNOS ALUNOS
Professora 1| Assistente Social 1
Médico 2 | Cozinheiro 1
Arquitecto 1| Médico Investigador 1
Policia 1| Veterindria 2
Militar 1| Futebolista 2
Educadora de Infdncia 3| Piloto Formula 1 1
Inspectora da Policia Judicidria 1|Pediatra 1
Enfermeira 1
RAZOES APONTADAS PARA O INSUCESSO:
RAZGES N° ALUNOS

Falta de atengdo / concentragdo. 16

Dificuldades de compreensdo da linguagem dos professores. 15

Falta de hdbitos de estudo. 15

Falta de interesse pela disciplina. 15

Indisciplina. 14

RESUMO DA INFORMACAO RECOLHIDA

A turma 02 do 5° Ano de Escolaridade é constituida por 21 alunos sendo 11 do sexo
masculino e 10 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 9 e os 11 anos de
idade. A grande maioria dos alunos vive com os dois progenitores e com os respectivos
irmdos.

A maior responsabilidade na educagdo dos filhos é atribuida as mdes, que representam a
maior parte dos Encarregados de Educagdo (dezoito, num total de vinte e um). Tal facto
encontra justificagdo na maior disponibilidade das mesmas, uma vez que a maioria trabalha
perto de casa e algumas delas sdo domésticas ou encontram-se desempregadas.

A idade dos pais varia entre os 27 e os 52 anos.

Em relagdo ao nimero de irmdos, verifica-se que oito alunos t&€m um irmdo, dois tém
mais que um e seis vivem sé com os pais. De referir que trés alunos contam com a presenga

de avds no seu agregado familiar e que a aluna n° 1, A, reside com a prima e com a sua
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familia. Esta situagdo é devida ao facto da sua mde ter jd falecido, tendo a aluna e a sua
irmd ficado a cargo da prima, que € tfambém a sua encarregada de educagdo.

Quando questionados acerca do tempo que despendem diariamente para estudar, os
alunos apresentaram uma grande variagdo de respostas. Os menos estudiosos afirmam
estudar 20 minutos por dia, ou mesmo nem estudar diariamente, enquanto que os mais
aplicados admitem estudar 2 horas.

Em relagdo ao local de estudo, a maioria (doze alunos) prefere estudar no quarto,
enquanto que os restantes afirmam estudar na sala, no escritdrio ou na cozinha.

No que concerne as disciplinas que mais apreciavam, os alunos apresentaram uma
grande diversidade nas respostas, sendo a Matemdtica aquela onde se verificam mais
dificuldades.

Em relagdo as aspiragdes profissionais dos alunos, verifica-se que a maioria pretende
seguir uma profissdo que requer habilitagdes literdrias de nivel superior.

De referir que vinte alunos nunca ficaram retidos em nenhum ano, o que permite

concluir que a generalidade dos alunos tem apresentado um bom desempenho.
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Dificuldades diagnosticadas (Reunido intercalar do 1° periodo)

O Conselho de Turma identificou os seguintes problemas resultantes do diagndstico
feito quer em relagdo aos alunos, quer em relagdo ao contexto escolar:
=> Dificuldades em cumprir as regras definidas para a sala de aula, o que prejudica a
atengdo / concentragdo e uma participagdo organizada.
=> Dificuldades de expressdo oral e escrita nas diversas disciplinam em alguns alunos.
=>Dificuldades de atengdo/ concentragdo.
= Falta de métodos de trabalho e hdbitos de estudo.
=>» Ndo realizag¢do dos trabalhos de casa.
=> Falta de responsabilidade / autonomia.
= Dificuldades de cdlculo mental e raciocinio I6gico matematico.
=>Dificuldade na realizagdo de trabalho em equipa.
= Ritmos de aprendizagem diferenciados.
=> Falta de autonomia, sistematizagdo e aplicagdo de conhecimentos inerentes aos

conteldos leccionados.

CASOS PARTICULARES

e JIn°..

Conforme atestado médico, o J revela;
0 Rendimento intelectual global abaixo da média (deficiéncia mental ligeira a
moderada).
o Dificuldades de percepgdo, de atengdo e de meméria visual imediata.
o Défice grafo-perceptivo.
Perante estas dificuldades o aluno frequenta as aulas de Ensino Especial e s6 acompanha
os colegas de turma nas disciplinas de Expressées, Ciéncias da Natureza, Lingua Portuguesa
(90 m.), Area de Projecto, Estudo Acompanhado e Formagdo Civica. Beneficia de condigdes

especiais de avaliagdo.
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Foram também referidos os seguintes alunos:

o

Propostas de actuacéo
Alunos Problemas
Na sala de aula Fora da sala de aula
- Revela falta de estudo e de habitos - Apoio mais individualizado e solicitar - Solicitar um maior envolvimento dos|
de trabalho; mais a sua participacdo na sala de aulagsponséaveis pela aluna;
A - Dificuldades de concentragdo e - Aumentar a frequéncia de interac¢8es Solicitar ao encarregado de educacd
atencao. orais aluno/professor 0 encaminhamento da aluna para a
- Problemas de dicc¢éo; - Reforgar o controle sobre os trabalhpderapia da fala.
- Pouca participacdo nas aulas; de casa; - Aumentar as informacdes ao
- Falta de interesse pelo estudo; - Elaborar materiais especificos que | encarregado de educacéo;
- Pouca autonomia. ajudem a aluna a superar as suas - Incentivar a frequéncia do apoio
dificuldades; educativo.
- Incentivar e valorizar os habitos e - Apoio a disciplina de Matematica.
métodos de trabalho.
- Dificuldades de atencéo e - Apoio mais individualizado e solicitar - Solicitar um maior envolvimento da
concentracgéo; mais a sua participagdo na sala de auldamilia .
- Dificuldades de interpretagédo e - Exigir mais responsabilidade. - Apoio as disciplinas de Matematicale
D compreensao; - Incentivar e valorizar os habitos e | Lingua Portuguesa.
- Aquisicéo e relacionacao de métodos de trabalho. - Aumentar as informag6es ao
conhecimentos; - Reforgar o controlo sobre os encarregado de educacéo.
- Falta de interesse pelo estudo; trabalhos de casa.
- Pouca autonomia;
- Pouca participacdo nas aulas.
- Revela falta de estudo e héabitos de
trabalho.
- Falta de estudo e de habitos de - Apoio mais individualizado e solicitar - Solicitar um maior envolvimento dos
trabalho; mais a sua participagdo na sala de aulagsponsaveis pela aluna;
- Dificuldades de concentracéo e - Aumentar a frequéncia de interac¢6¢s Aumentar as informagfes ao
L atencao. orais aluno/professor encarregado de educacéo;

- Participacdo desorganizada nas
aulas;

- Falta de interesse pelo estudo;
- Dificuldades de aquisicao e
relacionacdo de ideias.

- Reforgar o controle sobre os trabalh
de casa;

- Incentivar e valorizar os habitos e
métodos de trabalho.

- Exigir mais responsabilidade.

DS Incentivar a frequéncia dos apoios
educativos.

- Apoio as disciplinas de Matematica ¢
Lingua Portuguesa.

- Dificuldades de concentragdo e
atencao, irrequieto, imaturidade.
- Comportamento perturbador.

- Exigir mais responsabilidade.

- Incentivar e valorizar os habitos e
métodos de trabalho.

- Orientar o aluno dando-lhe pistas pa
que ele melhore o seu comportament

- Solicitar um maior envolvimento da

familia.

- Solicitar ao encarregado de educac3
raim possivel acompanhamento
D.psicolégico.

- Apoio a disciplina de Lingua
Portuguesa.

- Aumentar as informacdes ao
encarregado de educacéo.

o
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Medidas a adoptar para potenciar o sucesso escolar

Apds uma andlise atenta dos problemas diagnosticados, definiram-se as seguintes

estratégias a implementar:

=> Definir regras de comportamento dentro da sala de aula e responsabilizar os alunos

pela observancia destas regras na sala de aula.

L 2 L R T

>

Incentivar e orientar os métodos e hdbitos de trabalho;

Incutir e desenvolver o sentido de responsabilidade e autonomia;

Valorizar e estimular o trabalho de grupo ou em pares.

Incutir o espirito de cooperagdo, compreensdo e respeito pelos outros.
Valorizar o espirito de iniciativa;

Treinar as capacidades de andlise/sintese/avaliagdo de situagbes concretas;

Incentivar os alunos para a leitura;

= Incentivar o trabalho de pesquisa e investigagdo com recurso ds novas tecnologias.

>

Diferenciar, sempre que possivel, métodos de ensino e situagées de avaliagdo,

através de trabalhos facultativos sobre os assuntos estudados.

>

Proporcionar aos alunos situages que lhes permitam desenvolver o espirito de

cooperagdo, solidariedade, compreensdo e respeito pelos outros.

Durante o processo de ensino / aprendizagem os professores recolherdo elementos

através de técnicas e instrumentos especificos para o efeito tais como:

=> Registos de observagdo.

=> Intervengdes orais e escritas dos alunos durante as aulas.

= Trabalhos individuais e de grupo.

= Trabalhos de casa.

= Fichas de diagndstico.

= Fichas formativas.

= Aplicagdo de festes
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Anexo 13

Critérios da Avaliacao do Portefdlio
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Critérios de Avaliacdo do Portefdlio

Qualidades Excelente Satisfaz Bem Satisfaz Necessita de mais
demonstradas esforgo
Criatividade Os trabalhos O portefélio tem | O portefélio tem | O portefolio tem
(10%) realizados sdo | alguns trabalhos| poucos trabalhos| apenas um ou
todos originais originais. originais. nenhum trabalho
(Unicos). original.
Apresentacdo / | Limpo, agradavel @ Limpo e facil de | Pouco limpo e um Descuidado.

Organizacao
(10%)

facil de consultar.
Contém indice e

segue 0 esquema mas nem sempre
segue o0 esquemd.

definido.

consultar.
Contem indice,

pouco dificil de
consultar.
Contem indice,

esquema.

mas nao segue o

Nao tem indice e
nao segue qualque
esquema.

A4

Diversidade de
trabalhos (ex.
audicao, leitura,

Contém trabalhos
bastante
diversificados.

Contém alguns
trabalhos
diversificados.

pouco
diversificados

Contém trabalhos

N&o tem trabalhos
diversificados.

gramatica,
vocabulario, etc.)
(10%)
Correccédo Os trabalhos foram Entre 5 e 7 dos Entre 3 e 4 dos Entre 1 e 2 dos
(10%) todos corrigidos. | trabalhos foram | trabalhos foram | trabalhos foram
corrigidos. corrigidos. corrigidos.
Autonomia / - Fez todos os | - Fez quase todos - Fez poucos - Nao fez os
responsabilidade trabalhos os trabalhos trabalhos trabalhos
(20%) obrigatorios. obrigatorios. obrigatorios. obrigatorios.
- Contém 8 ou | - Contém entre 5 + - Contém entre 3-4 - Contém entre 1-2
mais trabalhos 7 trabalhos trabalhos trabalhos
opcionais. opcionais. opcionais. opcionais.
- Cumpre as regras - Cumpre quase| -N&ocumprea | - N&ocumpre as
de trabalho. todas as regras.| maior parte das regras.
regras.
Diagndstico das | Diagnosticou com| Diagnosticou com Diagnosticou Nao fez o

dificuldades e

consciéncia as suasonsciéncia as sua

s superficialmente

diagndstico das

definicao de dificuldades. dificuldades e as suas suas dificuldades
objectivos Desenvolveu quase sempre | dificuldades e nen
(20%) sempre 0s desenvolveu sempre
objectivos. objectivos. desenvolveu
objectivos.
Reflexbes Fez reflexdes de| Fez reflexdes de Fez poucas N&o fez reflexdes
(20%) todos os trabalhos. quase todos os reflexdes. nem o diario das

Fez sempre o
diario das aulas.

trabalhos. Fez
guase sempre o

Raramente fez o
diario das aulas.

diario das aulas.

aulas.

(Nota: Adaptado de grelha de avaliacédo de portefd@a professora Madalena Proenca)
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