Uma Revisao Sistematica da Influéncia Combinada do Neurofeedback e da Meditagao
no Tratamento de Diversas Condicoes Humanas

Introducio: A meditacdo, pratica ancestral relacionada a regulacao fisiologica e cognitiva,
tem sido investigada por seus efeitos neurofisiologicos. Técnicas como o Neurofeedback
baseado em qEEG também buscam otimizar estados mentais. A combinagao dessas
abordagens oferece uma nova perspetiva sobre os processos neurobioldgicos da meditagao,
embora ainda haja escassez de evidéncias cientificas em ambientes controlados.

Objetivo: Realizar uma revisao sistematica sobre o efeito combinado de Neurofeedback e
meditacao no tratamento de diferentes condi¢des humanas, identificando lacunas e
propondo dire¢des para futuras pesquisas.

Método: Foram incluidos estudos experimentais e quase-experimentais que utilizaram
ambas as técnicas. Revisdes, estudos ndo experimentais ou com outras intervengdes foram
excluidos. A busca em diversas bases resultou em 599 artigos; 83 foram selecionados, e 45
analisados até abril de 2025.

Resultados: As condi¢des mais estudadas foram ansiedade, depressao, déficit de atencao e
transtornos obsessivo-compulsivos. Os efeitos das intervengdes foram avaliados por
variaveis fisiologicas, emocionais e comportamentais. Os achados indicam que o
Neurofeedback pode potencializar os efeitos da meditacdo, reduzindo estresse e ansiedade,
melhorando a atencdo plena, o humor e o bem-estar, além de aumentar a atividade alfa e
teta cerebral. As limitacdes incluem protocolos heterogéneos, amostras pequenas e auséncia
de padronizagdo nas intervengoes.

Conclusio: A combinacao de Neurofeedback e meditagdo mostra-se promissora como
intervengao para diversas condi¢des humanas, oferecendo subsidios relevantes para
pesquisas futuras e aplicacdes clinicas em satde mental.



