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Estudo sobre o papel do sublinhado na capacidade de reconhecimento de palavras

Resumo
O sublinhado é uma estratégia de estudo amplamente utilizada. Apesar da sua popularidade a
investigacao referente a sua eficacia é escassa, antiga e com resultados inconsistentes. Os dois estudos
gue apresentamos tiveram como objetivo explorar o papel do sublinhado na memoéria, nomeadamente a
sua eficacia na capacidade de reconhecimento de palavras. No Estudo 1, os participantes foram
instruidos a sublinharem ou lerem palavras em siléncio, realizando posteriormente um teste de
reconhecimento. Os resultados mostraram um reconhecimento superior das palavras da condicdo
sublinhar comparativamente com as palavras apenas lidas em s//ércio. De modo a perceber se sublinhar
enquanto pista percetiva era suficiente para produzir vantagens na memoria, ou se era necessario um
envolvimento motor, realizou-se o Estudo 2; neste, os participantes foram instruidos a lerem as palavras
ja sublinhadas (sublinhado passivo) ou lerem as palavras sem sublinhado. Os resultados evidenciaram
uma maior proporcao de acertos no reconhecimento de palavras lidas com sublinhado do que palavras
sem sublinhado. Em conjunto os estudos apontam para um efeito positivo da estratégia de sublinhar na
memoria, contribuindo para o aumento da capacidade de reconhecimento de palavras. Este efeito parece
decorrer da distintividade associada ao sublinhado, tanto através da execucao motora, quanto do realce
visual.

Palavras-chave: distintividade, leitura em siléncio, palavras, reconhecimento, sublinhado



Study on the role of the underline in the ability to recognize words
Abstract

Underlining is a widely used study technique. Despite its popularity, research about its usefulness has
been scarce, dated and with inconsistent results. This work aimed to explore the role of the underline in
memory, specifically its effectiveness in recognizing words. In Study 1, participants were instructed to
underline or read the words silently and subsequently performed a recognition test. Results showed higher
recognition for underfined words as compared with words only read in sifence. To understand if the
perceptual clue (underline) without motor involvement is enough to produces advantages in memoty,
Study 2 was conducted. In this, the participants were instructed to read the words already underlined
(passive underfine) or read the words without underline. The results showed a higher proportion of
recognized words previously presented with underline than words without underline. Our two studies
suggest a positive effect of underlining in memory, contributing to the increase in recognizing words. This
effect can be explained by distinctiveness associated with the underline, both through motor execution
and visual enhancement.

Keywords: distinctiveness, recognize, silent reading, underlining, words
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PAPEL DO SUBLINHADO NO RECONHECIMENTO DE PALAVRAS

Estudo sobre o papel do sublinhado na capacidade de reconhecimento de palavras
O sublinhado é frequentemente utilizado para destacar informacdo importante a reter (Bell e

Limber, 2010). Um dos contextos onde ¢ amplamente utilizado é o contexto educativo, no qual os alunos
utilizam diversas técnicas de estudo como forma de otimizar a aprendizagem do material para obtencao
de melhores resultados (Bell e Limber, 2010; Dunlosky et al., 2013; Marsh e Butler, 2013). Quando
questionados sobre as estratégias utilizadas, 88% dos alunos universitarios indicaram que sublinham
enquanto estudam (Lonka et al., 1994), sendo esta a técnica de estudo apontada, em diversas
investigacoes (e.g., Amer, 1994; Lonka et al., 1994; Peterson, 1991), como a mais utilizada.

A técnica de sublinhar tem sido enquadrada como uma pista tipografica. As pistas tipograficas
tém como principal objetivo direcionar a atencao do leitor para as partes mais importantes de um texto
durante a sua leitura (Bell e Limber, 2010; Golding e Fowler, 1992). Segundo Golding e Fowler (1992),
as pistas tipograficas, como o sublinhado, promovem um beneficio na memaria como resultado do efeito
de isolamento, uma vez que tornam os itens percetivamente salientes ou isolados em relacdo a outros
itens (i.e., itens ndo sublinhados). O efeito de isolamento, também intitulado de efeito de von Restorff, é
a teoria proposta que mais se tem salientado na literatura como possivel explicacao para a eficacia do
sublinhado (Hunt, 1995; Nist e Hogrebe, 1987; Wallace, 1965). O principio adjacente a este efeito refere
que o isolamento de um item contra um fundo homogéneo facilita a aprendizagem desse item, sendo o
isolamento caraterizado por um item numa lista diferir dos restantes em algum aspeto (Hunt, 1995).
Segundo Wallace (1965), o isolamento através da cor € uma das formas de manipulacédo do efeito, sendo
que se todos os itens constituintes de uma lista forem impressos na mesma cor (e.g., preto) e um dos
itens tiver uma cor diferente (e.g., vermelho), este ultimo torna-se isolado e distinto dos outros itens. O
isolamento desse item impresso a vermelho, favorece a memoria do mesmo, sendo melhor recordado,
qguer em comparacao com os restantes itens da lista impressos a cor preta, como quando comparado
consigo mesmo, mas numa outra lista sem isolamento na qual todos os itens estao impressos na mesma
cor (i.e., o item isolado encontra-se impresso na mesma cor dos restantes itens). Assim, no caso de
sublinhar, a informacéo sublinhada no texto apresenta um formato distinto que a torna isolada da
restante e consequentemente melhor recordada pelos estudantes do que o resto da informacao textual
nao sublinhada (Hunt, 1995; Leicht e Cashen, 1972; Marsh e Butler, 2013; Nist e Hogrebe, 1987;
Wallace, 1965).

No entanto, e apesar da popularidade do sublinhado entre os estudantes, esta parece nao ser a
estratégia de estudo mais eficaz, sendo que para além de existirem relativamente poucos estudos

referentes a sua utilidade, a investigacao tem produzido resultados pouco consistentes quanto a sua
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eficacia (Bell e Limber, 2010; Blanchard e Mikkelson, 1987; Peterson, 1991). A variedade de
metodologias e alguma falta de rigor com que algumas das investigacdes foram conduzidas podem
justificar a inconsisténcia dos resultados (Blanchard e Mikkelson, 1987; Hartley et al., 1980; Johnson,
1988). Na maioria dos estudos, os materiais em estudo sao tipicamente textos/artigos relacionados com
0 curso em que estdo inscritos os participantes, e que variam entre 300 (e.g., Hartley et al., 1980) a
8000 palavras (e.g., Fowler e Barker, 1974). Nas experiéncias realizadas acerca do sublinhado,
inicialmente sdo dadas as instrucées sobre 0 modo como o material deve ser estudado, sendo que o
grupo experimental é habitualmente instruido a sublinhar ativamente ou a ler o material em estudo ja
sublinhado e o grupo de controlo apenas Ié o material sem sublinhar. No final, realizam a fase de teste
sendo os métodos de testagem mais recorrentes perguntas de escolha multipla e perguntas de
compreensao de resposta curta, método que se aproxima dos contextos reais de estudo e avaliacao (ver
Hartley et al., 1980, para uma revisao). De salientar, que em determinados estudos os participantes sdo
testados imediatamente apds o estudo do texto (e.g., Johnson, 1988), noutros a testagem ocorre uma
semana depois (e.g., Idstein e Jenkins, 1972), e ha ainda alguns em que é permitido fazer uma revisdo
do texto (e.g., Blanchard e Mikkelson, 1987) enquanto que outros nao possibilitam essa releitura (e.g.,
Schnell e Rocchio, 1978).

Até ao momento, a pouca literatura acerca do sublinhado tende a analisar a sua eficacia
enquanto técnica de estudo na aprendizagem, com a investigacao centrada fundamentalmente em duas
grandes areas de interesse: comparar a eficacia de sublinhar com outras técnicas de estudo; comparar
0 sublinhado realizado pelo préprio (i.e., sublinhado ativo) com o sublinhado fornecido pelo
experimentador (i.e., sublinhado passivo) (Nist e Hogrebe, 1987; Peterson, 1991).

No que respeita ao potencial do sublinhado enquanto vantagem no desempenho em teste os
resultados sdo, como ja referido, inconsistentes. Alguns estudos tém encontrado um desempenho melhor
em teste quando o sublinhado foi utilizado como técnica de estudo do material (Amer, 1994; Blanchard
e Mikkelson, 1987; Hartley et al., 1980). Por exemplo, Cashen e Leicht (1970), numa das primeiras
investigacdes realizadas no ambito do sublinhado, procuraram perceber se os materiais isolados através
do sublinhado eram melhor aprendidos do que quando ndo eram isolados. Os autores mostraram que
estudantes de psicologia que leram um artigo com 5 frases sublinhadas a vermelho pelos
experimentadores, obtiveram pontuacées mais altas num teste de escolha multipla do que os estudantes
do grupo de controlo que leram os mesmos artigos sem qualquer sublinhado, concluindo que estudar
um texto sublinhado produzia um melhor desempenho em teste. No entanto, outros estudos nao

encontraram um efeito significativo de sublinhar no desempenho na fase de teste (Hoon, 1974; Kulhavy
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et al.,, 1975; Leicht e Cashen, 1972). Num estudo com o proposito de determinar se sublinhar era
superior a leitura repetitiva, os participantes estudaram um texto de 6000 palavras durante 50 minutos,
sendo que metade da amostra apenas lia o texto repetidamente e a outra sublinhava no texto o que
considerasse mais importante. Apos duas semanas, foram permitidos 15 minutos para revisao antes de
realizarem um teste de preenchimento de espacos em branco composto por 35 questdes. Os resultados
mostraram nao existirem diferencas significativas entre o grupo que sublinhou e o grupo de leitura
repetida (Idstein e Jenkins, 1972, Exp. 2). Também Stordahl e Christensen (1956), concluiram que
sublinhar e realcar ndo produziam um efeito superior em teste. No seu estudo, os participantes foram
aleatoriamente divididos por quatro condicdes em estudo: ler e sublinhar; ler e realcar; ler e resumir;
apenas ler. Posteriormente, consoante as instrucdes dadas, estudaram durante 1 hora um texto e
realizaram um teste de escolha multipla apos o estudo, mas também uma semana mais tarde, outro
teste com diferentes questdes. Os resultados indicaram que quer na testagem imediata como na
testagem diferida, nao existiram diferencas estatisticamente significativas entre as técnicas de estudo,
sendo que sublinhar ndo foi mais eficaz do que a leitura do material sem sublinhar.

Outros estudos procuraram ainda comparar a eficacia do sublinhado ativo (i.e., liberdade de
escolher o que sublinhar e realizar a acdo de sublinhar) com o sublinhado passivo (i.e., leitura do material
ja sublinhado por outros). Alguns estudos evidenciam que sublinhar ativamente é mais benéfico para a
memoria do que ler um texto sublinhado (i.e., sublinhado passivo), uma vez que o sublinhado ativo
implica um processamento adicional ao promover o envolvimento ativo do participante na decisao do
material a sublinhar e na execucdo da acédo de sublinhar (Dunlosky et al., 2013). A titulo de exemplo,
Fowler e Barker (1974, Exp. 1) usaram como material de estudo um artigo cientifico, os resultados do
seu estudo apontaram um desempenho superior num teste de escolha multipla para o grupo da condicao
sublinhar ativo em comparacao com o grupo de sublinhar passivo. Os autores mostraram também que
ambos 0s grupos tiveram ainda uma vantagem sobre o grupo de controlo que apenas lia o artigo sem
sublinhar, o que evidencia a eficacia do sublinhado, ativo e passivo, enquanto estratégia de estudo.
Adicionalmente, Schnell e Rocchio (1978) também apoiaram a ideia de que sublinhar potencia o
desempenho em teste e de que a participacdo ativa no estudo é mais proveitosa em termos de
compreensao e retencao do material do que o estudo através do material sublinhado por outros. Contudo,
nem sempre esta vantagem do sublinhado ativo é verificada, como é o caso do estudo de Nist e Hogrebe
(1987), em que o grupo que foi instruido a sublinhar nao obteve melhor desempenho no teste de escolha
multipla do que os grupos que receberam o artigo ja sublinhado pelo experimentador. Os autores

ressalvaram que a probabilidade de os professores identificarem melhor as partes mais importantes do
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texto pode ser uma justificacdo para os resultados obtidos. Os alunos podiam nao sublinhar as partes
mais importantes do texto, ou seja, as que posteriormente seriam testadas, e consequentemente tinham
um pior desempenho em teste.

Tal como referido anteriormente, a diversidade de metodologias ¢ apontada como uma das
razdes para a inconsisténcia de resultados, no entanto a eficacia do sublinhado como técnica de estudo
também pode depender das decisdes tomadas pelos individuos sobre o que decidem sublinhar e o
quanto sublinham (Johnson, 1988). A utilizacao de sublinhar como técnica de estudo, envolve o individuo
num processo de tomada de decisao sobre qual o material a sublinhar (Dunlosky et al., 2013; Marsh e
Butler, 2013). Contudo, nem sempre as decisdes relativas a qualidade e quantidade da informacao a
sublinhar sdo as mais acertadas, o que tem repercussdes na eficacia do sublinhar enquanto estratégia
de estudo.

No que diz respeito a decisdo referente a quantidade, este & um fator que deve ser controlado
ja que sublinhar uma grande quantidade de informacédo reduz a sua distintividade, e por isso torna-a
mais dificil de ser recordada (Dunlosky et al., 2013; Marsh e Butler, 2013). Neste sentido, Lorch et al.
(1995, Exp. 1) procuraram perceber os efeitos da quantidade de informacao sublinhada na meméria, os
autores mostraram que o grupo com uma pequena quantidade de texto sublinhada (5%) teve um melhor
desempenho num teste de 18 questdes de resposta direta em relacdo ao grupo que recebeu o texto sem
sublinhado. Por outro lado, o grupo com uma grande quantidade de informacado sublinhada (50%) nao
apresentou nenhuma vantagem face ao grupo de controlo sem sublinhado. Assim, impor limites na
quantidade de texto a sublinhar pode ser uma vantagem face ao sublinhar sem qualquer restricao (ver
Rickards e August, 1975).

Em relacdo a qualidade da informacdo sublinhada, esta é fundamental para um bom
desempenho em teste, sendo que a relevancia da informacao sublinhada pode ser um dos fatores que
interfere na eficacia da estratégia de estudo (Bell e Limber, 2010; Dunlosky et al., 2013). As informacdes
mais importantes tendem a fazer parte dos conhecimentos testados, assim se 0s alunos nao sublinharem
as informacoes importantes é provavel que ndo tenham um melhor desempenho em teste, tal como
evidenciado no estudo de Nist e Hogrebe (1987). Neste estudo, tal como referido anteriormente, os
alunos nao sublinharam as partes do texto a serem testadas posteriormente, ou seja, as consideradas
mais importantes, o que resultou numa maior vantagem na recordacao para o grupo que recebeu o
material sublinhado pelo professor.

Como vimos, sublinhar enquanto estratégia de estudo tem sido investigada num contexto

educativo e tipicamente aplicada no estudo de textos, sendo que para além de serem poucas e antigas
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as investigacoes que se debrucam sobre a utilidade desta estratégia, existe também uma grande
variabilidade de resultados que podem resultar da diversidade e falta de controlo de algumas variaveis
potencialmente influenciadoras. Seguindo este racional e dado que sublinhar é a técnica mais
frequentemente utilizada pelos estudantes, procuramos compreender se de facto memorizamos melhor
informacé&o sublinhada do que informacao apenas lida em siléncio, sendo que, de forma a testar o efeito
do sublinhado num nivel mais elementar de informacao utilizamos como material de estudo palavras ao
invés de textos, a fim de ser estabelecida uma linha de base para a eficacia do sublinhado na memoria
de palavras. Neste sentido, o presente estudo foi desenvolvido com o objetivo de explorar se realmente
sublinhar é mais vantajoso para a memoria do que a leitura em siléncio procurando responder a seguinte
questdo: “Qual o papel do sublinhado na capacidade de reconhecimento de palavras?”. Para isso,
analisamos os resultados do sublinhado num contexto de uma tarefa de memdria, em que os
participantes realizaram a acdo motora de sublinhar palavras ou apenas leram as palavras em siléncio,
sendo a sua capacidade de reconhecimento testada através de um teste de memodria explicita. De
salientar que para além do material usado, esta investigacdo também difere dos outros estudos quanto
ao papel ativo do participante sobre quais palavras sublinhar, visto que, neste estudo, os participantes
foram instruidos de quais palavras deveriam sublinhar e ler em siléncio, o que diminui a influéncia nos
resultados do critério de decisao do participante quanto a qualidade e quantidade das palavras
sublinhadas. Assim, sendo que sublinhar torna um item percetivamente saliente e distintivo, é esperado

que palavras sublinhadas sejam melhor reconhecidas do que palavras lidas em siléncio.

Estudo 1
Método

Participantes
A amostra foi constituida por 48 estudantes (45 do sexo feminino e 3 do sexo masculino), com

idades compreendidas entre 18 e 34 anos (M = 20,723; DP = 3,098). A dimensdo da amostra foi
calculada através do software G* Power (Erdfelder et al., 1996), tendo como base um tamanho de efeito
meédio (d de Cohen=0,5), um poder estatistico de 0,95 e analises através de testes para duas amostras
emparelhadas. O célculo realizado mostrou que para a obtencdo do efeito médio eram necessarios 45
participantes.

Os participantes foram recrutados através do sistema de creditacdo pela participacdo em
experiéncias da Escola de Psicologia da Universidade do Minho. Todos os participantes preencheram os

seguintes critérios de inclusao: ter um computador com sistema operativo Windows!; ter o portugués-

+ A experiéncia nao decorria corretamente em computadores com sistema operativo macOS.
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europeu como lingua materna; ter uma visdo normal ou corrigida para normal; nao apresentar défices

ao nivel dos membros superiores, nem défices cognitivos.

Planeamento
Neste estudo foi aplicado um design intraparticipante @ manipulacdo das duas condicoes da

variavel independente formas de estudo. a condicao siléncio e a condicao sublinhar. Na condicao si/éncio
0 participante foi instruido a estudar as palavras através da leitura em siléncio, enquanto que na condicéo
sublinhar, foi instruido a sublinhar palavras, sendo indicado ao participante quais as palavras que deveria
sublinhar e ler em siléncio.

A variavel dependente deste estudo foi a capacidade de reconhecimento das palavras medida
pela proporcao de acertos. Atendendo que os distratores usados na tarefa de reconhecimento nao sao
dependentes da manipulacao experimental deste estudo, a proporcédo de falsos alarmes (i.e., resposta
"sim" a palavras nao estudadas) é idéntica para as duas condicOes experimentais, 0 que torna tanto o
calculo do acerto corrigido (AC = acertos - falsos alarmes) como o da medida de sensibilidade (d=
zP(acertos)-zP(falsos alarmes)) redundantes relativamente a proporcao de acertos de cada condicao.
Assim, optamos por apenas calcular e analisar a proporcao de acertos de cada condicao (i.e., resposta

"sim" a palavras estudadas em cada condicdo/total de palavras apresentadas em cada condicao).

Materiais
Para este estudo foram selecionadas 90 palavras da base de dados Minho Word Pool (Soares et

al., 2017), tendo como critérios de selecdo os seguintes parametros: serem nomes comuns; terem cinco
a oito letras e duas ou trés silabas; apresentarem frequéncia absoluta com valor superior ou igual a 75
ocorréncias por milhao; valores de imaggética, concreticidade e frequéncia subjetiva superiores ou iguais
a3,b.

A partir deste conjunto de palavras foram criadas 4 listas de 20 palavras, de modo a proceder-
se a realizacdo de dois niveis de contrabalanceamento (Anexo 1): um relativo aos estimulos da fase de
estudo (i.e., palavras a sublinhar e palavras a ler em siféncio); e outro relativo aos estimulos da fase de
reconhecimento (i.e., alvos e distratores). Com esta opcdo metodologica, procurou-se garantir que
quaisquer das palavras selecionadas fossem sujeitas as duas condicoes da variavel independente formas
de estudo e apresentadas na tarefa de reconhecimento como alvos (i.e, palavras estudadas) e distratores
(i.e., palavras nao estudadas). De ressalvar que ainda antes da realizacdo dos contrabalanceamentos,
procedeu-se a substituicdo de algumas palavras nas listas, de forma a evitar que ocorressem associacdes
evidentes entre palavras pertencentes & mesma lista (e.g., domingo e semana; carta e texto), uma vez

gue a associacao poderia melhorar o reconhecimento das mesmas.
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De forma a garantir que as quatro listas de palavras tinham os mesmos valores de imaggtica,
concreticidade, frequéncia subjetiva, frequéncia absoluta, nimero de letras e nimero de silabas, foram
realizadas seis ANOVAs unifatoriais através do programa JASP versdo 0.13.1 (JASP Team, 2020),
analises essas que consideraram as quatro listas como fatores. Os resultados mostraram que nao
existiam diferencas estatisticamente significativas (todos os p > 0,05) entre as listas de palavras para
qualquer dos parametros definidos, estando assim garantido que os conjuntos de palavras eram
equivalentes (ver Tabela 1).

Tabela 1
Dados descritivos e estatisticos dos pardmetros imagética, concreticidade, frequéncia subjetiva e

absoluta, numero de letras e de silabas para as quatro listas de palavras

LISTA 1 LISTA 2 LISTA 3 LISTA 4
m m m m A3,76) p Ny
(DF) (DF) (DF) (DF)
Imagética 5,016 4,880 5,063 5,087 0,203 0,894 0,008
(0,867) (0,936) (0,892) (0,966)
Concreticidade 4,954 4,796 5,011 5,088 0,350 0,789 0,014
(0,903) (1,021) (0,821) (0,971)
Frequéncia 5,189 5,409 5,309 5,402 0,344 0,794 0,013
Subjetiva (0,768) (0,775) (0,678) (0,893)
Frequéncia 176,507 177,698 183,432 229,274 0,812 0,491 0,031
Absoluta (98,313) (100,803) (122,869) (166,395)
Numero de 6,150 6,250 5,950 5,800 0,731 0,537 0,028
Letras (1,137) (1,209) (0,945) (0,894)
Numero de 2,600 2,500 2,500 2,450 0,305 0,822 0,012
Silabas (0,503) (0,513) (0,513) (0,510)

Procedimento
Devido a situacdo pandémica provocada pelo SARS-CoV-2, a recolha de dados realizou-se de

forma nao presencial. A experiéncia foi apresentada e realizada em formato on/ine com recurso a uma
reuniao Zoom através do computador. Inicialmente, foi apresentado a cada participante o consentimento
informado, que incluia toda a informacao acerca do estudo, o carater voluntario da participacao, a
garantia de confidencialidade na recolha e tratamento dos dados, bem como a garantia de que a
videochamada néao era gravada.

Apds o consentimento explicito e verbal, iniciou-se a apresentacdo da primeira parte da

experiéncia, programada através do software Microsoft PowerPoint. Comecaram por ser exibidas as
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instrucdes da tarefa e esclarecidas por parte da experimentadora eventuais duvidas relativas ao
procedimento. Para que a experiéncia decorresse sem interrupcdes, foi previamente selecionada a
funcdo de sublinhar do software usado e dado o controlo do rato ao participante através de uma das
funcionalidades do Zoom. Apds o acesso ao controlo do rato foi treinada com o participante a tarefa de
sublinhar. Os participantes foram ainda informados de que mais tarde iriam realizar um teste de memoria
(tarefa de memoria intencional), ainda que sem especificacdo do tipo de teste que viria a ser aplicado.

Posteriormente, e de forma a garantir a familiarizacdo com a tarefa, os participantes realizaram
uma fase de treino composta por 10 ensaios (5 por cada condicdo). Seguiu-se a fase de estudo, com a
apresentacdo de 40 palavras, 20 das quais foram lidas em siléncio e outras 20 que foram sublinhadas.
As palavras foram apresentadas individualmente, em fonte Arial 48 e em cor preta sobre um fundo
branco. Para evitar que fossem apresentadas mais do que duas palavras seguidas da mesma condicdo
experimental, a ordem de apresentacdo das palavras foi pseudoaleatorizada e mantida constante para
todos os participantes (Anexo 2).

Em cada ensaio, durante 1000ms, comecou por ser apresentado o simbolo indicativo da forma
de estudo a realizar posteriormente: o icone de um olho indicava ao participante que devia ler a palavra
seguinte em siléncio; enquanto que o simbolo de uma caneta dava a indicacao que deveria sublinhar a
palavra seguinte. Cada palavra foi exposta no ecrd do computador durante 3500ms, estando
acompanhada no canto superior direito do ecrd, pelo simbolo da forma de estudo (ler em si/éncio ou
sublinhan. O intervalo entre ensaios, marcado por um fundo branco no ecrd do computador, tinha uma
duracdo de 500ms (ver Figura 1).

Figura 1

Representacdo esquematica dos ensaios das condicoes siléncio e sublinhar
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Terminada a fase de estudo, e de modo a reduzir o efeito de recéncia na tarefa de memdria a
executar posteriormente, os participantes realizaram durante 60s uma tarefa distratora que consistiu na
resolucdo de labirintos utilizando o rato do computador. Depois desta fase intercalar seguiu-se a fase de
teste.

Na fase de teste e com recurso ao programa SuperLab 6.0 (Cedrus Corporation, 2020), os
participantes responderam a um teste de reconhecimento constituido pelas 40 palavras estudadas na
fase de estudo (i.e., alvos) e 40 palavras novas nao estudadas (i.e., distratores). Em cada ensaio surgia
inicialmente a tela em branco durante 500ms, seguindo-se a apresentacdo da palavra que permanecia
no ecra até que o participante pressionasse uma das seguintes teclas de resposta: tecla "Z" se tinha
visto a palavra anteriormente; ou tecla "M" se a palavra fosse considerada como nado tendo sido estudada.
Em caso de inacdo por parte do participante a palavra desaparecia apés 3000msz.

Terminada esta fase, foi ainda pedido ao participante que registasse a sua resposta ao
consentimento informado apresentado inicialmente, pressionando a tecla "Z" para confirmacao da sua
aceitacao inicial de participacdo na experiéncia.

O procedimento experimental teve uma Unica sessdo com uma duracdo aproximada de 20
minutos.

Resultados

As analises aos dados foram realizadas com recurso ao programa JASP versdo 0.13.1 (JASP
Team, 2020).
Primeiramente, testou-se a normalidade da distribuicao dos dados através da realizacao do teste

de Shapiro-Wilk. Verificou-se que os dados referentes a proporcédo de acertos da condicdo sublinhar ndo
seguiam uma distribuicdo normal (W= 0,938, p=0,013), ndo se cumprindo assim um dos pressupostos
para a aplicacdo de testes paramétricos. Contudo, realizamos tanto testes paramétricos como nao
paramétricos, conforme sugerido por Fife-Schaw (2006). O autor sugere que quando testes paramétricos
e nao paramétricos mostram resultados estatisticos equivalentes quanto a aceitacdo ou rejeicdo da
hipotese nula, podemos apresentar os resultados da estatistica paramétrica por se tratar de analises
mais conservadoras quanto a aceitacao ou rejeicdo de hipdteses estatisticas. Assim, uma vez que no
nosso estudo os testes apresentaram resultados estatisticos idénticos, seguimos a sugestdo de Fife-

Schaw de apresentar a estatistica paramétrica (Martins, 2011):.

: A inacdo por parte dos 48 participantes no teste de reconhecimento, perfez um total de 66 néo respostas em 3840 respostas possiveis (0,017%).

: De salientar, que o Teorema do Limite Central denota que mesmo em caso de violacdo do pressuposto da normalidade, quando o tamanho da amostra ¢
suficientemente grande (V> 30), como é o caso da amostra deste estudo, os dados tendem a seguir uma distribuicdo normal, sendo a utilizacdo do teste
paramétrico a mais adequada e robusta (Field, 2009).
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De forma a analisar as diferencas entre as médias da proporcdo de acertos das condicoes
siléncio e sublinhar efetuou-se um teste #student para amostras emparelhadas (ver Figura 2):. As
analises mostraram diferencas estatisticamente significativas entre as condicoes, 447) = 4,018, p <
0,001, d de Cohen = 0,580, IC 95% [0,043; 0,128], com as palavras sublinhadas (M= 0,701, DP=
0,140) a apresentarem uma proporcao de acertos superior as palavras lidas em siléncio (M= 0,616, DP
=0,165).

Figura 2

Média das proporcdes de acertos nas condicoes siléncio e sublinhar
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Para compreender se o efeito de sublinhar no reconhecimento de palavras era robusto, refletindo-
se no padrdo de desempenho de um numero significativo de participantes, realizou-se o teste
multinominal de Qui-Quadrado. A analise teve em conta a divisdo do numero de participantes em funcao
da condicdo em que apresentaram o melhor desempenho de reconhecimento de palavras (ver Figura 3).
Esta analise mostrou que as diferencas da frequéncia de participantes com melhor desempenho em
cada condicao eram estatisticamente significativas, x2 (2) = 31,500, p< 0,001. De uma forma descritiva
os resultados mostraram que 34 participantes apresentaram um melhor desempenho na capacidade de
reconhecimento de palavras que foram sublinhadas, 10 participantes reconheceram melhor palavras
lidas em si/éncio e quatro participantes evidenciaram um desempenho equivalente no reconhecimento
de palavras das duas condicoes. Portanto, sublinhar teve um efeito positivo e robusto na memoria, ao
ser uma vantagem na capacidade de reconhecimento de palavras para a maioria dos participantes (7=

34;70,8%).

« Apesar do célculo de @ * se tornar redundante, devido a proporcao de falsos alarmes ser idéntica para as duas condi¢cdes experimentais (M= 0,241, DP
=0,153), optédmos por apresentar nesta nota de rodapé as analises de @ “para a condicéo siéncio (d "= 1,139) e sublinhar (d “= 1,392), tendo sido
verificada a existéncia de diferencas estaticamente significativas entre as duas condicdes, 447) = 4,052, p< 0,001, d de Cohen = 0,585, IC 95% [0,127;
0,378].
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Figura 3

Frequéncia de participantes com melhor desempenhio no reconhecimento por condicdo

sublinhar > siléncio sublinhar < siléncio sublinhar = siléncio
Desempenho no reconhecimento

Discusséo

A realizacdo do presente estudo teve como finalidade perceber se sublinhar palavras promove
um melhor desempenho no reconhecimento comparativamente com a leitura em siléncio de palavras
nao sublinhadas, permitindo assim alargar o conhecimento relativo ao papel da estratégia de sublinhar
na memoria de palavras.

Neste estudo, os participantes foram instruidos a sublinhar ou ler as palavras em siléncio e
posteriormente realizaram um teste de reconhecimento. Numa primeira analise, tendo em conta a
proporcao de acertos das duas condicoes em estudo, os resultados mostraram que o estudo de palavras
recorrendo ao sublinhado leva ao seu melhor reconhecimento em comparacao com o estudo através da
leitura em siléncio (sem sublinhado). Analises posteriores, confirmaram que a maioria dos participantes
(70,8%) reconheceram melhor palavras quando as sublinharam. Tais resultados, evidenciam que a
utilizacao do sublinhado como estratégia de estudo tem um efeito positivo para a memoria e apoiam a
hipétese formulada de que palavras sublinhadas sdo melhor reconhecidas face as palavras lidas em
siléncio. Estes resultados suportam ainda alguma da literatura relacionada, por exemplo, Schnell e
Rocchio (1978), concluiram que sublinhar resulta numa melhoria significativa na retencdo do material,
com 0s grupos que sublinharam o texto em estudo a obter uma pontuacao mais elevada num teste de
escolha multipla do que o grupo de controlo que apenas lia o texto. Contudo, importa reforcar que
enquanto o nosso estudo usou palavras e um design intraparticipante, no estudo de Schnell e Rocchio
(1978) a eficacia do sublinhado foi testada em porcdes de texto e com um design interparticipante.

O efeito positivo na memoria devido a utilizacdo do sublinhado, como forma de estudo do

material, é explicado na maioria da literatura tendo por base o efeito de von Restorff, que indica que o
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isolamento de um item, face a outros itens ndo isolados de uma lista, aumenta a recordacdo do mesmo
qguando comparado com os itens nao isolados e em comparacdo com o mesmo item numa lista sem
isolamento (Hunt, 1995; Wallace, 1965). Assim, sublinhar frases num texto torna-as isoladas do resto
de texto nao sublinhado e consequentemente melhor recordadas. No entanto, esta explicacédo nao se
aplica ao material e procedimento utilizado na presente investigacdo uma vez que, recorremos ao estudo
de palavras e ndo de textos, apresentadas de forma individual, ndo sendo possivel através do sublinhado,
0 isolamento das mesmas em relacao as outras palavras apresentadas.

Neste caso, e tendo em conta que a origem do efeito de von Restorff é geralmente atribuida a
distintividade dos itens isolados, a heuristica da distintividade torna-se uma possivel explicacao para a
eficacia de sublinhar na memoria de palavras (Dodson e Schacter, 2001, 2002; Hunt, 1995). Segundo
esta explicacdo, o estudo de uma palavra através do sublinhado torna-a distintiva de palavras apenas
lidas em siléncio, uma vez que para além de tornar o item percetivamente saliente ainda envolve a
execucdo da tarefa motora associada a acdo de sublinhar. Os elementos distintivos de sublinhar, ou seja,
a acdo motora e o realce visual, poderdo funcionar como pistas na memoria. Na fase de teste, os
participantes utilizam essas pistas (i.e., motora e percetiva) e recordam ter realizado a acéo e de ter visto
a palavra apresentada sublinhada, o que explica um melhor desempenho no reconhecimento de palavras
sublinhadas em relacdo as palavras lidas em siléncio. No caso da leitura em siléncio, como estes
elementos distintivos nao estao presentes, no teste de reconhecimento o participante tende a interpretar
as palavras como sendo novas, 0 que resulta numa menor proporcao de acertos no reconhecimento de
palavras lidas em siléncio.

Com o intuito de clarificar a razdo pela qual o sublinhado teve um efeito na memoéria, realizou-
se o Estudo 2 de modo a perceber se sublinhar enquanto pista percetiva é suficiente para produzir
vantagens na memoria, ou se, por outro lado, é necessario um envolvimento motor para que o efeito se
manifeste. Assim, procuramos obter respostas a questao referente ao papel do sublinhado passivo na
memoria, explorando se ler palavras previamente sublinhadas, sem ser necessario a execucao motora
de sublinhar (i.e., sublinhado passivo), também aumenta o desempenho no reconhecimento das palavras
quando comparadas com a leitura em siléncio de palavras nao sublinhadas.

Estudo 2
Método

Participantes
Este estudo contou com a participacao de 48 estudantes da Universidade do Minho (42 do sexo

feminino e 6 do sexo masculino), com idades compreendidas entre 18 e 36 anos (M= 21,688; DP =

3,109). O processo de recrutamento dos participantes e os critérios de inclusao para a sua participacao
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foram os adotados no Estudo 1. A amostra do Estudo 2 foi independente da amostra do Estudo 1 e o
calculo do tamanho da amostra foi igualmente calculado conforme descrito na amostra do Estudo 1.

Planeamento
Neste estudo, a varidvel independente formas de estudo compreendeu igualmente duas

condicdes, a condicao siéncio e a condicao sublinhado passivo, seguindo um plano intraparticipante, tal
como no Estudo 1. Na condicao si/éncio houve lugar a leitura em siléncio de palavras nao sublinhadas,
por outro lado, na condicao sublinhado passivo ocorreu a leitura em siléncio de palavras previamente
sublinhadas, isto ¢, ao contrario do Estudo 1 em que o participante era instruido a sublinhar
determinadas palavras, neste estudo metade das palavras ja apareciam sublinhadas.

A variavel dependente foi igualmente a capacidade de reconhecimento de palavras medida pela
proporcao de acertos.

Materiais
As descricoes detalhadas dos materiais utilizados neste estudo encontram-se na seccao

“Materiais” do Estudo 1.

Procedimento
O procedimento foi analogo ao do Estudo 1, com excecdo da forma de estudo da condicao

sublinhar. Neste estudo, na condicdo sublinhado passivo, as palavras foram apresentadas ja sublinhadas.
Ou seja, os participantes nao realizavam a acdo motora de sublinhar, pois a tarefa consistia em apenas
ler as palavras ja sublinhadas (i.e., sublinhado passivo). Ver Figura 4 para uma representacao
esquematica da fase de estudo. Tal como no Estudo 1, seguidamente a fase de estudo, os participantes
realizaram uma tarefa distratora e no final um teste de reconhecimento.

Figura 4

Representacdo esquematica dos ensaios das condicoes siléncio e sublinhado passivo
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No final do teste de reconhecimento, no Estudo 2, foram ainda apresentadas 3 questdes: (1)
“Nesta experiéncia foram-lhe apresentadas palavras sublinhadas e nao sublinhadas. Em algum momento
pensou que deveria dar mais atencado a um dos tipos de palavras? Pressione a tecla Z se considera que
“sim"”: Pressione a tecla M se considera que “ndo”; (2) “Qual das seguintes frases explica melhor o que
pensa acerca das palavras apresentadas: (a) para mim, as palavras sublinhadas eram mais importantes
e dei-lhes mais atencdo; (b) para mim, as palavras sublinhadas, ou nao, tinham todas a mesma
importancia; (c) para mim, as palavras ndo sublinhadas eram mais importantes e dei-lhes mais atencdo”;
(3) “Costuma utilizar o sublinhado como técnica de estudo? Pressione a tecla Z se considera que “sim”;
Pressione a tecla M se considera que “nao”.

0 procedimento foi aplicado numa Unica sessdo com uma duracao total de cerca de 15 minutos.
Resultados

Neste segundo estudo, os dados foram igualmente analisados recorrendo ao programa JASP
versdo 0.13.1 (JASP Team, 2020). Assim, executou-se um teste &student para amostras emparelhadas,
com o intuito de analisar as diferencas entre as médias das proporcdes de acertos das duas formas de
estudo (ver Figura 5)s. Através desta analise verificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre
as condicdes siféncio e sublinhado passivo, t(47) = 3,217, p= 0,002, d de Cohen = 0,464, IC 95%
[0,030; 0,129], sendo que as palavras sublinhadas (#= 0,667, DP=0,179) apresentaram uma maior
proporcdo de acertos quando comparadas com palavras apenas lidas em siléncio (M = 0,588, DP =
0,178).
Figura b

Meédia das proporcoes de acertos nas condicoes siléncio e sublinhado passivo
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s Tal como no estudo 1, o calculo de @ “torna-se redundante, dado que a proporcéo de falsos alarmes € igual para as duas condicées (M= 0,232, DP=
0,121), por isso, tal como anteriormente, optamos por apresentar apenas as analises relativas as médias da proporcdo de acertos de cada condicéo.
Contudo, apresentamos na presente nota de rodapé as analises relativas aos valores de ¢ ‘para a condicéo siéncio (d "= 1,072) e sublinhar (d = 1,310).
As analises evidenciaram diferencas estatisticamente significativas entre as duas condicdes, #(47) = 3,069, p= 0,004, d de Cohen = 0,443, IC 95%
[0,082; 0,395].
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No que diz respeito a robustez do efeito do sublinhado passivo, analisamos através do teste
multinominal de Qui-Quadrado se o efeito era observado num numero significativo de participantes (ver
Figura 6). A analise permitiu perceber que as diferencas em termos de frequéncia de participantes que
apresentam melhor desempenho no reconhecimento de cada condicdo eram estatisticamente
significativas, x? (2) = 15,500, p < 0,001. Os resultados apontam que a maior parte dos participantes
(58%) reconhece melhor palavras quando as |é sublinhadas (7 = 28) do que quando as & apenas em
siléncio sem estar sublinhadas (7 = 14), sendo que seis participantes apresentam um desempenho
semelhante no reconhecimento quer de palavras sublinhadas como lidas em siléncio.

Figura 6

Frequéncia de participantes com melhor desempenhio no reconhecimento por condicdo
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No que se refere as questdes adicionadas no final da fase de teste é apresentada de seguida a
distribuicao das respostas pelas diferentes categorias de resposta. Quanto a questdo associada a
atencdo, 38 participantes consideraram que deviam dar mais atencado a um dos tipos de palavras e 10
responderam que nao. Relativamente ao nivel de importancia dado a cada tipo de palavra, 34
participantes deram mais importancia a palavras sublinhadas, dois a palavras nao sublinhadas e 12
afirmaram que deram igual importancia aos dois tipos de palavras. Por fim, no que concerne a questao
da pratica de sublinhar como técnica de estudo, 43 participantes responderam que costumam usar o
sublinhado, sendo que apenas cinco dos participantes nao utilizam o sublinhado enquanto estudam.
Atendendo ao numero de participantes de cada categoria, optou-se pela nao realizacdo de analises
estatisticas associadas ao desempenho na tarefa de memdria, uma vez que a comparacao entre grupos
seria muito desequilibrada e o poder estatistico associado a cada analise muito baixo.

Discussao

A realizacao deste segundo estudo permitiu clarificar os resultados obtidos no Estudo 1, ou seja,
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perceber se a vantagem da estratégia de sublinhar poderia ser explicada pela execucao motora de
sublinhar, ou se o sublinhado passivo, ler palavras previamente sublinhadas, é suficiente para produzir
beneficios na memadria. Embora a pista motora tenha sido excluida deste segundo estudo, os resultados
apontam para um padrdo de resultados semelhante aos do Estudo 1, sendo que, os participantes
apresentaram um melhor reconhecimento para palavras lidas sublinhadas (i.e., sublinhado passivo) do
que palavras nao sublinhadas lidas em siléncio. Para além disso, os resultados salientaram que a maior
parte dos participantes, cerca de 58%, reconhece melhor palavras lidas sublinhadas.

Estes resultados vao ao encontro do padrao obtido noutras investigacoes relativas ao sublinhado
passivo, particularmente em textos, assemelhando-se, por exemplo, aos resultados do estudo de Hartley
et al. (1980). Neste estudo, em que os participantes eram criancas, foram obtidas melhor pontuacdes
em teste quando o texto foi previamente sublinhado pelo experimentador (i.e., sublinhado passivo) em
comparacao com o desempenho quando o texto ndo foi sublinhado.

Apesar de alguma literatura mencionar que para a estratégia de sublinhar ser eficaz é necessario
por parte do participante uma participacao ativa (Fowler e Barker, 1974; Dunlosky et al., 2013), os
resultados deste estudo permitiram constatar que mesmo quando nao é executada a acao de sublinhar
existem vantagens na utilizacdo desta estratégia de estudo. O sublinhado passivo, ao tornar um item
percetivamente saliente, parece ser suficientemente distintivo para produzir vantagens na memoria,
tendo um efeito positivo na capacidade de reconhecimento de palavras.

Discussao Geral

A literatura referente ao sublinhado mostra-se para além de escassa, bastante inconsistente e
com resultados contraditorios (Bell e Limber, 2010; Blanchard e Mikkelson, 1987). E sabido que
habitualmente sublinhamos partes dos textos (e.g., frases, paragrafos) como estratégia de estudo, mas
sera que memorizamos melhor as partes sublinhadas do que as que sao somente lidas em siléncio, sem
recurso ao sublinhado? Esta é a questdo que procuramos esclarecer com a presente investigacao, de
facto usualmente sublinhamos porcoes de texto, contudo este estudo pretendeu perceber o que acontece
quando sublinhamos palavras isoladas (i.e., apresentadas singularmente aos participantes). Assim, o
principal objetivo desta investigacdo era compreender se de facto a utilizacdo do sublinhado no estudo
de palavras promove um beneficio na memoéria quando comparado com a leitura de palavras em siléncio
sem sublinhado, permitindo assim estabelecer uma linha de base referente a eficacia e papel do
sublinhado na memoaria, nomeadamente na capacidade de reconhecimento de palavras. Tendo em conta
as carateristicas distintivas associadas a estratégia de sublinhar e o facto de o participante nao ter tido

um papel ativo sobre a escolha de qual material sublinhar (i.e., o controlo do critério de decisao por parte
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do participante) era esperado que a utilizacdo do sublinhado fosse uma vantagem na memdria e
potenciasse um melhor reconhecimento de palavras sublinhadas do que lidas em siléncio.

No Estudo 1, e tal como hipotetizamos, foram encontrados resultados que apontam para um
efeito positivo da estratégia de sublinhar na memoria. Neste estudo foi possivel observar que um maior
desempenho no teste de reconhecimento estava associado a palavras sublinhadas, uma vez que
comparativamente as palavras da condicao siéncio aquelas apresentavam uma maior propor¢ao de
acertos. Os resultados salientaram ainda que a vantagem da utilizacdo do sublinhado no estudo de
palavras se refletiu no padrao de desempenho da maioria dos participantes, com 70,8% dos participantes
a reconhecerem melhor palavras que estudaram através de sublinhar do que palavras lidas apenas em
siléncio. Estes resultados podem ser explicados pelo recurso a heuristica da distintividade, sendo que,
quanto mais pistas distintivas estiverem envolvidas no momento de codificacdo das palavras mais facil
sera o seu reconhecimento, o que justifica o padrdo de resultados obtidos (Dodson e Schacter, 2001,
2002). A execucdo do ato de sublinhar uma palavra envolve mais elementos distintivos do que a leitura
em siléncio, uma vez que a cor realca visualmente a palavra e requer a acdo motora de sublinhar.
Aguando do momento de recuperacdo esses elementos funcionam como pistas, facilitando o
reconhecimento das palavras que foram sublinhadas. Uma vez que as palavras apenas lidas em siléncio
nao tém associadas na memoria essas pistas distintivas isso pode justificar a menor proporcdo de acertos
obtida no reconhecimento da condicéao siéncio.

Dado que a presenca das duas pistas distintivas, motora e percetiva, facilitaram o
reconhecimento de palavras para as quais foi utilizada a estratégia de sublinhar, questionou-se se o efeito
de sublinhar na memoria se deve a adicdo das duas pistas ou se, por outro lado, o realce visual (i.e.,
pista percetiva), ou seja o verdadeiro objetivo do sublinhado, ¢é suficiente para produzir vantagens no
reconhecimento de palavras. Assim, realizamos um segundo estudo, de forma a clarificar as razdes que
otimizam o beneficio da estratégia de sublinhar, e consequentemente, expandir a nossa investigacao,
explorando os resultados de um outro tipo de sublinhado, o sublinhado passivo, referente a leitura de
palavras ja sublinhadas sem realizacao da acdo motora de sublinhar (i.e., auséncia de pista motora).

Os resultados do Estudo 2, para além de confirmarem que sublinhar € uma estratégia muito
utilizada, com 90% dos participantes a indicarem que utilizam o sublinhado como técnica de estudo,
evidenciaram ainda uma maior proporcao de acertos no reconhecimento de palavras lidas sublinhadas
qguando comparadas com o reconhecimento de palavras lidas em siléncio sem sublinhado. Analises de
frequéncias permitiram verificar que o beneficio da leitura de palavras sublinhadas foi encontrado em

58,3% da amostra. Tais resultados evidenciam que o sublinhado passivo também potencia vantagem
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mnemonica na capacidade de reconhecimento de palavras, salientando nao ser necessario o
envolvimento motor do participante no sublinhado para que o efeito se manifeste. Desta forma, estes
resultados fortalecem a hipotese de que a distintividade pode explicar a eficacia do sublinhado como
estratégia de estudo, a leitura de palavras sublinhadas ao envolver o realce visual, inclui mais um
elemento distintivo em comparacdo com a leitura de palavras lidas em siléncio sem sublinhado,
produzindo uma pista percetiva que consequentemente favorece o reconhecimento de palavras lidas
sublinhadas.

No entanto e, ndo obstante ao efeito positivo do sublinhado passivo na capacidade de
reconhecimento de palavras, verifica-se que tanto as proporcdes de acertos das duas condicdes como o
tamanho do efeito (i.e., d de Cohen) obtidos no Estudo 2 sdo inferiores aos resultados do Estudo 1. A
semelhanca do que tinham verificado Fowler e Barker (1974) e, Schnell e Rocchio (1978), nos estudos
em que comparam a eficacia do sublinhado ativo e passivo, apesar de promover beneficios na memoria,
0 sublinhado passivo tem um menor efeito na capacidade de reconhecimento do que o sublinhado
realizado pelo préprio participante. Neste sentido, a adicao de pistas distintivas (e.g., acdo motora) parece
facilitar o reconhecimento das palavras, portanto, quanto mais elementos distintivos presentes no
momento da fase de estudo melhor o desempenho no teste de reconhecimento, o que explica que a
participacao ativa do leitor em sublinhar potencie mais a capacidade de reconhecimento de palavras do
que a simples leitura de palavras sublinhadas por terceiros.

Em suma, os nossos estudos ressaltam a eficacia da estratégia de sublinhar enquanto forma de
estudo, sendo que tanto sublinhar como ler as palavras ja sublinhadas contribui para o aumento da
capacidade do seu reconhecimento. O sublinhado parece assim ser uma boa estratégia a aplicar no
estudo de palavras, sendo que, quando estabelecido o controle no papel de decisao do participante, o
uso do sublinhado pode resultar numa melhoria significativa na meméria de palavras. Este efeito decorre
dos elementos distintivos que estdo associados a essas técnicas de estudo, nomeadamente o realce
visual e a execucdo motora. Apesar do efeito positivo de sublinhar ter sido notério em ambos os estudos
realizados, € necessario ter alguma cautela na generalizacao ao contexto educativo, pois o tipo de
material utilizado nos presentes estudos reportou a palavras isoladas e nao a textos.

Dado que esta estratégia de estudo é das mais usadas no meio académico, € necessario e
relevante que investigacao futura se debruce sobre o sublinhado. Num estudo futuro, e de maneira a ser
testado o efeito do processamento associado a execucdo motora de sublinhar, podera ser realizado um
procedimento em que numa das condicdes o participante realize a acao de sublinhar, mas sem nenhuma

cor associada, nao estando assim presente a pista percetiva do sublinhado. Desta forma, estar-se-a mais
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proximo de conhecer os mecanismos subjacentes a estratégia de sublinhar, para posteriormente
expandir os estudos futuros a outras variaveis de interesse, como por exemplo a quantidade de material

sublinhado.
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Anexos
Anexo 1. Contrabalanceamento do conjunto de palavras

Condicdo | Listal Lista 2 Lista 3 Lista 4
Siléncio autarca crime produto tempo
Siléncio lingua margem priséo dinheiro
Siléncio negocio moeda texto homem
Siléncio hospital doenca grupo noticia
Siléncio canal desporto férias membro
Siléncio carta carreira volume palco
Siléncio cabeca passagem ponte ligacao
Siléncio clube corpo senhor carro
Siléncio resposta imagem CoNncurso igreja
Siléncio | campanha série idade festa
Siléncio | producdo | concelho matéria sabado
Siléncio morte presenca | domingo linha
Siléncio altura papel chefe século
Siléncio noite lider terra titulo
Siléncio cinema frente vitoria policia
Siléncio viagem numero Servico gente
Siléncio semana familia ponto regido
Siléncio sinal radio cidade guerra
Siléncio pagina questao fonte mundo
Siléncio autor missao mulher lugar
Distrator tempo autarca crime produto
Distrator | dinheiro lingua margem prisao
Distrator | homem negocio moeda texto
Distrator noticia hospital doenca grupo
Distrator | membro canal desporto férias
Distrator palco carta carreira volume
Distrator ligacao cabeca | passagem | ponte
Distrator carro clube corpo senhor
Distrator igreja resposta imagem | concurso
Distrator festa campanha série idade
Distrator sabado producdo | concelho | matéria
Distrator linha morte presenca | domingo
Distrator século altura papel chefe
Distrator titulo noite lider terra
Distrator policia cinema frente vitoria
Distrator gente viagem numero Senvico
Distrator regiao semana familia ponto
Distrator guerra sinal radio cidade
Distrator mundo pagina guestao fonte
Distrator lugar autor missao mulher
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Condicdo | Listal Lista 2 Lista 3 Lista 4
Sublinhar crime produto tempo autarca
Sublinhar | margem priséo dinheiro lingua
Sublinhar |  moeda texto homem negdcio
Sublinhar | doenca grupo noticia hospital
Sublinhar | desporto férias membro canal
Sublinhar | carreira volume palco carta
Sublinhar | passagem | ponte ligacao cabeca
Sublinhar corpo senhor carro clube
Sublinhar | imagem | concurso igreja resposta
Sublinhar série idade festa campanha
Sublinhar | concelho | matéria sabado producao
Sublinhar | presenca | domingo linha morte
Sublinhar papel chefe século altura
Sublinhar lider terra titulo noite
Sublinhar frente vitoria policia cinema
Sublinhar | numero Servico gente viagem
Sublinhar | familia ponto regiao semana
Sublinhar radio cidade guerra sinal
Sublinhar | questao fonte mundo pagina
Sublinhar | misséo mulher lugar autor
Distrator | produto tempo autarca crime
Distrator prisao dinheiro lingua margem
Distrator texto homem negocio moeda
Distrator grupo noticia hospital doenca
Distrator férias membro canal desporto
Distrator | volume palco carta carreira
Distrator ponte ligacao cabeca passagem
Distrator senhor carro clube corpo
Distrator | concurso igreja resposta imagem
Distrator idade festa campanha Série
Distrator | matéria sabado | producdo | concelho
Distrator | domingo linha morte presenca
Distrator chefe século altura papel
Distrator terra titulo noite lider
Distrator vitoria policia cinema frente
Distrator Senvico gente viagem numero
Distrator ponto regiao semana familia
Distrator cidade guerra sinal radio
Distrator fonte mundo pagina guestao
Distrator mulher lugar autor missao
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Anexo 2. Pseudoaleatorizacdo de cada lista de palavras a utilizar na fase de estudo

Condicdo | Listal Lista 2 Lista 3 Lista 4
Siléncio | campanha Série idade festa
Siléncio altura papel chefe século
Sublinhar crime produto tempo autarca
Sublinhar lider terra titulo noite
Siléncio semana familia ponto regiao
Sublinhar |  missao mulher lugar autor
Sublinhar radio cidade guerra sinal
Siléncio cinema frente vitoria policia
Sublinhar |  moeda texto homem negocio
Siléncio pagina questdo fonte mundo
Siléncio noite lider terra titulo
Sublinhar | carreira volume palco carta
Siléncio viagem numero Senvico gente
Sublinhar | questao fonte mundo pagina
Siléncio cabeca | passagem ponte ligacao
Siléncio clube corpo senhor carro
Sublinhar | imagem CONCurso igreja resposta
Siléncio morte presenca | domingo linha
Sublinhar | presenca | domingo linha morte
Siléncio negocio moeda texto homem
Siléncio carta carreira volume palco
Sublinhar | margem prisao dinheiro lingua
Siléncio hospital doenca grupo noticia
Sublinhar | doenca grupo noticia hospital
Sublinhar papel chefe século altura
Siléncio autarca crime produto tempo
Siléncio producdo | concelho | matéria sabado
Sublinhar série idade festa campanha
Sublinhar corpo senhor carro clube
Siléncio canal desporto férias membro
Siléncio lingua margem prisao dinheiro
Sublinhar | concelho matéria sabado | producao
Siléncio autor Missao mulher lugar
Sublinhar | familia ponto regiao semana
Sublinhar | numero Senvico gente viagem
Siléncio sinal radio cidade guerra
Sublinhar | desporto férias membro canal
Sublinhar frente vitoria policia cinema
Siléncio resposta imagem | concurso igreja
Sublinhar | passagem ponte ligacao cabeca
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