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TiTULO

Habitacdo como Motor de Dindmicas Sociais em Territorios Rurais: O Caso da
Aldeia de Covide

RESUMO

0 despovoamento e o envelhecimento dos territdrios rurais tém origina-
do 0 abandono gradual dos edificios, a perda de dindmicas sociais e a conse-
quente desvalorizacdo do patrimonio local. Este fendmeno resulta, em grande
medida, da procura de melhores condicoes de vida e novas oportunidades por
parte das populacoes, levando a sua deslocacao para centros urbanos. Neste
contexto, o presente trabalho incide sobre a aldeia de Covide, em Terras de
Bouro, onde estas transformacdes sao particularmente evidentes, sobretudo
no nucleo histdrico, marcado pela degradacéo e desocupacao habitacional.
Perante esta realidade, adota-se o conceito de “decrescimento” como referéncia
teorica, promovendo uma analise critica dos modelos convencionais de desen-
volvimento. Defende-se, assim, uma abordagem centrada na qualidade de vida,
na valorizacao da escala local e no aproveitamento dos recursos existentes.

A habitacdo surge, neste ambito, como um elemento estruturante na
regeneracao do territério, assumindo nao apenas a funcéo de abrigo, mas
também um papel fundamental na promocao de relacdes sociais e comunitarias.

A titulo exemplificativo, propde-se a reabilitacao de dois edificios devolu-
tos, a Casa do Cataldo e uma segunda habitacédo existente na aldeia. A inter-
vencao propoe a introducao de novas tipologias habitacionais e de um programa
coletivo que integra espacos partilhados e produtivos, como a Oficina do Linho.
Pretende-se, assim, fomentar formas de habitar baseadas na partilha, na prox-

imidade e na ligacao ao territdrio, conciliando usos permanentes e temporarios.

Palavras-chave:

Decrescimento

Habitacdo Coletiva
Reabilitacao Arquitetonica
Revitalizacao Territorial
Territorios Rurais



TITLE

Housing as a Driver of Social Dynamics in Rural Areas: The Case of the
Village of Covide

ABSTRACT

The depopulation and aging of rural areas have led to the gradual aban-
donment of buildings, the loss of social dynamics, and the consequent deval-
uation of local heritage. This phenomenon largely results from the search for
better living conditions and new opportunities by the population, leading to their
displacement to urban centers. In this context, this work focuses on the village of
Covide, in Terras de Bouro, where these transformations are particularly evident,
especially in the historical center, marked by degradation and housing vacancy.
Given this reality, the concept of “degrowth” is adopted as a theoret-
ical reference, promoting a critical analysis of conventional develop-
ment models. Thus, an approach focused on quality of life, the valoriza-
tion of the local scale, and the use of existing resources is advocated.

Housing emerges, in this context, as a structuring element in the re-
generation of the territory, assuming not only the function of shelter, but
also a fundamental role in promoting social and community relations.

By way of example, the rehabilitation of two derelict buildings is pro-
posed: the Casa do Cataldo and a second existing dwelling in the village. The
intervention proposes the introduction of new housing typologies and a collec-
tive program that integrates shared and productive spaces, such as the Lin-
en Workshop. The aim is to foster ways of living based on sharing, proximity,
and connection to the territory, reconciling permanent and temporary uses.

Keywords:

Architectural Rehabilitation
Collective Housing
Degrowth

Rural Territories

Territorial Revitalization
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l. INTRODUCAO



Enquadramento ao Tema do Trabalho

Nas ultimas décadas, os territdrios rurais tém vindo a sofrer profun-
das transformacoes demograficas, econdmicas e sociais. O despovoamento,
o envelhecimento da populacao e o abandono de habitacdes e equipamentos
refletem uma tendéncia generalizada em muitas aldeias do interior, levantando
questdes sobre o seu futuro.

Perante este cenario, o presente trabalho procura investigar de que for-
ma a reabilitacao habitacional pode contribuir para a revitalizacao social e ter-
ritorial de aldeias rurais afetadas pelo despovoamento. Mais especificamente,
pretende-se compreender como a reorganizacao do espaco domeéstico e a in-
troducéo de programas coletivos podem estimular novas formas de habitar, re-
forcar as relacdes de proximidade e valorizar os recursos existentes do territorio.

Metodologicamente, o trabalho desenvolve-se a partir de uma abordagem
que articula investigacao teorica, analise territorial e experimentacao projetual.
Numa primeira fase, recorre-se ao enquadramento do conceito de decrescimen-
to e a sua aplicacado aos territdrios rurais. Seguidamente, realiza-se uma analise
da aldeia de Covide, incidindo sobre as suas caracteristicas demograficas, so-
cioeconomicas, espaciais e patrimoniais, complementada por visitas ao local e
levantamento do edificado existente. Com base nesta leitura, ¢ definida uma es-
tratégia de intervencao que orienta o desenvolvimento da proposta arquitetonica.

A intervencao dirige-se simultaneamente a diferentes perfis de uti-
lizadores. Por um lado, procura criar condicdes para a fixacdo de novos
residentes permanentes através da integracdo de habitacdes coletivas que
promovem a partilha de espacos e recursos. Por outro, integra alojamen-
tos de carater temporario destinados a visitantes e utilizadores ocasion-
ais, incentivando a sua participacao nas dinamicas locais. Complementar-
mente, a proposta incorpora um programa comunitario associado a Oficina
do Linho, concebido como espaco de encontro, producao e transmissao de
saberes, reforcando a ligacdo entre habitacdo, patrimonio e vida coletiva.

Neste enquadramento, o estudo centra-se na aldeia de Covide, no con-
celho de Terras de Bouro, inserida no Parque Nacional da Peneda-Gerés. O
projeto propde a reativacdo deste nucleo através da reabilitacao de habitactes
desocupadas. Para o presente trabalho foram reabilitadas duas dessas hab-

itacdes que funcionam como amostra do principio que se pretende adotar.



Estrutura do Trabalho

O presente trabalho estrutura-se em seis capitulos. Apds esta intro-
ducao, o Capitulo Il apresenta o enquadramento tedrico, abordando o conceito
de decrescimento, a sua relacao com os territorios rurais e o papel da habitacao
e da arquitetura na promocao da qualidade de vida e da revitalizacao social.

O Capitulo Il corresponde a analise da aldeia de Covide, in-
cluindo o seu contexto fterritorial, caracterizacdo demografica e so-
cioeconomica, identidade local e estrutura funcional, identifican-
do os principais desafios que fundamentam a intervencdo proposta.

No Capitulo IV é definida a estratégia de intervencdo para o nu-
cleo histérico de Covide, articulando a reabilitacdo do edificado ex-
istente com a introducdo de novas tipologias habitacionais. O capitu-
lo integra ainda uma reflexdo sobre os principios de intervencdo em
patrimonio arquitetonico e o posicionamento metodolégico adotado.

O Capitulo V apresenta o desenvolvimento da proposta ar
quitetdnica, desde a caracterizacao das habitacbes selecionadas até
a definicdo das solucdes espaciais, construtivas e programaticas, in-
cluindo a Oficina do Linho como complemento funcional e social.

Por fim, o Capitulo VI retine as consideracdes finais do trabalho, bem

como as referéncias bibliograficas.



Il. ENQUADRAMENTO TEORICO



Decrescimento

O conceito de decrescimento surge como uma resposta critica aos mod-
elos de desenvolvimento econdmico e social baseados no crescimento ilimita-
do, questionando a centralidade do crescimento econémico como principal
indicador de progresso e bem-estar. Esta perspetiva propde, ndo apenas a re-
ducao da atividade econdmica, mas uma mudanca mais profunda de paradig-
ma, orientada para a equidade social e a qualidade de vida das comunidades.

Neste sentido alguns economistas apresentam a sua visao sobre o tema,
entre eles: Serge Latouche, um dos principais tedricos do decrescimento, Gior-
gos Kallis, que estuda os limites ecologicos do crescimento e a justica social,
e por fim, Tim Jackson, que questiona o crescimento econémico como indi-
cador de prosperidade, defendendo a sustentabilidade e a qualidade de vida.

Serge Latouche define o decrescimento como a necessidade de aban-
donar a religido do crescimento, defendendo que o progresso das sociedades
deve ser medido pela qualidade de vida e pelo bem-estar coletivo, e nao pelo
aumento continuo da producao ou do consumo’. De forma complementar,
Giorgos Kallis sublinha que a procura constante por crescimento é incompativ-
el com os limites ecoldgicos do planeta e contribui para a intensificacdo das
desigualdades sociais. Para Kallis, o decrescimento deve ser concebido como
uma transicao justa, que garanta resiliéncia e equidade nas comunidades?.

Tim Jackson reforca esta abordagem, defendendo que a prosperidade
deve ser avaliada pela capacidade das sociedades de assegurar relacoes
sociais de qualidade, condicbes de vida dignas e sustentabilidade ambi-

ental, em vez de se basear exclusivamente em indicadores economicos®.

1 Latouche, S. (2009). Farewell to growth. Polity Press.
2 Kallis, G. (2011). In defence of degrowth. Ecological Economics, 70(5), 873-880. https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2010.12.007

3 Jackson, T. (2009). Prosperity without growth: Economics for a finite planet. Earthscan.



Decrescimento e Territorios Rurais

Aplicado aos territorios rurais, o decrescimento oferece um enquadra-
mento tedrico para repensar o modo como se habita e organiza o espaco.
A menor densidade populacional, a proximidade a natureza e a escala co-
munitaria permitem o desenvolvimento de estilos de vida mais equilibrados.
Contudo, estes territorios enfrentam inimeros desafios, como o despovoa-
mento, o envelhecimento demografico e o abandono dos edificios, que ex-
igem estratégias de revitalizacdo adequadas as suas especificidades.

A habitacao surge como elemento central nesta reflexao. Mais do que
fornecer abrigo, o espaco doméstico influencia diretamente o bem-estar individ-
ual e coletivo, a dinamica social e a relacao das comunidades com o territério.
A reocupacao de edificios devolutos, aliada a reorganizacao e adaptacao do es-
paco domeéstico a novas formas de viver, constitui uma estratégia para estimular

relacdes de proximidade, fortalecer lagos comunitarios e atrair novos habitantes.



Ligacao entre a Teoria e Intervencao Pratica

Assim, o enquadramento do decrescimento aplicado aos territorios ru-
rais fornece uma base conceptual para compreender como a habitacao e a
arquitetura podem intervir de forma estratégica na regeneracao destas comuni-
dades. Esta perspetiva sustenta o presente trabalho, que propde explorar a rea-
bilitacao de edificios existentes em Covide ndo sé como forma de fornecer abrigo
aos novos residentes, mas também para estimular novas dinamicas sociais
através da proposta de um programa que inclui uma cozinha comunitaria, uma
sala de refeicdes conjunta e também de uma oficina de artesanato relacionada
com o linho, estando assim profundamente ligada @ memdaria do lugar. Com a

introducao deste tipo de programa propde-se assim novos modos de habitar.



F | 2.01 | Fotomontagem da Aldeia
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Localizacao e Contexto Territorial

Covide situa-se no norte de Portugal, no concelho de Terras de
Bouro, abrangendo cerca de 1809 hectares, e localiza-se na entrada
do Parque Nacional da Peneda-Gerés. A aldeia ocupa uma posicdo es-
tratégica enquanto ponto central do municipio e constitui também lo-
cal de passagem para percursos turisticos e religiosos, como é o caso do
trajeto para o Santuario de Sdo Bento e o Bom Jesus de Porto de Més.

SPANIEN

Viana do
Castelo

b

Atlantischer
Ozean

[ Barcelos

Fafe

" VilaNovade
Famalico & (T
i

» Covide

F | 3.01 | Localizagao da Aldeia de Covide
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Grande parte do territdrio esta inserido na Reserva Ecoldgica Nacional
(REN), e em alguns pontos na Reserva Natural Agricola (RAN) refletindo va-
lores ambientais e condicionando o uso do solo. No entanto, a zona onde o
presente trabalho pretende intervir ndo se encontra abrangida por nenhuma
destas condicionantes por corresponder a uma area sem caracteristicas bi-
ofisicas que justifiquem a sua integracdo na REN, nem apresentar solos com
elevada aptidao agricola que a incluam na RAN, sendo possivelmente classifi-

cada como solo urbano ou urbanizavel no ambito do planeamento municipal.
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Caracterizacao Demografica e Socioeconémica

Segundo os dados dos Censos de 2021, a aldeia de Covide apresentava
uma populacao de cerca de 273 habitantes, evidenciando um perfil demograf-
ico envelhecido, caracteristico das areas rurais do interior de Portugal. A ob-
servacao direta do local permitiu identificar um modo de vida tranquilo, assente
predominantemente em atividades do setor primario, nomeadamente a agricul-
tura, com destaque para a producao de milho, couves e batatas, e a pecuaria,
que inclui a criacao de bovinos, suinos, ovinos e aves para a producao de bens
alimentares e matérias-primas. Paralelamente, destacam-se outras atividades
economicas, como o comércio local (cafés e restaurantes), o artesanato, espe-
cialmente associado ao linho, e o turismo rural. Apesar da existéncia de algumas
oportunidades de emprego na aldeia, uma parte significativa da populacao ativa
desloca-se diariamente para Terras de Bouro, Braga e outras localidades proxi-
mas, o que evidencia a necessidade de criar condicdes que favorecam a fixacao
e atracéo de residentes. O nivel de escolaridade predominante corresponde ao
ensino basico e secundario, refletindo o perfil educativo tipico destes territorios.

..
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Identidade Local e Territorial

Para além da sua localizacdo estratégica, Covide apresenta diver-
sos elementos que reforcam o seu potencial territorial. Apresenta um con-
junto de trilhos, entre os quais se destaca a Via da Geira, uma antiga via
romana que fazia a ligacao entre Braga e Astorga, em Espanha, atraves-
sando a regiao do Gerés e a Portela do Homem. Trata-se de uma das es-
tradas romanas mais bem preservadas da Peninsula Ibérica, onde ainda é
possivel observar varios marcos miliarios. Ao longo da historia, foi utilizada
tanto pelos romanos como por peregrinos em direcdo a Santiago de Com-
postela. Atualmente, percorre o Parque Nacional da Peneda-Gerés, passan-
do por Covide, onde subsistem trocos originais e vestigios da antiga calcada.

F | 3.09 | Via da geira

Este conjunto de trilhos, configura um potencial estratégico ainda pou-
co explorado para a fixacdo de populacdo e dinamizacdo econdémica local,
uma vez que pode atrair visitantes interessados em turismo de natureza, cul-
tural e religioso. A valorizacdo e promocdo destes percursos pode estimular
a economia local através do aumento da procura por servicos de alojamen-
to, restauracao e comércio tradicional, bem como pela criacao de atividades
complementares, como visitas guiadas ou experiéncias interpretativas do ter-
ritorio. Deste modo, os trilhos funcionam também como um elemento estru-
turante para o desenvolvimento do territorio, promovendo simultaneamente o

contacto com a natureza e alinhando-se com os principios do decrescimento.
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A aldeia conta igualmente com um Clube de Caca e Pesca, composto
por cerca de nove membros, cuja area de atuacdo cobre aproximadamente
1700 hectares do territorio da mesma. Esta atividade, tém vindo a reduzir ao
longo dos anos, embora ainda se realizem cacadas a javalis, perdizes e coelhos.

No passado, a caca incluia também espécies como veados e lo-
bos, hoje ausentes. A pratica desta atividade registou um decrésci-
mo, em grande parte devido ao encerramento de determinadas zo-
nas de pesca. Atualmente, sdo capturadas espécies como barbo, boga,

escalo e truta, de acordo com um calendario sazonal regulamentado.
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Em Covide, existe também uma Comissado de Aforados composta por
aproximadamente onze membros, responsavel pela gestdo conjunta dos ter-
renos, embora apenas os proprietarios ou herdeiros detenham autoridade so-
bre as suas parcelas. Estes terrenos abrangem cerca de 1500 hectares, repre-
sentando uma parte significativa do territério da aldeia. A atividade agricola tem
também diminuido ao longo dos anos, sobretudo devido ao afastamento das
geracoes mais jovens, sendo atualmente praticada principalmente pelos resi-
dentes mais idosos. No passado, cultivava-se uma grande diversidade de pro-

dutos agricolas, mas atualmente apenas algumas permanecem em producao.
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Em termos de servicos, encontram-se atualmente em funciona-
mento alguns cafés e restaurantes, a igreja, o lar de idosos, alguns alo-
jamentos locais e a junta de freguesia aberta uma vez por semana. En-
contram-se encerrados a escola primaria, o edificio onde era dada a
catequese, o posto de saude e servicos como caixas multibanco so se en-
contram disponiveis em localidades préximas, mas ja fora de Covide.

A aldeia possui um conjunto de equipamentos culturais e identitarios
que estruturam a memoria e o patrimonio da mesma. Destacam-se entre
eles o Centro Interpretativo do Garrano, relacionado com a raca autoctone
que suportou historicamente a economia local, a Fundacédo Calcedénia e a
Fundacao Seixos Brancos, associada ao patrimdnio historico e arqueologi-
co, a Fenda Calceddnia, com relevancia turistica, e a Casa do Latim e do
Cataldo, ligadas a histéria educacional e patrimonial da aldeia respetiva-
mente. Esta ultima casa possui importancia relevante para o presente tra-
balho, como sera referido posteriormente. Todos estes elementos reforcam
a identidade cultural e proporcionam a integracao entre habitacao e turismo.
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Estrutura Funcional da Aldeia e Desafios a Intervir

Tendo em conta o contexto ja dado, a aldeia apresenta um conjunto de
problematicas associadas ao fendmeno do despovoamento, refletidas, sobretu-
do, no encerramento progressivo de servicos e no abandono dos edificios. Apesar
da informacao, disponivel em plataformas digitais, indicar a existéncia de diver-
sas infraestruturas ativas, como o Centro Interpretativo do Garrano ou o Clube de
Caca e Pesca, a observacao direta do local revelou uma realidade distinta, mar-
cada pela inatividade ou funcionamento residual de varios destes equipamentos.

As visitas realizadas permitiram constatar a existéncia de um numero
significativo de edificios devolutos, muitos dos quais em avancado estado de
degradacao, evidenciando um processo continuo de abandono. Verifica-se, si-
multaneamente, uma clara diferenciacao territorial entre as areas de expansao
mais recente, onde o edificado se mantém maioritariamente ocupado e funcion-
al, e o nucleo historico, que concentra a maioria das construcées desocupadas
e degradadas. Esta dualidade espacial reflete dinamicas de transformacéo que

tém vindo a desvalorizar progressivamente o patrimonio construido mais antigo.

24



AN

= . ) \\\\
. ~ .
\\\ N \\\
/ r‘)\\ / . \e
/ N . Espigueiros

,’/ / N \ \
~ / PN Bl Armazé
) Il Nzo uti

\ / B Utiizacio

F | 3.17 | Levantamento dos Edificios Ocupados e Desocupados da Aldeia N

O

25



Do ponto de vista material, observa-se a predominancia de
solucdes tradicionais, nomeadamente o uso de pedra, madeira e rebo-
co, em coexisténcia com materiais industriais contemporaneos, como
a chapa metalica, o que evidencia diferentes fases de construcdo e ad-
aptacdo ao longo do tempo. Esta diversidade construtiva reforca a im-
portancia de uma abordagem informada e sensivel na intervencao.

Neste contexto, a analise do nucleo histdrico evidencia a ne-
cessidade de uma intervencdo arquitetonica orientada para a rea-
bilitacdo dos edificios existentes, entendida como instrumento fun-
damental para a revitalizacdo social, funcional e espacial da aldeia.
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IV. DEFINIGAO DA ESTRATEGIA DE INTEVENGAO
E PRINCiPIOS ADOTADOS EM PATRIMONIO



Definicao da Estratégia de Intervencao

A opcao pela intervencdo no nucleo histdrico da aldeia resulta do
reconhecimento do seu valor enquanto estrutura consolidada, elemento cen-
tral na identidade local, bem como da sua relevancia enquanto espaco de
vivéncia coletiva, onde se cruzam praticas culturais, econdémicas e sociais.

A escolha do programa habitacional surge como resposta dire-
ta a problematica do despovoamento, entendendo a habitacdo, nao so
como suporte fisico para abrigar novos residentes e turistas, mas também
para a reativacao de dinamicas sociais e econdémicas. Mais do que intro-
duzir novas funcbes isoladas, pretende-se promover a reocupacdo per-
manente do territério, contribuindo para a sua vitalidade e continuidade.

Deste modo, a estratégia de intervencao assenta na reabilitacao dos ed-
ificios existentes como suporte para novos modos de habitar, procurando con-
ciliar preservacao patrimonial com adaptacao as exigéncias contemporaneas.
O projeto articula habitacao permanente, uso temporario e vida coletiva, enten-
dendo a arquitetura como mediadora entre o territério, a comunidade e os no-
vos utilizadores, procurando assim, responder a necessidade de revitalizacao
do nucleo historico, criando condicdes para a sua reapropriacao por novos hab-
itantes e para o reforco das relacdes comunitarias. Além disso a reabilitacdo
dos edificios alinha-se com os principios de decrescimento, pois reutiliza as in-

fraestruturas ja existentes, evitando desta forma a expansdo da malha urbana.
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Neste enquadramento, a compreensao da estrutura fisica da aldeia rev-
elou-se fundamental para sustentar as opcoes projetuais adotadas. Assim, a
analise inicial incidiu na realizacdo de um levantamento onde € possivel ob-
servar a distincao entre edificios ocupados e desocupados, permitindo, poste-
riormente, identificar os eixos estruturantes da aldeia, entendidos como a sua
espinha dorsal. Foram reconhecidos dois eixos principais, responsaveis pela
organizacao do tecido urbano, e um eixo secundario que estabelece a ligacao
entre eles. Estes eixos nao so estruturam a circulacao e a leitura espacial da

aldeia, como também condicionam a forma e a implantacdo dos edificios.

EIXOS ESTRUTURANTES DA ALDEIA

F | 4.02 | Esquema de Identificagdo dos Eixos Estruturantes da Aldeia
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Paralelamente a analise morfologica, foi realizada uma leitura das
tipologias habitacionais existentes, maioritariamente baseadas na casa
tradicional unifamiliar, com programas completos e autbnomos com coz-
inha, sala e restantes espacos domeésticos, concentrados numa unica un-
idade. Esta configuracao revela-se funcional e adequada ao contexto da al-
deia, assegurando a necessaria autonomia e privacidade do quotidiano
domeéstico. No entanto, privilegiar uma organizacao mais individualizada,
tende a oferecer menos oportunidades para a partilha e a interacdo entre
habitantes, implicando também a duplicacdo de infraestruturas e consumos.

Neste sentido, nao se pretende desvalorizar esta tipologia,
mas antes reconhecer que a sua simples reproducdo nao respon-
deria plenamente aos objetivos do projeto, que procuram fomen-

tar novas formas de convivéncia e reforcar as dinamicas coletivas.
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Deste modo, o projeto propde a introducao de duas novas tipologias hab-
itacionais principais. A primeira corresponde a habitacdo permanente coletiva,
destinada a residentes fixos, integrando, para além dos espacos privados, um
conjunto de espacos sociais e produtivos, como cozinha comunitaria, uma sala
hibrida que tanto pode ser utilizada para refeicdes como de repente ser utiliza-
da para apresentacdes, convivios ou outros eventos, e por fim areas destinadas
a oficinas e atividades artesanais. Esta tipologia assume um papel estruturante
na aldeia, sendo estrategicamente localizadas ao longo dos eixos principais

da mesma, funcionando como elementos catalisadores da vida comunitaria.

Casa Temporaria
(Tipologia T)

Casa Permanente
Coletiva (Tipologia PC)

Espaco Social
Agregado

F | 4.04 | Esquema da Estratégia de Projeto
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————— EIXOS ESTRUTURANTES DA ALDEIA
[ | CASAS PERMANENTES COLETIVAS

F | 4.05 | Identificacdo das Casas Permanentes Coletivas
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A segunda tipologia corresponde a habitacdo temporaria, des-
tinada a turistas, cujo programa se limita essencialmente a es-
pacos de descanso. Estas unidades reutilizam edificios desocupa-
dos e sao implantadas na proximidade das habitacbes permanentes
coletivas, estabelecendo uma relacdo de dependéncia funcional e social, e

em simultaneo promovem a integracao dos visitantes na dinamica da aldeia.

EIXOS ESTRUTURANTES DA ALDEIA
CASAS PERMANENTES COLETIVAS
CASAS TEMPORARIAS

F | 4.06 | Identificacéo das Casas Temporarias
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Contudo, reconhecendo que nem todas as situacdes habitacionais
se enquadram nos extremos da habitacao coletiva ou da habitacao tem-
poraria, o projeto propde trés graus diferentes na tipologia permanente cole-
fiva, sendo o primeiro grau as mais estruturantes, o segundo grau com um
espaco semi-coletivo com potencial para ser um espaco social e de se ad-
aptar aos usos e tempos, e o terceiro grau uma opcao mais informal, com
um patamar mais largo ou um banco exterior que potenciam relacdes de
vizinhanca. Estes dois ultimos graus possuem autonomia minima, nao rep-
licando integralmente o modelo da casa tradicional, evitando a excessiva in-
dividualizacdo e em simultaneo néo ficar totalmente dependente das casas
permanentes coletivas, evitando a sobrecarga das mesmas e assegurando
um equilibrio funcional entre os diferentes tipos de utilizadores. No entanto,
apenas as duas primeiras tipologias serao apresentadas em desenho pois
sd0 as unicas que envolvem mudancas pragmaticas no desenho do espaco.

Mantém-se igualmente a presenca das escadas exteriores, elemen-
to recorrente na arquitetura da aldeia, que desempenha um papel funda-
mental na mediacdo entre o espaco privado da habitacdo e o espaco co-
letivo da rua, funcionando como um dispositivo de transicdo e de ativacado
do piso térreo, reforcando a relacdo entre o edificio e a vida comunitaria.

———— EIXOS ESTRUTURANTES DA ALDEIA
B CASAS PERMANENTES COLETIVAS
I CASAS TEMPORARIAS
B CASAS COM AUTONOMIA MiNIMA

Ve
F | 4.07 | Identificacdo das Casas com Autonomia Minima
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———— MUITO FLUXO
——=—=FLUXO MEDIO

———= POUCO FLUXO

[ CASAS PERMANENTES COLETIVAS
B CASAS TEMPORARIAS

I CASAS COM AUTONOMIA MINIMA

F | 4.08 | Identificacdo dos Fluxos de Movimento na Aldeia
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F | 4.09 | Planta de Ocupacao Depois da Intervencédo
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F | 4.10 | Planta de Mobilidade da Aldeia
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Introducao a intervencao em patriménio arquitetonico e
principios fundamentais de conservacao e reabilitacao

A intervencdo em patriménio arquitetonico constitui um dos cam-
pos mais complexos da pratica arquitetonica contemporanea, na medida
em que implica um equilibrio delicado entre preservacao e transformacao.
Ao contrario da construcdo nova, onde o projeto parte de uma liberdade
quase total, aqui trabalha-se sempre a partir de preexisténcias que acumu-
lam valor historico, cultural e simbdlico, exigindo uma leitura critica do ex-
istente e uma tomada de decisao consciente sobre o que deve ser man-
tido, reinterpretado ou transformado (Feilden, 2003; Jokilehto, 1999).

No ambito deste trabalho, que incide sobre uma aldeia em processo
de despovoamento, a problematica da relacdo entre habitacao e dinamicas
sociais ganha uma dimensao particularmente concreta. A intervencao em
duas preexisténcias, uma casa nobre e uma segunda habitacéo, surge assim,
nao como um fim em si mesmo, mas como um campo de aplicacdo dos
principios que orientam o projeto. Neste contexto, as preexisténcias deixam
de ser apenas objetos de estudo patrimonial para se assumirem como in-
strumentos ativos de reativacéo territorial. Ou seja, a intervencédo nao se limi-
ta a conservacéo do edificio enquanto testemunho do passado, mas procura
também ativar o seu potencial enquanto suporte de novas formas de habitar
e de regeneracao social e econdémica. Neste sentido, intervir em patrimonio
implica aqui assumir uma responsabilidade dupla: respeitar o existente e,
simultaneamente, projetar a sua continuidade no presente (Feilden, 2003).

A base da pratica em patriménio foi sendo construida ao longo do
século XX, através de um conjunto de principios tedricos e operativos sistem-
atizados em documentos internacionais como a Carta de Veneza, que estabe-
lece orientacdes fundamentais para a conservacao e o restauro de edificios
(ICOMQS, 1964). No entanto, mais do que um conjunto rigido de regras, es-
tes principios devem ser entendidos como instrumentos interpretativos, que
ajudam a orientar decisdbes num campo onde raramente existem respostas
Unicas ou absolutas. A sua aplicacdo depende sempre da leitura do edificio,

do contexto em que este se insere e do programa proposto (ICOMOS, 1964).
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Entre esses principios, o da autenticidade assume um papel cen-
tral, na medida em que implica a preservacdo das caracteristicas que defi-
nem a identidade do edificio, incluindo os seus materiais, técnicas con-
strutivas, forma, uso e as transformacdes acumuladas ao longo do tempo.
Neste contexto, a sua relacdo com o lugar traduz-se na forma como o ed-
ificio se integra no meio fisico, cultural e social envolvente, contribuin-
do para a continuidade e reconhecimento do tecido onde se insere.

O principio da reversibilidade surge frequentemente associado a
uma ideia de cautela operativa, defendendo que as intervencdes contem-
poraneas possam, sempre que possivel, poder ser removidas sem compro-
meter o edificio original. No entanto, na pratica arquitetdnica este princi-
pio raramente é cumprido na sua totalidade, funcionando mais como uma
orientacdo do que como uma condicdo estritamente aplicavel. Ainda as-
sim, ele reforca a importancia de escolhas construtivas ponderadas, so-
bretudo quando se intervém em estruturas com algum valor patrimonial.

Ja o principio da legibilidade introduz uma questao essencial no debate
contemporaneo: a importancia de distinguir o que pertence ao edificio original
do que resulta da intervencao atual. Esta distincao contribui para manter a lei-
tura historica do objeto arquitetdnico, permitindo compreender a sua evolucao
ao longo do tempo e as diferentes fases de construcdo, evitando assim in-
terpretacdes ambiguas sobre a sua origem e transformacéo (Brandi, 2005;
ICOMOS, 1964). Contudo, essa separacdo nao implica necessariamente um
contraste formal evidente, podendo ser explorada através de diferencas sub-
tis de materiais, de modo a garantir a leitura das varias temporalidades sem
comprometer a continuidade e a integracao formal do conjunto arquitetonico.

Por fim, o principio da minima intervencdo defende uma atitude de
contencao, segundo a qual se procura intervir apenas no estritamente
necessario para garantir a conservacédo e a funcionalidade do edificio. Esta
atitude relaciona-se com o tema do decrescimento, atuando apenas no es-
tritamente necessario e tomando uma posicao critica perante o existente.
Esta abordagem ganha especial relevancia em contextos de baixa den-
sidade e despovoamento, como o da aldeia em estudo, onde o valor do ex-
istente ndo reside apenas na sua forma, mas também na sua capacidade
de sustentar novas formas de ocupacdo. Neste sentido, estabelece-se uma
relacdo de continuidade entre a conservacao patrimonial e a introducao de
novos usos, na medida em que a preservacdo do edificio existente permite
acolher transformacdes programaticas sem descaracterizar a sua iden-

tidade, promovendo assim a sua adaptacao a novas dinamicas de habitar.
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Em sintese, estes principios ndo devem ser entendidos como for-
mulas fechadas, mas sim como instrumentos criticos de leitura e orien-
tacdo das decisdes de projeto. A sua aplicacdo depende sempre do con-
texto especifico de cada intervencdo, assumindo particular relevancia em
situacdes de despovoamento, onde a reabilitacdo do existente ndo se limi-
ta & conservacao do edificio, mas se articula com a necessidade de o rea-
tivar enquanto suporte de novas dinamicas de habitar e de vida coletiva.
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Tipologias de intervencao

A escolha de uma abordagem de intervencao nao é apenas técni-
ca, mas sobretudo interpretativa, resultando de uma leitura critica do ed-
ificio, do seu contexto e do papel que podera assumir no futuro (Feilden,
2003). A partir desta leitura, podem ser mobilizadas diferentes tipolo-
gias de intervencao no patrimonio, como o restauro, a reabilitacéo, a re-
conversao e a reconstrucdo, consoante o estado de conservacao do
edificio, o seu valor histérico e os objetivos definidos para o projeto.

Estas categorias nao devem ser entendidas como compartimentos
estanques ou fechados, mas antes como estratégias operativas que fre-
quentemente se sobrepdem numa mesma intervencao, refletindo a com-
plexidade inerente ao trabalho sobre preexisténcias (Jokilehto, 1999).

No ambito deste trabalho, que se desenvolve a partir da exploracao
de estratégias de reabilitacdo aplicadas a diferentes preexisténcias numa al-
deia em processo de despovoamento, esta questdo torna-se particularmente
evidente, uma vez que diferentes elementos do tecido construido podem ex-
igir abordagens de intervencéo diferenciadas. Neste sentido, nao se trata de
aplicar uma unica logica de atuacao, mas de articular varias estratégias de
forma coerente, em funcédo do valor de cada preexisténcia e do seu poten-
cial para suportar novas formas de habitar e de promover dinamicas sociais.

O restauro consiste numa intervencédo orientada para a recuperacao
das caracteristicas do edificio consideradas mais significativas, com base em
evidéncias historicas, documentais e materiais (Brandi, 2005; ICOMOS, 1964).
No entanto, em edificios que resultam de sucessivas alteracoes ao longo do tem-
po, ndo existe um “estado original” Unico e facilmente identificavel, mas sim uma
sobreposicao de fases construtivas. Esta condicao implica que o restauro seja
entendido como um processo de leitura critica do existente, no qual se tomam
decisdes sobre quais elementos e momentos historicos devem ser preserva-

dos ou evidenciados, em funcdo do valor atribuido a cada estrato temporal.
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A reabilitacao centra-se na adaptacdo do edificio as exigéncias contem-
poraneas de desempenho, incluindo condicdes térmicas e de conforto ambien-
tal, eficiéncia energgética, seguranca estrutural e funcionalidade dos espacos,
procurando simultaneamente manter os seus valores arquitetonicos (Feilden,
2003). Contudo, esta adaptacdo nao é neutra, uma vez que a introducdo de
novas infraestruturas técnicas, como sistemas de climatizacédo, redes de insta-
lacdes ou reforcos estruturais, pode influenciar significativamente a organizacao
espacial, os materiais e a percecao do edificio. Deste modo, a intervencao ex-
ige um equilibrio entre a melhoria das condicdes de uso e a preservacao da
identidade arquitetonica, sobretudo em contextos rurais em despovoamento.

A reconversdo consiste na atribuicdo de novos usos a edificios
que perderam a sua funcdo original (Cantacuzino, 1989). Esta estraté-
gia € particularmente relevante, tanto em territérios rurais como terri-
torios urbanos, permitindo reintegrar o patrimonio em dinamicas con-
temporaneas. No entanto, deve ser entendida como uma negociacao
entre o novo programa e as condicdes espaciais existentes (Feilden, 2003).

Por fim, a reconstrucao refere-se a reconstituicao de elementos desapare-
cidos ou degradados, com base em documentacéo existente. E uma intervencéo
sensivel, pois pode colocar em causa a fronteira entre conservacao e recriacao
do passado, conduzindo a leituras idealizadas do edificio. Por isso, deve ser
aplicada apenas quando existe base documental suficiente, sendo particular-
mente critica em termos de autenticidade material e histdrica (ICOMOS, 1964).
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Posicionamento metodologico do projeto e aplicacao dos
principios ao caso de estudo

Com base no enquadramento tedrico e nos exemplos analisa-
dos ao longo do capitulo, o presente projeto assume um posicionamento
metodoldgico que resulta de uma leitura dos principios de intervencao em
patrimonio. Este posicionamento nao decorre da aplicacao automatica de
regras, mas sim de uma interpretacao, ajustada as caracteristicas espe-
cificas das preexisténcias, ao contexto em que se inserem e do programa.

A intervencdo orienta-se sobretudo pelo principio da minima in-
tervencao, entendido como uma postura de contencao que privilegia a uti-
lizacao do existente e a introducdo apenas dos elementos estritamente
necessarios ao funcionamento e a adaptacao do edificio. Neste sentido, in-
tervir nao significa reduzir a acao de projeto, mas sim calibra-la em funcao
do que o edificio ja oferece, evitando intervencdes excessivas ou redundantes.

Este principio articula-se diretamente com os principios do decresci-
mento, na medida em que promove a reutilizacdo do edificado existente,
a reducao do consumo de novos recursos e a valorizacao de estruturas ja
construidas, contrariando logicas de expansao e substituicao. Assim, a in-
tervencao assume-se como uma estratégia de otimizacao do existente,
onde a transformacdo resulta mais da adaptacdo do que da adicao.

Em termos de tipologia, o projeto situa-se predominantemente no
campo da reabilitacao, na medida em que procura preservar e valorizar as
caracteristicas arquitetonicas e espaciais dos edificios existentes. No en-
tanto, esta reabilitacdo ndo ¢ entendida de forma puramente conserva-
dora, mas sim de uma forma pragmatica de forma que o edificio pos-
sa dar resposta de forma contemporanea as necessidades do presente.

Na verdade, o projeto incorpora também uma vertente de recon-
versao funcional, uma vez que 0s usos originais deixam de responder as
dinamicas atuais do territério. Neste sentido, a antiga casa nobre e a se-
gunda habitacdo sao reinterpretadas para acolher novas formas de habi-
tar, incluindo funcdes coletivas e espacos de uso partilhado. A antiga cape-
la, por exemplo, é transformada numa oficina do linho, o que implica uma
alteracdo programatica significativa, mas fundamentada na intencdo de

manter o edificio ativo dentro de uma logica contemporanea de ocupacéo.
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Esta sobreposicao de estratégias revela que a intervencéo nao se en-
qguadra numa Unica tipologia rigida, mas sim numa combinacao ajustada as
diferentes partes do conjunto e aos seus niveis de valor e adaptabilidade.

Na relacao entre o novo e o existente, o projeto ndo procu-
ra, nem a integracdo total nem o contraste absoluto, mas sim
uma posicao intermédia e critica entre ambas as estratégias.

Porumlado,existeaintencaoderespeitaralogicaespacial,aescalaeamate-
rialidade das preexisténcias, garantindo continuidade e coeréncia com o conjunto
existente. Por outro, introduzem-se elementos contemporaneos que assumem a
sua temporalidade propria, evitando qualquer tentativa de mimetismo histérico.

Esta dualidade néo ¢ entendida como contradicdo, mas como ferramenta
de projeto. A tensdo entre continuidade e diferenciacdo permite precisamente re-
forcaraleitura do edificiocomo umorganismo com diferentes tempos e camadas.

De forma geral, o projeto ndo procura restaurar uma imagem ide-
alizada do passado nem impor uma linguagem contemporanea autono-
ma. Pelo contrario, posiciona-se num territério intermédio onde a inter-
vencdo € entendida como leitura, interpretacdo e continuidade critica.
Neste sentido, a arquitetura nao € encarada como um gesto de sub-
stituicdo, mas como um processo de atualizacdo do existente. A inter-
vencdo procura manter a memdria e identidade dos edificios, enquan-
to os reativa enquanto infraestrutura habitavel, capaz de responder as
necessidades contemporaneas de um territdrio em perda demogréfica.

Assim, mais do que uma operacdo de conservacdo ou de transfor-
macao isolada, o projeto assume-se como um exercicio de equilibrio entre
permanéncia e mudanca, onde cada decisao é tomada a partir do dialogo
entre o valor do existente e a sua capacidade de adaptacdao ao presente.
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V. IDEIA E DESENVOLVIMENTO DO PROJETO



Selecao e Caracterizacao das Habitacoes

A selecao das habitacOes a intervencionar resulta de um processo de
analise do tecido construido da aldeia, considerando critérios como o uso, o es-
tado de conservacao, 0 acesso, o valor patrimonial, a localizacao e o potencial
de reabilitacdo. A escolha recaiu sobre edificios cujo processo de recuperacao
pudesse contribuir de forma significativa para a reativacdo do nucleo urbano.

As habitacoes selecionadas sao entendidas como uma amostra repre-
sentativa da aplicacdo do projeto no contexto da aldeia, funcionando como ca-
sos de estudo que demonstram, de forma concreta, como o programa propos-
to pode ser implementado. Através da sua intervencao, procura-se evidenciar
o potencial destas estratégias para fomentar novas formas de habitar e incen-
tivar a criacao e o reforco de relacdes sociais no tecido comunitario existente.

Neste sentido, foram selecionadas duas habitacdes com relevan-
cia dentro dos eixos estruturantes da aldeia. Foi selecionada a Casa do
Cataldo, que se destaca no conjunto edificado, para integrar a tipolo-
gia de habitacdo permanente coletiva, (representada a vermelho). Pa-
ralelamente, selecionou-se uma segunda habitacdo, localizada proxima
do ponto de chegada da aldeia e igualmente inserida na sua espinha dor-

sal, destinada a tipologia de Aabitacéo temporaria, (representada a verde).
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F | 5.01 | Esquema que Identifica as Casas a Intervir

50



Casa Catalao

A1

A denominada “Casa do Catalao” constitui um dos elementos mais rele-
vantes do conjunto edificado da aldeia, destacando-se nao apenas pela sua di-
mensao e complexidade espacial, mas também pelo seu valor historico e simbali-
co. Embora nao seja possivel determinar com precisao a data da sua construcao,
sabe-se que o edificio ja existia em 1851, ano em que tera dado abrigo ao coman-
dante Marechal Saldanha!, durante a sua fuga em direcdo a Galiza. Este episodio
sugere a existéncia de uma estrutura habitacional ja consolidada em meados

do século XIX, sendo provavel que a sua origem remonte a um periodo anterior.

1 Marechal Saldanha foi um comandante militar proeminente e uma das figuras politicas mais influentes de Portugal no século XIX. Como Mare-
chal do Exército portugués, liderou as forcas liberais, destacando-se na Guerra Civil Portuguesa e na batalha de Almoster.
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F | 5.06 | Fotos da Casa Catalao
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Segundo entrevista com o atual proprietario da casa!, a evolucdo da
propriedade ao longo do tempo revela uma histéria familiar marcada por par-
ticularidades que ajudam a compreender a configuracdo atual do edificio.
Apesar de nao se conhecerem o0s proprietarios originais, sabe-se que, numa
determinada fase, a casa foi habitada por um casal com quatro filhos, trés
rapazes e uma rapariga. Os filhos seguiram a vida eclesiastica, tornando-se
padres e ndo deixando descendéncia. Um deles assumiu funcdes de elevada
importancia, sendo cénego e juiz da curia eclesiastica, facto que podera jus-
tificar a presenca de um brasao eclesiastico na fachada principal do edificio.

A informacéo historica e funcional apresentada resulta de entrevista realizada ao atual proprietario da Casa do Cataléo (2026).

F | 5.07 | Fotos Fachada Sul da Casa e do Braséo Eclesiastico Respetivamente
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Mais tarde, a filha do casal da a luz um menino, Sebastido da Silva
Freitas, mas ela propria faleceu durante o parto. Sebastido Freitas torna-se
consequentemente herdeiro da casa e mais tarde forma-se em medicina.
Anos depois, a casa é vendida ao seu meio-irméao, avd do atual proprietario
da casa. A partir desse momento, a casa permaneceu na posse da familia
Cataldo, de onde deriva a designacado pela qual ¢ atualmente conhecida.

Do ponto de vista construtivo, as alteracoes registadas ao longo do tempo
foram relativamente pontuais, destacando-se o alteamento de parte da laje que
divide o piso térreo do piso superior. A organizacao espacial evidencia uma clara
distincao funcional entre pisos: o piso superior assumia uma funcdo predom-
inantemente domeéstica, integrando quartos, cozinha e instalacdes sanitarias,
enquanto o piso térreo concentrava funcdes produtivas e de apoio, espacos de
armazenamento de palha e produtos agricolas, areas destinadas ao abrigo de
animais (como vacas e porcos) e uma divisao associada a producao de vinho.

Um dos elementos que constitui o conjunto é o volume que estabelece
a ligacado entre a casa e a capela, atualmente a céu aberto, mas original-
mente fechado. Este espaco funcionava, no piso inferior, como uma espécie
de pré-sacristia, enquanto no piso superior integrava um corredor que ligava
diretamente a habitacdo ao coro da capela e ainda neste mesmo piso existia

também um quarto virado a poente.

F | 5.08 | Fotos do Volume de Ligacéo Entre a Capela e a Casa
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F | 5.09 | Identificacdo dos Compartimentos da Casa Antes da Intervencéo

F | 5.10 | Identificacdo dos Compartimentos da Casa Antes da Intervencéo
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O antigo palheiro, hoje em ruina, servia para armazena-
mento de palha e, no piso superior, para guardar utensilios agrico-
las e um tear de grandes dimensoes, associado a producao de linho.

F | 5.11 | Fotos do Palheiro em Ruinas

A casa distingue-se claramente das restantes construcoes da aldeia
pela sua escala e por um conjunto de elementos identitarios marcantes, no-
meadamente a presenca do passadico, que estabelece a ligacdo entre a casa
e 0s terrenos da frente, a capela privada e o brasao eclesiastico. Estes elemen-
tos reforcam o seu caracter singular e a sua importancia no contexto local.

R

F | 5.12 | Fotos da Capela Agregada a Casa
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Relativamente a ocupacdo, nao € possivel determinar com ex-
atiddo o numero de habitantes ao longo do tempo, mas admite-se
que, em determinados periodos, a casa tera acolhido agregados famili-
ares numerosos, podendo ter chegado a albergar um casal com oito fil-
hos. Este dado reforca a dimensdo e capacidade funcional do edificio.

Por fim, subsistem ainda memodrias e narrativas associadas a casa
que contribuem para o seu valor imaterial. Entre estas, destaca-se o ambi-
ente de misticismo associado a um arruamento contiguo, historicamente
pouco iluminado, onde os padres se deslocavam a noite com velas em di-
recdo a paroquia, num periodo anterior a existéncia de eletricidade, con-
tribuindo para a construcao de um imaginario coletivo em torno do local.

O material que constitui a Casa do Cataldo é predominantemente al-
venaria de pedra, tendo sido originalmente concebida com a pedra a vista e,
posteriormente, rebocada em varias superficies, numa légica de melhoramen-
to formal e construtivo, tendo também estatuto por pertencer a um propri-
etario com maior capacidade financeira. Atualmente, verifica-se um processo
de degradacao desse revestimento, encontrando-se diversas zonas ainda com
reboco, e outras onde volta a ser exposta a construcdo pétrea do edificio.
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Segunda Casa a Intervir

A segunda habitacdo selecionada insere-se numa tipologia vernacular
mais comum no tecido da aldeia, distinguindo-se da Casa do Catalao pela sua
simplicidade construtiva e auséncia de elementos arquitetdnicos singulares.

Trata-se de uma construcao de dois pisos, cuja organizacao fun-
cional obedece a um modo de vida tradicional. O piso inferior, com aces-
so direto a cota da rua, tera sido utilizado predominantemente para
funcdes de apoio, nomeadamente o abrigo de animais e armazenamen-
to associado a atividade agricola. O piso superior constitui a area de hab-
itacao propriamente dita, sendo acessivel através de uma escada exteri-
or que estabelece a ligacao entre o espaco publico e 0 espaco domeéstico.

Ao longo dotempo, a casa manteve essencialmente a sua funcao habitac-
ional,ndosendoconhecidasalteracoessignificativasnasuaestruturaouutilizacao.
Atualmente encontra-se desocupada e em estado de abandono, apresentando
o desgaste naturalmente associado a falta de manutencao. Ainda assim, a sua
configuracao simples e a sua relacdo direta com o espaco publico conferem-lhe
potencial para uma intervencao no ambito da proposta de habitacao temporaria.

Esta habitacao mantém uma aparéncia mais diretamente resultante dos

seusprocessosdeconstrucao, sendoigualmenteexecutadaemalvenariadepedra.
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F | 5.13 | Fotos da Segunda Casa a Reabilitar
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Conceito e Desenvolvimento do Projeto
Casa do Catalao| Antes

Previamente ao desenvolvimento da proposta de reabilitacao, foi real-
izado o levantamento arquitetonico da casa, com o objetivo de compreender
a configuracao espacial, os sistemas construtivos existentes, o estado de con-
servacao do edificio e as relacOes estabelecidas entre os diferentes volumes que
o compdem. Este processo permitiu identificar elementos identitarios e condicio-
nantes espaciais que vieram a fundamentar as opc¢des de intervencao adotadas.

A andlise do edificio existente revelou uma organizacao espa-
cial fortemente marcada pela sua evolucdo ao longo do tempo, ev-
idenciando adaptacOes sucessivas e relacbes funcionais especifi-
cas associadas aos modos de habitar e as atividades produtivas
anteriormente desenvolvidas. Neste sentido, o levantamento constituiu uma
ferramenta essencial para a definicao da estratégia de minima intervencao,
permitindo distinguir os elementos a preservar, adaptar ou transformar.

Apresentam-se de seguida os desenhos do levantamento ar-
quitetonico do edificio existente, incluindo plantas, cortes e alcados,

que permitiram fundamentar a leitura e compreensdao do conjunto.
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F | 5.14 | Fachadas da Casa
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A leitura do estado existente e a compreensdo das caracteristicas espa-
ciais, construtivas e funcionais do edificio constituiram a base para o desenvolvi-
mentoda propostadereabilitacao. Apartirdolevantamentorealizado, procurou-se
definir uma estratégia de intervencao no edificio assente na valorizacao das pre-
existéncias, conciliando a preservacao da identidade arquitetonica do conjunto
com a adaptacdo do mesmo a novas formas de habitar e de utilizacao coletiva.

O projeto de reabilitacdo da Casa do Cataldo/ Casa do Passadico,
assenta no “principio da minima intervencao”, entendido ndao como a
preservacao acritica do existente, mas como uma estratégia seletiva que
privilegia a manutencao das estruturas, aberturas e relacdes espaciais pre-
existentes, intervindo apenas quando necessario para responder as novas
exigéncias programaticas e habitacionais. Neste sentido, procurou-se con-
servar a integridade das paredes exteriores e das aberturas existentes, intro-
duzindo pontualmente novos vaos com o objetivo de melhorar as condicoes
de iluminacéo natural e reforcar relacées de continuidade espacial e visual.
As lajes mantém a sua posicdo original, tendo sido complementadas com
camadas técnicas que integram isolamento acustico e infraestruturas.

O edificio insere-se de forma integrada na malha urbana envolvente,
nao sendo precedido por um espaco publico amplo ou por uma praca que 0
destaque formalmente. Ainda assim, afirma-se pela sua escala e pela sua ex-
pressdo arquitetdnica, particularmente na fachada sul, onde se localiza a entra-
da principal. Esta fachada ¢ marcada pela presenca de um brasao eclesiastico,
tal como referido anteriormente, e a fachada voltada a nascente destaca-se
pela integracdo de antiga capela, reforcando o carater singular do edificio no
contexto local. Evidenciam-se ainda as aberturas em arco ogival, orientadas
também a nascente, que contribuem para o carater arquitetonico do conjunto.

O projeto propde uma reinterpretacdo da casa enquanto estrutura
hibrida, articulando dimensdes sociais e domésticas, e promovendo no-
vas formas de habitar baseadas na partilha, na convivéncia e na relacdo
com a comunidade. Esta intencao traduz-se numa organizacao programati-
ca clara: o piso térreo assume um carater coletivo e aberto, integrando uma
cozinha comunitaria, uma “sala hibrida”, apta para acolher refeicdes, work-
shops ou apresentacdes, uma oficina do linho, associada a meméria local,
e as respetivas instalacdes sanitarias de apoio. Complementarmente, o piso
superior destina-se a cinco unidades habitacionais. Esta organizacao pro-
gramatica visa promover a convivéncia e a partilha ao nivel do piso social,

enquanto garante condicdes de privacidade e conforto na esfera doméstica.
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0 acesso ao edificio realiza-se, assim, a partir da fachada sul, através de
um elemento de transicao definido por um gradeamento permeavel, em aco,
que assegura condicdes de seguranca, sobretudo no periodo noturno, sem
comprometer a permeabilidade visual. Esta solucéo permite estabelecer uma
relacdo de continuidade com o espaco publico, sugerindo o carater semi-pu-
blico do piso térreo e convidando a entrada, enquanto delimita o espaco.

Este acesso conduz a um espaco de entrada que funciona simultanea-
mente como zona de rececao e elemento estruturador da organizacao interna,
assumindo o papel de “coluna vertebral” do projeto. Este espaco articula-se
com um patio central descoberto, resultante da reinterpretacao do antigo pal-
heiro. Este patio localiza-se a mesma cota da cozinha comunitaria, potenciando
uma forte relacdo entre interior e exterior, permitindo a extensdo das atividades
domeésticas para o espaco aberto, como refeicdes ou momentos de convivio.
Desta forma, é a partir deste patio central que se organiza a distribuicdo dos
espacos circundantes. Ja no piso superior, este vazio assume a configuracao
de um claustro, reforcando a continuidade espacial e visual entre niveis.

A valorizacao das relacdes entre interior e exterior constitui um dos
principios orientadores do projeto, tendo sido determinante na localizacao do
programa social no piso térreo. Para além da continuidade estabelecida entre o
patio e a cozinha, também a “sala hibrida”, apesar de se encontrar a uma cota
inferior, mantém uma ligacao direta com o exterior, permitindo a sua extensao
para o patio e reforcando a flexibilidade de uso. Acresce ainda a presenca de
um espaco coberto exterior, semelhante a um alpendre, associado a area da
oficina do linho. Estas relacdes espaciais contribuem para uma maior fluidez
entre espacos e para uma vivéncia mais dinamica e adaptavel do conjunto.

Relativamente a sua configuracdo atual, foram introduzidos ajustes pon-
tuais, nomeadamente a demolicdo da escada existente no volume que divide
a antiga capela da casa, cuja presenca comprometia a continuidade espacial
e gerava conflitos entre os espacos sociais e domésticos. Em contrapartida,
foram mantidos os principais acessos verticais, preservando a logica original
do edificio. Foi igualmente criado um acesso direto entre este espaco e a zona
de fiacdo e penteacao, facilitando a logistica do processo produtivo do linho.
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Os terrenos localizados atrds da casa (voltados a poente) sdo
também integrados na proposta como hortas comunitarias, destinadas
a producado de alimentos por parte dos habitantes, promovendo dinamicas
de cooperacao e partilha. Neste sentido, e como resposta as necessidades
funcionais associadas a esta utilizacéo, foi previsto, ao nivel do piso inferi-
or, um pequeno anexo de apoio. Este espaco destina-se ao armazenamen-
to de ferramentas e materiais agricolas, garantindo a sua protecado face as
condicdes climatéricas e assegurando a sua proximidade as areas de cultivo.

O piso superior corresponde a area doméstica do projeto. Cada unidade
habitacional inclui uma instalacao sanitaria, um quarto principal com arru-
macao, um espaco complementar de uso flexivel, que pode funcionar como
quarto adicional ou area de trabalho, e uma pequena sala de estar. A ausén-
cia de cozinhas nas unidades privadas € estratégica, incentivando a utilizacao
dos espacos comuns do piso térreo e promovendo dinamicas de partilha.

Em termos de acessos, para além da entrada principal, man-
tém-se a ligacao ao passadico existente, que estabelece a relacao com os
terrenos fronteiros. Este elemento, preservado enquanto parte da iden-
tidade do conjunto, assume um papel relevante pois estabelece o aces-
so da casa ao terreno que esta associado a producdo do linho, per-
mitindo aos visitantes compreender as diferentes etapas do processo.
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Segunda Habitacdo | Antes

Antes da definicdo da proposta de intervencao, foi realizado o levan-
tamento da segunda casa a intervir. Este processo permitiu compreender
a sua configuracao espacial, sistema construtivo e relacdo com o contexto
envolvente, constituindo uma base fundamental para a identificacao dos el-
ementos a preservar e das condicOes existentes a considerar no desenvolvi-
mento do projeto, orientando também uma abordagem assente no princi-
pio da “minima intervencao”. O edificio mantém uma relacao discreta com
a malha urbana envolvente, reforcando a continuidade da linguagem ar-
quitetonica local e integrando-se de forma equilibrada no conjunto edificado.
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O projeto prevé uma ocupacdo temporaria, sendo concebido para
estadias de curta duracdo. Ao contrario do caso anterior, ndo integra es-
pacos de estar privados, zona de cozinha e areas de arrumacao significati-
vas, limitando-se as funcdes essenciais de descanso e higiene. Esta opcéo
reforca a dependéncia da unidade em relacdo a habitacdo permanente co-
letiva, incentivando desta forma a utilizacdo e o encontro na casa principal.

Aorganizacaoespacial estrutura-se a partirde umnucleo central composto
por modulos de descanso individuais, concebidos como capsulas, que garantem
um nivel basico de privacidade através de solucdes leves, como cortinas. As circu-
lacdes desenvolvem-se a volta do nucleo central, permitindo um funcionamento
claro e eficiente. Cada piso integra duas instalacdes sanitarias de uso coletivo,
diferenciadas por género, respondendo as necessidades de um uso partilhado.
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No que diz respeito aos materiais, o projeto parte de uma leitura at-
enta dos edificios existentes, no qual se observa uma predominancia de
construcbes em pedra, maioritariamente desprovidas de qualquer sistema
de isolamento, coexistindo com edificios onde a pedra é parcialmente sub-
stituida por alvenaria de blocos de betdo, posteriormente revestida a rebo-
co. Face a este contexto, a estratégia material a adotar seria a manutencao
dos materiais originais, entendidos como elemento fundamental da identi-
dade arquitetonica local e da arquitetura vernacular da aldeia. A opcao pela
preservacdo das fachadas em pedra responde, ndo apenas a uma logica de
continuidade formal e cultural, mas também aos critérios de decrescimento,
valorizando e reutilizando os materiais existentes, reduzindo assim a necessi-
dade de novas matérias-primas. Além disso optou-se por deixar a construcéo
pétrea a vista por questdes de facil manutencdo em comparacdo com outros
matérias. Paralelamente a esta ideia, o projeto introduz melhorias significa-
tivas ao nivel do desempenho térmico e da protecdo contra a entrada de
agua, através da incorporacao de solucbes construtivas compativeis com o
edificio existente, garantindo melhores condicdes de conforto e durabilidade.
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Programa Especifico Oficina do Linho

A introducdo da Oficina do Linho no programa resulta de uma in-
tencao de reativacao social do territorio. Esta diretamente relacionada com
a tradicdo da producdo de linho na aldeia de Covide, historicamente asso-
ciada as praticas agricolas e artesanais da regiao, ainda hoje presente, em-
bora em escala reduzida. Instituicdes locais e elementos do territério, como
a Fenda da Calcedonia e a Fundacdo dos Seixos Brancos, evidenciam essa
ligacdo, reforcando o linho enquanto componente identitaria da aldeia.

Para além da sua dimensao territorial, a propria Casa do Catalao
apresenta indicios dessa atividade, nomeadamente a existéncia de um an-
tigo tear localizado no piso superior do antigo palheiro, atualmente em
ruinas, conforme referido pelo proprietario. Este dado reforca a pertinén-
cia da introducdo deste programa no edificio, ndo como elemento estran-
ho, mas como continuidade de praticas anteriormente existentes no local.

A integracdo da oficina no programa assume um papel ativo na pro-
mocdo da interacdo entre habitantes e visitantes, funcionando também
como espaco de transmissao de conhecimento entre geracdes, e partil-
ha de saberes. Paralelamente, introduz uma dimensdo econdémica com-
plementar, valorizando os produtos locais e a dinamizacao do territdrio.

Neste sentido, o projeto propde a reativacao de parte dos terrenos
fronteiros a habitacdo para o desenvolvimento das etapas iniciais do pro-
cesso de producao do linho. A presenca de um tanque, alimentado por
uma nascente de caudal estavel levanta a hipotese da sua utilizacéo pas-
sada em processos associados ao linho, para além da lavagem domésti-
ca. Este elemento é integrado no projeto como infraestrutura de apoio,
nomeadamente para a rega dos campos e para as fases de curtimento.

O processo de producao do linho estrutura-se em varias etapas se-
quenciais, que determinam a organizacao espacial do programa. A primeira
corresponde a plantacao, realizada tipicamente na primavera (entre marco e
abril) em solos bem preparados e organizados em leiras paralelas, com es-
pacamento suficiente para permitir a irrigacao e o acesso. O linho é semeado
de forma densa, favorecendo o crescimento de fibras longas e uniformes. A
colheita ocorre geralmente entre finais de junho e inicio de julho, quando a
planta atinge a maturacao.
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Segue-se a ripagem, processo que consiste na remocdo das sementes
das hastes de linho, através da passagem das plantas por um pente ou es-
trutura com dentes. Esta etapa permite separar a parte util da planta (fibra)
dos elementos destinados a producdo de semente para futuras culturas.

Posteriormente, tem lugar o curtimento, uma das fases mais determi-
nantes, que consiste na imersdo dos feixes de linho em agua durante varios dias.
Este processo permite a degradacdo das substancias que ligam a fibra ao caule
lenhoso, facilitando a sua separacéo. No projeto, esta etapa é realizada em tan-
ques localizados nos terrenos exteriores, aproveitando a proximidade da fonte.

Apés o curtimento, procede-se a primeira secagem, que
pode ocorrer ao ar livre ou em espacos parcialmente cobertos, per-
mitindo a estabilizacdo do material antes das etapas seguintes. Es-
tas primeiras fases desenvolvem-se integralmente no  exterior.

A etapa seguinte, a espadelagem, ocorre ja no interior, sendo local-
izada na antiga capela. Esta fase consiste na quebra da parte lenhosa do
caule, através de impacto mecanico, libertando as fibras téxteis. Trata-se de
um processo que gera poeiras e residuos, justificando a sua localizacdo numa
area separada da zona habitacional e social, garantindo uma clara distincao
entre espacos “sujos” e “limpos”. A reutilizacdo da capela para esta funcéo
permite ndo so atribuir um novo uso ao edificio, mas também responder

as exigéncias espaciais desta etapa, nomeadamente ao nivel do pé-direito.
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O volume de ligacdo entre a casa e a capela assume um papel
fundamental como espaco de transicdo, funcionando como elemento
de separacao funcional entre estas duas zonas. Para além disso, acol-
he funcdes de apoio a oficina e integra a segunda secagem do linho, eta-
pa que permite eliminar a humidade residual ap6s os processos anteriores.

As fases finais decorrem ja na zona considerada “limpa” da hab-
itacdo. A penteacdo consiste no alinhamento e limpeza das fibras, com
pentes especificos que removem impurezas e organizam o material. Seg-
ue-se a fiacdo, processo através do qual as fibras séo torcidas e transforma-
das em fio continuo, utilizando técnicas manuais ou equipamentos simples.

Por fim, a tecelagem ocorre na sala destinada aos
teares, onde o fio é transformado em tecido. Esta etapa repre-

senta a conclusdo do processo produtivo iniciado no exterior.
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Infraestrutura e Expressao Arquitetdonica

A reflexao sobre o papel das infraestruturas na arquitetura contem-
poranea encontra um dos seus contributos mais relevantes na obra de Reyner
Banham, nomeadamente no ensaio A Home Is Not a House (1965). Neste
texto, o autor questiona a centralidade da construcao enquanto invélucro estati-
co, propondo uma mudanca conceptual em que os sistemas técnicos, como
0 aquecimento, a ventilacao, o abastecimento de agua e a energia, assumem
um papel determinante na definicdo do espaco habitavel. Banham defende
que a casa nao se define essencialmente pela sua forma arquitetdnica, isto
¢, pela parede, pelo telhado ou pela estrutura, mas sim pelos sistemas que
asseguram o conforto e a habitabilidade!. Esta perspetiva desloca o foco da
arquitetura da forma construida para o desempenho infraestrutural do edificio,
antecipando uma leitura da habitacdo enquanto sistema técnico integrado.

Esta visao € comum a diversas propostas experimentais do século XX,
como a Dymaxion House de Buckminster Fuller, onde a habitacao é concebida
como um sistema integrado de servicos técnicos, ou ainda nas experiéncias
do grupo Archigram, que exploram a ideia de uma arquitetura movel, plug-in
e altamente dependente de infraestruturas. Nestes exemplos, a infraestrutura
deixa de ser um elemento secundario e oculto para se tornar o principal gerador
da forma arquitetdnica, assumindo-se como estrutura organizadora do espaco.

O presente caso de estudo, adota uma abordagem que traduz uma
gestdo equilibrada da visibilidade das infraestruturas, reconhecendo as condi-
cionantes inerentes a intervencao em edificios preexistentes. Em contextos de
reabilitacdo patrimonial, a integracéo total das infraestruturas revela-se frequen-
temente limitada pela configuracao construtiva existente e pela necessidade de
preservar elementos materiais e estruturais, tornando inviaveis solucdes exces-
sivamente intrusivas. Desta forma optou-se pelas mesmas serem embutidas
sempre que possivel, nomeadamente em elementos construtivos novos, como
paredes divisorias introduzidas no projeto, ou na propria laje que incorpora ago-
ra novas camadas técnicas, incluindo isolamento acustico. Por outro lado, quan-
do a sua integracao implicaria intervencdes intrusivas na estrutura existente,
particularmente em paredes de alvenaria de pedra, opta-se pela sua exposicao.

Desta forma, a visibilidade das infraestruturas ndo resulta de uma
intencdo expressiva autonoma, mas de uma decisdo pragmatica e con-
textual, que procura responder as exigéncias técnicas do novo programa,

minimizando simultaneamente o impacto sobre o edificio preexistente.

Banham, R. (1965). A home is not a house. Architectural Design.
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Esta logica é igualmente refletida na organizacdo funcional dos es-
pacos, nomeadamente na localizacdo das zonas humidas. As instalacoes
sanitarias sao sistematicamente posicionadas em proximidade com as
paredes existentes, o que permite reduzir a extensdo das redes técni-
cas, otimizar o seu funcionamento e evitar intervencdes desnecessarias
na estrutura. Esta estratégia contribui para uma maior eficiéncia do sis-
tema, e respeita simultaneamente a integridade construtiva do edificio.

A analise das infraestruturas existentes, com base no testemun-
ho do proprietario atual da casa!, revela solucbes tecnicamente sofistica-
das para a época, particularmente no que diz respeito ao abastecimento
de agua. O sistema original baseava-se numa nascente local, com cau-
dal estavel. A partir dai, a agua era conduzida até a habitacdo e elevada
até um depdsito localizado no sotdo, com aproximadamente 90x90x90
cm, sendo posteriormente aquecida através de uma serpentina associa-
da ao fogdo a lenha e distribuida pelos diversos compartimentos. Este sis-
tema permitia ndo s6 o abastecimento de agua fria, mas também de agua
quente, funcionando de forma auténoma, e sem ligacdo a rede publica.

Apesar da sua sofisticacao técnica para a época em questao, este sistema
apresenta limitacdes face ao novo programa proposto. Originalmente concebido
para servir um unico agregado familiar, o modelo centralizado de aquecimento
e distribuicdo de agua revela-se inadequado para uma ocupacao fragmenta-
da, composta por multiplas unidades habitacionais auténomas. Neste sentido,
optou-se pela desativacdao do deposito existente e pela introducao de um sis-
tema descentralizado, em que cada unidade habitacional é equipada com um
termoacumulador elétrico individual. Esta solucao permite uma gestdo mais
flexivel e eficiente do consumo de agua quente, adaptando-se as diferentes
necessidades de utilizacdo e evitando a dependéncia de um sistema comum.

Relativamente ao abastecimento de agua, o projeto mantém a uti-
lizacao da nascente existente, valorizando um recurso local com comprovada
estabilidade ao longo do tempo. A agua é conduzida até a habitacdo através
de tubagens subterraneas, sendo posteriormente distribuida pelos diferentes
pisos e compartimentos. A rede é maioritariamente embutida, emergindo
apenas nos pontos de consumo, como cozinhas e instalacdes sanitarias, de

acordo com a légica de “minima intervencao” previamente definida.

A informacéo apresentada resulta de entrevista realizada ao atual proprietario da Casa do Cataldo (2026).
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No que diz respeito a rede de drenagem de aguas residuais, a
casa dispunha originalmente de uma fossa séptica como sistema de trata-
mento, solucdo que optou por se manter em funcionamento. Esta de-
cisdo decorre ndo apenas do aproveitamento de uma infraestrutura pre-
existente, minimizando intervencbes adicionais, mas também da sua
articulacao com os principios de decrescimento que orientam o projeto.

Neste sentido, a manutencdo da fossa séptica relaciona-se com a in-
tencao de promover uma gestao mais local e circular dos recursos, permitindo,
futuramente, o aproveitamento da matéria organica resultante do tratamento
dos efluentes no apoio as hortas e areas produtivas associadas ao programa.

A rede de drenagem é organizada de forma racional, recorrendo a caix-
as de reunido e caixas de inspecao estrategicamente posicionadas, nomeada-
mente em pontos de mudanca de direcdo ou confluéncia, garantindo o seu cor-
reto funcionamento e acessibilidade para manutencdo. Na concecéo desta rede
optou-se por uma solucao integralmente embutida no terreno. Esta é concebida
segundo um sistema de escoamento por gravidade, assegurando as pendentes
adequadas ao correto encaminhamento dos efluentes, permitindo um funciona-

mento eficiente sem necessidade de recurso a sistemas mecanicos adicionais.
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Por fim, ao nivel da infraestrutura elétrica, verifica-se que a habitacao
nao dispunha originalmente de ligacdo a rede publica, refletindo um modo de
vida anterior. No ambito do projeto, é introduzido um novo ramal de ligacao a
rede elétrica, assegurando o fornecimento de energia as diferentes unidades
habitacionais. Este ramal desenvolve-se até a fachada, onde se localiza o con-
tador, posicionado no exterior de forma a permitir o acesso direto por parte das
entidades gestoras. A partir desse ponto, a rede elétrica entra no edificio de
forma subterranea até ao quadro elétrico geral, a partir do qual se organiza a
distribuicao interna. Esta & maioritariamente embutida nas lajes, tornando-se
apenas visivel pontualmente nas paredes, nos pontos de ligacao a tomadas
e interruptores. No piso superior, a distribuicao é assegurada através de uma
conduta técnica vertical que parte do quadro geral e alimenta os diferentes sub-
quadros correspondentes a cada unidade habitacional, permitindo uma gestao
autonoma e eficiente do sistema elétrico. A semelhanca dos restantes sistemas,
a sua implementacao segue o principio da minima intervencéao, procurando in-

tegrar as infraestruturas de forma discreta e compativel com o edificio existente.
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VI. CONSIDERACOES FINAIS



Conclusao

Com a realizacédo deste trabalho, demonstra-se que a intervencdo em
patrimonio construido em contextos rurais nao deve ser entendida apenas
como um exercicio de preservacao formal, mas como uma oportunidade de
reativacao dos seus usos, significados e relacdes com o territorio. A partir da
leitura da aldeia e das suas dinamicas atuais, conclui-se que a perda de funcoes
produtivas e sociais nao corresponde a uma auséncia de potencial, mas an-
tes a necessidade de reconfigurar esses sistemas de forma contemporanea.

A proposta opera na reinterpretacao do existente através de estratégias de
“minimaintervencao”,capazesdepreservaraidentidade dolugarsemocristalizar
no passado. Ao integrar programas sociais, habitacionais e produtivos, o projeto
evidencia como a arquitetura pode funcionar como mediadora entre memoria
e contemporaneidade, promovendo novas formas de uso e de convivéncia.

Conclui-se, assim, que o valor do projeto ndo reside na sua di-
mensao enquanto objeto isolado, mas na sua capacidade de ativar
relacoes: entre edificios e territorio, entre passado e presente, e entre hab-
itantes e comunidade. Neste sentido, a arquitetura é entendida menos
como gesto de substituicao e mais como instrumento de continuidade

critica, capaz de prolongar e transformar os modos de habitar existentes.
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