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Processos interacionais abusivos em casais jovens: Uma perspetiva diddica da violéncia

entre parceiros intimos

Resumo

A presente dissertacdo constitui uma andlise qualitativa dos processos interacionais
abusivos em casais jovens. Os dados foram recolhidos através de entrevistas semiestruturadas
realizadas juntos de 5 casais heterossexuais, com idades compreendidas entre os 22 e os 26
anos (n=10). A violéncia nas relagbes de intimidade foi percebida como um fenémeno de
origem multifatorial prevalente entre os jovens, com especial destaque para violéncia
psicolégica. Transversal as diferentes orientacGes sexuais e independente do género, a
violéncia em contexto de intimidade acarreta inimeros danos para as vitimas, sobretudo do
ponto de vista psicoldgico e da saude mental. A dependéncia emocional, a crenga na mudanca
e as dinamicas inerentes ao ciclo da violéncia destacaram-se como os fatores que mais
contribuem para a manutencdo da relacdo abusiva. Concomitantemente, a vergonha, os
sentimentos ambivalentes, a auséncia de uma rede de suporte e a possibilidade da violéncia
escalar foram identificados como os fatores que mais inibem a revelacdo dos abusos. Os
resultados deste estudo espelham a perspetiva de casais jovens acerca de comportamentos
abusivos, de fatores que podem influenciar a (ndo) revelagdo dos episddios de violéncia e

ainda de causas inerentes as dinamicas abusivas.

Palavras-chave: relacdes de intimidade; violéncia; casais jovens; processos interacionais;

perspetiva diadica



Abusive Interaction Processes in Young Couples: A Dyadic Perspective on Violence Among

Intimate Partners

Abstract

This dissertation constitutes a qualitative analysis of abusive interaction processes in young
couples. Data were collected through semi-structured interviews conducted with 5
heterosexual couples, aged between 22 and 26 years (n=10). Intimate partner violence was
perceived as a multifactorial phenomenon prevalent among young people, with a particular
emphasis on psychological violence. Across different sexual orientations and regardless of
gender, violence in the context of intimacy entails numerous harms for victims, especially from
a psychological and mental health perspective. Emotional dependence, belief in change, and
the dynamics inherent in the cycle of violence stood out as the factors that most contribute
to the maintenance of the abusive relationship. Simultaneously, shame, ambivalent feelings,
the absence of a support network, and the possibility of violence escalating were identified as
the factors that most inhibit the disclosure of abuses. The results reflect the perspective of
young couples regarding abusive behaviors, factors that may influence the (non) disclosure of

episodes of violence, and underlying causes related to abusive dynamics.

Keywords: intimate relationship; violence; young couples; interaction processes; dyadic

perspective
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Enquadramento tedrico

Ndo obstante o facto de a origem do fendmeno da violéncia nas relagdes intimas ser
remota, até ao seculo XX ndo lhe fora concedida a devida atencdo (Caridade & Machado,

2006).

Em Portugal, conforme esta previsto no artigo n.2 152 do Cddigo Penal Portugués, a
violéncia entre parceiros intimos constitui um crime publico, tipificado como violéncia
domeéstica, ndo sendo necessdria queixa da vitima para que o processo crime tenha lugar. Ao
abrigo deste artigo estdo contempladas rela¢gdes conjugais, de namoro ou analogas a dos
conjuges, atuais ou passadas, com ou sem coabitacdo, bem como outras relagdes de

natureza familiar.

De acordo com a Organiza¢dao Mundial de Saude (2012) o conceito de violéncia nas
relacdes de intimidade (VRI), refere-se a todo e qualquer comportamento que, em meio de
uma relagdo de intimidade, cause dano a qualquer uma das partes envolvidas, seja este
fisico, psicolégico ou sexual. Desta forma é possivel distinguir 4 grandes tipologias de
violéncia, (1) violéncia fisica que remete para atos como empurrar, puxar cabelos,
arremessar objetos, pontapear ou esbofetear, espancar e estrangular entre outras, incluido
homicidio ou tentativa; (2) violéncia psicoldgica que engloba ofensas, humilhacao,
intimidacdo, criticas, menosprezo ou ameacas; (3) violéncia sexual que compreende ndo s6
relacdes sexuais forcadas como qualquer forma de coercdo sexual e finalmente (4)
comportamentos de controlo entre os quais isolamento, vigilancia ou monitorizagao e

imposi¢do de restrigdes de natureza diversa.

Com o desenvolvimento das Tecnologias de Informa¢ao e Comunica¢do, a comunicac¢ao
digital é hoje em dia uma realidade presente na vida das pessoas. As praticas digitais e a
comunicacdao em rede despoletaram uma nova forma de violéncia nas relacdes de
intimidade, internacionalmente designada de cyber dating abuse (CDA). Esta nova forma de
violéncia inclui controlo, ofensa, assédio, ameaca, perseguicao e abuso por parceiro com
recurso a tecnologia. De notar que, a violéncia nas relagdes de intimidade online pode
manifestar-se por agressao direta através de comportamentos como ofensas, tentativas de
intimidacdo e partilha de informacgdes do foro privado, ou via controlo através de

monitorizacdo e violagdo da privacidade, em ambos os casos o principal objetivo é o de



causar dano no parceiro ou ex-parceiro (Borrajo et al., 2015; Zweig et al., 2014).

Prevaléncia de violéncia nas rela¢des de intimidade offline e online entre os jovens

Portugueses

Se numa primeira fase o foco da investigagao relativa a violéncia em contexto de
intimidade estava nas relacdes maritais, na atualidade a preocupacdo recai igualmente sobre
as geragOes mais jovens, tendo para tal contribuido em grande medida a compreensao deste
fenédmeno como sendo transgeracional, bem como o entendimento de que a adolescéncia é
uma fase particularmente critica no que concerne ao envolvimento em comportamentos
abusivos em contexto de intimidade. (Caridade & Machado, 2006; Capaldi et al., 2012). A
inexperiéncia e a auséncia de ferramentas para gerir de forma adequada situacoes de
conflito assumem-se como um risco acrescido ndo apenas para a adogao de
comportamentos abusivos como também para a aceitacdo dos mesmos (Kaukinen, 2014;

Lapierre, 2019; citado por Caridade, 2023).

Os resultados de um estudo nacional, promovido pela Associacdo Plano i e desenvolvido
no ambito do Programa de Prevencdo e Combate a Violéncia no Namoro no Ensino Superior,
entre abril de 2017 e dezembro de 2022 revelaram que 53.7% dos participantes ja sofreram
pelo menos um ato de violéncia no namoro e 34% ja praticaram. No que respeita a
vitimagao, 53.5% das mulheres e 54.9% dos homens, tinham sofrido alguma forma de
violéncia. Relativamente a perpetracao, o género masculino registou maior incidéncia
(39.7%) que o género feminino (32.8%). Foram ainda visiveis diferencas ao nivel da
prevaléncia consoante a tipologia da violéncia, destacando-se a violéncia psicoldgica como

sendo a mais prevalente (Neves et al., 2022).

Ainda no contexto portugués e de acordo com os dados do estudo nacional de 2023 sobre
a violéncia no namoro, desenvolvido pela UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
- que contou com participantes com idades compreendidas entre os 11 e os 25 anos, 67.5%
dos participantes ndo percecionam como violéncia no namoro, pelo menos, 1 dos 15
comportamentos questionados. Os resultados revelam ainda a legitimacao de
comportamentos como pegar no telemdvel ou entrar nas redes sociais sem autorizagao
(35.7%), insultar durante uma discussao (30.7%), pressionar para beijar (30.2%), procurar

insistentemente (25.5%), insultar através das redes sociais/internet (18.6%) e magoar



fisicamente sem deixar marcas (8.6%) (UMAR, 2023).

No que respeita especificamente a violéncia nas rela¢des de intimidade online, um estudo
realizado em 2020 com 173 adolescentes e jovens adultos portugueses, cuja média de
idades era de 25.36 anos, revelou que 40.2% dos participantes ja tinham experienciado
algum tipo de violéncia nas relagdes de intimidade online e 42.2% ja tinham praticado. Com
relacdo a sua tipologia, o abuso por recurso ao controlo revelou-se mais frequente do que a
agressao direta, numa proporc¢do de 43.4% para 15.6% no que respeita a perpetracao e de
38.2% para 8.1% relativamente a vitimacdo (Caridade et al., 2020). De referir que, por ser
menos explicito, este tipo de abuso - via controlo - é muitas vezes desvalorizado e ou
interpretado como uma demonstracdo de amor associada ao ciume (Linares et al., 2021).
Borrajo e os seus colaboradores, a semelhanca do que se verificou em estudos anteriores,
concluiram que parece haver uma relagao entre a violéncia na intimidade online e outras
formas de violéncia nomeadamente o cyberbullying e a violéncia na intimidade offline

(Borrajo et al., 2015).

Relagdes intimas e as suas dinamicas abusivas

Quando pensamos acerca do fendmeno da violéncia nas rela¢des de intimidade
tendemos a atribuir o papel de agressor ao homem e de vitima a mulher. Contudo, estudos
recentes (por exemplo Capinha et al., 2022; Hamel, 2020) tém revelado que esta é uma
concecdo estereotipada da realidade e que a prevaléncia de violéncia entre parceiros
intimos em fung¢do do género pode nao ser tao dispar quanto seria de esperar a priori, em
particular no caso de adolescentes e jovens adultos (Caridade & Machado 2006). Nao
obstante, parece existir uma relagdao entre o género e a tipologia da ofensa. Assim, taxas
mais elevadas de perpetracdo de violéncia sexual parecem estar sobretudo associadas ao
género masculino, enquanto taxas mais elevadas de perpetracao de violéncia fisica e ou

psicolégica tendem a estar associadas ao género feminino (Borges et al., 2020).

Uma outra questdo que se levanta prende-se com a orientacdo sexual e a possivel
influéncia que esta possa ter na prevaléncia de VRI. A respeito deste tdpico a literatura tem
revelado de forma consistente taxas de prevaléncia de VRI elevadas entre a populacdo LGBT
e em muitos casos superiores as observadas em casais heterossexuais sendo que, esta

parece ser uma tendéncia transversal as diferentes tipologias de violéncia (Palmer et al.,



2022). Sabe-se ainda que, mesmo dentro da prépria comunidade LGBT individuos bissexuais

e transexuais parecem ser particularmente vulneraveis (Whitfield et al., 2021).

Recentemente Capinha e os seus colaboradores (2022) conduziram um estudo a nivel
nacional com 1392 participantes, maioritariamente do género feminino e com uma média de
idades de 34.95 anos. Este estudo destaca-se dos demais por ser inclusivo de género e
representativo da diversidade de orientagao sexual. Os autores nao encontraram diferencas
significativas ao nivel da prevaléncia de VRI em termos de género e orientagdo sexual. Tais
resultados reforcam o supramencionado permitindo concluir que a violéncia entre parceiros

intimos parece ser independente do género e da orienta¢do sexual.

No que respeita a direcionalidade e nao obstante existirem casos em que a violéncia é
perpetrada unilateralmente, quer por homens quer por mulheres, sabe-se que, ndo sao
raras as vezes em que a violéncia é bidirecional, ou seja, em que se verifica reciprocidade
entre vitimagao e perpetracdo, tanto em relagdes heterossexuais como em relagdes nao
heterossexuais. Com associacdo ao reconhecimento de padrdes de violéncia bidirecionais
surge a tese de que as mulheres perpetram violéncia fisica essencialmente como um ato de
autodefesa ou de retaliacdo, hipdtese refutada pela investigacdo com base na evidéncia de
gue a violéncia é também iniciada por mulheres. Tais descobertas vieram reforcar a
importancia de considerar as dinamicas inerentes a diade, bem como a sua interagdo por
forma a obter uma melhor compreensdo do fendémeno (Capinha et al., 2022; Pradis et al.,

2017).

Caridade e os seus colaboradores (2020) procuraram compreender o que leva as vitimas a
permanecer na relagao abusiva ou a procurar ajuda, bem como identificar os entraves por
estas apontados, ndo apenas no que respeita ao pedido de ajuda como também a rutura do
relacionamento. Entre as principais raz6es apontadas para a manutencado da relagao abusiva
destacam-se a dependéncia emocional, a crenca na mudanca comportamental do agressor e
consequentemente na cessacdo da conduta abusiva, a dependéncia do parceiro em termos
econdmicos e de estrutura familiar, a pressao social, inclusivamente por parte da familia e
ainda sentimentos de culpa. Relativamente a motivacdo para a procura de ajuda esta parece
ser despoletada pela escalada da violéncia, pela necessidade de obter apoio emocional

aquando da rutura da relacdo abusiva, pelo facto de terceiros testemunharem alguma forma


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Whitfield%20DL%5BAuthor%5D

de abuso, pela necessidade de proteger as criancas de ambientes tdxicos e abusivos e ainda
pela vontade de punir o agressor pelo sofrimento que infligiu. Por sua vez, os entraves a
procura de ajuda ou rutura do relacionamento, identificados com mais frequéncia pelas
vitimas, incluem ameacas dirigidas a prépria ou a familia da mesma, vergonha de assumir
gue esteve envolvida num relacionamento abusivo, ndo reconhecimento da violéncia, medo
de perder o/a companheiro/a e ndo ser capaz de refazer a vida amorosa, receio das
consequéncias que a revelacdo do abuso implicaria para o(a) parceiro(a), bem como falta de
apoio ou auséncia de uma rede de suporte. Ainda no ambito da procura de ajuda importa
referir que se verifica uma tendéncia para recorrer preferencialmente ao apoio informal,
tendéncia essa ja documentada em estudos anteriores como o de Moore et al. (2015)

(Caridade et al., 2020).
Teorias e modelos explicativos da VRI

Varias foram as abordagens tedricas que procuraram explicar o fenémeno da violéncia
nas relacdes de intimidade. Sem embargo, questoes ligadas ao feminismo e a influéncia
social tendem a destacar-se entre os demais fatores. Posto isto, irei debrugar-me sobre as
perspetivas feminista e ecoldgica, analisando os seus contributos para a explicacdo do

fendmeno da VRI.

A violéncia em contextos de intimidade é vista pela perspetiva feminista como um meio
através do qual os homens exercem poder sobre as mulheres com o intuito de as
subordinar. Esta visdo tem subjacente uma organizagao social e cultural de natureza
patriarcal que perpetua a desigualdade de género e a estrutura familiar tradicional, bem

como a normaliza¢do da violéncia (Machado & Dias, 2004).

Numa tentativa de fornecer bases tedricas para a explicacdo deste fendmeno varios
foram os modelos desenvolvidos por autoras feministas como o ciclo da violéncia, o
desamparo aprendido, a sindrome da mulher espancada, a roda do poder e do controlo,

entre outros (Ali & Naylor, 2013).

Dentro das criticas apontadas a perspetiva feminista contam-se o facto de ndo explicar a
violéncia que é exercida pelas mulheres sobre os seus parceiros, a qual é frequentemente
referida como um ato de autodefesa, o que sabemos nem sempre corresponder a realidade,

bem como a existéncia de VRI entre casais homossexuais (Sisselman-Borgia, 2017; Loveland



& Raghavan, 2017).

Em 1979, a psicdloga Lenore Walker desenvolveu um modelo explicativo da violéncia em
contexto de intimidade que ficou conhecido como ciclo da violéncia, onde procurou explicar
o que leva uma mulher que é agredida a permanecer na relagdo abusiva. De acordo com
este modelo a diade move-se de forma ciclica ao longo de trés estagios, acumulacido de
tensao, ocorréncia da agressao e lua de mel. De referir que, nesta ultima fase é comum
haver lugar a um pedido de desculpa por parte do agressor, o qual € acompanhado de uma
mudanca comportamental de carater temporario que nao raras vezes leva a vitima a crer
que este se arrepende e que os episédios de violéncia irdo cessar. Ao longo do tempo,
verifica-se uma tendéncia crescente no que respeita a violéncia ndo apenas em termos de
intensidade, mas também de frequéncia e gravidade (Ali & Naylor, 2013; Serrata, 2017,

Walker 1979).

Ndo obstante a importancia indiscutivel do contributo de Walker varias criticas tém sido
apontadas ao seu modelo. Tais criticas prendem-se, entre outros aspetos, com o facto de o
modelo desconsiderar o contexto macro no qual a diade se encontra inserida,
nomeadamente do ponto de vista social e cultural, bem como os esfor¢os encetados pela
vitima para fazer face a situacdo em que se encontra. Concomitantemente este modelo ndo
é passivel de ser aplicado a generalidade dos casos de VRl uma vez que nao sao raros os

casos em que a fase da lua de mel se encontra ausente (Serrata, 2017).

Fruto da aplicacdo do modelo de Bronfenbrenner (1996) a violéncia em contextos de
intimidade, esta abordagem entende que ha um conjunto de fatores que concorrem para a
ocorréncia de VRI, desde fatores individuais e relacionais a prépria comunidade, sem
esquecer os fatores mais macro, nomeadamente culturais e sociais como é o caso da

aceitacdo da violéncia e das crencas associados ao género e ao nucleo da familia.

Estes fatores interagem entre si traduzindo-se numa maior ou menor predisposicdo para

perpetracdo e vitimacdo (Ali & Naylor, 2013; Machado & Dias, 2006).
Fatores de risco e Fatores de protecao
Com o fendmeno da violéncia nas relacdes de intimidade a ser considerado um problema

de saude publica (OMS,2013), foram iniUmeros os estudos conduzidos em torno dos seus

fatores de risco. Embora os resultados da investigacdo nem sempre sejam consensuais, é



possivel identificar um conjunto de fatores que surgem de forma consistente na maior dos
estudos produzidos os quais podem ser agrupados em fatores de risco de nivel individual e
fatores de risco de nivel relacional (Vagi et al., 2013). Entre os fatores de risco de nivel
individual destacam-se idade, género, questdes étnicas e raciais, estatuto socioeconémico,
depressao e historial de tentativa de suicidio, baixa autoestima, isolamento social,
dependéncia emocional, problemas de conduta e tragos de personalidade antissociais,
impulsividade e baixo autocontrolo, capacidade de resolucao de problemas deficitaria,
adocdo de um padrdo de agressao generalizado, consumo de substancias, histéria de
agressdo sexual, episddios anteriores de violéncia no namoro, histéria de abuso fisico e/ou
emocional na infancia, aceitacdo da violéncia e atitudes justificativas da mesma e ainda
crencas associadas ao género. Por sua vez, os fatores de risco de nivel relacional incluem
pertenca a comunidades com elevadas taxas de violéncia e criminalidade, interacdes e
relacdes de natureza familiar ndo saudaveis, testemunhar conflito conjugal parental, ter
amigos que praticam violéncia nas suas relagdes de intimidade, envolver-se em situagdes de
violéncia entre pares e envolver-se conflitos relacionais (Capaldi et al., 2012; Caridade &

Machado, 2006; Stith, 2004; Vagi et al., 2013).

Na sua revisdo da literatura, Vagi e os seus colaboradores (2013) além dos fatores de risco
identificaram também fatores de protecdo, embora em menor nimero, nomeadamente a
existéncia de uma elevada dissonancia cognitiva a respeito da VRI, empatia elevada, melhor

média académica e Ql verbal elevado.

No que concerne especificamente a violéncia na intimidade online, os resultados de um
estudo de 2021 desenvolvido por Linares e os seus colaboradores apontam para uma forte
relacdo entre os comportamentos de controlo e o uso problematico de smartphones, bem

como entre estes e a dificuldade em gerir estados emocionais (Linares et al., 2021).

Embora globalmente se assuma uma atitude de reprovacdo perante condutas violentas
no seio das relacdes de intimidade, ndo é menos verdade que uma percentagem ainda que
reduzida de individuos, maioritariamente do género masculino, legitimam tais
comportamentos (Caridade & Machado, 2006; Mendes & Claudio, 2010). Os resultados do
estudo desenvolvido a nivel nacional pela UMAR em 2023, ja anteriormente referenciado,

espelham esta tendéncia com o género masculino a exibir taxas de legitimacdo superiores as



do género feminino para todas as formas de violéncia (UMAR, 2023). A legitimacdo deste
tipo de condutas, assente maioritariamente na atribuicdo das mesmas a causas externas é
um dado preocupante, ja que a atribuicdo de um locus de controlo externo acarreta o risco

de se incorrer na desresponsabilizacao do agressor (Ventura et al., 2013).
VRI, o impacto e a prevengao

O investimento na prevenc¢ao da violéncia em contexto de intimidade foi durante muito
tempo subjugado em prol da intervengao, contudo temos vindo a assistir a uma mudanga de
paradigma com o desenvolvimento de programas de intervencao destinados as populacdes
mais jovens, os quais tém revelado resultados bastante promissores. Estes programas
podem integrar um tipo de prevencdo denominada de universal, destinando-se desta forma
a generalidade da populagdo visando entre outros aspetos aumentar a conscientizagdo
sobre relacionamentos saudaveis e ndo saudaveis, bem como sobre as causas e
consequéncias do abuso, ou assumir-se como prevencao seletiva abrangendo subgrupos da
comunidade que por natureza se assumem como de risco acrescido. Esta mudanca de
paradigma foi impulsionada em grande medida pelo reconhecimento das consequéncias
nefastas que advém da VRI e que tém sido amplamente documentadas pela literatura
nacional e internacional nomeadamente problemas de saude mental, sintomas de depressao
e ansiedade, pensamentos suicidarios, exibicdo de comportamentos antissociais, recurso a
violéncia como meio de gestao de conflitos, isolamento social, menor satisfacdo com a vida,
envolvimento em comportamentos prejudiciais a saude, entre outras (Claire et al., 2019; De

La Rue et al., 2017; Russell et al., 2021).
Objetivos gerais e especificos

O presente estudo teve como objetivo caracterizar e compreender os processos
interacionais abusivos em casais jovens. Tendo em vista tal objetivo procedeu-se a analise da
perspetiva de casais jovens acerca de comportamentos abusivos, dos fatores que podem
influenciar a (ndo) revelacdo dos episddios de violéncia e ainda das causas inerentes as

dinamicas abusivas.

Método

Participantes

O presente estudo incluiu 10 participantes, 5 do género masculino e 5 do género



feminino, com idades compreendidas entre os 22 e os 26 anos. No que respeita ao grau de
escolaridade 70% dos participantes apresentavam uma formagao superior, licenciatura ou
mestrado, enquanto os restantes 30% possuiam apenas o 122 ano. Todos os participantes
eram de nacionalidade portuguesa, sendo a sua distribuicao geografica atenta as regides

Norte e Centro do pais, bem com a Regido Auténoma do Acores.

Uma vez que este estudo se debrugou sobre a perspetiva da diade acerca do fendmeno
da violéncia entre parceiros intimos, a necessidade dos participantes se encontrarem numa
relacdo de intimidade a data da participacdo no estudo constituiu-se naturalmente como

critério de inclusdo.
Instrumentos/medidas

Os dados foram recolhidos através de um questionario sociodemografico breve, bem
COmo por recurso a entrevista semiestruturada com o casal. O conteldo da entrevista
versou sobre literacia acerca do fendmeno, percec¢do sobre as dinamicas abusivas, fatores
associados a denuncia/revelacdo dos episddios abusivos e ainda questdes no ambito da
prevencgao.

O questionario sociodemografico teve como finalidade possibilitar a recolha de
informacdo passivel de permitir a caracterizacdo dos participantes do estudo,
nomeadamente no que respeita ao género, idade, nacionalidade, distrito de proveniéncia e
envolvimento atual numa relagao de intimidade. Por sua vez a entrevista semiestruturada
com o casal, possibilitou aceder em profundidade a perspetiva da diade acerca do fenédmeno

da violéncia entre parceiros intimos.
Procedimento

Emitido o parecer favoravel por parte da Comiss3o de Etica da Universidade do Minho
(CEICSH 174/2023), deu-se inicio a divulgacdo do estudo em questdo, junto de jovens
passiveis de se constituirem como possiveis participantes, esclarecendo os objetivos do
mesmo, bem como elucidando acerca dos critérios de inclusdo (ter entre 18 e 30 anos e
encontrar-se numa relacdo de intimidade). A divulgacdo do estudo foi operacionalizada por
recurso as redes sociais. Imediatamente antes de se proceder a recolha de dados, a qual
decorreu de forma nao presencial com recurso a tecnologia, foi apresentado o

consentimento informado cujo preenchimento, no sentido de assentir a participacado, se



constituiu como imprescindivel para que se iniciasse a recolha de dados. Apés o
levantamento dos consentimentos informados procedeu-se a passagem do questionario
sociodemografico seguida da entrevista semiestruturada. De notar que o questionario
sociodemografico foi administrado individualmente com uma duragdo média de trés
minutos. Relativamente a entrevista realizada em casal, a duracdo média foi de

aproximadamente uma hora.
Anidlise de dados

A analise dos dados provenientes das entrevistas foi operacionalizada por recurso a
anadlise tematica. A analise tematica é um método qualitativo de andlise de dados proposto
por Braun e Clarke (2006) que consiste em identificar, analisar, interpretar e relatar padroes
existentes nos dados. A utilizacdo deste método permitiu obter um conhecimento mais

aprofundamento daquela que é a perspetiva dos jovens sobre o fendmeno de VRI.
Resultados

Da analise das entrevistas resultaram quatro temas, literacia sobre violéncia nas rela¢des
de intimidade, percegdo sobre as dindmicas abusivas, denuncia/revela¢do e prevencao,

sendo que cada um dos temas se subdividem em categorias e subcategorias.
Tabela 1

Temas gerais, categorias e subcategorias provenientes da andlise das entrevistas

Temas Categorias Subcategorias Casal Participantes
1.1.1. Significativa C1,C2,C4,C5 P5
1.1. Prevaléncia de 1.1.2. Pouco expressiva P6
IPV em casais jovens  1.1.3. Incrementada pelas C2, C4 P1, P5
tecnologias

1.2. Tipologias de C1, C2,C3, C4,

1. Literacia A . 1.2.1. Psicolédgica e verbal
<obre violéncia com maior C5
violancia nas incidéncia 1.2.2. Fisica C1
. 1.3.1. Tendéncia C2 P6
relacOes de
intimidade crescente
1.3. Evolucio do 1.3.2. Inalterada/estavel C1,C4 P5, P9
2. EVOILS 1.3.3. Tendéncia P10
fenédmeno
decrescente
1.3.4. Alteracdo dos ca P2, P9

padrdes de violéncia



2. Percecao
sobre as
dinamicas
abusivas

2.1. Origem/
motivagao para os
abusos

2.2. Formas de abuso

2.3. Direcionalidade

2.4. Violéncia e
género

2.5. Orientacao sexual

2.6. ImplicacOes para
as vitimas

2.7. Manutencdo da
relacdo abusiva

2.1.1.
Crencas/Normalizacdo da
violéncia

2.1. 2. Exposigao a
violéncia familiar

2.1.3. Experiéncias
anteriores adversas
2.1.4. Questdes de
funcionamento pessoal

2.2.1. Abuso fisico

2.2.2. Abuso psicolégico
2.2.3. Abuso sexual

2.3.1. Unidirecional

2.3.2. Bidirecional

2.4.1. Oscilacdo do tipo de
violéncia em funcdo do
género

2.4.2. Maior vitimacgao
feminina

2.5.1. Problematica
transversal

2.5.2. Prevaléncia similar
2.6.1. Dano fisico

2.6.2. Dano psicoldgico
2.6.3. Mudangas ao nivel
do funcionamento pessoal
2.6.4. Necessidade de
acompanhamento
psicolégico

2.6.5. Influéncia nas
relagdes futuras

2.7.1. Ndo
reconhecimento da
relagdo como abusiva
2.7.2. Ndo conhecer outra
realidade

2.7.3. Minimizacdo da
violéncia

2.7.4. Ciclo da violéncia
2.7.5. Crenca na mudanca
2.7.6. Dependéncia
emocional/apego

2.7.7. Auséncia de diadlogo
2.7.8. Ocultacdo do abuso
2.7.9. Isolamento

c4

C1,C3

c4

C3,C4,GC5

C1,C3
C1,C2,C3,C4,C5
C3

C3,C4,C5
C1,C2,C3,C4
C1,C2,C3,C4,C5

ca
C1, C2, C3, C4, C5
3
cs

C1,C4,C5
c2

C3,(C4,065

C2

C1
C1
C4,C5

P4, P10

P3, P9

P6, P9

P1, P3

P8, P10

P10

P1, P3

P3
P5
P5

P1

P6

P5

PS5
P6
P4

P7
P8
P7



2.8. Episodios
anteriores de VRI

3.1. Consciéncia

3.2. Revelacdo do
abuso

3. Denuncia/
Revelagao

3.3. Fatores inibidores
da revelacao

4.1. Prevengao
primaria

4, Prevencao
4.2. Combate a

violéncia na
intimidade

2.8.1. Manutencao da
conduta abusiva

2.8.2. Rotura com a
conduta abusiva

3.1.1. Reconhecimento
dos abusos

3.1.2. Nao
reconhecimento dos
abusos

3.2.1. Tentativa de
ocultacdo

3.2.2. Influenciada pelo
género da vitima

3.2.3. Momento da
revelacao

3.2.4. Revelagdo informal
3.2.5. Revelacdo formal
3.3.1. N3do se reconhecer
como vitima

3.3.2. Tema tabu

3.3.3. Tipologia da
violéncia

3.3.4. Auséncia de uma
rede de suporte

3.3.5. Possibilidade da
violéncia escalar

3.3.6. Medo de represalias
3.3.7. Sentimento de
vergonha

3.3.8. Sentimentos
ambivalentes

4.1.1. Investimento
importante e necessario
4.1.2. Necessidade de
atualizacao

4.1.3. Baixo impacto
efetivo

4.1.4. Resultados positivos
4.2.1. Medidas de carater
individual

4.2.2. Medidas de carater
coletivo

C1,C2,C3,C4,C5

C4,C5

C2,C3,C4

c4

C1

C3

C2,C3,C4,C5

ca

C1

c5

C1,(C4,C5

c2

C1,C2,C3,C4,C5

C3

C1

C2,C4,C5
C3

C2,C3,(C4,C5

P3

P2, P5

P1, PO

P1, P3, P5,
P10

P1
P7, P10
P1, P6

P5

P5

P5, P8, P9

P4, P9
P3

P7

P7

P6

P1, P7

P2

Literacia sobre violéncia nas relacoes de intimidade

A respeito da literacia sobre VRI, foram abordadas questdes como a prevaléncia em casais



jovens, as tipologias de violéncia com maior incidéncia e ainda a evolucdo do fendmeno.

Relativamente a prevaléncia, quatro dos cinco casais consideraram que esta é
significativa, (C4) P8: “... a percecdo que eu tenho é que acontece mais em casais jovens ...”,
P7: “... acho que é muito frequente entre os jovens...”. O casal 3 discordou entre si, uma vez
gue, ao contrario do P5 que concordavam com os restantes, o P6 considerou a prevaléncia
de VRI entre casais jovens como pouco expressiva, P6:“... ndo quero obviamente com isto
dizer que por ocorrer em menos propor¢do ndo seja importante olharmos para isso.”.
Adicionalmente os casais 2 e 4, bem como os participantes 1 e 5 mencionaram o facto de
considerarem que as tecnologias vieram contribuir para um incremento da violéncia nas
relagdes de intimidade, P1: “.. ainda por cima com as novas tecnologias acho que serd mais

comum em idades mais precoces e relagées mais jovens.”.

No ambito das tipologias de violéncia com maior incidéncia, todos os participantes
partilharam da opinido que a violéncia psicoldgica e verbal é a que mais se destaca, (C3) P5:
”... acho que o mais comum é mesmo a violéncia psicoldgica.”, P6: “... 0 mais frequente é
mesmo a violéncia psicoldgica...”. Nao obstante, o casal 1 referiu ainda a violéncia fisica, (C1)
P1: “.. agressdo fisica também penso que sim...”, P2: “... fisica (...) é possivel que também
ocorra com frequéncia.”.

No que concerne ao entendimento relativo a evolugdao do fenédmeno em termos
guantitativos foi encontrada maior divergéncia. O casal 2 e o P6 consideraram ter-se
verificado uma tendéncia crescente, P6: “... se calhar diria que é mais frequente na
atualidade.”, contrariamente o P10 defendeu uma tendéncia decrescente, P10: “... na casa
das pessoas mesmo, os nimeros tém vindo a diminuir ...”. Por sua vez, os casais 1 e 4, bem
como os participantes 5 e 9 consideraram nao ter havido alteragdes significativas, P5: “.. eu
ndo diria que tem aumentado, se tem diminuido também acho que néo ...”. Do ponto de
vista qualitativo, o casal 4 e os participantes 2 e 9 referiram uma alteracdo dos padrées de
violéncia, (C4) P7: “... a forma como a violéncia é perpetrada tem vindo a alterar-se.”, P8: “...

a violéncia alterou-se ...”.
Percegao sobre as dindmicas abusivas

Quanto a percegdo sobre as dinamicas abusivas, o enfoque incidiu sobre a
origem/motivacdo para os abusos, as formas de abuso, a direcionalidade, a relagdo entre

violéncia e género, a orientagao sexual, as implicagdes para as vitimas, a manutengao da



relacdo abusiva e ainda episédios anteriores de VRI.

Com relagdo a origem/motivagdo para os abusos, surgem as crengas e a normalizagdo da
violéncia apontadas pelo casal 4, bem como pelos participantes 4 e 10, P4: “... se a violéncia
for normalizada é provdvel que depois faga uso dela.”, a exposi¢do a violéncia familiar
referida pelos casais 1 e 3 e pelos participantes 3 e 9, (C1) P1: “.. violéncia em casa, se uma
crianga cresce num ambiente em que a violéncia é um comportamento normal que tu exerces
sobre quem amas ... Vai repetir o padrdo ...”, as experiencias anteriores adversas
mencionadas pelo casal 4 e pelos participantes 6 e 9, (C4) P7: “Experiéncias de vida, trauma,
vinculagdo.”, P8: “Sim, acho que é basicamente isso.” e finalmente as questdes de
funcionamento pessoal (personalidade, patologias, padrdo de funcionamento pessoal,
inseguranca, sentimento de superioridade) elencadas pelos casais 3, 4 e 5, bem como pelos
participantes 1 e 3, P1 “... remete um bocado para a propria pessoa e para o seu

funcionamento, questdes de personalidade, possiveis patologias ...” .

A respeito das formas de abuso todos os participantes identificaram comportamentos
que configuram abuso psicoldgico, (C1) P1: “Controlo excessivo, quando acordas, com quem
estds, onde estds ou onde vais, ou seja, violéncia psicoldgica ...”, P2: “A manipula¢éo
também, a chantagem ...”. Em simultaneo os casais 1 e 3 e os participantes 8 e 10
identificaram comportamentos que configuram abuso fisico, P8: “Obviamente, qualquer tipo
de violéncia fisica...”. Apenas o casal 3 e o P10 identificaram comportamentos que
configuram abuso sexual, (C3) P5: “Violéncia sexual também, o facto de uma pessoa dizer
que ndo e a outra so porque estd numa relagdo, pensa que pode interferir com a liberdade da

outra pessoa.”, P6: “... a questdo de usar a sexualidade como uma arma...”.

No que tange a direcionalidade todos os casais, exceto o casal 5, assumiram a existéncia
de padrdes de violéncia bidirecionais, (C1) P1: “.. acredito que a violéncia acabe por ser
bidirecional.”, P2 “... acredito que a violéncia seja mutua ...”. Por sua vez os padrées
unidirecionais apenas foram considerados pelos casais 3, 4 e 5, (C3) P5: “... hd casos em que
é claramente unidirecional ...”, P6: “... todos conhecemos pelo menos um caso em que a

violéncia é claramente unidirecional ...”.

Referente a violéncia e género, todos os participantes mencionaram a oscilacdao do tipo
de violéncia em funcdo do género, (C2) P3: “... depende da forma da violéncia ou do

abuso...”, P4: “... a agressdo fisica talvez seja mais comum nos homens e uma parte



psicoldgica talvez mais nas mulheres.”. Simultaneamente o casal 4 e os participantes 1 e 3
apontaram para uma maior vitimagao feminina, P1: “... a maioria das vitimas sdo

mulheres...”.

Relativamente a orientagdo sexual, todos os participantes consideraram a VRI como uma
problematica transversal as diferentes orientacdes, (C1) P1: “.. em todas as relacées hétero
ou homossexuais pode haver algum tipo de violéncia.”, P2: “... ocorre independentemente da
orientacdo sexual...”. Em termos de prevaléncia, o casal 3 e o P3 defenderam que esta seria
semelhante, (C3) P5: “... se calhar os numeros até sGo proximos.”, P6: “... parece-me que a
prevaléncia deste tipo de violéncia é mais o menos a mesma.”, por sua vez o P4 e os casais 1,
4 e 5 defenderam que a VRI seria preponderante nas relacdes heterossexuais, (C4) P7: “..
embora também acontega nas relacbes homossexuais, é muito mais prevalente nas relagées
heterossexuais...”, P8: “... acredito que também acontec¢a, mas que a prevaléncia seja menor

do que nos casais heterossexuais...” .

A propdsito das implicagdes para as vitimas, o P1 referiu a necessidade de
acompanhamento psicolégico, P1: “acho que depois é necessdrio trabalhar com esta pessoa
a nivel psicoldgico ...”, ja o casal 2 apontou para mudancas ao nivel do funcionamento
pessoal, (C2) P3: “... ndo conseguir voltar a confiar nas pessoas facilmente.”, P4: “Tornar-se
numa pessoa insegura.”, enquanto os casais 3, 4 e 5 mencionaram a influéncia nas relagdes
futuras, (C4) P7: “... no futuro numa situagdo em que a pessoa vd estabelecer rela¢do com
outras pessoas isso vai sempre refletir-se ...”, P8: ”... para as relagées futuras pode ter
implicagbes.”. Concomitantemente os casais 1, 4 e 5, bem como o P5 ressaltaram o dano
psicoldgico, (C4) P7: “... provocar sintomas de ansiedade, depressdo muitas vezes, fazer com
que a pessoa se isole, ... sentir que nGo merece ser amada ... inferiorizar-se.”, P8: ”... do ponto
de vista psicoldgico tem muito impacto...”, por sua vez o dano fisico foi considerado apenas
pelo casal 5 e pelo P5: “Fisicas obviamente, vemos muitos casos de coisas completamente

barbaras ...”.

No que concerne a manutencao da relacdo abusiva foram considerados inimeros
aspetos, sendo os que reinem maior consenso , o proprio ciclo da violéncia (casal 1 e P5),
(C1) P1: “.. estas pessoas que praticam violéncia tem um padréo em que depois conversam e
pedem desculpa e voltam a fase positiva da relagdo e isso em termos da manutengdo do

relacionamento leva a que a vitima acabe por continuar a investir...” P2: ”Sim, é isso”, a



crenca na mudanca (casal 1 e P6), P6: “... tem esperanca e acredita que vai consequir mudar
a outra pessoa.” e a dependéncia emocional/apego (casais 4 e 5 e P4), (C5) P9: “A vitima
sente-se presa, sente que néo é capaz de ter uma vida sem essa pessoa...”, P10: “... as
pessoas sentem-se dependentes...”. Entre os restantes aspetos apontados contam-se o nao
reconhecimento da relacdo como abusiva, P6: “... as vezes a pessoa nem sequer ter a
percegdo de que de estd a ser vitima...”, o nao conhecer outra realidade, P5: “.. as pessoas
ndo conhecem outra realidade ... sGo de familias em que isto é normalizado e acabam
também por ndo saber como é que podem sair dali ...”, a minimizagdo da violéncia (casal 2),
(C2) P3: “A desvalorizagdo destes comportamentos.”, P4: “O achar que aquilo significa outra
coisa ... ou seja, é abuso, mas é porque me ama.”, a auséncia de didlogo, P7: “... o meu
companheiro assume um comportamento que eu considero abusivo e eu nGo me manifesto
perante esse comportamento no sentido de que ndo esclarego ... que nGo quero que se
repita.”, a ocultacdo do abuso, P8: “.. o facto de ndo reportarem as autoridades, nem
revelarem a ninguém pode também contribuir para que esse comportamento prevalega.” e
ainda o isolamento, P7: “A relagdo estar muito fechada ... deixou de estabelecer contato com

amigos ... acaba por fazer com que o ciclo dos comportamentos abusivos se mantenha.”.

A existéncia de episédios anteriores VRI foi percebida por todos os participantes como
um fator passivel de concorrer para a manutengdo da conduta abusiva, (C1) P1: “.. se tu
inicias com uma relagdo toxica onde ha violéncia de qualquer tipo, vais aprender isso e
provavelmente tentar exercé-lo nas tuas proximas rela¢ées.”. Sem embargo, o P3 considerou
igualmente a possibilidade de a existéncia de episddios anteriores de VRI poder contribuir
para a rotura da conduta abusiva, P3: “podem encarar como uma aprendizagem e néo

voltarem a adotar este tipo de postura numa relagdo futura.”.
Denuncia/revelagdo

No ambito da denuncia/revelacdo foram elencados aspetos como a consciéncia, a

revelacdo do abuso e os fatores inibidores da mesma.

No que respeita a consciéncia, os participantes 2 e 10 consideraram que 0s jovens sao
capazes de reconhecer situagdes abusivas no contexto das suas relacdes de intimidade, P2:
“.. claro que sim, facilmente identificam comportamentos abusivos. ” ja os participantes 1 e
6, bem como o casal 2 defenderam que os jovens ndo sado capazes de reconhecer tais

situagoes (C2) P3: “.. claro que sim, facilmente identificam comportamentos abusivos.”, P4:



“... ¢ muito dificil tu perceberes quando estas dentro de uma relagdo abusiva...”. Do ponto

de vista do casal 4 e dos participantes 5 e 9 ambas as situagdes eram plausiveis.

Com relacdo a revelacdo do abuso, o P1 e os casais 2,3,4 e 5 apontaram a revelagao
informal como sendo a mais frequente, (C3) P6: “... normalmente contam a amigos...”, P5:
“..a quem revelam, eu acho que é a amigos...”, pese embora os participantes 7 e 10 tenha
reconhecido a possibilidade de as vitimas recorrerem também a apoio formal, P10: “... em
casos extremos se calhar até falam mesmo a policia.”. Por sua vez, o casal 1 considerou que
a revelacdo era influenciada pelo género da vitima (C1) P2: ” O género feminino tende a
revelar mais.”, P2: “o género feminino revela sempre muito...”. Ainda neste ambito, o casal 4
e os participantes 1,3, 5 e 10, chamaram a atencdo para o facto de, ndo raras vezes se
verificar uma tentativa de ocultacdo dos abusos por parte das vitimas, P3: “.. acho que a
tendéncia até é mais para esconder...”. Na mesma linha, o casal 3 defendeu que a revelacado
tendia a ocorrer apenas apds o término da relacdo (C3) P6: “.. depois da relacdo ter

terminado.”, P5: ... s0 relevar depois da relagéo acabar.”.

Quanto aos fatores inibidores da revelacao, a vergonha é o fator que redine maior
unanimidade (C1, C4, C5 e P3), (C1) P1: “... o sentir-se envergonhada por estar a passar por
isto...”, P2: ”... vergonha...”, seguido do ndo reconhecimento como vitima (C4, P1 e P6), P1:
“... ndo identificam como uma forma de vitimiza¢do.”. Em terceiro lugar surgem os
sentimentos ambivalentes (C2 e P7), P7: “... ter pena do parceiro e apesar de estar magoada
ou magoado arranjar sempre uma forma de justificar”, a auséncia de uma rede de suporte
(C5 e P5), P5: “Ndo ter uma rede de suporte, ou seja, ndo ter a quem pedir ajuda.” e a
possibilidade da violéncia escalar (P5, P8 e P9), P5: “... 0 medo que depois seja pior inibe
muito.”. Entre os fatores que reinem menor consenso contam-se, o medo de represalias (P4
e P9), P4: “A vitima pode ter medo das represdlias...”, a tipologia da violéncia (C1) P2: “o tipo
de violéncia também pode influenciar...”, P1: “... a agressdo fisica por norma é vista como
mais grave ...” e ainda o facto de a VRI ser considerada como um tema tabu P5: “.. sinto que

ainda é um bocado tabu falar sobre isso...” .
Prevengado

No que respeita a prevencao foram abrangidos os seguintes pontos, prevencao primaria e

combate a violéncia na intimidade.



No que respeita a prevencao primaria, esta foi apontada por todos os casais como um
investimento importante e necessdario, ndo obstante o casal 3 sublinhou a necessidade de
atualizacdo das praticas em vigor, opinido partilhada pelo P7. Do ponto de vista efetivo, o P5
e os casais 2,4 e 5 defenderam que a prevenc¢ao primaria surte resultados positivos, (C2) P4:
“.. é sempre positivo ... 0 simples facto de ouvires falar ou de leres acerca disso fica sempre
alguma coisa...”, P3: “.. além de informar as pessoas, quem estiver a passar por isso vai
sentir-se apoiado.”, ja o casal 1 e o P6 defenderam um baixo impacto efetivo, (C1) P2: “O

efeito é muito pouco efetivo...”, P1: ”... ndo tém o alcance que deveriam ter...”.

Referente ao combate a violéncia na intimidade o P2 e os casais 2, 4 e 5 elencaram
medidas de carater coletivo, P2: “..investir mais na forma como a informacgdo é divulgada,
no sentido de chegar mais aos jovens e as pessoas em geral.”. Por sua vez, o P1 apontou
medidas de carater individual. O casal 3 e o P7 foram os uUnicos a considerar
simultaneamente medidas de carater individual e coletivo, P7: “A nivel individual

psicoterapia.”.
Tabela 2

Concorddncia diddica

Casais
Subcategorias 1 o 3 ca s

Significativa A A D A A
Pouco expressiva - - D - -
Incrementada pelas tecnologias ; A - A -
Psicolégica e Verbal A A A A A
Fisica A A = - -
Tendéncia crescente - A D - -
Inalterada/Estavel A - D A D
Tendéncia decrescente - - - - D
Alteracao dos padrdes de violéncia B - - A -
Crencas/Normalizagdo da violéncia - } - A -

A - A - -

Exposicdo a violéncia familiar

Experiéncias anteriores adversas - - - A -



Questodes de funcionamento pessoal
Abuso fisico

Abuso psicoldgico

Abuso sexual

Unidirecional

Bidirecional

Oscilacao do tipo de violéncia em funcdo

do género

Maior vitimagao feminina
Problematica transversal

Prevaléncia similar

Preponderancia nas relacdes
heterossexuais

Dano fisico

Dano psicoldégico

Mudangas ao nivel do funcionamento
pessoal

Necessidade de acompanhamento
psicoldgico

Influéncia nas relagdes futuras

N3o reconhecimento da relagdo como
abusiva

N3o conhecer outra realidade
Minimizacao da violéncia

Ciclo da violéncia

Crenca na mudanca
Dependéncia emocional/apego
Auséncia de didlogo

Ocultagdo do abuso

Isolamento

Manutencao da conduta abusiva
Rotura com a conduta abusiva
Reconhecimento dos abusos
N3o reconhecimento dos abusos

Tentativa de ocultacdo

>

o O >

> r» » » »» I >

>

> > » !

>

> > >



Influenciada pelo género da vitima
Momento da revelagao

Revelagao informal

Revelagao formal

Nao se reconhecer como vitima
Tema tabu

Tipologia da violéncia

Auséncia de uma rede de suporte
Possibilidade da violéncia escalar
Medo de represalias

Sentimento de vergonha
Sentimentos ambivalentes
Investimento importante e necessario
Necessidade de atualizagao

Baixo impacto efetivo

Resultados positivos

Medidas de carater individual

Medidas de carater coletivo

A-Acordo D -Desacordo

Discussao
Indo ao encontro dos resultados de estudos nacionais (Neves et al., 2022; Santos et al.,
2017) e internacionais (Jennings et al., 2017), 9 dos 10 participantes deste estudo
reconheceram que a violéncia nas relacdes de intimidade é um problema que afeta
significativamente as camadas jovens, com as tecnologias a assumirem um papel importante
como indutoras e facilitadoras de novas formas de violéncia (Borrajo et al., 2015; Caridade et

al., 2020).

A VRI é reconhecida pela literatura como um fenémeno multicausal (Borges et al., 2020;
Wolfe & Temple, 2018). Nesse sentido, os participantes do presente estudo identificaram
um conjunto de fatores que concorrem para a sua ocorréncia, com as questdes do
funcionamento pessoal seguidas da exposicdo a violéncia familiar a assumir particular

destaque, sem esquecer as crengas e a normalizagdo da violéncia, bem como a existéncia de



experiéncias anteriores adversas (Capaldi et al., 2012; Vagi et al., 2013).

Todos os participantes consideraram que a tipologia do abuso é influenciada pelo género
do ofensor (Neves et al., 2018), ndo obstante a violéncia psicoldgica tenha sido considerada,
por unanimidade, como a forma de abuso mais frequente. Outros estudos (Borges et al.,
2020; Guerreiro et al., 2017) identificam a violéncia psicoldgica como a tipologia de abuso

mais recorrente.

A identificacdo de padrdes de agressdo bidirecionais por parte de 8 dos participantes é
corroborada pelo reconhecimento da sobreposicao vitima-ofensor, amplamente
documentada pela literatura (Exner-Cortens, 2018; Machado et al., 2019; Spivey &
Nodeland, 2020).

O fendmeno da violéncia nas rela¢des de intimidade foi entendido de forma consensual
pelos participantes como transversal as diferentes orientagdes sexuais, sem embargo de
questdes relativas a sua prevaléncia gerarem alguma controvérsia. Assim, embora a maioria
dos participantes tenha considerado que a prevaléncia deste fenémeno seria superior nas
relacdes heterossexuais, estudos como o de Potter et al., (2020) demonstraram taxas de
prevaléncia iguais ou superiores entre a populacao LGBT. Uma possivel explicacdo para os
resultados encontrados prende-se com o facto de todos os participantes estarem envolvidos

em relagdes de natureza heterossexual.

Os resultados deste estudo parecem suportar os de estudos anteriores (Exner-Cortens et
al., 2013; Foshee et al., 2013; Rodrigues et al,2022) conferindo particular destaque as
consequéncias do ponto de vista psicoldgico e da saide mental (dano psicoldgico, mudancas
ao nivel do funcionamento pessoal, necessidade de acompanhamento psicolégico e

influencia nas relagdes futuras) provocadas pela experiéncia de VRI.

Corroborando estudos anteriores, a dependéncia emocional (Anderson & Saunders, 2003;
Forti et al., 2019; Souza & Costa, 2019), a crenca na mudanca e as dindmicas inerentes ao
ciclo da violéncia (Magalhdes et al., 2022; Souza & Costa, 2019) emergiram como os fatores
gue mais contribuem para a manutencao da relacdo abusiva. A minimizacdo da violéncia, a
auséncia de diadlogo, a ocultacdo do abuso e o isolamento foram igualmente considerados

pelos participantes.

Entre os 10 participantes deste estudo, 8 consideraram que frequentemente quando



envolvidos em relacionamentos abusivos, os jovens ndo estdo conscientes de que estdo a ser
vitimas. Esta dificuldade em reconhecer o abuso, foi simultaneamente percebida pelos
participantes como fator de manutencdo da relacdo abusiva e fator inibidor da revelacdo do

abuso (Silva & Silva, 2020).

Os resultados deste estudo espelham uma tendéncia por parte dos jovens para ocultar a
ocorréncia de abusos em contexto de intimidade, tendéncia essa anteriormente
documentada por Moore e os seus colaboradores (2015). De referir que, a dificuldade em
reconhecer os comportamentos abusivos, ja mencionada anteriormente, pode explicar em
parte esta tendéncia. Perante a possibilidade de revelacao dos abusos, 9 participantes
defenderam que os jovens recorrem preferencialmente a revelacdo informal, corroborando
assim estudos anteriores (Pinheiro & Caridade, 2019; Sabina & Ho, 2014). De igual modo, 2
dos participantes remeteram a revelacdo para o pds-término da relacao (Caridade et al.,

2020).

A vergonha (Forti et al. , 2019; Pinheiro & Caridade, 2019), os sentimentos ambivalentes
(Gomes et al., 2022; Pereira et al., 2018), a auséncia de uma rede de suporte e a
possibilidade da violéncia escalar apds a revelacdo do abuso (Liang et al., 2005) foram
considerados pelos participantes como os principais fatores inibidores da revelacdo dos

abusos.

Todos os participantes consideraram a pratica de violéncia nas rela¢des de intimidade em
idades precoces como um forte preditor de violéncia nas relagdes futuras. Capaldi e os seus
colaboradores tinham ja documentado esta associacdo entre a violéncia nas relacdes de
intimidade juvenil e a violéncia doméstica (2012). Na mesma linha de pensamento, a
importancia de se investir na prevencdo através de medidas de carater individual e coletivo

foi reconhecida de forma unanime (De La Rue et al., 2017).

O presente estudo conta com algumas limitacdes as quais devem ser consideradas
nomeadamente o nimero reduzido de participantes, a proveniéncia dos mesmos
(comunidade) e a inexisténcia de representatividade em termos de identidade de género e
orientacdo sexual. A replicacdo deste estudo como uma amostra representativa conferiria ao
mesmo maior robustez. De igual modo seria importante para a investigacao futura conduzir
estudos semelhantes junto de vitimas e ofensores, com vista a identificar semelhancas e

discrepancias, entre os diferentes pontos de vista, possibilitando desta forma a realizagao de



estudos comparativos.

Conclusao
Os resultados deste estudo permitiram identificar um conjunto de fatores de natureza
pessoal, relacional, contextual e social, que na dtica dos jovens concorrem para a ocorréncia
de violéncia nas rela¢des de intimidade juvenis, para a manutencado de relacdes abusivas e

ainda para a inibigcdo da revela¢ao dos abusos.

De igual modo, foi possivel concluir acerca do profundo impacto provocado pela vivéncia
de violéncia nas rela¢des de intimidade, sobretudo do ponto de vista psicolégico e da saude
mental, reforcando desta forma a necessidade de se investir em respostas de apoio as

vitimas.

As consequéncias nefastas da violéncia nas rela¢des de intimidade, associadas ao
entendimento deste fendmeno, como independente do género e transversal as diferentes
orientagdes sexuais, bem como ao reconhecimento de que a existéncia de episédios
anteriores de VRI é um forte indicador de ocorréncia de violéncia nas relacées futuras,

reitera a importancia da prevencdo no combate a violéncia na intimidade.
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