DOSSIER - 0 TREINADOR DE HOJE E DO FUTURD « PERSPETIVAS TECNICAS

Relacdo entre

treinadores
pais de
ovens atletas:
Crencas e
implicacoes

A. Rui Gomes
Professor Auxiliar na Escola de Psicologia da
Universidade do Minho

NGo me afastas, que eu ndo
posso sair!

Se apenas me restar ficar,
ndo me afastes!

INTRODUGCAD

A questao do envolvimento parental no desporto juvenil,
apesardeaparentemente simples,tem,napraticasidocom-
plexa. Seria aparentemente simples, pois 0s pais, enquanto
responsaveis educativos, devem naturalmente acompanhar
eestarenvolvidosnas atividades que os seus filhos realizam,
incluindo as de caracter desportivo federado. No entanto,
por um conjunto diversificado de razdes, isso nem sempre
acontece ou, melhor dizendo, isso ndo acontece muito fre-
guentemente. Importa, porisso, perceber o papel dos pais
naatividade desportivadosfilhoseaimportanciadarelagao
entre pais e treinadores enquanto elemento estrutural defi-
nidor do modo como os primeiros séo vistos pelos segun-
dosnodesportojuvenil.

Neste breve artigo reflete-se sobre esta tematica, abor-
dando-sealgumascrengasquedebilitametornamcomplexa
arelagao treinador-pais, deixando-se também algumas im-
plicagbesparaapromogaodarelagaoentreambasaspartes.

CRENCAS SOBRE 0 DESPORTO JUVENIL
Ha duas questdes centrais a montante para entendermos o
papel dos pais no desporto praticado pelos filhos: (a) quem

72 / CZTREINO DESPORTIVO.PT

N

Professor Auxiliar na Escola de Psicologia da Universidade
do Minho, Portugal. Obteve graus académicos (Licencia-
tura, Mestrado e Doutoramento) na area da Psicologia, pela
Universidade do Minho. Na investigacao, interessa-se pelo
impacto que a aprendizagem de competéncias de vida
pode ter na adaptagado, rendimento e desenvolvimento
humano, nos mais variados contextos. E responsavel pelo
grupo de investigacao “Adaptagéo, Rendimento e Desen-
volvimento Humano” (www.ardh.pt), cujos resultados séo
difundidos na comunidade pela “Escola Competéncias
de Vida” (www.e-cv.pt). Intervém na area da psicologia do
desporto e no treino de competéncias de vidaem distintos
contextos e faixas etarias.

40 350404



PERSPETIVAS TECNICAS « 0 TREINADOR DE HOJE E DO FUTURD - DOSSIER

€ o agente educativo/formativo e (b) qual o propdsito do
desportojuvenil.

No queserefereaoagente educativo/formativo, existem
duas crengas antagonicas que concorrem para que pais e
treinadores tenham dificuldades de entendimento e de co-
laboragao mutua.

A primeira crenga apela para um efeito dos “pais sabem
tudo”, sendo, porisso, mais partilhada pelos pais. Neste caso,
existe aideia de que sdo os pais os Unicos responsaveis pela
educagdo dos filhos e, portanto, decidem o que de mais re-
levante houverparadecidir(“ospais € que sabemoqueéme-
lhor para os filhos”). Esta é a crenga dos “pais omniscientes”.
Estacrenga debilitaarelagdo com os treinadores, com quei-
xas destes Ultimos sobre o facto dos pais falarem do que ndo
sabem einfluenciarem negativamente os filhos e, porinerén-
cia,colocaremem causaaautoridade dotreinador.

A segunda crencga apela para um efeito dos “treinadores
sabem tudo”, sendo, porisso, mais partilhada por treinado-
res. Neste caso, existe a ideia de que a atividade desportiva
deve ser elaborada e gerida por responsaveis técnicos com
preparagcdo académica e profissional para tal (“os treinado-
res € que sabem o que é melhor para os atletas e, portanto,
os pais ndo se devem meter no desporto e deixar quem sabe
decidir”).Estaéacrencados “treinadoresomniscientes”. Esta
crenga, tal como a primeira, debilita a relagdo com os pais
comqueixasdestesultimossobreofactode “ndoseremtidos
nemachados”no processo formativo desportivo dos filhos.

No que se refere ao propdsito do desporto juvenil, exis-
tem trés crengas antagonicas que concorrem para que pais
e treinadores tenham dificuldades de entendimento e de
colaboragdomdutua.

A primeira crenga apela para um efeito mais instrumen-
tal do desporto, onde se associa o ganhar/vencer compe-
ticdes a sucesso desportivo e, inversamente, associa-se o
perdercompeticdesainsucesso desportivo; daquidecorre
também uma tendéncia para organizar o processo formati-
vo dos atletas para uma especializagéo precoce no sentido
de aceleraros ganhos desportivos. Estaéacrencado “des-
porto modo devida”’. Neste caso, esta crenca pode tornara
relagcdoentretreinadorese paistensa, principalmente quan-
doosresultadosdesportivostardamemaparecerouospais
sentem que os seus filhos ndo possuem as merecidas opor-
tunidades paracompetirevencer.

A segunda crenca apela para um efeito aversivo do des-
porto, onde se associa 0 desporto auma atividade seminte-
resse e com efeitos nocivos na vida atual e futura dos jovens
atletas. Esta crenca é partilhada por pais que encaram o des-
porto como uma pura perda de tempo, que tem o potencial
de desviar os filhos das atividades de vida que verdadeira-
mente importam, como seja, o0 caso de tirar boas notas no
percurso escolar. Muitosjovens que nado gostamde desporto
ou que valorizam outras atividades de recompensa imedia-
ta (como sejam os jogos eletronicos, as redes sociais, etc.)
também podem partilhar desta crenca. Esta é a crenca do
“desportodesviodevida” Neste caso, estacrencapodecriar
tensdes entre pais e treinadores, principalmente com amea-
cas por parte dos pais em desvalorizar ou retirar os filhos do
desportocasoestesdispersemnasoutras areasdevidacon-
sideradas mais importantes. Curiosamente, também pode

é No gue se refere ao
agente educativo/formativo,
existem trés crencas
ontagonicas que concorrem
para que pais e treinadores
tenham dificuldades

de entendimento e de
colaboracto mutua

suceder que pais que valorizem o desporto “pressionem”
os filhos com crengas de que o deporto ndo serve paranada
para fazerem esta atividade contra a suavontade, o que,uma
vezmais, pode acabarporconduzirauma situagao de tensao
comotreinadorque sevé envolvidona gestido destas expec-
tativas antagonicas entre pais e filhos.

A terceira crenga apela para um efeito pogdo magica do
desporto, onde se associa o desporto a uma atividade cujo
valor decorre de melhoria do bem-estar fisico e mental dos
atletas, acreditando-se que por, ineréncia, o desporto serve
para formar pessoas antes de formar atletas. Esta € a crenga
do “desporto para avida”. Neste caso, esta crenca pode criar
tensdes entre pais e treinadores quando uma das partes ndo
partilha desta crenca e, portanto, valoriza outros aspetos do
desporto,como, porexemplo, o sucesso desportivo. Também
podesucederqueambasaspartespossuamperspetivasdife-
rentes sobreomodocomoodesportopoderealmente contri-
buirpara o crescimento fisico e mental dos jovens, divergindo,
por exemplo, em questdes sobre em que idade devem os jo-
vens comegaracompetir, quala carga de treino e competicao
que deve ser administrada aos jovens, que regras € normas
devemserseguidasnascompeticdes, entre outras questoes.

Considerando estes fatores que podem debilitar a re-
lagdo entre treinador e pais de atletas e, por consequéncia,
podem inibir os efeitos potencialmente positivos do des-
porto,importa, porisso,refletirsobrecomo se podefortale-
cerarelagaoentre treinadores e pais. Assim, de seguida séo
apresentadasalgumasimplicagdes paraambasas partes.

RELACAO TREINADOR-PAIS DE ATLETAS:
IMPLICACOES PARA TREINADORES
Ideias-chave
« Aceitar que os pais também sdo um agente de forma-
gaodesportivados filhos.
« Valorizar uma relagéo de proximidade e trabalho em
conjuntocomos pais.

Inicio da épocadesportiva
« Esclarecer o plano de trabalho a seguir com os atletas
naépocadesportiva.
e Enunciarafilosofiado treinadore asimplicagcbes paraa
organizagdo do treino e dacompeticao.
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« Clarificar as expectativas desportivas e o papel do trei-
no e dacompeticédono processo formativo dos atletas.

« Clarificar e explorar as estratégias apoio parental no
desporto e quais os comportamentos adequados nos
treinos e competigdes.

« Analisar formas de colaboragao mutua entre treinado-
rese paisnaépocadesportiva.

Durante a épocadesportiva

« Monitorizar a evolugao dos atletas e discutir com cada
um e respetivos pais os progressos alcangados.

« Efetuar agdes de formagao aos pais sobre temas rele-
vantesdaformagao desportivadejovens atletas.

« Organizar eventos desportivos e sociais que fortale-
Gam os lagos de unido e proximidade entre treinadores,
pais e atletas.

Finalda épocadesportiva

o Refletir sobre a evolugao dos atletas e discutir com
cada um e respetivos pais as etapas seguintes do pro-
cessodeformagaodosjovens.

« Efetuarobalango dasatividades desportivas.

« Efetuar eventos desportivos e socias de encerramento
daépocadesportiva.
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« Assumir comportamentos positivos e adequados
a pratica desportiva, seja em contexto de treino e
competigao.

« Zelar para que existaum convivio séo e frutifero com as
demaispessoasenvolvidasnofendmenodesportivo (ex:
pais deoutros atletas de equipa, pais de atletas adversa-
rios, treinadores, dirigentes, arbitros, etc.).

« Incentivar comportamentos de desportivismo e de sa
convivénciaentre os filhos e os demais intervenientes no
fendmeno desportivo (ex: colegas de equipa, adversa-
rios, outros adultos).

CONCLUSAO
Existe um facto inegével associado a importancia dos pais
no desporto juvenil: por mais que estes possam ser afasta-
dos do processo formativo dos filhos, € com as respetivas
familias que estes se juntam no final do dia (apds os treinos
e as competi¢cdes). Portanto, este afastamento dos pais
sera sempre artificial e, na pratica, impossivel de concreti-
zar. Além disso, tratando-se de atletas menores de idade,
os pais devem estar devidamenteinformados e, se possivel,
integradosno processo desportivo dos filhos.

Obviamente que estamaiorproximidade entre treinado-
res (e respetivos clubes) e pais aumenta a complexidade do
trabalho do treinador e, certamente, nao garante que tudo

RELACAO TREINADOR-PAIS DE ATLETAS: correra pelo melhor e que todos se entenderdo sobre o ca-
IMPLICACGES PARA PAIS minho a seguir para aumentar a possibilidade do desporto
Ideias-chave representar uma experiéncia gratificante e de crescimento
« Aceitar que os treinadores sdo técnicos qualificados dosjovens. Mas o inverso é certo: quando se afasta delibe-
sobre o desportojuvenile colaborar, semserimpositivo, radamente os paisdo “enredo desportivo’, retira-se apossi-
comostreinadores. bilidade destes podereminfluenciar positivamente os filhos

« Apoiar e respeitar a vontade dos filhos em pratica- tendo porbase a atividade desportiva.
rem desporto e aconselhar, sem ser impositivo, sobre Em sintese, é irrealista afastar os pais da atividade des-
o modo como os jovens podem disfrutar e tirar maximo portiva dos filhos (Ndo me afastas, que eundo posso sairl) e,
partido do desporto. porisso,importaaceitarque estes fazemparte integral des-
te fendmeno e que podem contribuir para o fortalecimento
Influénciainstrumental dosimpactos produzidos pelodesporto(Seapenas meres-
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« Apoiar e ajudar nas rotinas e atividades necessarias tarficar,ndo me afastes!). %
a pratica desportiva (ex: equipamentos, deslocacgdes,

etc.), sem se sobrepor a assungado de responsabilidade éé . . ,
dosfilhos(i.e.,,ndofazeratividades que cabemaos filhos, EX/SZ—E Um fUCZ—U /ﬂBQ/UVE’/
comadevidaadequacgao aidade dosmesmos). . e A .

« Apoiare colaborarcomotreinadornosaspetos formais USSUC/UUO C7 /mDUfoﬂC/U

elogisticos necessarios a pratica desportiva e cumprir o

plano de atividades existente paraa épocadesportiva. dUS HU/S ﬂO dESDO/’fU jU\/E’f?//
Influéncia emocional HU/' mCYIS C]UB ESZ—BS DOSSUm

«Demonstrarumaatitude de apoioevontade emauscul-

tar os filhos em todas as fases do processo desportivo, SB/’ UfUStUD’OS dO n//OCESSO
mostrando apoio incondicional independentemente . . s
dosresultados desportivos alcangados. fO/’mUU\/O dOS f//hUS, e COoIml
« Demonstraruma atitude de firmeza e assertividade pe- . ’ye

rante atitudes negativas e de falta de desportivismo por US f@S/ﬂEU\/US fUm///US C]UE’

parte dos filhos e, sempre que possivel e adequado, de

outros adultos envolvidos naformagao desportivo. ESZ_ES SE jUﬂfCYm o f/f?[]/ dO
Influéncia pelo exemplo dia [opos os treinos e as

« Respeitar os regulamentos da modalidade e as regras

de utilizagdo dos espagos desportivos. COm,UEUQﬁES]
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