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Alienacao Parental

RESUMO

Esta pesquisa fundamenta-se nos procedimentos juridicos existentes no Direito de Portugal e do
Brasil que visam amparar o fenomeno de Alienacdo Parental perante o superior interesse da
crianca. Neste sentido, o objetivo principal do presente estudo foi realizar uma analise da Alienacao
Parental a luz da doutrina atual, apresentando as opinides e ideias dos principais doutrinadores
do direito da familia. Como objetivos especificos, o presente estudo visou relatar as mudancas
ocorridas no seio da familia portuguesa durante as Ultimas décadas, apresentar aspetos teoricos
e conceituais acerca da Alienacao Parental e demonstrar de forma objetiva as suas consequéncias
juridicas dentro do Direito Portugués. Para tanto, apresenta-se inicialmente o conceito de “familia”
e a evolucao historica das estruturas familiares até ao surgimento do divércio e as consequentes
responsabilidades parentais decorrentes do processo de rutura da vida comum. No ambito da
mediacao, pondera-se a sua definicao legal e doutrinaria. Posteriormente, aborda-se os principais
conceitos acerca da alienacdo parental e da Sindrome de Alienacdo Parental e analisa-se este
fendmeno no ambito do Ordenamento Juridico Portugués e na Jurisprudéncia Portuguesa. Estuda-
se ainda as responsabilidades parentais em situacdes de Alienacao Parental perante o superior
interesse da crianca. Por fim, analisa-se a pratica processual deste fendmeno e a mediacdo como
alternativa para reducao dos casos de alienacao parental.

Palavras-chave: Alienacao Parental. Pratica processual. Direito Comparado. Mediacao.



Parental Alienation

ABSTRACT

This research is based on existing legal procedures in Portuguese and Brazilian Law that aim to
support the phenomenon of Parental Alienation in the face of the best interests of the child. In this
sense, the main objective of this study was to carry out an analysis of Parental Alienation in the
light of current doctrine, demonstrating the opinions and ideas of the main family law scholars,
while as specific objectives, this study aimed to report the changes that have taken place within
the Portuguese family over the last few decades, present the theoretical and conceptual aspects of
Parental Alienation and objectively demonstrate the legal consequences of Portuguese Law.
Therefore, the concept of family and the historical evolution of family structures until the emergence
of divorce and the consequent parental responsibilities arising from the process of rupture in
common life are initially presented. Within the scope of mediation, its legal and doctrinal definition
is considered. Subsequently, the main concepts about parental alienation and the Parental
Alienation Syndrome are discussed and this phenomenon is analysed in the context of the
Portuguese Legal System and in Portuguese Jurisprudence. It also studies the parental
responsibilities in situations of Parental Alienation in the face of the child's best interest, finally, the
procedural practice of this phenomenon and mediation as an alternative to reduce cases of
parental alienation are analysed.

Keywords: Parental Alienation. Procedural practice. Comparative law. Mediation.

Vi



iNDICE

Direitos de autor e condicoes de utilizacao do trabalho por terceiros........ccovveveveeeeiiciieeeiciieen ii
LYo 1o [Tl 0 1T 01 (0L SRR iii
Declaracao de INTEGridade. ... .....oicveeiei ettt iv
RESUMIO ..t v
ADSEFACT. ... vi
Lista de abreviatlras € SIZlas .......cvuveeiicriie ettt iX
TL (ol U Tor= o HU TR 10
CAPITULO |ttt 12
CONJUGALIDADE E PARENTALIDADE .........oottitiitiiteiieite st 12
1. As Novas OrganizacOes de Familia...........ccooveiiiiiiiii e 12
2. A DisSOIUCE0 da FAMUia@......c.veeiiiiieee e 16
3. As Responsabilidades Par€ntais..........ccouveeiiiuiei i 18
3.1. A Natureza dos Direitos de Responsabilidade Parental .............ccocovvveeiiciieeeiceeeeee, 18
3.2. Titularidade e Exercicios das Responsabilidades Parentais............c.ccoccoviiiiiiciinncennen. 23
3.3. As Responsabilidades Parentais em Situacoes de DivOrcio ..........cccoeeeviiecieeciecccie e, 26
CAPITULO Il 1ottt 35
SINDROME DA ALIENAGAO PARENTAL ......coovuveereeeeeeeeeeeeeeeeeeseeee e eeees e 35
R D] 0o To SRR 35
2. Alienacao Parental e o Ordenamento Juridico PORUSUES ..........ooovvevviiiiie i 40
2.1. A Sindrome de Alienacao Parental na Jurisprudéncia Portuguesa............ccoceeeeveecineenen. 46
3. As caracteristicas e a identificacao da Alienacdo Parental .............cccccooeiiiiiiiiiiin . 52
3.1. Das condutas classicas do progenitor alienador ...........ccccvveeiiciiiiiiceee e, 54
3.2. O superior interesse da crianca nos casos de Alienacdo Parental ...........c..cccoeeeiieiinennnn. 56
3.3. As atitudes do progenitor alieNAAO ........ccueeeiieviiiicee e 60
3.4. Os comportamentos e sintomas da crianca com Sindrome de Alienacéao Parental.......... 61
3.5. Das falsas acusagdes de abuso SEXUAl ........coueeiuiiiiiiiiiii e 63
CAPITULO Tl oottt 67
CONSEQUENCIAS JURIDICAS DA ALIENAGAO PARENTAL.......c.ovuovereeeeeeeceeeeeeeeeeeeseeses e, 67
1. O sUperior INtEreSSe da CriAaNCa........civuiiicrie e crie ettt et e ete et e e srae e eraeeeens 67

2. As responsabilidades parentais em situacao de Alienacao Parental..........c.ccccooeveeieicvnneennee. 70



3. O direito comparado: as solucdes adotadas em casos de alienacao parental no direito

POMTUSUES € DIASIEIND ..eveee ettt e e et e e et e e e eatae e e e eraee s 74
I R 1T (o oo (0P U= SRR 74
3.2. DIrIt0 DIASIHEINO ...ttt bbbt 79
1Yo = Tor Lo RSSO PSR RO O RRRUPRRO 82
5. Tutela penal no incumprimento das responsabilidades parentais..........ccccccoevveeiiiiiieeeeenen. 85
CONCLUSAD ...ttt 88
BIBLIOGRAFIA ... ettt et e et et e s e eneeneaneene e 91

BIBLIOGRAFIA DE JURISPRUDENCIA ........c.cviviieiiieieisisieice e 96



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

CcC Codigo Civil

CDC Convencao sobre os Direitos da Crianca

CEJ Centro de Estudos Juridicos

CID Classificacao Internacional de Doencas

CP Cédigo Penal

CPC Cadigo de Processo Civil

CRP Constituicdo da Republica Portuguesa

DSM Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
EUA Estados Unidos da América

LPCJP Lei de Proteccao de Criancas e Jovens em Perigo
MP Ministério Publico

OoMS Organizacao Mundial de Saude

RGPTC Regime Geral de Processo Tutelar Civel

SAP Sindrome de Alienacdo Parental

TRG Tribunal de Relacao de Guimaraes

TRL Tribunal de Relacao de Lisboa

TRP Tribunal da Relacao de Porto



INTRODUGCAO

O conceito e a definicao de familia tem vindo a sofrer uma complexa evolucao ao
longo dos tempos. A dissolucdo e a rutura familiar sdao comportamentos cada vez mais
frequentes na sociedadadade. O fim de um relacionamento, em que os progenitores
compartilham varios sentimentos negativos, como o &dio, a vinganca, o sentimento de
rejeicao e a traicao, causam danos psicolégicos aos integrantes familiares.

Perante a dissolucado da relacdo entre o casal, verifica-se demasiadas vezes o
comportamento que atualmente se denomina de alienacao parental, conduta que caracteriza
de imediato como a necessidade de um dos progenitores atingir o outro, culpabilizando-o
pelo término da relacdo conjugal e, através das fragilidades resultantes dessa separacao,
conscientemente ou néo, tenta efetivamente afastar e obstar o menor do convivio com esse
progenitor, mediante diversas manipulacdes impeditivas da concretizacao desse convivio.

Sendo assim, a Alienacdo Parental € um problema que atinge a familia, geralmente,
inicia-se quando o casal enfrenta o divorcio e continua até a efetiva interrupcao dos vinculos
afetivos de um progenitor com o seu filho.

O objetivo principal do presente estudo é realizar uma analise da Alienacao Parental
sob a luz da doutrina atual, demonstrando as opinides e ideias dos principais doutrinadores
do direito da familia. Como objetivos especificos, o presente estudo visa relatar as mudancas
ocorridas no seio da familia portuguesa durante as ultimas décadas, apresentar aspetos
tedricos e conceituais acerca da Alienacao Parental e demonstrar de forma objetiva as suas
consequéncias juridicas dentro do Direito Portugués.

A Alienacao Parental € um tema que precisa ser entendido, visto que nao € um caso
novo e acontece ha muito tempo no ambito das familias, sendo mais debatido nos dias atuais,
pois € necessario que haja um impedimento de tal pratica devido ao que ela pode gerar a
crianca e ao adolescente.

Indubitavelmente, a pesquisa é de suma importancia para a compreensao do que a
Alienacao Parental ¢, um mal que acomete o infante e a dissolucdo do vinculo conjugal,
jamais, provocara a separacao das responsabilidades parentais. Destarte, nos casos de
Alienacao Parental ha de salientar que a crianca possui um prelado, ja que as decisées devem

sempre ser baseadas no seu maior interesse.
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Quanto a organizacao do trabalho: o capitulo | ira comentar fatores acerca da
conjugalidade e da parentalidade; o capitulo Il ird trazer aspetos conceituais e juridicos da
alienacao parental; o capitulo Ill ird relatar, seguindo a literatura acerca do tema, as
consequéncias juridicas da alienacdo parental de acordo com a doutrina e jurisprudéncia

portuguesa.
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CAPITULO |

CONJUGALIDADE E PARENTALIDADE

1. As Novas Organizacoes de Familia

Antes de adentramos propriamente no tema, faz-se necessario compreender as diversas
alteracbes e mudancas relevantes no direito de familia nas ultimas décadas, destacando-se os
movimentos feministas, o papel da mulher na sociedade e no casamento, as novas perspetivas sobre
a infancia, a secularizacao da sociedade portuguesa, entre outros.

O progresso pelo qual passou a definicdo de nucleo familiar acabou forcando sucessivas
alteracdes legislativas, tanto que o Codigo Civil Portugués ndo o define, a submete-lo apenas a nocéo
de familia. Isso se da pelo facto de nao se enquadrarem mais nas novas estruturas juridicas e nos
padrdes sociais modernos.

A respeito disso, PINHEIRO ¢é bastante explicito ao expor que “seja como for e ndo obstante
ser consensual a ideia de que a realidade familiar varia em funcdo do tempo e do espaco, a doutrina
portuguesa tem procurado reflgio numa concepcao de familia que é a mesma desde a entrada em
vigor do Cadigo Civil (CC), no dia 1 de Junho de 1967, até os dias de hoje":.

No ambito constitucional, o 67.°-1 da Constituicdo da Republica Portuguesa consagra
juridicamente a instituicdo familia, concedendo-lhe o direito a protecdo da sociedade e do Estado,
qualificando-a como “Elemento Fundamental da Sociedade”. Esse facto consagra, afinal a base
estrutural de uma familia é o centro formador primario de uma sociedade.

Nesse sentido, quando ha alguma conturbacdo nessa estrutura familiar, surgem diversos
problemas de formacdo da crianca e do adolescente, sejam eles psicologicos ou fisicos, de cunho
moral ou social. Por essa razdo, se faz tdo importante uma base familiar solida, para que haja a
construcao de um cidadao.

O Codigo Civil Portugués, desde que entrou em vigor em 1967, trouxe mudancas profundas,
como: a possibilidade de divércio, a qual anteriormente consolidava-se na forma litigiosa,

demandado por quem tivesse contraido casamento civil.

* PINHEIRO, Jorge Duarte. O Direito da Familia Contemporaneo. 6.ed. Lisboa: AAFDL Editora, 2019, p. 13.
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Posteriormente, com a Revolucdo de 25 de Abril de 1974, findou-se a indissolubilidade do
casamento catolico, eliminando a ideia da familia como instituicdo sacralizada, introduzindo-se, assim,
a modalidade do divércio por mutuo consentimento.

Trés anos depois, veio o Decreto — Lei n.° 496/77 de 25 de Novembro, que alterou o Codigo
Civil, no artigon.® 1.671°. Instaurou-se, dessa forma, o novo modelo familiar, ao dizer que o casamento
baseia-se na igualdade dos direitos e deveres dos conjuges, e como consequéncia a direcao da familia
passou a pertencer a ambos. Expandiu-se o conceito de familia, de modo que, a protecao igualitaria
de todos os membros da familia coubesse a todos os seus membros dessa forma, consagrou-se a
igualdade dos filhos, havidos ou ndo do casamento.

A respeito do assunto, LANCA descreve que “(...) surge um novo modelo de sociedade
conjugal, a designada familia existencialista, de base igualitaria, pela absolvicdo do principio agnostico
da igualdade entre os sexos, tendo o casamento deixado de ter sua génese o papel diferenciado do
género, a consagracao do principio da direcao conjunta de interesses comum, sem a determinacéo
dos papéis masculinos e femininos...)".

O que se observa com a introducao destes institutos legais no Ordenamento Juridico
Portugués ¢é que este acompanhou as mudancas que ocorriam na sociedade, visando ampara-las,
isto porque, no final do século XX, mais concretamente, no ano de 1970, atrelado aos novos
ideais da democracia, também a ideologia do conceito de familia também sofreu alteracdes,
essencialmente resultantes da alteracdo do estatuto da mulher, traduzido na clara afirmacéao de
um regime de igualdade perante a sociedade e a lei. Nesta fase, o casamento era reconhecido
como uma forma do casal, de forma igualitaria, procurar a realizacao pessoal e satisfacao no
ambito da relacéo conjugal:.

Nesta conformidade de evolucdo da sociedade e do conceito de familia, a mulher passa
a assumir-se como titular de direitos proprios, ao invés, do papel que desempenhava até entao,
de esposa, mée e cuidadora do lar e de todos os membros do seu agregado familiar. Por outro
lado, também as criancas, que até aquele momento, representavam mao-de-obra, passaram a

ser alvo de protecado, sendo inclusivamente consagrado o direito a infancia e a juventude.

= LANCA, Cunha Hugo. Cartografia do Direito das Familias, Criancas e Adolescentes. 1. ed. Lisboa: Edicoes Silabo, 2018, p. 54

: CHAVES, Joao Queiroga. Casamento, divdrcio e unido de facto: estudo do direfto da familia (de acordo com as Leis n.° 29,2009, 103/2009, 9/2010 e
4472010 e decretolei n.° 121/2010); casamentos entre pessoas do mesmo sexo, responsabilidades parentals, alimentos, filiacdo, adogdo,
apadrinhamento civil, jurisprudéncia. 2. ed. Lisboa: Editora Quid Juris, 2010, p. 24.

“ OLIVEIRA, Guilherme. Textos de Direito da Familia: para Francisco Pereira Coelho. 2. ed. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra, Editora Coimbra
University Press, 2016, p. 54.
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Verificamos que existiu uma consciencializacao social e 0 aumento da preocupacdo com a
humanizacdo da familia, nomeadamente, com o aparecimento do divércio. A figura paterna deixou de
ser a figura afetuosa e atenciosa com os filhos, para passar a ser uma figura que pretende assumir o
seu papel de pai presente e cuidador. Através destas circunstancias, comecaram a surgir os conflitos
pela luta da posse dos filhos entre ambos os progenitores.

A Lei 61/2008, de 31 de Outubro modificou o regime juridico do divércio, e o regime do
exercicio das responsabilidades parentais. Outro avanco importante surge com a Lei n® 9/2010,
de 31 de Maio que dispde sobre o casamento entre pessoas do mesmo sexo, ao romper 0 secular
sistema de casamento civil do sistema de casamento sacramental.

Com a evolucdo da sociedade e com as mudancas ocorridas na legislacado, permitiu-se a
instauracao do divorcio por mutuo consentimento todo o tempo (artigo 1775.°, n.° 1 do Codigo Civil).
Devido a isso, houve a facilitacdo do divorcio e, consequentemente, o seu aumento, assim como o
aumento no numero de novos casamentos.

Note-se, assim, o progresso na formacao das familias, que deixa de ser nuclear ao casamento
ou unido de facto, abrangendo as relacdes de parentesco, afinidade e adocdo, conforme disposto no
artigo 1576.° do Codigo Civil. Sobre o tema, a doutrina e a jurisprudéncia caminham no mesmo
sentido, quando se trata de extensdo do conceito de familia.

Neste sentido, PINHEIRO alarga o objeto do Direito da Familia ao acrescentar a unido de facto,
expondo que: “(...) o objeto do Direito da Familia alargou-se de forma a englobar realidades
semelhantes as relacoes familiares denominadas, ditas parafamiliares, v.g, a uniao de facto™.

Quanto ao aspeto legal temos as consideracées de COELHO e OLIVEIRA no sentido de que
“sendo as relacoes familiares as referidas naquele preceito legal, pode dizer-se que a familia
abrange todas as pessoas ligadas por essas relacdes. A familia de uma pessoa pertence, pois,
nao so o seu cOnjuge, como ainda os seus parentes, afins, adotantes e adotados: este conceito,
assim tao lato, é que corresponde a nocéao juridica de familia”e.

Prossegue a doutrina, na linha de alargamento das relacées parentais, FALCAO, SERRA e
TOMAS, os quais expdem que ao se aproximar este “facto a existéncia de relacdes juridicas

familiares nao plasmadas no Codigo Civil isto é, as relacdes parafamiliares, entdo poderiamos com

s PINHEIRO, Jorge Duarte. O Direifo da Familia Contemporéneo. 6.ed. Lisboa: AAFDL Editora, 2019, p. 17.
¢ COELHO, Francisco Pereira; OLIVEIRA, Guilherme de. Curso de Direito De Familia. 4. ed. Coimbra: Coimbra Editora, 2010, p. 33.
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alguma certeza afirmar que serdo admitidas outras relacdes como relacdes juridicas familiares (por
exemplo, a Unido de Facto)”".

Neste mesmo teor acompanha a jurisprudéncia relacionada ao alargamento do conceito da
instituicao familia e introducdo da unido de facto, como pode ser observado acérdao do Tribunal
Constitucional, Ac.n°.690/98, ao expor que “se a importancia e relevancia constitucional da familia
nuclear é um dado irrefutavel, resulta do exposto que o legislador constitucional ndo ignorou este
conceito alargado da familia estirpe como também merecedor de tratamento e proteccao,
reconhecendo a sua importancia para o desenvolvimento harmonioso da sociedade e dos
cidadaos. Se a familia nuclear é o primeiro circulo social do individuo, é nas relacdes familiares, na
descoberta da pertenca a um grupo marcado ou definido pelos lacos sanguineos e de afinidade que
o individuo prossegue o seu desenvolvimento humano e social, que estabelece as primeiras
relacdes sociais, enfim, descobre a sua identidade, e as suas raizes. Ignorar tal realidade seria negar
a propria colectividade™s:

Nesse contexto, surge um novo conceito de familia, ou seja, a familia deste novo século ja nao
se define mais pela triangulacéo classica: pai, mae e filho, inimeras criancas passaram a viver com
um padrasto ou uma madrasta. Estamos, agora, perante a familias recompostas, as quais integram
pais, filhos, padrastos, madrastas, enteados, avés, irmdos e meios-irmaos.

De acordo com CHAVES, estas configuracdes familiares tém sido designadas como “familias
reconstruidas”, “segundas familias”, “familias mosaico”, “familia de recasados”, familias de
padrastoss.

Essa nova realidade de recomposicao familiar desencadeia uma variedade de novas
conexdes emocionais, sentimentos de amor e falta de amor, revelando também relacoes
interpessoais muito complexas e, assim, desencadeando alguns conflitos de natureza subjetiva e
objetiva.

Em face desses conflitos, na visdo de ANCIAES, AGULHAS E CARVALHO, o Estado deve intervir
de forma ponderada e assertiva, tendo em vista que “esta nova realidade, assente na recomposicao
familiar e a sua evolucado, exige da parte do nosso legislador uma intervencdo ponderada e

assertiva, conjugando os lacos de sangue com os afetos, contribuindo dessa forma para respeitar

 FALCAO, Marta; SERRA, Miguel Dinis Pestana; TOMAS, Sérgio Tenreiro. Direfto da Familia. 2. ed. Lisboa: Almedina Editora, 2016, p. 21.

sAcordao n.° 690/98, de 15 de dezembro  de 1998. Relator: Luiz Nunes de  Almeida. Disponivel em
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/19980690.html. Acesso em: 10 abr. 2021.

*CHAVES, Joéo Queiroga. Casamento, Divorcio e Unido de Facto. 2. ed. Lisboa: Quid Juris Editora, 2010, p. 58.
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os sujeitos de direitos e para alterar mentalidades” .

PINHEIRO também destaca o papel relevante do Estado na intervencéo das relacdes familiares,
expondo que “(...) no Direito da Familia propriamente dito, proliferam as normas injuntivas; nas
enumeracdes legais, as situacdes juridicas familiares principais sao referidas como deveres e ndo
como direitos; o Estado intervém constantemente no momento da constituicao e da extincao das
relacoes juridicas familiares; é apreciavel o peso dos processos de jurisdicao voluntaria, bem como
dos processos e providéncias de cariz administrativo”.

Ambos os Autores citados acima opinam pela intervencao do Estado de forma cautelosa nas
relacoes familiares. Esses novos aspectos do direito da familia sdo fundamentais para a sociedade, de
modo que o Estado ndo possa ser introvertido nem tendencioso. Deste modo, o Estado precisa encontrar
uma saida que nao produza grande distorcao, visando sempre o bem-estar dos membros da familia.

Essas mudancas legislativas no divorcio e nos novos conceitos de familia resultaram
gradualmente na inclusdo dos direitos das criancas e dos jovens, discussas na comunidade académica
e na sociedade.

Estas transformacdes, no ambito juridico, decorrem da consagracdo do principio da igualdade e
democratizacao do Direito da Familia e estdo vinculadas na necessidade de o Estado amparar a
sociedade por meio da promocdo de direitos iguais a homens e mulheres. Ao mesmo tempo, o
ambiente legal também envolve varias outras questoes, tais como a necessidade urgente de prestar
mais atencdo aos direitos das criancas, o crescimento dos filhos fora do sistema matrimonial novas

formas de casamento e outros fatores.

2. A Dissolucéo da Familia

Dentro do Direito Portugués, o vinculo matrimonial encontra-se transcrito no artigo 1672.° do
Cadigo Civil, “Os conjuges estdo reciprocamente vinculados pelos deveres de respeito, fidelidade,
coabitacdo, cooperacao e assisténcia”. Alias, como bem pondera ANCIAES, AGULHAS E CARVALHO:
“A esséncia da conjugalidade reside na: liberdade de escolha; igualdade de direitos e deveres entre
conjuges; efectividade no centro da relacédo; plena comunhao de vida; cooperacao e auxilio mutuo

na educacao dos filhos; aceitacao do divorcio {...)"=.

« ANCIAES, Alexandra; AGULHAS, Rute; CARVALHO, Rita. Divdrcio e Parentalidade. 1. ed. Lisboa: Edicées Silabo, 2018, p. 89.
» PINHEIRO, Jorge Duarte. O Direito da Familia Contemporaneo. 6. ed. Lisboa: AAFDL Editora, 2019, p. 21.
= ANCIAES, Alexandra; AGULHAS, Rute; CARVALHO, Rita. Divdrcio e Parentalidade. 1.ed. Lisboa: Edicdes Silabo, 2018, pp. 29-30.
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S&do inumeras as razdes da dissolucdo dos casamentos e ndo se resumem apenas na
conhecida incompatibilidade de génios. Assim, em consonancia com PINHEIRO: “Havendo
impossibilidade de vida em comum, o divércio deve ser decretado, porque o casamento esta
destituido de funcionalidade”=. Mas nem sempre foi assim. Inumeras foram as lutas e reformas
na legislacao para que se chegasse ao ponto da rutura conjugal de forma desdramatizada na
sociedade, dada a sua maior frequéncia, como ja foi referida no tépico anterior desse capitulo.

0 sistema juridico portugués conta com duas formas de dissolucdo do vinculo matrimonial,
como se refere PINHEIRO, sendo a primeira de forma retroactiva, a qual corresponde a invalidade
do casamento, e a segunda forma sera a nao retroactiva, a qual se identifica com a dissolucao do
casamento e abrange, nomeadamente, a dissolucao por morte e por divorcio*. No entanto, so é
possivel extinguir o vinculo matrimonial por invalidade ou pelo divorcio, mediante a intervencéo de
uma entidade estatal (juiz ou conservador do registro civil)®.

Assim, temos que a dissolucao por morte nao so dissolve a sociedade conjugal, como
também extingue o vinculo, ensejando ao codnjuge supérstite contrair novo casamento. No que
concerne aos efeitos nao afectados pela morte do cdnjuge, conforme se verifica no artigo 1585.°
do Cadigo Civil, segunda parte, que descreve que “apesar da extincdo do casamento, as relacoes
de afinidade ligam o c6njuge sobrevivo aos parentes do outro subsistem”.

Ja, a dissolucao por divorcio, segundo emana realizada pela Lei n° 61/2008 no artigo 1773.°
do Codigo Civil, termina por meio do divércio por mutuo consentimento ou divorcio sem
consentimento de um dos conjuges. Essa lei eliminou da ordem juridica a culpa dos cbnjuges como
causa basilar da dissolucdo do casamento, ndo sendo mais possivel trazer para o ambito da justica
quaisquer discussdes sobre a postura dos cdnjuges durante o casamento, exceto nos casos de
indemnizacao por danos durante a constancia do casamento.

De acordo com FALCAO, SERRA E TOMAS “(...) além de ser um contrato, o casamento
proporciona direitos individualizados a cada um dos seus conjuges, ao ultrapassar os
deveres/direitos somente entre eles”*. E o caso da responsabilidade parental dos pais com os
filhos.

0O casamento ao ser dissolvido, seja pela morte, seja pela vontade dos conjuges, gera

= PINHEIRO, Jorge Duarte. O Direito da Familia Contemporaneo. 6. ed. Lisboa: AAFDL Editora, 2019, p. 506.

= |bidem, p. 485.

s OLIVEIRA, Guilherme (Ed.). 7extos de Direifo da Familia. para Francisco Pereira Coelho. 2. ed. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra, Editora
Coimbra University Press, 2016, p. 114.

«FALCAO, Marta; SERRA, Miguel Dinis Pestana; TOMAS, Sérgio Tenreiro. Direffo da Familia. 2. ed. Coimbra: Almedina Editora, 2016, p. 29.
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reflexos, no direito da familia, e no direito das sucessoes, sobre o aspecto patrimonial, bem como
sobre o efeito pessoal, notadamente quanto a pessoa dos filhos menores de idade. Além de causar
incomodo para a familia que a vivéncia, sujeita-se a fatores de ordem emocional, relacional,

psicoldgica, e social.

3. As Responsabilidades Parentais

Apds uma breve explanacao acerca do Direito da Familia e sua evolucdo, faz-se necessario
estabelecer um panorama acerca da importancia das Responsabilidades Parentais a luz de alguns

discursdes doutrinarias e jurisprudéncias sobre o tema.

3.1 A Natureza dos Direitos de Responsabilidade Parental

Como ja exposto no presente trabalho, a Constituicdo da Republica Portuguesa considera que
a familia é um elemento fundamental na sociedade e tem direito a protecao da sociedade e do Estado,
de modo a proporcionar-lhe condicdes para a realizacao pessoal de todos os elementos que a
constituem. XAVIER, considera que a familia ¢ uma instituicio natural, anterior a qualquer
organizacao politica ou juridicav.

Assim, a compreensao da dimensao normativa da natureza humana, deve ser interpretada
como principio de orientacdo ao bem do ser humano. XAVIER, utiliza neste contexto, o seguinte
exemplo: “é bom que os pais cuidem dos seus filhos pequenos, porque esse cuidado ¢ préprio da
natureza humana, é um elemento constitutivo da maternidade e paternidade”:. Ou seja, a familia é
uma realidade natural e juridica que preexiste ao direito positivado nas leis. Assim, “a validade da
lei positiva que regula a relacao paterno/materno-filial procede do reconhecimento do dever-ser, o
que acontece, no caso portugués, com as normas dos artigos 36.°, n.°5, da Constituicdo da
Republica Portuguesa (...) e 1878.°, n.°1 do Caédigo Civil {...)"®.

Segundo BOLIEIRO e GUERRA=: “(...) a Relacdo Juridica é toda relacdo da vida social

disciplinada pelo Direito. A Personalidade Juridica é a susceptividade de ser titular de direito e

7 XAVIER, Rita Lobo. Questdes atuais de Direito da Familia. In PINTO, Helena Rebelo; SARDICA, José Miguel (coords). Familia Esséncia e Multidisciplinaridade.
3. ed. Lisboa: Universidade Catdlica Editora, 2016, p. 83.

= |bidem, p. 83.

= OLIVEIRA, Guilherme (Ed.). 7extos de Direifo da Familia. para Francisco Pereira Coelho. 2. ed. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra, Editora
Coimbra University Press, 2016, p. 25.

=»BOLIEIRO, Helena; GUERRA, Paulo. A Crianca e a Familia - Uma questéo de direito(s). 2. ed. Coimbra: Coimbra Editor, 2014, p. 174.
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obrigacdes, logo, sujeito de relacdes juridicas.” O Codigo Civil Portugués apresenta no art. 1576.°
uma “definicao” juridica de familia.

Segundo este artigo (art. 1576.°), sdo “fontes das relacdes juridicas familiares” o
casamento, o parentesco, a afinidade e a adocao. Tendo em conta a nocao apresentada, é possivel
caracterizar o ramo do Direito da Familia como “o conjunto das normas juridicas que regulam as
relacdes juridicas da familia (...), as relacdes “parafamiliares” e ainda as que, nao sendo em si
mesmas familiares ou parafamiliares, todavia se constituem e desenvolvem na sua dependéncia”2.

Neste contexto, a crianca tem assumido um papel de relevo no ambito das relacdes juridicas
familiares. A crianca, para se desenvolver, depende de uma pessoa adulta, uma vez que nao tem
autonomia e ndo pode sobreviver sozinha, necessitando de cuidados materiais, mas também
afetivos, educacionais e morais. Assim sendo, apreende-se que o legislador considerou ser essencial
encontrar alguém, com personalidade juridica e capacidade de exercicio, que consiga representar
o menor, de modo a suprir a sua incapacidadez

Para além da Constituicdo da Republica Portuguesa e do Cédigo Civil, também a Convencéo
dos Direitos da Crianca tem sido fundamental nesta matéria, pois o seu contetdo assenta no facto
de serem reconhecidos a todas as criancas os seus direitos, sem qualquer tipo de discriminacao.

Assim, podemos concluir que a nocdo de crianca ¢ uma construcdo social e até politica
ajustada no desenvolvimento das sociedades atuais. E um periodo pelo qual todo o ser humano
passa antes de atingir a idade adulta e distingue-se, precisamente, porque o menor e o maior
apresentam niveis de desenvolvimento diferentes. Por esse motivo é necessario tutelar os interesses
da crianca, integrando-0s nos nossos parametros de protecao constitucionais.

Em Portugal, por forca da Lei n° 61/2008 no art.3°, foi substituida a expressao “poder
paternal” por “responsabilidades parentais”. Entendia-se que a palavra “poder” significava posse,
dominio e autoridade e nao € isso que a nossa Constituicdo tem vindo a admitir. O legislador aqui
nada mais fez do que consolidar o entendimento que ja vinha sendo preconizado no meio juridico
e social, frente ao novo contexto do grupo familiar.

Isto porque, o termo “paternal” refere-se a supremacia do pai (caracteristica de uma familia

com estrutura vertical), que se definia por uma posicdo hierarquicamente superior do chefe de

2 XAVIER, Rita Lobo. Questdes atuais de Direito da Familia. In PINTO, Helena Rebelo; SARDICA, José Miguel (coords.). Familia Esséncia e Multidisciplinaridade.
3. ed. Lisboa: Universidade Catdlica Editora, 2016, p. 84.

2 PEDROSO, Jodo; CASALEIRO, Paula; BRANCO, Patricia. A odisseia da transformacao do Direfto da Familia (1974-2010): um contributo da sociologia politica
do direito. Sociologia: revista da Faculdade de Letras da Universidade do Porto, v. 22, 2011, p. 224.
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familia em relacdo a mulher e aos respetivos filhos. Dai que, nos dias de hoje, esta expressao ja
nao faca qualquer sentido.

A proposito disto, BOLIEIRO e GUERRA acrescentam uma critica acerca da expressdo “Poder
Paternal”: “(...) de facto, sempre se entendeu que o termo era infeliz pois exprimia logo a ideia
(falsa) de um poder-sujeicao e de uma clara ascendéncia do pai homem"=,

A expressao “responsabilidades parentais” pretende definir “conjunto de poderes e deveres,
destinados a assegurar o bem-estar moral e material do filho, designadamente tomando conta da
pessoa filho, mantendo as relacdes pessoais com ele, assegurando a sua educacao, o seu sustento,
a sua representacao legal e a administracdo dos seus bens’*, como se retira também do
art.1878°/1 do CC.

BOLIEIRO e GUERRA entendem também que a expressao “responsabilidades parentais”
“traduz melhor a ideia de que os pais, em absoluto pé de igualdade e em razoavel concertacao
com o filho «<menor», se encontram investidos de uma missao de prossecucao dos interesses deste,
ambos sentindo-se responsaveis e implicados pelo seu bem-estar, exercendo para o efeito, poderes
legalmente conferidos”=.

Por isso, 0 conceito “responsabilidades parentais” nao deve ser apenas entendido como
uma funcao de representacao do menor, mas também como uma concecao personalista em que a
crianca é vista como “uma pessoa dotada de sentimentos, necessidades e emocoes, a quem €
reconhecido um espaco de autonomia e de auto-determinacdo, e de acordo com a sua
maturidade”.

As responsabilidades parentais consubstanciam-se nos diversos deveres atribuidos aos
progenitores no ambito do interesse dos menores, encontrando-se tipificadas no art. ° 1878.° do
CC.Alein.°61/2008 de 31 de outubro, engloba a maioria das alteracdes sofridas nos ultimos anos
em torno das criancas e seus pais, conforme mencéo supra.

A natureza juridica das responsabilidades parentais consiste “numa funcdo destinada a
promover o desenvolvimento, a educacdo e a protecdao dos/as filhos/as menores e nao
emancipados””. As responsabilidades parentais enquadram-se na ideia de que os pais tém certos

poderes/deveres em relacdo aos filhos. O incumprimento da regulacdo do exercicio das

= BOLIEIRO, Helena; GUERRA, Paulo. A Crianca e a Familia - Uma questao de direito(s). 2. ed. Coimbra: Coimbra Editora, 2014, p. 176.
= FIALHO, Antonio José. Guia Pratico do Divorcio e das Responsabilidades Parentais. 2. ed. Lisboa: Ediforum Editora, 2016, p. 60.

= BOLIEIRO, op. cit., p. 178.

= SOTTOMAYOR, Ciara. 7emas de Direifo das Criancas. 1. ed. Coimbra: Aimedina Editora, 2014, p. 19.

2 FIALHO, Anténio José. Guia Prético do Divdrcio e das Responsabilidades Parentais. 2. ed. Lisboa: Ediforum Editora, 2016, p. 60.
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responsabilidades parentais, remete-nos para o RGPTC, nomeadamente, para o disposto no seu
art.° 41.°, mostrando-se necessario comprovar que existiu um incumprimento efetivamente culposo,
consubstanciando-se deste modo o incumprimento como um incidente. Perante o apuramento da
culpa, e com a finalidade do cumprimento do acordo, ou de anterior decisao judicial de regulacao
do exercicio de responsabilidades parentais, devem ser adotadas de imediato medidas coercivas
gue garantam esse efetivo cumprimento.

O conteudo destas responsabilidades ndo se enquadra na funcdo do direito subjetivo,
precisamente por ndo haver uma ampla liberdade - dai se falar em poder funcional. Reforca
SOTTOMAYOR que este poder funcional acentua-se no facto de os pais agirem segundo os interesses
da crianca, uma vez que estes ndo tém livre disponibilidade de exercicio. Que interesses? Interesses
que se possam “adaptar a variabilidade e imprevisibilidade das situacdes da vida, maxime da
situacao de cada familia e mais exatamente de cada crianca”#, o que significa que o legislador nao
definiu este conceito.

Tal como refere o Acdrdao do Tribunal de Relacdo de Lisboa, de 2 de maio de 2017 “as
responsabilidades parentais séo um meio de suprimento da incapacidade de exercicio de direitos
por parte da crianca (art. 124° do CC) e sdo preenchidas por um complexo conjunto de poderes e
deveres funcionais atribuidos legalmente aos progenitores para a prossecucao dos interesses
pessoais e patrimoniais de que o filho menor ndo emancipado é titular’=.

As responsabilidades parentais vieram igualar as condicoes entre os progenitores na gestéo
familiar, de forma a representar os filhos menores. Como aponta PINHEIRO, ao expor que “o quadro
da Teoria Geral do Direito Civil, as responsabilidades parentais surgem com um meio de suprimento
da incapacidade de exercicio dos menores ndao emancipados. Efectivamente, a crianca carece de
capacidade genérica de exercicio (art. 123°.), pelo qual ndo pode, em regra, praticar pessoalmente
actos e negocios juridicos. No exercicio de seus direitos e no cumprimento das suas obrigacoes,
normalmente, ela tem de ser representado pelos seus pais, na qualidade de titulares das

responsabilidades parentais”.

= SOTTOMAYOR, Ciara. 7emas de Direifo das Criancas. 1. ed. Coimbra: Almedina Editora, 2014, p. 22.

= Acordao do Tribunal da Relacéo de Lisboa. Proc. 897/12.1T2AMD-F.L1-1. Relator: Pedro Brighton, 02 de maio de 2017. Disponivel em:<
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/50f92da258c65acc80258131003df2ce?OpenDocument&Highlight=0,Pedro,Brighton
>, Acesso em: 20 mai. 2021.

=PINHEIRO, Jorge Duarte. O Direito da Familia Contemporéneo. 6. ed. Lisboa: AAFDL Editora, 2019, p. 213.
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As alteracdes provenientes do divorcio atingem o exercicio do poder parental,
especialmente, quando ha divergéncia dos pais na relacdo com os seus filhos, nos pontos de vista
material e afetivo, os quais podem ser solucionados no aspecto juridico, porém estas divergéncias
nao deixarao de existir consequéncias no universo daquela familia que se rompeu.

Nesse sentido, PINHEIRO é bastante explicito ao expor que “as condicdes econdmicas,
sociais e culturais das familias ndo sao idénticas. Uma crianca que nasce numa familia e é
educada por tal familia tem a partida, condicdes diferentes daquela que nasce e é educada por
outra. A sua preparacao sera distinta, o apoio que recebera sera diverso, o sucesso nao sera,
naturalmente, o mesmo. E agora mais do que nunca, em que se exige aos pais o maior empenho
na educacao e na orientacdo dos filhos"=.

A este respeito, CHAVES pontua que “estamos perante um poder/dever, ou melhor, face a
um poder funcional activo exercido no interesse dos filhos, mas sem esquecer o real interesse dos
pais, com grande margem de escolha quanto ao modo como vai ser processado 0 seu exercicio”=.

Segundo os artigos 1788.°, 1885.°, 1886.° do Codigo Civil, os progenitores ndo s6 sao
responsaveis apenas por proteger os filhos contra eventuais perigos, mas também sao responsaveis
por ajudar o menor numa série de direitos e obrigacdes que devem ser por eles exercidos em
igualdade de condicdes, quanto as responsabilidades pessoais (respeito, guarda, seguranca,
educacdo, correcao, salude), as responsabilidades patrimoniais (administracdo de bens e alimentos)
e, por fim, as responsabilidades de representacao, de maneira que eles possam atingir a maioridade
com o maximo de autonomia.

Salienta-se que 0s pais ndo podem renunciar as responsabilidades parentais, tal como
previsto no art. 1882.° do CC, nem poderdo modificar as regras legais existentes, nem transmitir
esse direito a outrem, tal como se retira do arts. 1699.°, n°1., al.b) e 1878.°, n°1. do CC. Neste
sentido, trazemos a colocacao de PINHEIRO, o qual expde que “as responsabilidades parentais
formam uma situacao juridica familiar complexa que apresenta grande parte das caracteristicas que
sao comuns a outras situacdes juridicas familiares: caracter estatutario, indisponibilidade,
funcionalidade acentuada, eficacia perante terceiros, tipicidade e tutela reforcada perante terceiros,
tipicidade e tutela reforcada”=.

Portanto, pode-se perceber que as transformacdes sociais influenciaram diretamente o meio

= |bidem, p. 210.
= CHAVES, Joao Queiroga. Casamento, Divorcio e Unido de Facto. 2. ed. Lisboa: Quid Juris Editora, 2010, p. 225.
=PINHEIRO, Jorge Duarte. O Direjto da Familia Contemporéneo. 6. ed. Lisboa: AAFDL Editora, 2019, p. 215.
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juridico, sendo que uma dessas influéncias pode ser percebida pelas alteracdes do Ordenamento Juridico
em conceber o poder parental, estas alteracdes visam acompanham as préprias mudancas culturais da

sociedade, visando, deste modo, melhor ampara-la em seus conflitos.

3.2. Titularidade e Exercicios das Responsabilidades Parentais

0 Codigo Civil Portugués confere direito e deveres aos pais sobre os seus filhos tendo
disposto no n.° 1 do artigo n.° 1878.° que: “(...) compete aos pais, no interesse dos filhos, velar pela
seguranca e salude destes prover ao seu sustento, dirigir a sua educacao, representa-los, ainda que
nascituros, e administrar os seus bens”.

Neste sentido, apreende-se que o legislador apresentou neste artigo um conjunto de
poderes/deveres que competem aos pais, dividindo as responsabilidades parentais relativamente a
pessoa do filho, e as responsabilidades parentais quanto aos bens do menor. Sao estes poderes/deveres,
atribuidos aos pais, que preenchem o contetido das responsabilidades parentais®.

Estas competéncias sdo estabelecidas com a filiacdo e acabam apenas com a morte dos
pais ou dos filhos, sejam bioldgicos ou adotados, com a sua emancipacdo ou quando os filhos
alcancam a maioridade.

A Lei n°. 61/2008, de 31 de outubro, veio a alterar a regulamentacdo do exercicio da
responsabilidade parental. No que concerne as “questdes de particular importancia para a vida dos
filhos”, passou a ser regra o exercicio em comum a ambos os progenitores. Para PINHEIRO, as
alteracdes trazidas pela referida legislacdo sdo orientadas pelos seguintes principios “a) exercicio
em comum dessas responsabilidades, salvo excepcdes; b) exercicio em comum mitigado das
responsabilidades parentais quando os pais nao vivam juntos; c) possibilidade de exercicio das
responsabilidades parentais por terceiro”=.

Assim, os atos da vida corrente (atos quotidianos como as escolhas do que vestir e do que
comer; horario de estudar, deitar; levantar e etc.) sdo decididos pelo progenitor com quem a crianca
se encontre no momento no qual surja a necessidade de decidir (artigo 1906.°, n°. 3, do Cdédigo
Civil), ou para quem tenha a crianca a si entregue pelos pais (artigo 1096.°, n.° 4 do Codigo Civil).

No entanto, a respeito do principio da regulacdo das responsabilidades parentais em

= CAMPQS, Diogo Leite; CAMPOS, Moénica Martinez de. Licdes de Direito da Familia. 3. ed. Coimbra: Almedina Editora, 2016, p. 201.
= PINHEIRO, Jorge Duarte. O Direito da Familia Contemporéneo. 6. ed. Lisboa: AAFDL Editora, 2019, p. 230.

23



comum acordo pelos pais, GERSAO se pronuncia que “este principio é aplicavel tanto sendo a
regulacao das responsabilidades parentais estabelecidas por acordo dos pais, como sendo fixada
por decisdo judicial, s6 podendo ser afastado pelo juiz, por considerar que o exercicio em comum
é contrario aos interesses do filho"=.

Seguindo a mesma linha de entendimento, leciona LEAL, OLIVEIRA, MELO, RAPOSO,
CARVALHO, BARGADO que “(...) regra do exercicio em comum das responsabilidades parentais cede
nas situacdes de “urgéncia manifesta”, ou seja, quando da omissao da pratica do acto advém para
o0 menor um mal iminente e, em tempo Uutil, ndo é possivel contactar o outro progenitor ou obter a
sua autorizacdo”?.

A lei nao define o que sao “questdes de particular importancia na vida do menor”, deixando
em aberto. Dentro desta flexibilidade legal cabe aqui a doutrina e jurisprudéncia defini-los, LEAL,
OLIVEIRA, MELO, RAPOSO, CARVALHO, BARGADO, a respeito do tema, citam como questdes de
particular importancia na vida do menor que s@éo normalmente aceitas pela jurisprudéncia e pela
doutrina: “a) as intervencdes cirurgicas que nao sejam absolutamente necessarias ou, sendo-o,
revistam gravidade e/ou importem riscos para a vida; b) a interrupcdo voluntaria da gravidez; c) o
exercicio de uma actividade laboral; d) escolha da religiado em que deve ser educado se os
progenitores professarem doutrinas religiosas diferentes; e) opcdo pela frequéncia do ensino
publico ou particular; f) opcdo pelo ensino universitario ou profissional; g) mudanca de residéncia
para o local que implique um grande afastamento geografico, mormente se para as Ilhas ou
estrangeiro; h) actos relativos a administracdo de bens que se encontram enunciados no art.’
1989.°, do CC ou importem uma alteracdo substancial no patriménio do menor; i) aquisicado de
nacionalidade; j) saidas para o estrangeiro em férias, para paises em que se cologuem problemas
de seguranca ou constituam um risco para a saude; k) celebracdo de casamento; I) exercicio do
direito de queixa; m) requisicao de passaporte”=,

Neste sentido, CARVALHO expde que na pratica, “(...) o tribunal devera fixar ou procurar fixar
um regime equilibrado e adequado, tendo em conta, no primeiro plano, o interesse do menor, mas

sem nunca olvidar as funcdes e sentimentos dos proprios progenitores que devem continuar a poder

»GERSAO, Eliana. A Crianca, a Familia e o Direito, De onde viemos. Onde estamos. Para onde vamos?. 1. ed. Lisboa: fundacéo Francisco Manuel
Editora, 2014, p. 44.

“LEAL, Ana Teresa et al. Poder Paternal e Responsabilidades Parentais. 2. ed. Lisboa: Quid Juris Sociedade Editora, 2010, p. 159.

= |dem, ibidem.
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privar e participar activamente na vida de seus filhos, apesar da separacao do casal (...)">.

Acrescentem-se & este comentario as licdes de GERSAO, o qual expde que “em caso de
recurso ao tribunal, sera necessaria, por parte dos magistrados, inteligéncia e maturidade para
distinguirem os problemas reais das falsas questdes, derivadas da emotividade, do ressentimento,
da raiva ou do desejo de vinganca (ou tao-so da tristeza e da solidao...) sentimentos de que os ex-
conjuges, com frequéncia, ndo se conseguem libertar facilmente, sobretudo nos primeiros tempos
apos o divorcio, em que as feridas ainda estdo mal cicatrizadas”«.

Repetindo o que foi afirmado a respeito dos pais que vivem juntos, sejam casados ou seja
em uniao de facto, sao atribuidos a ambos o exercicio conjunto das responsabilidades parentais
(artigo 1901.° do Codigo Civil). No entanto, no caso de impedimento ou morte de um dos pais o
exercicio das responsabilidades parentais incumbe a um dos pais unicamente (artigo 1904.° do
Cadigo Civil).

Nas palavras de SILVA, “o exercicio exclusivo das responsabilidades parentais por um dos
progenitores passou assim a ser excepcao, e, para ser fixado, ainda que por acordo, exige do
Tribunal uma especial fundamentacdo, sustentando no caso concreto que esse é o regime que
defende o superior interesse daquela crianca (artigo 1906.°-2), consagrando-se assim uma
presuncao legal, ilidivel, de que o exercicio conjunto ¢ o que melhor defende o superior interesse
de cada crianca”.

Por outro lado, em circunstancias em que se verifique que a guarda das responsabilidades
parentais é desenvolvida de forma conjunta, é fundamental que exista uma mediacdo constante em
torno de ambos os pais. Apenas deste modo, e apesar da dissolucao familiar, sera possivel garantir
0 superior interesse do menor.

No caso de impedimento decretado pelo tribunal de um ou ambos os pais, devido auséncia,
incapacidade ou outro motivo, o Cédigo Civil, no seu artigo 1903. °, consagra expressamente a
possibilidade de atribuir o exercicio da autoridade parental, primeiramente ao cénjuge ou unido de
facto de qualquer dos pais e depois a alguém da familia de qualquer dos pais.

Entretanto, juridicamente, a delegacédo e a possibilidade da confianca do menor de idade a

uma terceira pessoa passou a ser juridicamente aceite através do artigo 1907.° do Codigo Civil, o

» CARVALHO, Felipa Daniela Ramos de. A (Sindrome De) Alienacao Parental e o Exercicio das Responsabilidades Parentais: Algumas Consideracées. 1. ed.
Lisboa: Coimbra Editora, 2011, p.31.

«GERSAO, Eliana. A Crianca, a Familia e o Direito, De onde viemos. Onde estamos. Para onde vamos?. 1. ed. Lisboa: fundacéo Francisco Manuel
Editora, 2014, p.47

= SILVA, Joaquim Manuel. A Familia da Crianca na Separacdo dos Pais. 2. ed. Lisboa: Petrony Editora, 2019, p. 57.
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legislador consagrou a possibilidade de, por acordo ou mediante decisao judicial ou por verificacao
de alguma das circunstancias do art. 1918.° do CC, o filho pode ser confiado a terceira pessoa e é
a esta a quem cabem os poderes e deveres dos pais. Neste caso, cabera a esta terceira pessoa os
poderes e os deveres exercidos pelos pais, cabendo ao tribunal decidir em que termos serao
exercidas as responsabilidades parentais.

Ha ainda que se falar os casos em que os progenitores apresentarem comportamentos e
atitudes graves com os filhos, muitas vezes, irreversiveis, a lei os proibe de exercer a
responsabilidade parental em relacdo ao filho menor e aos bens do filho, é o que se depreende
do artigo n.° 1913.7 do Cddigo Civil, o qual descreve trés situacdes de inibicdo dos titulares das
responsabilidades parentais, quais sejam: inibicao de pleno direito, inibicao decretada pelo tribunal
e inibicao limitada®.

Essa inibicao sera cessada pelo levantamento do termo de acompanhamento ou com a
revisdo, nesse sentido, da sentenca que o tenha decretado (artigo 1914.° do Caédigo Civil). Sendo que,
as decisdes oriundas ao exercicio, inibicdo ou suspensao das responsabilidades parentais sao
oficiosamente comunicadas as Conservatorias do Registo Civil para serem registadas (artigo n.°

1920.° - B do Codigo Civil).

3.3. As Responsabilidades Parentais em Situacoes de Divorcio

A Lein® 61/2008 de Outubro é conhecida por realizar alteracdes no regime juridico do divorcio
e de estabelecer diretrizes para os acordos sobre responsabilidades parentais, por meio de sua
publicacdo inumeras foram as mudancas no modo como as responsabilidades parentais passaram
a ser exercidas no Direito Portugués. Entre elas, cabe destacar aqui o afastamento do exercicio
unilateral do poder paternal, ou seja, antes da referida lei, o exercicio de todas as responsabilidades
parentais cabia apenas a um dos progenitores, que, na maioria das vezes, era outorgada a mae.

Para LEAL, OLIVEIRA, MELO, RAPOSO, CARVALHO e BARGADO, esta alteracdo trata-se de

uma mudanca profunda no que até entdo vinha a acontecer e que se traduzia na esmagadora

= XAVIER, Rita Lobo. Recentes Alteracoes a Regime Juridico do Divorcio e das Responsabilidades Parentais (Lei n. ° 61/2008, de 31 de Outubro). 1. ed.
Coimbra: Almedina Edicao, 2010, p. 63.
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maioria dos casos, em ser a progenitora a ter a guarda do menor e a tudo decidir sobre a vida dos
filhose.

Segundo FIALHO, com a entrada em vigor da Lei do Divércio, as responsabilidades parentais
passaram a ser conceituadas como o conjunto dos deveres e poderes que sdao destinados a
assegurar o bem-estar moral e material do filho, designadamente tomando conta da sua pessoa,
mantendo relacdes pessoais com ele, assegurando a sua educacdo, o seu sustento, a sua
representacao legal e a administracao dos seus bens*.

Assim, podemos entender que as responsabilidades parentais sdo poder e dever dos pais
em relacdao aos interesses dos filhos, e mesmo nos casos de divorcios, o exercicio das
responsabilidades parentais sé@o obrigatorias a ambos os progenitores.

Por outro lado, FIALHO descreve as mudancas trazidas pela evolucdo da legislacdo
portuguesa, no ambito do Direto da Familia, sintetizando estas nos seguintes pontos: “a) a crianca
como sujeito de direitos; b) a crianca como titular de uma autonomia progressiva, reconhecida em
funcao do desenvolvimento das suas capacidades, da sua idade e da sua maturidade (artigos 5.°,
12.° e 14.°, n.° 2 da Convencao sobre os Direitos da Crianca); c) a funcionalidade dos poderes que
integram as responsabilidades parentais; d) a vinculacdo do seu exercicio ao interesse do menor;
e) a igualdade de direitos e de deveres de ambos os pais relativamente a pessoa e ao patrimonio
dos filhos menores; f) a corresponsabilidade de ambos os pais pela sua educacao, desenvolvimento
e bem-estar®”.

BOLIEIRO e GUERRA, ressaltam a importancia da diferenca entre a relacdo conjugal e a
relacdo parental, isto porque, “por outras palavras, o divércio dos pais ndo é o divércio dos filhos,
e estes devem ser poupados a litigios que ferem os seus interesses, nomeadamente, se forem
impedidos de manter as relacoes afectivas e as lealdades, tanto com as suas maes como com o0s
seus pais”.

No mesmo sentido, expde LEAL, OLIVEIRA, MELO, RAPOSO, CARVALHO, BARGADO que a
sepacao dos pais ndo podera e nem devera traduzir-se numa separacao dos filhos, contrariando
deste modo, a situacdo que viveram até o momento do divércio, em que o progenitor que tem a

guarda decide, quase em exclusivo, todas as questdes da vida do filho”.

= LEAL, Ana Teresa et al. Poder Paternal e Responsabilidades Parentais. 2. ed. Lisboa: Quid Juris Sociedade Editora, 2010, p .139.

“ FIALHO, Anténio José. Divdrcio e das Responsabilidades Parentais. 1. ed. Lisboa: Colecao Guia Préaticos, 2013, p. 59.

= jbidem, p. 67.

« BOLIEIRO, Helena; GUERRA, Paulo. A Crianca e a Familia- Uma questdo de direito(s). 2. ed. Coimbra: Coimbra Editora, 2014, p. 186.
« LEAL, Ana Tersa et al. Poder Paternal e Responsabilidades Parentais. 2. ed. Lisboa: Quid Juris Sociedade Editor, 2010, p. 139.
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Resulta, desse modo, o entendimento doutrinario, no sentido de que o divorcio refere-se a
unido entre os conjuges e nao a filiacdo. Portanto, a responsabilidade parental deve ser exercida
por ambos os progenitores, independentemente do tipo de contracdo matrimonial, visando, o bem-
estar e superior interesse da crianca.

Logo, a responsabilidade devera ser exercida pelos progenitores de maneira isonémica e
mutua. Os pais devem manter a relacao de parentalidade, ja que o superior interesse da crianca
esta diretamente relacionado aos cuidados indispensaveis dos pais.

Nessa linha de raciocinio, os tribunais, ao analisarem os casos de divorcios que contenham
a determinacdo do rumo da vida de um menor, tendem a ponderar as qualidades e o parametro
geral das condicOes sociais, morais e psicologicas da crianca e de seus pais, afim de adaptar e
proporcionar aos progenitores um convivio harmonioso e adequado ao menor.

Como pode ser observado no acérdao n.° 2973, do Tribunal da Relacdo de Lisboa de 18 de
julho de 2020, o qual dispbs no sentido de que “l.- embora se admita que, em regra, em caso de
pais separados, o regime de regulacdo das responsabilidades parentais preferivel seja o da
residéncia alternada da crianca com cada um dos progenitores, o tribunal, ao ponderar alterar um
status quo de residéncia unica com um dos pais, devera estar particularmente atento as
particularidades do caso concreto, nomeadamente se estiver em causa crianca de tenra idade
(trés/quatro anos), cuja experiéncia de vida se cingiu a coabitacdo exclusiva com um dos
progenitores, na medida em que os pais apenas haviam coabitado alguns meses”+.

Complementa ainda que, de acordo com o “novo regime, a regra é a do exercicio em
comum das responsabilidades parentais, relativas as questdes de particular importancia para a vida
do filho, com a residéncia exclusiva ou alternada, questdo que o julgador tera de decidir, em caso
de desacordo dos progenitores, tendo em consideracdo o superior interesse da crianca e
ponderando todas as circunstancias relevantes, designadamente, a disponibilidade manifestada por
cada um deles para promover relacoes habituais do filho com o outro” (artigo 1906.°, n° 5. CC); o
interesse da crianca de manter uma relacéo de grande proximidade com os dois progenitores (artigo

1906°, n°® 7 CC), e sendo certo que esse desacordo dos pais ndo sera, em principio, impeditivo da

sAcordao do Tribunal da Relacao de Lisboa. Proc. 2973/18.8T8BRR.L1-2, 18 de junho de 2020. Disponivel em:
<http://www.gde.mj.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/ 12f502475f2b6eca8025858c00343e4a?OpenDocument>. Acesso em: 07 jan.
2021.
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fixacao de residéncia alternada com ambos os progenitores”.

Portanto, a familia é observada juridicamente ndo como uma unido conjugal ou unido
marital (respectivamente, a unido entre os cénjuges ou entre marido e esposa), mas como uma
unido parental, isto &, entre parentes. Assim, as responsabilidades ndo cessam com o divércio, mas
nasce o dever de responsabilidade com o menor, que inconscientemente encontra-se no meio
dessa relacao.

Deste modo, expde FIALHO que, o art. 1906.°,n.° 1, 2 e 3 do CC estabelece o exercicio das
responsabilidades parentais relativas as questdes de particular importancia e os atos da vida
corrente do filho. Segundo a lei, as questdes de particular importancia devem ser exercidas por
ambos os progenitores, exceto nas situacdes em que haja manifesta urgéncia e um dos pais
necessite de agir sozinho sem o consentimento do outro, o que nao implica que 0 mesmo nao deva
prestar informacao relativamente a esse facto=.

Por outro lado, ha de se observar que as normas juridicas possuem excecdes, e ha outros
tipos de casos andmalos. Em determinadas situacdes, o juiz pode determinar que o ex-casal
coopere de maneira ocasional ou eventual, caso a dissolucdo do casamento tenha se dado por
questdes graves e traumaticas.

Sendo assim, existem casos onde o exercicio conjunto traria maleficios a crianca, e que,
portanto, as responsabilidades parentais ficariam a cargo apenas de um dos progenitores, conforme
dispde o artigo 1906.°, n.° 2 do Cadigo Civil. O progenitor responsavel (ou residente) tem poder de
decisdo sobre atos da vida quotidiana do filho em todos os aspectos possiveis; o progenitor nao
residente, por sua vez, so participara da vida da crianca apenas em questdes que sejam de superior
interesse da crianca.

No entanto, sublinhe-se que nenhum tribunal pode impor, contra a vontade dos progenitores,
um regime de responsabilidade parental ou guarda conjunta. Ao invés, a postura do tribunal e das
autoridades e técnicos competentes, envolvidos nestes processos de regulacao parental, deverdo
ter como apanagio, uma gestdo razoavel e independente da situacao de divorcio que enfrentem.

Nesta senda, preconiza o Tribunal da Relacdo de Lisboa “(...) de acordo com o novo regime,

a regra € a do exercicio em comum das responsabilidades parentais, relativas as questdes de

« Acordao do Tribunal da Relacéo de Lisboa. Proc. 670/16.8T8AMD.L1-2. Relator: Ondina Carmo Alves, 2 de abril de 2018. Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497 eec/9fb53ddaf20154a4802582a4004dc961?0penDocument>. Acesso em: 01 fev.
2021.

= FIALHO, Anténio José. Divdrcio e das Responsabilidades Parentais. 1. ed. Lisboa: Colecao Guia Préaticos, 2013, p. 61.
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particular importancia para a vida do filho, com a residéncia exclusiva ou alternada, questdo que o
julgador tera de decidir, em caso de desacordo dos progenitores, tendo em consideracdo o superior
interesse da crianca e ponderando todas as circunstancias relevantes, designadamente, a
disponibilidade manifestada por cada um deles para promover relacées habituais do filho com o
outro” (artigo 1906°, n° 5 do CC); o interesse da crianca de manter uma relacdo de grande
proximidade com os dois progenitores (artigo 1906°, n° 7 CC), e sendo certo que esse desacordo
dos pais nao sera, em principio, impeditivo da fixacado de residéncia alternada com ambos os
progenitores. (...)", acrescentando ainda que “(...) as responsabilidades parentais englobam o
conjunto de poderes e deveres destinados a assegurar o bem-estar moral e material do filho,
designadamente tomando conta da pessoa do filho, mantendo relacdes pessoais com ele,
assegurando a sua educacao, o seu sustento, a sua representacao legal e a administracao dos seus
bens. Tal facto implica a responsabilidade de garantir que a crianca tenha uma residéncia,
alimentacdo e vestuario, bem como a responsabilidade pela sua educacao, incluindo ainda a
responsabilidade de acautelar os bens materiais da crianca, quando existam, e o direito de a
representar legalmente (...)".

As medidas coercivas adotadas em sede de incumprimento de responsabilidades parentais,
consistem na maioria das situacées na interposicao de uma providéncia de modo a proceder a
alteracdo do exercicio das responsabilidades parentais, conforme tipifica o art.® 42° do RGPTC. Com
base nestes factos supervenientes, configurando-se como uma conduta totalmente excecional
devido a necessidade de salvaguardar a estabilidade emocional do menor, sendo que, a sujeicao a
mudancas repentinas e alteracdes de rotina possam ser prejudiciais para o bem-estar do menor.

Estes incumprimentos da regulacdo de responsabilidades parentais também podem
despoletar comportamentos que sejam punidos criminalmente, como o crime de subtracdo de
menor, tipificado e punido de acordo com o art.® 249.° n°1 alinea c) do CP. Clarificando, podemos
afirmar que este ilicito criminal se concretiza no facto de o progenitor se recusar, tentar atrasar, ou
constantemente dificultar a entrega da crianca. Excecionalmente, a pena pode ser atenuada quando
o atraso ou recusa em voltar a residéncia habitual tenha sido um pressuposto manifestado através

da vontade da crianca que detenha idade superior a 12 (doze) anos.

= Acordao do Tribunal da Relacéo de Lisboa. Proc. 670/16.8T8AMD.L1-2. Relator: Ondina Carmo Alves, 2 de abril de 2018. Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497 eec/9fb53ddaf20154a4802582a4004dc961?0penDocument>. Acesso em: 01 fev.
2021.
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Nos termos do art. 44°, n°1 do RGPTC, no caso dos progenitores ndo se entenderem, nas
questdes de particular importancia, podem requerer junto do tribunal a intervencao do juiz. Tal como
se entende na revista do CEJ “a intervencao judicial assume um carater excecional (...)"®, “0 juiz
(...) a tentar conciliar os progenitores, desempenhando uma funcdo mediadora com vista a sugerir
uma solucao e a dialogar com aqueles sobre a natureza do conflito para que, com a sua ajuda,
possa ser alcancado o acordo que, por si so, eles nao foram capazes de encontrar, {...)"=.

Além disso, existem outros casos particulares que também devem ser abordados. Tornou-
se comum que os homens e mulheres se casem novamente. Sendo assim, o artigo 1906.°, n.° 4
do Codigo Civil visa estabelecer algumas normas para as familias recombinadas ou recompostas.

No mesmo sentido, o dispositivo legal regulamenta as responsabilidades comuns dos pais,
priorizando o superior interesse da crianca, estabelecendo que as decisdes da vida quotidiana do
filho séo cabidas ao progenitor com quem o filho reside habitualmente ou temporariamente, porém
a lei afirma que a educacédo deve ser em comum acordo aos pais, nao se podendo, portanto,
contrariar as questoes relevantes ja decidas pelo progenitor com quem o filho mora rotineiramente.

Nas situacdes em que ocorre o divorcio, essas responsabilidades podem ser aplicaveis
inclusive aos conjuges, ou ao unido de facto por decisdo judicial, quando a filiacao for exercida
unicamente por apenas um dos pais da crianca ou do adolescente de acordo com o artigo 1904.
°, - A, do Cddigo Civil.

CASALEIRO e SANTOS, expdem que quando ndo ha entendimento dos progenitores nas
questdes de particular importancia, e se for solicitada a intervencdo do Tribunal, este devera ouvir
o filho antes de decidir, salvo quando circunstancias ponderosas o desaconselhem (art. 1901°, n°3
do CC)=.

Salienta-se ainda que, ao contrario do que estava previsto anteriormente, a lei deixa agora
de estabelecer uma idade minima para o direito do filho a ser ouvido, supondo-se que o Tribunal
devera ter em conta a sua opinido de acordo com a “maturidade” e “autonomia” exigidas para o
assunto a decidir”=. Exemplo do afirmado ¢é o art. 35°, n° 3 do RGPTC: “a crianca com idade superior

a 12 anos ou com idade inferior, com capacidade para compreender os assuntos em discussao,

= FIALHO, Antonio José. Divdrcio e das Responsabilidades Parentais. 1. ed. Lisboa: Colecao Guia Praticos, 2013, p. 62.

= |dem, ibidem.

s CASALEIRO, Paula; SANTOS, Andreia. Familias em tempos de crise. A regulacao judicial do exercicio das Responsabilidades Parentais. Sociologia: Revista
aa Faculdade de Letras da Universidade do Porto, v. 35, p. 60.

s Acordao do Tribunal da Relacéo de Lisboa. Proc. 897/12.1T2AMD-F.L1-1. Relator: Pedro Brighton, 02 de maio de 2017. Disponivel em:<
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/50f92da258c65acc80258131003df2ce?OpenDocument&Highlight=0,Pedro,Brighton
>, Acesso em: 20 mai. 2021.
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tendo em atencao a sua idade e maturidade, é ouvida pelo tribunal, nos termos previstos na alinea
c) do artigo 4.° e no artigo 5.°, salvo se a defesa do seu superior interesse o desaconselhar”.

Ha ainda que se falar que o exercicio das responsabilidades parentais é regulado pelo
Codigo Civil, Cédigo de Processo Civil e pelo Regime Geral do Processo Tutelar Civel (Lei n.°
141/2015, de 08 de setembro). Estes processos sdo processos de jurisdicdo voluntaria (art.12°
RGPTC) e a tramitacdo do processo encontra-se regulada nos arts. 34° a 44° da RGPTC. Os
processos de jurisdicao voluntaria atribuem ao juiz um relevante papel, quer na aplicacao das
normas legais sobre o contetudo das responsabilidades parentais, quer também sobre o critério do
interesse do menor. O tribunal tem o poder/dever de investigar livvemente os factos, recolher
provas, sendo apenas admitidas as provas que o juiz considere necessarias para tomar uma decisao
consciente.

Como refere XAVIER, “muito embora seja desejavel [quanto as matérias do direito da familia]
ter em conta as informacdes, os juizos e as apreciacdes de profissionais nao juristas, a decisao do
juiz € uma decisao iminentemente juridica, no que diz respeito a verificacdo dos factos, a sua
interpretacao, a ponderacao dos mesmos, a escolha da solucdo que previsivelmente serve melhor
a finalidade da norma no caso concreto”s.

0 Acordao do Tribunal de Relacao de Guimaréaes, de 21 de junho de 2018 menciona que “sao
caracteristicas especificas dos processos de jurisdicdo voluntaria: a) o Tribunal dispde dos mais
amplos poderes investigatorios, ndo estando sujeito a iniciativa das partes; b) nao vigora o principio
do onus da alegacdo e prova, conhecendo o Tribunal de todos os factos que apure, mesmo dos
gue nao tenham sido alegados pelas Partes; c¢) o Tribunal ndo esta sujeito a critérios de legalidade
estrita, devendo adoptar a solucdo que julgar mais conveniente e oportuna para cada caso; d) as
decisdes podem sempre ser revistas se ocorrerem circunstancias supervenientes que justifiquem a
alteracao”s.

Der acordo com VARELA, os processos de jurisdicdo voluntaria versam sobre temas “cujo
julgamento nao pede a decisao da lei, porque apela antes para o bom senso do julgador, para os
critérios de razoabilidade das pessoas, para a capacidade inventiva ou o talento improvisador do
homem, sdo questdes a cuja decisdao se nao adapta a rigidez da justica, mas antes a flexibilidade

propria da equidade”. No entanto, é aos juizes que o ordenamento juridico confia o julgamento

= XAVIER, Rita Lobo. Questoes atuais de Direito da Familia. In PINTO, Helena Rebelo; SARDICA, José Miguel (coords). Familia Esséncia e Multidisciplinaridade.
3. ed. Lisboa: Universidade Catdlica Editora, 2016, p. 114.
< |bidem, p. 115.
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dessas matérias “por uma dupla razado. Primeiro porque sao os juizes as pessoas que, através do
exercicio da propria actividade jurisdicional contenciosa, maior experiéncia profissional tém do
julgamento de dissidios dessa natureza ou da solucdo de conflitos nessa érbita judicativa”, e em
segundo “a autoridade de que o juiz dispde, como membro qualificado de um dos drgaos de
soberania, e as garantias de imparcialidade que advém do seu papel permanente de arbitro nas
contendas entre as partes”s.

E relativamente aos processos de jurisdicao voluntaria que tém por objecto providéncias
relativas aos conjuges e aos filhos referiu ainda que “as razbes de ordem geral justificativas do
chamamento exclusivo dos tribunais judiciais (experiéncia, autoridade e prestigio social singular dos
juizes, como classe profissional), se adita agora uma outra, fundada no conhecimento
especializado e na sensibilidade particular de determinados juizes (os juizes titulares dos tribunais
de familia)"». Sendo que nestes casos deverdo os juizes deferir a guarda para o progenitor que se
releve mais capaz de proporcionar o melhor interesse da crianca.

Neste mesmo sentido expde o julgado TRG:2018:425.17.2T8FAF.A.G1.FE de 21-06-2018 de
Fernando Fernandes Freitas®, ao expor que “a guarda da crianca deve ser deferida aquele dos
progenitores que se revele mais capaz de “estabelecer pontes”, de fomentar e proporcionar os
contactos com o outro progenitor, tanto mais que o direito de visita € um direito/dever, ndao s6 do
progenitor nao guardidao, como também do proprio filho e, com efeito, as visitas assumem uma
importancia primordial no crescimento equilibrado da crianca, que precisa da presenca do pai e da
mae, sendo desejavel que, quando possivel, haja equilibrio na distribuicao dos tempos que passa
com um e com outro”.

Os acordos apresentados pelos conjuges sao apreciados pelo Conservador do Registo Civil
de modo a verificar se esta acautelado o superior interesse da crianca e ndo o superior interesse
dos progenitores. Como descrito no art.1776° n°1 do CC “o conservador convoca os conjuges para
uma conferéncia em que verifica o preenchimento dos pressupostos legais e aprecia os acordos
referidos nas alineas a), c) e d) do n.° 1 do artigo anterior (...)". Se considerar que esses acordos

nao acautelam os interesses dos filhos, pode o0 mesmo convidar as partes a altera-lo, sendo que

= VARELA, Antunes. Direito de Familia. 10. ed. Coimbra: Almedina. 2015, p.131.

= |bidem, p.133.

» Acordao do Tribunal da Relacao de Guimaraes. Proc. n.425/17. 2T8FAF-A.G1. Relator: Fernando Fernandes Freitas, 21 de junho de 2018. Disponivel em:
< http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7ch7802579ec004d3832/b65f344878e3f505802582¢5004b6c05?0penDocument >. Acesso em: 17 nov.
2021.
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os acordos relativos aos menores serao sempre apreciados pelo magistrado do Ministério Publico,
nos termos do art.1776°-A do CC, tendo o mesmo de se pronunciar sobre estes no prazo de 30
dias.

Se os respetivos acordos nao forem homologados, o processo serd integralmente remetido
para o Tribunal de Familia e Menores (art. 1776°A, n°4 e art.1778° do CC). A contrério, a
homologacao dos acordos das responsabilidades parentais vale nos mesmos termos de uma

sentenca e comeca desde logo a produzir os seus efeitos.
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CAPITULO I

SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

1. Definicao

Quando o casamento ou a unido gera filhos, a rutura do vinculo do casal ndo resulta
simplesmente em cada um ir para o seu lado. Existirao sempre o pai e a mae da crianca.
Naturalmente, a interrupcao da relacao afetiva dos pais ndo afeta a sua relacdo parental com os
filhos e nem deveria afetar a sua afetividade, mas, no caso da alienacao parental, esta pode ficar
seriamente comprometida. E importante salientar que, no ambito das disputas judiciais, ocorre com
frequéncia essa guerra entre o casal, que pode atingir toda a familia, podendo, portanto praticar atos de
alienacao parental os progenitores, os tios, 0s avos, os padrinhos, até mesmo os cuidadores.

De acordo com CARVALHO, um dos primeiros casos envolvendo Alienacdo Parental ocorreu
na Florida em 1988, com a méae da crianca a recusar a cumprir o regime definido de convivio da filha
com o outro progenitor, alegando tratar-se do seu direito de expressao (right fo be nast)). Nesse
caso, decidiu o Tribunal de Recurso que, na verdade, a causa dos sentimentos de recusa da crianca
derivava da postura da mae da menina, que a todo o momento hostilizava a figura do outro
progenitor, infringindo assim o seu dever enquanto progenitora de incentivar as relacdes afetivas, o
respeito e admiracdo entre a crianca e o seu pai, sendo condenada a uma pena de multa,
confirmada posteriormente pelo Supremo Tribunal da Fléridac:.

Ainda de acordo com o autor CARVALHO, a discussdo acerca da Alienacdo Parental chegou
aos Tribunais Portugueses de forma reticente quanto ao uso da terminologia “Sindrome de
Alienacao Parental”, preferindo-se expressdes que se aproximassem do conceito do fenémeno ou
dos seus efeitos, tais como “manipulacdo”, “sintomas de descontrolo emocional”, entre outras.

Retira-se dessa dificuldade terminolégica, portanto, que a Sindrome de Alienacdo Parental
(SAP) nao se confunde com a Alienacdo Parental, pois esta ultima consiste no afastamento do filho
de um dos progenitores, provocado pelo outro ou por qualquer pessoa que detenha a crianca sob

sua autoridade, enquanto a Sindrome diz respeito as sequelas emocionais e comportamentais de

# CARVALHO, Filipa Daniela Ramos de. A (Sindrome De) Alienacdo Parental e o Exercicio das Responsabilidades Parentais: Algumas Consideracdes. 1. ed.
Lisboa: Coimbra Editora, 2011, p. 60.
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gue vem a padecer a crianca vitima da alienacao=.

De acordo com FEITOR, considera-se ato de alienacao parental a interferéncia na formacao
psicologica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos progenitores, pelos
avos ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para
gue repudie um dos progenitores ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao de
vinculos com este®. Lembre-se, ainda, que, no caso da pratica de alienacao parental, esta pode ser
praticada por um ou ambos os progenitores. Nesse caso, sendo a crianca ou adolescente o Unico
vitimizado®.

Segundo GARDNER, a Alienacdo Parental € uma campanha destrutiva que um dos progenitores
faz em relacdo ao outro para o filho. A desmoralizacdo do progenitor é feita como forma de vinganca,
usando o filho como instrumento para que este passe a odiar o progenitor alienado. A partir desta analise
comportamental das vitimas de Alienacao Parental que surgiu o temo SAP - Sindrome de Alienacao
Parentale.

A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP), em ultima andlise, refere-se as consequéncias
causadas na vitima desse processo. No entendimento de FEITOR: “A Alienacdo Parental é um
processo que consiste em programar uma crianga para que odeie um de seus progenitores sem
justificacao. Quando a Sindrome esta presente, a crianca da sua propria contribuicdo na campanha para
desmoralizar o genitor alienado’s.

Atribuiu-se o pioneirismo na discussao sobre a Alienacdo Parental aos Estados Unidos,
quando, em 1985, RICHARD GARDNER, que introduziu o termo Sindrome de Alienacdo Parental (SAP),
definindo-a como um disturbio da infancia que deriva do contexto de disputas de custddia de criancas
e que se manifesta preliminarmente na forma de uma campanha injustificavelmente denegridora
contra um dos progenitores. Aduz que a alienacao parental é uma forma de abuso emocional e que

acarreta sérias consequéncias psicologicas para as criancas e adolescentes alienados®.

= FEITOR, Sandra Inés. Alienacao parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel. 3. ed. Lisboa: Editora Chiado, 2016, p. 110.

= FEITOR, Sandra Inés. A Sindrome de Alienacao Parental e o seu Tratamento a luz do Direito dos Menores. 2. ed. Coimbra: Coimbra Editora, 2012, p.45.
« MANSO, Luis Duarte; OLIVEIRA, Nuno Teoddsio. Direito da familia e das sucessoes. Casos praticos resolvidos. 4. ed. Lisboa: Quid Juris Editora, 2010, p.
148.

s GARDNER, Richard A. "0 DSM-1V tem equivalente para o diagndstico de Sindrome de Alienacéo Parental (SAF)?", 2002. Departamento de Psiquiatria Infantil
da Faculdade de Medicina e Cirurgia da Universidade de Columbia, New York, EUA. Disponivel em:
https://sites.google.com/site/alienacaoparental/textos-sobre-sap-1/o-dsm-iv-tem-equivalente. Acesso em: 04 de out. 2021.

« REDONDO, Gongcalo Saraiva. Alienacdo Parental-Sindrome. In: AZEVEDO, Maria Eduarda; GOMES, Ana Sofia(Coord.). Direito da familia e direito dos
menores: que direitos nos no século XX/I7. 1. ed. Lisboa: Universidade Lusiada Editora, 2014, p. 111.

“GARDNER, Richard A. "0 DSM-1V tem equivalente para o diagndstico de Sindrome de Alienacéo Parental (SAF)?", 2002. Departamento de Psiquiatria Infantil
da Faculdade de Medicina e Cirurgia da Universidade de Columbia, New York, EUA. Disponivel em:
https://sites.google.com/site/alienacaoparental/textos-sobre-sap-1/o-dsm-iv-tem-equivalente. Acesso em: 04 de out. 2021.
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Para a concretizacdo do conceito, Gardner colocou a tonica numa série de sintomas
presenciados nas proprias criancas que se encontravam envolvidas num contexto de dissociacao
familiar, avancando, para tanto, com alguns critérios de diagnosticos.

Um olhar sobre a realidade da Sindrome de Alienacdo Parental, tal como foi concebida por
Gardner, da-nos a conhecer que se trata de um disturbio ou transtorno caracteristico da infancia,
quase exclusivamente emergente no contexto da disputa da guarda das criancas e que tem como
manifestacdes a campanha denegridora e difamatdria de um progenitor contra o outro e a
campanha da propria crianca.

0 que se verifica € um conjunto de estratégias, como a conhecida “lavagem cerebral”,
programacdo ou doutrinacdo, que um progenitor emprega para conseguir a ocultacdo, o
impedimento e a destruicido dos lacos do filho com o outro. E de referir que a campanha encetada
pelo adulto e, posteriormente, encorajada pela crianca, ndo tem qualquer justificacdo legitima, ja
que, como acrescenta GARDNER: “quando o abuso e/ou a negligéncia parentais verdadeiros estao
presentes, a animosidade da crianca pode ser justificada, e, assim, a explicacdo de Sindrome de
Alienacao Parental para a hostilidade da crianca ndo ¢ aplicavel”=.

Para a formulacao da SAP, ROBERT GARDNER explica que, apesar de a grande manifestacdo
ser a transformacdo do pensamento da crianca pelo progenitor, sdo também essenciais as
contribuicdes do proprio menor e que, portanto, termos como “lavagem cerebral”, “programacédo”
ou outro equivalente nao seriam suficientes para caracterizar a sindrome™. Adicionalmente,
menciona que se deparou com um conjunto de sintomas que surgem juntos, dai o termo “sindrome
de alienacao parental”.

GARDNER delimitou ainda trés estagios para a SAP a depender da negatividade dos
comportamentos apresentados pela crianca em relacdo ao progenitor alienado, dividindo-os em:
leve, quando a crianca ainda nao apresenta rejeicao as visitas; moderado, em que se encontra
presente maior hostilidade; e severo, quando as visitas deixam de ser possiveis devido a hostilidade
da crianca.

Diante do exposto, em termos gerais, a SAP foi descrita como uma perturbacao da infancia

= D'ALMEIDA, Rita. Dos riscos e incongruéncias da (sindrome de) alienacdo parental contextualizacdo critica a luz da jurisprudéncia portuguesa. Revista
Juridica Unigran, v. 4, n. 2, p. 59-72, 2017, p. 63. Disponivel em: https://iconline.ipleiria.pt/handle/10400.8/4603. Acesso em:15 out. 2021.

» GARDNER, op. cit., 2002.

» GARDNER, Richard A. "0 DSM-1V tem equivalente para o diagndstico de Sindrome de Alienacéo Parental (SAF)?", 2002. Departamento de Psiquiatria Infantil
da Faculdade de Medicina e Cirurgia da Universidade de Columbia, New York, EUA. Disponivel em:
https://sites.google.com/site/alienacaoparental/textos-sobre-sap-1/o-dsm-iv-tem-equivalente. Acesso em: 04 de out. 2021.

" Ibidem, 2002.
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que surge quando a crianca recusa relacionar-se com o progenitor com quem nao reside
habitualmente, no contexto do divorcio e das disputas sobre a determinacao da residéncia do filho
e direitos de visita. Conjunto de fenomenos observaveis, a SAP traduzir-se-ia numa campanha,
sistematica e intencional, perpetrada por um dos pais (o progenitor residente, em regra, a mae),
com a alianca dos filhos, no sentido de denegrir o outro progenitor (geralmente o pai), a par de
uma “lavagem ao cérebro” das criancas com o intuito de destruicao do vinculo afetivo ao pai. Nos
casos mais graves, esta campanha compreenderia mesmo acusacdes falsas de abuso sexual de
criancas. Depreende-se do citado que, se a hostilidade da crianca ¢ justificavel diante de situacdes
verdadeiramente ocorridas, entdo ndo havera como explicar a Sindrome de Alienacao Parental.

Ha que se salientar que o termo SAP néo ¢ aceite em sistemas de classificacdo atuais, nem
consta da Classificacdo de DSM-IV (Manual de Estatistica e Diagndstico da Academia Americana de
Psiquiatria), nem da CID-10 (Classificacdo Internacional de Doencas da Organizacdo Mundial de
Saude), ndo sendo também reconhecida pela Associacdo Psiquidtrica Americana nem pela
Associacao Médica Americana.

Havendo, deste modo, uma falta de base cientifica para a SAP, nestes termos classifica
FIGUEIREDO que esta ¢ um “constructo sociolégico operacional, que escapa a ciéncia juridica e a
ciéncia médica-psicologica e nao goza de qualquer aurea cientifica nem miraculosa na resolucéo
dos conflitos parentais”.

Nos EUA, tem sido amplamente divulgado que faltam as teses de RICHARD GARDNER rigor
cientifico e aceitacdo pela comunidade académica e que os pretensos critérios diagnésticos sdo
nulos, légica e cientificamente, porque nao se relacionam com nenhuma patologia identificavel’.
Em Espanha, a Associacdo de Neuropsiquiatria emitiu, em 25 de marco de 2010, uma declaracao
contra o uso clinico e legal da chamada Sindrome de Aliena¢do Parental, ou de uma denominacéo
alternativa, mas com a mesma virtualidade™.

A jurisprudéncia norte-americana definiu critérios de apreciacdo da validade cientifica de
teorias da psicologia ou do testemunho de peritos para o efeito da sua aplicacao a assuntos legais.

Estes critérios foram delineados no caso Frye v. Gardner® e no caso Daubert v. Merrell Dow

7 FIGUEIREDO, Pedro Raposo. Manipulacdo da vontade da crianca. as respostas do tribunal. In. O Fendmeno “Alienacao Parental”: mito (s) e realidade (s).
1. ed. Coimbra: Coimbra Editora, 2018, p. 77.

7= |bidem, p. 77.

» SA, Eduardo; SILVA, Fernando. Alienacéo Parental. 2. ed. Coimbra: Aimedina Editora, 2011, p. 11.

» Frye v. United States, 54 App. D. C. 46, 293 F. 1013, n.° 3968, Court of Appeals of District of Columbia, 1923. Disponivel em URL:
http://www.daubertontheweb.com/. Acesso em: 15 out. 2021.
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Pharmaceuticals” e, aplicados a Sindrome de Alienacdo Parental, que resultaram na inadmissibilidade
da utilizacdo da SAP em conflitos de guarda de criancas ou em processos-crime de abuso sexual ou
de violéncia doméstica.

De acordo com a regra estabelecida em Frye, para que a prova cientifica seja admissivel
nos tribunais, tem de ser recolhida através de técnicas que tenham obtido aceitacao geral na sua
area cientifica, no caso da SAP, a psicologia clinica e a psiquiatria. O caso Daubert procedeu a uma
concretizacdo da regra do caso Frye, fixando os factores que devem ser considerados para
determinar se uma teoria ou técnica pode ser qualificada como conhecimento cientifico: a) A teoria
ou técnica foi baseada em metodologia que pode ser ou foi testada?; b) A teoria ou técnica foi
sujeita a peer+eview e a publicacdo?; c) Qual é a taxa de erro potencial ou conhecida da teoria?; d)
A técnica goza de aceitacao geral dentro da comunidade cientifica?

LENORE WALKER, que investigou os casos citados por GARDNER como exemplo da
aceitacdo da SAP pelos tribunais, verificou que em nenhum destes casos o Tribunal providenciou
uma base detalhada para o diagnoéstico da crianca como estando afetada pela Sindrome, tendo esta
teoria sido aplicada como se se tratasse de uma verdade por mera definicdo”. Nestes casos, o0s
Tribunais de Familia ndo aplicaram o critério previsto em Frye ou Daubert e aceitaram a teoria de
forma acritica e com base em raciocinios circulares.

Com isso, em 2006, o Conselho Nacional de Juizes dos Tribunais de Familia e de Menores,
nos EUA, qualifica a SAP como uma “sindrome desacreditada pela comunidade cientifica”, que
“conduz os tribunais a assumir que os comportamentos e atitudes das criancas em relacao ao
progenitor dito ‘alienado’ ndo tém fundamento na realidade".

De acordo com SOTTOMAYOR, a SAP também desloca a atencdo dos comportamentos do
progenitor abusivo para o progenitor dito alienador, nao averiguando se foi o progenitor alienado
que causou diretamente as respostas da crianca, atuando de forma violenta, desrespeitosa,
intimidatoria, humilhante ou desonrosa em relacao a crianca ou ao outro progenitor, favorecendo

0s agressores de criancas nos litigios pela sua guarda™.

» Daubert 2 Merrell Dow Pharmaceuticals., inc., 509 us. 579 (1993). Disponivel em URL:
http://caselaw.lp.findlaw.com/scripts/getcase.pl?court=us&invol=579. Acesso em: 15 out. 2021.

7. WALKER, Lenore. A critical analysis of parental alienation syndrome and its admissibility in the family court. Jounal of Child Custo dy, v. 1, n. 2, p. 47-74,
2004. P. 67. Disponivel em: https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1300/J190v01n02_03. Acesso em: 18 out. 2021.

» SA, Eduardo; SILVA, Fernando. Alienacéo Parental. 2. ed. Coimbra: Aimedina Editora, 2011, p.11.

» SOTTOMAYOR, Maria Clara. Uma anélise critica da sindrome de alienacao parental e os riscos da sua utilizacdo nos tribunais de familia. julgar, v. 13, n.
1, p. 73-107, 2011. P. 80. Disponivel em: https://clarasottomayor.com/public/files/revista_julgar_13-2011-alienacao_parental.pdf. Acesso em: 19 out.
2021.
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2. Alienacédo Parental e o Ordenamento Juridico Portugués

A Alienacdo Parental é alcancada através de uma série de técnicas (conscientes ou
inconscientes) de programacao/manipulacdo da crianca, assim como de processos utilizados pelos
pais alienantes, combinados com a colaboracao da crianca, para denegrir o outro progenitor. A
Alienacao Parental nao se configura apenas e tdo-somente na pratica de uma unica conduta de
forma isolada, mas sim de um padrdo de condutas que se estendem ao longo do tempo com o
objetivo de enfraquecer ou extinguir os lacos parentais entre progenitor e filho. A manipulacdo
efetuada fomenta no menor a ideia de que pertence mais a um progenitor do que ao outro e, na
sequéncia disto, o menor vai assumindo atitudes e posicoes do progenitor alienador como suas.

0 ordenamento juridico portugués ndo contempla legislacdo especifica para regulamentacao
da Alienacdo Parental e suas condutas caracteristicas. E importante esclarecer que, ndo obstante a
auséncia de Lei acerca do fendomeno da alienacdo parental, ndo significa que esta ndo ocorra em
Portugal, e que os Tribunais de Familia do pais permanecam inertes no caso de eventual ocorréncia.

Neste sentido, FEITOR informa que “atualmente, estdo contempladas normas juridicas com
aplicacao direta e imediata aos casos de Alienacdo Parental, mas continuamos a ndo possuir um
instrumento legislativo que incida expressamente sobre o tema, promovendo o seu conhecimento
e divulgacao, como tema juridico e também legislativo, enunciando as suas caracteristicas e
punindo-as ou reprimindo-as, quer ao nivel do Direito Civil, quer ao nivel do Direito Penal”®. Isto
porque, apesar de ndo contemplar legislacao especifica, a alienacdo parental entra em colisao com
0 n.° 6 do Artigo 36° da Constituicdo da Republica Portuguesa, segundo o qual os filhos ndo podem
ser separados dos pais, salvo quando estes ndo cumpram os seus deveres fundamentais para com
eles e sempre mediante decisao judicial.

Além disso, a protecao dos lacos parentais esta consagrada na alinea a) do Artigo 4° da Lei
de Protecado das Criancas e Jovens em Perigo, quando é dito que o interesse superior da crianca
deve atender prioritariamente aos interesses e direitos da crianca e do jovem, nomeadamente a
continuidade de relacdes de afeto de qualidade e significativas.

Ainda dentro desta ideia, a alinea e) do mesmo artigo vem reforcar o primado da

continuidade das relacdes psicologicas profundas — a intervencao deve respeitar o direito da crianca

= FEITOR, Sandra Inés. Alienacéo parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel. 4. ed. Lisboa: Editora Chiado, 2016, p. 133.
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a preservacao das relacdes afetivas estruturantes de grande significado e de referéncia para o seu
saudavel e harmonioso desenvolvimento, devendo prevalecer as medidas que garantam a
continuidade de uma vinculacao que ofereca seguranca.

Do mesmo modo, a Convencao sobre os Direitos da Crianca no n.° 1 do seu Artigo 9°, reforca
a ideia de que os Estados Membros respeitem o direito da crianca de manter contacto com ambos
0s pais se estiver separada de um ou de ambos, salvo se tal se mostrar contrario ao interesse superior
da crianca. Na mesma linha de pensamento, a mesma Convencao dita que os Estados Membros
garantem que a crianca nao € separada dos seus pais contra a vontade destes, salvo se as
autoridades competentes decidirem, sem prejuizo de revisao judicial e de harmonia com a legislacao
e 0 processo aplicaveis, que essa separacao € necessaria no interesse superior da criancas.

Doutrinadores como FEITOR:= e SOTTOMAYOR,* defendem a necessidade de evolucédo
legislativa do conceito atrelado a alienacdo e consequente disposicao juridica do termo, pois
Portugal ainda ndo conta com uma regulamentacao legal expressa acerca da determinacao da
alienacao parental, caracteristicas e/ou possiveis medidas punitivas.

Salienta-se, contudo, que existem na legislacao portuguesa remédios juridicos passiveis de
serem utilizados pelos operadores do Direito, no caso do reconhecimento da Alienacdo Parental.
0 que é necessario é que estes sejam aplicados com rigor, no caso da incidéncia da alienacao
parental.

Civilmente, é de observar que, no ambito de um processo de divorcio, ou em sede de
regulacdo/alteracao do exercicio das responsabilidades parentais, o Codigo Civil conta com um
importante conjunto de normas que regulamentam os respetivos acordos e casos de
incumprimento.

Inicialmente no Codigo Civil, destaca-se o Artigo 1878° que compete aos pais, no interesse
dos filhos, velar pela seguranca e saude destes, prover ao seu sustento, dirigir a sua educacao,
representa-los, ainda que nascituros, administrar os seus bens, ter em conta a sua opiniao nos

assuntos familiares importantes e reconhecer-lhes autonomia na organizacao da propria vida®.

= Convencéo sobre os Direitos da Crianca, artigo 9 n°1.

= FEITOR, Sandra Inés. Alienacao parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel. 4. ed. Lisboa: Editora Chiado, 2016, p. 134.

= SOTTOMAYOR, Maria Clara. Uma andlise critica da sindrome de alienacao parental e os riscos da sua utilizacdo nos tribunais de familia. Julgar, v. 13, n.
1, p. 73-107, 2011. P. 80. Disponivel em: https://clarasottomayor.com/public/files/revista_julgar_13-2011-alienacao_parental.pdf. Acesso em: 19 out.
2021.

= Art.© 1878° - Responsabilidades Parentais, 1 - Compete aos pais, no interesse dos filhos, velar pela seguranca e saude destes prover ao seu sustento,
dirigir a sua educacéo, representa-los, ainda que nascituros, e administrar os seus bens. 2 - Os filhos devem obediéncia aos pais; estes, porém, de acordo
com a maturidade dos filhos, devem ter em conta a sua opinido nos assuntos familiares importantes e reconhecer-lhes autonomia na organizacao da propria
vida.
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0 n.° 1 do Artigo 1887° esclarece que “os menores ndo podem abandonar a casa paterna
ou aquela que os pais lhes destinaram, nem dela ser retirados”=. Ainda, o Artigo 1887°-A dispde que
“0s pais ndo podem injustificadamente privar os filhos do convivio com os irmaos e ascendentes”.

Continuamente, o Artigo 1906° sensatamente preleciona, nos nimeros 5, 6 e 7, que: o
tribunal determinara a residéncia do filho e os direitos de visita de acordo com o interesse deste,
tendo em atencao todas as circunstancias relevantes, desighadamente o eventual acordo dos pais
e a disponibilidade manifestada por cada um deles para promover relacoes habituais do filho com
0 outro; ao progenitor que nao exerca, no todo ou em parte, as responsabilidades parentais assiste
o direito de ser informado sobre o0 modo do seu exercicio, designadamente sobre a educacao e as
condicdes de vida do filho; o tribunal decidira sempre de harmonia com o interesse do menor,
incluindo o de manter uma relacao de grande proximidade com os dois progenitores, promovendo
e aceitando acordos ou tomando decisdes que favorecam amplas oportunidades de contacto com
ambos e de partilha de responsabilidades entre eles®.

Da analise dos n.° 5 e n.7° do artigo precedente SILVA observa que: “Tanto o n.° 5 como o n.°
7 do artigo 1906° impdem ao Tribunal solucdes consensuais, propostas pelos progenitores ou
constituidas no processo, que deem a crianca uma grande proximidade com ambos os progenitores.
Como vimos, nos nossos processos esses acordos, muitas vezes, ndo sdo possiveis no inicio. Mas o
caminho que neles se faz determina que os pais construam solucdes consensuais que nao tinham no
seu horizonte como validas no inicio, e tém subjacentes também alteracdes na relacao do casal parental.
Sem pecorrer esse caminho, ignorando relacdes tensas, a grande proximidade da crianca a ambos nao
€ possivel”s,

Nas hipdteses em que um progenitor infrinja culposamente os deveres para com os filhos,
ou se mostre sem condicées de cumpri-los, pode o tribunal decretar a inibicao do exercicio das
responsabilidades parentais, conforme o disposto do Artigo 1915°, n.° 1 do Cédigo Civil. Nos casos
em que houver infracao aos deveres, com consequente risco para a seguranca, a saude, a formacao

moral ou a educacao do menor, sem que seja caso de inibicao do exercicio, podera o Tribunal

= Art.° 1887° - Abandono do Lar, 1 - Os menores nao podem abandonar a casa paterna ou aquela que os pais lhes destinaram, nem dela ser retirados.

= Art® 1887° A - Convivio com irmaos e ascendentes - Os pais ndo podem injustificadamente privar os filhos do convivio com os irmaos e ascendentes.

7 Art. © 1906° - Exercicio da Responsabilidades Parentais - 5 - O tribunal determinara a residéncia do filho e os direitos de visita de acordo com o interesse
deste, tendo em atencéo todas as circunstancias relevantes, designadamente o eventual acordo dos pais e a disponibilidade manifestada por cada um deles
para promover relacdes habituais do filho com o outro. 6 - Quando corresponder ao superior interesse da crianca e ponderadas todas as circunstancias
relevantes, o tribunal pode determinar a residéncia alternada do filho com cada um dos progenitores, independentemente de mutuo acordo nesse sentido e
sem prejuizo da fixacao da prestacao de alimentos. 7 - Ao progenitor que nao exerca, no todo ou em parte, as responsabilidades parentais assistem o direito
de ser informado sobre 0 modo do seu exercicio, designadamente sobre a educacao e as condi¢oes de vida do filho.

= SILVA, Joaquim Manuel. A Familia da Crianca na Separacdo dos Pais. 2. ed. Lisboa: Petrony Editora, 2019, p. 138.
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decretar providéncias adequadas, designadamente confiando-o a terceira pessoa ou a
estabelecimento de educacao ou assisténcia (Artigo 1918°).

A este respeito, verifica-se o disposto pelo Regime Geral do Processo Tutelar Civel - RGPTC
(Lei n.° 141 de 8 de setembro de 2015), nos Artigos 41, 42 e 52, nomeadamente acerca do
incumprimento do acordado entre os progenitores, a alteracao do regime vigente e os critérios de
legitimidade e fundamentos para a inibicio do exercicio das responsabilidades parentais,
respetivamente®,

Para SILVA: “no processo de regulacdo das responsabilidades parentais ha, o mais das vezes,
falta de acordo e até controvérsia, no entanto, o objeto do processo, como referido, é encontrar uma
solucao que responda a um unico interesse: o da crianca. Embora tenha também que se ter em conta
as circunstancias dos pais, ainda assim, estao sempre condicionadas aquele interesse, estando assim
excluidos todos os interesses egoisticos de cada um dos progenitores”=.

RODRIGUES, sugere a mediacéo familiar como mecanismo de combate ao incumprimento dos
acordos: “um possivel auxilio ao combate contra o incumprimento dos acordos (nomeadamente o que
se refere as responsabilidades parentais) sera a mediacao familiar, por permitir um acordo mais justo e
potenciar uma relacdo razoavel entre progenitores (...)".

Ademais, destaca-se a pretensdo do legislador em punir também penalmente os atos de
transgressao ao exercicio das responsabilidades parentais. Nesse sentido, observa-se que, ja na
altura do Projeto de Lei n.° 61 de 31 de outubro de 2008, houve uma tentativa para tal. A norma
fixada no n.° 4 do Artigo 1777°-A do Projeto de Lei 61/2008 previa que o incumprimento do regime
fixado sobre o exercicio das responsabilidades parentais constitui crime de desobediéncia nos
termos da lei penal. Entretanto, esta disposicao nao foi aceite pela Presidéncia da Republica, que a

suprimiu na oportunidade da sua promulgacao=.

= Art.° 41° - Incumprimento, 1 - Se relativamente a situacéo da crianca, um dos pais ou a terceira pessoa a quem aquela haja sido confiada n&o cumprir
com o que tiver sido acordado ou decidido, pode o tribunal, oficiosamente, a requerimento do Ministério Publico ou do outro progenitor, requer, ao tribunal
que no momento for territorialmente competente, as diligéncias necessarias para o cumprimento coercivo e a condenacdo do remisso em multa até vinte
unidades de conta e, verificando-se os respectivos pressupostos, em indemnizacao a favor da crianca do progenitor requerente ou de ambos.

Art.° 42° — Alteracdo de Regime, 1 — Quando o acordo ou a decisao final ndo sejam cumpridos por ambos os pais, ou por terceira pessoa a quem a crianga
haja sido confiada, ou quando circunstancias supervenientes tornem necessario alterar o que estiver estabelecido, qualquer um daqueles ou o Ministério
Publico podem requerer ao tribunal que no momento for territorialmente competente, nova regulacao do exercicio das responsabilidades parentais.

Art.° 52° - Legitimidade e Fundamentos da Inibicao, 1 — O Ministério Publico, qualquer familiar da crianca ou pessoa sob cuja guarda se encontre ainda que
de facto, podem requer a inibicdo total ou parcial, do exercicio das responsabilidades parentais quando qualquer dos pais infrinja culposamente os deveres
para com os filhos, com grave prejuizo destes, ou quando, por inexperiéncia, enfermidade, auséncia ou outras razoes, se nao mostre em condicées de
cumprir aqueles deveres.

= SILVA, Joaquim Manuel. A Familia da Crianca na Separacao dos Pais. 2. ed. Lisboa: Petrony Editora, 2019, p. 77.

= RODRIGUES, Hugo Manuel Leite. Questoes de Particular Importancia no Exercicio das Responsabilidades Parentais. 1. ed. Coimbra: Coimbra Editora S.A.,
2011, p. 30.

= Projeto de Lei n.° 509/X, Alteracao ao regime juridico do divorcio, 2008. Disponivel em: https://www.rtp.pt/noticias/pais/projecto-de-lei-alteracao-do-
regime-de-divorcio-n-509x_n60506. Acesso em 18 out. 2021.
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Nao obstante, ainda que a lei ndo caracterize os transgressores do regime de
responsabilidades parentais como enquadrados no crime de desobediéncia, a norma portuguesa
pune penalmente aqueles que violem os termos preestabelecidos em acordos de regulacao.

Exemplo disso é a questdo do rapto parental, que consiste no ato de retirar a crianca do
lugar onde reside habitualmente, sem permissao ou conhecimento do outro progenitor. Pela norma
legal, essa pratica é denominada como crime de subtracdo de menor, disposta no Artigo 249°, n.°
1, alinea c) do Codigo Penal (CP), tipificando como autor do delito a parte que “de modo repetido
e injustificado, ndo cumprir o regime estabelecido para a convivéncia do menor na regulacao do
exercicio das responsabilidades parentais, ao recusar, atrasar ou dificultar significativamente a sua
entrega ou acolhimento, sendo punida com pena de prisdo até dois anos ou com pena de multa
até 240 dias”. O n.° 2 do mesmo artigo indica uma atenuante para os casos em que a conduta do
agente tiver sido condicionada pelo respeito pela vontade do menor com idade superior a 12 anos=.

De acordo com SOTTOMAYOR: “Essa norma aumenta o conflito parental, passando os pais a ter
ao seu dispor para alimentar o conflito, a ameaca de uma queixa crime contra o outro progenitor. Como
a maioria dos casos sdo as mulheres que tém a guarda do/as filho/as sédo também elas que se
encontram nesta situacao de recusa ou impedimento das visitas, podendo ser perseguidas penalmente
de forma injustificada«.

Ainda no CP, tem-se o Artigo 250° que determina a aplicacdo de san¢des penais aqueles que
violem a obrigacao da prestacao de alimentos. Assim é que dispde pena de multa até 120 dias para
guem, estando legalmente obrigado a prestar alimentos e em condicdes de o fazer, nao cumprir a
obrigacdo num prazo de dois meses (n.° 1). A pratica reiterada € punivel com pena de prisdo até um
ano ou com pena de multa até 120 dias (n.° 2). Nos casos em que o incumprimento da prestacao
ocasionar risco as necessidades fundamentais de quem tem direito, a pena sera de prisao até dois
anos ou multa até 240 dias (n.° 3). Na mesma pena incorre aquele que, com a intencdo de ndo

prestar alimentos, se coloque na impossibilidade de fazé-lo e viole a obrigacao (n.° 4)e=.

= Art.® 249 - Subtraccdo de menor, 1 - Quem: a) Subtrair menor; b) Por meio de violéncia ou de ameaca com mal importante determinar menor a fugir; ou
c) De um modo repetido e injustificado, ndo cumprir o regime estabelecido para a convivéncia do menor na regulacao do exercicio das responsabilidades
parentais, ao recusar, atrasar ou dificultar significativamente a sua entrega ou acolhimento; é punido com pena de priséo até dois anos ou com pena de
multa até 240 dias. 2 - Nos casos previstos na alinea c) do n.° 1, a pena é especialmente atenuada quando a conduta do agente tiver sido condicionada pelo
respeito pela vontade do menor com idade superior a 12 anos.

» SOTTOMAYOR, Maria Clara. Regularizacdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de Divorcio. 7. ed. Coimbra: Editor Edicdes Almedina
S.A, 2021, p. 170.

= Art.© 250° - Violacdo da Obrigacdo de Alimentos, 1 - Quem, estando legalmente obrigado a prestar alimentos e em condicdes de o fazer, ndo cumprir a
obrigacao no prazo de dois meses seguintes ao vencimento, € punido com pena de multa até 120 dias. 2 - A prética reiterada do crime referido no numero
anterior é punivel com pena de prisdo até um ano ou com pena de multa até 120 dias. 3 - Quem, estando legalmente obrigado a prestar alimentos e em
condicdes de o fazer, ndo cumprir a obrigacado, pondo em perigo a satisfacdo, sem auxilio de terceiro, das necessidades fundamentais de quem a eles tem
direito, ¢ punido com pena de prisdo até 2 anos ou com pena de multa até 240 dias. 4 - Quem, com a intencdo de nao prestar alimentos, se colocar na

44



CARVALHO, ao analisar o disposto no Artigo 250° do CP expde o seu entendimento quanto sua
aplicabilidade: “(...) Entendemos, por conseguinte, que este deve ser um dispositivo que devera
funcionar em casos extremos, em u/tima ratio, dispondo o julgador de outros mecanismos, a que fizemos
mensao anteriormente, e que, em nosso entender, se deve recorrerem primeiro lugar, incumbindo ao
Ministério Publico apurar se de facto existem indicios suficientes para promover a respectiva accao penal,
atentas as circunstancias em causa’.

Paralelamente, a nivel internacional, ha outros preceitos igualmente importantes
sancionados pela Convencdo sobre os Direitos da Crianca, consagrada em 20 de novembro de
1989, ratificada por Portugal em 21 de setembro de 1990.

RESTOLHO, ressalta a importancia da ratificacdo do C.D.C pelos Estados: “Assim, os direitos
dos menores sao uma fonte de obrigacdes juridicas clara, assumindo uma configuracdo cada vez mais
global, por cada estado membro que ratificou a CDC ser obrigado a cumprir os instrumentos juridicios
internacionais firmados que regulam esta matéria”.

O documento estabelece um vinculo juridico dos Estados Membros na efetivacdo e
concretizacao dos direitos da crianca e determina essencialmente que os Estados Membros
garantem que a crianca nao é separada dos seus pais contra a vontade destes, salvo se as
autoridades competentes assim decidirem no caso de, por exemplo, os pais maltratarem ou
negligenciarem a crianca ou no caso de 0s pais viverem separados e uma decisao sobre o lugar da
residéncia da crianca tiver de ser tomada (Artigo 9°, n.° 1).

Acrescenta ainda que a responsabilidade de educar a crianca e de assegurar o seu
desenvolvimento cabe primacialmente aos pais €, sendo caso disso, aos seus representantes legais
(Artigo 18°, n.° 1). Adiante, institui que o Estado deve proteger a crianca contra todas as formas de
maus tratos, por parte dos pais ou de outros responsaveis pelas criancas, e estabelecer programas
sociais para a prevencdo dos abusos e para tratar as vitimas (Artigo 19°, n.° 1).

Nestes termos, tem-se fundamentalmente que, aquele progenitor que deixe de apresentar
as condicdes necessarias para o exercicio das responsabilidades parentais, ainda que atue de modo
culposo, deve ser destituido da responsabilidade, cabendo a lei, a pedido dos interessados, exercer

a funcao de entregar os cuidados do menor ao progenitor que melhor cumpra com o estabelecido

impossibilidade de o fazer e violar a obrigacéo a que esta sujeito criando o perigo previsto no nimero anterior, ¢ punido com pena de prisao até dois anos
ou com pena de multa até 240 dias.

= CARVALHO, Filipa Daniela Ramos de. A (Sindrome De) Alienacdo Parental e o Exercicio das Responsabilidades Parentas. Algumas Consideracodes. 1. ed.
Lisboa: Coimbra Editora, 2011, p. 116.

2 CONVENCAO sobre os Direitos da Crianca, 1989. Disponivel em: http://www.unicef.pt/. Acesso em: 15 out. 2021.

= RESTOLHO, Andreia. A Relevéncia Juridica da Alienacéo Parental. Braga: Nova Causa Editor, Edicdes Juridicas, 2019, p. 57.
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e que, de facto, assegure o desenvolvimento saudavel da crianca, mantendo-se sempre o convivio
com o outro progenitor e sua familia®.

Pode-se concluir, portanto, que um progenitor que dificulte ou impeca o relacionamento da
crianca com o outro esta, de pronto, a desviar-se das suas respetivas funcdes parentais, excluindo
0 superior interesse do menor e exercendo atos de carater alienatério. Este comportamento é
veementemente recriminado pela atual legislacdo portuguesa. Assim, com base no referenciado,
vé-se que as normas apresentadas sao plenamente capazes de regular e punir concretamente
possiveis casos de alienacao parental da crianca, mesmo que o seu conteudo juridico ndo a defina

expressamente. Nao obstante, existem posicionamentos jurisprudenciais nesse sentido.

2.1 A Sindrome de Alienacao Parental na Jurisprudéncia Portuguesa

Quanto a isso importa destacar o Acérdao n.° 232/07-3, de 24-05-2007, do Tribunal da
Relacdo de Evora, que se pronunciou no sentido de revogar a guarda de dois menores que se
encontravam sob custodia paterna. A decisdo tomada em 1° instancia concluiu que a guarda dos
menores devia caber ao pai em razao de a localidade de residéncia ser a mesma do nascimento
dos menores e por terem os préprios menores manifestado desejo de continuar a viver com o pai.
A progenitora apresentou apelacao aduzindo essencialmente que “os menores sao vitimas de
Sindrome de Alienacao Parental’, sofrendo manipulacdes e pressdes psicoldgicas que denigrem a
imagem da mae (...); o pai ja desrespeitou o regime provisério instituido (...) o que leva a recear
novas infraccoes e progressivo afastamento desta vida dos menores”.

0O MP manifestou-se favoravel a manutencdo da decisdo inicial. No entanto, a relatora
ponderou no seu relatério que “ambos os progenitores reinem condicdes economicas e de
habitabilidade para poderem criar os filhos. (...) Por outro lado, o factor do meio ambiente nao se
pode apresentar como preponderante, (...) sendo que a ambientacdo dos menores, as novas
realidades e aos novos colegas, se fara naturalmente desde que tenham na retaguarda, um ambiente

familiar acolhedor e que lhes propicie o sdo desenvolvimento; (...) No que se refere a ‘vontade dos

= PINHEIRO, Jorge Duarte. O Direito da Familia Contemporéneo. 6. ed. Lisboa: AAFDL Editora, 2019, p. 147.

w Acorddo do Tribunal da Relacdo de Evora. Proc. n. 232/07-3. Relator: Mata Ribeiro, 24 de maio de 2007. Disponivel em: <
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/ 134973db04f39bf2802579bf005f080b/63795d5b766 1cbb980257de 10057 4b2e?OpenDocument&Highlight=0,aliena%C3%A
7%C3%A30,parental>. Acesso em: 15 out. 2021.
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menores’ em continuar a viver na companhia do pai diremos, que na falta de outros elementos {...)
as suas declaracdes, atendendo a idade dos mesmos e a todo o circunstancialismo apurado, nao
sao de relevar, tendo, até o proprio julgador & guo, consciéncia da pouca credibilidade a dar a tais
declaracdes” .

Nestes termos, revogou a decisdo tomada inicialmente, alterando o regime e a fixacao de
alimentos, passando a guarda a progenitora e reconhecendo que esta detinha melhores condicdes
de assegurar aos menores um melhor desenvolvimento da sua personalidade, designadamente a
nivel psicoldgico, afetivo, moral e social, ao referenciar que “um pai que sem fundamento,
denotando egoismo e interesse pessoal, faz crer aos filhos que a mae destes nao ¢ uma boa mae
e que os incentiva a nao terem contactos com ela, ndo pode ser considerado um progenitor que
assegure o ideal desenvolvimento da personalidade dos filhos a nivel afectivo, psicologico e moral”.

Também pode ser extraido do Acorddo a seguinte narrativa “Os menores sao vitimas do
“Sindrome de Alienacdo parental”, sofrendo manipulacdes e pressdes psicoldgicas que denigrem a
imagem da méae, fazendo-lhes crer que ndo gosta deles (alineas Z e AA dos factos provados, que serviram
de base a sentenca recorrida e Relatério Social, junto aos Autos). Em consequéncia de tais
comportamentos 0s menores tomaram-se violentos e agressivos para com a mae e familia materna”.

A revogacao da decisao se apresentou como um excelente exemplo para a resolucao dessas
matérias que foi seguida posteriormente por outras no mesmo sentido.

Em 2010, o Tribunal da Relacdo de Lisboa, através do Acorddo de 26-01-2010 (Ana
Resende), referente ao processo 1625/05.3TMSNT-C. L1-7:, pronunciou-se destacando a Sindrome
de Alienacao Parental. O juiz de 1? instancia proferiu sentenca transferindo a guarda do filho menor
ao progenitor, face as estratégias utilizadas pela progenitora no sentido de alienar o menor,
afastando-o do convivio com o pai, aduzindo contra este inclusive acusacdo de abusos sexuais. O
abuso sexual foi negado pelo exame pericial realizado pelo Instituto de Medicina Legal e o respetivo
processo arquivado. Nao obstante, a progenitora foi condenada ao pagamento de multa no valor

de 249,40 euros pelos incumprimentos a que deu azo quanto ao convivio entre pai e menor, tendo,

w Acorddo do Tribunal da Relacdo de Evora. Proc. n. 232/07-3. Relator: Mata Ribeiro, 24 de maio de 2007. Disponivel em: <

http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/ 134973db04f39bf2802579bf005f080b/63795d5b766 1cbb980257de 10057 4b2e?OpenDocument&Highlight=0,aliena%C3%A
7%C3%A30,parental>. Acesso em: 15 out. 2021.

2 Acorddo do Tribunal da Relagéo de Lisboa. Proc. 1625/05.3TMSNT-C.L1-7. Relator: Ana Resende, 26 de janeiro de 2010. Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/-/827141D6794823DF802576B2005C3E1F>. Acesso em: 20 nov. 2021.
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porém, recorrido da decisao e negado todos os factos associados a alienacao parental, motivo pelo
qual o processo se encaminhou para o Tribunal.

Ao apreciar os autos, a relatora fundamentou que, nos casos de rutura da unidade familiar
devido a separacao dos pais, ou mesmo perante a inexisténcia daquela realidade, sempre se devera
procurar manter uma relacdo de proximidade com o progenitor a quem o menor nao seja confiado,
a nao ser que circunstancias excecionais o desaconselhem. De entre as consequéncias que o
processo de separacao entre pai e filho pode ocasionar na crianca a relatora dispds que a alienacédo
“importa necessariamente num empobrecimento, nas mdultiplas areas da vida da crianca, caso das
interaccdes, aprendizagens e troca de sentimentos e apoios, mas também, podendo gerar, face a
presenca ou a possibilidade de aproximacao do progenitor nao guardador, reaccdes de ansiedade
e angustia, em si igualmente patologicas, produtoras de alteracdes fisiolégicas, nomeadamente nos
padrdes de alimentacdo e sono, mas também psicologicas, afectando o desenvolvimento do auto-
conceito e da auto-estima”s,

Entendeu ainda que, independentemente da possibilidade de enquadramento numa
qualquer das categorias de disturbios, a conduta enunciada coaduna-se com um pretendido
afastamento do menor do convivio com o pai, sem que tenha ficado demonstrada a existéncia de
motivos justificativos para tanto. Concluiu por julgar improcedente o pedido de revisao formulado
pela progenitora, mantendo-se, por votacao unanime, a decisao proferida no 1° grau em todos os
seus termos.

Em 2014, o Tribunal da Relacao do Porto, tratou exemplarmente da matéria no Acérdao n.°
1020/12-8189, de 09-07-2014:, O processo em 1? instancia concedeu a guarda dos filhos menores
ao progenitor, face a presenca do fendémeno da alienacédo parental praticada pela progenitora, que,
em sede de recurso, negou qualquer ato de carater alienatorio.

A pericia efetuada concluiu inequivocamente em sentido afirmativo quanto a alienacéo, ao
dispor que o processo de alienagdo ja ocorre e, se nao for interrompido, podera inviabilizar a
convivéncia entre estes menores e o progenitor, sendo que a capacidade parental do pai esta
preservada e, tal como referido na avaliacao do mesmo, o progenitor é vitima, tal como os menores

neste processo. Expbs ainda que a mae manipulava os menores, exercendo assim abuso emocional

0 Acorddo do Tribunal da Relagéo de Lisboa. Proc. 1625/05.3TMSNT-C.L1-7. Relator: Ana Resende, 26 de janeiro de 2010. Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/-/827141D6794823DF802576B2005C3E1F>. Acesso em: 20 nov. 2021.
0 Acordao n.° 1020/12-8, Tribunal da Relacdo do Porto, Rel.: Alberto Rugo, Disponivel em: http://www.dgsi.pt/. Acesso em: 17 nov. 2021.
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sobre 0os mesmos, fundamentando que a mae sofria de perturbacado clinica aliada a alienacao
parental, pelo que a capacidade parental da mae esta comprometida.

Ao proceder a avaliacdo dos autos, o relator oportunamente ponderou que “a SAP nao é,
pelo menos por enquanto, considerada uma doenca psiquiatrica. Nao estamos também perante
uma teoria aceite e comprovada cientificamente, isenta de controvérsia e alvo de relativa
consensualidade entre os especialistas na matéria. Porém, apesar de nao estarmos, até ao
momento, perante um fendmeno plenamente estudado, com critérios de demarcacao bem definidos
e aceites pela generalidade da comunidade cientifica, afigura-se que estamos na presenca de algo
com efectiva existéncia, de um fenomeno social que existe e obedece a um certo padrao de
comportamento que se deixa tipificar, sendo susceptivel de ser estudado, como tem sido, e
devidamente conceitualizado”.

Por outras palavras, nao fundamenta o julgado que estamos perante uma ficcdo, portanto,
cumpre nao ignorar a realidade, mas, ao mesmo tempo, ser cuidadoso na identificacdo do
fenomeno para ndo confundir os casos que se poderao incluir na tipologia de uma real SAP com
outras situacdes em que podem verificar-se indicios ou sintomas semelhantes, mas que nao se
enguadram no conceito. Em resumo: apesar de a SAP ndo constituir presentemente um modelo
explicativo cientificamente aceite em relacao a esta realidade, tal realidade existe, é nociva para os
interesses dos menores e deve ser superada nos casos concretos em que ela se verifica, nao
podendo os tribunais agir como se tal realidade nao existisse.

Em votacdo unanime, a decisdo julgou improcedente o pedido, confirmando a presenca da
alienacado parental e a necessidade de tratamento da progenitora, ao mesmo passo que confirmou
a atribuicao da guarda dos filhos ao progenitor, avaliando-se ser este o regime que melhor
protegeria os interesses dos menores, conforme estabelecido no Artigo 1906° do Caédigo Civil (CC)
e demais regulamentacdes pertinentes.

Constata-se, através destes e de outros tantos julgados, a disseminacdo do conceito
apresentado por Gardner. Nesta medida, a lei precisa de apresentar solucdes efetivas que
acautelem, principalmente, o direito dos menores vitimas desse fenémeno, a fim de evitar que estes

comportamentos prejudiciais venham a comprometer todo o desenvolvimento da crianca.

s Acorddo do Tribunal da Relagéo do Porto. Proc. n. 1020/12-8. Relator: Alberto Rugo, 09 de julho de 2014. Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/c7eabcdb5ab87fdf80257d1d00326e02?0penDocument/>. Acesso em 17 nov.
2021.
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Confrontada a jurisprudéncia portuguesa publicada dos Tribunais superiores, pode concluir-
se no sentido de que os Tribunais de 1° instancia estdo a aplicar o conceito de (sindrome de)
alienacdo parental para fundamentar a condenacdo do progenitor residente em multa e a
denominada “terapia da ameaca”, que culmina com a transferéncia da guarda, leia-se, com a
alteracao do regime de regulacéo das responsabilidades parentais e determinacado da residéncia da
crianca com o progenitor “alienado”, ainda que suspeito de abuso sexual ou violéncia doméstica,
sem que, para tanto, fiqguem provados factos suficientes para fundamentar a decisao, indicio, alias,
de que a SAP esta a ser aplicada sem base factual e através de presuncdes de culpa da mae.

De acordo com D’ALMEIDA, casos existem que demonstram os perigos do conceito da SAP
para a protecado da crianca sexualmente abusada e a falsidade dos seus pressupostos, assim como
o facto de os exames forenses ndo serem conclusivos, o que nao arreda a possibilidade de ter
ocorrido um abuso sexual da crianca, pois a maior parte dos abusos sexuais nao deixa marcas
fisicas e, mesmo quando existam lesdes, a crianca, o mais das vezes, recupera rapidamente e pode
ja nao as revelar no dia do exame,

O Acérdao do Tribunal da Relacdo de Lisboa, de 19-05-2009 (Arnaldo Silva), referente ao
processo 2190/03.1TBCSC-B.L1-7x, foi o primeiro a recusar a validade cientifica da tese da SAP.
Com efeito, e apesar de nao considerar como provados os alegados abusos sexuais, devido a
discrepancia entre o resultado dos exames biologicos e de sexologia forense, realizados por ocasiao
da queixa, o0s quais nao eram conclusivos, e 0s exames pedopsiquiatricos feitos mais tarde, que se
pronunciavam pela ocorréncia dos abusos, a decisao nao olvidou os riscos que o convivio com o
pai significava para as criancas, tendo suspendido provisoriamente o regime de visitas para respeitar
a vontade destas, que recusavam ver o progenitor e mostravam uma forte aversao e medo em
relacdo a este.

Para tanto, o Tribunal considerou como provado que a rejeicao da figura paterna era resultado

de uma decisao livre das criancas, por ndo existirem indicios de que estas tivessem sido objeto de

s SOTTOMAYOR, Maria Clara. Uma andlise critica da sindrome de alienacéo parental e os riscos da sua utilizacdo nos tribunais de familia. Julgar, v. 13, n.
1, p. 73-107, 2011, p. 80. Disponivel em: https://clarasottomayor.com/public/files/revista_julgar_13-2011-alienacao_parental.pdf. Acesso em 19 out.
2021.

1w CARVALHO, Filipa Daniela Ramos de. A (Sindrome De) Alienacéo Parental e o Exercicio das Responsabilidades Parentals: Algumas Consideracdes. 1. ed.
Lisboa: Coimbra Editora, 2011, p. 74-75.

s D'ALMEIDA, Rita. Dos riscos e incongruéncias da (sindrome de) alienacao parental: contextualizacdo critica a luz da jurisprudéncia portuguesa. Revista
Juridica Unigran, pp. 59-72, 2017, p. 65. Disponivel em: https://icoline.ipleiria.pt/handle/10400.8/4603. Acesso em: 15 out. 2021.

1 Acorddo do Tribunal da Relagéo de Lisboa. Proc. 6689/03.1TBCSC-A.L1-2. Relator: Jorge Leal, 12 de novembro de 2009. Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/e6e1f17fa82712ff80257583004e3ddc/c0841b304e6d7aa5802575d80036ebf3?0penDocument>. Acesso em: 17 nov.
2021.
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coacao moral e inducao psicologica pela mae, nem tampouco se poderia afirmar a existéncia de
SAP, a qual, alias, nem sequer teria validade cientifica.

Outra decisao da mesma época que vai ao encontro do acima citado é o Acordao do Tribunal
da Relacdo de Lisboa de 12-11-2009 (Jorge Leal), referente ao processo 6689/03.1TBCSC-A.L1-2,
Apesar de nao existirem indicios fisicos comprovados, o Tribunal decidiu no sentido de suspender o
regime de visitas, com base no testemunho da crianca e no parecer médico, assim como nos
testemunhos da méae e da tia, pela sua firmeza e coeréncia, atendendo a que “o conceito de
sindrome de alienacédo parental nao se aplica a casos em que o menor foi efectivamente alvo de
abusos por parte do progenitor alienado. (...) Deve ser negado o direito a visitas ao progenitor que
abusou sexualmente do menor”,

Ja no Acdrdao da Relacédo de Lishoa, de 26-01-2010 (Ana Resende), referente ao processo
1625/05.3TMSNT-C.L1-72, assistiu-se a uma mudanca de posicdo da jurisprudéncia, com o Tribunal
a aceitar a validade da teoria da SAP e a aplicar a transferéncia da guarda, leia-se, a alteracdo do
regime de regulacéo das responsabilidades parentais, com a determinacédo da residéncia da crianca
com o pai (a denominada “terapia da ameaca”), num caso que compreendeu alegacdes de abuso
sexual contra este, as quais nédo ficaram provadas.

Diz-se no acordao que “a quebra procurada, da relacdo com um dos progenitores, importa
necessariamente num empobrecimento, nas multiplas areas da vida da crianca, caso das interacdes,
aprendizagens e troca de sentimentos e apoios, mas também, podendo gerar, face a presenca ou
a possibilidade de aproximacédo do progenitor ndo guardador, reacdes de ansiedade e angustia, em
si igualmente patoldgicas” =,

Examinada a fundamentacao do acordao, constata-se nao ter sido levada em consideracao
a circunstancia de a mae ser a pessoa de referéncia da crianca nem os danos que resultam, para
esta Ultima, da separacao, além de que o Tribunal desconsiderou que o arquivamento do processo-
crime nao acarreta consigo a presuncao de que a mae mentiu e que existem abusos que nunca

chegam a provar-se.

w Acorddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa. Proc. 1625/05.3TMSNT-C.L1-7. Relatora: Ana Resende, 26 de janeiro de 2010. Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/>. Acesso em: 16 nov. 2021.

m Acordao do Tribunal da Relacdo de Lisboa. Proc. 6689/03.1TBCSC-A.L1-2. Relator: Jorge Leal, 12 de novembro de 2009. Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/e6e1f17fa82712ff80257583004e3ddc/c0841b304e6d7aa5802575d80036ebf3?0OpenDocument>. Acesso em: 17 nov.
2021.

n2 Acorddao do Tribunal da Relacdo de Lisboa. Proc. 1625/05.3TMSNT-C.L1-7. Relator: Ana Resende, 26 de janeiro de 2010. Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/-/827141D6794823DF802576B2005C3E1F>. Acesso em: 20 nov. 2021.

u Acordao do Tribunal da Relacdo de Lisboa. Proc. 1625/05.3TMSNT-C.L1-7. Relator: Ana Resende, 26 de janeiro de 2010. Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/-/827141D6794823DF802576B2005C3E1F>. Acesso em: 20 nov. 2021.
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Nao obstante a conviccdo quanto a nao ocorréncia dos abusos sexuais, resultado do
principio da livre apreciacdao da prova, o Tribunal deveria sempre proteger a crianca de qualquer
mudanca abrupta na sua vida e atender a relacéo afetiva da crianca com a sua pessoa de referéncia,
como impde o respeito pelo seu superior interesse.

A SAP dita uma resposta facil aos Tribunais, implica a prevaléncia dos interesses do
progenitor em relacdo aos interesses da crianca e a penalizacao do alienante diante da falta de prova
do abuso sexual, mesmo que igualmente ndo conste dos factos provados a falsidade da acusacao.

Diante do exposto, compreende-se a necessidade de o Ordenamento Juridico Portugués
amparar de uma melhor forma a Alienacao Parental através de uma legislacédo especifica para a
sua regulamentacdo. Isto porque, ao se fazer uma analise da Alienacdo Parental como
regulamentacao, pode-se observar que, embora a evolucdo do fenémeno tenha sido acompanhada
pelo Direito, este distancia-se da sua qualificacdo como doenca e estabelece regras com o objetivo
de prevenir ou interromper essas condutas e de atribuir sancdes ao descumprimento do legalmente
previstou«,

De acordo com FEITOR, ao analisar um caso de Alienacao Parental, o magistrado deve
abstrair-se dos sentimentos e das alegacdes dos pais, mormente se estiver perante uma relacao de
conflitualidade extrema, devendo tentar ao maximo centrar-se no interesse da crianca em causa.
Efetivamente, interessa ao juiz encontrar a solucao mais adequada para servir os interesses daquela
crianca, de modo a que esta possa crescer como um ser humano fisica, psicologica e moralmente
saos,

Destaca-se que os comportamentos do alienador sao tdo diversificados que, por esse
motivo, se torna muito dificil perceber a sua ocorréncia, visto que a crianca é doutrinada a acreditar
no que lhe ¢ ensinado em relacdo ao progenitor alienado. Sdo, todavia, acdes que levam a

desqualificar, desmerecer, desacreditar o pai ou mae alienado, que também é vitima dessa pratica.

3. As caracteristicas e a identificacdo da Alienacao Parental

De acordo com SA e SILVA, a Alienacio parental consiste na manipulacéo psicoldgica dos filhos

com o intuito de provocar nestes sentimentos de rejeicéo, de imputar culpas ou de provocar o outro

14 PINHEIRO, Jorge Duarte. O Direito da Familia Contemporaneo. 4. ed. Lisboa: AAFDL Editora, 2015, p. 230.
us FEITOR, Sandra Inés: A Sindrome de Alienacdo Parental e o seu Tratamento a luz do Direifo dos Menores. 2. ed. Coimbra: Coimbra Editora, 2012, p. 111.
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progenitor. Isto &, a alienacao parental assenta no facto de o progenitor residente condicionar o
convivio com o progenitor nao residente, manipulando-o com o objetivo de impedir, obstaculizar ou
destruir os lacos afetivos que existem entre o menor e o progenitor com direito de visita, provocando
sobre o menor um sentimento de medo e ansiedade. Mas ndo so, caracteriza-se ainda por um
processo destrutivo da imagem do outro progenitor com clara utilizacdo e manipulacdo da criancas.

Nesse sentido, refere-se a alienacao parental cruzada que, de acordo com FEITOR, “consiste
no uso das técnicas tipicas de manipulacao e alteracdo da percepcao da realidade pela crianca,
numa campanha difamatoria, mas aqui levada a cabo por ambos os pais, um contra o outro, usando
os filhos como veiculo desses desentendimentos”:v.

MARIA VILARDO e ANTONIO FIALHO, interpretam a intervencdo manipuladora como a
dificuldade na partilha das responsabilidades parentais ou na assumpcdo de uma parentalidade
positiva, nomeadamente o sofrimento causado por uma relacdo familiar conflituosa, a impoténcia
perante a ruptura da estrutura familiar, as relacdes de dependéncia tipicas das relacoes familiares
doentias, o sentimento de abandono ou o desejo de vinganca, os ciimes ou o desprestigio pessoal
e social, o desprezo, o medo e a incapacidade de gerir o luto da separacao ou a incapacidade em
ver na crise familiar a oportunidade para novas possibilidades de relacionamento. Assim, “a
alienacdo parental mais ndo é do que a transformacdo de um conflito conjugal em conflito
parental”us, |sto significa que a alienacdo parental assenta numa questao pessoal dos progenitores
(que pretendem afetar a relacdo de um dos pais com a crianca).

Existem atitudes de facere que nos podem alertar para tal facto, como sejam comentarios
negativos acerca do outro progenitor, criticas a todos os presentes que ele oferece a crianca, relato
a crianca de situacdes conjugais passadas que a levem a ter medo e a rejeitar o contacto com o
outro progenitor e, em casos mais extremos, a transmissao a crianca de falsas acusacdes de crimes
como abuso sexual, violéncia doméstica, trafico de drogas ou consumo de alcool. Sdo muitos os
comportamentos de risco alienantes e é impossivel a explicacao de todos, uma vez que se trata,

muitas vezes, de comportamento até atipicos.

s SA, Eduardo e SILVA, Fernando. Alienacéo Parental. 1. ed. Coimbra: Almedina, 2011, p. 10.

w FEITOR, Sandra Inés. Alienacdo parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel. 2. ed. Lisboa: Editora Chiado, 2016, p. 106.

s VILARDO, Maria Aglaé Tedesco; FIALHO, Antonio José. Alienacdo parental -quando o amor da lugar ao ddio. Revista do CEJ, n. 15, p. 137-189, 2011. P.
138. Disponivel em: https://issuu.com/sandraines3/docs/13_edi__o_word. Acesso em: 24 out. 2021.
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3.1. Das condutas classicas do progenitor alienador

0 alienante como um perturbador do bem-estar emocional, danifica a paz e harmonia que
deve existir entre o filho e ambos os progenitores. Desta forma, apresentam-se tipos diferentes de
progenitores alienadores que podem ser identificados: o alienador ingénuo (Majie alenafor) é
aquele progenitor que nao interfere no relacionamento da prole com o outro progenitor ainda que
possa, ocasionalmente, agir ou dizer algo tipico do ato de alienar. Na verdade, todos os
progenitores serao por vezes alienadores ingénuos, pois tém problemas em controlar as suas
frustracdes, amarguras ou magoas; o alienador ativo (Active alienafor) possui uma dor intensa ou
raiva que o faz impulsivamente perder o controlo sobre o que diz ou os seus atos.

Por evidenciar um comportamento mais ligado a uma perda de autocontrolo, pode, mais
tarde, sentir-se muito culpado pela forma como se comportou; e o alienador obcecado (Obsessed
alienatfor) caracteriza-se por um comportamento mais fervoroso com a intencao de destruir o outro
progenitor. E o alienador que possui autocontrolo e percecdo dos seus atos'.

A conduta de um alienador ingénuo levara a ocorréncia de uma alienacédo em nivel leve, ja
os atos de um alienador ativo irdo provocar os efeitos do estagio moderado e, por fim, quanto aos
comportamentos de um alienador obcecado, estes irdo atingir os resultados do nivel severo.

Do outro lado estao as criancas que podem nao ser capazes de resistir a uma campanha
persistente de odio e alienacdo. Normalmente, o pai alienante rodear-se-a de pessoas que apoiam
a alienacao, acreditando que a crianca precisa de ser protegida ou salva do progenitor alienado. A
dor intensa ou raiva sentida pelo alienador faz com que passe a agir de forma impulsiva e a perder
o controlo sobre o0s seus atos.

Complementam SA e SILVA que, para atingir o seu objetivo, o alienante ultrapassa todos os
limites, gera situacdes de “extrema gravidade e violéncia emocional nas criancas” e, em alguns
casos, envolve terceiros que acabam por ficar coenvolvidos nos seus atos de alienacéo,
participando estes de forma cumplice e ajudando na “lavagem emocional” da crianca®.

PINHEIRO, de forma mais objetiva, compila os 10 sinais mais evidentes de uma Alienacédo

Parental: “i. interferir com as visitas; ii. fazer comentarios depreciativos sobre o outro progenitor; iii.

1 AGUILAR, José Manuel. S.A.P.: Sindrome de Alienacéo Parental, Filhos manipulados por um cénjuge para odiar o outro. 1. ed. Portugal: Caleidoscopio,
2008, p. 53.

= DARNALL, Douglas. Divorce casualties: Profecting your children from parenta/ allenation. 3. ed. New York: Lanham, 1998, p. 57.

= SA, Eduardo; SILVA, Fernando. Alienacdo Parental. 2. ed. Coimbra: Almedina, 2011, p. 12.
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ser extremamente rigido com os horarios de visitas; iv. culpar o outro progenitor pela falta de
dinheiro causada pelo divorcio; v. referir a crianca razdes pelas quais se deve zangar com o outro
progenitor; vi. utilizar a crianca como um meio de saber informacdes sobre o outro; vii. fazer
perguntas a crianca sobre a vida pessoal do outro progenitor; viii. marcar atividades de forma a
interferir com as visitas; ix. sugerir a crianca que o outro progenitor é perigoso; x. fazer falsas
acusacdes de abusosz.”

De entre os muitos comportamentos possiveis ja descritos, estes 10 remetem
imediatamente para uma situacdo de perigo para a crianca. Em casos mais graves, o progenitor
alienante pode chegar mesmo a destruir todas as coisas que a crianca tenha recebido do outro
progenitor e a obrigar o menor a escolher entre os dois, impondo-lhe pesadas consequéncias caso
este se decida pelo progenitor alienado. E importante a atencdo e avaliacdo destes
comportamentos por parte do tribunal de modo a que a alienacdo em curso seja ainda reversivel.

O comportamento do alienador pode ser intencional, visto que realmente pretende
prejudicar, desmoralizar, destruir o vinculo existente entre o filho e o outro progenitor, ou, outras
vezes, ser realizado sem nocdo especifica, quando este apenas se encontra munido de rancor,
frustracOes e sentimentos perversos acarretados pela separacao.

Intencionalmente ou ndo, os filhos sao as vitimas mais frageis, cruelmente colocados nesse
campo de batalha, numa relacdo na qual os pais ndo sabem separar as suas frustracées pessoais
da vida parental, encontrando-se num “luto” que pode acarretar sequelas permanentes na vida da
prole.

Na alienacao parental existe ainda a questdo das falsas memorias, na qual o filho ¢
convencido da existéncia de determinados factos e levado a repetir o que lhe ¢ afirmado como
tendo realmente acontecido. Nem sempre este consegue discernir que esta sendo manipulado,
acabando por acreditar naquilo que lhe foi dito de forma insistente e repetida. Com o tempo, até o
alienador deixa de conseguir distinguir entre verdade e mentira. A sua verdade passa a ser verdade
para o filho, que vive com falsas personagens de uma falsa existéncia, implantando-se, assim, as
falsas memodrias.

De acordo com AGUILAR, algumas vezes, a recusa da crianca em conviver com o pai que
ndo possui a guarda deriva do conflito entre os conjuges que se estdo a separar. Neste caso, ndo

existira Alienacdo Parental, mas tao-somente a recusa da crianca em permanecer com o progenitor,

2 PINHEIRO, Jorge Duarte. O Direito da familia contemporéneo: licdes. 4. ed. Lisboa Editora AAFDL, 2013, p. 69.
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sobretudo quando a crianca é pequena e nao teve muito convivio com este'». Complementa o Autor
dizendo que existem fatores que podem motivar uma atitude de rejeicao por parte da crianca, como
sejam o trauma causado pela separacao dos pais, o medo provocado por qualquer atitude violenta
do seu progenitor e, em casos mais sérios, um medo que pode ser motivado por crimes em relacao
ao0s quais nao foi aplicada a medida de coacao de proibicdo de contactos.

0O comportamento do progenitor alienador é bem extenso, ndo devendo ser colocado num rol
taxativo, mas podemos citar alguns exemplos, quais sejam: impedir a visitacao; apresentar o novo
cdnjuge como novo pai ou nova mae; interceptar telefonemas, pacotes, cartas destinados aos filhos;
desqualificar o ex-companheiro diante dos filhos; ndo comunicar ao ex-conjuge fatos importantes da vida
dos filhos; ameacar punir os filhos casos eles tenham contato com o outro genitor; falar que o outro
cdnjuge sbé pensa na nova familia; tecer comentarios maldosos sobre o outro cénjuge; dentre outros:,

A campanha de desmoralizacdo do progenitor pode ser praticada pelo outro progenitor ou
por terceiros, tal como avos, tios, entre outros. Trata-se “de estratégias do pai ou da mae que
desejam afastar injustificadamente os filhos do outro genitor, ao ponto de desestruturar a relacao

entre eles”,

3.2 O superior interesse da crianca nos casos de Alienacdo Parental

A Decisao TRP:2018:23186.15.5T8PRT.B.P1.D2 de 07-12-2018, de Maria Cecilia de
Agante, expde que a alianca entre a crianca e um dos progenitores na recusa do convivio com o
outro pode ndo corresponder a Sindrome de Alienacdo Parental, mas advir de um intenso conflito
entre os pais e de dinamicas familiares disfuncionais em que a crianca ¢ estimulada a tomar partido
em relacdo a um dos progenitores contra o outro. Acrescenta ainda que as relacdes de afetividade

nao se criam pela forca e, embora o sdo crescimento do menor aconselhe uma maior proximidade

= AGUILAR, José Manuel. S.A.P.: Sindrome de Alienacéo Parental, Filhos manipulados por um cénjuge para odiar o outro. 1. ed. Portugal: Caleidoscopio,
2008, p.48.

= Em casos de violéncia doméstica, maus-tratos ou abusos sexuais a pratica é que seja aplicada uma medida preventiva de proibicdo de contactos entre
progenitor e filho ou que estes contactos sejam supervisionados por entidades que trabalham conjuntamente com o Tribunal. Estas entidades podem ser
casas de acolhimentos ou associacdes (a mais comum é a associacdo Passo a Passo que é especializada em recuperar os contactos entre o progenitor e o
filho de forma gradual e respeitadora do ritmo de cada um).

= SILVA, Denise Maria Perissini da. Guarda Compartilhada e Sindrome de alienacdo parental: o que é isso?. Campinas, SP: Armazém do Ipé, 2009.

= FEITOR, Sandra Inés. Alienacdo parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel. 2. ed. Lisboa: Editora Chiado, 2016, p. 61.

2 Acorddo do Tribunal da Relagéo de Lisboa. Proc. 1625/05.3TMSNT-C.L1-7. Relator: Ana Resende, 26 de janeiro de 2010. Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/-/827141D6794823DF802576B2005C3E1F>. Acesso em: 20 nov. 2021.
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com o pai, é necessario um convivio frequente e regular, mas estabelecido gradualmente e com
cuidado.

Nestes casos, FEITOR expde que é essencial que se crie uma maior proximidade entre a
crianca e o progenitor por meio das visitas que sao estabelecidas pelas decisdes®. Naturalmente,
guando se trate de um dos fatores acima citados, nao podemos punir uma alienacdo que nao existe
e determinar o cumprimento do regime de visitas. Esse é o procedimento quando o juiz tenha fortes
indicios de estar perante uma situacdo de alienacdo parental. Quando assim nado for, ha que
respeitar a vontade do menor e acionar medidas que possam formar neste uma vontade livre de
retomar contactos com o seu progenitor.

Para tal aponta a decisdio do  Tribunal da Relacdgo de  Porto,
TRP:2017:1985.08.4TBVNG.3.P1.0B de 27-09-2017, de Rodrigues Pires», a qual expde que, no
exercicio das responsabilidades parentais em caso de divorcio, o tribunal devera decidir sempre de
harmonia com o interesse do menor. Se, numa situacdo de incumprimento do regime de visitas, o
menor afirma, de forma expressa e inequivoca, a sua vontade de nao ter contactos com o progenitor
nao guardiao, esses contactos nao lhe devem ser impostos pelo tribunal, forcando-o a um convivio
nao desejado. O direito de convivio com o progenitor nao se deve sobrepor a preservacao da salude
mental e da integridade emocional do menor. No entanto, tendo-se demonstrado que a mae, como
progenitor guardido, obstaculizou os contactos do menor com o pai, desrespeitando o regime de
visitas, esta deve ser sujeita a uma pena de multa.

Assim, quando ocorra uma resisténcia injustificada da crianca a contactos com um dos pais,
este facto deve merecer um estudo alargado de motivos e de comportamentos para que nao seja
imediatamente rotulado, sem mais, com um termo que pode nao traduzir aquilo que
verdadeiramente ocorre. E imperioso que seja feita esta analise, até porque os mecanismos de
defesa do superior interesse da crianca ndo serdo os mesmos caso a falta de contactos se
fundamente numa vontade do menor, desde que tal vontade seja livre, esclarecida e feita com
consciéncia. Nestes casos, o tribunal depara-se com um conflito de direitos: por um lado, o direito

da crianca ao convivio com ambos os progenitores; por outro lado, o direito que o estatuto de

= FEITOR, Sandra Inés. Alienacdo parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel. 3. ed. Lisboa: Editora Chiado, 2016, p. 106.
= Acorddo do Tribunal da Relagéo de Lisboa. Proc. 2017:1985.08.4TBVNG.3.P1.0B. Relator: Rodrigues Pires, 27 de setembro de 2017. Disponivel em:
<https://jurisprudencia.csm.org.pt/ecli/ECLI:PT:TRP:2017:1985.08.4TBVNG.3.P1.0B/>. Acesso em: 20 nov. 2021.
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pessoa da a crianca em escolher os adultos com quem se relaciona e aqueles que farao parte da
sua vida.

O recurso a meios coercivos para impor o cumprimento do regime de visitas tem de ser
utilizado cautelosamente pelo tribunal com a consciéncia de que ha um limite para a intervencao
judicial e que esta nunca podera pdr em causa a liberdade da crianca de amar e de criar vinculos*.
Os sentimentos e os afetos sdo algo muito pessoal e representam uma esfera interior da crianca
que deve merecer a minima intervencao, por isso, o seu bem-estar e o seu interesse sdo colocados
em primeiro lugar e sao eles que orientam a intervencao judicial, como veremos novamente, mais
a frente, na analise da jurisprudéncia.

E comum a alteracdo da residéncia dar origem a uma vasta argumentacdo de alienacdo
parental. De facto, com uma mudanca que impliqgue um distanciamento geografico consideravel, ha
sempre um perigo real e efetivo para a manutencao regular dos vinculos afetivos que o menor tem
com o progenitor que dele fica afastado e com a sua familia, e sabemos que estes vinculos sao
essenciais para um crescimento harmonioso e saudavel da crianca, pautado por estabilidade afetiva
e emocional®=,

Deste modo, um dos fundamentos de alienacdo parental com que mais nos deparamos é a
mudanca do progenitor com quem a crianca reside para outra cidade. E frequente que este
fundamento sirva de base a alegacdes, a incidentes de incumprimento de acordos ja homologados
ou a pedidos de providéncias urgentes para manter o stafus guo do menor, como, por exemplo,
manté-lo na escola e cidade onde habitualmente se encontrava.

De entre as muitas formas sob as quais se pode apresentar ou revestir a alienacédo parental,
podemos considerar que este fendmeno ocorre quando um pai manipula o filho ao ponto de este
ficar com uma imagem distorcida do outro progenitor, levando-o, inclusive, a terminar os lacos
afetivos=. Caso semelhante ocorre, ndo deixando por isso de considerar-se alienacdo, sempre que
ha um afastamento entre filho e pai criado propositadamente pelo progenitor que tem a guarda.
Assim, o afastamento pode ser determinado por uma alteracao da residéncia para um lugar mais

distante do progenitor ou por comportamentos manipuladores por parte do progenitor guardido em

» SOTTOMAYOR, Maria Clara. 7emas de direifo das criangas. 4. ed. Lisboa: Leya Editora, 2014, p.151.

= FEITOR, Sandra Inés Ferreira. Alienacdo parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel. 3. ed. Lisboa: Editora Chiado, 2016, p.
47.

2 CARVALHO, Felipa Daniela Ramos de. A (Sindrome De) Alienacdo Parental e o Exercicio das Responsabilidades Parentais: Algumas Consideracdes. 1. ed.

Lisboa: Coimbra Editora, 201, p. 78.
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relacdo a crianca. No entanto, diga-se que, de certo modo, a norma portuguesa aderiu a critérios
da teoria formulada por Gardner, ainda que implicitamente, em razdo de algumas particularidades:=.

Nestes casos, dever-se-a analisar os motivos da mudanca, como demonstra a Apelacdo
TRL:2018:20424.10.4T2SNT.C.L1.2.CF de 21-06-2018, de Farinha Alves®, na qual ficou
demonstrado que a progenitora nao dispde em Portugal de situacao profissional estavel e de rede
familiar de apoio, ao mesmo tempo que demonstrou os esforcos daquela no sentido da adequada
satisfacao das necessidades da menor. Assim, a decisdo compreendeu que “a sua pretensdo nao
se apresenta como mero capricho, devaneio, projeto inconsistente, tdo pouco se descortinando na
sua intencao suposta tentativa de alienacao parental, ndo sendo dificil representar o sentimento de
perda que para a propria significara o seu afastamento de Portugal, como para a generalidade das
pessoas obrigadas a partir em busca de melhores condicdes de vida". E em “face das dificuldades
e limitacdes sentidas pela progenitora, mostra-se legitimo o propdsito por parte da mesma de
procurar na Australia projeto de vida mais consistente e capaz de melhor responder as necessidades
da menor, pais onde dispde de solido suporte familiar, habitacao, perspectivas de emprego e onde
a menor podera dispor de adequada integracdo escolar”.

Nos nossos dias, as alegacdes de alienacdo parental sdo uma realidade inegavel e a
compreensao do problema nao pode bastar-se com a interpretacédo do conceito de “sindrome de

|”

alienacdo parental” definido por Gardner, em 1985. Afasto-me deste conceito, por considerar que
nao esta em causa apenas uma “campanha de difamacao” e acusacoes falsas fundadas na pratica
de uma conduta criminosa como, por exemplo, a violéncia doméstica e os abusos sexuais. Para
além disso, nao podemos afirmar uma situacdo de sindrome propriamente dita (este conceito nao
¢ aceite pela OMS e a Associacao de Psiquiatria Americana, como sera visto adiante), mas sim um
comportamento que deve ser considerado.

O papel do tribunal, quanto a estas questdes, incide sobre ouvir todos os intervenientes,
solicitar todas as diligéncias que considere essenciais, averiguar as testemunhas e os documentos

apresentados no processo. Conjugado a estes fatores estdo os exames periciais analisados por

técnicos especializados. Por isso, podemos dizer que a “SAP nao corresponde a uma patologia, que

= FEITOR, Sandra Inés. Alienacdo parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel. 3. ed. Lisboa: Editora Chiado, 2016, p. 48.

= Acorddo do Tribunal da Relagéo de Lisboa. Proc. 20424/10.4T2SNT-CL1-2.Relator: Farinha Alves, 21 de junho de 2018. Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/9b53c583a8ffh305802582d3003 1ff66?0penDocument&Highlight=0,Farinha,Alves
> Acesso em 20 de mai. 2021.
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possa ser clinicamente diagnosticada, importando sim a apreenséo da realidade contextual, funcao
naturalisticamente acometida ao Juiz".

Como afirma o Acordao do Tribunal da Relacdo do Porto de 9 de julho de 2014+, “afigura-
se que estamos na presenca de algo com efetiva existéncia, de um fenomeno social que existe e
obedece a um certo padrao de comportamento que se deixa tipificar, sendo susceptivel de ser
estudado, como tem sido, e devidamente conceitualizado”.

Nao obstante muitas vezes as expressdes “alienacao parental” e “sindrome de alienacao
parental” serem utilizadas sem a correta diferenciacdo, importa destacar aqui a primordial
importancia de distinguir os dois termos para o seu correto entendimento e utilizacéo. “Alienacao
parental” € o meio pelo qual se desconstitui ou desqualifica um dos genitores, por meio de uma

campanha de desmoralizacdo do genitor, com o intuito de afasta-lo da convivéncia da crianca.

3.3. As atitudes do progenitor alienado

O pai alienado aparece como vitima passiva, sobre a qual nao é realizada uma maior analise
quanto ao seu papel dentro do contexto da alienacdo. Porém, é preciso ter em consideracao o
carater grave dos efeitos igualmente gerados na pessoa do progenitor alienado, pois este fica com
a sua imagem de progenitor desfeita perante a prole, que passa a ser obrigada a nutrir um
sentimento de ddio por aquele.

Em virtude dos atos de alienacédo, pode ser iniciado um processo de abandono afetivo por
parte do progenitor alienado, pois, assim como a crianca, este passa a classificar como verdades
as mentiras e fantasias contadas repetidamente, assumindo as depreciacbes contra si como
verdadeiras e afastando-se da convivéncia com a intencao de garantir o bem-estar fisico, material e
emocional do menor=,

Por agir de forma nao consciente da situacao pela qual esta a passar, o progenitor alienado
permanece passivo e, nos casos mais graves de Alienacdo Parental, por nao ter contacto com os
filhos, encara a perda de forma definitiva, vivendo o luto da mesma. Entretanto, no momento em

que conseguir aperceber-se do processo de Alienacdo Parental, devera adotar comportamentos

= Acérddo do Tribunal da Relacdo do Porto. Proc. 201407201020/12.8TBVRL.P1. Relator: Alberto Ruco, 09 de julho de 2014. Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/>. Acesso em: 20 nov. 2021.

s AGUILAR, José Manuel. S.A.P.: Sindrome de Alienacdo Parental, Filhos manipulados por conjuge para odiar o outro. 1. ed. Portugal: Editora Caleidoscopio,
2008, p.53.
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para restabelecer o contacto com a prole e ajudar a que esta volte a possuir uma relacdo emocional
equilibrada com ambos os progenitores e suas familias.

De acordo com AGUILAR, sao proprios do progenitor alienado: a) o sentimento de
impoténcia perante as atitudes do alienador; b) o medo de perder definitivamente o contacto com
os filhos; c) o sentimento de culpa perante os filhos; d) a tendéncia a compensar o filho de forma
exagerada, em funcédo das posicdes criticas que por este sdo assumidas contra o pai alienado; e) a
vergonha junto aos familiares e amigos; f) o constrangimento de procurar a tutela judicial para fazer
valer os seus direitos paternais; g) a depressao pela impossibilidade de demonstrar o seu amor

pelos filhos; h) a raiva e atitudes extremas perante o genitor alienante.

3.4. Os comportamentos e sintomas da crianca com Sindrome de Alienacéo Parental

No momento em que for verificado que ha, por parte do menor, uma exclusdo, afastamento
ou medo de um dos progenitores, sera preciso averiguar o que esta a provocar tais sentimentos:.
Acredita-se que a crianca vitima da alienacao sera induzida pelo alienador a possuir o mesmo
sentimento que ele. Contudo, nota-se que, quando a crianca é mais velha, esta aprende a manter
as suas opinides para si de modo a evitar conflitos. Ja as criancas mais novas ficam mais confusas
e vulneraveis as manipulacdes dos seus pais™®.

O menor, diante da batalha de sentimentos em que se encontra inserido e a permanente
mudanca de pensamento a que é exposto via manipulacdo, vé-se na obrigacdo de se unir ao
progenitor de quem depende e em quem passa a acreditar, tomando para si os seus sofrimentos e
agindo em sua defesa na campanha em desfavor do outro progenitor.

Acredita-se que as criancas que desenvolvem a Sindrome de Alienacao Parental possuem
comumente semelhancas entre si, 0 que leva a um diagnoéstico mais evidente. Assim, existe na
Sindrome de Alienacdo Parental um fator especifico implicito que é a programacéo da crianca pelo

progenitor alienante«,

= |bidem, p. 53.

= GARCIA- GARNICA, Maria del Carmen. £/ Sindorme de Aliencion Parental a la luz del interés superior del menor. Derecho Privado y Constitucion. 5. ed.
Madrid: Centro de Estudios Politicos y Constitucionales, 2009, p. 201.

= DARNALL, Douglas. Divorce casualties: Protecting your children from parental alienation. 3. ed. New York: Lanham, 1998, p. 154.

w GARDNER, Richard A. " O DSM-IV tem equivalente para o diagndstico de Sindrome de Alienacdo Parental (SAF)?". Departamento de Psiquiatria Infantil da
Faculdade de Medicina e Cirurgia da Universidade de Columbia, New York, EUA, 2002. Disponivel em URL:
https://sites.google.com/site/alienacaoparental/textos-sobresap-1/o-dsm-iv-tem-equivalente. Acesso em: 20 nov. 2021.
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Alguns sintomas da Sindrome de Alienacdo Parental que aparecem no menor, e
normalmente em conjunto, principalmente nos estagios moderado e severo, podem ser:. uma
campanha para denegrir o pai alienado; uma justificacdo sem sentido para a depreciacao; a
auséncia de duvida; a figura do “pensador independente”; a protecdo do progenitor alienador nas
lides parentais; a exploracao de ou crueldade para com o pai alienado com auséncia de sentimento
de culpa; a ocorréncia de atitudes dissimuladas; e a aversao também direcionada a familia e pessoas
préximas do pai alienado. No estagio leve, é possivel que a crianca nao apresente todos os sintomas
descritos,

Num quadro de Sindrome de Alienacdo Parental, o menor ird demonstrar de forma livre, e
sem motivos, sentimentos como raiva, 6dio, medo e rejeicao, bem como crencas negativas em
relacao a um progenitor que se afastam da experiéncia real e daquele de maneira significativamente
desproporcional e desvinculada.

A crianca ira participar de forma ativa no denegrimento do progenitor alienado. A diferenca
entre uma crianca alienada e aquela que tem dificuldade em relacionar-se com um dos progenitores
€ que, neste caso, quando possui a capacidade de expressar-se, a crianca demonstra a vontade de
ter um relacionamento positivo com o progenitor com o qual possui dificuldades de relacionamento
e também enuncia boas razdes para ter procurado diminuir o contacto com aquele progenitor. As
criancas que sofreram violéncia, abuso ou negligéncia apresentam um risco maior de querer o
afastamento do progenitor agressor ou negligente.

O menor passa pela manipulacdo da sua realidade quando lhe sado induzidas falsas
percepcoes, e a lavagem cerebral sofrida pelo menor revela-se quando um dos progenitores pratica
atos de forma consciente com o intuito de afastar o menor do outro progenitor, podendo o
alienador desenvolver uma campanha de denegrimento ao longo de muitos anos. O que ocorre
muitas vezes é que a falta de frequéncia das visitas ou a falta de contacto com o progenitor alienado
faz com que a crianca tenha maior facilidade em aceitar completamente as criticas do progenitor

alienador. E, desta forma, torna-se dificil anular a campanha denegridora instaurada.

w jdem, ibidem.

= XAVIER, Rita Lobo. Recentes Alteracbes a Regime Juridico do Divorcio e das Responsabilidades Parentais. 1. ed. Coimbra: Almedina Editora, 2010, p.
49,

= |dem, ibidem.

“ |dem, ibidem.
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No momento em que a crianca € incentivada a apresentar razbes que expliquem o
sentimento de odio pelo progenitor alienado, esta apresenta razbes fracas ou sem sentidos. A
crianca utiliza as historias e explicacdes do progenitor alienante para explicar o que esta errado com
o pai alienado. Esses "cenarios emprestados" podem incluir topicos e palavras que estdo muito
além do nivel conceptual de funcionamento ou base de conhecimento apropriada para uma crianca
de uma determinada idades.

De acordo com Podevyn, citado por Trindade, a SAP pode produzir nas criancgas problemas como
depressao cronica, incapacidade de adaptacdo em ambiente psicossocial normal, transtornos de
identidade e de imagem, desespero, sentimento incontrolavel de culpa, sentimento de isolamento,
comportamento hostil, falta de organizacao e, em extremos, levar ao suicidio. Estudos por ele referidos
tém mostrado que, quando adultas, as vitimas da alienacao tém inclinacéo ao alcool e as drogas, bem
como apresentam outros sintomas de profundo mal-estar e desajustamento«.

O menor estd exposto a um comportamento que constitui um fator de perigo ou, pelo
menos, de perturbacdo do seu equilibrio emocional, o que demonstra e justifica a necessidade de
mudar essa situacao. As providéncias que precisam de ser adotadas devem visar a protecao do
menor, a responsabilizacao do alienante e a defesa dos verdadeiros interesses do progenitor

alienado.

3.5. Das falsas acusacdes de abuso sexual

No ambito da Alienacdo Parental, ha relatos em que o progenitor, ou aquele que tem a crianca
sob sua guarda ou cuidado, acuse o outro progenitor de ter praticado maus-tratos ou abuso sexual
contra o menor. Episodios em que as criancas sao levadas pelo responsavel a fazer exames para
gue se comprove o abuso, embora este saiba que nada ocorreu, com o intuito de provocar a
instauracao de um inquérito e consequente acao penal de modo a que o progenitor alienado seja
afastado da prole, porquanto com ele a crianca estaria em risco e isso impde a suspensao das
visitas, o que leva ao fim desejado, ou seja, a rutura da relacéo.

Com o intuito de conferir veracidade aos factos alegados e concretizar o seu desejo, o

progenitor alienante convence a crianca de que esta realmente sofreu um abuso e cria falsas

s TRINDADE, Jorge. Manual de Psicologia Juridica para operadores do Direito. 3. ed. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2009, p. 316.
4 |dem, ibidem.
« |bidem, p. 198.
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memorias para que ela reproduza um discurso falso destinado a convencer as autoridades de que
0 outro progenitor ndo pode ter mais nenhum contacto com o menor.

Ha que salientar que o abuso sexual de criancas persiste na atualidade, nao se tratando de
um fendmeno raro e patoldgico. De acordo com SOTTOMAYOR, a realidade social demonstra que
o abuso sexual de criancas nao é um fendmeno excecional, atingindo uma em cada quatro criancas
do sexo feminino e uma em cada sete criancas do sexo masculino, sendo a maior parte destes
abusos de natureza intrafamiliar e o abusador, normalmente, um individuo integrado socialmente a
guem nao é diagnosticada qualquer doenca«.

Complementa a Autora que a tipificacdo recente destes crimes e o aumento de queixas
subsequente criam na sociedade, habituada a ver a familia e o casamento de uma forma
romantizada, movimentos e atitudes que visam desacreditar as vitimas e negar o fenémeno do
abuso sexual de criancas. Estes movimentos ou atitudes sociais designam-se pela expressao inglesa
de backlash, ou seja, uma reacdo adversa a algo que atingiu alguma proeminéncia como
preocupacdo social e politica, como é o caso do tema da protecdo das vitimas de violéncia. O
backiash é estimulado, na sociedade, por movimentos de homens que nao querem perder oS
privilégios que tinham em relacdo as mulheres e as criancas, tradicionalmente vistas como
propriedade do chefe da familia, e apoia-se em junk sclience, que deduz das taxas de arquivamento
e de absolvicao uma taxa de falsidade das denuncias para desacreditar os testemunhos das
vitimas,

Neste contexto, no curso da mediacao familiar, surgem falsas dentincias de abuso sexual
nos processos de divorcio e de responsabilidades parentais. Segundo a investigacao cientifica, a
taxa de arquivamento das denuncias de abuso sexual de criancas fica a dever-se a erros na
apreciacao da prova, por falta de formacao especializada dos profissionais que ouvem a crianca, a
uma atitude cultural de desvalorizacédo do testemunho das criancas mais pequenas e ao quadro
intrafamiliar em que ocorre o abuso, s6 muito raramente se tratando de acusacgdes falsas:.

As criancas tém capacidade para testemunhar a partir dos 4 anos de idade, fase do

desenvolvimento em que distinguem a verdade da mentira e podem recordar factos e contar a sua

1 SOTTOMAYOR, Maria Clara. A Alienacdo Parental como estratégia defensiva de agressoes sexuals de criancas. In: O Fendmeno “Alienacdo Parental”:
Mito(s) e Realidade(s). 6. ed. Lisboa: Leya Editora, 6 Ed.,2018, p.20.

“ |bidem, p. 21.

= TRINDADE, Jorge. Manual de Psicologia Juridica para operadores do Direito. 3. ed. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2009, p.316.
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experiéncia com precisao®. Na avaliacao da prova, os juizes nao podem esquecer que o crime de
abuso sexual de criancas se caracteriza por uma auséncia de lesdes ou vestigios fisicos e que as
provas biologicas (sémen, saliva ou pele do abusador) desaparecem rapidamente. Mesmo nos
casos em que houve atos de penetracao, os tecidos da crianca recuperam rapidamente, mais ou
menos no prazo de 72 horas, as lesdes desaparecem e deixam de ser detetaveis nos exames de
medicina legal*=. O facto de os exames médico-legais serem inconclusivos ndo pode fazer descansar
consciéncias quanto a ndo ocorréncia do crime de abuso sexual de criancas.

O Tribunal da Relacdo de Coimbra, no Acérddo de 16-11-2010, considerou que, numa
situacao em que o pai estava indiciado por abuso sexual da prépria filha, existia um elevado perigo
para a crianca, decidindo restringir o direito de visitas e afirmando que o dano psicologico criado
pelo abuso sexual persiste na idade adulta, como memoria traumatica produtora de sofrimento=.

A Relacdo de Lisboa, no Acordao de 12-1-2009, afastou a defesa do pai, ancorada na
sindrome de alienacéo parental, entendendo que a rejeicdo da crianca em relacao a figura paterna
se encontrava justificada pela rutura dos lacos afetivos provocada pelo abuso sexual, provado no
processo com os testemunhos da crianca, da méae e da tia, juntamente com o parecer médico.**

No Acorddo do Tribunal da Relacdo de Lishoa de 19-05-2009 (2190/03.1TBCSC-B.L1-7), o
tribunal ndo deu como provada a acusacdo de abuso sexual contra o pai pelo facto de as pericias
psicologicas terem resultados contraditérios, uma delas corroborando o abuso sexual, mas a outra
ndo. O testemunho de uma das criancas, reproduzido na pericia que defendeu a existéncia de abuso
sexual, foi 0 seguinte: “o pai tirava-lhe as calcas e as cuecas, punha-a de cabeca para baixo e punha-
lhe a (...) na boca, e que, numa das vezes em que o pai lhe colocou a (...) boca, ela vomitou dentro
do carro e que o pai lhe disse: “tu és ma, tu és ma”, e que a “A” lhe referia também que o pai lhe
esfregava o pipi com a (...). No fim, ficava ‘espuma de sabao no chdo'"=. No fim, sentava-a ao colo

dele, dizendo-lhe: “és muito linda e vais ser minha para sempre”. O tribunal entendeu que ndo havia

= VILARDO, Maria Aglaé Tedesco; FIALHO, Antonio José. Alienacao Parental-quando o amor da lugar ao odio. Revista do CEJ, n. 15, p. 137-189, 2011, p.
138. Disponivel em: https://issuu.com/sandraines3/docs/13_edi__o_word. Acesso em: 24 out. 2021.

=2 WALKER, Lenore. A critical analysis of parental alienation syndrome and its admissibility in the family court. Journa/of Child Custody, v. 1,n. 2, p. 47-
74, 2004. P. 67. Disponivel em: https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1300/J190v01n02_03. Acesso em: 18 out. 2021.

= Acordao do Tribunal da Relacdo de Coimbra. Proc. 2134/09.7TBCTB.C1. Relator: Teles Pereira, 16 de novembro de 2010. Disponivel em:

<http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ealc61802568d9005cdbbb/085e85dd2ae3d33¢80257 7ea005b4d6f?0penDocument&Highlight=0,abuso,sexu

al>. Acesso em: 21 out. 2022.

= Acorddao do Tribunal da Relacdo de Lisboa. Proc. 6689/03.1TBCSC-A.L1-2. Relator: Jorge Leal, 12 de novembro de 2009. Disponivel em:

<http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/e6e1f17fa82712{f80257583004e3ddc/c0841b304e6d7aa5802575d80036ebf3?0OpenDocument>. Acesso em: 17 nov.

2021.

= Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa. Proc. 2190/03.1TBCSC-B.L1-7. Relator: Arnaldo Silva, 19 de maio de 2009.Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/c0841b304e6d7aa5802575d80036ebf3?0penDocument&Highlight=0,2190%
2F03.1TBCSC-B.L1-7>. Acesso em: 20 nov. de 2021.
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indicios de que as criancas tivessem sido objeto de coacao moral e inducao psicolégica pela mae,
e que diante da comprovacao dos abusos sexuais cometidos pelo pai, a aversao ao progenitor nao se
deu devido a existéncia de sindrome de alienacédo parental (SAP), tese que nem sequer tem validade
cientifica. Decidiu o tribunal que a vontade das criancas em se recusarem a ver o pai foi livremente
determinada e, por isso, teria de ser respeitada.

Por sua vez, a Relacao de Lisboa, por Acérdao datado de 26-01-2010, aceitou a SAP como
critério para fundamentar a inversao da guarda da mae para o pai, num caso em que 0 processo-
crime por abuso sexual de criancas contra este tinha sido arquivado. Fundamentou-se o tribunal no
facto de, no relatério sobre a observacao da relacao pai-crianca, em visitas acompanhadas, se ter
concluido pela existéncia de lacos afetivos entre a crianca e o pai®.

Deve notar-se, contudo, que o facto de a interacao da crianca com o progenitor suspeito de
abuso sexual, durante as visitas supervisionadas, correr de forma positiva, nao significa que a crianca
nao tenha sido abusada.

A investigacao cientifica demonstra que a crianca maltratada ou abusada, quando nao se
sente protegida pelo sistema, estabelece uma alianca com o abusador, tendendo a relacionar-se
com este de forma positiva como uma forma de adaptacdo aos maustratos e para sobreviver a
violéncias psicoldgicas profundas perante as quais se sente impotente®.

Uma vez que ocorre a suspeita de ter ocorrido abuso sexual por parte de um dos pais, o ideal é
que as autoridades tomem conhecimento do facto para que possam vigiar mais atentamente o progenitor
alienado, podendo inclusive restringir as visitas como forma de cautela, até que seja comprovado ou nao
a suspeita. Em contrapartida, ndo se deve ignorar que realmente ocorrem casos de abuso sexual,

devendo ser sempre investigados:=.

w Acordao do Tribunal da Relacdo de Lisboa. Proc. 1625/05.3TMSNT-C.L1-7. Relator: Ana Resende, 26 de janeiro de 2010. Disponivel em:

<http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/-/827141D6794823DF802576B2005C3E1F>. Acesso em: 20 nov. 2021.

1w WALKER, Lenore. A critical analysis of parental alienation syndrome and its admissibility in the family court. Journal of Child Custody, v. 1, n. 2, pp. 47-
74,2004, p. 67. Disponivel em: https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1300/J190v01n02_03. Acesso em: 18 out. 2021.

= TRINDADE, Jorge. Manual de Psicologia Juridica para operadores do Direito. 6. ed. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2012, p. 206.
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CAPITULO Il

CONSEQUENCIAS JURIDICAS DA ALIENAGAO PARENTAL

1. O superior interesse da crianca

Historicamente, percebe-se que o direito das criancas foi regulado a passos lentos, tendo em
conta que foi somente no século XIX que 0s menores passaram a ser vistos como sujeitos que carecem
de tratamento diferenciado. O primeiro documento internacional nesse sentido foi a Declaracdo de
Genebra que, em 1924, regulou a protecdo das necessidades primarias de sobrevivéncia da crianca. Em
1948, a Assembleia Geral das Nacoes Unidas adotou a Declaracao Universal dos Direitos Humanos, que
reconheceu o direito a ajuda e assisténcia especial a maternidade e a infancia™.

A propagacdo dos direitos de protecdo a crianca e a infancia ganhou maior destaque com a
aprovacao da Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca, em 20 de novembro de 1959. O documento
transcreveu, pela primeira vez, a expressao “interesse superior da crianca”, ao determinar que a crianca
gozara de protecao especial e ao promulgar leis com este fim, expondo que a consideracado fundamental
a que a lei se atendera sera o interesse superior da crianca e que este devera ser o interesse orientador
daqueles que sdo responsaveis pela sua educacao e orientacdo (tal responsabilidade incumbe, em
primeira instancia, aos seus pais) .

Posteriormente, e neste mesmo sentido, versou a Convencao Sobre os Direitos da Crianca,
adotada pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas em 20 de novembro de 1989. Segundo o Artigo 3°
da Convencao, o interesse superior da crianca deve ser orientador de todas as decisdes adotadas por
instituicdes publicas ou privadas de protecao social, tribunais, autoridades administrativas ou 6rgaos
legislativos. Ainda nos termos do documento, associa-se ao conceito de “menor” todo o ser humano com
menos de dezoito anos, excluindo aqueles a que a lei confere a maioridade antecipadamente (Artigo 1°).
Portugal ratificou a Convencdo em 21 de setembro de 1990.

Reforcando-se o fundamento imposto pela referida Convencédo, segundo o entendimento dado
pelo Artigo 1878° do CC, tem-se que, no ambito das responsabilidades parentais, o exercicio regular das

mesmas deve ser efetivado com base no interesse dos filhos. Do mesmo modo, nos casos em que houver

= DECLARAGAO Universal dos Direitos Humanos. 1948. Disponivel em http://www.fpce.up.pt/. Acesso em: 15 de nov. 2021.
«© DECLARAGAO Universal dos Direitos da Crianca. 1959. Disponivel em http://www.bigmae.com/. Acesso em: 15 de nov. 2021.
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necessidade de intervencdo do poder judiciario, a decisdo deve ser conforme ao interesse do menor,
ainda que em prejuizo dos progenitores ou de terceiros.

Na licdo de GOMES: “(..) caso haja conflito, devera atender a todos os outros fatores que
normalmente sao tidos em conta para determinar ou concretizar o conceito de interesse da crianca,
tendo sempre em atencao as particularidades de cada caso concreto {...)=".

E notdria a preocupacdo em relacdo & necessidade de acautelar o superior interesse da crianca.
Nesse sentido, cumpre questionar a que se refere este superior interesse, posto que a legislacdo o
prioriza, mas nao o conceitua. Nos ensinamentos de SA E SILVA, a auséncia de definicdo legal abre
espaco para que o conceito seja adaptavel a variabilidade e imprevisibilidade de cada caso concreto.
Destaca o Autor que se trata de um interesse nao estatico, uma vez que varia de uma crianca para outra
e, além disso, pode alterar-se com o passar do tempo. Nesse sentido, observa-se que o proprio
desenvolvimento pode alterar os interesses e as necessidades pessoais da crianca'e,

SOTTOMAYOR, aduz que o legislador faz uso de um conceito indeterminado associado a
expressao “superior interesse do menor”, precisamente por considerar que o texto legal ndo deve jamais
apreender o fenomeno familiar em razao da sua infinita variedade e imensa complexidade. Ademais,
defende que ha muitos interesses das criancas enquanto criancas's.

O principal objetivo do principio ¢ fortalecer o entendimento e o dever de que, na estatuicao,
interpretacao e aplicacdo dos direitos da crianca, a busca do superior interesse da crianca € a principal
consideracao, sendo que esse superior interesse deve ser uma prioridade na ponderacao da pluralidade
de interesses presentes na situacao concreta.

Segundo SOTOMAYOR, o conceito de “superior interesse da crianca” abrange trés dimensdes:
1) O direito substantivo da crianca, nomeadamente, o direito ao desenvolvimento integral, a familia, a
inclusdo sem discriminacdes, a sua integridade fisica, espiritual e psiquica, a individualidade, a
intimidade e privacidade, a palavra e participacao, a saude, educacao e protecao social, a interiorizacao
dialdgica de valores, de principios e de regras éticas e civicas, e a aquisicao de espirito critico que lhe
permita uma autonomia positiva, ao nivel pessoal, familiar e comunitario; 2) Um principio fundamental
de interpretacao, na medida em que comporta varios sentidos hermenéuticamente admissiveis, devendo
prevalecer o sentido que melhor garanta a efetividade do superior interessa da crianca; 3) Um principio
e uma regra de procedimento, segundo os quais, quando em face de uma decisdo (judicial ou

administrativa) que respeite e possa afetar uma crianca ou um grupo identificado de criancas, €

e GOMES, Joana Salazar Gomes. O Superior Interesse da crianca e as novas formas de guarda. Lisboa: Universidade Catélica Editora, 2017 p. 106.
«« SA, Eduardo; SILVA, Fernando. Alienacdo Parental. 2. ed. Coimbra: Almedina Editora, 2011, p. 51.
= SOTTOMAYOR, Maria Clara. Regulacao do exercicio do poder paternal nos casos de divdrcio. 5. ed. Coimbra: Almedina Editora, 2011, p. 38-40.
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imperioso que, pela observancia dos procedimentos de avaliacdo, julgamento e decisao, se avaliem
cuidadosamente, com base numa exigente interpretacao, de preferéncia transdisciplinar, da realidade
concreta, os impactos positivos e negativos da decisao relativamente a crianca, a luz do seu concreto
superior interesse, e se decida considerando prioritariamente os direitos da crianca concreta, avaliados
segundo esse superior interesse:s,

Diante da impossibilidade de definicdo de um s6 conceito que acolha todas as circunstancias
possiveis, conclui-se que cabe ao julgador observar, caso a caso, as especificidades e atribuir a devida
valoracdo ao conceito, sem se fundamentar o mesmo em presuncdes legais. Nao obstante, a
jurisprudéncia define alguns critérios orientadores acerca da aplicabilidade do principio do superior
interesse do menor ao caso concreto.

Nesse sentido, o Acdrdao n.° 303/10.6 de 07-04-2016, do Tribunal da Relacdo de Evora,
pronunciou-se afirmando que é sem duvida o interesse do menor que deve estar subjacente a qualquer
decisao do Tribunal relativa a este. O interesse do menor & um conceito vago e genérico que, devendo
ser entendido como o direito do menor ao desenvolvimento sdo e normal no plano fisico, intelectual,
moral, espiritual e social, em condicbes de liberdade e de dignidade, permite ao Juiz alguma
discricionariedade, mas exige bom senso e ponderacdo, de acordo com as circunstancias do caso
concreto e as varias normas aplicaveise.

O Acordao n.° 1348/15.5203, de 11-10-2016¢, do Tribunal da Relacado do Porto, e 0 Acérdao
n.° 662/13.9204, de 23-05-2017, do Tribunal da Relacdo de Lisboa, ponderam igualmente que o
superior interesse da crianca e do jovem corresponde ao direito do menor ao desenvolvimento sdo e
normal no plano fisico, intelectual, moral, espiritual e social em condicdes de liberdade e dignidade.

Considerando que o superior interesse da crianca engloba, de modo geral, todos os direitos
inerentes a sua condicao de ser humano, pode-se evidenciar algumas normas que traduzem fragmentos
desse conceito. Assim, segundo a CRP, os filhos tém direito a educacao, fornecida pelos pais (Artigo 36°,
n.° 5), direito de convivéncia e permanéncia no seio familiar, bem como o direito de serem afastados em
caso de incumprimento dos deveres por parte dos progenitores (Artigo 36°, n.° 6) e direito a protecéo

quanto ao seu desenvolvimento integral (Artigo 67°, n.° 1).

1w SOTTOMAYOR, Maria Clara. Regulacao do exercicio do poder paternal nos casos de divorcio. 5. ed. Coimbra: Almedina Editora, 2011, p. 38-40.

= Acordao do Tribunal da Relagao de Evora. Proc. n. 303/10.6. Relator: Mata Ribeiro, 07 de abril de 2016. Disponivel em: < http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/-
/7359D34E3BEFA89E80257FA10057DAA4>. Acesso em: 15 out. 2021.

w Acorddo do Tribunal da Relagéo do Porto. Proc. n. 1348/15.5. Relator: Maria Agante, 11 de outubro de 2016. Disponivel em: <
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/6df68d6a35acf14a802580560052548a?0penDocument&Highlight=0,Maria,Agante
>, Acesso em: 17 nov. 2021.

w Acorddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa. Proc. n. 662/13.9T2AMD-A7. Relatora: Carla Camara, 23 de maio de 2017. Disponivel em: <
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/d0147e29d99bfef18025813200535866?0penDocument&Highlight=0,Carla,C%C3%
A2mara >. Acesso em: 17 nov. 2021.
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Sabe-se ainda, como demonstrado no desenvolver deste trabalho, que nem todos os
rompimentos sdo pacificos e que, por vezes, os conflitos decorrentes do fim do relacionamento conjugal
se desencadeiam de maneira violenta entre os progenitores que, movidos por sentimentos de adio,
rancor e magoa, acabam por afastar os direitos do menor, desviando-se do seu dever parental e
sobrelevando os proprios interesses na luta contra o outro na guerra do divorcio, casos em que é

importante compreender quais sao as responsabilidades parentais em situacao de alienacao parental.

2. As responsabilidades parentais em situacao de Alienacdo Parental

A boa formacao da personalidade do menor ¢ um bem juridico e uma tutela resguardada de
maneira especial. No direito, o exercicio da paternidade e da maternidade e, consequentemente, o estado
de filiacdo, € um bem juridico indisponivel, cuja auséncia intencional pode resultar em consequéncias
psiquicas sérias, devendo haver uma protecdo legal que resulte em sancdes. A paternidade e a
maternidade constituem um conjunto de deveres para com a crianca com vista a atender ao seu melhor
interesse, garantindo-lhe uma convivéncia familiar saudavel, independente do relacionamento entre os
progenitores. De acordo com o principio do melhor interesse da crianca e do adolescente, é preciso
garantir que ambos 0s progenitores participem de forma ativa e interfiram de forma positiva na esfera
moral, espiritual e psicologica.

Assim, na opinido de FEITOR, quando a Sindrome de Alienacdo Parental é identificada pelos
profissionais da area do direito, deve ser tratada como “uma violacdo direta e intencional de uma das
obrigacdes mais fundamentais de um progenitor, que é a de promover e estimular uma relacao positiva
e harmoniosa entre a crianca e seu outro progenitor”e,

Diante de muitas das decisoes judiciais que salientam os deveres dos progenitores e os direitos
do menor, bem como os riscos inerentes dos atos de Alienacdo Parental, colacionamos o do Acordao do
Tribunal da Relacao de Evora, que refere o seguinte: “I - Em matéria da regulacao do poder paternal e
da guarda e confianca dos menores o escopo da intervencao do Tribunal € sempre e em primeiro lugar
a salvaguarda do interesse destes. Il — Os menores necessitam igualmente do pai e da mae e, por
natureza, nenhum deles pode preencher a funcao que ao outro cabe. A consciéncia deste facto é
essencial para que o relacionamento do menor com o progenitor a quem nao esteja confiado se processe

normalmente. Nao devendo haver resisténcias por parte do progenitor a quem caiba a sua guarda, nem

= FEITOR, Sandra Inés. Alienacdo parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel. 4. ed. Lisboa: Chiado Editora, 2016, p. 144,
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intransigéncias artificiais, por parte do outro progenitor. (...) IV — Se apesar de todas as cautelas na
regulacao os progenitores persistirem nas relacbes entre ambos, em utilizar as criancas como objecto
da sua guerrilha e como veiculo de transmissao dos sentimentos negativos que nutrem um pelo outro,
havera de ponderar a confianca da crianca a terceira pessoa, ja que a manutencao neste quadro familiar,
pode ser altamente perniciosa para o sdo desenvolvimento fisico, psiquico e afectivo da crianca”®.

Contudo, evidencia-se que aquele que exerce a alienacdo é alguém que ndo respeitara as
determinacdes de um Tribunal nem o que a lei estabelece e, no ordenamento portugués. As decisdes
judiciais devem ser cumpridas, ainda mais considerando que nesses casos ha uma crianca em
sofrimento psicolégico e emocional e uma familia a desintegrar-se. Assim, quanto mais tempo demorar
uma decisao a ser proferida e cumprida, mais se agravara o estado do menor, que esta em risco, pois é
vitima de maus-tratos psicologicos e de abuso emocional.

Conforme se depreende do relatério da perita num caso levado a julgamento no Tribunal da
Relacdo de Lisboa, estabelece-se que a progenitora ficou seis meses a dificultar o contacto entre o
progenitor e o filho, utilizando “pretextos tao sérdidos quanto inverosimeis”, deixando de cumprir acordos
que havia aceitado, violando assim os direitos tanto do filho como do progenitor e, como se acrescenta,
“o fracasso das absurdas imputacdes feitas pela mae nao foi bastante para ela se abster de as reiterar
sem pudor, fazendo tabua rasa tanto dos acordos sobre a regulacado que celebra, como das decisdes
gue consideraram inconsistentes os crimes que denunciou”,

Nos casos de SAP & possivel verificar que uma crianca que é exposta a comportamentos abusivos
por parte do progenitor € uma crianga em risco, por ter o seu desenvolvimento psicossomatico afetado
e 0 seu bem-estar emocional e afetivo desequilibrado'. Nao demonstrando aquele que adota tal
comportamento capacidade para eliminar o perigo, obtemos a caracterizacao dos elementos que
possibilitam um processo de promocao e protecdo, e é por esse meio que atingimos os fins e as medidas
adequadas para combater o perigo a que a crianca esteja exposta. E diante dessa ideia de perigo e da
impossibilidade de se afirmar a auséncia de um dano para o menor quando vitima de uma pressao
psicoldgica que defendemos que seja adotada uma postura mais severa pelos Tribunais.

Outro ponto a considerar é o tratamento dado ao menor e aos progenitores, como ressalta

RESTOLHO, “(...) nos casos de SAP, para além de ser imprescindivel que os julgadores “despertem”

w Acordao do Tribunal da Relacdo de Evora. Proc. n. 1599/07-2. Relatora: Maria Agante, 27 de setembro de 2007. Disponivel em: <http://www.dgsi.pt/>.
Acesso em: 25 nov.2021.

m Acordao do Tribunal da Relagdo de Lisboa. Proc. n. Acordao n.° 346/17. Relator: Orlando Nascimento, de 11 de fevereiro de 2014.Disponivel em
<http://www.dgsi.pt/>. Acesso em: 25 de nov. 2021.

m GARDNER, Richard A. "' O DSM-1V tem equivalente para o diagndstico de Sindrome de Alienacdo Parental (SAF)?". Departamento de Psiquiatria Infantil da
Faculdade de Medicina e Cirurgia da Universidade de Columbia, New York, 2002. Disponivel em: https://sites.google.com/site/alienacaoparental/textos-
sobre-sap-1/o0-dsm-iv-tem-equivalente. Acesso em: 04 out. 2021.
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para esta nova realidade, a verdade é que também se torna essencial que, logo desde o inicio, ao minimo
sinal da sua ocorréncia, tanto os progenitores, como 0s menores, sejam objectos célere de vastas
avaliacdes. Ao analisar por parte de psicologos ou pedopsiquiatras especializados nesta matéria, o que
de facto, maioria das vezes, ndo acontece com a celeridade desejada, mas, pelo contrario, demasiada
morosidade” .

Ademais, nos processos dessa natureza, é possivel atuar junto do progenitor alienante para que
este possa interiorizar e reconhecer a negatividade no seu agir, convencendo-0 a colaborar com a
aplicacao das medidas necessarias.

Nesses casos, é preciso atender sempre ao superior interesse da crianca. Quando, nas situacoes
mais graves de alienacao, se observar que a obsessao do alienante ¢ muito intensa, que a pressao
psicolégica que este exerce consubstancia uma forma de maus-tratos e se considerar o progenitor como
maltratante, é preciso considerar a possibilidade de acionar os meios de responsabilizacdo criminal. Aqui
0 objetivo nao sera tao-somente salvaguardar o interesse da crianca, mas principalmente punir o
comportamento ilicito do progenitor maltratante!”.

Por fim, defendemos, diante do anteriormente exposto e afirmado, que deve ser estabelecida a
responsabilidade do alienador pelos danos por ele causados ou pela situacao de perigo que gerou ao
menor, ao comprometer o seu desenvolvimento afetivo e psicoldgico. Desta forma, diriamos que, no nivel
leve, em que nao se constata a efetiva separacdo do menor do outro progenitor e ndo se verifica um
efetivo abalo psicolégico, aplicar uma adverténcia e/ou um tratamento psicologico parece atingir o fim
de barrar a acao do alienador, o qual, entretanto, podera vir a responder por um crime cometido contra
o alienado. J& nos niveis moderado e grave verificamos uma interferéncia mais intensa no
desenvolvimento psicolégico do menor, o qual passa a adotar comportamentos negativos em relacao ao
progenitor alienado e a sentir-se confuso quanto aos seus sentimentos. Assim, diante do abalo provocado,
a responsabilidade do alienador precisa de ser mais severa.

Como verificado, quando a prole & envolvida ativamente no conflito de separacdo dos
progenitores, isto resultara em sérios prejuizos e danos - fisicos, psicolégicos, intelectuais ou emocionais
- no presente e no futuro da crianca. Mais, tal comportamento é uma forma de maus-tratos ao menor,
de abuso emocional, um ato de negligéncia para com o bem-estar da crianca. Assim, & possivel aferir
gue a conduta do alienador fere os direitos da crianca ou adolescente, o que pode levar a consideracéo

de um crime de maus-tratos, violéncia doméstica ou subtracao de menor.

2 RESTOLHO, Andreia. A Relevéncia Juridica da Alienacdo Parental. Braga: Nova Causa Editor, Edicées Juridicas, 2019, p. 89.
= SA, Eduardo; SILVA, Fernando. Alienacdo Parental. 2. ed. Coimbra: Almedina Editora, 2011, p. 29.
v FEITOR, Sandra Inés. Alienacdo parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel. 4. ed. Lisboa: Chiado Editora, 2016, p. 126.
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O Artigo 152°-A do Cédigo Penal Portugués prevé a ocorréncia de maus-tratos nos seguintes
termos: “(...) quem, tendo ao seu cuidado, a sua guarda, sob a responsabilidade da sua direccao ou
educacao ou a trabalhar ao seu servico, pessoa menor ou particularmente indefesa, em razao de idade,
deficiéncia, doenca ou gravidez, e: a) Lhe infligir, de modo reiterado ou ndo, maus-tratos fisicos ou
psiquicos, incluindo castigos corporais, privacdes da liberdade e ofensas sexuais, ou a tratar cruelmente;
(...)".

Os maus-tratos psicolégicos sdo de dificil definicdo, porém, mesmo que assumam diferentes
acecoes, a palavra “psicolégico” reune todos as particularidades cognitivas e afetivas, fazendo-se uso
dessa acecao para englobar as diferentes extensdes do desenvolvimento psicolégico do menor que
podem ser atingidas. Por esta razdo, acima de tudo, tal categoria é fundada nos atos parentais e abrange
0s atos de comunicacdo verbal, mas também omissdes no contacto pais-filhos e vivéncia de conflito por
parte do menor nas relacdes de intimidade.

Além disso, como nestes casos nao é necessario que o resultado tipico se verifique, é suficiente
que exista um perigo concreto. Desta forma, ¢ vidvel assumir o fenémeno da Alienacdo Parental como
uma situacdo de maus-tratos, especificamente como um abuso emocional, o que podemos extrair
também da jurisprudéncia e doutrina prevalentes, uma vez que esta em perigo o desenvolvimento fisico,
psicoldgico e emocional saudavel do menor, o que acarreta danos ao nivel da sua saude mental.

Cabe ainda referir que, para que haja uma responsabilidade do alienador, a vitima do crime de
maus-tratos so pode ser aquela que preencha dois requisitos positivos, ou seja, deve haver uma relacao
de subordinacao e a pessoa maltratada deve ser menor. Quanto ao requisito negativo, este prevé que
nao pode existir coabitacao entre o agente e a vitima, uma vez que, se existir essa relacao, estaremos
perante um crime de violéncia domésticars. Desta forma, a responsabilidade por maus-tratos seria da
pessoa que comete os atos de Alienacao Parental e ndo coabita com o menor, embora, por vezes, o
menor esteja sob sua autoridade ou vigilancia e esta exerca alguma influéncia sobre o menor, desde que

nao seja possivel enquadrar o alienador como sujeito ativo de um crime de violéncia doméstica.

v CALHEIROS, Manuela. A construgao social do maus-tratos e negligéncia parental: do senso comum ao conhecimento clentfico. 9. ed. Lisboa: Fundacéo
Calouste Gulbenkian, 2006, p. 87.
v FEITOR, Sandra Inés. Alienacdo parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel. 4. ed. Lisboa: Chiado Editora, 2016, p. 143.
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3. O direito comparado: as solucdes adotadas em casos de alienacao parental no direito portugués e

brasileiro

3.1. Direito portugués

Relativamente ao fendmeno da alienacdo parental, o ordenamento juridico portugués néo
contempla qualquer norma ou legislacdo especifica quanto a sua regulamentacdo ou condutas
caracterizadoras. Deste modo, ndo existe uma construcao juridica deste fenomeno em Portugal. Apesar
de ser admitido por alguma doutrina e jurisprudéncia, a sua invocacao nunca € unanime nem, sequer,
consensual.

Na entanto, apesar da auséncia de legislacdo especifica, este fendmeno é observavel na
realidade e, por isso, & necessario que o Ordenamento Juridico suporte estes factos, o que é realizado
por meio dos tribunais portugueses, os quais fazem uso de diversos instrumentos juridicos que conferem
solucdes suscetiveis para incidir sobre este alegado fenomeno e combaté-lo, contribuindo para o direito
a convivéncia familiar do menor com ambos os progenitores. Leis e diplomas como a Constituicdo da
Republica Portuguesa, o Cadigo Civil, a Lei de Protecdo de Jovens e Criancas em Perigo, o Regime Geral
do Processo Tutelar Civel, entre outros, contém diversas normas que protegem a crianca,
especificamente em processos de divorcio ou separacdo. Estas normas, sem se dirigirem a ou
descreverem diretamente o conceito, acabam por prevenir, combater e, em alguns casos, sancionar o
ato.

Muitas vezes, 0 que acontece € que a determinacao da aplicacdo de determinada medida por
um Tribunal mostra-se ineficaz perante a falta de bom senso dos pais, que insistem em continuar a
incumprir tais ordens. Esta é uma das grandes barreiras a ultrapassar, através da adotacao de medidas
realmente eficazes, do alcance de métodos mais exatos de demonstracdo probatoria e do combate a
situacdes de incumprimentos e violacoes reiteradas dos direitos das criancas.

A Lei n.° 61/2008 de 31 de outubro veio introduzir alteracoes relevantes no regime juridico do
divorcio e responsabilidades parentais, nomeadamente, ao ter substituido a expressao “poder paternal”
por “responsabilidades parentais” e “guarda” por “residéncia”. A substituicao do divorcio litigioso,
baseado na violacao culposa dos deveres conjugais, pelo divércio sem consentimento de um dos
cdnjuges vem, idealmente, reduzir a conflitualidade e pér o direito em harmonia com a vida, eliminando
qualquer apreciacao da culpa dos conjuges no futuro, regulando a questao da residéncia dos filhos e do
exercicio das responsabilidades parentais pelo principio da igualdade de género, com um proposito de
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fomentar a participacao do pai na educacao dos filhos e aumentar o convivio entre aqueles e o progenitor
nao guardido, acabando com a dicotomia de pai provedor e mae cuidadora.

Portanto, deixa de se ter de imputar forcosamente culpas quando, na maior parte das vezes,
estas sao partilhadas ou, noutras vezes, nao sao de ninguém, mas do rumo que a vida levou, que ja nao
justifica que os progenitores a percorram em conjunto. Esta pacificacdo do processo é essencial quando
existem filhos envolvidos.

0 n.° 1 do Artigo 1906° do CC estabeleceu a regra do exercicio conjunto das responsabilidades
parentais quanto a questdes de particular importancia na vida dos filhos, como forma de incutir nos
progenitores a partilha da parentalidade e das responsabilidades parentais em beneficio do prdspero
desenvolvimento do filho. No entanto, o legislador nao determinou o que se deve entender por questoes
de particular importancia.

Como bem pontua GOMES, “(...) ora, como referimos supra, non.® 1 do art.® 1906.° o legislador
utilizou um conceito indeterminado e por esse motivo sempre sera aconselhavel identificar
expressamente quais as questdes que os progenitores entendem ser de particular importancia para a
vida dos filhos"".

A doutrina e a jurisprudéncia tém se encarregado em concretizar este conceito indefinido. LANCA
com base na doutrina e jurisprudéncia, cita como exemplos de questdes de particular importancia: “(i)
a decisao sobre intervencao cirurgica, (i) a pratica de atividades que envolvam risco para a saude,
integridade fisica e vida, incluindo as praticas desportivas, (iii) a escolha de ensino publico ou particular
para a escolaridade do filho e alteracdes escolares significativas, (iv) a mudanca de residéncia que
implique uma alteracdo geografica relevante (para uma cidade distante, para as ilhas, para o estrageiro),
(v) a educacao religiosa do filho, (vi) a administracdo ordinaria dos bens, (vii) a participacdo em
programas de televisdo e/ou outros espetaculos, (viii) as viagens para o estrageiro, (ix) a utilizacdo de
contracetivos e a interrupcdo voluntaria de uma gravidez, (x) a autorizacdo para contrair matriménio, (xii)
a perfilhacao , (xiii) a propositura de acdo ou apresentacdo de queixa-crime, em representacao do filho
menor, (xiv) e a obtencado de carta ciclomotores (...)"".

No mesmo sentido dispde na sintese conclusiva do Acorddo do Tribunal das relacdo de Coimbra
de 16 de marco de 2021: “ll — Consideram-se “questdes de particular imporiancia’, entre outras: as
intervencdes cirurgicas das quais possam resultar riscos acrescidos para a saude do menor; a pratica

de atividades desportivas radicais; a saida do menor para o estrangeiro sem ser em viagem de turismo;

7 GOMES, Ana Sofia. Responsabilidades Parentais. 3. ed. Lisboa: Quid Juris Sociedade Editora, 2012. p. 43.
v LANCA, Cunha Hugo. Cartografia do Direjto das Familias, Crianca e Adolescentes. 1. Ed. Lisboa: Edicdes Silabo, 2018, p. 207.
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a matricula em colégio privado ou a mudanca de colégio privado; mudanca de residéncia do menor para
local distinto da do progenitor a quem foi confiado” .

Uma vez que um dos progenitores nao exerca a sua parte na responsabilidade parental com o
filho ou nado consigam chegar a uma decisao, a acc¢ao judicial torna-se a via necessaria para uma nova
tentativa de acordo*.

Em caso de incumprimento culposo do regime estabelecido de responsabilidades parentais,
pode ser legitimado o recurso aos meios estabelecidos no n.° 1 do Artigo 41° do RGPTC, no ambito do
qual pode o tribunal, oficiosamente, a requerimento do Ministério Publico ou do outro progenitor,
requerer, ao tribunal que no momento for territorialmente competente, as diligéncias necessarias para o
cumprimento coercivo e a condenacdo do remisso em multa. Face a este incumprimento, o Artigo 42°
do mesmo diploma prevé ainda a possibilidade de alterar o regime de residéncia e exercicio das
responsabilidades parentais. A Lei vai mais longe e estipula que, em caso de incumprimento reiterado,
pode ser ordenada a entrega da crianca, sob pena de multa (Artigo 41°, n.° 5 e 6 do RGPTC).

Para GOMES, “(...) no entanto, e para além da condenacdo em multa, pode o progenitor ndo
remisso solicitar a condenacao do outro no pagamento de indemnizacao ao menor ou a Si proprio ou
ambos, as quais caso sejam julgadas procedentes e como tal sentenciada, passam a ser obrigatérias
para o condenado ao pagamento”,

Numa perspetiva preventiva, o n.° 6 e 7 do Artigo 40° da Lei aludem a possibilidade de, na
sentenca, o tribunal determinar o acompanhamento e monitorizacdo do cumprimento do regime
estabelecido caso, ao longo do processo, se tiver apercebido da clara animosidade entre os progenitores
e acreditar que exista risco de incumprimento futuro das decisdes, a fim de evitar e impedir situacdes de
elevado conflito que levem a privacao de convivio e contacto entre progenitor e crianca.

O progenitor que vivencie situacdes semelhantes as descritas, para além de poder interpor as
acoes de incumprimento, pode recorrer ao MP para requerer a alteracdo da regulacao das
responsabilidades parentais, para que o filho deixe de estar na esfera invasiva do progenitor alienante e
passe a estar resguardado deste tipo de situacdes, de forma a preservar a sua saude mental, seja em
regime de residéncia alternada ou residéncia exclusiva, caso a primeira nao seja suficiente. Todavia, a
escolha deste tipo de medidas deve ser suscetivel de concretizacao efetiva, tendo em conta os meios e

recursos disponiveis no momento e local em que sao aplicadas, privilegiando, tanto o principio da

s Acorddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra. Proc. n. 3187/17.0T8CSC-B.C1. Relator: Luis Cravo, 16 de marco de 2021. Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ealc61802568d9005cd5bb/ 2f0c3496b32b8773802586c80038bfdb?OpenDocument&Highlight=0,Relator%3A,
Lu%C3%ADs,Cravo>. Acesso em: 21 out. 2022.

= GOMES, Ana Sofia. Responsabilidades Parentais. 3. ed. Lisboa: Quid Juris Sociedade Editora, 2012, p. 39.

= ibidem, p. 80.

76



prevaléncia da familia, como o da integracdo da crianca ou do jovem na familia, devendo a intervencéo
ser apenas a necessaria e adequada a situacdo existente no momento da decisao, interferindo na vida
do menor s6 na medida do que for estritamente necessario.

No entanto e, caso ainda nao estejam preenchidos os critérios necessarios para acionar as
providéncias do Artigo 1918° do CC (nomeadamente, confianca do menor a terceira pessoa idonea e o
estabelecimento de educacdo e assisténcia), em situacdes mais graves, o progenitor alienado devera
pedir a inibicao das responsabilidades parentais, nos termos do Artigo 1915° do CC, para que o tribunal
decrete a inibicdo do exercicio das responsabilidades parentais quando qualquer dos pais infrinja
culposamente os deveres para com os filhos, com grave prejuizo destes.

Para LEAL, OLIVEIRA, MELO, RAPOSO, CARVALHO e BARGADO a acdo de inibicao das
responsabilidades parentais devem ser a excecdo, “(..) porque o processo tutelar estd sempre
condicionado a finalidade da defesa do interesse do menor, o juiz pode sempre reduzir ao minimo ou
mesmo suprimir o exercicio das responsabilidades parentais, relativamente a um dos progenitores ou a
ambos, pelo que sempre que possivel, deve optar-se por instaurar accao tutelar, em detrimento de acc¢ao
de inibicao ou limitacao das responsabilidades parentais™=.

A litigancia de ma-fé estipulada no n.° 2 do Artigo 542° do CPC, inserida na tematica da alienacao
parental, projeta-se nos casos em que o progenitor alienador profere falsas e infundadas acusacdes de
abuso sexual ou quaisquer outras denuncias sobre 0 outro progenitor que saiba e tenha plena consciéncia
de nao serem verdadeiras ao tempo em que as faz ou cria expedientes dilatérios para protelar o tempo
da decisdo com o objetivo de aumentar ainda mais o afastamento entre aquele e o filho, eternizando o
processo e impedindo o transito em julgado. Para a condenacao como litigante de ma-fé, exige-se a
existéncia de indicios suficientes de uma conduta dolosa ou gravemente negligente, sendo-lhe
subjetivamente imputavel este comportamento se houver uma alteracao consciente da verdade dos
factos ou uma culpa grave, o que requer grande cautela para evitar condenacdes injustas. Deve-se alertar
para este tipo de manobras e combaté-las, para que ndo se permita a perpetuacao destes
comportamentos.

Nao pode, contudo, deixar de salientar a possibilidade de ser acionada a tutela civel nos casos
de abuso sexual do menor por um dos seus progenitores, como 0 caso da inibicao do Exercicio do Poder
Paternal previstos no art. 1915° do CC, como bem ressaltam CARMO, ALBERTO e GUERRA “ Na

realidade, e quando o agressor € um dos progenitores da vitima (sendo a situacdo mais vulgar aquela

= | FAL, Ana Teresa et al. Poder Paternal e Responsabilidades Parentais. 2. ed. Lisboa: Quid Juris Sociedade Editora, 2010, p. 173.
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que tem como agressor o pai e agredida a filha), havera a necessidade de limitar ou mesmo inibir o
exercicio do poder paternal (das responsabilidades parentais, como modernamente é mais encarado este
conjunto de poderes e deveres na titularidade dos pais de um menor precisamente por este o ser) de
um ou de ambos os progenitores”.

Ha ainda que se falar da possibilidade de alteracao do exercicio das responsabilidades parentais,
a qual é fundamentada pelo interesse do menor. A escolha do progenitor com o qual o menor devera
residir deve recair naquele que esteja em melhores condicoes de lhe assegurar um desenvolvimento
sadio, a nivel fisico, psiquico, afetivo, moral e social, bem como uma correta estruturacdo da
personalidade. Na atribuicdo da guarda sobrepde-se o grau de vinculacdo afetiva que existe entre crianca
e progenitor, e nao a capacidade econdmica de cada um dos progenitores.

Outro dos desafios que se prende também com o principio mencionado diz respeito a audicao e
participacdo da crianca ou do jovem no processo que lhe diz respeito, sendo este um dos melhores
meios para concretizar o principio em analise. O direito a formar e a exprimir uma opinido constitui uma
das manifestacées do direito ao desenvolvimento integral e & promocao da autonomia da crianca,
constituindo um direito fundamental consagrado nos Artigos 26° e 69° da CRP.

A opinido da crianca é também um dos principios estruturantes da Convencao sobre os Direitos
da Crianca, apesar de nao equivaler a uma obrigatoriedade de prevaléncia da vontade da crianca nas
decisdes que lhe digam respeito, de acordo com o preceituado nos Artigos 5°, 12° e 14° do referido
diploma. O Artigo 12° da CDC dispde que os Estados-Membros devem garantir a crianca, desde que com
capacidade de discernimento, o direito de exprimir livremente a sua opiniao sobre questées que lhe
digam respeito, devendo a mesma ser tida em conta, de acordo com a sua idade, maturidade e grau de
compreensao.

Para ANCIAES, AGULHAS E CARVALHO, principio da audicdo da crianca traduz-se: “i) na
concretizacdo do direito a palavra e a expressdo da sua vontade; (ii) no direito a participacao ativa nos
processos que lhe digam respeito e de ver essa opinido tomada em consideracao; (iii) numa cultura da
crianca enquanto sujeito de direitos”,

Este preceito ¢ reforcado na lei civil, onde o n.° 3 do Artigo 1901° dispde que, se nao for possivel
alcancar a conciliacao entre os pais em questdes de particular importancia, o tribunal ouvira o filho antes
de decidir (estando presente igualmente no Artigo 4°, alinea i) da LPCJP). Assim, a decisdo que a

autoridade jurisdicional tomar devera ter em consideracao o desejo e opinido do menor quanto ao

1w CARMO, Rui do; ALBERTO, Isabel; GUERRA, Paulo. O Abuso Sexual de Menores, uma conversa sobre justica entre o Direito e a Psicologia. 2. ed. Coimbra:
Almedina Editora, 2006. p. 47.
= ANCIAES, Alexandra; AGULHAS, Rute; CARVALHO, Rita. Divdrcio e Parentalidade. 1. ed. Lisboa: Edicées Silabo, 2018, p. 96.
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progenitor que ficara com a guarda e o regime de visitas e convivéncia proposto (tentando sempre
comprovar a autenticidade da opinido expressa, evitando que esteja seja resultado de uma influéncia
exercida por algum dos progenitores), assimilando essas opinides, indagando os seus fundamentos e
ponderando-as antes de tomar a respetiva decisao.

No entanto, a audicdo dos filhos em processos de regulacado das responsabilidades parentais &
ainda olhada por muitos com alguma relutancia, por se entender ser uma experiéncia prejudicial ao sao
desenvolvimento da crianca, nomeadamente em casos de divergéncia extrema entre os progenitores
quanto a sua guarda fisica. Contudo, constitui, sem duvida, um dos meios por exceléncia para despistar
acusaclOes e suspeitas de alienacao parental, apesar de atualmente néo existir um limite etario nos
termos do n.° 2 do Artigo 1901° do CC. Apenas se menciona a maturidade e o discernimento como
critérios a ter em consideracdo, o que, na sua aplicacao, torna inevitavel a existéncia de assimetrias
nacionais a nivel de jurisprudéncia.

De acordo com o posicionamento de RESTOLHO, no caso de SAP a audicdo do menor deve ser
a ultima das alternativas de producédo de prova judicial, “(...) assumindo-se, assim, a audicdo do menor
somente como alternativa quanto a mesma se tornar absolutamente necessaria, ou seja, quando nao
exista qualquer outro meio possivel ou outra forma de esclarecer a situacao relativa aquele menor em
apreciacao’=,

A prejudicialidade que esta audicdo pode causar tem igualmente de ser analisada
casuisticamente. Tanto existem casos em que esta se configura uma violéncia desnecessaria como ha
outras situacbes em que, mesmo que assim seja, esta se torna imprescindivel para desempatar os
termos da regulacdo das responsabilidades parentais (nomeadamente, quando existem alegacdes
contraditorias por parte dos progenitores). Nestes contextos, é a audicdo que, muitas vezes, despista

determinadas duvidas (através também do importante auxilio das pericias psicologicas).

3.2. Direito brasileiro

E sabido que a prética da alienacdo parental acontecia no Brasil, mesmo antes da entrada em
vigor do divércio, passando a ter respaldo legal somente em 2010 com a promulgacéo da Lei n.°
12.318/2010, que trata apenas sobre a pratica da Alienacao Parental, excluindo o legislador da lei o

termo “sindrome”. A este respeito MONTANO, leciona “A Lei 12.318/10 trata de ato infracional, nao

= RESTOLHO, Andreia. A Relevéncia Juridica da Alienacdo Parental. Braga: Nova Causa Editor, Edicées Juridicas, 2019. p. 129.
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das possiveis consequéncias na crianca ou adolescente. E o ato infracional é a pratica de “Alienacdo
Parental” praticada pelo adulto (e ndo seu eventual efeito de “sindrome” -transtorno psicolégico -na
crianca)” e,

A Lei n.° 12.318/2010 traz um rol que apresenta exemplos de condutas consideradas
alienadoras. Estas estdo dispostas no paragrafo tnico do Artigo 2.° da Lei de Alienacao Parental e
consistem em: realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade
ou maternidade; dificultar o exercicio da autoridade parental; dificultar o contacto da crianca ou
adolescente com o genitor; dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar; omitir
deliberadamente ao genitor informacdes pessoais relevantes sobre a crianca ou adolescente, inclusive
escolares, médicas e alteracdes de endereco; apresentar falsa denuncia contra um genitor, contra
familiares deste ou contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou
adolescente; mudar o domicilio para local distante, sem justificacdo, visando dificultar a convivéncia da
crianca ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com avos.

Verifica-se, no entanto, que as hipdteses constantes no paragrafo unico do Artigo 2.° da Lei de
Alienacao Parental, ndo sdo exaustivas. Nesse sentido se pronunciam FIGUEIREDO e ALEXANDRIDIS,
“assim, como praticamente impossivel, ou muito dificil, determinar a motivacdo para a pratica da
alienacdo parental, buscou o legislador elaborar um rol meramente exemplificativo de condutas
promovidas pelo alienador que podem caracteriza-la, de tal sorte que o objetivo maior da norma é a
protecdo do interesse do menor que se vé privado, de alguma forma, do convivio com o genitor
alienado”#.

Seguindo a mesma linha de entendimento, MADALENO e MADALENO observa: “De qualquer
modo, o legislador preferiu colacionar algumas das praticas mais usuais de alienacdo parental, que
servem nao s6 como exemplos, mas como verdadeiro alerta a sociedade e aos profissionais das
diferentes ciéncias direta ou indiretamente ligadas com esta chaga que corroi as fundamentais relacoes
e 0s sagrados cuidados esperados dos vinculos de filiacao™ .

0 Artigo 4° da Lei de Alienacao Parental aborda as medidas processuais que devem ser adotadas
nos casos em que houver pratica do ato de alienacao parental, expondo que, tendo sido declarado um
indicio de ato de alienacao parental, a requerimento ou de oficio, em qualquer momento processual, em
acao autonoma ou incidentalmente, o processo tera tramitacao prioritaria e o juiz determinara, com

urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas provisérias necessarias para a preservacao da

= MONTANO, Carlos. Alienacdo Parental e Guarda Compartilhada. 2. ed. Rio de Janeiro: Lumen Juris Editora, 2020, p. 91.
= FIGUEIREDO, Fabio Vieira; ALEXANDRIDIS, Georgios. Alienacdo Parental. 3. ed. Sao Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2020. p. 59.
= MMADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienacdo Parental. 6. ed. Rio de Janeiro: Editora Forense LTDA, 2019. p. 89.
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integridade psicologica da crianca ou do adolescente, inclusive para assegurar a sua convivéncia com o
genitor ou viabilizar a efetiva reaproximacdo entre ambos, se for o caso. Deve ainda ser assegurada a
crianca ou adolescente e ao genitor uma garantia minima de visitacao assistida, ressalvados os casos
em que ha iminente risco de prejuizo a integridade fisica ou psicologica da crianca ou do adolescente,
atestado por profissional eventualmente designado pelo juiz para acompanhamento das visitas.

Na licio de MANFRO e DIETER, “(...) como verificado no art. 4°, a ocorréncia da alienagao
parental pode ser declarada por meio de mero indicio, evitando, assim, o seu agravamento. Logo, uma
vez declarada a sua ocorréncia, o magistrado devera advertir o alienador, com o objetivo de inibir a
alienacdo e, consequentemente, reaproximar os genitores de seus filhos. A adverténcia costuma ser
aplicada diante da alienacao de nivel leve, em que chamar a atencao do alienador explicando no que
implica a alienacao, suas consequéncias e punicdes-resolve a situacao, desencorajando o alienador a
progredir com essa conduta reprovavel”®,

Assim, conforme o referido artigo 4° da Lei de Alienacdo Parental, quando necessario, o juiz
pode tomar medidas, ainda que provisorias, com o intuito de preservar a total integridade da crianca ou
do adolescente, nao deixando que o ato lesivo do progenitor alienante venha a desenvolver prejuizos
psicologicos. Pode o juiz também designar que as visitas do progenitor acusado de atos de alienacdo
sejam realizadas de forma assistida, preservando o direito do convivio familiar. Porém, cada situacdo se
desenvolve de uma determinada maneira, dependendo assim do caso concreto a ser estudado.

A lei abrange ainda a responsabilidade civil do agente alienador, que podera ser aplicada, sem
que haja prejuizo, juntamente com qualquer uma das medidas previstas no Artigo 6° da Lei n.°
12.318/2010, sendo que, caracterizados o0s atos tipicos de alienacéo parental ou qualquer conduta que
dificulte a convivéncia da crianca ou adolescente com o progenitor, em acado auténoma ou incidental, o
juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da
ampla utilizacdo de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar os seus efeitos, segundo a
gravidade do caso, declarar a ocorréncia de alienacao parental e advertir o alienador, ampliar o regime
de convivéncia familiar em favor do genitor alienado, estipular multa ao alienador, determinar
acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial, determinar a alteracdo da guarda para guarda
compartilhada ou sua inversao, determinar a fixacao cautelar do domicilio da crianca ou adolescente e

declarar a suspensao da autoridade parental.

= MANFRO, Cris e DIETER Cristina Ternes. A guarda compartilhada como uma resposta eficaz a alienacéo parental uma visao multidisciplinar. 1. ed. Belo
Horizonte: Editora Artesa, 2018, p. 65.
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De acordo com MADALENO e MADALENO, a multa “(...) serve como medida de presséo para a
remocao dos obstaculos imotivadamente imposta para o exercicio do regime de convivéncia e, com
efeito, prejudica menos os filhos do que certamente aconteceria se fosse usada a violéncia judicial de
uma medida liminar de busca e apreensao realizada por oficial de justica, ndo raras vezes acompanhado
da aterrorizante presenca e intervencao de todo um assustador aparato policial**”.

Assim, pode-se dizer que a lei da Alienacdo Parental foi um grande avanco no campo juridico,
vez que consiste em um instrumento eficaz de combate ao fendmeno da alienacdo parental, quando
bem conhecida e bem aplicada.

Nesse contexto SILVA e VITORINO, “(...) a lei conceitua, descreve, prevé medidas protetivas,
enfim, é clara quanto ao caminho que deve ser percorrido quando ha noticias de alienacao parental em
um processo judicial”. ** Sendo, portanto, a lei da alienacao parental uma solucdo juridica, importante
na regularizacao especifica quanto a alienacéo parental, principalmente pela sua dificil caracterizacdo no

caso concreto.

4. Mediacéo

DUARTE, conceitua a mediacdo “como um processo autocompositivo, colaborativo, voluntario,
informal, confidencial, de resolucao consensual de conflitos em que um terceiro, 0 mediador imparcial,
gue ao nao se envolver no mérito da questado, procura facilitar a comunicacao entre os participantes para
que estes possam através da participacao em sessdes conjuntas e/ou individuais, quando necessarias,
expressar seus interesses e desejos com a possibilidade de negociar e transformar as divergéncias
existentes, ou mesmo chegar a concluir acordos mutuos que lhes tragam satisfacao” .

Como prevencao do aumento dos processos de incumprimento e de alteracdo dos acordos de
regulacdo das responsabilidades parentais, surge uma alternativa credivel a via litigiosa, um novo
processo de composicdo nao jurisdicional de conflitos, conduzido por uma equipa de juristas e
psicologos: a mediacdo familiar. E um servico gratuito e voluntario, cujo objetivo é reduzir a
conflitualidade parental no momento do divércio, promovendo nos pais uma atitude conciliadora e
facilitadora da negociacao do conflito familiar, tendo de ser homologado pelo tribunal (Artigo 1906°, n.°

5 do CC).

= MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da Alienacdo Parental. 6. ed. Rio de Janeiro: Editora Forense LTDA, 2019, p. 133.

= SILVA, Alan Minas Ribeiro da; VITORINO, Daniela. A morte inventada: alienacao parental em ensaios e vozes. 1. ed. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2014, p.
131

= DUARTE, Lenita Pacheco Lemos. Mediacéo na alienacdo parental: A Psicanalise com criancas no Judiciario. 2. ed. Rio de Janeiro: Editora Lumen Juris,
2020, p. 33.
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O Sistema de Mediacédo Familiar foi criado através do Despacho 18778/2007 de 13 de julho,
tendo estabelecido os seus principios gerais na Lei n.° 29/2013 de 19 de abril. Propde ser um meio
extrajudicial e informal de resolucao de conflitos parentais que incentiva a cooperacao entre as partes,
tendo elas espaco para exprimir as suas emocdes. Ao analisar esta situacdo, o mediador deve estar a
par de todos os antecedentes familiares, ter em consideracdo a instabilidade emocional desta nova
situacdo familiar, devendo ter conhecimentos de economia familiar, psicologia e compreender as
necessidades emocionais dos filhos menores, deslocalizando, assim, a atencado dos progenitores e
colocando a crianca em primeiro lugar.

O Artigo 1774° do CC, com a nova redacdo dada pela Lei n.° 61/2008, impde agora, antes do
inicio do processo de divorcio, um dever a conservatoria do registo civil ou ao tribunal de informar sobre
a possibilidade da utilizacdo dos servicos de mediacdo familiar, dando uma oportunidade de
entendimento ao casal.

Entre as caracteristicas deste meio alternativo que se podem revelar vantajosas estao as
seguintes: a reducao de obstaculos de comunicacdo entre as partes em conflito; o facto de permitir
analisar diversas alternativas para solucionar o conflito; a consideracdo das necessidades das partes; o
facto de ser um processo que tendencialmente se desenrola num curto espaco de tempo; a necessidade
de seriedade e confianca das partes; a intervencéo ativa das partes na procura de solucdes; o facto de
nao procurar um vencedor e um perdedor, mas sim que ambas as partes saiam satisfeitas; a reducao
da hostilidade e criacdo de um ambiente propicio para o acordo; e, finalmente, o facto de as partes o
outorgarem com forca obrigatoria. Para as criancas, este procedimento pode revelar-se vantajoso e até
auxiliar a protecdo dos seus direitos, ao darlhes um espaco onde podem deixar fluir os seus
pensamentos, num cenario pacifico e sem julgamentos, atenuando, assim, possiveis sentimentos de
culpa e conflitos de lealdade.

Para CRUZ, a mediacao tem limitacdes e ndo é aplicada a todas a circunstancias, “(...) existem
situacdes em que nado se aconselha a mediacdo, nomeadamente, quando para determinado caso o
recurso ao tribunal seja essencial; quando exista um interesse fundamental que tenha de ser efectivado
pela justica: quando uma das partes vise uma decisao punitiva ou quando uma parte, ou ambas, nao
estao dispostas a cooperarem para chegar a um acordo. Cabe ao mediador identificar, prontamente,

estas situacoes evitando desvirtuar a mediacao ao prosseguir pleitos destes infrutiferamente”:,

= CRUZ, Rosana Martingo. Mediacao Familiar Limites materiais dos acordos e o seu controlo pelas autoridades. 1. ed. Lisboa: Coimbra Editora, 2011, p.
36.
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Os mediadores, quando intervém para resolver os conflitos conjugais ou facilitar o divorcio,
podem evitar que a alienacao parental se agrave, caso observem atitudes que a caracterizam, e, sabendo
0 seu significado e alcance, tornar-se-a mais facil encontrar solucdes para travar esse desenvolvimento.

Como afirma CRUZ, “(...) a mediacédo nao deve ser fomentada com o intuito de livrar a justica
tradicional de um grande numero de processo. A mediacdo é uma alternativa ao sistema tradicional por
ser mais adequada ao tratamento de determinados litigios € nao porque se vise diminuir a morosidade
dos tribunais judiciais” .

Na mesma linha de entendimento SOTTOMAYOR, “(...) no que diz respeito a regulacdo do poder
paternal, e porque o interesse das criancas € um valor superior a necessidade de descongestionar os
tribunais, julgamos que a solucado mais adequada nao é desjudicionalizar a questao, mas preparar e
equipar os tribunais para as decisdes que dizem respeito ao dever de proteccdo dos cidadaos mais
fracos, as criancas” .

Ja para FEITOR, o procedimento sera tdo célere quanto o tempo necessario para alcancar o
acordo das partes, evitando a morosidade judicial e contribuindo também para uma negociacdo mais
abrangente dos pontos de desacordo, resolvendo-os de forma nao conflituosa*s e constituindo, sem
duvida, um processo menos esgotante, tanto a nivel monetario como emocional.

Ainda FEITOR, a prevencao e a repressao sdo duas faces da mesma moeda. Havera casos onde
0s pais se consciencializam e corrigem as suas condutas e pais que aproveitarao as falhas do sistema e
a morosidade dos tribunais para criarem situacdes conflituosas ou incumprir de forma sucessiva as
decisdes dos tribunais, prejudicando os direitos fundamentais dos proprios filhos. Tal implica, ndo so6
consciencializar para os danos decorrentes de um conflito parental, como prevenir e, se necessario,
reprimir as condutas dai decorrentes, salvaguardando o bem-estar e desenvolvimento das criancas e
jovens,

Contudo, ao contrario do processo judicial que tem como objetivo sentenciar, impor uma decisao
as partes, a mediacao familiar possibilita a autonomia das decisdes, prevenindo os conflitos, pacificando
as relacdes sociais.

E 0 que afirmam FARINHA e LAVADINHO, “A Mediac&o Familiar ndo é um substituto a via judicial,

funcionado apenas como via alternativa e complementar desta” =,

= CRUZ, Rosana Martingo. Mediacao Familiar Limites materiais dos acordos e o seu controlo pelas autoridades. 1. ed. Lisboa: Coimbra Editora, 2011, p.
35-36.

= SOTTOMAYOR, Maria Clara. Regularizacdo do Poder Paternal nos Casos de Divorcio. 4. ed. Coimbra: Editora Livraria Aimedina, 2002, p. 33.

= FEITOR, Sandra Inés Ferreira. Alienacdo parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel. 4. ed. Lisboa: Chiado Editora, 2016, p.
155.

= |bidem, p. 155.

= FARINHA, Antonio H.L.; LAVADINHO, Conceicao. Mediacdo Familiar e Responsabilidades Parentals. Coimbra: Livraria Almedina Editora, 1997, p. 19.
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5. Tutela penal no incumprimento das responsabilidades parentais

Sabemos, que o legislador consagrou varios mecanismos de protecdo civil,b com o
estabelecimento do regime da autoridade parental, a possibilidade de inibicao das autoridades parentais
e da convivéncia com a crianca, a institucionalidade do menor, presentes no CC bem como no RGPT
que possuem instrumentos para cumprimento coercivo do estabelecido para as responsabilidades
parentais, sendo invocado a tutela penal como ultima instancia.

Nesse sentido em decisdo o Tribunal da Relacédo de Lisboa traz em sua fundamentacao: “(...)
Todavia, neste contexto de alargamento da incriminacéo e, considerando que o direito penal deve ser a
ultima ratio da intervencéo estadual nas relacdes sociais, ha que encontrar o ponto de equilibrio. E de
assinalar a tendéncia do legislador para recorrer a sancdes penais para fazer valer o cumprimento de
normas juridicas que pouco ou nada bolem com principios essenciais e em que a intervencao e punicao
do direito penal ao invés de solucionar a situacao, em regra agrava-a*".

Assim, temo a violacao da obrigacdo de prestar alimentos como suscetivel de tutela penal, antes
mesmo da entrada em vigor da Lei n.° 61/2008 que introduziu algumas alteracdes ao artigo 250° do
CP que punia penalmente e continua a punir a violacdo do dever de prestar alimentos. Nas palavras de
GOMES, as alteracoes no preceito legal, “torna-se nitida a intencao do legislador de punir o atraso no
cumprimento, como o incumprimento reiterado ou habitualz.”

Ainda na visdo de GOMES, as alteracdes ao mencionado preceito legal foi, “na perspetiva de
uma previsdo de punicao efectiva do potencial infractor possa desmotiva-lo e assim alcancar-se uma
educao dos casos de incumprimento das pensdes alimentares”»:,

Por sua vez, o crime de subtracdo de menor, no ambito do regime de regulacdao das
responsabilidades parentais presente no Artigo 249°, n.° 1, alinea c¢) do Cadigo Penal, confere tutela
penal ao incumprimento de um modo repetido e injustificado do regime de convivéncia da crianca,
recusando, atrasando ou dificultando significativamente a sua entrega ou acolhimento, passando este a
constituir um dos expedientes que o julgador tem a sua disposicao.

Para GOMES, “(...) para além da recursa de entrega, previu ainda o legislador na parte final do

artigo, as condutas de recursar (que novamente se refere pela igualdade de tratamento que esta figura

= Acérddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa. Proc. n. 1062/15.1. Relator: Calheiros da Gama, 21 de abril de 2022. Disponivel em: <
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/ 587 4e67f6286fhe680258847003c2cc7?0penDocument&Highlight=0,Calheiros,da,G
ama>. Acesso em: 17 out. 2022.

= GOMES, Joana Salazar. O superior interesse da crianca e as novas formas de guarda. 1. ed. Lisboa: Editora Universidade Catolica, 2017, p. 87.

= |dem, ibidem.

85



tem relativamente as demais), atrasar ou dificultar significativamente a sua entrega ou acolhimento. O
que significa que todas essas condutas tém o mesmo tratamento do ponto de vista do direito criminal,
sendo certo que qualquer delas podera ser cometida relativamente a qualquer dos progenitores”=2,

A corrente jurisprudencial tem feito uma interpretacao restritiva do art.® 249.° n.°1 al. c) do CP,
no sentido de a sua aplicacdo ser a ultima ratio da intervencado legislativa nas relacoes familiares e
apenas quando os meios normalmente adequados para fazer respeitar o cumprimento das obrigacdes
parentais nao se revelarem eficazes.

Pelo que dispde o Acorddo do Tribunal da Relacao de Lisboa: “(...) O bem juridico a proteger na
redacao atualmente em vigor do artigo 249°, n° 1, alinea c) do Cddigo Penal “continua a ser a garantia
da integridade do exercicio dos poderes-deveres inerentes as responsabilidades parentais, devendo este
comando ser sempre lido em conjugacdo com os arts. 1906° a 1908° do Cddigo Civil, cujo respeito a
norma penal visa garantir, pois 0 bem juridico protegido com a incriminacao &, fundamentalmente, o
direito ao exercicio sem entraves ilicitos dos contetidos insitos as responsabilidades parentais e, de modo
reflexo, o interesse do proprio menor no adimplemento de uma decisao que, nos termos da lei, surge -
ou deve surgir - como aquela que melhor acautela esses interesses {...)":.

Devido a sua moldura penal, este € um mecanismo que deve ser acionado com cautela,
operando apenas quando haja uma execucao continuada e injustificada na impossibilidade de acesso ao
menor. Sendo estes conceitos gerais, cabera ao intérprete e a jurisprudéncia preencher o seu conteudo,
ponderando casuisticamente, nao atendendo apenas a um critério numeérico, mas conectando-o com o
grau de violacao do conteudo do regulamento do exercicio das responsabilidades parentais.

Ao analisar a legislacéo sobre o exercicio das responsabilidades parentais, bem como as suas
limitacOes e restricdes quando aplicadas aos casos que envolvem alienacao parental, verificamos, tal
como FEITOR, que somos confrontados com situacdes que se subsumem a outros crimes, envolvendo
sempre de forma prejudicial as criancas como moeda de troca:.

Designadamente, a denuncia caluniosa que, nos termos do Artigo 365° do CP, se refere a quem
denuncie ou lance perante outra pessoa a suspeita da pratica de um crime com a intencao de que seja
sobre ela instaurado um procedimento, tendo consciéncia da falsidade dessa imputacdo. Esta descricao
podera ser integrada nos tipicos casos de falsas denuncias da pratica de abuso sexual dirigidos ao

progenitor alienado pelo outro, com o objetivo de, para além de atrasar todo o processo sobre o0 exercicio

= |pidem, p. 94.

= Acorddao do Tribunal da Relacdo de Lisboa. Proc. n. 1062/15.1. Relator: Calheiros da Gama, 21 de abril de 2022. Disponivel em: <
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/ 587 4e6716286fhe680258847003c2cc7?0penDocument&Highlight=0,Calheiros,da,G
ama>. Acesso em: 17 out. 2022.

=« FEITOR, Sandra Inés. Alienacéo parental sob a perspetiva do novo regime geral do processo tutelar civel. 4. ed. Lisboa: Chiado Editora, 2016, p. 147.
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da responsabilidade parental, ferir o seu bom-nome e reputacao (estando em causa, igualmente, o crime
de difamacéao presente no Artigo 180° do CP, no qual o bem juridico tipico ¢ a honra e a consideracao
da vitima). E nestes casos que o tribunal toma a forcada decisdo de suspender o regime de visitas (ou
visitas monitorizadas) enquanto se investiga a respetiva acusacao.

Assim, ja se manifestou o Tribunal da Relacdo de Coimbra no Acordao de 16 de novembro de
2010: “(...) V - A indiciacdo de uma situacdo de abuso sexual de uma menor, temporal e
situacionalmente associada ao regime de visitas ao progenitor ndo guardiao, consubstancia um elevado
perigo para a menor, justificando amplamente a restricao desse direito de visitas até ao ponto de estar
totalmente garantido o afastamento desse perigo. (...)" »:.

ARTIGO em sua dissertacdo de mestrado, ao descrever sobre o crime de caltnia nos casos de
alienacdo parental, afirma que: “(...) Este tipo de conduta normalmente é adotada pelo alienador que
atribui ao alienado determinado crime e para atestar a veracidade expde detalhes e pormenores que
levem a caracterizacdo de um fato criminoso, embora saiba que o crime nao ocorreu2s,

Por conseguinte, o crime de desobediéncia presente no Artigo 348° do CP que pode incluir
comportamentos tipicos de um alienador, como o incumprimento de ordens do tribunal, nomeadamente
no que toca ao regime de visitas.

Atento a tudo que foi exposto, pode-se dizer que a aplicacédo da tutela penal quando se trata do
incumprimento das responsabilidades parentais, é o que melhor acautela nos interesses e direitos.

Esse também ¢é o entendimento da doutrina, trazemos & colocacao do autor SA: “E importante
sempre atender ao superior interesse da crianca, mas deve-se também punir o comportamento ilicito do
progenitor alienante. A responsabilizacao penal € uma medida que deve ser adotada em casos em que

a alienacdo se torna tao severa que culmina em obsessao e maus-tratos a crianca”»7,

= Acordao do Tribunal da Relacdo de Coimbra. Proc. 2134/09.7TBCTB.C1. Relator: Teles Pereira, 16 de novembro de 2010. Disponivel em:
<http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ealc61802568d9005cdbbb/085e85dd2ae3d33¢802577ea005b4d6f?OpenDocument&Highlight=0,abuso,sexu
al>. Acesso em: 21 out. 2022.

= ARTIGO, Daniele Francisco. A tutela Juridicopenal e a Responsabilidade do alienador nos casos de alienacao parental. Dissertacdo (mestrado cientifico
em ciéncias juridico-criminais) Faculdade de Direito, Universidade de Lisboa.Lisboa.2017, p.78, disponivel em:
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/37188/1/ulfd135707_tese.pdf, acesso em 18/10/2022.

= SA, Eduardo; SILVA, Fernando. Alienacdo Parental. Coimbra: Aimedina, 2011, p. 29.
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CONCLUSAO

A familia, como um conjunto, é regida por papéis e funcdes que sado definidos pelos seus
membros. As alteracdes nos padrdes sociais ao longo do tempo também influenciam os ditos papéis e
funcdes familiares, modificando-os, na medida em que a familia age em conformidade com a sociedade
pela qual é fortemente influenciada, o que se reflete na prépria estrutura e funcionamento da mesma.

De facto, ja ndo estamos rodeados por familias ditas tradicionais, ou seja, constituidas por pais
e filhos. A frequéncia de divorcios tem aumentado, o que carrega consigo, na maioria das vezes, um
conjunto de emocdes negativas, tornando-se numa experiéncia dolorosa de ultrapassar por ambos 0s ex-
cdnjuges.

Entretanto, ainda que as relacdes conjugais se resolvam mais facilmente do que antigamente,
0s vinculos paternais advindos delas perpetuam-se. Tal acontece porque, em caso de divorcio de um
casal com filhos menores, as responsabilidades parentais relativas as questdes de particular importancia
da vida dos filhos serdo exercidas em comum por ambos 0s progenitores, nos mesmos termos em que
vigoravam na constancia do matrimonio, salvo em excecdes previstas na lei. Essa regra encontra
disposicao legal no Artigo 1906° do CC. Em consequéncia disso, surgem inimeros desentendimentos,
muitas vezes inflamados por outras situacdes subjacentes ao divorcio.

Neste contexto, surgem frequentemente os casos litigiosos e, com efeito, as consequéncias da
dissolucdo conjugal refletem-se cada vez mais nos pais, que, envolvidos num conflito cego, esquecem o
que ¢ verdadeiramente relevante para o menor, ocasionando um fendmeno que passou a ser
denominado de Alienacao Parental. Deste modo, tanto o Direito Portugués quanto o brasileiro precisam
de mecanismos juridicos que possam evitar ou minimizar este fenomeno tao prejudicial para as criancas
e para os adolescentes.

Verifica-se ao longo do trabalho que o Direito Portugués ndo possui uma legislacdo especifica
que regule a questdo da Alienacao Parental. No entanto, ha algum tempo que é possivel observar que
os Tribunais de Portugal sentenciam de acordo com a sua existéncia, ao seja, reconhecem que este
fendmeno existe. Foi possivel observar ainda que os Tribunais de Portugal fundamentam as suas
decisdes acerca da Alienacao Parental na Sindrome de Alienacdo Parental. Neste contexto, os Tribunais
utilizam as responsabilidades parentais, ou seja, os deveres dos genitores em relacao aos seus filhos,
como o meio de regular este fendmeno.

De entre as praticas processuais utilizadas pelos Tribunais Portugueses foi possivel observar que,
por nao haver uma legislacao especifica como no Brasil, Portugal utiliza diversos instrumentos juridicos
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que conferem solucdes suscetiveis de incidir neste alegado fenomeno e combaté-lo, contribuindo para o
direito a convivéncia familiar do menor com ambos os progenitores. Leis e diplomas, como a Constituicdo
da Republica Portuguesa, o Codigo Civil, a Lei de Protecao de Jovens e Criancas em Perigo, o Regime
Geral do Processo Tutelar Civel, entre outros, contém diversas normas que protegem a crianca,
especificamente em processos de divorcio ou separacdo. Estas normas, sem se dirigirem a ou
descreverem diretamente o conceito acabam por prevenir, combater e, em alguns casos, sancionar o
ato.

Também se analisou a questdo da mediacdo como forma de reduzir a existéncia de Alienacao
Parental, tendo em vista que, na sua maioria, os conflitos sdo decorrentes de amarguras e feridas
resultantes do processo de divorcio e rompem totalmente a comunicacao entre as partes, agravando
ainda mais o problema, na medida em que, para vingar-se do outro, 0 progenitor o priva da convivéncia
com o filho.

A partir do momento em que um progenitor utiliza o menor como arma de combate e 0 manipula
contra o outro estd a comprometer toda a estabilidade familiar, envolvendo-se - e, pior, envolvendo o
menor — numa interminavel competicao por afeto e atencdo. Nesse cenario, o doloroso processo da
alienacao parental desencadeia-se rapidamente.

A mediacao, regulada em Portugal essencialmente pela Lei n.° 29/2013, de 19 de abril, e, em
ambito familiar, pelo Despacho n.° 18.778/2007, de 22 de agosto, apresenta-se como uma solucéo
eficaz na resolucao desses desentendimentos, pois permite uma alteracédo da percecdo dos contornos
do litigio, oferecendo as partes a capacidade de elas préprias o regularem, com concessdes e exigéncias
mutuas. O que, de facto, acontece é que a mediacdo direciona a resolucdo do conflito para as partes
que dele tém melhor entendimento, na tentativa de que estas encontrem um meio-termo entre os seus
interesses proprios e sobrelevem o interesse do filho, afastando toda e qualquer ameaca de instalacéo
ou prolongamento de atos contrarios ao superior interesse do menor.

Nota-se que o procedimento mediador € um meio alternativo de resolucado dos problemas
pautado pela economicidade, flexibilidade, informalidade e confidencialidade, visto dispensar todo o
custo, tempo e formalidades de que um processo judicial necessitaria. Ademais, a mediacado familiar vai
além da simples procura de um acordo, uma vez que nao visa apenas dirimir os conflitos através de uma
solucao satisfatoria para ambas as partes e que pondere o superior interesse dos filhos. A mediacao
também corrige comportamentos danosos que prejudicam toda a estrutura familiar e emprega esforcos

para, apos a identificacao de casos de alienacao parental, converter a situacao em util.
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Por fim, também se observou a Tutela Penal como forma essencial de reduzir ou evitar o
fendmeno da Alienacao Parental em diversos crimes relacionados com esse fenomeno. Esta tutela nao
visa punir os atos de alienacdo parental ja regulados pela seara civil, mas sim punir 0s casos em que

existe delito penal e este esta relacionado com a pratica de alienacéo parental.
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