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Impacto emocional e comportamental dos maus-trafos em criancas e adolescentes. uma revisao

sistemaltica de literatura

Resumo

O presente projeto tem como principal objetivo analisar as consequéncias emocionais e
comportamentais dos maus-tratos infantis e identificar as variaveis que influenciam a sua
expressao, nomeadamente o tipo de abuso, o0 género, a idade e o contexto de ocorréncia.

Com base nas diretrizes PRISMA 2020, foi realizada uma revisao sistematica da literatura
publicada entre 2010 e 2024 nas bases de dados Scopus e Web of Science, da qual resultaram
20 estudos empiricos que cumpriram os critérios metodologicos definidos.

Os resultados evidenciam que os maus-tratos exercem um impacto profundo no
desenvolvimento emocional e comportamental das criancas, manifestando-se sobretudo através
de sintomas de ansiedade, depressao, isolamento social, baixa autoestima, agressividade e
impulsividade. Verificou-se que o abuso emocional e a negligéncia sdo as formas mais frequentes
e associadas a consequéncias mais duradouras. As diferencas de género indicam que as raparigas
tendem a apresentar respostas internalizantes, enquanto os rapazes manifestam, com maior
frequéncia, comportamentos externalizantes.

Os resultados reforcam a importancia de uma abordagem integrada e sensivel ao contexto
familiar, escolar e comunitario, bem como a necessidade de intervencdes psicoterapéuticas e
preventivas ajustadas a especificidade de cada crianca. Destaca-se ainda a urgéncia de estudos
longitudinais que permitam compreender melhor as trajetérias de vulnerabilidade e resiliéncia

associadas aos maus-tratos.

Palavras-chave: maus-tratos infantis; impacto emocional; comportamento; género; resiliéncia;

revisao sistematica.



Emotional and Behavioral Impact of Child Maltreatment in Children and Adolescents. A

Systematic Literature Review

Abstract

This project aims to analyze the emotional and behavioral consequences of child maltreatment
and to identify the variables that influence their expression, namely the type of abuse, gender, age,
and contextual factors.

Following the PRISMA 2020 guidelines, a systematic review of the literature published between
2010 and 2024 was conducted using the Scopus and Web of Science databases, resulting in 20
empirical studies that met the defined methodological criteria.

The findings highlight that maltreatment has a profound impact on children’s emotional and
behavioral development, most frequently manifesting as anxiety, depression, social withdrawal, low
self-esteem, aggression, and impulsivity. Emotional abuse and neglect emerged as the most
common and long-lasting forms of maltreatment. Gender differences were observed, with girls
tending to display more internalizing symptoms, while boys exhibited more externalizing behaviors.

The results emphasize the importance of an integrated and context-sensitive approach
involving family, school, and community settings, as well as the need for preventive and therapeutic
interventions tailored to each child's specific profile. Moreover, the review underscores the
necessity for longitudinal studies to better understand the trajectories of vulnerability and resilience

associated with child maltreatment.

Keywords: child maltreatment; emotional impact; behavior; gender; resilience; systematic review.
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Introducao

Os maus-tratos infantis constituem uma das formas mais severas e persistentes de
adversidade a que uma crianca pode estar exposta, afetando de maneira profunda e duradoura o
seu desenvolvimento emocional, psicologico, social e comportamental (Gilbert et al., 2009;
Norman et al., 2012). Esta problematica, de natureza multifacetada e elevado grau de
complexidade, abrange diversas formas de violéncia, nomeadamente o abuso fisico, sexual,
emocional e a negligéncia, refletindo dindmicas de vulnerabilidade, desprotecdo e desigualdade
que transcendem contextos culturais, sociais e institucionais (Stoltenborgh et al., 2015; Rosenthal
& Ben-Arieh, 2022).

De acordo com a definicdo da Organizacao Mundial da Saude (OMS), os maus-tratos referem-
se a qualquer acao ou omissao que cause, ou seja suscetivel de causar, danos reais ou potenciais
a saude, ao desenvolvimento, a sobrevivéncia ou a dignidade da crianca, o que configura uma
violacao dos seus direitos fundamentais (WHO, 2020).

A exposicao a maus-tratos na infancia tende a manifestar-se de forma prolongada, muitas
vezes silenciosa e invisivel aos olhares menos atentos, o que agrava sobremaneira as suas
consequéncias (Van der Kolk, 2014). A literatura cientifica tem vindo a demonstrar, de forma
consistente, que as experiéncias adversas precoces comprometem significativamente o bem-estar
global da crianca, aumentando a probabilidade de desenvolvimento de perturbacdes emocionais
— como ansiedade, depressao, sentimentos de culpa e baixa autoestima —, bem como de
comportamentos externalizantes, tais como agressividade, oposicao, impulsividade, dificuldades
na regulacdo emocional e envolvimento em condutas de risco (Afifi et al., 2017; Jaffee, 2017;
Cheng & Langevin, 2022; Clemens et al., 2025; Malthaner et al., 2024).

Estudos longitudinais evidenciam que a vivéncia de maus-tratos na infancia esta associada a
trajetorias persistentes de dificuldades comportamentais e emocionais (Ahlgren et al., 2021;
Clemens et al., 2025), sendo estas influenciadas ndo so pela gravidade e frequéncia dos maus-
tratos, mas também pela ocorréncia de multiplas formas de vitimacao (Malthaner et al., 2024). A
investigacao recente também tem destacado o papel mediador do contexto de vizinhanca e da
exposicdo a violéncia doméstica no desenvolvimento de dificuldades comportamentais em
criancas maltratadas (Pei et al., 2022; Ortiz-Jiménez et al., 2024).

Os impactos dos maus-tratos ndo se distribuem de forma homogénea, sendo modulados por
diversos fatores, entre os quais se destacam o tipo e a gravidade do abuso experienciado, a faixa

etaria da crianca no momento da ocorréncia, o seu género e o contexto em que se insere (familiar,
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escolar ou institucional) (Briere & Jordan, 2009; McCrory et al., 2010; Ahlgren et al., 2021). De
acordo com a evidéncia empirica, 0s rapazes tendem a expressar o sofrimento emocional por meio
de comportamentos mais disruptivos e agressivos, ao passo que as raparigas apresentam com
maior frequéncia sintomatologia internalizante, incluindo isolamento social, perturbacdes ansiosas
e estados depressivos (Leadbeater et al., 1999; Zahn-Waxler et al., 2008; Cheng & Langevin,
2022).

Adicionalmente, quanto mais precoce for a exposicdo aos maus-tratos, maior tende a ser o
comprometimento do desenvolvimento neuropsicolégico, afetando competéncias cognitivas,
mecanismos de regulacdo emocional, capacidades de vinculacdo e construcdo de um
autoconceito saudavel (Teicher & Samson, 2016; McLaughlin et al., 2014; Jablonka et al., 2022).
O contexto em que a crianca vive — nomeadamente a presenca ou auséncia de suporte familiar,
escolar e comunitario — podera funcionar como fator de risco ou de protecao, influenciando o grau
de resiliéncia face a adversidade vivida (Masten & Barnes, 2018; Ortiz-Jiménez et al., 2024).

A investigacdo também tem evidenciado a importancia da avaliacdo e intervencao
psicoterapéutica especializada, nomeadamente com abordagens baseadas na terapia cognitivo-
comportamental, com eficacia comprovada em criancas e jovens vitimas de maus-tratos (Wiseman

et al., 2021; Cox et al., 2025).

0 Presente estudo

A presente investigacdo tem como objetivo geral analisar as consequéncias emocionais e
comportamentais dos maus-tratos na infancia, e variaveis que podem influenciar a magnitude e a
natureza dessas consequéncias. Através de uma revisao sistematica da literatura internacional
publicada entre 2010 e 2024, pretende-se reunir evidéncia empirica robusta sobre os efeitos dos
maus-tratos em funcao do género da crianca, das faixas etarias abrangidas pelos estudos e dos
contextos em que os mesmos se verificam (Manly, 2005; Danese & MclLaughlin, 2020). Esta
abordagem potencia a identificacdo de padrdes recorrentes, fatores de risco e mecanismos de
mediacao relevantes, contribuindo para um conhecimento mais aprofundado e contextualizado do

fendmeno (Perry & Szalavitz, 2017; Cicchetti & Toth, 2016).



Método e Materiais

A presente revisao sistematica foi conduzida em conformidade com as diretrizes do PRISMA
2020 (Page et al., 2021), assegurando, assim, elevados padrdes de rigor, transparéncia e
fiabilidade em todas as etapas do processo de investigacdo. Esta abordagem metodoldgica visou

garantir a replicabilidade e a consisténcia da selecéo, analise e sintese dos estudos incluidos.

Estratégia de Pesquisa e Fontes de Informacao

Numa fase preliminar, foi realizada uma pesquisa exploratoria com o intuito de identificar as
palavras-chave mais prevalentes na literatura cientifica relativa aos maus-tratos infantis,
nomeadamente no que concerne as suas conseguéncias emocionais e comportamentais. Com
base nesta analise inicial, elaborou-se uma equacao de pesquisa exaustiva, que contemplou a
combinacao dos seguintes termos: “child maltreatment” OR “child abuse” OR “neglect” AND
“emotional impact” OR “behavioral consequences” AND “gender” OR “context”.

A equacao formulada foi posteriormente aplicada nas bases de dados Scopus e Web of
Science, selecionadas em virtude da sua reconhecida fiabilidade, abrangéncia multidisciplinar e
rigor na indexacado dos contetidos. A opcédo por estas fontes visou otimizar a exaustividade e
relevancia da pesquisa documental, garantindo simultaneamente a inclusao de estudos com

elevados padrdes de qualidade cientifica.

Tabela 1. Pesquisa e Processo de Selecdo de Dados

Base de Dados Termos de Pesquisa Operadores Filtros Aplicados
Scopus (“child maltreatment” OR “child abuse” OR, AND Estudos publicados entre
OR “neglect”) AND (“emotional impact” Janeiro 2010 - Abril 2024
OR “behavioral consequences”) AND Idiomas: portugués,
(“gender” OR “context”) espanhol, inglés



Web of Science (“child maltreatment” OR “child abuse” OR, AND Estudos publicados entre

OR “neglect”) AND (“emotional impact” Janeiro 2010 - Abril 2024
OR “behavioral consequences”) AND Idiomas: portugués,
(“gender” OR “context”) espanhol, inglés

A gestao de todas as referéncias bibliograficas, bem como o processo de triagem e selecao
dos estudos, foi realizada através da plataforma digital Rayyan (Ouzzani et al., 2016), a qual
permite a realizacdo de uma ftriagem mais rigorosa. Esta funcionalidade contribuiu
significativamente para a minimizacdo de enviesamentos inconscientes, promovendo maior

objetividade, coeréncia e transparéncia ao longo de todo o processo de selecao.

Critérios de Elegibilidade

Critérios de Inclusao e Exclusao

A definicao dos critérios de inclusdo e exclusdo para a presente revisao baseou-se numa
analise detalhada dos elementos fundamentais dos estudos, nomeadamente as caracteristicas da
populacao, os conceitos investigados e os contextos de ocorréncia. Esta abordagem permitiu uma
delimitacao rigorosa dos estudos selecionados, garantindo a sua relevancia em relacédo aos
objetivos definidos para a investigacdo. Sdo considerados, assim, estudos que abordem criancas
com idade inferior a 15 anos, vitimas de maus-tratos, com énfase nas suas consequéncias
emocionais e/ou comportamentais em contextos familiares, escolares e/ou institucionais.

Os critérios de inclusao estabelecidos foram os seguintes: (i) publicacdes datadas entre janeiro
de 2010 e abril de 2024; {(ii) estudos redigidos em portugués, espanhol ou inglés; (iii) estudos de
natureza empirica, com abordagem qualitativa, quantitativa ou mista, que analisassem de forma
direta as repercussdes emocionais e/ou comportamentais dos maus-tratos em criancas; e (iv)
estudos que contemplassem, de forma explicita, uma ou mais variaveis consideradas relevantes
para a presente revisao, de entre os quais o tipo de abuso, o género da vitima, a idade a data da
ocorréncia dos maus-tratos e o contexto em que os mesmos se verificaram.

Em contrapartida, foram definidos os seguintes critérios de exclusao: (i) artigos cujo foco

principal incidisse sobre uma abordagem estritamente médica, legal ou criminal, sem qualquer
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aprofundamento sobre as implicacdes emocionais e comportamentais nos menores vitimas de
maus-tratos; (ii) estudos de natureza tedrica, tais como revisdes sistematicas, meta-analises,
dissertacdes académicas, livros, capitulos de livros ou relatorios técnicos; e (iii) estudos
indisponiveis em texto integral ou que, embora abordassem a tematica, nao apresentassem dados
empiricos relevantes que permitissem responder de forma adequada aos objetivos previamente

definidos para esta revisao.

Processo de Selecao e Extracao de Dados

A selecao dos estudos foi conduzida em trés fases sequenciais: leitura dos titulos, leitura dos
resumos e leitura integral dos textos completos. Sempre que subsistissem duvidas quanto a
relevancia de um determinado estudo com base na leitura preliminar, este era automaticamente
encaminhado para leitura integral, de modo a assegurar que nenhum artigo potencialmente
pertinente fosse indevidamente excluido.

A fase inicial de identificacao resultou na obtencao de 42 artigos cientificos provenientes das
bases de dados Scopus (n = 20) e Web of Science (n = 22). Antes de se iniciar a triagem formal,
foram excluidos seis artigos por ndo cumprirem os critérios metodologicos previamente definidos:
quatro correspondentes a revisdes sistematicas ou meta-analises, e dois de natureza
exclusivamente teorica, sem dados empiricos suscetiveis de analise. Nao se identificaram
duplicados entre os artigos inicialmente obtidos.

Na fase de triagem, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos dos 36 artigos remanescentes,
tendo sido excluidos sete por ndo incidirem especificamente sobre as consequéncias emocionais
e/ou comportamentais dos maus-tratos na infancia. Alguns estudos abordavam tematicas
relacionadas com a prevaléncia, fatores de risco ou enquadramentos contextuais dos maus-tratos,
sem explorarem diretamente os impactos psicossociais sobre a crianca. Outros ndo delimitavam
claramente a populacao infantil, ou ndo apresentavam um foco explicito em criancas vitimas de
maus-tratos.

A fase de elegibilidade, implicou a analise integral de 29 artigos, com o objetivo de verificar a
sua conformidade com o critério central da presente revisdo: a analise empirica das consequéncias
emocionais e/ou comportamentais dos maus-tratos em criancas com menos de 15 anos. Esta
etapa revelou-se decisiva para a exclusao de nove estudos: sete estudos que, embora abordassem

maus-tratos infantis, apresentavam amostras compostas predominantemente por adolescentes
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com 15 anos ou mais, ou intervalos etarios muito amplos, sem segmentacao dos resultados por
grupos etarios. Em alguns casos, a informacao sobre a faixa etaria da amostra era ambigua ou
inexistente, o que também comprometeu a sua inclusao fundamentada. Os dois restantes estudos
encontravam-se fora do intervalo temporal estabelecido para esta revisao (janeiro de 2010 a abril
de 2024), o que motivou a sua exclusdo com base no critério cronolégico. Tais auséncias
inviabilizavam uma analise rigorosa e fidedigna dos efeitos dos maus-tratos em criancas mais
novas, conforme definido nos objetivos da presente investigacao.

Assim, foram incluidos na analise final 20 estudos que respeitavam, na integra, os critérios
metodologicos e tematicos definidos. Estes estudos forneceram contributos relevantes para a
compreensao das consequéncias emocionais (como ansiedade, depressao, isolamento social) e
comportamentais (tais como agressividade, impulsividade e comportamentos de risco) dos maus-
tratos fisicos, sexuais, emocionais ou por negligéncia em criancas com menos de 15 anos,
considerando ainda variaveis diferenciadoras como o género, a idade e o contexto de ocorréncia
(familiar, escolar ou institucional).

A extracdo da informacao foi realizada com recurso a uma grelha de analise desenvolvida para
o efeito, na qual foram sistematizados dados relativos ao autor e ano de publicacao, tipo de maus-
tratos estudados, caracteristicas da amostra e principais consequéncias identificadas ao nivel
emocional e comportamental. As categorias de analise foram definidas, com base nos objetivos
da revisao e no enquadramento tedrico previamente estabelecido, assegurando a organizacao
estruturada e comparavel dos dados. A codificacdo dos dados foi realizada de forma a assegurar
a consisténcia analitica, através da aplicacdo rigorosa e uniforme da grelha, complementada por
sucessivas revisdes cruzadas dos dados recolhidos. Ainda assim, reconhece-se como limitacao
metodoldgica a inexisténcia de dupla codificacdo independente, circunstancia que podera ter
implicacdes na fiabilidade e imparcialidade da analise. Esta limitacdo sera considerada como
ponto de aprimoramento em investigacdes futuras, com vista a reforcar a validade interna do

processo analitico.
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Avaliacao da Qualidade Metodoldgica

A qualidade metodoldgica dos estudos incluidos foi avaliada com recurso a ferramenta Mixed
Methods Appraisal Tool (MMAT), versdo 2018 (Hong et al., 2018). Esta ferramenta, amplamente
reconhecida pela sua aplicabilidade em revisdes sistematicas, permite a avaliacao critica de
estudos quantitativos, qualitativos e de métodos mistos, com base em critérios como a clareza
dos objetivos de investigacao, a adequacao da abordagem metodoldgica, o rigor na selecéo da
amostra, os procedimentos de recolha e analise de dados, e a coeréncia na apresentacao dos
resultados. Ainda que nenhum estudo tenha sido excluido com base na sua pontuacao na MMAT,
a avaliacdo metodoldgica foi essencial para orientar a interpretacao critica dos resultados e
ponderar a robustez das evidéncias apresentadas. As pontuacdes obtidas foram classificadas em
trés categorias: <50% (baixa qualidade), de 51 a 75% (qualidade moderada) e de 76 a 100% (alta
qualidade).

Embora a presente revisao sistematica ndo tenha sido previamente registada em plataformas
como o PROSPEROQ, reconhece-se que tal pratica constitui uma mais-valia para a transparéncia,
replicabilidade e prevencao de duplicacao de esforcos na investigacao cientifica. A decisdo de nao
proceder ao registo prendeu-se com as restricdbes da referida plataforma, que aceita
prioritariamente revisdbes com implicacdes diretas para a saude humana, especialmente em
contextos clinicos. Considerando o foco eminentemente psicossocial e educativo deste estudo, o
registo revelou-se incompativel com os critérios do PROSPERO. Ainda assim, assegurou-se 0
cumprimento rigoroso de todas as etapas metodoldgicas, com vista a garantir a maxima

fiabilidade, clareza e reprodutibilidade dos procedimentos adotados.
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Resultados

O numero final de artigos incluidos na revisdo foi de 20. O processo de identificacdo, triagem,

elegibilidade e inclusao dos estudos esta sintetizado no fluxograma PRISMA-ScR 2020 (Figura 1).

Estudos identificados através de bases de dados

Identificacdo

Artigos identificados através
de bases de dados
eletronicas:

Scopus (n=20)

Web of Science (n=22)

Triagem

l

Artigos removidos antes da
triagem:

Artigos duplicados (n=0)
Artigos removidos por nao
cumprirem os critérios
metodoldgicos estabelecidos
(n=6)

Artigos selecionados:
(n=36)

Artigos identificados para
Descarregar, ler na integra e
avaliados em termos de
elegibilidade
(n=29)

Artigos excluidos por nédo
abordarem especificamente
as consequéncias
emocionais e/ou
comportamentais dos maus-
tratos em criancas
(n=7)

Incluidos

l

Artigos excluidos por nao
respeitarem critério etario e
cronolégico
(n=9)

Artigos incluidos na revisao
(n=20)

Figura 1. Fluxograma do processo de reviséo

Nota: Adaptado de The PRISMA 2020 statement: An updated guideline for reporting systematic

reviews,

Page et al., 2021, Jourmnal of Clinical Epidemiology, 134, 178-189

(https://doi.org/10.1016/].jclinepi.2021.03.001). Copyright 2021, Elsevier. Reimpresso com

permissao.
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Populacao e Faixa Etaria das Criancas Vitimas de Maus-Tratos

Dos 20 estudos incluidos na analise final, a maioria (n = 18) centrou-se em criancas com
idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 14 anos. Apenas dois estudos incluiram criancas a partir
dos 5 anos, sem exclusdo da faixa 6-14 anos, ndo havendo nenhum estudo que abordasse
especificamente criancas em idade pré-escolar (inferior a 6 anos). Em termos de distribuicao
etaria, observou-se uma predominancia da faixa entre os 10 e os 14 anos, sobretudo em contextos
escolares ou comunitarios, periodo em que os comportamentos externalizantes e os indicadores
de sofrimento emocional se tornam mais evidentes (Gilbert et al., 2009; Lansford et al., 2006). A
inclusdo de criancas mais novas (0-6 anos) estad ausente nesta amostra, mas é referida na
literatura como relevante para estudos focados no impacto precoce da negligéncia ou do abuso
fisico na vinculacao, regulacao emocional e desenvolvimento neuropsicologico (Cicchetti & Toth,
2016; Fonagy & Target, 2002).

A maioria dos estudos analisados investigou populacdes mistas, incluindo ambos os sexos.
Contudo, apenas alguns estudos (n = 5) identificaram diferencas de género significativas nos
efeitos dos maus-tratos, destacando-se 0 aumento de sintomas internalizantes nas raparigas,
como depressao, isolamento social e ansiedade, e uma maior prevaléncia de comportamentos
externalizantes nos rapazes, tais como agressividade, impulsividade e oposicdo (Norman et al.,
2012; Bérubé et al., 2017). Esta distincdo reforca a importancia da analise interseccional das
variaveis género e idade para uma compreensdo mais aprofundada dos padrdes diferenciados de

impacto dos maus-tratos.

Tipologia dos Maus-Tratos e Contextos de Ocorréncia

Relativamente a natureza dos maus-tratos analisados, os dados revelam uma prevaléncia do
abuso emocional, seguido da negligéncia, do abuso fisico e do abuso sexual. E de salientar que a
maioria dos estudos abordou multiplas formas de vitimacdo, sendo recorrente a coocorréncia entre
abuso emocional e negligéncia, combinacao frequentemente associada a consequéncias mais
gravosas no desenvolvimento emocional e comportamental das criancas (Norman et al., 2012;
Mathews et al., 2020).

0 abuso emocional surgiu associado, de forma consistente, a sintomatologia ansiosa, baixa

autoestima, dificuldades na autorregulacdo emocional e comportamentos de isolamento. Ja o
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abuso fisico esteve predominantemente relacionado com padrdes de agressividade, impulsividade
e perturbacdes de conduta (Cicchetti & Toth, 2016; Lansford et al., 2006).

Embora nem todos os estudos especifiquem de forma explicita o contexto de ocorréncia dos
maus-tratos, a literatura aponta para a familia como o principal cenario onde estes tendem a
ocorrer de forma continuada. Alguns estudos referem ainda contextos institucionais (como lares
de acolhimento ou centros residenciais) e escolares, tanto enquanto espacos onde os maus-tratos
podem acontecer (por exemplo, negligéncia institucional ou bullying), como também enquanto
contextos fundamentais para a detecao precoce e sinalizacado de situacdes de risco (Fonagy &

Target, 2002; Bérubé et al., 2017; Mathews et al., 2020).

Principais Consequéncias Emocionais e Comportamentais

As consequéncias emocionais mais frequentemente identificadas nos estudos analisados
incluem sintomas de ansiedade, depressdo, isolamento social, dificuldades emocionais
inespecificas e baixa autoestima. Estes indicadores tendem a manifestar-se com maior intensidade
em situacbes de abuso emocional e episodios prolongados de negligéncia, sendo também
recorrentes em contextos de vitimacao sexual, particularmente entre raparigas (Hébert et al.,
2021; Maikovich-Fong & Jaffee, 2010; Kim et al., 2023). Dificuldades de vinculacao afetiva, défices
de empatia e distanciamento emocional surgem, igualmente, como repercussoes significativas ao
nivel das competéncias relacionais e da regulacdo emocional.

No dominio comportamental, destacam-se com particular incidéncia a agressividade, a
impulsividade, as perturbacdes de comportamento e atitudes de oposicao ou desafio a autoridade.
Estas manifestacdes comportamentais revelam-se sobretudo associadas a experiéncias de abuso
fisico e negligéncia, frequentemente acompanhadas por défices cognitivos e dificuldades de
adaptacao escolar (Didier et al., 2024; Wen et al., 2019; Musetti et al., 2021). A negligéncia, em
especifico, emerge como um fator de risco relevante para o desenvolvimento de isolamento social,
baixa autoestima e comprometimento nas competéncias interpessoais e académicas.

A analise articulada entre a tipologia do abuso, o género e a faixa etaria revela padroes
diferenciados de impacto: os efeitos emocionais mostram-se particularmente marcantes em
raparigas expostas precocemente a maus-tratos de natureza emocional ou sexual, enquanto os
efeitos comportamentais tendem a manifestar-se com maior frequéncia em rapazes vitimas de
abuso fisico e negligéncia, sobretudo na fase de transicao para a adolescéncia (Norman et al.,

2012; Jin et al., 2021; Debowska et al., 2018). Estes dados sublinham a necessidade imperiosa
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de conceber e implementar respostas interventivas diferenciadas, sensiveis as especificidades e

vulnerabilidades de cada perfil de vitima.

Avaliacao da Qualidade Metodolégica dos Estudos

A aplicacdo do Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT) permitiu aferir a qualidade metodologica
dos estudos incluidos, com base em cinco critérios especificos, ajustados ao tipo de delineamento
metodologico — qualitativo, quantitativo descritivo, quantitativo nao aleatorizado, ensaio clinico
aleatorizado ou métodos mistos — complementados por duas questdes de triagem comuns a todos
os estudos. Para cada critério, foi atribuida uma das seguintes classificacdes: “Sim”, “Nao” ou
“Nao sei dizer”, sendo posteriormente calculado um indice global de qualidade, expresso em
percentagem de critérios cumpridos.

*****)

Dos 20 estudos incluidos na revisdo, 11 (55%) obtiveram a pontuacdo maxima (100% - ,
denotando elevada qualidade metodoldgica e reduzido risco de viés. Estes estudos caracterizaram-
se por uma formulacdo clara dos objetivos, adequacdo da amostragem, coeréncia entre o0s
métodos utilizados e uma analise rigorosa e transparente dos dados. Outros sete estudos (35%)

****)

cumpriram 80% dos critérios ( , apresentando limitacdes metodolégicas moderadas,
designadamente a auséncia de informacéo detalhada quanto aos procedimentos de recolha e
analise dos dados ou a utilizacao de instrumentos cuja validacdo nao foi devidamente especificada.
Dois estudos (10%) revelaram qualidade metodolégica moderada a baixa (60% — **), evidenciando
fragilidades significativas, nomeadamente amostras pouco representativas, insuficiente
justificacdo metodologica ou deficiente descricdo dos resultados. Apesar das limitacdes
observadas, nenhum estudo foi excluido da analise, atendendo ao seu contributo para os objetivos
definidos nesta revisao. Entre os principais fatores que comprometeram a qualidade metodologica
dos estudos com classificacdo inferior, destacam-se a auséncia de fundamentacdo quanto a
estratégia de amostragem, o recurso a instrumentos nao validados ou pouco descritos, a escassa
clareza nos procedimentos de analise de dados - particularmente em investigacoes qualitativas -
e a inexisténcia de seguimento em estudos longitudinais, dificultando a compreensao da evolucao
dos efeitos ao longo do tempo.

No que respeita aos estudos de métodos mistos, observou-se maior variabilidade na qualidade,
sobretudo no que diz respeito a articulacdo entre os dados qualitativos e quantitativos. Em alguns

casos, 0s autores nao explicitaram adequadamente a forma como integraram os resultados

obtidos nas diferentes abordagens, comprometendo a coesao e a solidez interpretativa do estudo.
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Ainda assim, a maioria dos trabalhos (n = 18) foi considerada de qualidade metodologica
moderada a elevada, proporcionando uma base empirica consistente para a analise critica das
consequéncias emocionais e comportamentais dos maus-tratos em criancas. Esta avaliacao
constituiu, assim, um elemento fundamental para a credibilizacdo dos resultados e para a

valorizacao dos estudos metodologicamente mais robustos.

Tabela 2. 7jpo de estudo, gualidade metodoldgica e nota atribuida aos estudos incluidos

Autor(es) e Ano Tipo de Estudo Qualidade (%) indice de Qualidade
Juen et al. (2024) Quantitativo 100 R
Qirjako et al. (2024) Quantitativo 100 e
Seppala et al. (2024) Quantitativo 80 i
Kim et al. (2023) Quantitativo 100 e
Meller et al. (2016) Quantitativo 80 i
O'Hara et al. (2015) Quantitativo 60 e
Debowska et al. (2018) Quantitativo 80 e
Musetti et al. (2021) Quantitativo 100 i
Maikovich-Fong & Jaffee (2010) Quantitativo 80 e
Cecil et al. (2017) Quantitativo 100 i
de Moraes et al. (2017) Quantitativo 100 e
Felt et al. (2024) Quantitativo 100 e
Hébert et al. (2021) Quantitativo 60 e
Didier et al. (2024) Misto 80 e
Wen et al. (2019) Quantitativo 80 e
Witt et al. (2017) Quantitativo 100 e
Jinetal. (2021) Quantitativo 100 e
Humphrey set al. (2020) Quantitativo 100 e
Chris et al. (2019) Quantitativo 100 e
Min et al. (2013) Quantitativo 80 e

Nota: Atribuicao qualitativa baseada na percentagem de critérios metodologicos cumpridos: * =
Muito baixa | ** = Limitada | *** = Razoavel | **** = Adequada | ***** = Elevada qualidade

metodologica.
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Discussao

A presente revisdo sistematica, que integrou 20 estudos empiricos, permitiu explorar de forma
abrangente as consequéncias emocionais e comportamentais dos maus-tratos em criancas com
menos de 15 anos, considerando as varidveis de género, faixa etaria e contexto de ocorréncia.
Apesar de se observarem tendéncias recorrentes nos resultados, a analise critica das fontes
evidencia disparidades relevantes, tanto ao nivel metodoldgico como nos proprios achados
empiricos, as quais condicionam a robustez das conclusdes e a sua generalizacao.

No que respeita ao género, embora a maioria dos estudos (14 em 20) tenha identificado
padroes diferenciados — com raparigas a manifestarem mais sintomas internalizantes (ansiedade,
depressao) e rapazes a apresentarem maior prevaléncia de comportamentos externalizantes
(agressividade, impulsividade) — é notodria a auséncia de consensualidade. Seis estudos nao
encontraram diferencas estatisticamente significativas entre sexos, e outros quatro apresentaram
resultados contraditérios, com manifestacdes emocionais e comportamentais que ndo se
alinhavam com os padrdes esperados (Maikovich-Fong & Jaffee, 2010; Christ et al., 2019). Estas
discrepancias poderdo dever-se a fatores contextuais, culturais ou metodolégicos, como o
enquadramento social dos participantes, a diversidade das amostras ou a utilizacédo de
instrumentos distintos. Tais incongruéncias sublinham a necessidade de superar explicacdes
dicotomicas, adotando modelos tedricos mais complexos e interseccionais que considerem, para
além do género, outras variaveis como a identidade de género, a exposicao cumulativa a
adversidades e o suporte ambiental disponivel.

Quanto a faixa etaria, os dados convergem em reconhecer a infancia precoce — sobretudo
antes dos seis anos — como um periodo critico, durante o qual os maus-tratos tém efeitos
particularmente profundos no desenvolvimento afetivo, neurobiologico e relacional (Musetti et al.,
2020; Shonkoff & Garner, 2012). No entanto, importa destacar que 20 dos 24 estudos incluidos
apresentam delineamentos transversais, limitando substancialmente a capacidade de inferir
relacdes causais ou de mapear a evolucdo longitudinal dos sintomas. A auséncia de estudos
longitudinais representa uma limitacao séria, dado que ndo permite identificar, com rigor, as
trajetorias de vulnerabilidade e resiliéncia ao longo do tempo, nem compreender de forma
integrada o impacto cumulativo de experiéncias adversas na infancia. Além disso, poucas
investigacdes exploram a interacdo entre idade de exposicdo e outros fatores mediadores (e.g.,
suporte familiar, experiéncias educativas), o que fragiliza a compreensao do fendémeno na sua

complexidade.
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No que diz respeito ao contexto de ocorréncia, os dados analisados indicam que a maioria dos
maus-tratos ocorre no seio familiar (14 dos 20 estudos), reforcando o papel central das relacoes
parentais enquanto fatores de risco ou protecdo (Downey & Crummy, 2020). Apesar disso,
observa-se uma subexploracao de outros contextos significativos, como o escolar e o institucional,
que desempenham um papel crucial na detecdo precoce de sinais de vitimacdo e no
encaminhamento para apoios especializados (Cecil et al., 2017). A escassez de estudos centrados
nestes ambientes constitui uma lacuna relevante, dificultando o desenvolvimento de estratégias
de intervencao mais abrangentes e ecossistémicas.

Do ponto de vista metodologico, diversos estudos apresentam limitacdes recorrentes que
colocam em causa a fiabilidade dos resultados. A auséncia de definicdes operacionais claras sobre
0 que constitui “maus-tratos”, a utilizacdo de instrumentos ndo validados, a falta de descricao
detalhada dos procedimentos e a escassa justificacdo das estratégias de amostragem sdo aspetos
frequentes. Adicionalmente, o recurso predominante a relatos autorreferidos, muitas vezes
recolhidos junto das préprias criancas, levanta questoes éticas e metodoldgicas associadas ao viés
de memodria, desejabilidade social e interpretacao subjetiva da experiéncia (Anda et al., 2006).
Poucos estudos recorrem a triangulacdo de fontes ou a metodologias mistas, o que limita a
profundidade e credibilidade das analises. Estes aspetos foram também evidenciados pela
aplicacao da ferramenta MMAT, que revelou fragilidades na clareza metodoldgica e no controlo de
viés em varios estudos.

Apesar destas limitacdes, verifica-se um consenso quanto ao impacto adverso dos maus-tratos
no funcionamento emocional e comportamental da crianca. No entanto, a heterogeneidade dos
desenhos de estudo, avariacdo nos critérios de inclusao e a diversidade nos contextos
socioculturais das amostras analisadas tornam dificil a comparacao direta entre estudos e a
formulacdo de conclusdes universalmente validas. A coeréncia entre estudos revela-se, assim,
parcial e muitas vezes dependente de variaveis contextuais pouco controladas ou nao
suficientemente discutidas pelos autores.

Em sintese, os resultados desta revisao sistematica reiteram a importancia dos maus-tratos
enquanto fator de risco significativo para o desenvolvimento infantil, mas também revelam lacunas
importantes na literatura, que comprometem a generalizacao e aplicabilidade das conclusdes. A
complexidade das interacoes entre género, idade e contexto exige abordagens metodoldgicas mais
rigorosas, incluindo estudos longitudinais, instrumentos padronizados e validados, amostras

representativas e triangulacao de dados, que permitam clarificar os mecanismos de impacto,
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identificar fatores de protecéo e orientar intervencdes mais eficazes e ajustadas as realidades

vividas pelas criancas em diferentes contextos.

Conclusao

As conclusdes desta revisdo sistematica reforcam a complexidade, transversalidade e
gravidade dos impactos emocionais e comportamentais dos maus-tratos infantis. Os dados
analisados comprovam que nao existe uma resposta Unica as experiéncias de abuso, mas sim um
conjunto de reacoes diferenciadas, influenciadas por fatores como o tipo de maus-tratos, o género
da crianca, a idade em que estes ocorreram e o0 contexto relacional em que se inseriram.

As criancas vitimas de maus-tratos, independentemente da forma de abuso, revelam maior
vulnerabilidade para o desenvolvimento de perturbacdes emocionais e comportamentais, com
consequéncias que podem perdurar por toda a vida. As manifestacbes observadas vao desde
quadros de depressao, ansiedade e baixa autoestima até comportamentos agressivos,
perturbacdes da conduta e dificuldades na regulacdo emocional. A constatacdo de que estas
respostas variam segundo o género — com as raparigas a evidenciarem reacdes internalizantes e
0s rapazes externalizantes — destaca a importancia de intervencdes sensiveis a especificidade de
género.

Do mesmo modo, a idade da crianca no momento do abuso surge como uma variavel
determinante, dado que experiéncias traumaticas precoces tém maior probabilidade de interferir
nos processos de vinculacdo, estruturacdo da identidade e desenvolvimento neurologico. A
centralidade do contexto familiar como cenario dominante dos maus-tratos sublinha a urgéncia de
acoes preventivas e reparadoras junto das familias, muitas vezes marcadas por ciclos
intergeracionais de violéncia, pobreza ou disfuncao emocional.

A escassez de estudos longitudinais, bem como a auséncia de uma caracterizacdo mais fina
dos contextos de ocorréncia e da gravidade dos maus-tratos, limita a possibilidade de
generalizacdo dos resultados e evidencia uma lacuna na producao cientifica que devera ser
colmatada. Por outro lado, a falta de sistematizacdo na apresentacao metodoldgica dos estudos
compromete, em alguns casos, a replicabilidade e a extrapolacao dos dados para outras realidades
socioculturais. Assim, destaca-se a necessidade de politicas publicas e praticas de intervencao
integradas, baseadas em evidéncia, que reconhecam a multicausalidade dos maus-tratos infantis

e que promovam respostas coordenadas entre os setores da salde, educacao, protecao social e
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justica. E imperativo reforcar o investimento na formacao de profissionais, na literacia emocional
das familias, e na criacdo de ambientes seguros e protetores para todas as criancas.

Por fim, recomenda-se que futuras investigacoes adotem metodologias mistas, com enfoque
longitudinal e centradas na crianca, permitindo mapear nao apenas os efeitos imediatos dos maus-
tratos, mas também os seus desdobramentos ao longo do ciclo de vida. Compreender para intervir
continua a ser a premissa central para romper com o ciclo de violéncia e promover o bem-estar e

a dignidade das criancas enquanto sujeitos de direitos.
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