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Participacao em programas de reabilitacao durante a reclusao e integracao na

comunidade de individuos em liberdade condicional
Resumo

A reintegracdo na comunidade apos a reclusdo constitui um processo complexo, influenciado
por fatores individuais, relacionais, prisionais e comunitarios. O presente estudo teve como objetivo
avaliar a relacao entre a participacao em programas de reabilitacao durante a reclusao e a integracao na
comunidade de individuos em liberdade condicional, considerando ainda o papel de variaveis
sociodemograficas, prisionais, juridico-penais e relacionais. A amostra foi constituida por 264 individuos
de ambos os sexos em liberdade condicional. Foram utilizados um questionario sociodemografico, um
questionario juridico-penal, a Escala da Comunidade Percebida e o indice de Rede Social. Os resultados
indicaram que a participacdo em programas de reabilitacdo durante a reclusdo ndo se associou
significativamente a integracdo na comunidade. Na regressao linear multipla, apenas o sexo e a
diversidade da rede social se revelaram preditores significativos da integracdo na comunidade. Todavia,
nao se verificou efeito moderador das dimensées do indice de Rede Social na relacao entre a participaco
em programas de reabilitacao e a integracdo na comunidade. Estes resultados sugerem que a integracao
na comunidade é um processo multidimensional, no qual as redes relacionais assumem particular

relevancia.

Palavras-chave: reabilitacao prisional; integracdo na comunidade; liberdade condicional; apoio

social; rede social.



Participation in rehabilitation programs during incarceration and community

integration of individuals on parole
Abstract

Community reintegration after incarceration constitutes a complex process influenced by
individual, relational, prison-related, and community factors. The present study aimed to evaluate the
relationship between participation in rehabilitation programs during incarceration and community
integration among individuals on parole, while also considering the role of sociodemographic, prison-
related, legal-criminal, and relational variables. The sample comprised 264 male and female individuals
on parole. A sociodemographic questionnaire, a legal-criminal questionnaire, the Perceived Community
Scale, and the Social Network Index were administered. The results indicated that participation in
rehabilitation programs during incarceration was not significantly associated with community integration.
In the multiple linear regression analysis, only sex and social network diversity emerged as significant
predictors of community integration. However, no moderating effect of the Social Network Index
dimensions was found in the relationship between participation in rehabilitation programs and community
integration. These findings suggest that community integration is a multidimensional process in which

relational networks assume particular relevance.

Keywords: prison rehabilitation; community integration; parole; social support; social network.
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Enquadramento teérico

A reintegracado na comunidade pés-reclusdo constitui uma problematica central no campo da
psicologia da justica, na medida em que a libertacao ndo assegura, por si so, a reconstrucdo de trajetorias
de vida estaveis nem o restabelecimento de uma participacdo social efetiva (Assembleia da Republica,
2020; Ferreira, 2021; Mourao et al., 2025; Visher & Travis, 2003). A literatura tem demonstrado que o
retorno a comunidade ocorre frequentemente em contextos marcados por estigma, precariedade
economica, desemprego, instabilidade habitacional e fragilidade das redes de apoio, fatores que tendem
a comprometer a adaptacao social no periodo pos-prisional (Graffam & Shinkfield, 2011; Kilic & Tuysuz,
2024; Salgueiro, 2016; Santhosh & Mathew, 2021). Neste contexto, a reintegracdo tem vindo a ser
conceptualizada de forma progressivamente mais ampla, deixando de ser entendida apenas como
auséncia de reincidéncia e passando a integrar dimensdes relacionais, ocupacionais, comunitarias e

identitarias (Almeida et al., 2025; Maruna, 2001; Mathlin et al., 2022; Mourao et al., 2025).

Neste quadro, os programas de reabilitacao prisional assumem particular relevancia enquanto
respostas orientadas para o desenvolvimento de competéncias e para a preparacao da transicao para o
meio livre (Arbour et al., 2021; Bonta & Andrews, 2023; Duwe, 2017; Poudel, 2023). De igual modo, a
liberdade condicional constitui um contexto particularmente relevante para analisar a articulacdo entre
supervisdo, apoio técnico e reintegracdo, na medida em que representa uma etapa intermédia entre o
cumprimento da pena e o regresso pleno a comunidade (Bahia & de Machado, 2011; Lacerda, 2016;
Oliveira, 2021). Neste processo, o apoio social assume igualmente um papel central, dado que as redes
de suporte familiar, comunitario e institucional podem facilitar o acesso a recursos, reforcar o sentimento
de pertenca e sustentar a adaptacao no periodo pés-libertacdo (Matias et al., 2025; Kjellstrand et al.,

2022; Mourao et al., 2025).

Entre os fatores frequentemente associados a adaptacdo pos-reclusdo destacam-se ainda
variaveis sociodemograficas e juridico-penais, como a idade, o sexo, a escolaridade, o tempo de reclusao
e o tempo em liberdade condicional, bem como experiéncias desenvolvidas em contexto prisional,
nomeadamente o trabalho, a participacdo em atividades educativas/formativas e a manutencao de
contactos com o exterior através de visitas (Graffam & Shinkfield, 2011; Kjellstrand et al., 2022; Visher
et al., 2011). A literatura sugere que estes fatores podem influenciar os recursos disponiveis para a

reintegracao na comunidade e as oportunidades de reorganizacao social apds a libertacao.



Assim, a presente dissertacdo inscreve-se numa perspetiva integradora, segundo a qual a
reintegracdo na comunidade pos-reclusdo depende da articulacdo entre experiéncias reabilitativas em
contexto prisional, condicdes de transicdo em liberdade condicional e disponibilidade de apoio social,
num processo influenciado por fatores individuais, relacionais, institucionais e estruturais (Bersani &

Doherty, 2018; Ferreira, 2021; Mears et al., 2008; Mourao et al., 2025).
Reintegracao na comunidade pés-reclusao

A reintegracdo na comunidade pos-reclusao tem sido descrita como um processo dindmico,
gradual e multidimensional, que envolve a reconstrucao da vida em comunidade apo6s a experiéncia
prisional (Maruna, 2001; Mouréo et al., 2025; Santhosh & Mathew, 2021; Visher & Travis, 2003). Nesta
perspetiva, reintegrar nao significa apenas evitar novo contacto com o sistema de justica, mas também
alcancar estabilidade no quotidiano, restabelecer vinculos interpessoais, aceder a recursos essenciais e
desenvolver formas socialmente reconhecidas de participacdo comunitaria (Almeida et al., 2025; Mathlin
etal., 2022; Mourao et al., 2025; Sandu et al., 2021). Por essa razdo, tém sido defendidos critérios mais
amplos de sucesso no periodo pos-prisional, que considerem também dimensdes sociais, relacionais e

comunitarias (Cardoso et al., 2025; Mourao et al., 2025; Santhosh & Mathew, 2021).

Entre as dimensdes mais frequentemente associadas a reintegracdo destacam-se a insercéo
laboral, a estabilidade habitacional, a seguranca econdmica, a qualidade das relacdes sociais e 0
sentimento de pertenca comunitaria (Gibbs et al., 2023; Graffam & Shinkfield, 2011; Santhosh &
Mathew, 2021; Visher et al., 2011). Estas dimensdes revelam-se interdependentes, na medida em que
dificuldades numa esfera, como o desemprego ou a auséncia de habitacao estavel, tendem a repercutir-
se nas restantes areas do funcionamento social (Bucklen & Zajac, 2009; Gibbs et al., 2023; Graffam &
Shinkfield, 2011). Acresce que o processo de reintegracdo ¢ frequentemente condicionado por barreiras
como o estigma, a discriminacao e o acesso limitado a oportunidades formais de integracéo, contribuindo
para trajetérias de vulnerabilidade persistente apos a libertacdo (Assembleia da Republica, 2020; Kilic &

Tuysuz, 2024; Oliveira, 2021; Salgueiro, 2016).

A literatura tem igualmente salientado que a reintegracdo possui uma dimensao subjetiva e
relacional, uma vez que depende ndo apenas de condicdes materiais, mas também da possibilidade de
reconstruir uma identidade socialmente legitima e de ser reconhecido pela comunidade como membro
valido desse espaco social (Bersani & Doherty, 2018; Maruna, 2001; Sandu et al., 2021). Deste modo,

a reintegracdo na comunidade pos-reclusdo deve ser entendida como um processo de reorganizacao
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social, relacional e identitaria, influenciado simultaneamente por recursos pessoais e por condicdes

contextuais concretas (Ferreira, 2021; Mathlin et al., 2022; Visher & Travis, 2003).
Programas de reabilitacao prisional

Os programas de reabilitacdo prisional constituem uma resposta institucional orientada para a
promocdo de mudanca durante o cumprimento da pena, procurando reduzir fatores de risco e
desenvolver competéncias relevantes para o periodo posdibertacdo (de Andrade et al., 2015; Duwe,
2017; Ferreira, 2021; Simmons et al., 2023). Embora assumam formatos diversos, estes programas
tendem a integrar componentes educativas, ocupacionais, psicologicas, sociais e comportamentais, com
diferentes graus de estruturacdo e intensidade (Arbour et al., 2021; Poudel, 2023; Rodriguez & Usman,
2023). Neste dominio, 0 modelo Risco—Necessidade—Responsividade permanece uma referéncia central,
ao sustentar que a eficacia da intervencao depende da adequacao entre o nivel de risco, necessidades
criminogénicas e caracteristicas individuais da pessoa participante (Bonta & Andrews, 2023; de Andrade

et al., 2015).

A evidéncia empirica sugere que programas estruturados e orientados por evidéncia tendem a
associar-se a melhores resultados poés-libertacdo, sobretudo quando articulam educacéo, formacéo,
apoio psicoldgico, trabalho e preparacao para a saida (Arbour et al., 2024; Beaudry et al., 2021; Bosma
et al., 2020; Duwe, 2017). Contudo, esses efeitos ndo sado uniformes, dependendo da adequacéo da
intervencao ao perfil das pessoas abrangidas, da qualidade da implementacédo e da forma como os
programas sdo operacionalizados em contexto prisional (Arbour et al., 2021, 2024; Bosma et al., 2020;
Rodriguez & Usman, 2023). A literatura salienta ainda que diferentes modalidades programaticas podem
responder a necessidades distintas, como sucede com intervencdes psicologicas, programas laborais ou
atividades desportivas orientadas por objetivos reabilitativos (Beaudry et al., 2021; Gallant et al., 2015;

Peled-Laskov et al., 2019).

Todavia, a eficacia dos programas ndo depende apenas do seu conteudo técnico. Diversos
estudos sublinham a importancia da qualidade relacional da intervencado, da estabilidade das equipas,
do clima institucional e da continuidade entre o trabalho desenvolvido em contexto prisional e as
respostas disponiveis no meio comunitario (Cunha et al., 2023; Duwe, 2017; Simmons et al., 2023;
Taylor et al., 2025; Visher et al., 2011). Em contextos marcados por escassez de recursos ou fraca
articulacdo entre servicos, o potencial dos programas tende a ser mais limitado (Cunha et al., 2023;
Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais [DGRSP], 2024; Ferreira, 2021; Miranda et al., 2022).

Acresce que a literatura tem vindo a sublinhar a necessidade de programas sensiveis ao género e as
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especificidades dos percursos individuais, evitando abordagens homogéneas dirigidas a populagées com
necessidades diferenciadas (Bijlsma et al., 2021; Covington & Bloom, 2007; Rodrigues et al., 2026).
Investigacao recente demonstra que, apesar do reconhecimento crescente da importancia de praticas
sensiveis ao género, persistem discrepancias entre as recomendacdes baseadas na evidéncia e a
realidade institucional dos estabelecimentos prisionais femininos. Neste sentido, Rodrigues et al. (2026)
salientam que as intervencdes com mulheres reclusas devem integrar dimensées como trauma, satde
mental, parentalidade, reclusdes interpessoais e preparacao para reintegracdo na comunidade, de modo

a responder de forma mais ajustada as suas necessidades especificas.
Liberdade condicional e reintegracao na comunidade

A liberdade condicional constitui uma fase intermédia entre o cumprimento da pena em
estabelecimento prisional e o regresso pleno a vida em sociedade, assumindo simultaneamente funcées
de supervisdo, controlo e apoio a transicdo comunitaria (Assembleia da Republica, 2020; Bahia & de
Machado, 2011; Lacerda, 2016; Oliveira, 2021). Do ponto de vista juridico e funcional, este regime
permite uma saida antecipada sujeita a determinadas condicdes. Do ponto de vista psicossocial,
corresponde a um periodo particularmente sensivel de reajustamento as exigéncias da vida em liberdade
(Bahia & de Machado, 2011; Oliveira, 2021). Nesse sentido, a literatura sugere que a liberdade
condicional nao deve ser entendida apenas como mecanismo legal de execucao da pena, mas também

como um contexto especifico de reintegracao (Cid & De la Encarnacion, 2026; Visher & Travis, 2003).

A qualidade desta transicdo depende, em larga medida, do equilibrio entre supervisdo e suporte.
Quando a liberdade condicional se centra predominantemente numa logica de controlo formal, sem
articulacdo com necessidades concretas de emprego, habitacdo, saude ou suporte social, o seu
contributo para a reintegracéo tende a ser reduzido (Assembleia da Republica, 2020; Oliveira, 2021;
Taylor et al., 2025). Em contrapartida, quando o acompanhamento em meio livre da continuidade as
respostas iniciadas durante a reclusdo, este regime pode funcionar como um contexto facilitador de
adaptacéo, consolidacdo de competéncias e reorganizacdo progressiva do quotidiano (Cid & De la
Encarnacién, 2026; Mourdo et al., 2025; Taylor et al., 2025). Também neste dominio, a integracao
ocupacional e o acesso a rotinas socialmente estruturadas parecem desempenhar um papel relevante

na estabilizacdo dos percursos em liberdade (Peled-Laskov et al., 2019).

Importa ainda reconhecer que a experiéncia da liberdade condicional é heterogénea. Estudos
recentes mostram que fatores como relacdes interpessoais, a percecdo de vigilancia institucional, a

possibilidade de redefinicao identitaria e o acesso a contextos menos excludentes influenciam de forma
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significativa 0 modo como esta etapa é vivida e os seus efeitos na reintegracdo (Cardoso et al., 2025;
Cid & De la Encarnacion, 2026). Deste modo, a liberdade condicional pode constituir tanto um espaco
de apoio @ mudanca como um contexto de tensdo e ambivaléncia, em funcdo da forma como é
concretamente experienciada e operacionalizada (Bahia & de Machado, 2011; Lacerda, 2016; Oliveira,

2021).
Determinantes da reintegracido na comunidade pés-reclusdo: Uma perspetiva ecoldgica

A perspetiva ecoldgica parte do principio de que a reintegracao na comunidade pos-reclusao
resulta da interacdo entre multiplos niveis de influéncia, e ndo da acéo isolada de fatores individuais ou
institucionais (Ferreira, 2021; Mears et al., 2008; Mourao et al., 2025). Nesta logica, o ajustamento ao
meio comunitario depende de condicdes que se distribuem por diferentes sistemas, incluindo
caracteristicas da pessoa, relacdes de proximidade, respostas institucionais, contexto comunitario e
estrutura social mais ampla (Mears et al., 2008; Osayi, 2013). Esta perspetiva permite compreender a
reintegracdo como um processo contextualizado, relacional e varidvel, sendo particularmente adequada

ao estudo de pessoas em liberdade condicional (Ferreira, 2021; Mouréo et al., 2025).

Ao nivel individual, a literatura destaca fatores como a motivacdo para a mudanca, as
competéncias adquiridas, a autorregulacéo, a saude e a capacidade de reconstrucdo identitaria (Bersani
& Doherty, 2018; Maruna, 2001; Mathlin et al., 2022; Mourao et al., 2025). A nivel relacional, o apoio
social e familiar surge de forma particularmente consistente como fator protetor, ao favorecer suporte
emocional, acesso a recursos, sentimento de pertenca e legitimacao social da mudanca (Matias et al.,
2025; Kjellstrand et al., 2022; Mourao et al., 2025). Para além do seu efeito direto, o apoio social pode
potenciar a mobilizacdo dos recursos desenvolvidos ao longo do percurso reabilitativo, facilitando a
consolidacdo de competéncias, a manutencdo de rotinas adaptativas e a integracdo em contextos
comunitarios menos excludentes (Cunha et al., 2023; Kjellstrand et al., 2022; Taylor et al., 2025). A
nivel institucional, a existéncia de programas adequados, acompanhamento técnico consistente e
articulacdo entre servicos pode facilitar a transicdo entre prisdo e comunidade (Cunha et al., 2023;
DGRSP, 2024; Taylor et al., 2025). Por sua vez, a nivel comunitario e estrutural, fatores como emprego,
habitacao, rendimento, acesso a servicos, apoio comunitario e menor exposicdo a estigma revelam-se
decisivos para a estabilizacdo dos percursos pds-prisionais (Gibbs et al., 2023; Kilic & Tuysuz, 2024;

Salgueiro, 2016; Visher et al., 2011).

Esta perspetiva permite ainda reconhecer que diferentes grupos podem enfrentar obstaculos e

necessidades especificas no processo de reintegracao. O género, por exemplo, tem sido apontado como
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variavel relevante na compreensdo das trajetdrias pds-reclusdo, dada a influéncia de fatores como
experiéncias de vitimacdo, responsabilidades parentais, vulnerabilidades sociais e adequacéo
diferenciada das respostas disponiveis (Bijlsma et al., 2021; Covington & Bloom, 2007; Miranda et al.,
2022; Pinto & Oliveira, 2020). Do mesmo modo, os contextos socioculturais e institucionais de retorno
moldam as oportunidades efetivas de integracéo e os significados atribuidos ao processo de reintegracao
(Almeida et al., 2025; Chasciar et al., 2025; Osayi, 2013). Assim, a perspetiva ecoldgica permite
enquadrar de forma mais rigorosa o presente estudo, ao admitir que o impacto dos programas de
reabilitacdo e o papel do apoio social dependem da articulacdo entre sistemas de influéncia diversos e
mutuamente interdependentes. E neste enquadramento que se insere o presente estudo, ao analisar a
relacdo entre a participacdo em programas de reabilitacdo durante a reclusdo e a integracdo na

comunidade durante a liberdade condicional, considerando o papel do apoio social neste processo.
Objetivos e hipéteses

O presente estudo pretende avaliar a relacdo entre a participacdo em programas de reabilitacdo
durante a reclusdo e a integracdo na comunidade durante a liberdade condicional. Especificamente,

pretende-se:

(i) comparar os niveis de integracao na comunidade entre individuos que participaram e os que
ndo participaram em programas de reabilitacdo durante a reclusao;

(ii) analisar o impacto de variaveis sociodemograficas, nomeadamente idade, género e nivel de
escolaridade, na relacao entre a participacdo em programas de reabilitacdo e a integracdo
na comunidade apds a libertacao;

(iii) examinar se variaveis relacionadas com a reclusdo, como o trabalho no contexto prisional,
a frequéncia de visitas e a participacdo em programas de educacao/formacdo, estdo
associados a niveis mais elevados de integracdo na comunidade apos a libertacao;

(iv) estudar a influéncia de variaveis penais, como a duracao da pena e o tempo em liberdade
condicional, nos niveis de integracdo na comunidade dos participantes;

(v) avaliar o papel moderador do apoio social (medido pelo indice de Rede Social) na relacao

entre a participacdo em programas de reabilitacao e a integracdo na comunidade.
Formularam-se as seguintes hipoteses:

(i) a participacao em programas de reabilitacao durante a reclusao esta positivamente

associada a integracao na comunidade durante a liberdade condicional;
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(ii) individuos que participaram em programas de reabilitacdo durante a reclusdo e que
apresentam idade mais baixa, sdo do sexo masculino e possuem maior escolaridade
apresentam niveis mais elevados de integracdo na comunidade;

(iii) individuos que participaram em programas de reabilitacdo durante a reclusdo e que
trabalharam em contexto prisional, frequentaram atividades escolares, educativas ou
formativas e receberam visitas apresentam niveis mais elevados de integracdo na
comunidade;

(iv) individuos com menor duracdo da condenacdo e maior tempo decorrido em liberdade
condicional apresentam niveis mais elevados de integracdo na comunidade;

(v) 0 apoio social modera a relacdo entre a participacdo em programas de reabilitacdo e a

integracao na comunidade.

Metodologia
Participantes

A amostra do presente estudo foi constituida por 264 individuos em liberdade condicional,
acompanhados pelos servicos de reinsercdo social da DGRSP. O numero de casos validos varia

consoante a variavel analisada, devido a dados omissos.

Conforme apresentado na Tabela 1, verificou-se um predominio de participantes do sexo
masculino (n = 235; 89.7%). A idade dos participantes variou entre os 22 e 0s 76 anos, com uma média
de 45.52 anos (DP = 12.03). Quanto a escolaridade, predominaram niveis correspondentes ao ensino
basico (n = 197; 75.4%), embora se observe maior expressao do ensino secundario (n = 69; 26.3%) na

escolaridade atual.

Relativamente a situacéo laboral e as atividades desenvolvidas em contexto prisional, observou-
se uma distribuicao equilibrada entre participantes com e sem contrato de trabalho antes da reclusao.
Durante a reclusdo, a maioria dos participantes (n = 233; 88.9%) referiu ter exercido ocupacao laboral

no estabelecimento prisional.

No que concerne ao contacto com o exterior durante a reclusado, a maioria dos participantes (n
= 254; 96.6%) referiu ter recebido visitas no estabelecimento prisional. Em contraste, a participacao em
programas de reabilitacdo revelou-se reduzida, tendo sido indicada por uma proporcao minoritaria dos

casos validos (n = 12; 4.8%). Por fim, relativamente as variaveis juridico-penais temporais, os
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participantes apresentaram, em meédia, 75.74 meses de reclusdo (DP = 47.57) e 17.98 meses em

liberdade condicional (DP=17.11).
Tabela 1

Caracterizacdo sociodemografica, escolar, laboral e juridico-penal da amostra

Variavel nvalido n % valida M DP
Caracteristicas
sociodemograficas
Sexo 262
Masculino 235 89.7
Feminino 27 10.3
|dade 260 45.52 12.03
Minimo-maximo 22-76
Escolaridade
Escolaridade antes da 261
reclusao
Nao sabe ler nem 13 5.0
escrever
1° ciclo 51 19.5
2° ciclo 87 33.3
3° ciclo 59 22.6
12° ano 34 13.0
Curso  tecnologico 4 1.5
nivel IV
Bacharelato 1 0.4
Licenciatura 8 3.1
Mestrado 3 1.1
Outro  curso  de 1 0.4

ensino pos-graduado
Escolaridade atual 262
Nao sabe ler nem 7 2.7

escrever
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1° ciclo

2° ciclo

3° ciclo

12° ano

Curso  tecnologico
nivel IV

Bacharelato

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

Outro  curso  de
ensino pos-graduado
Situacao laboral e
atividades em
contexto prisional
Contrato de trabalho
antes da reclusao

Nao

Sim
Ocupacdo laboral no
estabelecimento
prisional

Nao

Sim
Contacto com o
exterior e
programas

Rececao de visitas no
EP

Nao

Sim

31
63
73
69

181

91
90
262

29
233

263

254

11.8
24.0
27.9
26.3
0.8

0.4
2.7
1.9
0.4
1.1

50.3

49.7

11.1
88.9

3.4
96.6
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Participacao em 248

programas de

reabilitacdo
Nao 236 95.2
Sim 12 4.8

Variaveis juridico-

penais temporais

Tempo de reclusao, 260 75.74 47.57
em meses

Minimo- maximo 3-256
Tempo em liberdade 258 17.98 17.11
condicional, em
meses

Minimo- maximo 0-124

Nota. M = média; DP = desvio-padrao; As percentagens apresentadas correspondem as percentagens
validas. O numero de casos validos varia consoante a variavel analisada devido a existéncia de dados

0Missos.
Instrumentos

Questiondrio sociodemografico. Foi desenvolvido com o proposito de recolher informacdes
relativas as caracteristicas pessoais, sociais, familiares, educativas e profissionais dos participantes,

nomeadamente sexo, idade, estado civil, nacionalidade, escolaridade, situacao laboral e familiar.

Questionario Juridico-Penal. Destina-se a obter dados sobre o percurso criminal e prisional dos

participantes, incluindo duracdo da pena, tempo em liberdade condicional.

Escala de Comunidade Percebida. Foi utilizada para avaliar a percecao de pertenca, ligacdo
interpessoal e integracao na comunidade dos participantes. Este instrumento, construido com base no
trabalho de Heidrich e Ryff (1993), foi disponibilizado no ambito do Cormmon Cold Project, pela Carnegie
Mellon University (2020), e é constituido por 10 itens respondidos numa escala de resposta tipo Likert
de 6 pontos, variando entre 1 — “discordo totalmente” e 6 — “concordo totalmente”. A verséo utilizada
no presente estudo foi traduzida especificamente para esta investigacdo e inclui itens relativos ao
contacto familiar, sentimento de pertenca, vinculos interpessoais, participacdo na comunidade e

contributo para a vizinhanca. A pontuacé&o total é obtida através da soma dos 10 itens, sendo que valores
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mais elevados indicam niveis superiores de integracao na comunidade. Na presente amostra, a escala

apresentou uma consisténcia interna aceitavel, com um alfa de Cronbach de .76.

Indice de Rede Social (Social Network Index [SNJj) foi utilizado para avaliar a extensao e a
diversidade da rede social dos participantes. Este instrumento foi originalmente desenvolvido por Cohen
et al. (1997). O SNI permite caracterizar os contactos sociais regulares dos participantes, considerando
diferentes dominios relacionais, como familiares, amigos/as, colegas, vizinhos/as, membros de grupos
religiosos, voluntariado e outros grupos sociais. A versdo utilizada no presente estudo foi traduzida
especificamente para esta investigacdo e inclui questdes relativas ao nimero de pessoas com quem o/a
participante mantém contacto regular, presencial ou verbal, considerando contactos ocorridos pelo

menos uma vez a cada duas semanas.

No presente estudo, foram consideradas trés dimensdes do SNI. A primeira corresponde a
diversidade da rede social, definida como o numero de papéis ou dominios sociais nos quais o/a
participante reporta contacto regular. A segunda corresponde ao nuimero de pessoas na rede social,
calculado através da soma dos contactos regulares indicados nos diferentes dominios relacionais. A
terceira corresponde as redes incorporadas/contacto elevado, operacionalizada como o nimero de
dominios relacionais nos quais o/a participante reportou quatro ou mais contactos regulares. Estas
dimensdes permitiram caracterizar ndo apenas a presenca de apoio social, mas também a amplitude e

densidade das redes relacionais dos participantes.
Procedimento

Inicialmente, foi solicitada autorizacdo a DGRSP para a realizacao do estudo junto de individuos
em regime de liberdade condicional acompanhados pelas Equipas de Reinsercao Social a nivel nacional.
Paralelamente, o projeto foi submetido & Comissao de Etica para a Investigacao em Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade do Minho, tendo sido assegurado o cumprimento dos principios éticos da
investigacdo cientifica, nomeadamente o respeito pela autonomia dos participantes, pela

confidencialidade da informacéao e pela protecdo dos dados pessoais.

Apos a obtencao das autorizacdes institucionais e do parecer favoravel da Comisséo de Etica,
deu-se inicio ao recrutamento dos participantes através das Equipas de Reinsercdo Social da DGRSP.
Foram considerados elegiveis individuos em regime de liberdade condicional, com idade igual ou superior
a 18 anos, que tivessem cumprido pena em estabelecimento prisional e que apresentassem

competéncias minimas de leitura e escrita em lingua portuguesa.
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Antes da aplicacdo dos instrumentos, foi entregue a cada participante um Termo de
Consentimento Informado, no qual constavam os objetivos do estudo, a natureza voluntaria da
participacdo, a garantia da confidencialidade e anonimato dos dados, bem como a indicacdo de que a
decisao de participar, ou ndo, no estudo nao implicaria quaisquer consequéncias legais, institucionais,
sociais ou economicas. Foi igualmente explicitado que a participacdo nao envolvia qualquer

compensacdo monetaria ou material.

A recolha de dados decorreu presencialmente, em contexto reservado, de modo a garantir a
privacidade e o conforto dos participantes. Sempre que possivel, a aplicacdo dos instrumentos foi
realizada em pequenos grupos, de forma a facilitar a participacao e otimizar o processo de recolha de
dados. Nos casos em que tal ndo se revelou vidvel, a recolha foi efetuada individualmente. O
preenchimento realizou-se em articulacdo com os servicos da DGRSP e demorou, em média, entre 30 e

45 minutos.

No que respeita ao tratamento da informacao, todos os dados foram tratados em conformidade
com o Regulamento Geral sobre Protecdo de Dados (RGPD), assegurando-se a confidencialidade da

informacao recolhida e a sua utilizacao exclusiva para fins cientificos.
Analise de dados

Os dados recolhidos foram inseridos e analisados através do software IBM SPSS Statistics (versao
29). Numa primeira fase, foram realizadas estatisticas descritivas, para caracterizar a amostra e
descrever as variaveis em estudo. As varidveis continuas foram descritas através de medidas de
tendéncia central e de dispersao, enquanto as variaveis nominais e ordinais foram analisadas através de
frequéncias absolutas e relativas. Posteriormente, foram efetuadas analises estatisticas inferenciais,
nomeadamente testes t de Student para comparacdo entre grupos e andlises de regressao linear
multipla, com o objetivo de avaliar o impacto das varidveis sociodemograficas, prisionais, penais e

relacionais na integracdo na comunidade.

Adicionalmente, foram realizadas analises de moderacao com recurso a macro PROCESS para
o IBM SPSS Statistics, utilizando o Modelo 1, com o objetivo de testar se as dimensées do indice de Rede
Social moderavam a relacdo entre a participacdo em programas de reabilitacdo durante a reclusdo e a
integracao na comunidade. Foram testados trés modelos de moderacao distintos, tendo como variaveis

moderadoras a diversidade da rede social, o numero de pessoas na rede social e as redes
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incorporadas/contacto elevado. Atendendo aos resultados obtidos nas analises anteriores, o sexo foi

incluido como covariavel em todos os modelos.
Resultados

Para testar a H1, realizou-se um teste #de Student para amostras independentes, com o objetivo
de comparar os niveis de integracdo na comunidade entre participantes que frequentaram programas de
reabilitacdo durante a recluséo e participantes que nao os frequentaram. Os resultados indicaram que
ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos, 1(235) = -0,353, p =
.724. Embora os participantes que frequentaram programas apresentassem uma média de integracéo
na comunidade ligeiramente superior & dos participantes que nao os frequentaram, a magnitude desta
diferenca revelou-se muito reduzida, evidenciando um tamanho do efeito negligenciavel (d = -0,114).

Assim, a H1 nao foi confirmada (cf. Tabela 2).

Tabela 2

Diferencas na integracdo na comunidade em funcao da participacdo em programas de reabilitacdo
durante a reclusao

Participacao n ] DP t gl P d de
em Cohen
programas

Nao 227 47.38 7.95

Sim 10 48.30 10.04 -0.353 235 724 0.114

Nota. M = média; DP = desvio-padrao; estatistica # gl = graus de liberdade; p = valor de significancia; d

=d de Cohen.

Para testar o contributo das varidveis sociodemograficas, prisionais, penais e relacionais na
integracdo na comunidade, realizou-se uma regressao linear multipla. A integracdo na comunidade foi
considerada como variavel dependente, tendo sido introduzidos como preditores a participacdo em
programas de reabilitacéo, a idade, o sexo, a escolaridade, o estado civil, o trabalho durante a recluséo,
a rececado de visitas, a participacdo em programas de educacao/formacao, o tempo de reclusdo, o tempo

em liberdade condicional e a diversidade da rede social.

0 modelo revelou-se estatisticamente significativo, F(16, 206) = 2.08, p=.010, explicando 13.9%
da variancia da integracéo na comunidade (#?=.139; A?ajustado = .072). Entre os preditores incluidos
no modelo, apenas o sexo (B=4.942, IC 95% [1.309, 8.576]) e a diversidade da rede social (5= 2.104,

IC 95% [0.905, 3.302]) apresentaram contributos estatisticamente significativos. Assim, as participantes
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do sexo feminino e individuos com maior diversidade da rede social apresentaram niveis mais elevados

de integracao na comunidade.

Assim, os resultados oferecem suporte parcial a H2, na medida em que apenas o sexo se
associou significativamente com a integracdo na comunidade, ndo oferecendo suporte empirico as H3 e
H4. A diversidade da rede social, embora nao integrasse originalmente estas hipdteses, revelou-se um

preditor significativo da integracdo na comunidade (cf. Tabela 3).

Tabela 3

Regressao linear multipla para predicao da integracao na comunidade

Preditor B EP B t p
Constante 48.636 13.750 3.537 <.001
|dade -0.032 0.051 -.047 -0.625 532
Sexo 4.942 1.843 .182 2.682 .008
Participacao em -0.759 3.094 -016 -0.245 .806
programas
1° ciclo 0.039 1.589 .002 0.024 981
3° ciclo 0.559 1.421 .029 0.393 694
Casado -1.707 1.601 -.106 -1.066 288
Separado -1.191 1.735 -.067 -0.687 493
Vitvo -1.939 2.996 -.047 -0.647 518
Nao sabe 2.893 2.420 .084 1.196 233
ler/escrever
Secundario ou mais -2.641 1.574 -125 -1.679 .095
Trabalho durante a 0.084 1.803 .003 0.047 .963
recluséo
Visitas durante a -1.777 2.774 -.043 -0.640 523
recluséo
Educacao/formacao -1.714 1.122 -.105 -1.527 .128

durante a reclusao

Tempo de reclusao 0.014 0.012 .081 1.151 .2b1
Tempo em liberdade 0.008 0.033 .017 0.237 813
condicional

22



Diversidade da rede 2.104 0.608 .238 3.461 <.001

social

Nota. B = coeficiente ndo padronizado; EP = erro-padréo; [3 = coeficiente padronizado; t = estatistica Z p
= valor de significancia. Sexo: 1 = masculino, 2 = feminino. Participacdo em programas, trabalho durante
a reclusdo, visitas durante a reclusdo e educacao/formacdo durante a reclusdo: 1 = ndo, 2 = sim.
Categoria de referéncia da escolaridade: 2.° ciclo. Categoria de referéncia do estado civil: solteiro. /2 =

.139; A2 ajustado = .072; A16, 206) = 2.08, p=.010.

Para testar a H5, recorreu-se a analises de moderacéo através da macro PROCESS para o IBM
SPSS Statistics, utilizando o Modelo 1. A integracdo na comunidade foi considerada como variavel
dependente, a participacdo em programas de reabilitacdo como variavel independente e o sexo como
covariavel. Considerando as diferentes dimensdes do indice de Rede Social, foram testados trés modelos
de moderacao, tendo como moderadores: a diversidade da rede social, 0 nimero de pessoas na rede

social e as redes incorporadas/contacto elevado.

No primeiro modelo, foi testado o efeito moderador da diversidade da rede social. O modelo
global revelou-se estatisticamente significativo, A4, 231) = 7.10, p < .001, explicando 10.95% da
variancia da integracdo na comunidade (R = .110). Verificou-se um efeito estatisticamente significativo
da diversidade da rede social na integracdo na comunidade, indicando que niveis mais elevados de
diversidade relacional se associaram a niveis mais elevados de integracdo na comunidade. O sexo
também apresentou um efeito estatisticamente significativo, sugerindo que as participantes do sexo
feminino apresentaram niveis mais elevados de integracdo na comunidade comparativamente aos

participantes do sexo masculino.

Contudo, a associacdo entre a participacdo em programas de reabilitacdo e a integracao na
comunidade nao variou em funcdo dos niveis de diversidade da rede social, B = 1.336, p = .504,
indicando auséncia de efeito moderador. Deste modo, a interacdo testada no primeiro modelo nao foi

estatisticamente significativa (cf. Tabela 4).

Tabela 4

Modelo de moderacdo da relacao entre a participacdo em programas de reabilitacao e a integracéo na
comunidade em funcdo da diversidade da rede social, controlando o efeito do sexo

Preditor B EP t P IC95% LI 1C 95% LS
Constante 42.567 1.953 21.793 <.001 38.719 46.416
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Participacao -1.098 2.559 -0.422 .673 -6.218 4.023
em
programas

Diversidade 2.295 0.527 4.355 <.001 1.257 3.334
da rede
social

Interacao 1.336 1.998 0.669 504 -2.600 5.272
Programas

X

Diversidade

da rede

social

Sexo 4.393 1.732 2.537 012 0.981 7.805

Nota. £ = coeficiente ndo padronizado; EP = erro-padrao; t = estatistica t; p = valor de significancia; IC
95% LI = limite inferior do intervalo de confianca a 95%; IC 95% LS = limite superior do intervalo de
confianca a 95%. Sexo: 1 = masculino, 2 = feminino. #2=.110; F(4, 231) = 7.10, p <.001. O efeito de
interacao entre a participacdo em programas e a diversidade da rede social nao foi estatisticamente

significativo, AR?=.002, A1, 231) = 0.45, p=.504.

No segundo modelo, foi testado o efeito moderador do nimero de pessoas na rede social na
relacdo entre a participacdo em programas de reabilitacdo durante a reclusédo e a integracado na
comunidade, com o sexo como covariavel. O modelo global revelou-se estatisticamente significativo, A4,

231) = 11.62, p<.001, explicando 16.75% da variancia da integracdo na comunidade (#?=.168).

Verificou-se um efeito estatisticamente significativo do nimero de pessoas na rede social na
integracdo na comunidade, £= 0.365, p<.001, indicando que um maior numero de contactos sociais
se associou a niveis mais elevados de integracdo na comunidade. O sexo também apresentou um efeito
estatisticamente significativo, £ = 3.812, p = .027. Contudo, a interacdo entre a participacdo em
programas de reabilitacdo e o numero de pessoas na rede social nao foi estatisticamente significativa, 5

=0.247, p=.367, indicando auséncia de efeito moderador (cf. Tabela 5).

Tabela 5

Modelo de moderacdo da relacdo entre a participacdo em programas de reabilitacao e a integracéo na
comunidade em funcdo do numero de pessoas na rede social, controlando o efeffo do sexo

Preditor B EP t p IC95% LI 1IC95%LS
Constante 43.200 1.925 22.441 <.001 39.407 46.993
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Participacao -1.037 2.475 0.419 .676 -5.914 3.840
em
programas

Numero de 0.365 0.060 6.053 <.001 0.246 0.483
pessoas na
rede social

Interacéo 0.247 0.273 0.903 .367 -0.291 0.785
(Programas

x Pessoas

na rede)

Sexo 3.812 1.711 2.228 .027 0.440 7.184

Nota. £ = coeficiente ndo padronizado; EP = erro-padrao; t = estatistica t; p = valor de significancia; IC
95% LI = limite inferior do intervalo de confianca a 95%; IC 95% LS = limite superior do intervalo de
confianca a 95%. Sexo: 1 = masculino, 2 = feminino. R?2 = .168; F(4, 231) = 11.62, p<.001. O efeito
de interacdo entre a participacdo em programas e o numero de pessoas na rede social ndo foi

estatisticamente significativo, AR?2 = .003, A1, 231) =0.82, p=.367.

No terceiro modelo, foi testado o efeito moderador das redes incorporadas/contacto elevado na
relacdo entre a participacdo em programas de reabilitacdo durante a reclusdo e a integracdo na
comunidade, com o sexo incluido como covaridvel. O modelo global revelou-se estatisticamente
significativo, A4, 231) = 10.52, p<.001, explicando 15.41% da variancia da integracdo na comunidade
(R?=.154).

Verificou-se um efeito estatisticamente significativo das redes incorporadas/contacto elevado na
integracdo na comunidade, £=2.009, p<.001, sugerindo que um maior nimero de redes ou dominios
relacionais com contacto elevado se associou a niveis mais elevados de integracao na comunidade. O
sexo também apresentou um efeito estatisticamente significativo, £ = 3.728, p = .031. Contudo, a
interacao entre a participacdo em programas de reabilitacdo e as redes incorporadas/contacto elevado
nao foi estatisticamente significativa, 5= 3.196, p=.098, indicando auséncia de efeito moderador (cf.

Tabela 6).

Tabela 6

Modelo de moderacdo da relacdo entre a participacdo em programas de reabilitacdo e a integracdo na
comunidade em funcao das redes incorporadas,/ contacto elevado, controlando o efeito do sexo

Preditor B EP t p IC 95% IC 95%
LI LS
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Constante 43.214 1.929 22.406 <.001 39.414 47.015

Participacdo em -3.430 2.795 -1.227 221 -8.937 2.077
programas

Redes 2.009 0.358 5.616 <.001 1.305 2.714
incorporadas/

contacto elevado

Interacao 3.196 1.926 1.659 .098 -0.599 6.990
(Programas x

Redes

incorporadas/

contacto elevado)

Sexo 3.728 1.720 2.168 031 0.340 7.117

Nota. B = coeficiente ndo padronizado; EP = erro-padrdo; t = estatistica t; p = valor de significancia; IC
95% LI = limite inferior do intervalo de confianca a 95%; IC 95% LS = limite superior do intervalo de
confianca a 95%. Sexo: 1 = masculino, 2 = feminino. 72=.154; A4, 231) = 10.52, p< .001. O efeito
de interacdo entre a participacdo em programas e as redes incorporadas/contacto elevado nao foi

estatisticamente significativo, A#?=.010, A1, 231) = 2.75, p=.098.

Em sintese, embora as trés dimensdes do indice de Rede Social tenham sido analisadas como
potenciais moderadoras da relacdo entre a participacdo em programas de reabilitacdo e a integracao na
comunidade, nenhuma das interacdes testadas se revelou estatisticamente significativa. Assim, os

resultados ndo oferecem suporte empirico a Hb.
Discussao

O presente estudo teve como objetivo avaliar a relacdo entre a participacdo em programas de
reabilitacdo durante a reclusdo e a integracdo na comunidade durante a liberdade condicional,
considerando ainda o papel de variaveis sociodemogréaficas, prisionais, juridico-penais e relacionais. De
forma geral, os resultados sugerem que a integracdo na comunidade, operacionalizada através da
comunidade percebida, ndo se encontra diretamente associada a participacdo em programas de
reabilitacdo durante a reclusdo. Em contrapartida, algumas dimensdes relacionais, em particular a
diversidade da rede social, revelaram-se relevantes para compreender os niveis de integracédo na
comunidade. Estes resultados reforcam a natureza multidimensional da integracdo na comunidade apds

a reclusao, que nao depende exclusivamente da participacao em respostas institucionais, mas da
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articulacdo entre experiéncias prisionais, redes relacionais, acompanhamento em liberdade condicional
e condicdes comunitarias no periodo poés-libertacao (Ferreira, 2021; Mears et al., 2008; Mourao et al.,

2025; Visher & Travis, 2003).

Relativamente a H1, os resultados n&do evidenciaram diferencas estatisticamente significativas
nos niveis de integracdo na comunidade entre participantes que frequentaram programas de reabilitacdo
e aqueles que ndo os frequentaram, pelo que a simples participacdo nestas respostas podera nao ser
suficiente para produzir efeitos claros na percecdo de integracdo na comunidade. A literatura tem
demonstrado que os programas tendem a apresentar melhores resultados quando sdo estruturados,
baseados em evidéncia, ajustados as necessidades das pessoas participantes e articulados com
respostas de continuidade apos a libertacdo (Bonta & Andrews, 2023; Duwe, 2017; Visher et al., 2011).
Assim, a auséncia de diferencas significativas podera estar relacionada com fatores como a qualidade,
intensidade, duracdo, adequacéo e continuidade dos programas, aspetos que nao foram avaliados de
forma diferenciada no presente estudo (Arbour et al., 2021, 2024; Bosma et al., 2020; Cunha et al.,
2023). Acresce que a proporcdo de participantes que reportou ter frequentado programas foi muito

reduzida, o que pode ter limitado a capacidade estatistica para detetar diferencas entre grupos.

A auséncia de associacao direta entre participacdo em programas e integracdo na comunidade
pode ainda ser compreendida a luz da complexidade da integracdo na comunidade. A transicdo para o
meio livre envolve desafios como o acesso ao emprego, a estabilidade habitacional, o estigma social, a
reconstrucado de vinculos e a adaptacao as exigéncias da liberdade condicional (Graffam & Shinkfield,
2011; Oliveira, 2021; Salgueiro, 2016; Santhosh & Mathew, 2021). Assim, mesmo quando existe
participacdo em programas durante a reclusdo, os seus efeitos podem ser limitados se nao forem
acompanhados por condicdes sociais e comunitarias que permitam consolidar as competéncias
adquiridas em contexto prisional (Cunha et al., 2023; Mourao et al., 2025; Taylor et al., 2025). Nesta
perspetiva, a integracdo na comunidade deve ser entendida como um processo ecologico e cumulativo,
dependente da continuidade entre prisdo, liberdade condicional e comunidade (Ferreira, 2021; Mears et

al., 2008; Visher & Travis, 2003).

No que se refere as hipoteses relativas as variaveis sociodemograficas, prisionais e juridico-
penais, 0s resultados da regressao linear multipla indicaram que o modelo global foi estatisticamente
significativo, embora apenas o sexo e a diversidade da rede social tenham apresentado contributos
significativos para a integracéo na comunidade. Assim, os resultados oferecem suporte apenas parcial a

H2, uma vez que o sexo se associou significativamente a integracdo na comunidade, enquanto a idade
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e a escolaridade nao se revelaram preditores significativos. Por sua vez, as varidveis relacionadas com a
experiéncia prisional, nomeadamente o trabalho durante a reclusdo, a rececéo de visitas e a participacéo
em programas de educacdo/formacdo, ndo se associaram significativamente & integracdo na
comunidade, ndo oferecendo suporte empirico @ H3. Do mesmo modo, o tempo de reclusdo e o tempo
em liberdade condicional também nao se revelaram preditores significativos, pelo que a H4 nao foi

confirmada.

O efeito significativo do sexo deve, contudo, ser interpretado com prudéncia, atendendo a
reduzida representatividade das mulheres na amostra. Embora as participantes do sexo feminino tenham
apresentado niveis mais elevados de integracdo na comunidade, este resultado nao é totalmente
consistente com a literatura, que tende a evidenciar maiores vulnerabilidades nas mulheres em contacto
com o sistema de justica, nomeadamente ao nivel das experiéncias de vitimacao, responsabilidades
familiares, saude mental, precariedade econdmica e menor adequacao das respostas institucionais as
suas necessidades especificas (Bijlsma et al., 2021; Covington & Bloom, 2007; Rodrigues et al., 2026).
Assim, este resultado podera refletir caracteristicas especificas da presente amostra, devendo ser

interpretado com cautela e explorado em estudos futuros com maior representatividade feminina.

A auséncia de efeitos significativos da idade, escolaridade, trabalho prisional, visitas e variaveis
temporais sugere que estes fatores, por si so, ndo explicaram a percecdo de integracdo na comunidade
quando considerados em conjunto com outras variaveis. Embora a literatura identifique a escolaridade,
o trabalho, a formac&do e os contactos com o exterior como fatores potencialmente protetores, o seu
impacto depende da qualidade dessas experiéncias e da sua articulacdo com oportunidades concretas
apods a libertacdo (Cunha et al., 2023; Peled-Laskov et al., 2019; Visher et al., 2011). Por exemplo,
trabalhar ou estudar durante a reclusdo pode ter impacto limitado se, em liberdade condicional, nao
existirem condicdes para transformar essas experiéncias em emprego, estabilidade ou participacéo
comunitaria (Gibbs et al., 2023; Taylor et al., 2025). De igual modo, a rececao de visitas pode néo
traduzir necessariamente apoio relacional consistente, dado que a influéncia das redes sociais depende
da sua qualidade, estabilidade e funcionalidade (Kjellstrand et al., 2022; Matias et al., 2025; Mour&o et
al., 2025).

Quanto as variaveis temporais, a auséncia de associacdo significativa com a integracdo na
comunidade sugere que a duracdo da reclusdo e o tempo em liberdade condicional ndo sao,
isoladamente, suficientes para explicar a percecdo de integracdo na comunidade. Periodos mais longos

de reclusao podem fragilizar vinculos e dificultar o regresso ao meio livre, mas os seus efeitos dependem
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também das experiéncias vividas durante a reclusdo e das condicdes encontradas apos a libertacdo
(Santhosh & Mathew, 2021; Visher & Travis, 2003). Do mesmo modo, estar ha mais tempo em liberdade
condicional ndo implica necessariamente maior integracdo na comunidade, sobretudo quando persistem
dificuldades no acesso a emprego, habitacao, suporte social e reconhecimento comunitario (Graffam &
Shinkfield, 2011; Oliveira, 2021; Salgueiro, 2016). Estes resultados reforcam a necessidade de
compreender a integracdo na comunidade para além de indicadores temporais, considerando a
qualidade dos recursos e oportunidades disponiveis no periodo pos-ibertacao (Ferreira, 2021; Mourao

et al., 2025).

Um dos resultados mais relevantes do presente estudo foi o efeito significativo da diversidade da
rede social na integracdo comunidade. Participantes com redes sociais mais diversificadas apresentaram
niveis mais elevados de integracdo na comunidade, sugerindo que o contacto com diferentes dominios
relacionais favorece a percecdo de pertenca e integracdo na comunidade. Este resultado é coerente com
a literatura que destaca o papel das redes sociais no periodo pds-reclusao, pelo seu contributo para o
apoio emocional, acesso a recursos, validacao social e participacdo comunitaria (Kjellstrand et al., 2022;
Matias et al., 2025; Mouro et al., 2025). A luz da perspetiva ecologica, uma rede relacional diversificada
pode funcionar como ponte entre a pessoa em liberdade condicional e diferentes contextos comunitarios,
contribuindo para reduzir o isolamento e ampliar oportunidades de integracéo (Ferreira, 2021; Mears et

al., 2008).

Relativamente & H5, esperava-se que o apoio social, medido através das dimensdes do indice
de Rede Social, moderasse a relacdo entre a participacdo em programas de reabilitacdo e a integracdo
na comunidade. Contudo, os trés modelos de moderacdo realizados ndo evidenciaram efeitos de
interacdo estatisticamente significativos. Assim, nem a diversidade da rede social, nem o numero de
pessoas na rede social, nem as redes incorporadas/contacto elevado alteraram significativamente a
relacdo entre a participacdo em programas de reabilitacdo e a integracdo na comunidade. Deste modo,

os resultados ndo oferecem suporte empirico a Hb.

Apesar da auséncia de efeito moderador, as dimensdes do indice de Rede Social apresentaram
efeitos diretos significativos nos modelos de moderacao, sugerindo que as redes sociais sdo relevantes
para a integracdo na comunidade, mas nao necessariamente enquanto condicdo que intensifica ou reduz
o efeito da participacdo em programas. Este padrdo pode indicar que o apoio social se associa
diretamente a percecao de integracao na comunidade, independentemente da participacao prévia em

programas institucionais (Kjellstrand et al., 2022; Matias et al., 2025; Mourao et al., 2025). A auséncia
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de moderacao pode ainda estar relacionada com a reduzida proporcdo de participantes que frequentou
programas de reabilitacdo e com a forma global como esta variavel foi avaliada, sem distincao entre tipo,
duracdo, intensidade, qualidade ou momento da intervencdo. Considerando que os efeitos dos
programas dependem fortemente da sua estrutura, implementacdo e adequacdo as necessidades
individuais, esta limitacao pode ter dificultado a identificacdo de efeitos condicionais (Arbour et al., 2021,

2024; Bonta & Andrews, 2023; Bosma et al., 2020; Duwe, 2017).

Em conjunto, os resultados apontam para a importancia de compreender a integracédo na
comunidade como um processo que nao depende de um Unico fator. A participacdo em programas de
reabilitacdo, embora teoricamente relevante, nao se associou a integracdo na comunidade. As variaveis
prisionais e juridico-penais também nao apresentaram contributos significativos. Em contrapartida, as
dimensodes relacionais, especialmente a diversidade da rede social, assumiram maior relevancia. Este
padrao reforca uma leitura ecoldgica da integracdo na comunidade, considerando a interacdo entre
percurso prisional, acompanhamento em liberdade condicional, redes de apoio e oportunidades
concretas de participacdo comunitaria (Ferreira, 2021; Mears et al., 2008; Mourao et al., 2025; Visher

& Travis, 2003).
Limitacoes

O presente estudo apresenta algumas limitacdes que devem ser consideradas. Em primeiro
lugar, trata-se de um estudo transversal, o que impossibilita inferir relacdes causais entre as variaveis
analisadas. Além disso, os instrumentos de autorrelato podem estar sujeitos a enviesamentos de
memoria, desejabilidade social ou interpretacdo individual dos itens, especialmente em contextos de

justica.

Em segundo lugar, a reduzida proporcdo de participantes que reportou ter frequentado
programas de reabilitacdo constitui uma limitacao central, podendo ter condicionado o poder estatistico
das analises, sobretudo no teste da H1 e nas analises de moderacdo. Esta limitacao deve ser considerada

na interpretacao dos resultados relativos a participacdo em programas de reabilitacao.

Por fim, a amostra apresentou uma distribuicdo desigual em funcéo do sexo, com predominancia
de participantes do sexo masculino, o que exige cautela na interpretacdo do efeito significativo desta
variavel. A existéncia de dados omissos em algumas variaveis também levou a variacéo do numero de
casos validos entre analises. Para além disso, algumas dimensdes relevantes para a integracao na

comunidade, como estabilidade habitacional, qualidade das relacdes familiares, salide mental, situacédo
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laboral atual ou percecao de estigma, ndo foram analisadas, embora sejam frequentemente apontadas
como fatores importantes no periodo pos-eclusdo (Gibbs et al., 2023; Graffam & Shinkfield, 2011;

Oliveira, 2021; Salgueiro, 2016).
Implicacdes praticas e estudos futuros

Apesar destas limitacoes, os resultados apresentam implicacoes relevantes para a intervencao
com pessoas em liberdade condicional. Em primeiro lugar, reforcam a necessidade de compreender a
integracao na comunidade como um processo que exige continuidade entre o periodo de reclusao e o
acompanhamento em meio livre. A participacdo em programas de reabilitacdo podera ser insuficiente se
nao for articulada com respostas comunitarias que permitam consolidar competéncias, promover
autonomia e facilitar o acesso a recursos apds a libertacado (Cunha et al., 2023; Mourdo et al., 2025;

Taylor et al., 2025).

Os resultados sublinham ainda a importancia das redes sociais na integracdo na comunidade. A
diversidade da rede social revelou-se um preditor significativo da comunidade percebida, sugerindo que
a intervencao deve incluir estratégias de fortalecimento das ligacdes familiares, comunitarias, laborais e
institucionais. A promocao de redes relacionais diversificadas pode contribuir para reduzir o isolamento,
aumentar o sentimento de pertenca e facilitar o acesso a oportunidades concretas de participacdo na
comunidade (Kjellstrand et al., 2022; Matias et al., 2025; Mourao et al., 2025). Paralelamente, o efeito
do sexo, embora interpretado com cautela, reforca a importancia de praticas sensiveis ao género,
ajustadas a necessidades especificas relacionadas com responsabilidades familiares, experiéncias de
vitimacao, salide mental, suporte social e acesso a recursos, particularmente no caso de mulheres em
contacto com o sistema prisional (Bijlsma et al., 2021; Covington & Bloom, 2007; Miranda et al., 2022;

Rodrigues et al., 2026).

Investigacoes futuras deverdo recorrer a desenhos longitudinais, permitindo acompanhar a
integracao na comunidade desde o periodo de recluséo até as diferentes fases da liberdade condicional.
Este tipo de desenho permitiria compreender melhor a evolucao da integracdo na comunidade, o papel
das redes sociais ao longo do tempo e a eventual existéncia de efeitos tardios da participacdo em
programas de reabilitacdo (Mourao et al., 2025; Visher & Travis, 2003). Seria igualmente relevante incluir
indicadores objetivos de integracdo, como situacdo laboral, estabilidade habitacional, reincidéncia,
cumprimento das condicoes da liberdade condicional e participacdo em atividades comunitarias,

articulando-os com medidas subjetivas de pertenca e comunidade percebida.
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Futuros estudos deverdo também analisar a participacdo em programas de reabilitacao de forma
mais diferenciada, distinguindo modalidades de intervencao, duracdo, intensidade, frequéncia, grau de
adesdo e continuidade apos a libertacao. Esta analise permitiria compreender se determinados tipos de
programas apresentam maior relacdo com a integracdo na comunidade do que outros e identificar os
mecanismos através dos quais essa relacao ocorre (Arbour et al., 2024; Beaudry et al., 2021; Bosma et
al., 2020; Duwe, 2017). Do mesmo modo, sera importante aprofundar o papel das redes sociais,
distinguindo apoio familiar, apoio de pares, apoio institucional e apoio comunitario, bem como a sua
qualidade, estabilidade e funcionalidade (Kjellstrand et al., 2022; Matias et al., 2025). Estudos com
amostras mais equilibradas em termos de género poderdo ainda contribuir para compreender melhor as

experiéncias de mulheres em liberdade condicional e informar intervencées mais ajustadas.
Conclusao

Em sintese, a participacdo em programas de reabilitacdo durante a reclusao nao se associou
diretamente a integracdo na comunidade durante a liberdade condicional. Em contrapartida, a
diversidade da rede social revelou-se um preditor significativo, reforcando a importancia das ligacoes
relacionais e comunitarias no processo de integracdo apds a reclusdo. Embora o apoio social ndo tenha
moderado a relacdo entre a participacdo em programas e a integracdo na comunidade, os seus efeitos
diretos sugerem que as redes sociais desempenham um papel relevante na forma como os individuos
em liberdade condicional percecionam a sua integracdo na comunidade. Assim, os resultados reforcam
a necessidade de pensar a integracdo na comunidade como um processo multidimensional, ecologico e
relacional, no qual os programas de reabilitacdo, embora importantes, devem ser acompanhados por
respostas comunitarias, redes de apoio e condicdes estruturais que favorecam trajetdrias mais estaveis

e participativas (Ferreira, 2021; Mears et al., 2008; Mourao et al., 2025; Visher & Travis, 2003).
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Anexos

Anexo A : Questionario Sociodemografico

Sexo: _____ Masculino; __ Feminino; ____ Intersexo

ldade: ____

Estado civil: ____ Casado/a/unido de facto; ____ Solteiro/a; ___ Divorciado/a/Separado/a;
___Viuvo/a

Com quem vive atualmente (composicao do agregado familiar)?

Encontrava-se a estudar antes da reclusao? Sim; Nao

Se sim, em que ano/grau de ensino e curso?

Encontrava-se integrado profissionalmente antes da reclusao? Sim; Nao

Se sim, ha quanto tempo? Profissao?

Tinha contrato de trabalho? ____ Sim; ___ Nao

Quais as suas principais fontes de rendimento antes da reclusdo (pode selecionar mais do que uma

opcao)? ___ Atividade profissional com contrato (por conta de outrem); ____ Atividade profissional sem
contrato; ___ Trabalho ocasional (biscates); ___ Prestacdo social (ex., RSI); ____ Apoio de Instituicao
(ex., Cruz vermelha); ____ Apoio de familiares ou amigos;

__ Atividade por conta prépria (empresario/a)

Qual o seu rendimento mensal médio bruto antes da reclusao?

Escolaridade antes da reclusao: Nao sabe ler nem escrever; 1° ciclo (4° ano);
2° ciclo (6° ano); 3° ciclo (9° ano); 12° ano; curso tecnologico nivel 1V,
bacharelato; licenciatura; mestrado; doutoramento; outro (especifique:

)

Especifiqgue o nimero de anos de escolaridade concluidos com sucesso:

Concluiu a escolaridade em curso de formacao profissional? ____ Sim; ___ Né&o
Se sim, qual?

Alguma vez reprovou de ano? ____ Sim; ___ Nao

Quantasvezes? __ Em que anos? _____
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Escolaridade atual: Nao sabe ler nem escrever; 1° ciclo (4° ano); 2° ciclo (6° ano);
3° ciclo (9° ano); 12° ano; curso tecnologico nivel 1V, bacharelato;

___licenciatura; __ mestrado; ____ doutoramento: ____ outro (especifique: )

Concluiu a escolaridade em curso de formacao profissional? Sim; Nao

Se sim, qual?

Frequentou a escola/formacao profissional no estabelecimento prisional? Sim; Nao

Se sim, que ano/nivel de formacao frequentou?

Frequentou curso de formacao profissional? Sim; Nao Se sim, qual?
Como descreve o seu rendimento escolar (no estabelecimento prisional)? Insuficiente;
Suficiente; Bom; Muito Bom; Excelente

Como descreve a sua motivacdo para a frequéncia escolar (no estabelecimento prisional)?

Nenhuma; Pouca; Moderada; Elevada
Concluiu a escola/formacao? Sim; Nao

Se desistiu da escola/formacao, qual o motivo?

Ja havia frequentado anteriormente a escola/formacéo profissional no estabelecimento prisional?
Sim; Nao

Se sim, Na ultima reclusao; Em recluséo anterior.

Se sim, qual o nivel de formac&o que frequentou (ex., 1° ciclo, 2° ciclo)?

Frequentou curso de formacao profissional? Sim; Nao Se sim, qual?
Concluiu a escola/formacao? Sim; Nao

Se desistiu da escola/formacéao, qual o motivo?

Teve ocupacao laboral no estabelecimento prisional? Sim; Nao

Se sim, qual a ocupacao?

Frequentou na ultima recluséo algum programa especifico no estabelecimento prisional (ex., Unidade
Livre de Drogas)? ____ Sim; Nao

Se sim, qual(ais)?

Ja frequentou programas especificos em reclusdes anteriores? Sim; Nao

Se sim, qual(ais) (indicar nome do programa ou tematica abordada)?

Recebia visitas no estabelecimento prisional? Sim; Nao

Se sim, de quem (visitas regulares)?

Com que frequéncia? ___ Semanal; ___ Quinzenal; ___ Mensal (1 x/més); Outra
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Encontra-se atualmente integrado profissionalmente? ____ Sim; ___ Nao
Se sim, ha quanto tempo (desde a liberdade condicional)?
Tem contrato de trabalho? ____ Sim; ___ Nao

Se sim, ha quanto tempo (desde a liberdade condicional)?

Encontra-se na mesma entidade empregadora em que se encontrava antes da reclusao? Sim;
Nao

Se respondeu nao, indique o(s) motivo(s):

Esteve integrado profissionalmente desde que saiu em liberdade (apesar de atualmente ja ndo se
encontrar integrado profissionalmente)? ___ Sim; ___ Nao

Se esteve integrado profissionalmente, qual o motivo para ndo estar atualmente a trabalhar?

Quais as suas principais fontes de rendimento atual (pode selecionar mais do que uma opcao)? ____
Atividade profissional com contrato (por conta de outrem); ____ Atividade profissional sem contrato;
____Trabalho ocasional (biscates); ____ Prestacao social (ex., RSI); ____ Apoio de Instituicdo (ex., Cruz
vermelha); ____ Apoio de familiares ou amigos; ____ Atividade por conta prépria (empresario/a)

Qual o seu rendimento mensal médio bruto atual (em euros)?

Quao dificil foi ou esta a ser para si encontrar uma atividade profissional depois de sair em liberdade.
__ Muito dificil; __ Dificil; ___ Facil; _ Muito facil

Pensando no seu caso em concreto, quais entende serem os motivos para a dificuldade em encontrar
atividade laboral? (selecione todas as opc¢des que se aplicarem a si)

Idade ___

Nivel de escolaridade ____

Auséncia de qualificacao profissional ____

Ter estado em reclusdo ____

Necessidade de apresentar o registo criminal ___
Desinteresse/desinvestimento____

(Proposta de) remuneracao oferecida ____

Condicoes de trabalho oferecidas (ex., sem vinculo laboral, distancia geografica)
Reduzida oferta laboral _

Preconceito étnico/racial ___

Reduzidas competéncias de procura de emprego

Consumos de substancias
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Condicdo de saude ____ Especifique: ___

Outro ____ Especifique:

Anexo B: Questionario Juridico-penal

Ha quanto tempo esta em liberdade condicional (em anos e meses)?

Quanto tempo esteve em reclusdo (condenacao atual; em anos e meses)?

Duracao total da condenacao atual (em meses e anos)

Crime(s) atual(ais) pelo(s) qual(ais) foi condenado:

Cumpriu pena de prisdo anteriormente? Sim; Nao
Se sim, quantas vezes?

Com que idade foi preso pela primeira vez?

Anexo C: indice de Rede Social

Instrucdes: As questdes seguintes referem-se a quantidade de pessoas que vé ou fala de forma regular,
incluindo familia, amigos, colegas de trabalho, vizinhos, etc. Por favor, leia e responda a cada questao
cuidadosamente.

1. Qual das seguintes afirmaces melhor descreve o seu estatuto marital?

atualmente casado/a e a viver com o conjuge, ou a viver com alguém em uma relacao analoga a
dos conjuges/uniao de facto

nunca fui casado/a e nunca vivi com ninguém em uma relacao analoga a dos conjuges/uniao de
facto

__ separado/a

divorciado/a ou ja vivi anteriormente com alguém em uma relacdo analoga a dos conjuges/unido
de facto

__ vilvo/a
2. Quantos filhos tem? (Se ndo tem filhos, assinale ‘0’ e avance para a questao 3)

0 1 2 3 4 5 6 7 ou mais

2a. Quantos dos seus filhos vé ou fala ao telefone pelo menos uma vez a cada duas semanas?

0 1 2 3 4 5 6 7 ou mais

3. Algum dos seus pais esta vivo? (Se ambos ja faleceram, assinale ‘O’ e avance para a questéo 4).

_ (0) nenhum _ (1) apenas a mae ___ (2) apenas o pai ____ (3) ambos
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3a. Vé ou fala ao telefone com algum dos seus pais pelo menos uma vez a cada duas semanas?
__(0) nenhum _ (1) apenas a mae __ (2) apenas o pai __ (3) ambos

4. Algum dos seus sogros (ou pais da/o sua/seu parceira/a) esta vivo? (se ambos ja faleceram, ou se
nao esta atualmente num relacionamento intimo, assinale a resposta apropriada e avance para a
questao b)

_ (0) nenhum _ (1) apenas a mae __ (2) apenas o pai ____ (3) ambos
___(4) ndo se aplica

4a. Vé ou fala ao telefone com algum dos pais da/o sua/seu parceira/o pelo menos uma vez a cada
duas semanas?

__(0) nenhum _ (1) apenas a mae __ (2) apenas o pai __ (3) ambos

5. De quantos familiares (outros além da sua/seu parceira/o, pais e filhos) se sente proximo? (Se ‘0,
assinale essa opcdo e avance para a questao 6)

0 1 2 3 4 5 6 7 ou mais

5a. Quantos desses familiares vé ou fala ao telefone pelo menos uma vez a cada duas semanas?

0 1 2 3 4 5 6 7 ou mais

6. Quantos amigos/as préximos/as tem? (por amigos/as entendem-se pessoas com quem se sente a-
vontade, pode falar acerca de assuntos pessoais, e a quem pode pedir ajuda)

0 1 2 3 4 5 6 7 ou mais

6a. Quantos desses amigos/as vé ou fala ao telefone pelo menos uma vez a cada duas semanas?

0 1 2 3 4 5 6 7 ou mais

7. Pertence a alguma igreja, templo ou grupo religioso? (se ndo, selecione a opcao ‘ndo’ e avance para
a questao 8)

nao sim

7a. Com quantos membros da sua igreja ou grupo religioso fala pelo menos uma vez a cada duas
semanas? (Inclui reunides de grupo e servicos religiosos)

0 1 2 3 4 5 6 7 ou mais

8. Frequenta aulas (escola, universidade, formacao profissional, educacdo de adultos) regularmente?
(Se nao, selecione a opcédo ‘nao’ e avance para a questao 9).

8a. Com quantos colegas-estudantes ou professores/as fala pelo menos uma vez a cada duas
semanas? (inclui as aulas)

0 1 2 3 4 5 6 7 ou mais

9. Encontra-se atualmente empregado/a a tempo inteiro ou em parttime? (Se nao, selecione a opcao
‘ndo’ e avance para a questao 10)
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__ (0) nao __(1) sim, trabalhador/a por conta-propria
___(2) sim, trabalhador/a por conta de outrem
9a. Quantas pessoas supervisiona/tem a seu cargo?

0 1 2 3 4 5 6 7 ou mais

9b. Com quantas pessoas do trabalho (além daquelas que supervisiona) fala pelo menos uma vez a
cada duas semanas?

0 1 2 3 4 5 6 7 ou mais

10. Quantos dos/as seus/suas vizinhos/as visita ou fala pelo menos uma vez a cada duas semanas?

0 1 2 3 4 5 6 7 ou mais

11. Atualmente, esta envolvido/a em voluntariado de forma regular? (Se ndo, selecione a opcéo ‘nao’ e
avance para a questao 12)

nao sim

11a. Com quantas pessoas envolvidas no voluntariado fala sobre assuntos relacionados com essa
atividade pelo menos uma vez a cada duas semanas?

0 1 2 3 4 5 6 7 ou mais

12. Pertence a algum grupo no qual fale com um ou mais membros sobre assuntos relacionados com
0 grupo pelo menos uma vez a cada duas semanas? (ex. clubes sociais, grupos recreativos, sindicatos,
grupos comerciais, organizacoes profissionais, grupos

como 0s escuteiros, grupos que prestam servicos na comunidade) (Se nao pertence a nenhum grupo,
selecione a opcdo ‘ndo’ e avance a seccdo abaixo)

nao sim

Considere os grupos nos quais fala com um dos membros pelo menos uma vez a cada duas semanas.
Por favor, indique, para cada grupo, o nome ou tipo de grupo e o total de membros desse grupo com
qguem fala pelo menos uma vez a cada duas semanas.

Grupo Numero total de membros com quem fala pelo menos
uma vez a cada duas semanas

1.

2.
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5.
6.

Anexo D: Escala de Comunidade Percebida

Abaixo encontra um conjunto de afirmacdes. Leia cada afirmacéo e selecione a opcao que melhor
descreve o seu grau de acordo ou desacordo com a afirmacéo. Marque a sua resposta colocando um
‘X" no circulo correspondente.

1 - Discordo totalmente

2 - Discordo moderadamente

3 - Discordo ligeiramente

4 - Concordo ligeiramente

5 - Concordo moderadamente

6 - Concordo totalmente

1. Considero que manter o contacto com a familia é tdo importante agora como sempre foi.

2. Frequentemente sinto que faco parte de algo.

w

. Considero que desempenho muitos papéis gratificantes na vida.

o

. N&o sinto que me faltem vinculos importantes com pessoas fora da minha familia

5. Sinto que faco parte da minha comunidade (vizinhanca, vila, cidade).

(o))

. N&o sinto que partilhe dos mesmos valores que as pessoas com quem me relaciono.
7. Sentiriam a minha falta se eu me mudasse para longe.

8. Ter amizades préximas é uma parte importante da minha vida.

9. Sinto que passo tempo suficiente com pessoas fora da minha familia mais proxima.

10. Sinto que contribuo para a minha vizinhanca.
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