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RESUMO

Uso Criativo do Metronomo no Ensino Especializado da Percussao

O presente trabalho assinala a etapa final para a conclusdo da unidade curricular Estagio
Profissional, inserida no segundo e derradeiro ano do curso de Mestrado em Ensino da Musica da
Universidade do Minho. E um relatorio que compila informacéo disponivel acerca do metrénomo, as
suas diferentes formas e contextos de utilizacao, a minha experiéncia de lecionacdo com uma classe de
percussao numa instituicdo de ensino artistico e a realizacao de um projeto de investigacdo-acao
relacionado com o uso do metrénomo no contexto da pratica instrumental.

Este trabalho intitula-se de Uso Criativo do Metronomo no Ensino Especializado da Percussao e
foca-se na forma inventiva como este dispositivo pode ser utilizado durante o estudo de um instrumento
musical — em particular, nos instrumentos de percussdo — e de como tal utilizacdo pode ser benéfica
na aquisicao/ melhoramento de competéncias ritmicas.

Esta intervencéo contou com a realizacdo de exercicios em ordem crescente de complexidade,
de forma a introduzir gradualmente os alunos a novas formas de abordar o estudo com o metréonomo.
Os exercicios foram adaptados aos diferentes ciclos escolares, incluindo assim toda a classe desde a
iniciacao musical até ao ensino secundario. Foram ainda realizados dois questionarios - em momentos
diferentes da intervencdo — de forma a avaliar, numa primeira fase, quais os habitos dos alunos na
utilizacdo do metronomo em contexto da pratica instrumental e, numa segunda fase, avaliar a rececdo
por parte dos alunos as novas praticas.

Com a realizacdo deste projeto verifica-se que estas praticas sdo benéficas para o
desenvolvimento de competéncias ritmicas dos estudantes e influencia positivamente os seus indices

motivacionais ao quebrar com os habitos do seu uso tradicional.

Palavras-chave: Criatividade; Ensino Criativo; Metrénomo; Percussdo



ABSTRACT

Creative Use of the Metronome in Specialized Percussion Teaching

This work marks the final stage for the completion of the Professional Internship curricular unit,
inserted in the second and final year of the Master's course in Music Teaching at the University of
Minho. It's a report that compiles available information about the metronome, its different ways and
contexts of usage, my teaching experience with a percussion class in an artistic education institution
and the realization of an action-research project related to the use of the metronome in the context of
instrumental practice.

This work is entitled Creative Use of the Metronome in the Specialized Teaching of Percussion
and focuses on the inventive way in which this device can be used during the study of a musical
instrument — percussion instruments in particular — and how such use can be beneficial in the
acquisation/improvement of rhythmic skills.

This intervention included exercises in ascending order of complexity, in order to gradually
introduce students to new ways of approaching the study with the metronome. The exercises were
adapted to different school cycles, thus including the entire class from first grade till twelveth grade. Two
questionnaires were also carried out — each one at a different phase of the intervention - in order to, in a
first phase, assess what were the students' habits in using the metronome in the context of instrumental
practice and, in a second phase, to assess the students' reception to the new practices.

With the completion of this project, it is verified that these practices are beneficial for the
development of students' rhythmic skills and a positive influence in their motivational indexes by

breaking with the habit from it's traditional use.

Keywords: Creative Teaching; Creativity; Metronome; Percussion
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1. INTRODUCAO

O ensino vocacional especializado da musica ¢ uma matéria multidimensional, encerrando em si
mesma multiplas problematicas discutidas ampla e exaustivamente ao longo dos tempos. Assim, torna-se
uma missao intimidante para um candidato ao curso de mestrado encontrar um tema de relevo e sobre o
qual possa contribuir com ideias pertinentes para a sua discussao.

Se, por um lado, algumas destas problematicas sado especificas de um dado instrumento, outras
serao certamente universais e aplicaveis a qualquer especialidade.

Foram considerados varios e diferentes temas para a realizacdo deste projeto, tendo prevalecido o
presente topico acerca do estudo criativo com o metrénomo.

A semelhanca do que aconteceu - e ainda acontece — a muitas outras inovacées, o metrénomo foi
recebido com alguma desconfianca: foi acusado de ser um aparelho sem grande valor ou utilidade musical e
foi responsabilizado por defraudar a expressividade e sensibilidade musicais, atribuindo a interpretacao
caracteristicas maquinais. Assim, trilhou um longo percurso até aos dias de hoje, em que € amplamente
utilizado na pratica instrumental: recomendado por professores como uma valiosa ferramenta de estudo e
uma companhia assidua para musicos profissionais nas longas horas de preparacdo para as suas
performances.

Contudo, a sua utilizacdo parece ser genérica e superficial, sendo raros os casos de estudantes que
aprofundam o seu uso e exploram as suas variadas possibilidades. Assim, o projeto foi desenhado com o
proposito de incutir nos participantes uma forma mais criativa de estudar com este aparelho e de verificar as
suas possiveis benesses.

Um pouco por todo o meu percurso, surgiram varios exemplos estereotipados de que os
percussionistas possuem elevada precisao ritmica ou a de que determinado musico, por nao ser
percussionista, naturalmente, nao teria uma precisao equiparada. Talvez por esta razédo, assim que escolhi
este tema, optei por exploralo de uma forma universal — ainda que sem nunca abandonar a percussao.
Elegi, para este projeto, instrumentos de altura definida — marimba e vibrafone - evitando instrumentos de
altura relativa — como a caixa —, facilitando assim um possivel paralelismo com outros instrumentos. As ideias
e exercicios compilados neste projeto podem ser adaptados facilmente por outros instrumentistas.

O presente trabalho esta dividido em varios momentos, dos quais destaco:

— 1° momento - enquadramento tedrico: compilacao de informacéo relativa ao metrénomo e
ao seu uso. Contempla ainda o ensino criativo;
— 2° momento — contextualizacao da escola e do estagio: apresentacao do estabelecimento de

ensino onde se realizou o estagio profissional, breve descricdo das disciplinas lecionadas e



dos alunos da classe de percussao;

— 3° momento: projeto de intervencdo: descricdo detalhada do trabalho realizado com a classe
de percussao;

— 4° momento: andlise de resultados: decomposicdo da informacdo compilada durante a

realizacao do projeto.



2. ENQUADRAMENTO TEORICO

Em contexto de sala de aula, o uso do metronomo ¢ incentivado pelos professores como forma de
balizar os limites métricos dos exercicios propostos ao aluno. Na verdade, este € um acessorio imprescindivel
entre estudantes e musicos profissionais em todo o0 mundo. Com a precisdo e a inflexibilidade de um relégio,
¢ classificado por alguns como um apetrecho anti-musical que atenta contra o expressionismo, mas
considerado pela maioria como uma ferramenta valiosa para o desenvolvimento de competéncias
relacionadas com a precisao ritmica e métrica.

No entanto, apesar da sua ampla utilizacao no universo musical, os estudos em torno do mesmo sao
consideravelmente escassos. Este contraste entre a vasta utilizacdo do metronomo e o baixo numero de
investigacdes sobre o seu uso fazem deste um tema relevante, premente e apetecivel.

Neste trabalho, comecarei por expor as informacdes que me conduziram ao tema de investigacdo que

sera aprofundado em seguida.

2.1. 0 Metronomo

O metrénomo foi patenteado em 1815 por Johann Maelzel. Foi uma invencdo que se revelou
vanguardista, uma vez que parece estar mais alinhada com as necessidades atuais de precisao e exatidao do
gue com a estética, teorias e praticas dos musicos e compositores do século XIX. Neste momento historico, ja
ha muito tempo que as nocdes de ritmo, métrica e pulsacdo estavam consolidadas, ndo oferecendo por isso
qualquer novidade para la do seu rigor mecanico. A sua utilizacdo foi considerada pouco intuitiva e
dependente de preparacdo. Poucos musicos pareciam imaginar a possibilidade de tocar simultaneamente
com o metrénomo, sendo-lhe apenas reconhecida utilidade enquanto referencia temporal no momento que
antecede o inicio da performance.

A solucao mais popular para registar o andamento pretendido era através do recurso a expressoes,

tradicionalmente em italiano, que serviam para ilustrar o andamento pretendido para que o intérprete
fosse capaz de alcancar a pulsacao ideal de uma dada obra musical, como por exemplo, addagio, andante,
allegro, entre outros. Uma solucado menos exata, quando comparada com o metronomo, mas o peso da
tradicao e o facto de esta estratégia ser mais silenciosa tornava-a ainda apetecivel.

Maelzel era um inventor fascinado por maquinas e automatismos que entusiasticamente aplicava a
musica, criando assim a primeira tecnologia analoga as atualmente conhecidas caixas de musica. Como
consequéncia de uma tentativa do autor em atribuir forma humana ou animal as suas criacbes musicais,
tornou-se pratica comum criticar musicos inexpressivos invocando os nomes das invencdes de Maelzel. A esta

pratica podemos incluir Liszt, Brahams, Wagner, Saint-Saéns, Rachmaninoff e Berlioz - este ultimo, no seu A



Treatise On Modern Instrumentation And Orchestration, desaconselha o uso do metrénomo, invocando o
jogador de xadrez automatico “ O Turco’ e o “ Trompetista Automato’.

No final do século XIX, surge um movimento ao qual Schindler batizou de Professional Metronoming,
que consistia na atribuicdo de valores absolutos para o andamento de pecas publicadas na época -
tendencialmente Beethoven com as suas sonatas para piano. Nao raras vezes, estes valores eram atribuidos
sem qualquer consideracdo pelo andamento original.

E entre o final do século XIX e o inicio do século XX que os defeifos até entdo atribuidos ao
metrénomo ganharam o estatuto de virfudes, passando a integrar de forma regular na pedagogia, na pratica
instrumental, na estética e até na performance, tanto em contexto de estudio, quanto de palco.

A semelhanca do que aconteceu noutros momentos da historia, os cientistas sdo aqueles que se
revelam mais entusiasmados com a possibilidade de utilizarem ferramentas com capacidade de medir o
tempo com elevada precisdo. Em 1875, o psicélogo Wilhelm Wundt aperfeicoou o metrénomo, tornando-o
mais constante, adicionando-lhe ainda uma bateria e um sinal sonoro mais presente. Com a mudanca de
século, assistimos também a mudanca paradigmatica de tempo musical, que se torna sinénimo de tempo
metrondmico. Em 1918, o psicélogo Seashore abordou o tema do talento musical enquanto capacidade de
reacao e resposta ao metronomo, diagnosticando assim a irregularidade ritmica — até entao considerada uma
caracteristica expressiva por exceléncia - como comportamento desviante. Deste momento em diante, o
metrénomo é considerado uma ferramenta de grande utilidade para a pratica instrumental, revolucionando a
estética musical que se distancia dos valores do século anterior. Na base desta mudanca, destacam-se nomes
como Bartdk, Dalcroze, Stravinsky, Hindemith, Ravel e Karajan.

No prefacio da sua obra Mikrokosmos, Bartok apela a seus alunos que procurem alcancar a precisao
do metrénomo.

Por sua vez, Stravinsky destacou-se pela sua mente matematica, pela forma mecanica com que
abordava as seccoes ritmicas nas suas obras, socorrendo-se de um metronomo de bolso durante as suas
apresentacoes.

Entre os maestros, pesquisar sobre qual o valor mais correto para o andamento de uma obra ja
existente tornou-se numa parte importante do seu trabalho de preparacdo. Karajan, por exemplo, era
conhecido por realizar exercicios que lhe permitiam reconhecer a sobreposicao de duas vozes a andamentos
diferentes. A titulo exemplificativo, este maestro era capaz de se deslocar a 120 bpm e cantar a 108 bpm.

Ja Wagner parece ter recuado quanto a sua posicao acerca da utilizacdo do metronomo, nao
procurando nas suas obras um valor perfeito. Defendia ainda que a incapacidade de um maestro em

encontrar o tempo ideal para uma obra resultava da auséncia de competéncias na area do canto.



Com o avanco tecnologico, diversas marcas investiram no sentido de construir melhores metréonomos
para suprir as necessidades cada vez mais exigentes de estudantes, intérpretes e compositores.

Atualmente, em contexto pedagodgico, o metronomo ¢ vulgarmente utilizado como uma forma de
marcar cada pulsacado. Cabera entdo ao aluno ser capaz de preencher, com uma dada figura ritmica ou
siléncio, cada um dos espacos definidos pelo cligue. A regularidade na sua utilizacdo durante o estudo
desenvolverd no intérprete a capacidade de manter o tempo musical de forma consistente durante a sua
performance.

Na segunda metade da primeira década do século XXI, surgiu um fanchise de jogos eletronicos que
transforma a competéncia musical de reagir e responder ao metrénomo num momento de entretenimento. Na
série de jogos Rock Band, os jogadores tém como missao reagir as diferentes cores que vao surgindo no ecra,
pressionando os respetivos botdes a tempo com uma faixa repleta de deixas visuais que substituem o clique
do metrénomo.

Na area da producao musical, os programas atuais de gravacao e edicao encontram-se preparados
para resolver a imprecisao de um musico em relacdo ao clique. Este avanco tecnolégico tem a ironica
consequéncia de desvalorizar a competéncia do musico em seguir com rigor a orientacao dada pelo

metrénomo (BoNus, 2014).

2.2. 0 Metronomo e o Estudo Musical

Como ja anteriormente referido, desde o momento da sua criacdo que compositores e intérpretes
mantém uma certa reserva quanto a utilidade do metrénomo em contexto musical. Alguns defendem que esta
ferramenta podera até prejudicar o estudante de musica, uma vez que consideram as pequenas inflexdes e
flutuacdes no tempo como nuances interpretativas que conferem uma expressividade musical inalcancavel por
maquina alguma. Ainda assim, a sua precisao adequa-se as ideias mais atuais de musica, permitindo que

intérpretes e compositores se aventurem em construcoes ritmicas verdadeiramente desafiantes.

2.2.1. Competéncias Métricas

Em 2000, Eleni Lapidaki — investigadora no Departamento de Estudos Musicais da Universidade
Aristoteles de Saldnica - realizou um estudo com dois grandes objetivos: saber se as pessoas sdo capazes de
inferir o tempo correto para um tema musical e verificar se possuem também a habilidade de manter uma
pulsacéo constante ao longo de um dado periodo de tempo.

Estudos anteriores demonstraram haver uma consideravel consisténcia no tempo quando um

intérprete toca 0 mesmo repertdrio em diferentes apresentacdes ou quando um ouvinte tem de se apoiar na



sua memoria para recuperar o andamento original de um tema conhecido. Neste estudo, Lapidaki vai mais
além, realizando diferentes tarefas ao longo do tempo, considerando diferentes estilos musicais, populacoes
de diferentes faixas etarias e confirmando se se verificam diferencas entre musicos e ndo musicos. Para isso,
a autora centrou o estudo em seis pontos base:
1. Verificar se é possivel ajuizar coerentemente o andamento dos mesmos excertos musicais ao longo
de quatro sessdes, apresentando em todas elas variacdes de tempo;
2. Verificar se existe influéncia da idade do individuo sobre a sua competéncia em avaliar o tempo
musical;
3. Verificar se a experiéncia musical de um individuo exerce influéncia sobre a sua capacidade de avaliar

o tempo musical;

4. Avaliar se o estilo musical de um excerto influencia a percecéo de tempo musical;

5. Examinar a importancia da familiaridade de um excerto musical para uma percecdo coerente de
tempo musical;

6. Verificar se a preferéncia do individuo em relacdo ao excerto musical exerce influéncia sobre a sua
capacidade de avaliar o tempo musical.

Os excertos musicais utilizados por Lapidaki neste estudo englobam seis obras compreendidas entre
a era do Barroco e a atualidade: duas Invencdes de Bach (uma em D6 maior e outra em La Menor), Clair de
Lune de Debussy, um tema contemporaneo da autoria de Michalis Lapidakis, Yesterday dos Beatles, um tema
composto por Manos Hadjidakis para a banda sonora do filme Never on Sunday e um tema de musica de
danca de Melina Mercouri.

A populacao estudada compreende adultos na faixa etaria entre os 28 e os 52 anos, adolescentes
entre os 16 e os 18 anos e pré-adolescentes entre os 10 e os 12 anos de idade. Os sujeitos foram testados
individualmente e em condicdes de isolamento. Cada um dos individuos ouviu 0s excertos tocados
presencialmente, num instrumento de teclas, orientando em seguida o investigador através de instrucdes
simples (mais depressa, mais devagar) de forma a obter o andamento que considerava ser 0 mais correto.
Assim que o sujeito se manifestava satisfeito com o andamento, o seu valor era anotado (em batimentos por
minuto — M.M.). Quando este procedimento era concluido para todos os seis excertos, os participantes do
estudo eram convidados a repetir a sessao noutro dia, até um maximo de quatro dias ap6s a sessao anterior.
Foram realizadas no total quatro sessdes para cada individuo. Em cada uma destas sessdes a ordem dos
excertos era alterada de forma a reduzir a possibilidade de existirem referéncias auditivas que pudessem
corromper os resultados e, da mesma forma e pela mesma razao, os andamentos a que os excertos eram

tocados pela primeira vez em cada sessao eram também alterados. Para avaliar a familiaridade para com o



repertorio e os estilos musicais, os participantes realizaram um questionario ainda antes da procederem a
primeira sessdo. A preferéncia musical foi avaliada apenas no final da ultima sessao.

Analisando os resultados do seu estudo, Lapidaki verificou que a percecdo de tempo dos participantes
ndo era consistente, sendo claramente influenciada pelo andamento inicial a que os excertos eram
apresentados - por exemplo, se um excerto fosse tocado num andamento lento, os sujeitos escolheriam
tendencialmente um tempo lento.

Os resultados demonstram também que os adultos sdo mais consistentes e, em oposicao, 0s pré-
adolescentes sao 0s menos consistentes.

Em relacdo a experiéncia musical, os Unicos resultados que demonstraram haver uma diferenca na
consisténcia da avaliacdo do tempo musical entre musicos e ndo musicos foram os resultados relacionados
com o excerto de Debussy.

De acordo com a analise aos resultados das preferéncias musicais, a balada rock dos Beatles foi a
gue demonstrou ter resultados mais consistentes e, em sentido inverso, o tema contemporaneo foi o que
obteve resultados mais inconsistentes.

Com este estudo, conclui-se também que a preferéncia pessoal e a familiaridade de um individuo
guer com um excerto, quer com o estilo musical, é diretamente proporcional ao grau de consisténcia com que
consegue avaliar o seu andamento. A grande excecao parece ser a peca contemporanea, em que a
familiaridade com o estilo nao teve uma influéncia favoravel nos resultados.

De notar ainda que um pequeno numero de participantes adultos, todos com experiéncia musical,
revelaram possuir uma maior sensibilidade em relacdo ao andamento musical quando em comparacao com
0s ndo musicos, levando Lapidaki a introduzir — ainda que de forma cautelosa — o conceito de fempo
absoluto.

Tempo absoluto € uma competéncia que consiste em manter um andamento regular no decorrer de
uma peca musical sem necessidade de recorrer a uma referéncia externa. Este termo é usado de forma
analoga ao termo ouwvido absoluto, que se define pela capacidade de identificar auditivamente o valor absoluto
de uma nota musical sem recurso a uma nota de referéncia. A autora refere ainda que esta caracteristica
podera ser uma manifestacao de cognicdo implicita, que se caracteriza pela forma involuntaria e inconsciente

com que 0s processos mentais se realizam (LAPIDAKI, 2000).

2.2.2. Pratica Instrumental

No ambito de uma dissertacdo de doutoramento concluida em 2004, Hanberry realizou uma

investigacdo para determinar quais os efeitos da implementacdo de estratégias de estudo, do uso do



metrénomo e da realizacdo de trabalho técnico e musical na pratica do piano para alunos do ensino superior
nao especializados em piano. Propds-se também a investigar acerca do impacto que as mesmas estratégias
de estudo poderao ter quando aplicadas a duas pecas desconhecidas para os alunos.

Neste trabalho, os grandes objetivos estabelecidos por Hanberry foram:

1. Verificar se os alunos faziam uso das estratégias de estudos fornecidas;

2. Confirmar se o estudo com o metrénomo contribui para desenvolver as competéncias performativas
com 0 piano;

3. Saber se a métrica tem influéncia na boa pratica do piano;

4. Verificar se uma das maos possui maior precisao em relacdo a outra;

5. Determinar se existe equilibrio na realizacdo de diferentes papéis — melodia e acompanhamento.

A populacdo que participou neste estudo era composta por 39 alunos universitarios sem
especializacao em piano. Foram divididos em dois grupos: um grupo experimental e um grupo de controlo.
Ambos 0s grupos receberam os mesmos exercicios e 0 mesmo tempo de estudo mas apenas ao grupo
experimental foram fornecidas semanalmente novas estratégias de estudo e como resolver problemas
especificos. Apenas ao grupo experimental foi pedido a realizacdo de questionarios na terceira e sétima
semana de aulas.

As estratégias delineadas pela autora e que foram colocadas a prova na sua investigacdo englobam a
analise da partitura, estudo isolado do trabalho realizado por cada mao, pratica de acordes menos comuns e
0 uso do metrénomo como forma de garantir que o estudo se realizara de forma lenta.

As propostas de trabalho estabelecidas para cada semana de trabalho foram:

Semana #1 — Realizacdo da analise da partitura prévia a pratica do instrumento.

Semana #2 - Aplicacdo de estratégias para resolucdo de problemas técnicas relacionados com a

mobilidade das méaos no teclado.

Semana #3 - Estudo de acordes considerados menos comuns.

Semana #4 - Estudo de acidentes de escala.

Semanas #5 e #6 - Estratégias de transicdo do andamento de estudo para o andamento original da

peca.

Semanas #7 e #8 - Alunos identificam passagens problematicas e escolhem as estratégias de estudo

mais apropriadas para cada uma delas.

Neste estudo, os sujeitos foram instruidos a usar o metronomo na sua pratica instrumental. O grupo
de estudo foi educado a usar o metronomo de forma metodica e sistematica, iniciando o seu estudo com

valores baixos — tempo lento — e, em seguida, aumentando progressivamente o tempo decretado pelo clique



até atingir o valor final estabelecido na partitura.

Ja os individuos do grupo de controlo tiveram liberdade para escolher o valor marcado pelo
dispositivo.

No final da sua dissertacao, a autora concluiu que o uso do metrénomo ¢é benéfico para a pratica do
estudo do piano. Os resultados revelaram que os alunos usam o dispositivo com maior cuidado em
compassos ternarios, alcancando assim uma prestacao mais rigorosa e consistente.

No entanto, ao contrario do que era considerado expectavel por Hanberry, o metronomo nao se
revelou particularmente Gtil em resolver problemas ritmicos e melodicos. Aparentemente, por si sé, o
metrénomo nao é suficiente para forcar o aluno a tocar os ritmos de forma mais precisa ou as notas corretas.

A autora concluiu que, em certos casos, o valor base para o inicio de estudo - M.M: = 60 b.p.m. - era
ainda demasiado alto, uma vez que alguns alunos demonstrara preferir iniciar o seu trabalho com valores
mais baixos (M.M. entre os 40 e os 50 b.p.m.). Esta informacao podera ser também importante para explicar
a persisténcia de alguns erros.

Na generalidade, Hanberry considera que o metronomo é bem sucedido em ajudar o executante a

manter o andamento de uma peca musical com maior coeréncia (HANBERRY, 2004).

2.2.3. Leitura a Primeira Vista

Em 2016, trés investigadores australianos juntaram esforcos e realizaram um estudo que se debate
sobre a importancia do uso do metrénomo em exercicios de leitura a primeira vista.

Os participantes foram colocados numa situacdo de leitura a primeira vista, enquanto lhes eram
monitorizados 0s movimentos oculares e os impulsos eletromagnéticos.

Os participantes tinham de tocar os excertos musicais em duas condicdes diferentes: sem
metrénomo e com o metronomo fixo em M.M. = 120 b.p.m. Este valor foi escolhido por ser considerado o teto
maximo do moderato e pela evidente relacdo matematica com a unidade de tempo (minuto).

De acordo com estudo dos padrdes eletromagnéticos, verifica-se uma interferéncia que se justifica no
facto com o valor estipulado para o metrénomo. O clique com frequéncia de M.M. = 120 b.p.m. tera forcado
0s participantes com menor experiéncia a tocar mais depressa, ultrapassando a sua zona de conforto até
cerca de 58%. Como forma de lidar com o stress desta tarefa, alguns dos participantes tocavam um
compasso, paravam e analisavam o compasso seguinte, procedendo depois a execucao do mesmo. Noutros
casos ainda, o metronomo era completamente ignorado pelo participante.

No caso de participantes mais experientes, o valor M.M. = 120 b.p.m. representava apenas um

acréscimo de 6% para la da habitual velocidade de leitura e execucao. Desta forma, estes individuos sentiram



menores dificuldades em se adaptar e executar a tarefa estabelecida.

Os autores invocaram ainda um estudo realizado anteriormente em datilografos, onde se concluiu que
as velocidades elegidas pelos participantes como sendo as mais confortaveis, ficavam aquém das suas
capacidades. Isto significa que, revelando uma postura mais conservadora, os datilografos tendem a
subestimar as suas capacidades. Os autores estabelecem aqui um paralelo entre datilégrafos e musicos,
admitindo que os Ultimos também terdo tendéncia a reduzir a fasquia para a realizacdo de tarefas de leitura a
primeira vista, apesar de tal ndo traduzir as suas reais capacidades. E aqui que, atendendo as reservas dos
musicos, os autores consideram benéfico o uso sistematico do metrénomo como forma de aumentar
progressivamente a velocidade de execucado da tarefa de leitura e execucéo.

No final do estudo, os autores reconheceram que os resultados obtidos apoiam o uso sistematico do

metronomo em contexto de aprendizagem musical (ARTHUR ET. AL, 2016).

2.2.4. Bateria: um Caso Paradigmatico

Se existe um instrumento em que as possibilidades do metronomo tém sido amplamente exploradas
¢ a bateria. Embora se mantenha o debate acerca da musicalidade (ou auséncia da mesma) inerente ao
aparelho, pedagogos e musicos estdo de acordo quanto a sua utilidade na pratica do instrumento.

Joe Morello - um dos grandes nomes da bateria jazz e respeitado pedagogo autor de varios manuais
didaticos - foi 0 autor de um classico exercicio de elevada precisao ritmica, o qual foi batizado de 7able of
7Time. Neste exercicio do manual Master Studies Il de 1983, o aluno comeca por tocar em simultaneo com
uma pulsacado lenta dada por um metrénomo e depois divide, de forma progressiva, cada pulsacdo em
multiplas figuras (seminima, tercinas de seminima, colcheias, tercinas, semicolcheias, quintinas, sextinas, e
assim sucessivamente).

Numa extensiva recolha de testemunhos realizada pela Modern Drummer, varios bateristas e
pedagogos partilharam a sua abordagem em torno da utilizacdo do metrénomo quer de um ponto de vista
performativo, quer de um ponto de visto didatico. De uma forma geral, a importancia deste dispositivo em
contexto didatico parece ser consensual. No entanto, nem todos consideram o aparelho igualmente valioso.

Destaca-se a seguir alguns dos testemunhos mais interessantes considerando o conteudo do presente
trabalho.

Comecamos com bateristas e pedagogos que parecem assumir um uso do metrénomo que podemos
classificar como padrao.

Jeremy Hummel destaca cinco topicos que ilustram a multidimensionalidade da importancia do

metrénomo em contexto musical:
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1. Time keeping consistente;
Execucdo métrica rigorosa e precisa de drum fills;
Monitorizacao do Progresso;

Trabalho de Estudio;

ok we

Orgulho pessoal.
O primeiro ponto é praticamente auto-explicativo. Refere-se a competéncia de manter a pulsacdo de
forma consistente e musicalmente coerente ao longo de toda uma peca musical.

0 segundo ponto refere-se a situacao especifica relacionada com a execucao de drum fills. Um drum
fill caracteriza-se por ser um peqgueno momento de caracter solistico - ndo raras vezes um momento de
virtuosismo -, contrastante com a batida principal e com o proposito de impulsionar a musica para uma nova
seccdo. Devido ao desafio técnico da execucdo de um drum fif, € muito comum o musico entrar em
desfasamento com a pulsacdo original. A preparacdo deste trabalho sera beneficiada pelo apoio de uma
ferramenta como o metrénomo que, com a sua inflexibilidade, incutira rigor e precisdo ao musico durante a
execucao destas tarefas.

O terceiro ponto ja foi previamente referido neste trabalho. O metronomo permite estabelecer um
ponto de partida e um ponto de chegada. Usando-o de uma forma sistematica e metodica é possivel registar
com precisao o progresso realizado ao longo de todo o processo de preparacao.

O quarto ponto refere-se ao trabalho de gravacdo musical. E muito frequente em diversos estilos
musicais que as gravacdes se realizem por pistas, ou seja, por instrumentos. Isto implica que os
instrumentistas tenham de ser capazes de executar os seus instrumentos isoladamente. Nestes casos, o
unico elemento comum entre todos os musicos € o metronomo. Uma vez que o tempo de estudio e o trabalho
de profissionais especializados em edicdo ndo sdo gratuitos, 0 musico beneficiara da competéncia de tocar de
forma consistente tendo o0 metrénomo como o Unico guia.

Finalmente, o ultimo ponto, ¢ uma extensao do anterior. Com o desenvolvimento tecnoldgico e a sua
ampla adaptacdo as diferentes necessidades musicais, € cada vez mais facil com pouco mais do que um
cligue de um rato, corrigir as imprecisdes de um musico face ao metrénomo. Quando Hummel invoca o
orgulho pessoal, € um apelo a competéncia do musico como estratégia para contrariar esta forma de
manipulacao digital.

De notar ainda que Hummel considera que a sonoridade tensa e inflexivel que alguns musicos tém
tendéncia a atribuir a utilizacao do metrénomo, podera estar simplesmente relacionada a forma como o
musico executa o seu instrumento — uso de dindmicas, ornamentos, entre outros.

Em sintonia com Hummel, mas numa versdo reduzida, Mike Johnston destaca duas areas
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importantes para o0 uso do metronomo: o estudo individual e o trabalho de estudio.

Jim Riley nao parece ter quaisquer reservas com o uso do metronomo. Considera compreensivel que
possa ser considerado inapropriado em estilos como o bebop jazz mas, em estilos mais populares, a
habilidade de usar um metrénomo é obrigatoria. A semelhanca de Hummel, considera que é da competéncia
do baterista ser capaz de tornar as suas partes mais musicais.

Num breve testemunho, o baterista e professor Jim Payne admite utilizar o metronomo quer no seu
trabalho pessoal, quer no trabalho que realiza com os seus alunos. Admitindo que, mesmo que a pratica
instrumental com o metrénomo ndo seja suficiente para garantir a devida consisténcia métrica em palco, é
certamente capaz de dotar o intérprete da confianca necessaria para a alcancar.

Todavia, nem todos os bateristas inquiridos pela Modern Drummer se revelaram igualmente
entusiasmados com o uso do metronomo. Numa nota um pouco mais conservadora e numa perspetiva que
contraria diretamente o testemunho anterior de Jim Payne, Claus Hessler — professor na Universidade de
Frankfurt de Musica e Artes Cénicas na Alemanha e na Universidade Keimyung em Daegu na Coreia do Sul,
admite que uma dependéncia excessiva do musico em relacdo ao uso do metronomo, pode ser castrador
para a confianca de um musico nas suas capacidades.

Bill Bachman, musico e colunista na Modern Drummer, nao sobrevaloriza o trabalho realizado com o
metronomo, admitindo até que em determinados contextos, aconselha os seus alunos a estudarem sem
recurso ao mesmo. E defensor da realizacio e analise de gravacoes, considerando-as mais relevantes e Uteis,
diferenciando experiéncias na primeira pessoa — o ato de um musico se ouvir durante a execucdo — de
experiéncias na terceira pessoa — analisar a sua execucdo enquanto ouve e assiste a uma das suas
gravacoes.

Pessoalmente, os testemunhos mais interessantes sao os dos bateristas que usam este dispositivo de
forma criativa, evitando insistir nos moldes tradicionais.

Apesar dos receios de dependéncia anteriormente referidos por Claus Hessler, este admite a sua
utilidade principalmente quando usado de forma criativa, ou seja, utilizado fora dos padrdes habituais — por
exemplo: fazer o clique coincidir com o contratempo, ou com a segunda semicolcheia de um tempo, entre
outras possibilidades.

O reputado baterista George Marsh recordou uma experiéncia, vivida na década de '70, que mudou a
forma como voltaria a abordar o trabalho com o metronomo. De acordo com Marsh, o baterista Kwasi Badu
colocou o clique de forma a que este coincidisse com o inicio da sua parte, ou seja, na terceira colcheia de
cada pulsacdo de um compasso quaternario composto (12/8). Marsh considerou que este foi um momento

marcante, representando um ponto de viragem na forma como aborda o trabalho com o metronomo. Desde
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entdo, Marsh admite que procura ser cada vez mais criativo com a sua utilizacdo. Uma das suas rotinas é
tocar livremente enquanto ouve o metrénomo - sem nunca se ajustar ao mesmo - para depois, ao fim de
alguns minutos, aderir ao clique.

O musico e professor Jeff Salem considera que o metronomo é uma 6tima ferramenta para dominar
as diferentes subdivisdes e para trabalhar conceitos mais avancados, como o das modulacdes ritmicas -
conceito que sera aprofundado mais a frente neste trabalho.

O baterista e pedagogo Florian Alexandru-Zorn é defensor de um trabalho criativo com o metronomo.
De acordo com o seu testemunho, Alexandru-Zorn prefere usar o metrénomo de forma a fazer coincidir o
cligue com momentos menos comuns da pulsacdo como, por exemplo, a contratempo. Considera que este
tipo de trabalho proporciona maior liberdade ao musico na tarefa de tocar com o dispositivo. Aconselha
também o uso da versdo analdgica do aparelho — o metrénomo de péndulo. Sendo o seu som menos
poderoso, torna-se mais dificil de ouvir. Cabera entdo ao musico confirmar ocasionalmente através do
movimento do péndulo — percecado visual — se esta ou ndo a ser capaz de tocar de forma consistente.

Ja para Marco Djordjevic, o ato de tocar com o metronomo ¢é abordado da mesma forma que o ato de
tocar com um musico, apesar de admitir a inflexibilidade do aparelho. Nao se considera um avido utilizador
deste aparelho, no entanto, quando o usa, procura fazé-lo de forma criativa, assumindo praticas como:

1. Colocar o metrénomo a metade do valor pretendido para a execucdo — por exemplo, selecionar o

valor M.M = 60 b.p.m. quando o objetivo é executar uma batida com o valor M.M. = 120 b.p.m;

2. Ao estudar compassos mistos (5/8 ou 7/8, entre outros), usar o metrénomo a seminima, obtendo
assim um efeito ao qual classifica de pendular;
3. Fazer o clique do metronomo coincidir com o segundo e quarto tempos enquanto estuda swing

(conceito jazzistico);

4. Colocar apenas um clique alinhado com o terceiro tempo de um compasso enquanto toca uma batida
mais lenta - halftime groove (MDEd).

Mais tarde, Gavin Harrison viria a debrucar-se de forma metddica sobre estas ideias, aprofundando
conceitos de escalas ritmicas, modulacdes ritmicas, displacing e outros conceitos ritmicos desafiantes que
compilou no seu manual Raythmic Hllusions em 1996.

Como o préprio nome do manual indica, Harrison inspirou-se no fendmeno da ilusdo auditiva — falsa
percecao de estimulo auditivo — para exponenciar a sua criatividade no instrumento. Foi com este livro que
percebi qual o fendmeno que ocorria — deixando-me bastante confuso — quando o meu pai ia buscar-me a
escola, algures na minha adolescéncia. Ele chegava de carro e apenas na companhia de uma estacao de

radio. Assim que me sentava e comecava a ouvir a musica que ja tocava ainda antes da minha chegada,
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conseguia reconhecer a maioria dos elementos: a instrumentacao, o tema musical e a banda ou intérprete.
No entanto, a musica parecia estar diferente do habitual. Como pecas de um puzz/le que, embora
pertencendo & imagem original, estdo colocadas completamente fora do lugar. Todavia, tal acontecia apenas
até chegar a um momento marcante da musica — como um refrdo, por exemplo. A partir desse momento, as
pecas do puzzle voltavam ao seu lugar e a musica voltava a fazer sentido. Na época nao estudava musica,
essa oportunidade foi algo que surgiu bastante mais tarde no meu percurso. Desvalorizei e ndo mais voltei a
pensar nestes eventos. Pelo menos nao até, ha alguns anos atras, ler o seguinte texto:

So what is a Rhythmic lllusion? Well, it's certainly something that had confused me for years — the
very nature of an illusion is its ability to baffle, and the kind of thing I'm talking about is this: have you
ever been listening to the radio, changed stations and turned into a song that sounded as if it had a
fantastically unusual rhythm, only to discover moments later, in reality, you had simply misinterpreted
something quite straightforward? Or, perhaps, heard a guitarrist play an unaccompanied syncopated
rhythm and, believing you'd identified the beat, tapped your foot along to it until the band came in at a
completely unexpected place? Chances are, you were rhythmic illuded (HARRISON, 1996, p.5).

Antes de avancarmos para os conceitos principais, vamos abordar pequenas ideias essenciais para
compreendermos a terminologia utilizada pelo autor no seu manual.

O material sonoro percecionado é diferente dependendo de quem o ouve. Assim, o material musical
percecionado pelo musico ¢ denominado pelo autor de Sfafus A. O material sonoro percecionado pelo ouvinte
- que surgira sob a forma de uma ilusdo ritmica — denomina-se de Stafus B (HARRISON, 1996, p.7).

Gavin Harrison define subdivisio como toda e qualquer forma de dividir uma pulsacao,
independentemente da qualidade das figuras em questao (HARRISON, 1996, p.7). E usual o autor durante as
suas explicacdes referir-se a dois tipos de subdivisdes:

1. Subdivisdes Comuns: todas as figuras, excepto quintinas e septinas;
2. Subdivisdes impares: quintinas e septinas.

O autor define também o termo spacing como o numero de subdivisdes entre um tempo forte — down
beat — e um tempo fraco — up beat (HARRISON, 1996, p.22). Embora o autor ndo o afirme diretamente no seu
manual, ajuda se pensamos em dois tipos de spacing:

1. SpacingTipo 1: qualquer valor, exceto 5 ou 7.
2. SpacingTipo 2: valor correspondente apenas a 5 ou 7.

O autor nao chega a definir o conceito de escala ritmica, admitindo apenas a sua importancia para a
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compreensao e dominio das diferentes subdivisdes e desenvolvimento da capacidade do musico em manter o
tempo. Estas escalas sdo construidas sobrepondo subdivisdes sobre pulsacdes — subdivisdes vs 1 pulsacéo
(muito semelhante ao exercicio 7able of Time anteriormente referido), subdivisdes vs 2 pulsacdes e assim
sucessivamente (Harrison, 1996, pp.45-47).

Mergulhando agora nos conceitos criativos principais, o autor define displacement como o ato de
deslocar um padrdo no tempo, antecipando-o ou postcipando-o numa dada subdivisdo. O padrdo mantém-se
0 mesmo e com a estrutura inalterada, mas ocupara uma nova posicao no compasso (HARRISON, 1996, p.7).

Para o autor, existem dois tipos de displacing.

1. Displacingde Tipo 1: quando um padrao é deslocado na sua totalidade (HARRISON, 1996, p.10)

2. Displacing de Tipo 2: quando ¢ deslocada apenas uma parte do padrdo (HARRISON, 1996, p.35) - por
exemplo, deslocar apenas a caixa, mantendo ambos o prato de conducao e o bombo nas suas
posicOes originais.

Segundo Harrison, durante o displacing o Status B devera surtir o efeito de ter ganho ou perdido uma
batida (HARRISON, 1996, p.7).

No caso da modulacgéo ritmica, o autor descreve o efeito do Sfafus B como uma mudanca para um
novo tempo diferente do originalmente ditado pelo metrénomo (HARRISON, 1996, p.7). O autor estabelece
assim uma relacéo analoga com a modulacéo harmonica - em que a tonalidade original é abandonada, dando
lugar a uma nova tonalidade.

No seu manual Rhaythmic lllusions, Gavin Harrison define trés tipos de modulacgéo ritmica:

1. Modulacdo Ritmica de Tipo 1: alia subdivisdes comuns a spacingde tipo 1 (HARRISON, 1996, p.16).

2. Modulacao Ritmica de Tipo 2: alia subdivisdes comuns a spacing de tipo 2 (HARRISON, 1996, p.25).

3. Modulacdo Ritmica de Tipo 3: caracteriza-se pelo uso de subdivisdes impares (HARRISON, 1996, p.50).
Para que o efeito de modulacdo aconteca ¢ importante que ndo haja uma evidente relacdo

matematica entre as subdivisdes e 0s spacings. Quanto maior for a discrepancia entre estes elementos, mais
interessante sera o efeito obtido. Por exemplo, para obtermos uma modulacdo de tipo 1 nao podemos fazer
coincidir tercinas com spacing de 3 subdivisdes. Pela mesma razao, se quisermos realizar uma modulacao de
tipo 3, ndo podemos coincidir septinas com spacing de 7 subdivisdes. Se tal acontecer, o efeito de modulacao
n&o ocorrera.

Com o advento das novas tecnologias, as plataformas digitais criaram pontes que tornaram o
conhecimento mais acessivel, abrindo um novo leque de possibilidades nas estratégias de ensino-
aprendizagem.

O YouTube é uma plataforma que alberga milhdes de criadores de conteudo espalhados pelo mundo.
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Qualquer pessoa com uma conta Google pode criar o seu canal, produzir contetido e partilha-lo. Em alguns
casos de maior sucesso, é possivel até obter rendimentos consideraveis tornando-se uma opcéo profissional
no mundo atual — dependendo da qualidade do contetdo e do alcance das publicacdes, um elevado nimero
de visualizacoes por video, elevado nimero de partilhas, de gostos, elevada quantidade de subscritores, entre
outros.

O conteudo, de uma forma geral, dispersa-se por variados temas e assume diversos fins, desde
informacédo, passando pelo entretenimento e até a simples partilha de experiéncias pessoais.

Em contexto de ensino musical, esta plataforma tem sido cada vez mais explorada e otimizada para
promover esta area, reduzir distancias entre professores e alunos e proporcionar conhecimento que é em
muitos casos, gracas ao conceito da mesma, gratuito e de facil acesso para o utilizador.

Nesta plataforma encontrei também contetddo que se revelou muito Util e interessante relacionado
com o tema apresentado, permitindo-me enriquecer o presente trabalho.

Existe um canal dedicado ao ensino da bateria que, desde a sua adesdo em 2007, teve um
crescimento admiravel, permitindo-lhe obter um estatuto de credibilidade que proporcionou participacdes de
bateristas e pedagogos de renome internacional nos seus conteudos, certificando este canal com carimbo de
qualidade. O canal em questédo é o Drumeo.

Num video com o contributo de Mark Kelso — baterista e, desde de 2005, o chefe do departamento
de percussdo do Instituto de Humber em Toronto, no Canada -, sdo apresentadas estratégias de pratica
criativa com o metronomo, ilustradas com demonstracées de elevada qualidade musical.

Kelso sugere colocar o sinal acustico do aparelho em partes fracas do compasso, mais
concretamente:

1. Usar o metronomo para assinalar o contratempo;
2. Usar o metrénomo para assinalar a quarta semicolcheia de cada tempo.

Noutro video de destaque deste canal, inclui propostas de praticas de estudo com o metronomo de
grau de dificuldade variavel. A primeira metade desta lista de exercicios sao muito Uteis para quem inicia o
seu estudo com este dispositivo. Ja a segunda metade da lista € mais voltada para estudantes de nivel médio
a avancado. Estes exercicios sao apresentados por Brandon Toews, um dos professores residentes no canal
Drumeo:

1. Change the Subdivision. duplicar a frequéncia do sinal sonoro para ajudar o aluno a preencher os
espacos entre figuras longas — por exemplo, para um estudo com M.M. = 60 b.p.m. o aluno deve

programar o metronomo para o valor M.M. = 120 b.p.m;

2. COutline the Subdivision. programar o metrénomo para coincidir com a subdivisdo — por exemplo, em
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compasso composto com pulsacao a seminima pontuada, o metronomo assinalara as colcheias;

3. Play fo a Static Click Track. exercicio tradicional que consiste em dividir a pulsacdo delimitada pelo
metrénomo em diferentes figuras (divisdo, sudivisdo, entre outros);
Displace the Click. o sinal acustico do metronomo sera coincidente com o contratempo;

5. Interpret the Click as Grouping. considerar o sinal sonoro como referéncia de uma figura pontuada em
vez da pulsacdo — por exemplo, usar como referéncia a colcheia pontuada em vez da seminima;

6. Create a Click Trainer. o inverso do primeiro exercicio. Usar referéncias espacadas de forma a testar a
consisténcia do executante — por exemplo, o estudo original deve ser interpretado a M.M: = 160
b.p.m. mas o metrénomo assinalara o valor M.M. = 40 b.p.m.
Outro canal com contetdo relevante acerca deste tema ¢é o canal 7he 80/20 Drummer, do baterista

Nate Smith.

Smith estudou na Manhattan School of Music com um professor ja referido neste trabalho — Jim Riley.

No seu video T7est Your Drum Metronome 10 - How Many Ways Can You Use a Single Beat?, Smith explora as

possibilidades do estudo criativo com o metronomo, partindo do ponto onde Kelso nos deixou, acrescentando

ainda mais dois desafios. O metrénomo marcara sempre o valor M.M.= 110 b.p.m. ao longo de 5 exercicios:

L

2
3.
4

Quarters. uso tradicional do metronomo em que o sinal acustico coincide com a pulsacéo;

8th Note Offbeats. metrdnomo a contratempo;

Last 16tfr. metronomo coincidente com a ultima semicolcheia de cada pulsacao;

Dotted Quarters: metrbnomo com a frequéncia de seminimas pontuadas. Este exercicio deve ser
realizado em compasso simples. O executante deve inferir a pulsacdo tendo como referéncia o sinal
acustico e gerando assim um efeito sincopado entre o cligue e o material musical;

Offset Quarter Note Trjplets. metrénomo com a frequéncia de tercinas de seminima a contratempo. O
processo & semelhante ao do exercicio anterior com uma importante diferenca - as tercinas de
seminima nao coincidem com a primeira pulsacéo.

Rob Beatdown Brown é um YouTuber que criou um canal com o proposito de partilhar a sua

experiéncia na bateria, oferecendo regularmente exercicios e conceitos para os seus subscritores de forma

gratuita.

No seu video How to Use Your Metronome The Smarter Way! - For Great Time & Feel, Brown sugere

varias possibilidades de estudar bateria usando o metronomo de forma criativa e com desafios muito

avancados:

1 Usar o Metronomo a Contratempo;

2 Metronome Displacing #1 — Semicolcheias
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2.1  Usar o Metronomo na Segunda Semicolcheia de Cada Pulsacao;

2.2 Usar o Metronomo na Quarta Semicolcheia de Cada Pulsacao;

3 Metronome Displacing #2 - Tercinas

3.1  Usar o Metrénomo na Segunda Colcheia de Cada Pulsacéo;

3.2 Usar o Metrénomo na Terceira Colcheia de Cada Pulsacao.

4 Metronome Displacing #3

4.1  Tocar a tercina iniciando o exercicio com uma semicolcheia de desfasamento em relacédo ao
metronomo - segunda semicolcheia de cada pulsacao.

Finalmente, debrucar-me-ei sobre o video do vibrafonista Tim Collins. E um dos raros exemplos de

estudo criativo com o metronomo nao aplicados a bateria.

No seu video CRAZY ways fo practice with a metronome!, Collins sugere varios exercicios de

improvisacdo que nos ajudam de forma criativa a desenvolver competéncias musicais:

L.

2
3
4.
5
6

Metrénomo marca apenas o primeiro tempo de cada compasso;

Metrénomo marca apenas o segundo tempo de cada compasso;

Metrénomo marca apenas o contratempo da primeira pulsacéo de cada compasso;

Metrénomo marca apenas a primeira semicolcheia de cada compasso;

Metrénomo marca apenas a Ultima tercina da primeira pulsacao de cada compasso;

Metronomo marca o primeiro tempo de cada compasso 4/4 enquanto o aluno executa uma
improvisacdo em 5/4;

Modulacao Métrica: metrénomo marca o primeiro tempo de cada compasso quaternario simples
enguanto o aluno improvisa modulando de forma a obter o sinal acustico no primeiro tempo de um
compasso ternario simples;

Considerar o metronomo como tercinas de seminima.

2.2.5. Outros Exemplos

Robert Walker, matematico e desenvolvedor de software musical, criou um e-book com uma coletanea

de exercicios criados com o propoésito de resolver um problema recorrente na utilizacdo do metronomo na

pratica instrumental.

Quando um musico toca o seu instrumento em simultdneo com o cligue do metrénomo, nédo raras

vezes o sinal sonoro do dispositivo perde-se no som do instrumento. Tal suscita no intérprete um sentimento

de incerteza, uma vez que, nao sendo capaz de identificar auditivamente o metrénomo, nao lhe é possivel

confirmar com que precisao — ou falta dela — o estudo esta a ser realizado.
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Como forma de eliminar esta incerteza, o autor propde que tal competéncia se desenvolva de forma
metddica e sequencial. O intérprete deve comecar por tocar fora do referencial sonoro decretado pelo
dispositivo — antes e/ou apo6s o clique. Numa fase inicial, deve haver uma separacdo grande entre o
metronomo e o instrumento, separacdo essa que sera reduzida metodica e sequencialmente até que o
musico togue em simultdneo com o metrénomo. Outra forma de obter esta separacéo entre o instrumento e o
clique ¢ através de exercicios polirritmicos, que se caracterizam por uma dispersdo entre a frase ritmica e o

sinal sonoro do dispositivo, que se resolvera de forma ciclica num momento de sobreposicdo entre os dois.

Outro exercicio proposto por Walker é o de diminuir o numero de referéncias dadas pelo metronomo,
silenciando em numero crescente algumas das pulsacdes — por exemplo: apenas um clique a cada duas
pulsacdes, um clique por compasso e assim sucessivamente. Desta forma, ao desenvolver a competéncia de
preencher de forma precisa os siléncios entre o0s sinais sonoros, 0 musico sentira maior seguranca ao tocar

em simultdneo com o metrénomo.

Também a conhecida e inovadora marca de metronomos Soundbrenner criou uma colecdo de nove
exercicios que devem ser executados recorrendo ao uso de dispositivos como aqueles que sdo fabricados pela

marca.

— Exercicio #1: Alternar compassos com e sem pulsacdo — 0 primeiro compasso tera a marcacao

do metrénomo, enquanto o compasso seguinte se mantera em siléncio;

— Exercicio #2: Deslocar a pulsacdo — nao coincidir o sinal sonoro do dispositivo com a pulsacao

(cligue em simultaneo com a segunda semicolcheia de cada pulsacdo, por exemplo);

— Exercicio #3: Clave de Son - usar o padrdo ritmico mais caracteristico da musica cubana como

referéncia;
— Exercicio #4: 3:4 — usar o polirritmo 3:4 como referéncia;
— Exercicio #5: Metrébnomo marca apenas o segundo e quarto tempos;

— Exercicio #6: Polimétrica - alternar tipos de compasso (por exemplo, alternar entre o compasso

binario composto e compasso o ternario simples);
— Exercicio #7: Metronomo marca apenas o primeiro tempo a cada dois compassos;
— Exercicio #8: Usar quialteras menos comuns (quintinas e septinas);

Exercicio #9: Metrdbnomo marca apenas os tempos fracos de um compasso binario composto.
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Jerry Kovarsky partilhou em 2020, uma pequena compilacao de varios exercicios a realizar com o
metrénomo de forma criativa. Estes exercicios foram originalmente pensados para instrumentos de teclas

(como o piano, por exemplo).

Depois de explicar o conceito de tempo musical, Kovarsky comeca por propor a tradicional execucao
de uma escala com o metronomo a marcar a pulsacao. Em seguida o autor desafia-nos a repetir o exercicio
com o metronomo a metade do andamento anterior, oferecendo-nos assim como referéncia apenas o primeiro

e terceiro tempos.

A seguir, Kovarsky propde o mesmo exercicio, mas desta vez, em vez de uma escala devemos
executar acordes de blues. O passo seguinte, sera manter o metronomo, trocando as nossas referéncias:

desta vez o sinal sonoro do dispositivo marcara o segundo e quarto tempos.

O préximo exercicio proposto pelo autor consiste em reduzir o0 andamento do metrénomo novamente
pela metade. Desta forma, o dispositivo marcara apenas uma pulsacdo por compasso, estando desta vez o

clique coincidente com o terceiro tempo.

Finalmente, Kovarsky convida-nos a executar os mesmos acordes, mas desta vez, com um clique em
cada um dos primeiros dois compassos e siléncio nos dois compassos seguintes. Desta forma, o executante
terd de ser capaz de manter a pulsacado durante dois compassos sem qualquer referéncia para além do seu
sentido ritmico. O autor sublinha ainda que é possivel obter variacdes desta Ultima proposta recorrendo a

exercicios anteriores.

2.3. Metronomo — Outras Aplicacoes

Fora dos palcos e das salas de aula, a musica e as suas propriedades tém sido exploradas. Na area
da saude, a musica tem sido implementada no tratamento de diversas doencas - como traumatismos
encefalicos, autismo e Alzheimer - dando assim origem a pratica da Musicoterapia. A musica tem a
capacidade de ativar diferentes partes do cérebro de uma forma que poucas atividades sao capazes de
igualar, conseguindo provocar alteracdes consideraveis de foro neurolégico.

A musica ativa o lado direito do cérebro. O simples ato de acrescentar palavras, que por sua vez
ativam o lado contrario, cria a oportunidade de realizar uma tarefa que ira desafiar e estimular em simultaneo
ambos os hemisférios deste orgao.

A desordem de hiperatividade e deficit de atencdo € também uma das patologias onde a musica se
tem revelado um aliado dos profissionais de saude. Para as criancas que padecem desta condicéo, a

estrutura musical ameniza a hiperatividade, aumenta os niveis de dopamina no cérebro e despoleta sinapses
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aumentando o foco e os indices de concentracao da crianca.

Através da execucdo de tarefas interessantes e cativantes, que motivam as criancas a serem mais
ativas e a interagirem em contexto de musica em grupo, a composicao colaborativa de cancdes e o
entusiasmo de preparar uma apresentacao, a musica estimula e ajuda a desenvolver competéncias sociais.

O ato de tocar um instrumento ou de cantar uma musica também tem uma influéncia positiva no
desenvolvimento da sua capacidade de manter o foco, desafiando a ouvir e a esperar pela sua vez de tocar.

As criancas possuem uma enorme sensibilidade a musica e demonstram ter uma forte tendéncia em
reagir a mesma. Isto significa que ¢é possivel influenciar o seu estado de espirito. Uma musica mais suave tera
um efeito calmante e relaxante numa crianca agitada. Por sua vez, uma musica acelerada ou com um ritmo
mais interessante podera fazer com que a crianca sinta vontade de se expressar com o seu movimento,
tornando mais ativa uma crianca que inicialmente nao parecia estar disposta a mover-se.

A musica pode também ser utilizada como uma forma de comunicar com a crianca, como um
codigo. Associar musicas a tarefas importantes do seu dia-a-dia podera ser uma forma eficiente e divertida de

a relembrar dos seus afazeres. (RODGERS, 2020).

Na saude parece também haver oportunidade para 0 metronomo mostrar a sua polivaléncia. Vamos
agora assinalar alguns exemplos desta utilizacao.

Bank, Roerdink e Peper publicaram em 2011 um estudo que se debrucava acerca da eficacia do
metronomo na reabilitacdo de pacientes com mobilidade reduzida.

Este estudo foi realizado para uma populacdo de 20 participantes. Foi realizado usando uma
passadeira de corrida equipada com um metronomo e marcas representativas das stepping-stones.

Os participantes percorreram a passadeira durante 10 minutos enquanto era avaliada a sua marcha.

Quando o exercicio foi realizado com o metronomo, os participantes necessitaram ajustar a sua
marcha de forma a sincronizar com o clique do aparelho. As solu¢cbes mais comuns foram alongar a passada,
atrasando-a ou, encurtar a passada, acelerando-a.

No caso das sfepping-stones, as estratégias de ajuste da marcha incluiam prender a marca até ao
suposto momento em que esta deveria ser pisada ou, deslocando a marca na direcao do participante.

Os investigadores avancaram para este trabalho com a previsdo de que as stepping-stones seriam
mais eficazes no processo de correcdo da marcha e foi precisamente esse o resultado que obtiveram. No
entanto, o uso do sinal acustico periodico do metronomo mantém-se bastante eficiente na recuperacao de
pacientes com derrame cerebral, Parkinson e trauma encefalico (BANK ET. AL, 2011).

Alinhado com o trabalho anterior, uma vasta equipa de investigadores realizou mais tarde um trabalho
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que defendia o0 uso do metronomo como forma de corrigir a marcha de um paciente vitima de um derrame

cerebral (WRIGHT ET. AL, 2016).

Casey Summer, terapeuta ocupacional, tem usado o metrénomo para tentar aumentar a atencao, a

coordenacdo e o planeamento motor das criancas com quem trabalha. Summer possui varias estratégias,

exercicios e atividades que, na sua perspetiva, sdo ainda mais benéficas quando utilizadas a par com o som

do metronomo, entre elas:

L.

Line Jumps. consiste em fazer com que a crianca salte entre linhas previamente desenhadas no
chao. O objetivo é que a crianca regresse ao chao em simultaneo com o cliqgue do metrénomo. Deve
ser realizado em tempos lentos (por exemplo, M.M. = 56 b.p.m.) e, @ medida que a crianca se revela
capaz de ultrapassar novos desafios, o valor deve ser aumentado de forma progressiva. Os saltos
podem ser realizados em varias direcdes — para a frente, para tras e para os lados.

Figura 8: este exercicio ajuda a estabelecer ligacdes entre os dois hemisférios do cérebro. A crianca
deve mover-se de forma a desenhar a figura do numero 8. O metrénomo enriquece esta tarefa dando
a possibilidade de a crianca marcha ou bater palmas ao som do mesmo.

Cross Crawls: com 0s mesmos objetivos do exercicio anterior, esta tarefa baseia-se em tocar uma
zona do corpo usando outra do lado oposto — por exemplo, mao direita no joelho esquerdo. A
presenca do metrénomo tornara o exercicio ainda mais desafiante estimulando a comunicacédo entre
o0s dois hemisférios.

Ball Drops. deixar cair a bola numa area delimitada no chdo em simultdneo com o sinal acustico do
metrénomo.

Step Up: subir e descer degraus ao som do metrénomo. Pode ser realizado em ambas as posicdes
frontal e lateral.

Bater Palmas: a crianca bate palmas acompanhando o clique do metrénomo.

Dar Cartas: exercicio que desenvolve competéncias bilaterais, realizado em sintonia com o sinal
acustico.

Martelar: sendo quase auto-explicativo, este exercicio executa-se realizando o gesto de martelar em
simultaneo com o metrénomo, permitindo que a crianca trabalhe coordenacao motora e desenvolva

competéncias bilaterais (SUMMER, 2017).

2.4, Ensino Musical Criativo

A criatividade ¢ uma caracteristica omnipresente na atividade musical. Esta manifesta-se na

composicao de uma nova peca, durante a reinterpretacdo de uma obra conhecida, num momento de
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improvisacao em contexto performativo, entre outros.
De acordo com as novas correntes pedagogicas, a criatividade manifesta-se também no ensino-
aprendizagem em musica. E uma filosofia emergente, com estudos recentes e cuja aplicacdo no plano formal

do ensino musical sofre com a resisténcia de instituicdes, docentes e alunos com ideias mais conservadoras.

Com os novos conhecimentos que os estudos nesta ainda jovem area nos revelam, cada vez menos
se procura refugio numa nocdo de talento musical — ou falta dele — e cada vez mais se procura fornecer aos
alunos as praticas e estratégias mais apropriadas para o desenvolvimento das diferentes competéncias

musicais.

A criatividade musical ndo é excecdo, unindo a necessidade ao interesse de compilar mais
informacdo sobre este tema tdo relevante para o ensino da mdusica. Por esta razdo considero relevante

considerar os trabalhos realizados recentemente sobre este topico.

Para Pamela Burnard, a criatividade em contexto de ensino-aprendizagem & um tema controverso,
justificando-o com a novidade desta area de estudo - constituida por muitos conceitos e teorias ainda por
cimentar — e pelo fragmentado papel do docente — dividido entre a necessidade de abordar o tema da

criatividade e a exigéncia de priorizar conceitos técnicos.

Burnard propde uma nova abordagem sobre a criatividade musical, considerando os seus diferentes

contextos. Distingue assim trés tipos de criatividade musical:

— A Criatividade do Génio Solitario: servindo-se do exemplo histérico de Wagner e do conceito de
Obra de Arte Total, a autora destaca o cuidado com que uma Unica mente era capaz de abordar a

composicao musical, os cenarios, o bailado, o texto, entre diversos outros elementos;

— A Criatividade da Producao Cultural: este caso ¢ ilustrado por Burnard recorrendo ao exemplo da
cantora pop Madonna, da sua capacidade de se reinventar, tanto visual como conceptualmente,
das suas seguidoras que procuram recriar-se a sua imagem e semelhanca e toda a producao

necessaria para materializar as suas performances;

— A Criatividade da Tecnoesfera: o ambiente vivido nos clubes noturnos de musica eletronica, a
miscelanea de estilos musicais que se misturam e os conhecidos temas musicais que sao
rearranjados e reaproveitados para criar algo novo, os diferentes espacos tematicos e o ambiente

vibrante com um publico que danca de forma entusiastica.

Para Pamela Burnard, as praticas criativas variam conforme o contexto em que estas se desenvolvem
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e serve-se do contraste entre a musica erudita — com um compositor que assume o papel principal no
desenvolvimento da sua obra e que procura desafiar musicalmente a sua plateia — e a musica popular — cujas
caracteristicas procuram saciar as necessidades musicais dos seus ouvintes. Diferentes pessoas com
diferentes praticas originam diferentes formas de criatividade, enriquecendo o panorama da educacdo

musical.

De acordo com a autora, a criatividade musical nao é estanque, moldando-se ao longo do tempo e
transformando-se através de diferentes interacdes, dificultando o trabalho dos professores de musica e de
outros agentes aos quais recaem a responsabilidade de avaliar estes fendomenos. Aquilo que é considerado

progressivo ou original num dado contexto podera ndo ser assim considerado noutro contexto diferente.

A complexidade deste tema acaba por servir de justificacdo para o reduzido numero de estudos
realizados sobre o topico entre a segunda metade do século XX e a primeira década do século XXI,
principalmente quando comparado com temas como o curriculo, que continuam a fazer parte das

preferéncias dos académicos (apenas 6% contra 42%, respetivamente).

Pesquisas realizadas nos Estados Unidos, Australia, Gdmbia e numa selecdo de paises euro-asiaticos
revelam que diferentes praticas resultam em diferentes discursos musicais, levantando assim questdes acerca

das influéncias culturais na criatividade musical.
De acordo com o trabalho de Burnard, é possivel destacar os seguintes pontos:
— ainfluéncia de multiplas realidades sociais e culturais na moldagem da criatividade musical;

— a necessidade de identificar a origem de determinada criatividade musical, permitindo assim

que esta possa ser devidamente compreendida e experimentada;

— a possibilidade de permitir uma analise comparativa em relacdo a corrente musical

historicamente dominante.

Burnard recorre ao modelo do psicologo Bronfenbrenner, identificando a existéncia de trés sistemas:
— 0 microssistema: envolve diretamente as criancas, seja em casa ou na escola;
— 0 mesossitema: relacao casa-escola-vizinhanca;

— 0 macrossistema: referente as crencas dominantes numa dada cultura.
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Para sustentar a hipotese das multiplas criatividades musicais, Burnard evoca o modelo criado em

1999 pelo psicélogo Csikszentmihalyi, composto por trés elementos chave:
— cultura constituida por regras simbdlicas;
— individuo responsavel pela introducédo de inovacao;
— conjunto de especialistas encarregados de reconhecer e validar a inovacao.

De acordo com este modelo, conclui-se que as diferentes criatividades musicais tém origem em
normas fundamentais que, quando colocadas em contexto socio-cultural, assumem a forma de praticas. Um
individuo introduz uma inovacao nestas praticas previamente estabelecidas que sera posteriormente avaliada

por peritos.

As caracteristicas da criatividade musical fazem com que esta seja dificil de problematizar ou debater
mesmo entre académicos, uma vez que a propria area de especializacdo de cada um servira a partida para
gerar diferentes premissas para uma mesma discussdo. Esta particularidade tende a minimizar injustamente

a importancia da discussao e do estudo deste topico.

Pamela Burnard destaca ainda o contributo académico da psicologa Teresa Amabile, sublinhando que
esta foi a primeira a investigar a influéncia dos fatores sociais no processo criativo. Para Amabile, o processo
criativo esta presente em todas as pessoas, incluindo criancas. E influenciado pelo ambiente social, pela
motivacao, pelas recompensas (intrinsecas ou extrinsecas) e pelas aptidées do individuo — aptiddes técnicas

como a aptidao musical e aptiddes criativas como a originalidade -, sintetizando-se em cinco passos:
— identificacdo do problema;
— preparacao;
— geracao da resposta;
— validacao da resposta;
— avaliacao dos resultados.

Uma ideia que se mantém presente em todas estas perspetivas € a de que a criatividade é elementar
em todas as sociedades, culturas e dominios justificando por isso a importancia de um esforco sério na

tentativa de a compreender em toda a sua complexidade, diversidade e integracéo cultural.

Contrariando a ideia preconizada da criatividade enquanto processo individual, esta também pode

resultar de:
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— praticas de criatividade empatica: em grupos de improvisacao ou de composicao
colaborativa, onde a pratica explora questdbes de partilha intencional, imitacao,

entretenimento, prazer desinteressado, flexibilidade e ambiguidade;

— praticas de criatividade intercultural: resultante do choque cultural que, por sua vez, fomenta

processos de inclusao e/ou exclusao;

— praticas de criatividade comunitaria: ilustrado, por exemplo, no trabalho desenvolvido por
alunos universitarios com alunos provenientes de instituicdes escolares consideradas de alto-

risco;

— praticas de avaliacao criativa: a ampla extensao de critérios historicos, politicos e culturais

que servem para a avaliacao da criatividade musical;

— praticas de criatividade colaborativa: a inclusdo de artistas na esfera educacional, permitindo

gue estes trabalhem diretamente com professores e alunos.

Em conclusdo, Pamela Burnard defende que o tema da criatividade deve ser amplamente
documentado e discutido, quebrando os limites tradicionalmente impostos por modelos tedricos, sociais e
politicos que apenas servem para excluir diferentes manifestacdes criativas. Para ampliar a nossa
compreensdo acerca deste tema e abrirmos caminho a uma possivel revisdo na forma como este deve ser
implementado em contexto de sala de aula, devemos reconhecer que a criatividade musical € um fendmeno
gue se manifesta de diferentes formas, por pessoas diferentes e em contextos socio-culturais diferentes, mas

sempre igualmente valorizado por todos os intervenientes.

Como ja analisado anteriormente, sdo ainda escassos os trabalhos académicos voltados para o tema
da criatividade. No entanto, mais recentemente, temos assistido a um crescimento consideravel de estudos
sobre este topico, numa ou em diferentes areas, com diferentes intervenientes e de diferentes estatutos. Estes
estudos isolam aquilo que sdo considerados os seis P da criatividade:

— Produto: resultado artistico;

— Processo: os mecanismos mentais que constituem o pensamento criativo;
— Pessoas: tracos criativos do individuo;

— Posicao: locais e ambientes que favorecem a criatividade;

— Persuasao: influéncia criativa de um individuo;
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— Potencial: abordagem de desenvolvimento aos estudos criativos.

Tradicionalmente, a criatividade foi estudada tendo como base os seus aspetos mais genéricos e
transversais a diferentes areas artisticas. No caso particular da criatividade musical, esta comecou por ser

estudada em contexto de improvisacao e, mais recentemente, em contexto de interpretacao.

E este 0 caso de Isabelle Héroux que, em 2018, realizou um estudo com o objetivo de perceber
porque razdo diferentes musicos interpretam de forma diferente uma mesma peca e quais as diferencas na

forma como abordam o estudo de uma obra.

A criatividade interpretativa € um tema complexo de se submeter a estudo, uma vez que alia a
exigéncia de respeitar o texto musical e as normas interpretativas associadas ao estilo e/ou a época da obra
em questdao, a capacidade do intérprete em introduzir pequenas inovacdes que vao distinguir a sua

interpretacao das demais, sem nunca comprometer o caracter original da obra.

De acordo com estudos anteriores, os intérpretes tendem a escolher elementos estruturais a realcar e
a materializar as suas emocoes através da manipulacao do tempo, da articulacdo, do timbre, das dinamicas,

entre outros.
Chaffin foi ainda mais longe chegando a um processo interpretativo constituido por quatro passos:

— leitura geral: primeira leitura lenta de forma a permitir que o intérprete conheca a peca,
identificar dificuldades técnicas e/ou estruturais que deverao ser trabalhadas isoladamente e

criar uma primeira imagem mental da interpretacéo pretendida;

— estudo setorizado: desenvolvimento das competéncias técnicas para a execucao da obra e

realizacao de escolhas de caracter estético;

— estagio cinzento: ampliacdo dos excertos a trabalhar de forma a permitir a automatizacdo de

movimentos importantes para a performance;

— manutencao: consolidacao do seu conhecimento e preparativos finais para a apresentacao

publica.

Em 2014, a autora Isabelle Héroux acrescentou aos passos anteriores o passo da apropriacao
artistica, no qual o intérprete estabelece a sua imagem da obra e procura materializa-la através da
manipulacao de diferentes elementos musicais. Num outro estudo realizado pela mesma autora em 2016, foi
realizada uma analise comparativa entre dois intérpretes que preparavam a mesma peca onde se verificaram

diferencas na fase de apropriacao artistica. Enquanto um dos intérpretes assumiu uma abordagem formalista
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- procurando manter-se fiel a partitura, — o outro preferiu uma abordagem referencialista, recorrendo a

elementos extramusicais (como memarias, por exemplo) para conseguir expressar-se de forma musical.

Em 2018, Héroux foi ainda mais longe, optando por observar e documentar o trabalho criativo de
nove musicos profissionais com o propdsito de analisar o processo criativo que esta por detrds de uma

interpretacao original e a criacao de um modelo que sintetize todo este processo.

Para este estudo foram selecionados nove guitarristas, todos com formacao em instituicdes de ensino
da musica e experiéncia profissional. Foi-hes atribuida uma mesma peca - desconhecida por todos os
participantes —, a qual tiveram de preparar com o de realizar uma gravacao da mesma. Para a realizacao
deste estudo os intérpretes dispuseram-se a gravar as suas sessdes de preparacao, verbalizando os seus atos
e pensamentos enquanto uma terceira pessoa observava e narrava todo o processo. Os participantes
responderam ainda a um questionario que tinha como principal objetivo promover a autoreflexdo. Para
esclarecer os momentos da preparacdo que os investigadores consideraram inconclusivos (por auséncia de
verbalizacao, por exemplo), foram realizadas entrevistas onde os intérpretes foram confrontados com esses
momentos. Numa segunda entrevista, os participantes tiveram de responder a uma compilacao de questdes

com resposta aberta.

A andlise dos dados em estudo foi realizada em duas modalidades: andlise individual e analise

conjunta de todos os intérpretes.
Cada participante realizou um numero diferente de sessdes de preparacao:
— Participante #1: 8 sessoes
— Sessao #1: leitura geral e estudo setorizado;

— Sessao #2: estudo setorizado e primeiras manifestacées de separacao

da partitura;

— Sessao #3 a #6: estagio cinzento com foco na memorizacéo e separacéo

da partitura;
— Sessdo #7 a #8: manutencao.

A autora assume a dificuldade de identificar o estagio da apropriacao artistica, que parece surgir

espalhada pelas varias sessdes. Este participante nao recorreu a elementos extramusicais.

— Participante #2: 4 sessoes
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— Sessdo #1: leitura geral e estudo setorizado com decisdes técnicas

(digitacdo, por exemplo) e tentativas de memorizacao;

— Sessao #2: leitura geral, estudo setorizado e estagio cinzento com

decisdes técnicas e tentativas de memorizacao;
— Sessao #3: estagio cinzento;
— Sessao #4: manutencao.

A fase da apropriacdo artistica esteve sempre presente, exceto em alguns momentos das ultimas

duas sessoes.

— Participante #3: 2 sessoes
— Sessao #1: leitura geral e estudo setorizado;
— Sessao #2: estagio cinzento;

Héroux considerou que o Participante #3 nunca chegou a fase de manutencdo uma vez que ndo
realizou escolhas de caracter criativo até ao final da segunda sessdo. Nao foi identificada qualquer separacao
da partitura. A autora identificou a fase da apropriacdo artistica em momentos de ambas as sessdes de

preparacao.

— Participante #4: 9 sessoes
— Sessao #1 e #2: leitura geral;
— Sessao #3 e #4: estudo setorizado;
— Sessao #4 a #8: estagio cinzento, memorizac&o;
— Sessdo #8 a #9: manutencdo, memorizacao.

A autora admite ser dificil de distinguir a fase de apropriacao artistica nos dados deste participante.

Participante admite ter recorrido a elementos extramusicais.

— Participante #5: 4 sessoes

— Sessao #1: leitura geral e estudo setorizado com decisdes técnicas;
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— Sessao #2: estudo setorizado e memorizacao;
— Sessao #3: estudo setorizado, estagio cinzento;
— Sessao #4: manutencao.

O trabalho de apropriacdo artistica esteve sempre presente sendo por isso dificil isolar um momento.

O participante recorreu a elementos extramusicais.

— Participante #6: 6 sessoes
— Sessao #1: leitura geral;
— Sessao #2: estudo setorizado;
— Sessao #3: estudo setorizado e estagio cinzento
— Sessao #4: estagio cinzento;
— Sessao #5: estagio cinzento e manutencao.
— Sessao #6: manutencao
— Participante #7: 4 sessoes
— Sessao #1: leitura geral e estudo setorizado;
— Sessao #2: estudo setorizado e decisdes técnicas;
— Sessao #3: estagio cinzento;
— Sessao #4: estagio cinzento e manutencao.
— Participante #8: 6 sessdes
— Sessao #1: leitura geral e estudo setorizado;
— Sessao #2 a #4: estudo setorizado e decisdes técnicas;
— Sessao #5: estagio cinzento e separacao da partitura;
— Sessdo #6: manutencao.
— Participante #9: 4 sessoes
— Sessao #1: leitura geral e estudo setorizado;

— Sessao #2: estudo setorizado;
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— Sessao #3: estagio cinzento com foco na memorizacao;
— Sessao #4: manutencao.

As ultimas duas sessdes nao foram gravadas pelo participante. A autora obteve a confirmacao do seu

trabalho através da entrevista.

A autora sentiu dificuldades em identificar a fase de apropriacdo musical, uma vez que 0s
participantes tinham tendéncia a alternar entre as diferentes fases durante as sessdes de preparacdo. Durante
as entrevistas alguns participantes assumiram diferentes abordagens da fase de apropriacdo. Para uns, a fase
tem inicio logo apos a leitura geral. Para outros, a apropriacao artistica é a ultima fase, surgindo apenas no

momento da performance.

Sete em nove dos participantes adotaram elementos extramusicais para enriquecer a sua
interpretacdo. Os musicos procuraram obter ideias musicais a partir de reflexdo, conteudo extramusical,
emocdes, reacdes corporais, intuicdo, entre outros. As estratégias sdo multiplas: sensacdes fisicas, recorrer a
memorias para estimular as emocdes, anotacao de palavras-chave ou de imagens, analogias entre conceitos

musicais e extramusicais, criar uma histdria em torno da peca e até sinestesia — associacao de sons a cores.

Este estudo confirma também que a personalidade e a experiéncia pessoal do intérprete vao
influenciar o produto final. Alguns participantes colocam a ideia do autor acima de tudo o resto, procurando
por isso evitar algum tipo de separacdo da partitura. Em sentido contrario, outros participantes valorizam a
mensagem que o intérprete deseja passar através da obra musical a executar. As diferencas interpretativas
sdo também consequentes de uma juncdo de multiplos fatores: caracteristicas do musico, caracteristicas da

obra em estudo e restricdes (como prazos, expectativas do publico, entre outros).

O programa El Sistema é um conhecido programa de ensino musical voltado para jovens
desfavorecidos. Enquanto os seus apoiantes elogiam a forma como incute o espirito comunitario nos seus
participantes, outros criticam por considerarem que colocar a qualidade musical acima da satisfacao musical
distorce os valores que sdo atualmente defendidos pelos pedagogos. Outra critica também muito recorrente ¢
a do repertdrio, constituido exclusivamente por musica orquestral ocidental, contrariando as ideias mais
progressivas centradas no aluno que defendem a que este deve ser motivado a criar.

A aprendizagem criativa proporciona aos alunos que estes desenvolvam o0 seu pensamento criativo,
desempenhem um papel mais ativo na sua prépria formacao, forca-os a repensar os métodos da pratica
orquestral, desenvolvimento do seu sentido social e emocional. Por esta razdo, Corcoran defende que este

método esta perfeitamente alinhado com os objetivos de integracdo comunitaria e social do El Sistema. No
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entanto, de acordo com a sua experiéncia, ¢ muito dificil implementar este método pois o curriculo encontra-

se ja estabelecido.

Nao raras vezes 0 ensino tradicional exacerba as qualidades estéticas em detrimento da criatividade.
Ao contrario, o método criativo foca-se no desenvolvimento do aluno e transforma a musica em algo organico

e vivo, em vez de um objeto estanque.

O método criativo pode ser aplicado em variados contextos, no entanto, um dos mais comuns sdo 0s
da composicdo e improvisacao. Especificamente para este estudo, o autor considerou também fatores de

interacao socio-cultural e a sua importancia na criacdo de uma identidade propria.

Para este estudo o autor recolheu dados de quatro instituicées diferentes e de diferentes paises, todas

com programa El Sistema ou similar. Os alunos estao entre os 6 e os 14 anos de idade.
— Caso A - Programa El Sistema em Ontario, Canada;
— Caso B - Programa El Sistema no Reino Unido;
— Caso C - Programa comunitario de ensino musical no Reino Unido;
— Caso D - Orquestra comunitaria em Ontario, Canada.

Este estudo foi realizado através de observacdes — documentadas no local e posteriormente através

de um didrio de reflexdo — e entrevistas registas em audio e, mais tarde, transcritas.
Ao observar o material recolhido, algumas ideias recorrentes se destacaram por entre os resultados:

— Envolvéncia: os professores envolviam os alunos através da abertura para as experiéncias
musicais dos alunos e fomentando a criacdo colaborativa. Os alunos iniciavam as aulas
ansiosos por partilhar com os professores as musicas que eles gostam de ouvir, dando
origem a conversas entusiastas. Noutros casos, aproveitavam alguns temas musicais dos

alunos para a realizacao da aula. Forte relacdo entre compromisso e colaboracao;

— Sentimento de Pertenca: o desempenho de papéis significativos e colaborativos estimulam e

propiciam estes sentimentos;

— Falta de preparacao dos professores do ensino tradicional: os professores oriundos do ensino
tradicional tendem a sentir que nao dispdbem de ferramentas para o ensino criativo.

Diferenciacao acentuada entre o trabalho do compositor e o trabalho do intérprete.

Ap6s a conclusao deste estudo, Corcoran concluiu que o ensino criativo ¢ compativel com o programa

El Sistema e os seus objetivos de inclusdo e apoio a jovens carenciados, proporcionando que se expressem de
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forma musical, criativa e em conjunto. E um método de ensino envolvente e que fomenta o sentimento de
pertenca, proporciona a auto-descoberta e a tomada de conhecimento do seu lugar inserido numa

comunidade.

E também muito importante que os docentes tenham experiéncia com este método de ensino, uma
vez que os professores provenientes do ensino tradicional sentem maiores dificuldades em adaptar-se a esta

modalidade de ensino.

2.5. Estudo Criativo

Apos o estudo sobre as possibilidades de utilizacdo do metrénomo, conclui que seria pertinente
realizar esta investigacdo. Estas estratégias ja sao utilizadas, mas parecem estar ainda demasiado
circunscritas a bateria. Outros instrumentos poderdo beneficiar destas aplicacdes e rotinas e a percussao,
pela sua diversidade instrumental e pela estreita relacdo coma bateria, podera servir para mais facilmente
adaptar estas atividades.

Parti para esta investigacdo questionando-me se: serd que os alunos usam o metrénomo de forma
criativa? Podera essa utilizacdo trazer alguma vantagem para o estudante de percussdo? Sera que 0 uso
criativo do metronomo desenvolve competéncias ritmicas e de fime keeping? Como forma de encontrar uma
resposta para estas questdes, o projeto de investigacdo, inserido no ambito do mestrado de ensino em
musica, tera como tema o uso criativo do metrénomo na pratica instrumental na area da percussao.

A aplicacdo pratica da minha investigacao envolveu a execucado de exercicios em que o metronomo €
utilizado de forma criativa por parte de alunos em diferentes fases da sua formacdo na instituicdo onde
realizei 0 estagio profissional.

De uma forma geral, o procedimento para a realizacdo desta investigacéo foi o seguinte:

e realizacdo de um questionario para os alunos inquirindo os mesmos acerca dos seus habitos
de estudo com o metronomo;

e realizacao das atividades propostas de estudo criativo com o metronomo;

e realizacdo do primeiro momento avaliativo;

e reajuste das atividades propostas considerando os resultados obtidos no ponto anterior;

e realizacao das atividades propostas renovadas;

e cumprimento de um segundo momento avaliativo;

e realizacdo de um novo questionario para os alunos, de forma a obter as suas opinides acerca
das atividades realizadas;

e analise dos resultados obtidos.
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A existéncia de dois momentos avaliativos permitem estabelecer uma comparacdo entre um
momento anterior a realizacdo da tarefa e um momento posterior, possibilitando assim uma analise
comparativa. Com a informacado recolhida, torna-se possivel a obtencdo de informacao relativa as
consequéncias da aplicacdo destas estratégias.

O questionario é uma forma de recolher conhecimento que serve o propdsito de esclarecer acerca da
posicdo dos alunos em relacdo a estas estratégias de estudo criativo. Procuro com ele inquirir sobre a
influéncia destes métodos na motivacdo, impacto na progressao do aluno, interesse em manter e/ou expandir
este tipo de tarefas na sua pratica diaria, entre outras questdes pertinentes.

Como os alunos se espalham entre os diferentes ciclos de aprendizagem, ndo pode ser realizado um
trabalho padrdo de forma a homogeneizar as atividades. Pelo contrario, os exercicios foram necessariamente
adaptados respeitando o0 momento de aprendizagem de cada aluno.

Também o questionario foi pensado de forma a ser suficientemente abrangente e acessivel a alunos

em diferentes estagios de formacéao.
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3. CONTEXTUALIZACAO DA ESCOLA E DO ESTAGIO

O presente estagio realiza-se no ambito do curso de Mestrado em Ensino de Musica da Universidade
do Minho habilita os seus formandos a lecionar nos grupos de M16 (Percussdo) e M32 (Musica de Camara).

Este projeto de estagio sera implementado no Conservatério de Musica do Porto, com alunos de
percussao pertencentes a classe do professor Paulo Oliveira — professor cooperante - e integrados nos
variados estagios de formacao - 1°, 2° e 3° ciclos do ensino basico e ensino secundario.

O Conservatdrio de Musica do Porto € uma escola publica do Ensino Artistico Especializado da
Musica e cujo plano de acao educativa se pauta por promover 0 sucesso escolar, promover o desenvolvimento
musical e cultural, formar para a cidadania e inclusao e envolver a comunidade educativa.

Esta instituicdo de ensino foi criada em 1917 e cumpre a legislacdo estipulada pelo Ministério de
Educacao para o Ensino Artistico Especializado, assumindo como sua principal missao “garantir uma

"

formacao integral de exceléncia na area da Musica, orientada para o prosseguimento de estudos”:. A oferta
educativa do Conservatdrio de Musica do Porto compreende atualmente o Curso de Iniciacdo Musical, o
Curso Basico de Musica, o Curso Basico de Canto Gregoriano e os Cursos Secundarios de Instrumento,
Formacado Musical, Composicdo e Canto.

O Curso de Iniciacdo Musical é reservado a alunos do 1° ciclo do ensino basico, tem a duracéo de
quatro anos e contempla os regimes integrado e supletivo.

Os Cursos Basicos de Musica e Canto Gregoriano compreendem os alunos do 2° e 3° ciclos do
ensino basico. Tém a duracdo de cinco anos e contemplam os regimes integrado, articulado e supletivo. Com
estes cursos, os alunos obtém a habilitacdo referente ao 9° ano de escolaridade.

Finalmente, os Cursos Secundarios sdo pensados para os alunos de ensino secundario que concluem
assim a escolaridade obrigatéria - o 12° ano de escolaridade — na area da musica, possibilitando a
candidatura destes ao ensino superior. Tém a duracao de trés anos e compreendem os regimes integrado,
articulado e supletivo.

Para os alunos dos Cursos Secundarios de Instrumento e Canto, esta instituicdo de ensino permite
ainda a frequéncia na variante Jazz.

Para além destes cursos, o Conservatério de Musica do Porto oferece ainda varios cursos livres em
diversas areas, como o Teatro, a Danca, a Musica Classica, a Musica Tradicional e a Musica Jazz.

O Conservatorio de Musica do Porto oferece ainda a todos os alunos do primeiro ciclo Atividades de

1 In “Conservatodrio de Musica do Porto — Projeto Educativo aprovado em Conselho Geral a 27 de janeiro de 2020
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Enriquecimento Curricular nas areas de Teatro/Expressdo Dramatica, Danca, Atividade Fisica e Desportiva.

3.1. Projeto Educativo da Escola

O Conservatdrio de Musica do Porto € uma escola publica do Ensino Artistico Especializado da
Musica e cujo plano de acdo educativa se pauta por promover 0 sucesso escolar, promover o desenvolvimento
musical e cultural, formar para a cidadania e incluséo e envolver a comunidade educativa.

Esta instituicdo de ensino foi criada em 1917 e cumpre a legislacdo estipulada pelo Ministério de
Educacado para o Ensino Artistico Especializado, assumindo como sua principal missdo “garantir uma
formacao integral de exceléncia na area da Musica, orientada para o prosseguimento de estudos”z.

A lista de instrumentos lecionados nesta instituicdo é bastante ampla e compreende o acordeao, o
bandolim, o canto, o clarinete, o contrabaixo, o cravo, o fagote, a flauta de bisel, a flauta transversal, a
guitarra classica, a guitarra portuguesa, a harpa, o oboé, o 6rgdo, a percussdo, o piano, o saxofone, o

trombone, a trompa, a trompete, a tuba, a violeta, o violino e, finalmente, o violoncelo.

3.2. Programa das Disciplinas

O programa da disciplina de Percussao (M16) do Conservatdrio de Musica do Porto esta organizado
por ciclos letivos, em vez da tradicional organizacédo anual.

Encontra-se estruturado sobre trés dominios orientadores: sensorial - desenvolvimento de
competéncias como a audicdo e a memoria musical -, leitura e pratica instrumental — competéncias de
literacia musical - e a criacao — competéncias de improvisacao.

0 1° ciclo ndo possui conteudo programatico, uma vez que a sua frequéncia ndo é obrigatdria.

A semelhanca do caso anterior, Musica de Camara (M32) também ndo possui contetido
programatico, estando dependente da quantidade de alunos interessados e dedicados & sua realizacdo. E, por
isso, lecionada em contexto extracurricular e o material musical nele trabalhado é adaptado ao numero de

alunos, respetivos instrumentos e niveis de formacao.

3.3. Caracterizacao das Turmas e Alunos

A classe de percussdo em observacado durante o estagio pertence ao Professor Cooperante Paulo
Oliveira e ¢ composta por alunos de todos os ciclos de formacao.

De forma a garantir o anonimato dos alunos de M16, doravante, estes serao identificados por letras -

2 In “Conservatdrio de Musica do Porto — Projeto Educativo aprovado em Conselho Geral a 27 de janeiro de 2020
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desde o Aluno A até ao Aluno J.

O Aluno A frequenta o 7° ano de escolaridade do 3° ciclo — 3° grau da sua formacao em musica.

O Aluno B encontra-se no mesmo ano de formacdo do aluno anterior. E um aluno que demonstra
muito interesse no estudo do instrumento, sendo muito ativo musicalmente dentro e fora da instituicao,
participando frequentemente em concursos e audicdes.

O Aluno C frequenta o 12° ano do ensino secundario — 8° e ultimo grau da sua formacdo em mdusica.
E um aluno dedicado e que planeia dar continuidade & sua instrucdo musical. Teve um ano letivo muito ativo
— apesar da presente situacdo pandémica - apresentando-se em concursos internos e externos, tanto na
qualidade de solista, como na qualidade de integrante de um projeto de musica de camara, concorreu a
concursos locais de multiplas instituicdes de ensino superior €, finalmente, a execucdo da P.A.A. que marca a
conclusao do ensino secundario em musica.

O Aluno D frequenta o 2° ano do 1° ciclo, enquadrando-se assim na iniciacdo musical no instrumento
de percussdo. E um aluno interessado e comunicativo. Coloca varias questdes pertinentes mas, tem também
tendéncia em divagar do topico da musica ou do instrumento para outros temas nao relacionados.

O Aluno E é um aluno do 3° grau - 3° ciclo.

O Aluno F é um aluno do 3° ciclo que se encontra a frequentar o 5° grau da sua formacédo em
musica. Em simultaneo com a musica, este aluno é também um atleta federado em Polo Aquatico.

0 Aluno G é um aluno do 3° grau - 3° ciclo. E um aluno que revela algumas dificuldades no processo
de assimilacdo de informacdo e alguma inseguranca nas suas capacidades. No entanto, ¢ assinalavel um
esforco sincero da sua parte no trabalho que realiza para tentar ultrapassar as suas dificuldades.

O Aluno H é um aluno do 1° ciclo que frequenta o 3° ano de iniciacdo musical no instrumento de
percussao. E um aluno que revela muitas capacidades e interesse na execucao do instrumento.

O Aluno | ¢ um aluno do 2° ciclo, frequentando o 2° grau da sua formacéo artistica. Possui uma
postura e uma forma de se expressar um pouco mais madura do que algumas criancas na mesma faixa
etaria. E um aluno muito enérgico e, talvez por essa razao, pouco relaxado durante a aula.

Finalmente, o Aluno J € um aluno que iniciou as atividades letivas numa situacao de desfasamento
entre 0 seu percurso escolar e a sua formacao artistica. No decorrer do ano letivo realizou uma prova de
acumulacao que resolveu esta situacao de desfasamento, passando assim a frequentar o 5° grau da sua
formacdo em musica. E um aluno que demonstra elevado interesse na execucdo do instrumento, é dedicado

no seu estudo, mas em certas situacoes, revela alguma inseguranca.

Para a disciplina de M32, acompanhei um projeto de musica de camara sob orientacdo do mesmo
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docente acima referido, constituido por um percussionista e um clarinetista — doravante Duo PC. Este projeto
realiza-se em ambito extra-curricular, tendo nascido do interesse e motivacao dos proprios alunos em conjunto
com o professor. Ambos os alunos estdo a concluir o ensino secundario e a procurar dar continuidade a sua
formacao através do ensino superior. O aluno de percussado envolvido neste duo é o aluno anteriormente

identificado como Aluno C.
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4. ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO NA METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO-ACAO

Com base no enquadramento tedrico exposto anteriormente é possivel estabelecer um vasto numero
de propostas de trabalho recorrendo ao uso criativo do metronomo. Noutro contexto, estas atividades
poderiam ser igualmente aplicadas em qualquer outro instrumento, no ambito de estudo de um exercicio
técnico, repertorio e até mesmo em contexto de improvisacdo. No entanto, sendo este um trabalho de
caracter investigativo, as atividades e estudos a abordar serdo definidos pelo autor por forma a facilitar a
recolha, analise e comparacao dos dados.

De forma a seguir a metodologia de investigacdo-acdo, a intervencao foi realizada respeitando os
seguintes passos:

— planeamento: estudo prévio e elaboracao de atividades que visam responder as questbes que

motivam a investigacao;

— acao: implementacao das atividades;

— observacao: registo dos eventos relacionados com a realizacao das atividades;

— reflexdo: analise imediata sobre a realizacdo das atividades;

— avaliacdo: analise das informacdes registadas na fase de observacao;

— reformulacdo: reajuste das atividades, considerando os resultados anteriormente obtidos.

Para além do material enunciado anteriormente no enquadramento tedrico, estas atividades foram
também inspiradas na visualizacdo de varios videos sobre o tema, protagonizados por profissionais da area
como Mark Kelso, Tim Collins, Rob Brown e Nate Smith.

Esta investigacao tera como alvos alunos dos varios estagios de formacao e decorrera nos seguintes
tramites: sera atribuido ao aluno um estudo adequado ao seu nivel. Todas as atividades propostas terao como
premissa o uso do metronomo fora dos referenciais habituais. O clique poderd marcar o contratempo -
regular ou irregular -, podera marcar somente um unico ponto do compasso e podera ter uma periodicidade
diferente da pulsacdo, entre outras. O proposito desta atividade ¢ o de compreender como os alunos se

adaptam a esta nova forma de estudo e quais os beneficios propiciados pela mesma.
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5. AULAS LECIONADAS EM CONTEXTO DO ESTAGIO PROFISSIONAL

Apesar do presente relatdrio se focar no projeto de investigacdo/acao, devemos lembrar que o estagio
profissional & constituido por diferentes momentos. O primeiro momento é exclusivamente dedicado a
observacao de aulas, onde é dada ao estagiario a possibilidade de assistir as aulas lecionadas pelo respetivo
professor cooperante, registando acdes significativas e de caracter pedagdgico.

Numa fase seguinte, o estagiario tera a oportunidade de lecionar sob o olhar de ambos os
professores cooperante e supervisor (de notar que a fase de observacdo nunca termina verdadeiramente até a
conclusdo do estagio). A derradeira fase sera dedicada a realizacdo do projeto de investigacdo/acao.

A implementacao do projeto foi dividida em duas fases:

— a primeira fase foi realizada em contexto de aulas lecionadas por mim na sua totalidade;

— a segunda fase foi implementada em parcelas de aula cedidas pelo professor cooperante para o

efeito.

No total, lecionei catorze aulas do grupo M16 e duas do grupo M32. A explicacdo para um numero
tdo baixo de aulas lecionadas no grupo M32 deve-se as medidas de confinamento aplicadas pelo governo e
gue abrangeram praticamente todo o segundo periodo — periodo de tempo o qual o professor cooperante
optou por nado lecionar o grupo de M32. Estas aulas sé foram retomadas no ultimo periodo letivo. Esta é
também a razdo pelo qual as primeiras aulas de M16 foram lecionadas em contexto online.

Por norma, as aulas foram previamente planificadas. No entanto, fui também desafiado pelo
professor cooperante a lecionar algumas aulas sem planificacdo prévia, razdo pelo qual o numero de
relatorios de aula ultrapassa o nimero de planificacdes.

Em seguida deixo um exemplo de planificacdo e de relatério de aula para cada grupo de

recrutamento, remetendo as restantes para o Anexo deste relatdrio, possibilitando assim posterior consulta.
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5.1. M16

Planificacao de Aula

Aula 5 - 19/04/2021 Aluno B 7°C

11h35 - 13h05 90 minutos Percussao

Objetivos: Analise de partitura, interpretacédo, destreza técnica, estratégias de estudo e repertério.

Sumario: Desenvolvimento de competéncias técnicas e interpretativas através do estudo de repertdrio

essencial na formacao de um percussionista. Desenvolvimento de estratégias de estudo.

Materiais Didaticos: Snare Drum: The Competition Collection de Thomas A. Brown; Alpine Slide de John

Beck, Etude Il de Mitchell Peters; Graded Music for Tuned Percussion, Book |l de Kevin Hathway & lan

Wright.

Instrumento Conteiiddo Repertério Metodologia Duracao Critérios de
Avaliacao
- Estudo do rudimento
Single Stroke 4;
i . - Estudo do rufo aberto;
Rudimentos: - Pontualidade e
_Sj - Estudo do Flam; 15 minutos ,
Single Stroke assiduidade;
Caixa 4: - Estudo isolado  de
Ratamacat )
- - compassos com  estes
Rufo Aberto; P - Comportamento;
- Flams. rudimentos.
- Execucao e avaliagdo da - Aquisicdo de
10 minutos
peca em estudo. Conhecimentos;
- Analise da partitura;
Andlise da - Afinacio; - Desempenho;
Partitura e
Alpine Slide - Estudo do polirritmo; 10 minutos
Timpanos Definicao de s
P ¢ - Consideracoes acerca do - Auto-avaliacao
Estratégias de .
caracter da peca.
Estudo
- Execucao e avaliacao da 10 minutos

41




peca em estudo.

- Estudo isolado do
Paradiddle e do

Paradiddlediddle;

Coordenacao
¢ - Estudo dos compassos| 15 minutos

Motora, Etude Il ,
Multipercussao onde 0S rudimentos

Improvisacao, .
anteriores surgem;
Time Keepin

Ping - Estudo do polirritmo.

- Execucao e avaliacao da
10 minutos
peca em estudo.

- Apresentacao dos

exercicios a realizar com o 10 minutos

Projeto de Uso Criativo )
Greensleeve Metronomo.
Estagio do Metronomo

s - Marimba . Execucdo e avaliacao das
10 minutos
tarefas.

Ao contrario das primeiras aulas realizadas em
contexto de confinamento geral, esta aula realizar-se-

Observacodes
a presencialmente nas instalacées do Conservatorio

de Musica do Porto.

Relatorio da Aula 5

Esta aula foi ministrada a um aluno do 3° ciclo do ensino basico — 7° ano. A aula foi preparada para
incluir quatro momentos, trés deles voltados para o programa curricular do Conservatorio de Musica do Porto
e um ultimo momento dedicado a aplicacdo do meu projeto de estagio. Os instrumentos em estudo para esta
aula foram a Caixa, os Timpanos e a Multipercussao. Para cada instrumento, o aluno tinha um estudo ou
peca para preparar.

O primeiro instrumento abordado foi entdo a Caixa. Propus ao aluno que realizasse alguns exercicios

de preparacao que incluiam material musical presente no exercicio em estudo, nomeadamente a execucao de
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rudimentos como: o Single Stroke Four, o Flam (apogiatura simples) e o Double Stroke Roll (Rufo Aberto).
Apds a realizacdo destes exercicios, o aluno executou o estudo. Em seguida, foram repetidas algumas
passagens mais desafiantes, repetindo no fim o exercicio na sua totalidade. Para todo este processo foi
previsto e cumprido um total de 25 minutos.

A seguir, o aluno trabalhou Timpanos. O aluno nao havia ainda iniciado os seus estudos da peca em
questdo e, por essa razdo, fiz uma apresentacdo do repertorio. Alertei o aluno para a existéncia de dois
momentos contrastantes e aprofundei acerca do caracter dos mesmos. Esclareci duvidas apresentadas pelo
aluno e incentivei-o a realizar uma primeira leitura no instrumento. A realizacdo desta atividade durou os 20
minutos previamente agendados.

No terceiro momento da aula, o aluno trabalhou Multipercussdo. Como a aluna ja havia iniciado o
trabalho deste repertdrio, comecei por ouvir uma primeira execucao, procedendo em seguida a uma pequena
intervencao com propostas de trabalho técnico para a resolucao de algumas passagens e consideracdes de
caracter interpretativo, com o objetivo de contribuir de forma positiva para a performance do aluno. Para este
trabalho foram cumpridos os 25 minutos originalmente previstos.

Os ultimos 20 minutos da aula foram dedicados a Aplicacdo do Projeto de Estagio. O aluno realizou
as tarefas propostas na Marimba guiando-se por um metronomo fornecido por mim. Considerando que o
aluno ndo havia ainda tido qualquer contacto com o repertério em questdo, pedi para que este se focasse
apenas num excerto da melodia, possibilitando assim a realizacdo de todas as tarefas. As propostas de
trabalho foram compiladas sequencialmente por ordem crescente de dificuldade. Apesar das dificuldades
sentidas — particularmente, no ultimo exercicio proposto — a reacdo do aluno ultrapassou de forma positiva as

minhas expectativas iniciais.

5.2 M32
Planificacao de Aula
Aula 1 - 10/05/2021 Duo Percussao e Clarinete 12° A
13h50 - 14h35 45 minutos Musica de Camara

Objetivos: Interpretacao, estruturas musicais, musica de conjunto.

Sumario: Desenvolvimento de competéncias interpretativas e colaborativas através da execucao de
repertorio para duos. Desenvolvimento de estruturas musicais através da realizacao de exercicios que
fomentam a execucédo em conjunto.

Materiais Didaticos: Three in a Row de Jorge Quadros.
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Repertorio Esquema da Aula Metodologia Duracao Critérios de
Avaliacao
- Realizacao de
exercicios de preparacao
com o objetivo de
Introducao 5 minutos
desenvolver ]
- Pontualidade e
competéncias de musica o
assiduidade;
de camara.
- Estudo de passagens - Comportamento;
individuais de forma a
[l - Macedodnia de Jorge o
esclarecer possiveis - Aquisicao de
Prendas .
duvidas dos Conhecimentos;
Desenvolvimento ~ executantes. 30 minutos
- Estudo isolado de - Desempenho;
COmpassos com
passagens mais - AUtO'ava”aCéo.
complexas.
- Execucdo e avaliacao
Conclusao 10 minutos
da peca em estudo.
Esta aula realizar-se-a presencialmente  nas
Observacodes

Relatodrio da Aula 1

instalacdes do Conservatério de Musica do Porto.

Esta aula foi lecionada a dois alunos do ultimo ano do ensino secundario. Este € um duo constituido

por um percussionista e um clarinetista — doravante Duo PC. O repertorio trabalhado foi o terceiro andamento

da peca 7hree in a Row de Jorge Prendas, intitulado de Macedonia.

Os alunos comecaram por realizar um breve exercicio de preparacado, que consistiu na execucao de

uma escala com o objetivo de desenvolver competéncias de musica de conjunto. O primeiro exercicio

consistiu na execucao simultanea da escala. Em seguida, os alunos executaram a mesma escala, mas desta
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vez, alternando as vezes — um aluno ficava encarregue do primeiro tetracorde, enquanto o outro encarregar-
se-ia do tetracorde seguinte. Finalmente, repetiram a mesma ideia, mas reduzindo o numero de notas por
intervencao - alternancia da vez a cada trés notas. Para aumentar o grau de interacao, pedi aos alunos que
durante a realizacao destes exercicios, adicionassem elementos técnicos e musicais — por exemplo: acentos,
articulacao, dinamicas - capazes de estimular uma reacdo - imitacdo/resposta — por parte do parceiro.

Os restantes 40 minutos da aula foram dedicados ao estudo do repertdrio acima referido. Os alunos
trabalharam de forma mais insistente em algumas seccoes de maior complexidade. Tiveram ainda
oportunidade de isolar individualmente o seu papel, procurando colmatar o estudo ainda insuficiente deste
repertdrio consequente dos seus restantes compromissos (programa escolar, audicdes, provas de acesso ao
ensino superior, entre outros). Foram também trabalhadas seccées de maior interacdo entre os musicos —

simultaneidade, alternancia — e aspetos musicais — dinamicas, fraseado, entre outros.
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6. PROJETO DE INTERVENCAO EM CONTEXTO DE ESTAGIO

Tal como referido anteriormente, o projeto de intervencao foca-se no uso criativo do metréonomo. Para
tal, escolhi uma melodia para cada ciclo de ensino e comecei por atribuir trés propostas de trabalho com o
metrénomo em crescente grau de dificuldade. Escolhi que o trabalho fosse realizado num instrumento
melodico por duas razoes:

— tradicionalmente, este tipo de trabalho € amplamente explorado em instrumentos de altura
indefinida (como, por exemplo, a bateria). Por esta razdo, nao considerei que este tipo de
proposta pudesse contribuir com algum tipo de inovacao, descartando-a;

— ao explorar instrumentos de altura absoluta, estou a alargar o espetro de instrumentos que
possam ser incluidos para este tipo de trabalho, ndo s6 dentro da area da percussao, como
também noutras familias de instrumentos — como as cordas, os sopros, as teclas, entre

outros.

O repertdrio foi escolhido de acordo com o ciclo escolar, recorrendo a manuais habitualmente
utilizados pelo professor supervisor no trabalho com a sua classe:

— 1° ciclo: Danzas Mejicanas, extraido do manual Método de Percussion, volume 2 do autor
Michael Jansen;

— 2° ciclo: Scherzo da Sonata in F de Haydn, extraido do manual Graded Music for Tuned
Percussion, Book | dos autores Kevin Hathway e lan Wright;

— 3°ciclo: Greensleeves, tema inglés do século XVI, extraido do mesmo livro supracitado;

— Secundario: excerto de uma obra de Mozart, extraida do manual Graded Music for Tuned

Percussion, Book Il dos autores Kevin Hathway e lan Wright.

Para cada uma destas melodias, propus trés exercicios de dificuldade crescente com o uso do
metrénomo, procurando também adaptar o grau de dificuldade dos mesmos aos diferentes estagios de
aprendizagem:

— 1° ciclo: distancia entre cliques — a cada exercicio, 0os “espacos vazios” entre o0s sinais
sonoros vao aumentando em duracao, cabendo ao aluno ser capaz de executar de forma
consistente e coerente mesmo quando sem sinalizacao;

— 2° ciclo: distancia entre cliques e contratempos — além dos “espacos vazios”, o aluno é
desafiado a executar a melodia, considerando que o metrénomo sinaliza o contratempo;

— 3°ciclo: distancia entre cliques e desfasamento: aos “espacos vazios” entre sinais sonoros,
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é introduzido o desafio de usar como referéncia um sinal sonoro cuja frequéncia se encontra
desfasada do desenho do compasso — por exemplo, 0 metrénomo marca a minima quando a
unidade de tempo do compasso é a seminima pontuada;

— secundario: distancia entre cliques, contratempos e desfasamento: nestes exercicios estdo

presentes todos os desafios anteriormente referidos.

Os exercicios referidos anteriormente foram implementados em duas fases; a primeira teve como
objetivo apresentar os alunos a este tipo de proposta de trabalho, observar/registar a sua reacao e avaliar a
aplicabilidade dos mesmos. Para além das minhas observacdes, foi ainda realizado um questionario aos
alunos para averiguar se estes estariam ja familiarizados com o tipo de exercicios previamente descritos. Para
a segunda fase de implementacao, os exercicios foram revistos de forma a aumentar a sua aplicabilidade:

— andamentos mais acessiveis para reduzir a perturbacao causada pela leitura;
— expansao das propostas de trabalho com o objetivo de diluir o grau de dificuldade entre as
mesmas.

Para a segunda fase, foi também realizado um segundo questionario com o objetivo de obter uma
reacao dos alunos as propostas apresentadas - utilidade desta pratica, motivacao ou desinteresse provocado

pela mesma, a sua aplicabilidade nas rotinas de estudo, entre outros.

6.1. Proposta de Trabalho — 12 Fase

6.1.1. 1° Ciclo

Danza mejicana

@ Cancion popular mejicana
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Ex. 1: Tocar com o metrdnomo a marcar a colcheia.
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O metrénomo deverd marcar M.M. = 180 b.p.m. e este valor serd coincidente com a pulsacao -

colcheia.

123

Ex. 2: Tocar com o metronomo a marcar a seminima pontuada.

O metrénomo devera marcar o valor M.M. = 60 b.p.m. e coincidird com a unidade de compasso —

seminima pontuada.

123

Ex. 3: Tocar com o metronomo a marcar a minima pontuada.

O metronomo devera marcar M.M. = 30 b.p.m. e este valor devera coincidir com a figura da minima

pontuada. Desta forma, o metronomo sera ouvido a cada dois compassos.

123 123 123 123

6.1.2. 2° Ciclo
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Ex. 1: Tocar com o metrénomo a seminima.

O metronomo devera marcar M.M. = 100 b.p.m. e este valor serd coincidente com a pulsacdo -

seminima.

le2¢

Ex. 2: Tocar com o metronomo a contratempo.

Mantém-se o valor M.M. anterior, mas desta vez, este correspondera ao contratempo.

leZe

Ex. 3: Tocar com o metronomo coincidente apenas com o contratempo do primeiro tempo.

O metrénomo devera marcar M.M. = 50 b.p.m. e este valor sera coincidente com o contratempo do

primeiro tempo.

le2e
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6.1.3. 3° Ciclo

Greensleeves
(16th-century English song)

Ex. 1: Tocar com o metronomo a marcar a seminima pontuada.

O metronomo devera marcar M.M. = 88 b.p.m. e este valor serd coincidente com a pulsacédo -

seminima pontuada.

Ex. 2: Tocar com 0 metronomo a marcar a minima pontuada.

O metrénomo devera marcar o valor M.M. = 44 b.p.m. e coincidird com a unidade de compasso -

minima pontuada.

Ex. 3: Tocar com o metronomo a marcar a minima.

O metronomo devera marcar o valor M.M. = 66 b.p.m. e coincidira com a figura da minima. A minima

nao coincide com as principais referéncias deste tipo de compasso. A cada dois compassos, a minima
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coincidira com o primeiro tempo, sendo esta a nova referéncia para a realizacao deste exercicio.

123456 123456 123456 123456
1 2 3 1 2 3

Uma vez que esta melodia tem inicio em anacruse, recomendo que o aluno conte dois compassos

6/8, iniciando a execucdo na sexta colcheia do segundo compasso.

123456 123456
1 2 3

6.1.4. Secundario

Sight Reading Examples

MOZART
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Ex. 1: Tocar com o metronomo apenas na primeira pulsacao.
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O metronomo devera marcar M.M. = 54 b.p.m. e este valor serd coincidente com a unidade de

compasso.

le?2e 1le?e

Ex. 2: Tocar com o metronomo a contratempo.

Mantém-se o valor M.M. anterior, mas desta vez, este correspondera ao contratempo da segunda

pulsacao.

le2e le2e

Uma vez que esta melodia tem inicio em anacruse, o aluno iniciara a execucao em simultaneo com o

clique do metrénomo.

Ex. 3: Tocar com o metronomo a seminima pontuada.

O metrénomo devera marcar o valor M.M. = 72 b.p.m. e coincidira com a figura da seminima

pontuada. Esta figura ndo coincide com as principais referéncias deste tipo de compasso. A cada trés

compassos 0 metronomo sera coincidente com o primeiro tempo do compasso binario.

le?2ele?2ele2ele?e
1 2 3 4 1 2

Uma vez que esta melodia tem inicio em anacruse, recomendo que o aluno conte 3 compassos 2/4

e inicie a sua execucao no contratempo da segunda pulsacao do terceiro compasso.

le2ele?2ele?el
1 2 3 4 1

52



6.2. Proposta de Trabalho — 22 Fase

6.2.1. 1° Ciclo

Danza mejicana

@ Cancion popular mejicana
: - 1. l o i

Esta melodia deve ser executada recorrendo ao metronomo e seguindo 0s passos abaixo

descritos.

* Nota: Nao avancar para o exercicio seguinte sem concluir de forma bem sucedida o exercicio anterior.

Ex. 1: Tocar com o metronomo a marcar a colcheia.

O metronomo devera marcar M.M. = 144 b.p.m. e este valor serd coincidente com a pulsacdo -

colcheia.

123

Ex. 2: Tocar com o metronomo a marcar a seminima pontuada.

O metronomo devera marcar o valor M.M. = 48 b.p.m. e coincidird com a unidade de compasso -

seminima pontuada.

123
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Ex. 3: Tocar com 0 metronomo a marcar a minima pontuada.

O metrénomo devera marcar M.M. = 24 b.p.m. e este valor devera coincidir com a figura da minima

pontuada. Desta forma, o metrénomo sera ouvido a cada dois compassos.
123 123 123 123

6.2.2. 2° Ciclo

HAYDN
A Allegretto
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Esta melodia deve ser executada recorrendo ao metronomo e seguindo 0s passos abaixo

descritos.

* Nota: Nao avancar para o exercicio seguinte sem concluir de forma bem sucedida o exercicio anterior.

Ex. 1: Tocar com o metronomo a marcar a divisao.
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O metrénomo devera marcar M.M. = 108 b.p.m. e este valor sera coincidente com a

divisao - colcheia.

Ex. 2: Tocar com o metrdonomo a seminima.

O metrénomo devera marcar M.M. = 54 b.p.m. e este valor sera coincidente com a pulsacao -

seminima.

le2e

Ex. 3: Tocar com 0 metrénomo a contratempo.

Mantém-se o valor M.M. anterior, mas desta vez, este correspondera ao contratempo.

leZe

Ex. 4: Tocar com o metronomo coincidente com a unidade de compasso - minima.

O metrénomo devera marcar M.M. = 27 b.p.m. e este valor sera coincidente com o primeiro tempo de

cada compasso.

le?e

Ex. 5: Tocar com o metronomo coincidente apenas com o contratempo do primeiro tempo.

O metronomo devera marcar M.M. = 27 b.p.m. e este valor sera coincidente com o contratempo do

primeiro tempo.

le2e
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6.2.3. 32 Ciclo

Greensleeves
(16th-century English song)

Esta melodia deve ser executada recorrendo ao metronomo e seguindo os passos abaixo

descritos.

* Nota: Nao avancar para o exercicio seguinte sem concluir de forma bem sucedida o exercicio anterior.

Ex. 1: Tocar com o metronomo a marcar a divisao.

O metrénomo devera marcar M.M. = 144 b.p.m. e este valor sera coincidente com a divisao -

colcheia.

Ex. 2: Tocar com o metronomo a marcar a seminima pontuada.
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O metronomo devera marcar M.M. = 48 b.p.m. e este valor sera coincidente com a pulsacao -

seminima pontuada.

Ex. 3: Tocar com 0 metronomo a marcar a minima pontuada.

O metrénomo devera marcar o valor M.M. = 24 b.p.m. e coincidira com a unidade de compasso —

minima pontuada.

Ex. 4: Tocar com o0 metronomo a marcar a minima.

O metrénomo devera marcar o valor M.M. = 36 b.p.m. e coincidira com a figura da minima. A minima

ndo coincide com as principais referéncias deste tipo de compasso. A cada dois compassos, a minima

coincidira com o primeiro tempo, sendo esta a nova referéncia para a realizacdo deste exercicio.

123456 123456 123456 123456
1 2 3 1 2 3

Uma vez que esta melodia tem inicio em anacruse, recomendo que conte dois compassos 6/8,

iniciando a execucao na sexta colcheia do segundo compasso.

123456 123456
1 2 3
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6.2.40. Secundario

Sight Reading Examples

MOZART

=aT=

T ISR

Esta melodia deve ser executada recorrendo ao metronomo e seguindo os passos abaixo

descritos.

* Nota: Nao avancar para o exercicio seguinte sem concluir de forma bem sucedida o exercicio anterior.

Ex. 1: Tocar com 0 metronomo apenas na primeira pulsacao.

O metronomo devera marcar M.M. = 54 b.p.m. e este valor sera coincidente com a unidade de

compasso.

le2e 1e?2e

Ex. 2: Tocar com 0 metronomo a contratempo.
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Mantém-se o valor M.M. anterior, mas desta vez, este correspondera ao contratempo da segunda

pulsacao.

le2e le2e

Uma vez que esta melodia tem inicio em anacruse, o aluno iniciara a execucao em simultdneo com o

clique do metronomo.

Ex. 3: Tocar com 0 metronomo a seminima pontuada.

O metrénomo devera marcar o valor M.M. = 72 b.p.m. e coincidira com a figura da seminima
pontuada. Esta figura ndo coincide com as principais referéncias deste tipo de compasso. A cada trés

compassos 0 metronomo sera coincidente com o primeiro tempo do compasso binario.

le?2ele?2ele?2ele?e
1 2 3 4 1 2

Uma vez que esta melodia tem inicio em anacruse, recomendo que conte 3 compassos 2/4 e inicie

a sua execucao no contratempo da segunda pulsacao do terceiro compasso.

le2ele?2ele?el
1 2 3 4 1
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7. ANALISE DOS RESULTADOS

7.1. 1° Ciclo

7.1.2. 12 Fase

De uma forma geral, os alunos tiveram uma reacdo muito positiva as atividades realizadas. Os
primeiros minutos da atividade serviram para familiarizar os alunos com o repertorio através da leitura.

Em seguida, procedeu-se a realizacdo dos exercicios propostos e na ordem prevista. Foi
imediatamente identificavel a necessidade de alterar os valores sugeridos para o metronomo. Reduzi o valor
inicial (M.M. = 180 b.p.m.) para M.M. = 120 b.p.m., tornando assim a execucao do repertorio mais acessivel.
Os restantes exercicios foram de igual forma reajustados a partir deste valor.

Um dos alunos mostrou preferéncia por realizar as atividades no vibrafone. Os restantes alunos
fizeram uso da marimba.

Procurei ser o menos interventivo possivel, por forma a evitar corromper os resultados. Cada nova
atividade foi introduzida com uma breve explicacdo. Nas atividades mais desafiantes procurei explicar as
mesmas de forma mais aprofundada e introduzi algumas sugestdes de resolucdo. Em nenhum momento
realizei qualquer demonstracao no instrumento.

Durante a realizacao das atividades a leitura continuou a ser um elemento perturbador, revelando-se
tentador para os alunos repetirem uma passagem onde foi tocada uma nota errada ao invés de prosseguir
com o exercicio, perdendo também um pouco o foco no trabalho a realizar com o sinal sonoro. Desta forma,
cada atividade necessitou de multiplas repeticoes.

Tal como antecipado, o Ultimo exercicio revelou ser o mais desafiante. Nao obstante, este foi realizado

de forma satisfatoria, tendo os alunos atingido os objetivos propostos.

7.1.2. 22 Fase

Ja com os valores reajustados (M.M.,= 144 b.p.m.; M.M., = 48 b.p.m.; M.M., = 24 b.p.m.), iniciamos
as atividades da mesma forma que na fase anterior — realizacédo de uma breve leitura para familiarizar o aluno
com o repertorio a executar.

0 aluno, referido no ponto anterior pelas mesmas razdes, manteve a sua preferéncia pelo vibrafone.
Os restantes alunos repetiram as atividades, a semelhanca da fase anterior, na marimba.

Desta vez, os valores delineados foram respeitados e a leitura causou menor perturbacao, reduzindo
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0 numero de interrupcdes e repeticoes de cada exercicio, permitindo também aos alunos serem mais
musicais durante a execucdo das atividades - foi testemunhavel uma maior preocupacao na execucdo das
dindmicas, por exemplo.

Nesta fase, os alunos demonstraram maior seguranca na abordagem as atividades e maior fluéncia
na sua execucdo. A expansdo das propostas de trabalho - reduzindo o fosso entre elas e tornando a
sequéncia mais intuitiva — em conjunto com a experiéncia arrecada na primeira fase, permitiram maior
autonomia ao aluno, reduzindo a necessidade da minha intervencéo.

O ultimo exercicio manteve-se desafiante. Procurei auxiliar os alunos, mantendo os mesmos tramites
delineados para a primeira fase. A minha acdo passou por realizar uma explicacdo mais aprofundada da
proposta de trabalho e sugerir estratégias que possibilitassem a devida execucao do exercicio — por exemplo,
sentir ou contar a divisdo. Em nenhum momento, demonstrei o exercicio recorrendo ao instrumento. Ainda
assim, os alunos conseguiram atingir os objetivos propostos com maior celeridade quando em comparacao

com a fase anterior.

7.2. 2° Ciclo

7.2.1. 12 Fase

Os primeiros minutos da atividade serviram realizar uma breve leitura de forma a procurar minimizar
os efeitos da leitura a primeira vista durante a atividade.

Em seguida, foram realizados os exercicios propostos na ordem previamente definida. Foi necessario
alterar os valores inicialmente sugeridos para o metronomo, reduzindo assim de imediato para metade do
valor originalmente proposto (novo valor - M.M. = 50 b.p.m.). Os restantes exercicios foram de igual forma
reajustados em conformidade para com o novo valot.

Cada proposta de trabalho foi introduzida com uma breve explicacdo da mesma. Procurei sempre que
0s alunos avancassem para a execucao depois de compreenderem primeiro o objetivo da atividade sugerida.
Procurei garantir uma maior autonomia dos alunos, permitindo que estes tivessem liberdade para encontrar
as suas solucbes para cada novo desafio. Apenas quando necessario, avancei com explicacdes mais
aprofundadas ou com propostas mais concretas de resolucdo. Em nenhum momento, executei os exercicios
no instrumento.

Apesar da abordagem preventiva inicialmente realizada a leitura, esta provou uma vez mais ser um
elemento perturbador na realizacdo das atividades, evidenciando a tendéncia dos alunos em valorizar a

exatidao das notas tocadas em vez da interacao com o metronomo. Por esta razao, foram realizadas multiplas
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repeticdes para cada atividade.

Tal como antecipado, o ultimo exercicio revelou ser o mais desafiante. Por forma a manter o limite
anteriormente referido, apdés uma exposicdo mais detalhada dos objetivos a alcancar e de uma sugestao de
resolucao, optei por assistir o aluno na contagem da divisdo do compasso. Assim que o aluno demonstrou ter
compreendido e ser capaz de executar o exercicio de forma autonoma, cessei a minha acdo. Ndo obstante, o
exercicio foi completado de forma satisfatoria, tendo o aluno atingido os objetivos propostos.

Apds um breve didlogo com o professor cooperante, que assistiu a atividade, optei por ampliar as

propostas para a fase seguinte, de forma a reduzir o fosso que as separava.

7.2.2 22 Fase

Assim que terminado o habitual ritual da leitura musical, o aluno mergulhou nas atividades que, desta
feita, continham dois passos a mais quando comparadas com a fase anterior. Desta vez, o aluno comeca por
tocar a melodia com marcacao do metronomo coincidente com a divisdo. Este exercicio revelou-se
particularmente Util para cimentar a percecdo desta figura, facilitando a execucdo dos exercicios seguintes —
de notar que, na fase anterior, uma das minhas acdes foi precisamente auxiliar o aluno na contagem da
divisao.

Munido da experiéncia obtida na primeira fase, o aluno mostrou maior & vontade na execucao das
atividades, conseguindo executar a melodia proposta com preocupacdes musicais — sendo assinalavel uma
maior seguranca e precisao no uso das dinamicas, por exemplo.

Entre os dois exercicios finais da 1? fase, acrescentei uma nova proposta, de forma a estabelecer uma
ponte que tornasse esta sequéncia de trabalhos mais intuitiva. Tal alteracao permitiu ao aluno abordar estes
exercicios com maior compreensdo do desafio proposto e também maior seguranca na sua execucao.

Devido a restricdes de tempo, as ultimas propostas nao foram finalizadas na sala de aula. Desta feita,
a segunda fase so foi consumada mais tarde, de forma assincrona, através de video. Desta vez, fiquei
completamente arredado de realizar qualquer intervencao, exigindo assim ainda maior autonomia por parte
do aluno. O professor cooperante garantiu que o aluno tivesse acesso as propostas de trabalho — conforme
anteriormente detalhadas no ponto 5.2.2. O resultado final ndo foi mais satisfatério devido a um erro ritmico
recorrente que o aluno nao conseguiu ultrapassar até a gravacao da atividade - tera memorizado a melodia

com esse mesmo erro durante o seu estudo individual.
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7.3. 32 Ciclo

7.3.1. 12 Fase

Apesar de uma parcela substancial dos alunos da classe de percussdo se inserir neste ciclo,
tornando-se por isso num grupo menos homogéneo, podemos admitir que, de uma forma geral, os alunos
tiveram uma reacao muito positiva as atividades realizadas.

Os primeiros minutos da atividade foram dedicados a leitura, por forma de familiarizar os alunos com
0 repertorio e procurar minimizar os obstaculos imposto pela execucdo com leitura a primeira vista.

Em seguida, procedeu-se a realizacao dos exercicios propostos e na ordem prevista. Em todos os
casos, foi necessario readaptar o valor do metrénomo - reduzindo-o para sensivelmente metade do valor
originalmente determinado.

Cada proposta de trabalho foi introduzida com uma breve explicacdo em torno da mesma. Procurei
gue os alunos estivessem cientes dos objetivos a alcancar a cada exercicio, rentabilizando o tempo disponivel
para a implementacdo do projeto. A semelhanca do ja referido em pontos anteriores, evitei sempre
exemplificar estes exercicios no instrumento, incentivando a uma postura mais auténoma por parte do aluno.

O exercicio que aborda o desfasamento foi, naturalmente, o que originou maior confusdo. Comecei
por lhes dar liberdade para encontrarem as suas proprias solucdes, contribuindo apenas com alguns
esclarecimentos e explicacdes mais detalhadas, intervindo apenas apds algumas tentativas frustradas. Sugeri,
como proposta de resolucao, contar o numero de divisdes no compasso e agrupar as mesmas de acordo com
a nova indicacdo do metrénomo. Apds esta intervencao, poucas tentativas foram necessarias para aproximar
0s alunos dos objetivos propostos.

Quando comparados com os restantes, os alunos com uma base musical mais solida sentiram menor
dificuldade em completar o trabalho de forma satisfatoria. Por sua vez, os alunos que enfrentavam maiores
dificuldades na pratica instrumental, demonstraram-se mais receosos e inseguros na hora da realizacao do
projeto. Ainda assim, mostraram-se sempre disponiveis para participar e realizar todas as tarefas propostas.

Infelizmente, neste grupo de alunos houve um que nao conseguiu completar as atividades da primeira
fase de implementacao do projeto, nao realizando a terceira e Uultima atividade. No entanto, deve ser
assinalado que tal se deveu a questdes externas ao projeto — pontualidade do aluno, urgéncia na preparacao

de atividades musicais futuras, entre outros.
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7.3.2. 22 Fase

Nesta etapa, além da atualizacao dos valores do metrénomo, houve também uma pequena expansao
das propostas de trabalho. O exercicio inicial requer que os alunos toquem a melodia usando como referéncia
0 metronomo a marcar a divisdo. Desta forma, os alunos puderam consolidar na pratica o conceito de divisao,
preparando-os gradualmente para as tarefas seguintes, facilitando consequentemente a execucdo do exercicio
de desfasamento.

Apos a habitual leitura preventiva, introduzi cada uma das propostas de trabalho com uma breve
explicacdo de forma a recordar os objetivos a alcancar. Procurei que os alunos fossem capazes de realizar
com a maior autonomia possivel, reduzindo ao minimo a minha intervencao.

Durante as primeiras trés propostas, os alunos conseguiram tocar com seguranca e musicalidade. O
seu a vontade com o repertorio, com o0s exercicios e com 0 uso do metrénomo permitiu-lhes serem mais
rigorosos e extrair a maioria das indicacdes musicais existentes na partitura.

No desafio do desfasamento, de forma geral, a musicalidade caiu por terra. As dificuldades presentes
nesta atividade forcaram os alunos a negligenciar as indicacées musicais, reduzindo a sua execucdo a
conceitos basicos de ritmo e melodia. Desta forma, podiam focar as suas intencdes na interacdo com o
metrénomo. Quer nos casos dos alunos que sentiram maior dificuldade em recordar o trabalho realizado na
fase anterior, quer no caso do aluno que devido a restricdes de tempo nao teve oportunidade de o concluir
anteriormente, voltei a intervir com a mesma sugestao de resolucao, facilitando assim a sua conclus&o.

A tendéncia identificada no ponto anterior de que os alunos com bases musicais melhor consolidadas
obtinham também melhores resultados manteve-se, no entanto, todos os alunos concluiram os trabalhos de

forma satisfatéria e com os objetivos alcancados — incluindo o aluno que nao concluiu a fase anterior.

7.4. Secundario

7.4.1. 12 Fase

O aluno comecou por realizar uma primeira abordagem livte & melodia proposta, de forma a
minimizar as potenciais perturbacdes causadas pela leitura a primeira vista.

Por se tratar de um aluno finalista, as propostas nao foram estruturadas da mesma forma que as
anteriores, assumindo que nao seria necessario partir de um ponto que lhe fosse particularmente comodo.

Desta forma, a proposta de trabalho para este nivel compila todos os desafios que se encontram distribuidos
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pelos niveis anteriores: o primeiro exercicio é focado na separacao entre cliques, o seguinte sobrepde a este o
desafio do contratempo e, finalmente, o terceiro aborda o desfasamento.

Esta foi também a Unica proposta que ndo necessitou de uma revisdo aos valores do metrénomo,
mantendo-se em ambas as fases os valores originalmente sugeridos.

O aluno ultrapassou as primeiras duas atividades sem grandes sobressaltos. Ainda assim, o segundo
exercicio requereu alguma insisténcia na sua resolucao de forma a solucionar o conflito resultante de tocar
uma melodia em anacruse tendo como referéncia o clique do metronomo a contratempo. Ndo obstante, uma
vez descodificada a solucéo, o aluno conseguiu concluir esta proposta sem particular dificuldade.

Finalmente, o terceiro desafio foi 0 que levantou maiores duvidas, necessitando de um numero maior
de tentativas e repeticdes. Por se tratar de um aluno finalista, evitei ser excessivamente interventivo. Nesta
ultima proposta, adotei as mesmas estratégias identificadas nos pontos anteriores, para conseguir orientar o
aluno até que este alcancasse o0s objetivos propostos — contar/sentir a divisao do compasso e enquadra-la
com a nova referéncia dada pelo metrénomo. Apds se familiarizar com o conceito introduzido neste exercicio,

0 aluno atingiu os objetivos propostos de forma satisfatéria.

7.4.2. 22 Fase

Apos cedéncia de alguns minutos para recordar o repertorio, o aluno deu inicio a realizacdo das
propostas de trabalho — que se mantém inalteradas em relacdo a 1? fase, considerando o éxito da fase
anterior.

Mantive o meu papel de introduzir cada uma das atividades, procurando reavivar a memoria do aluno
e esclarecer qualquer possivel duvida remanescente da fase anterior — de assinalar que, entre ambas as
fases, 0 aluno em questdo cumpriu uma série de compromissos, entre os quais: provas de acesso ao ensino
SUperior € concursos para intérpretes.

Os primeiros dois exercicios foram executados sem particular dificuldade e com assinalavel
musicalidade - rigor no uso de dinamicas e fraseado expressivo.

Durante a execucao do terceiro exercicio, as preocupacdes musicais cairam, dando lugar a
preocupacdes relacionadas exclusivamente com o solfejo. Curiosamente, o aluno demonstrou nesta fase uma
maior dificuldade em compreender o conceito de desfasamento. Mantive as estratégias utilizadas previamente
de forma a orientar o aluno na resolucao da atividade. Todavia, uma vez ultrapassadas as dificuldades iniciais,
0 aluno conseguiu concluir a proposta com maior rigor — quando em comparacdo com a sua prestacao na
fase anterior.

Em retrospetiva, e considerando os efeitos positivos que tal abordagem teve nos restantes alunos,
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considero agora que deveria ter adotado 0 mesmo modelo, comecando por cimentar conceitos como a

divisao, que poderiam ter promovido uma resolucdo mais imediata da terceira proposta de trabalho.

7.5. Questionarios

7.5.1. 12 Fase

O questionario da 1? fase contou com uma participacdo muito aguém da desejada. De um universo
de dez alunos, apenas quatro se mostraram disponiveis para responder ao questionario que chegou até aos
encarregados de educacdo dos mesmos, gracas a cortesia do professor cooperante. Verifica-se assim que
menos de metade dos alunos elegiveis participaram na realizacao deste questionario - taxa de participacao:
40%.

Participaram, respetivamente, um aluno do 2° ciclo, dois alunos do 3° ciclo e um aluno do
secundario. Nenhum aluno do 1° ciclo se mostrou disponivel para participar nesta atividade.

A maioria dos alunos — 75% - reconheceu usar o metronomo na sua pratica instrumental. Usam-no
em contexto de uma abordagem inicial ao repertdrio, marcando andamentos lentos.

Nenhum aluno admitiu sentir-se desmotivado por estudar com o metronomo, embora metade dos
alunos tenham assumido sentirem-se indiferentes em relacdo ao seu uso.

Apenas um aluno - neste caso, do 3° ciclo — admitiu usar o metrénomo de forma criativa. O aluno
ndo se alonga na sua descricdo, mas parece tentar explorar arbitrariamente diferentes referéncias ritmicas
para um mesmo exercicio ou peca. Os restantes — 75% — assumem nunca ter colocado a possibilidade de

estudar de forma criativa recorrendo ao dispositivo.

7.5.2. 22 Fase

Ainda que ligeiramente melhor quando comparado com o homologo da primeira fase, o numero de
alunos a participar deste questionario continua lamentavelmente baixo. O questionario da segunda fase
contou com a participacao de apenas cinco alunos — mais um do que na primeira fase —, perfazendo assim
apenas metade do universo de alunos inquiridos.

Neste questionario participaram, respetivamente, um aluno do 2° ciclo, trés alunos do 3° ciclo € um
aluno do secundario. Uma vez mais, nao houve a possibilidade de compilar informacao referente aos alunos
do 1° ciclo devido a nao participacao dos mesmos.

Analisando os resultados obtidos por esta via (disponiveis para consulta no Anexo deste relatorio)

apos a realizacao destas atividades, os alunos inquiridos admitiram unanimemente:

66



maior motivacao para estudar com o metrénomo;
a eficacia resultante da implementacdo destas estratégias no desenvolvimento de competéncias
ritmicas;

considerar a possibilidade de implementar este tipo de estratégias no seu estudo diario.
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8. REFLEXAO FINAL

Com este projeto, procurei motivar uma classe de alunos de percussdo a repensar o uso de uma
ferramenta de estudo que, nesta fase da sua formacao, ja Ihes sera familiar. Desafiar ideias pré-concebidas
sobre 0 uso do metronomo, abrir horizontes e perceber que até o estudo realizado em torno de um mondtono
sinal acustico periodico pode ser um momento com valor criativo.

Parti para este projeto com trés grandes questdes em mente. Em jeito de sintese, responderei agora a

essas questdes, aprofundando em seguida os resultados da investigacao.

— Sera que os alunos usam o metrénomo de forma criativa?

Como regra geral, ndo. 75% dos alunos inquiridos admitem ndo usar o metronomo de forma criativa

por iniciativa propria.

— Podera essa utilizacdo trazer alguma vantagem para o estudante de percussao?

Sim. Apos a realizacdo das propostas de trabalho, os alunos inquiridos admitiram obter novas
competéncias, identificaram uma influéncia positiva nos seus indices motivacionais e assinalaram ainda

beneficios na forma como sentem a musica, o seu “balanco” e a sua pulsacao.

— Sera que 0 uso criativo do metrénomo desenvolve competéncias ritmicas?

Sim. Os alunos inquiridos unanimemente admitiram que o uso criativo do metrénomo desenvolve

competéncias de ordem ritmica.

O projeto foi implementando em duas fases, permitindo assim um momento de reflexao, avaliacdo e
adaptacao entre as mesmas. Apos a primeira implementacao foi realizada uma correcdo nos andamentos
definidos inicialmente como forma de minimizar a perturbacao causada pela leitura durante a execucao.
Permitiu-me também expandir as propostas de trabalho de forma a diluir o grau de dificuldade e possibilitar
aos alunos um ajuste gradual aos novos desafios.

Em ambas as fases a resposta foi, de uma forma geral, bastante positiva. Na primeira
implementacdo, a leitura foi claramente um elemento desestabilizador. Os alunos tinham dificuldade em

contrariar o impulso de corrigir os erros cometidos, fazendo-os descarrilar da inflexivel linha ditada pelo clique.
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No entanto, a cada nova tentativa, aproximavam-se do destino proposto.

Durante a segunda fase de implementacao — apesar da assumida auséncia de trabalho por parte dos
estudantes durante o hiato —, a leitura foi menos prejudicial. Durante a maioria das propostas, os alunos
conseguiram ser até muito musicais durante a interpretacéo, valorizando aspetos como o fraseado e a gestéo
das dinamicas. Todavia, em ambas as fases a ultima proposta foi sempre uma montanha dificil de escalar.
Alguns adotavam uma postura mais conservadora, receando falhar algum passo; outros, avancavam com o
entusiasmo e a curiosidade de poder contemplar uma nova perspetiva. Em qualquer dos casos, deram
sempre 0 seu melhor, contribuindo para a realizacao deste projeto.

Olhando para tras, creio que poderia ter ido mais além em alguns casos. Admito que tive uma
postura mais conservadora com os alunos do 1° ciclo e do secundario. No primeiro caso, devido a tenra idade
dos participantes. No segundo caso, devido a elevada quantidade de compromissos do aluno. Em ambos os
casos, fiquei com a sensacao de que poderia ter sido um pouco mais ambicioso na elaboracdo dos exercicios
e nos objetivos a atingir.

Seguindo a linha das propostas de trabalho, também os questionarios foram realizados em cada uma
das fases. Na primeira, tiveram como objetivo perceber qual o olhar dos alunos acerca do metronomo, como
faziam uso deste aparelho e se haveriam ja experimentado este tipo de tarefas. Embora todos os alunos
conhecam o dispositivo, com os resultados do primeiro questionario concluimos que apenas 75% usa 0
metrénomo frequentemente no seu estudo e somente 25% admitem uma postura experimental na abordagem
do mesmo.

O segundo questionario serviu para receber feedback dos estudantes em relacdo ao trabalho
realizado no ambito deste projeto. De uma forma geral as reacdes foram positivas e 0s alunos unanimemente
assumiram que este trabalho contribui positivamente para o desenvolvimento de competéncias ritmicas. Um
numero restrito de alunos questiona-se acerca da aplicabilidade destas estratégias pelo receio de esta poder
vir a ocupar demasiado tempo de estudo, enquanto outros declaram que estas estratégias influenciam
positivamente os seus indices motivacionais, admitindo “(...) ser até divertido”.

Nao posso também deixar de considerar que este projeto teve multiplas restricdes. A primeira: o
tempo disponivel. E imperativo para os alunos o cumprimento do curriculo escolar e este projeto ndo podia
perturbar essa meta. Com mais tempo disponivel para a implementacao, poderia ter ampliado os trabalhos
e, gradualmente, acrescentado mais desafios a cada um dos ciclos de ensino.

A segunda restricao: a situacao pandémica. Devido as medidas de prevencao aplicadas pelo governo
para controlo da propagacdo da Covid-19, os alunos realizaram aulas online ao longo de uma porcao

significativa do segundo trimestre do ano letivo. Dada a quantidade, valor e dimensao dos instrumentos que
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constituem o curso de percussao, em casa alunos e professores veem-se desprovidos de muitos dos recursos
essenciais para o normal funcionamento das aulas de instrumento.

A terceira restricdo: o limitado universo de participantes. Este projeto beneficiaria de um maior
numero de participantes. A classe com a qual trabalhei durante o estagio é constituida por dez alunos
distribuidos de forma irregular por todos os ciclos escolares — 60% dos alunos frequentavam o 3° ciclo
enquanto apenas 1% frequentava o ensino secundario, por exemplo. Gracas a cortesia do professor
cooperante, os questionarios chegaram a todos os alunos. No entanto, apenas metade responderam ao
segundo questionario — numero ligeiramente superior aos participantes do primeiro questionario, que havia
totalizado apenas quatro alunos. Nestes questionarios, ndo consegui reunir qualquer informacao acerca dos
alunos do 1° ciclo. Os questionarios foram elaborados de forma a serem claros, simples e rapidos de
completar. Tinham poucas questdes que necessitassem de desenvolvimento e o tempo meédio de
preenchimento destes inquéritos é inferior a trés minutos. Creio que seriam acessiveis aos alunos mais novos,
ainda que pudesse implicar a assisténcia do encarregado de educacao. Um numero superior de participantes
seria importante para a obtencdo de resultados mais precisos, permitindo assim retirar informacdes mais
conclusivas.

De uma forma geral, senti que os alunos ultrapassaram as minhas expectativas iniciais. Com este
grupo de trabalho e com um tempo de contacto mais alargado, seria certamente possivel ir mais além na
aquisicao de resultados e competéncias sobre o tema proposto.

A experiéncia do estagio, assim como a da redacao do presente documento, permitem-me sentir uma
realizacdo pessoal e uma maior confianca na preparacdo para as funcdes de docéncia no ensino

especializado da musica.
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10. ANEXOS

Questionario 1 - Uso Criativo do
Metronomo

Este guestiondrio serve para conhecer os vossos hibitos de estudo com o metrdnomao e a forma
coma abordam o uso deste dispositivo, previamente 3 realizacio das atividades no ambito do meu

projeto de estagio.
Otwigado pela vossa participacao!

* Qorigatdrio

1.Qual o nivel de ensino que frequenta? *
() 1°Ciclo
() 2o Ciclo
i) 3® Cicle

l'_,i Secundario

2. Usa frequentemente o metranomeo durante a pratica instrumental? *

—

) Sim

Pt

I} Méo

3.Em caso de resposta afirmativa a questao anterior, faca uma breve descricao da
forma como implementa o metrénomao no seu estudo.
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4. Como se sente com o uso do metronomo durante o estudo? *
() Motivada
f_.\J Desmativado

0 Indiferente

5. Sente que o uso do metrénomo é eficaz em resolver problemas ritmicos e métricos?

*

W) Sim
Yy -

) Nao

i,._,\J Indiferente

&, Usa o metrénomo de forma criativa? *
() sim

O Nao

7. Caso tenha respondido afirmativamente & questao & quais os exercicios que realiza?

8.Caso tenha respondido negativamente 4 questdo & qual a razdo?
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L S ) Cappsbondnio 1 - L Coathag do Bebdnomo |Pri-dsislzagbo) Moot Fams

Forms ; I | 1

Questionario 1 - Uso Criativo do Metrdnomo

4 02:29 Ativo

Respostas Tempo médio de conclusia Estada

1. Qual o nivel de ensino que frequenta?

P ke o
P ke 1
| =TS 2
) Seoundanio 1

2. Usa frequentemente o metrénomo durante a pratica instrumental ?

s
. Man 1

3. Em caso de resposta afirmativa 4 guestao anterior, faca uma breve descriglo da forma como
implementa o metrdnomeo no seu estudo.

Respostas Mais Recentes

3 “Litiliro o mefrénama o uma velockdade mods lenta que o indicadn, @ v
Respaostas “Irdroduga do metrdnome Awme fose de leitvee ¢ aprendizogen da o
hiyes Carwgrilag stuza arg gl Thiong = Cica CuiCer b K FomidegEmioBTallvlogiglll.. 12

76



L S ) Cappsbondnio 1 - L Coathag do Bebdnomo |Pri-dsislzagbo) Moot Fams

4. Como se sente com o uso do metronomo durante o estudo?

P reosvado 2
i Desrosivada o
@ 1nditerente !

5. Sente que o uso do metrénomo & eficaz em resolver problemas ritmicos e métricos?

s 4
. [ o
@ Indierente o

6. Usa o metrdnoma de forma criativa?

P s 1
. s i

Y. Caso tenha respendido afirmativamente & questdo B quais os exercicias que realiza?

1 Respostas Mais Recentes
“As vezes poaho o metrdnama cam umg wiidade de fempa diferente ...

Respostas

8. Caso tenha respondido negativamente 3 guestdo & qual a razio?

Respostas Mais Recantas

2 “Munca pensei em fozer de wne fonma oriohive.”
Raspostas “Mde surgiv a ideio ©
ity (%o offica 1k P g szt T B orgin=Offics DotComi ks Fomld=gEad08Fa 1 hlipgiall]... 2
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7. Caso tenha respondido

afirmativamente a questao 6: quais os exercicios que
realiza?

1 Respostas

IDT Nome Respostas

As vezes ponho o metrdnomao com uma unidade de tempo
1 anonyrmous i
diferenie para ver como s0a

8. Caso tenha respondido negativamente a questao 6: qual a razao?
2 Respostas

IDT Nome Respostas

NZo surgiu 2 ideia

o

em fazer de uma forma criativa
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Questionario 2 - Estudo Criativo com o
Metronomo

Este questionano seree para conhecer a wossa perspetiva acerca do uso criativo do metranomao
apis & realizacdo das tarefas propostas.

Agradegs, urna vez mais, & vossa disponibilidade para participarem neste projeto.

Boas fénag!

1. Qual o nivel de ensing gue frequenta?
() 1° Cido
) 20 Ciddo

) a» Cido

} Sacundisio

2. Apos a realizacdo dos exercicios propostos, sente-se mais motivado a usar o

metrénomo?
) Sim

| Mio

L) Indiferests

3, Sente que o use criativa da metrdnoma é eficaz em desenvelver competéncias

ritmicas?

() &im

() MEs

() Indifererite

THT20M
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4. Apds a realizagho destes exercicios, considera usar o metronomao de forma criativa
na sua pratica instrumental?

() sim

™\

(' NBo

) Inditerente

5. Justifique a resposta selecionada na questao anterior.

Trie comeudo rdo $o1 cnado sem # aprovect pels Mcrmoft. O dedkor G wherwmer wrio srvacios pers o propretina do ‘ormlno.

@ Microsoft Forms

TNi021
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T Chrpationiein T - Eatisio Criasn oom o Mettanomn [Edes| Mooaoll Formes

Forms ; |

Questionario 2 - Estudo Criative com o Metrénomo

5 02:54 Ativo

Respostas Termpo médio de concluso Estado

1. Qual o nivel de ensino gue frequenta?

P e o
@ ik 1
® Fe 3
@ seoundano 1

2. Mpds a realizagio dos exercicios propostos, sente-se mais motivado a usar 0 metranoma?

[ 5
. L2 5] Q
) 'nditerentz x]

3. Sente que o use criativa do metrdnama & eficaz em deservalver competéneias ritmicas?

[ B 5
P rao ]
i Inditeranta o
il (o s com g Cuegrite g sz Aang s pe T Bongn = Cfica L I FomldepExdtfTalinOpgigh ... 12
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Bl Duspationidess 7 - Eatinds Crigies oom o letsingemn | Bt Meooson Fonme

4. Apds a realizagdo destes exercicios, considera usar o metranomo de forma criativa na sua
pratica instrumental?

[ R 5
. Mo -]
i 'nditerenta o

5. Justifigue a resposta selecionada na questdo anteriar,
Rrspostas Mais Reoentes

5 “Pargue far nod senlic o bidango do mdsico de moneinos difeverdes de
Rrsnastas Sim, pois gudise-me-d fomidm o compreander @ porte Ailmice dos pe.
“Sim, povque deservodde copacidades Atmcas que me podenda audar
hies 1 Fmn i (Carmgriag snza targ = T hongin s (Hfca Lo rk K FomidegEaitBTallylogighll.. BT
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5. Justifique a resposta selecionada na questao anterior.

5 Respostas

DT Nome Respostas
Porgue consigo adquirir capacidades novas e usar 0 metronomo de
1 anonymous . o
forma muito criativa
Ajucz 2 dominar bem 3 obra a trabalhar mas nem samore poce ser
2 anonymous i ) ; y : o)
funcional dependendo do tempo de estudo disponivel
Sim, porque desenvolvo capacidades ritmicas que me poderdo
3 anonymous ajudar futuramente, e porgue me 3juda ganhar uma melhor
percecdo da pulsagdo.
Sim, pois gjudar-me-2 1ambém 2 compreender 2 parie ritmica cas
4 anonymous . e
pegas, para além de ser até divertido.
Porgue faz nos sentir 0 balango da musica de maneiras diferentes
de acordo £om a maneira Que programamaos o metronome e
5 anonymous mosiramos gue a interpretagdc de uma opga0, 3 maneira Como

tocamos pode ser alterada apenas com a configuragdo do
metronomo
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Planificacoes

M16

Planificacao de Aula

Aula 1 -08/03/2021

Aluno A

7°C

9h55 - 11h25

90 minutos

Percussao

Objetivos: Técnica, estudo, execucéao.

Sumario: Desenvolvimento de competéncias técnicas em diferentes familias de instrumentos de

percussao, de estruturas musicais e de estratégias de estudo através da aprendizagem de repertério

essencial na formacao de um percussionista.

Materiais Didaticos: Graded Music for Snare Drum, Book Il de Kevin Hathway & lan Wright;

Multiple Percussion Solos de Roy Burns e Sandy Feldstein; Fundamental Solos for Mallets de Mitchell Peters;

19 Etudes Musicales de Vibraphone, Volume 5 de Emmanuel Séjourné.

Instru Conte Repe Metodologia Dura Critérios
mento udo rtério cao de Avaliacao
Preparacdo/aquecimento Pontualidade e
através da execucao isolada assiduidade:
- dos rudimentos presentes
Rudimentos: na peca em estudo e do 15 -
Flam, Drag, 5 acento; minutos | Comportamento;
Caixa  Stroke Roll e 9 Rhyth - Distincéo entre o
Stroke Roll;  mic Accents Flam e o Drag; - Aquisicao
- - Distincdo entre 0 5 de
Acentos. Stroke Roll e 0 9 Stroke Roll. Conhecimentos;
- Execucéo e
10
avaliacao da peca em -
minutos

estudo.

Desempenho;

84




- Execucao de duplas
com e sem acentos;
- Execucao de

figuracao e sticking com

10
Rudimentos: presenca recorrente na
minutos
Multiper | Double Stroke peca;
Cymb o
cussao Roll; - Realizacao de
alism . -
- Duplas exercicios de preparacao
com acentos. para os trémulos.
- Execucao e
10
avaliacao da peca em
minutos
estudo.
- Execucao da escala
e arpejo de Mi Maior;
- Execucao do 15
Estrutur . _
polirritmo 3:2; minutos
Marimb | as Musicais e
Dese - Trabalho isolado de
a Estratégias de _
rted Road | cada mao.
Estudo
- Execucéao e
10
avaliacao da peca em
minutos
estudo.
- Execucao da escala
e arpejo de Ré menor nas
formas natural e 10
Estrutur . .
harmonica; minutos
Vibrafon | as Musicais e
Déja - Trabalho isolado de
e Estratégias de B
Vu cada mao.
Estudo.
- Execucéo e
10
avaliacao da peca em
minutos

estudo.

- Auto-

avaliacao
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Observacoes

A aula serd realizada em contexto online

através da plataforma Teams.

O aluno nado tem acesso a alguns dos
instrumentos para os quais esta a trabalhar. Esta
condicao obriga a uma particular adaptacao das

estratégias de estudo por parte do aluno.
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Aula 2 - 23/03/2021

14h35 - 16h05

Planificacao de Aula
Aluno F

90 minutos

Objetivos: Interpretacao, destreza técnica, estratégias de estudo e repertorio.

9°A

Percussao

Sumario: Desenvolvimento de competéncias técnicas e interpretativas através do estudo de

repertorio essencial na formacdo de um percussionista. Desenvolvimento de estratégias de estudo eficazes

na pratica instrumental e essenciais para a autonomia do aluno.

Materiais Didaticos:

Statement de Lynn Glassock; Marimba Dances de Ross Edwards.

Graded Music for Snare Drum, Book Ill de Kevin Hathway & lan Wright;

Instru

mento

Caixa

Multiper

cussao

Conte

udo

Rudimentos:
Flam, Drag,
Rufo Aberto e
Rufo Fechado.

Acentos;

Métrica;

Dinamicas.

Repe

rtorio

Study
n°. 5

State

ment

Metodologia

Preparacao/aquecimento
através da execucao isolada
dos rudimentos presentes
na peca em estudo;

- Trabalho isolado de
passagens complexas do

estudo.

- Execucao e
avaliacao da peca em

estudo.

- Estudo e execucao
de acentos;

- Estudo e analise
dos diferentes compassos

presentes na peca.

- Execucao e

Dura

15

minutos

15

minutos

15

minutos

15

Critérios

de Avaliacao

Pontualidade e

assiduidade;

Comportamento;

- Aquisicao
de

Conhecimentos;

Desempenho;

- Auto-

avaliacao
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avaliacao da peca em minutos
estudo.
- Estudo e analise de
) passagens mais complexas;
Interpretacao; L
pretac - Definicao de 15
) estratégias de interpretacdo| minutos
Marimb  Estruturas Mari )
por forma a respeitar o
a Musicais; mba )
caracter da peca.
- Dances |
- Execucéo e
Estratégias de ¢ 15
avaliacado da peca em
estudo. minutos
estudo.
A aula sera realizada em contexto online
através da plataforma Teams.
. O aluno nao tem acesso a alguns dos
Observacoes

instrumentos para os quais esta a trabalhar. Esta

condicao obriga a uma particular adaptacao das

estratégias de estudo por parte do aluno.
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Aula 3 - 23/03/2021

16h15 - 17h e 17h55 -
18h40

Planificacao de Aula
Aluno G

90 minutos

Objetivos: Técnica, leitura, estudo e execucao.

3°G

Percussao

Sumario: Desenvolvimento de competéncias técnicas, de leitura e execucao através da realizacdo de

estudos e repertorio para diferentes instrumentos de percussao.

Materiais Didaticos: Elementary Snare Drum Studies de Mitchell Peters; Multi-Pitch Rhythm Studies

for Drums de Ron Delp; Marimba: Technique Through Music de Mark Ford; 19 Etudes Musicales de

Vibraphone, Volume 5 de Emmanuel Séjourné.

Instrum Conte
ento udo
- Rufo
Aberto;
Caixa
Tercinas e
Sextinas de
Semicolcheia.
Multiper Sincop
cussao a

Repe

rtorio

Estud
0s 48 e 49.

Estud
09

Metodologia

- Distincao e
identificacao dos diferentes
rufos presentes no estudo
(variacao na quantidade de
batimentos);

- Estudo do sticking
utilizado nas tercinas de
semicolcheia (numero

impar de batimentos).

- Execucao e
avaliacao da peca em

estudo.

- Analise e execucao
da sincopa;
- Definicao do

sticking.

Dura

15

minutos

10

minutos

10

minutos

Critérios

de Avaliacao

Pontualidade e

assiduidade;

Comportamento;

- Aquisicao
de

Conhecimentos;

Desempenho;

- Auto-

avaliacao
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- Execucao e

10
avaliacao da peca em
minutos
estudo.
- Execucao da escala
associada a peca,
aproveitando material
- musical da mesma;
Técnica de - Trabalho isolado de 15
quatro cada mao; minutos
Marimba baquetas; - Estudo isolado do
Fr
- y gesto técnico essencial na
Batimentos execucdo de batimentos
independente independentes.
S. - Execucéo e
10
avaliacado da peca em
minutos
estudo.
- ldentificacdo e
execucao da escala
presente na peca;
- ldentificacdo de 10
Estrutu . .
estruturas musicais ~ minutos
Vibrafon = ras Musicais
Ritour Presentes na peca;
e e Estratégias
& nelle - Trabalhar
de Estudo. i -
isoladamente cada mao.
- Execucéo e
10
avaliacdo da peca em
minutos
estudo.
Observacodes A aula sera realizada em contexto online
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através da plataforma Teams.

O aluno nado tem acesso a alguns dos
instrumentos para os quais esta a trabalhar. Esta
condicao obriga a uma particular adaptacao das

estratégias de estudo por parte do aluno.
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Planificacao de Aula

Aula 4 - 19/04/2021 Aluno A 7°C

9h55 - 11h25 90 minutos Percussao

Objetivos: Interpretacao, repertorio, destreza técnica e coordenacdo motora.

Sumario: Desenvolvimento de competéncias técnicas e interpretativas através do estudo de
repertorio essencial na formacdo de um percussionista. Desenvolvimento de competéncias de coordenacdo

motora através da realizacao de estudos para bateria.

Materiais Didaticos: Fundamental Solos for Mallets de Mitchell Peters; Scherzo de Mitchell Peters;
Méthode de Batterie de Gert Bomhof; Graded Music for Tuned Percussion, Book Il de Kevin Hathway & lan
Wright.

Instru Conte Repe Metodologia Dura Critérios
mento udo rtério cao de Avaliacao
- Estudo da escala e
arpejo de Mi Maior; 15 P i
Fxecuca o _ ontualidade e
- Estudo do polirritmo | minutos o .
Marimb 0, assiduidade;,
Dese 3:2;
a Coordenacao
rted Roads - Execucdo e )
Motora 10
avaliacéo da peca em _ Comportamento:
minutos
estudo.
- Anédlise da partitura; - Aquisicao
- Estudo da de
Analise acentuacao dupla; Conhecimentos;
10
da Partitura e Scher - Estudo do polirritmo .
Timpano minutos
Definicdo de  zo 3:2, -
S .
Estratégias de - Consideracdes Desempenho;
Estudo acerca do caracter da peca.
- Auto-
- Execucao e 10
o , avaliacao
avaliacao da peca em minutos
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estudo.
- Estudo do galope;
- Estudo das seccoes .
5
Coorde 2 escritas,
) minutos
nacdo Motora, Solos + 3 - Estudo das seccoes
Bateria . L. o
Improvisacdo, Exercicios  dedicadas a improvisacao.
Time Keeping - Execucao e
10
avaliacao da peca em
minutos
estudo.
- Apresentacao dos
10
Uso exercicios a realizar com o .
Projeto Gree , minutos
Criativo do metronomo.
de Estagio ' nsleeves -
Metronomo _ - Execucao e 10
Marimba
avaliacéo das tarefas. minutos
Ao contrario das primeiras aulas realizadas em
contexto de confinamento geral, esta aula realizar-se-
Observacoes

a presencialmente nas instalacées do Conservatorio

de Musica do Porto.
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Aula 6 — 19/04/2021

14h35 - 16h05

Planificacao de Aula
Aluno C

90 minutos

Objetivos: Interpretacao, performance, repertorio.

12° A

Percussao

Sumario: Desenvolvimento de competéncias interpretativas e performativas através do estudo de

repertorio essencial na formacdo de um percussionista.

Materiais Didaticos: Arhus Etude n.° 9 de Bent Lylloff; Folklore Suite de Poliev Dobri; Mind the Gap

de Luis Tinoco; Graded Music for Tuned Percussion, Book Il de Kevin Hathway & lan Wright.

Instru Conte
mento udo
Interpre
Caixa tacao e
Performance.
Afinaca
Timpano
oe
S
Interpretacao.

Repe

rtorio

Ahrus
Etude

Folklo
re Suite -
Andamento

slelV

Metodologia

- Estudo isolado das
seccOes caracterizadas por
alteracdes métricas;

- Estudo das seccoes
de acordo com o0 seu

caracter musical.

- Execucao e
avaliacao da peca em

estudo.

- Afinacao dos
timpanos a partir de uma
nota de referéncia;

- Estudo isolado dos
acelerandos e ritardandos
ritmicos;

- Estudo de seccoes

com alternancia métrica.

- Execucao e

Dura

15

minutos

10

minutos

10

minutos

10

Critérios

de Avaliacao

Pontualidade e

assiduidade;

Comportamento;

- Aquisicao
de

Conhecimentos;

Desempenho;

- Auto-

avaliacao
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avaliacao da peca em minutos

estudo.

- Estudo isolado de
passagens caracterizadas

por multiplas alternancias

Mind . 15
métricas; .
Interpre | the Gap - minutos
Marimb P P - Fraseado:
tacao e Andamento L ,
a respiracao musical e

Performance. | . B )
interpretacao das ligaduras.

- Execucao e
10
avaliacao da peca em
minutos
estudo.
- Apresentacao dos
10
Moza exercicios a realizar com o
minutos
Uso rt — Sight | metrénomo.
Projeto c
riativo do Reading =
de Estagio , - Execucdo e
Metronomo  Examples, avaliacao das tarefas. 10
ABRSM - minutos
Marimba
Ao contrario das primeiras aulas realizadas em
contexto de confinamento geral, esta aula realizar-se-
Observacodes

a presencialmente nas instalacbes do Conservatdrio

de Musica do Porto.

95




Aula 7 - 19/04/2021

16h15-17h

Planificacao de Aula
Aluno D

45 minutos

Objetivos: Analise de partitura, leitura, audicao critica.

2°A

Percussao

Sumario: Desenvolvimento de competéncias de analise da partitura e de leitura através do estudo de

repertorio essencial na formacdo de um percussionista. Desenvolvimento de audicao critica através de

ferramentas digitais.

Materiais Didaticos: Tac Tic 1 de Nicolas Martynciow; Les Claviers a Percussions Parcourent le

Monde Volume 1 de Emmanuel Séjourné; Método de Percusion, Volumen 2 de Michael Jansen.

Instru Conte
mento udo
Notacao
Musical;
Multiper -
Cussao Leitura;
Estratégias de
Estudo.
Improvisacao;
Vibrafon
Analise da
e
Partitura;

Estratégias de

Repe

rtorio

Tcha
Tcha Cool

Chine

Se

Metodologia

- Notacdo musical:
notas de efeito — explicacao
e demonstracao;

- Notacdo musical:
sticking.

- Realizacdo de

primeira leitura.

- Execucao e
avaliacao da peca em

estudo.

- Apresentacao do
teclado correspondente aos
acidentes de escala;

- Exercicios de
improvisacao —
pergunta/resposta;

- Audicdo da peca

Dura

10

minutos

5

minutos

10

minutos

Critérios

de Avaliacao

Pontualidade e

assiduidade;

Comportamento;

- Aquisicao
de

Conhecimentos;

Desempenho;

- Auto-

avaliacao
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Estudo. com complemento da
leitura;
- Estudo do tema
principal.
- Execucao e
5
avaliacao da peca em
minutos
estudo.
- Apresentacdo dos
5
Danz  exercicios a realizar com o
minutos
Uso | a Mejicana, metronomo.
Projeto c
riativo do Michael x
de Estagio , - Execugdo e
Metronomo Jansen, avaliacao das tarefas. 10
volume 2 - minutos
Marimba
Ao contrario das primeiras aulas realizadas em
contexto de confinamento geral, esta aula realizar-se-
Observacodes
a presencialmente nas instalacées do Conservatorio
de Musica do Porto.
Planificacao de Aula
Aula 8 - 19/04/2021 Aluno E 3°G
17h10 - 18h40 90 minutos Percussao

Objetivos: Interpretacao, técnica, estruturas musicais.

Sumario: Desenvolvimento de competéncias técnicas e interpretativas através do estudo de

repertorio de referéncia na percussao. Desenvolvimento criativo de estruturas musicais.

Materiais Didaticos: Multiple Percussion Solos de Roy Burns & Sandy Feldstein; 19 Etudes
Musicales de Vibraphone, Volume 5 de Emmanuel Séjourné; Fundamental Solos for Mallets de Mitchell

Peters; Graded Music for Tuned Percussion, Book Il de Kevin Hathway & lan Wright.
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Instru Conte
mento udo
Coordenacao
Multiper
Motora;
cussao
Polirritmos.
Analise da
Partitura;
Vibrafon
e
Definicao de
Estratégias de
Estudo
Estruturas
Musicais;
Marimb
a
Polirritmos;
Técnica

Repe

rtorio

Hexa

gon

Echo

Dese

rted Road

Metodologia

- Execucdo com
contagem a divisao;
- Estudo isolado de

compassos complexos.

- Execucao e
avaliacao da peca em

estudo.

- Estudo isolado de
cada uma das maos;

- Identificacao de
similaridades entre as
diferentes seccdes da peca;

- Introducéo do

pedal.

- Execucao e
avaliacao da peca em

estudo.

- Execucéo da escala
associada a peca
recorrendo a um padrao
polirritmico  presente  na
mesma;

- Execucao de

exercicios para
desenvolvimento dos
trémulos.

- Execucao e

avaliacao da peca em

Dura

15

minutos

10

minutos

10

minutos

10

minutos

15

minutos

10

minutos

Critérios

de Avaliacao

Pontualidade e

assiduidade;

Comportamento;

- Aquisicao
de

Conhecimentos;

Desempenho;

- Auto-

avaliacao
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estudo.
- Apresentacdo dos
10
Uso exercicios a realizar com o .
Projeto Gree , minutos
Criativo do metronomo.
de Estagio ' nsleeves -
Metrénomo _ - Execucdo e 10
Marimba
avaliacéo das tarefas. minutos

Ao contrario das primeiras aulas realizadas em

B contexto de confinamento geral, esta aula realizar-se-
Observacoes
a presencialmente nas instalacées do Conservatorio

de Musica do Porto.
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Planificacao de Aula
Aula 9 - 20/04/2021 Aluno F 9°A
14h35 - 16h05 90 minutos Percussao

Objetivos: Técnica, métrica, analise da partitura, estruturas musicais.

Sumario: Desenvolvimento de competéncias de analise da partitura, métrica e técnica através do

estudo de repertorio da percussao. Desenvolvimento criativo de estruturas musicais.

Materiais Didaticos: Graded Music for Snare Drum, Book Ill de Kevin Hathway & lan Wright;
Statement for Solo Percussion de Lynn Glassock; Image — 20 Children's Songs for Marimba — de Bart

Quartier; Graded Music for Tuned Percussion, Book Il de Kevin Hathway & lan Wright.

Instru Conte Repe Metodologia Dura Critérios
mento udo rtério cao de Avaliacao
- Estudo das
- alteracbes métricas; -
15 ,
Alteractes . Estudo e Pontualidade e
minutos o
métricas; Sophi diferenciacéo entre o rufo assiduidade;
Caixa
- Rufo sticated  aberto e o rufo fechado.
Aberto e Rufo ' Syncopation - Execucéo e i
10 Ccomportamento;
Fechado. avaliacdo da peca em P '
minutos
estudo.
- Aquisicao
- Estudo isolado das
de
passagens caracterizadas ,
Conhecimentos;
N por multiplas alteracdes
10
AlteracGes State Métricas; , ]
Multiper Stpi Estudo das seccoes minutos
i Métricas:; ment ¢ Desempenho:
cussao A
. com predominancia em
inami alteracdes de dinamica.
Dinamicas. ¢ - Auto-
- Execucédo e 10 avaliacdo
avaliacao da peca em minutos
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estudo.
- Analise da partitura;
- Execucao de
exercicios de escala que 15
isolam o trabalho de| minutos
Marimb Técnica .
intervalos executados com a
a de 4 baquetas Fuzz ~
mesma mao.
- Execucao e
10
avaliacao da peca em .
minutos
estudo.
- Apresentacao dos
10
Uso exercicios a realizar com o .
Projeto Gree , minutos
Criativo do metrénomo.
de Estagio nsleeves -
Metrénomo _ - Execucdo e 10
Marimba
avaliacéo das tarefas. minutos
Ao contrario das primeiras aulas realizadas em
contexto de confinamento geral, esta aula realizar-se-
Observacoes

a presencialmente nas instalacées do Conservatorio

de Musica do Porto.
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Aula 10 - 20/04/2021

16h15 - 17h e 17h55 -

18h40

Planificacao de Aula
Aluno G

90 minutos

Objetivos: Técnica, estratégias de estudo, interpretacao.

7°C

Percussao

Sumario: Desenvolvimento de competéncias técnicas e interpretativas através do estudo de

repertorio fundamental para a percussdo. Desenvolvimento de estratégias de estudo para o repertério em

questao.

Materiais Didaticos: Elementary Snare Drum Studies de Mitchell Peters; 19 Etudes Musicales de

Vibraphone, Volume 5 de Emmanuel Séjourné; Graded Music for Timpani, Book Il de Kevin Hathway & lan

Wright; Graded Music for Tuned Percussion, Book Il de Kevin Hathway & lan Wright.

Instrum

ento

Caixa

Vibrafon

e

Conte

- Flam;
- Rufo
de 5, 9, 17.

Andlise da
partitura;
Estratégias

de estudo;

Repe

rtorio

Estud
oblebh2 -
Mitchell

Peters

Caste

Metodologia

- Estudo isolado dos
diferentes rudimentos
presentes nos exercicios;

- Estudo isolado de
compassos complexos

presentes nos estudos.

- Execucao e
avaliacao da peca em

estudo.

- Estudo isolado de
cada mao;

- Identificacao de
similaridades entre as
VOZES;

- Introducéao do

Dura

15

minutos

10

minutos

10

minutos

Critérios

de Avaliacao

Pontualidade e

assiduidade;

Comportamento;

- Aquisicao
de

Conhecimentos;

Desempenho;

- Auto-
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- pedal. avaliacao
Técnica de - Execucio e
10
pedal. avaliacao da peca em .
minutos
estudo.
- Afinacao dos
timpanos a partir de uma
nota de referéncia;
- Exercicios para
Afinacao; , 15
desenvolvimento dos
i minutos
Timpano Galop trémulos;
Trémulos; L
s - Execucdo isolada de
compassos com
Galope. o
predominancia do galope.
- Execucao e
10
avaliacado da peca em
minutos
estudo.
- Apresentacao dos
10
Green €xercicios a realizar com o .
Uso minutos
Projeto sleeves -  Metronomo.
_ Criativo do _
de Estagio ’ Marimba - Execucio e
Metréonomo 10
avaliacado da peca em
minutos
estudo.
Ao contrario das primeiras aulas realizadas em
_ contexto de confinamento geral, esta aula realizar-se-
Observacoes

a presencialmente nas instalacdes do Conservatdrio

de Musica do Porto.
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Planificacao de Aula

Aula 11 - 20/04/2021 Aluno H 3°A

17h10 - 17h55 45 minutos Percussao

Objetivos: Analise da partitura, leitura, audicéo critica.

Sumario: Desenvolvimento de competéncias de analise da partitura e de leitura através do estudo de

repertorio acessivel a iniciacdo de instrumento. Desenvolvimento de audicao critica através de ferramentas

digitais.

Materiais Didaticos: 10 Beginning Studies for Mutiple Percussion de Ney Rosauro; Les Claviers a

Percussions Parcourent le Monde Volume 1 de Emmanuel Séjourné; Método de Percusion, Volumen 2 de

Michael Jansen.

Instru

mento

Multiper

cussao

Vibrafon

e

Conte

udo

Leitura;
Técnica de
prato
SUSPENSo;
Técnica de

Cross Stick.

Anélise
da Partitura e
Definicao de
Estratégias de

Estudo

Repe

rtorio

Allegr

Conc
erto Pour

Julie

Metodologia
- Notacdo da cupula
do prato suspenso -
demonstracao;

- Notacdo do Cross
Stick — demonstracao;
- Realizacdo da

primeira leitura.

- Execucao e
avaliacao da peca em

estudo.

- Audicdo de uma
versao da peca
complementando com a
leitura da mesma;

- Estudo do tema

principal.

Dura

10

minutos

5

minutos

10

minutos

Critérios

de Avaliacao

Pontualidade e

assiduidade;

Comportamento;

- Aquisicao
de

Conhecimentos;

Desempenho;

- Auto-

avaliacao
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- Execucao e

5
avaliacao da peca em .
minutos
estudo.
- Apresentacdo dos
5
Danz exercicios a realizar com o .
) minutos
. Uso | a Mejicana, metronomo.
Projeto
Criativo do Michael <
de Estagio - Execucao e
Metronomo Jansen, avaliacao das tarefas. 10
volume 2 - minutos
Vibrafone
Ao contrario das primeiras aulas realizadas em
contexto de confinamento geral, esta aula realizar-se-
Observacoes

a presencialmente nas instalacées do Conservatorio

de Musica do Porto.
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Planificacao de Aula
Aula 12 - 22/04/2021 Aluno | 6°G

17h10 - 18h40 90 minutos Percussao

Objetivos: Técnica, coordenacao motora, estruturas musicais.

Sumario: Desenvolvimento de competéncias técnicas através do estudo de repertério fundamental
para a percussdo. Consolidacao de estruturas musicais presentes nas pecas em estudo. Desenvolvimento de

competéncias de coordenacao motora através do estudo de exercicios para bateria.

Materiais Didaticos: 10 Beginning Studies for Mutiple Percussion de Ney Rosauro; Funny
Vibraphone Book 1 de Nebojsa Jovan Zivkovic; Méthode de Batterie 2 de Gert Bomhof; Graded Music for
Tuned Percussion, Book | de Kevin Hathway & lan Wright.

Instrum Conte Repe Metodologia Dura Critérios
ento udo rtoério cao de Avaliacao
- Estudo das secgoes i
de acordo com o seu Pontualidade e
caracter musical; assiduidade:
- Estudo ritmico de
. algumas seccoes reduzido a i
Caracter uma voz. Em seguida, 15 Comportamento:
Musical: execucdo da mesma minutos
Multiper Marc passagem com as
- - Aquisicao
CUSSao ha — Ney _ quisie
Técnicas de respetlvas VOZES; de
Rosauro ~
prato - Demonstra¢éo dos Conhecimentos:
suspenso. diferentes sons obtidos no
prato suspenso. i
- Execucao e Desempenho;
10
avaliacao da peca em
minutos
estudo. - Auto-
Vibrafon - Sum - Execucéo da escala 10 avaliagao
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e Estruturas mer Song | presente na peca em minutos
Musicais ordenacoes de terceiras
simultaneas.
- Execucao e
10
avaliacao da peca em
minutos
estudo.
- Realizacado de
- primeira leitura;
Técnica de - Estudo isolado da 5
Pedal do Pagin execucdo no prato de
minutos
Prato de al2,  choque;
Bateria
Choque: Bomhof - Estudo isolado da
-Uso Cross Stick.
da Baqueta - Execugdo e
10
no Aro da avaliacdo da peca em
_ minutos
Caixa. estudo.
Scher - Apresentacao dos 0
1
z0,de  exercicios a realizar com o
Uso , minutos
Projeto Sonata in F metronomo.
Criativo do
de Estagio ’ de Haydn - - Execucio e
Metrénomo _ 10
Marimba | avaliacio da peca em
minutos
estudo.
Ao contrario das primeiras aulas realizadas em
contexto de confinamento geral, esta aula realizar-se-
Observacoes

a presencialmente nas instalacdes do Conservatdrio

de Musica do Porto.
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Planificacao de Aula
Aula 13 - 22/04/2021 Aluno J 5°G
17h45 - 20h15 90 minutos Percussao

Objetivos: Técnica, métrica, repertorio.

Sumario: Desenvolvimento de competéncias técnicas e métricas através do estudo de repertério

fundamental para um percussionista.

Materiais Didaticos: Graded Music for Snare Drum, Book Ill de Kevin Hathway & lan Wright;
Vibraphone Technique: Dampening and Pedaling de David Friedman; Ballad for the Dance de Saul Goodman;

Graded Music for Tuned Percussion, Book Il de Kevin Hathway & lan Wright.

Instrum Conte Repe Metodologia Dura Critérios
ento udo rtorio cao de Avaliacao
- Estudo das
. alteracdes métricas; -
15
Alteracoes - Estudo e Pontualidade e
minutos
métricas; Sophi diferenciacao entre o rufo assiduidade;
Caixa
-Rufo @ sticated  aberto e o rufo fechado.
Aberto e Rufo = Syncopation - Execucdo e -
10 .
Fechado. avaliacao da peca em Comportamento;
minutos
estudo.
- Aquisicao
- Realizacao de
de
exercicios de dampening
10 Conhecimentos;
Estud €m Do Maior;
- o minutos
Vibrafon o 1 - David - Realizacao de
Técnica de o i
e Friedman  Primeira leitura sem pedal.
Dampening Desempenho;
- Execucao e
10
avaliacao da peca em i )
minutos Auto
estudo. avaliacao
Timpano - Balla - Estudo das seccoes 15
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S Alteracoes dforthe 'de acordo com o seu  minutos
métricas;  Dance - Saul | caracter musical;
- Goodman - Contagem de
Caracter compassos no Allegro con
musical; Brio,
- - Estudo do padréo
Padroes cruzado.
cruzados. i Execucao e
10
avaliacado da peca em
minutos
estudo.
- Apresentacao dos
10
Green €xercicios a realizar com o .
Uso minutos
Projeto sleeves -  metronomo.
_ Criativo do _
de EStagIO ) Ma”mba - Execugéo e
Metréonomo 10
avaliacado da peca em
minutos
estudo.
Ao contrario das primeiras aulas realizadas em
contexto de confinamento geral, esta aula realizar-se-
Observacodes

a presencialmente nas instalacées do Conservatorio

de Musica do Porto.
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Relatodrios

M16

Aula 1

Esta aula foi lecionada a um aluno do 3° ciclo do ensino basico — 7° ano. A aula foi preparada de
forma a que o aluno pudesse trabalhar diferentes instrumentos: Caixa, Multipercussao, Marimba e Vibrafone.
Para cada um, o aluno tinha um estudo ou peca do repertorio de percussao para preparat.

A ordem, referida anteriormente, foi preparada considerando as condicdes do aluno em realizar a aula
em casa e de forma a agilizar as transicdes para diferentes instrumentos. Assim, a primeira metade da aula
foi dedicada a instrumentos de peles e a segunda metade dedicada as laminas.

O primeiro instrumento abordado foi a Caixa. Propus ao aluno que realizasse alguns exercicios de
preparacdo que incluiam material musical presente no exercicio em estudo: rudimentos, células e frases
ritmicas complexas, por exemplo. Apos a realizacao destes exercicios, 0 aluno executou o estudo. Em seguida,
foram trabalhados e corrigidos erros cometidos durante a execucao, repetindo no fim o mesmo exercicio. Para
todo este processo foi previsto um total de 25 minutos que foram devidamente cumpridos.

A peca abordada em seguida foi uma peca de multipercussdo. A semelhanca do caso anterior,
também aqui propus trabalhar isoladamente passagens desafiantes da peca como preparacdo para a
execucao da mesma. No entanto, este trabalho nao foi tdo bem sucedido quanto no caso anterior, provocando
atrasos em relacao ao tempo inicialmente previsto. Em alguns casos, o aluno necessitou de uma
desconstrucado maior da peca de forma a conseguir alcancar os objetivos tracados.

Em seguida, o aluno passou para os instrumentos de laminas. Uma vez que o aluno nao possui estes
instrumentos em casa, o aluno realiza este trabalho num teclado - piano elétrico. Dada a referida limitacao
logistica, nao é possivel a realizacao de trabalho técnico especifico dos instrumentos de laminas. Desta forma,
0 objetivo deste trabalho € permitir que o aluno interiorize os elementos musicais — tonalidade, meétrica,
leitura melddica e harmonica, entre outros.

O aluno comecou por trabalhar o repertorio de Marimba. Uma vez que nao lhe é possivel executar a
peca como faria no seu instrumento, comecamos por trabalhar a escala associada a peca recorrendo a temas
ritmicos existentes na mesma, com especial atencao a uma seccao poliritmica em 3:2.

O trabalho referente ao instrumento Vibrafone nao foi realizado devido aos atrasos anteriormente

referidos, comprometendo assim a execucéo do plano inicialmente tracado.
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Aula 2

Esta aula foi ministrada a um aluno do 3° ciclo do ensino basico — 9° ano. A aula foi preparada de
forma a trabalhar diferentes instrumentos de percussdo: Caixa, Multipercussdo e Marimba. Para cada um, o
aluno tinha um estudo ou peca para preparar.

A ordem, referida anteriormente, foi preparada considerando as condicdes do aluno em realizar a
aula em casa e de forma a agilizar as transicoes para diferentes instrumentos. Assim, a primeira metade da
aula seria dedicada a instrumentos de peles e a segunda metade dedicada as laminas. No entanto, no inicio
da aula o aluno estava preparado para iniciar o trabalho de laminas. Uma vez que tal nao seria prejudicial,
optei entdo por respeitar a preferéncia do aluno reajustar a ordem previamente definida, mantendo os
correspondentes objetivos.

O primeiro instrumento abordado foi entdo a Marimba. Uma vez que esta peca ja estava a ser
trabalhada previamente a esta aula, optei por ouvir primeiro o trabalho ja realizado pelo aluno. A partir dai,
procurei corrigir erros, esclarecer duvidas que fossem mais persistentes aos olhos do aluno e contribuir com
ideias musicais para a sua performance. Para a realizacdo deste trabalho foram necessarios os 30 minutos
previstos na preparacao da aula.

Em seguida, e retomando os planos iniciais, iniciamos o estudo de Caixa. Propus ao aluno que
realizasse alguns exercicios de preparacao que incluiam material musical presente no exercicio em estudo:
rudimentos, células e frases ritmicas complexas, por exemplo. Apos a realizacdo destes exercicios, o aluno
executou o estudo. Em seguida, foram trabalhados e corrigidos erros cometidos durante a execucdo,
repetindo no fim o mesmo exercicio. Para todo este processo foi previsto um total de 30 minutos que foram
devidamente cumpridos.

Finalmente, no derradeiro momento da aula, o aluno trabalhou Multipercussao. A semelhanca do que
aconteceu anteriormente, o aluno ja havia iniciado o trabalho desta peca. Comecei por ouvir a sua
interpretacao e, em seguida, trabalhei as passagens que suscitavam mais duvidas ao aluno. Também este

trabalho durou os 30 minutos inicialmente programados.
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Aula 3

Esta aula foi ministrada a um aluno do 3° ciclo do ensino basico — 7° ano. A aula foi preparada de
forma a trabalhar os seguintes instrumentos de percussao: Caixa, Multipercussao, Marimba e Vibrafone. Para
cada um, o aluno tinha um estudo ou peca para preparar.

A ordem, referida anteriormente, foi preparada considerando as condicdes do aluno em realizar a
aula em casa e de forma a agilizar as transicoes para diferentes instrumentos. Assim, a primeira metade da
aula seria dedicada a instrumentos de peles e a segunda metade dedicada as laminas.

O primeiro instrumento abordado foi entdo a Caixa. Propus ao aluno que realizasse alguns exercicios
de preparacdo que incluiam material musical presente no exercicio em estudo, nomeadamente a identificacéo
e execucdo dos diferentes rufos presentes no estudo. Apos a realizacdo destes exercicios, o aluno executou o
estudo. Em seguida, foram trabalhados e corrigidos erros cometidos durante a execucao, repetindo no fim o
mesmo exercicio. Para todo este processo foi previsto um total de 25 minutos que foram ultrapassados devido
a necessidade de esclarecer o aluno em relacao a execucao destes estudos.

No segundo momento da aula - o aluno tem aulas de 90 minutos divididos em dois blocos de 45
minutos — o aluno encontrava-se pronto a trabalhar Marimba. Dessa forma, optei por reajustar o plano de aula
inicial. Comecei por propor ao aluno a realizacao de exercicios técnicos que visam desenvolver os batimentos
independentes, em seguida aproveitei material tematico da peca para trabalhar estruturas musicais — como,
por exemplo, a escala associada a tonalidade. O aluno tinha toda a peca preparada, com excecédo dos dois
compassos finais. Pedi ao aluno que analisasse os repetivos compassos e realizasse uma primeira tentativa
de execucao. Por esta razao, a atividade excedeu ligeiramente os 25 minutos inicialmente programados.

Os ultimos minutos da aula foram dedicados ao trabalho de Multipercussado. O aluno comecou por
trabalhar isoladamente a sincopa e, em seguida, procedeu a execucao da peca. Devido as alteracdes
anteriormente referidas, o trabalho de Multipercussao foi o de menor duracédo, nao restando tempo de aula

para realizar o trabalho de Vibrafone inicialmente previsto.
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Aula 4

Esta aula foi lecionada a um aluno do 3° ciclo do ensino basico — 7° ano. A aula foi preparada para
incluir quatro momentos, trés deles voltados para o programa curricular do Conservatério de Musica do Porto
e um ultimo momento dedicado a aplicacdo do meu projeto de estagio. Os instrumentos em estudo para esta
aula foram a Marimba, os Timpanos e a Bateria. Para cada instrumento, o aluno tinha um estudo ou peca
para preparar.

O primeiro instrumento abordado foi entdo a Marimba. Propus ao aluno que realizasse alguns
exercicios de preparacao que incluiam material musical presente no exercicio em estudo, nomeadamente a
execucao de uma passagem polirritmica. Esta passagem foi utilizada para trabalhar uma escala associada a
peca, permitindo que o aluno trabalhe simultaneamente excertos da peca e estruturas musicais. Apos a
realizacdo destes exercicios, o aluno executou o estudo. Em seguida, foram trabalhados e corrigidos erros
cometidos durante a execucao, repetindo no fim o mesmo exercicio. Para todo este processo foi previsto um
total de 25 minutos que foram ultrapassados devido a necessidade de esclarecer o aluno em relacdo a
execucao de algumas passagens sobre as quais permaneciam duvidas.

A seguir, o aluno trabalhou Timpanos. O aluno nao havia ainda iniciado os seus estudos da peca em
questdo e, por essa razdo, fiz uma apresentacdo do repertorio. Alertei o aluno para a existéncia de dois
momentos contrastantes e aprofundei acerca do caracter dos mesmos. Esclareci duvidas apresentadas pelo
aluno e incentivei-o a realizar uma primeira leitura no instrumento. Esta atividade dispendeu de mais tempo
do que o previsto inicialmente durante a fase de preparacéo da aula.

Os atrasos verificados nas atividades anteriores impediram a realizacdo do trabalho previsto para a
Bateria.

Os ultimos 20 minutos da aula foram dedicados a Aplicacdo do Projeto de Estagio. O aluno realizou
as tarefas propostas na Marimba guiando-se por um metrénomo fornecido por mim. Considerando que o
aluno nao havia ainda tido qualquer contacto com o repertorio em questdo, pedi para que este se focasse
apenas num excerto da melodia, possibilitando assim a realizacao de todas as tarefas. As propostas de
trabalho foram compiladas sequencialmente por ordem crescente de dificuldade. Apesar das dificuldades
sentidas - particularmente, no ultimo exercicio proposto — a reacao do aluno ultrapassou de forma positiva as

minhas expectativas iniciais.
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Aula 6

Esta aula foi lecionada a uma aluna do ensino secundario - 12° ano - tendo sido preparada para
incluir quatro momentos, trés deles voltados para a candidatura ao acesso ao ensino superior € um ultimo
momento dedicado & aplicacdo do meu projeto de estagio. Os instrumentos em estudo para esta aula foram a
Caixa, os Timpanos e a Marimba.

O primeiro instrumento abordado foi entdo a Caixa. Dada a proximidade da data da prova de acesso,
a aluna trazia ja a peca muito bem trabalhada. Por esta razao, foquei a minha acédo na parte interpretativa.
Procurei também trabalhar uma passagem caracterizada por conter multiplas alteracbes métricas, sugerindo
estratégias de estudo para ajudar a aluna a consolidar este excerto. Para todo este processo foi previsto e
cumprido um total de 25 minutos.

A seguir, a aluna trabalhou Timpanos. Dada a proximidade da data da prova de acesso, a aluna trazia
ja a peca muito bem trabalhada. Por esta razdo, foquei a minha acdo na parte interpretativa. Procurei
também trabalhar algumas passagens técnicas de independéncia das maos, em que uma mao mantém a
pulsacdo enquanto a outra realiza sucessivos acelerandos e ralentandos. Para todo este processo foi previsto
e cumprido um total de 25 minutos.

No terceiro momento da aula, a aluna trabalhou Marimba. O repertorio previsto para este instrumento
era a obra Mind the Gap de Luis Tinoco. No entanto, devido as exigéncias da instituicdo de ensino a qual a
aluna se candidatou, a aluna teria de apresentar dois andamentos da 37 Suite para Violoncelo em D6 Maior
de Johann Sebastian Bach. Como a aluna tinha as diferentes partes estudadas, foquei a minha acdo na
ligacdo dessas mesmas partes. Para este trabalho foram cumpridos 20 minutos do total do tempo de aula.

Os ultimos 20 minutos da aula foram dedicados a Aplicacdo do Projeto de Estagio. A aluna realizou as
tarefas propostas na Marimba guiando-se por um metrénomo fornecido por mim. Considerando que a aluna
nao havia ainda tido qualguer contacto com o repertdrio em questao, pedi para que se focasse apenas num
excerto da melodia, possibilitando assim a realizacédo de todas as tarefas. As propostas de trabalho foram
compiladas sequencialmente por ordem crescente de dificuldade. Apesar das dificuldades sentidas -
particularmente, no ultimo exercicio proposto — a reacao da aluna ultrapassou de forma positiva as minhas

expectativas iniciais.

114



Aula 7

Esta aula foi ministrada a uma aluna do 1° ciclo. Como as aulas neste estagio educativo possuem
duracao mais curta — 45 minutos - preparei a mesma de forma a conter trés momentos diferentes. O terceiro
e ultimo momento da aula foi dedicado a introducdo do projeto de estagio. O repertério abordado abrange as
areas da multipercussdo e do vibrafone.

O primeiro momento da aula foi dedicado a peca 7cha Tcha Cool para multipercussdo. Sendo esta
uma primeira abordagem, comecei por posicionar o set para facilitar a execucao. Considerando que a aluna
possui bateria em casa, escolhi manter os instrumentos na posicdo que lhe é mais familiar, facilitando assim
0 estudo em casa. Em seguida, a aluna realizou uma breve leitura da seccao inicial, onde aproveitei para
esclarecer a forma como o autor escolheu anotar na partitura o sticking a ser utilizado. Finalmente, apresentei
a aluna a notacdo para as notas de efeito, explicando e demonstrando a execucdo das mesmas. Em seguida,
a aluna procurou reproduzir as notas anteriormente exemplificadas. Este momento de aula durou um total de
15 minutos, tal como tinha sido originalmente programado.

O momento intermédio da aula foi dedicado ao tema Chinese para vibrafone com acompanhamento
de uma faixa musical pré-gravada, da autoria de Emmanuel Séjourné. Comecei por mostrar uma gravacéo da
peca a aluna para que esta se familiarizasse com a obra. Em seguida, mostrei-lhe a parte do teclado do
vibrafone reservada aos acidentes de escala e realizei um jogo musical de pergunta/resposta com a aluna.
Finalmente, apresentei o tema principal, permitindo que a aluna o reproduzisse em seguida. Para este
momento da aula, foram cumpridos os 15 minutos inicialmente estipulados.

Finalmente, nos 15 minutos finais da aula, introduzi o projeto de estagio. Apresentei a peca a aluna,
dando-lhe alguns minutos para que se familiarizasse com a melodia. Em seguida, introduzi os exercicios de
forma sequencial e em dificuldade crescente. Em todos eles apresentei uma breve explicacdo acerca da sua
execucao, evitando a demonstracéo para nao adulterar o resultado da investigacao. Uma vez que a aluna nao
conhecia a melodia, optei por sacrificar a mesma pedindo-lhe que tocasse apenas metade, privilegiando a
realizacao da totalidade dos pontos definidos para a investigacao. A aluna demonstrou, como previsto, alguma
dificuldade na execucdo do ultimo ponto mas, ao fim de algumas tentativas, conseguiu aproximar-se do
resultado desejado. A semelhanca dos anteriores, para este Ultimo momento da aula foram cumpridos os 15

minutos previstos.

115



Aula 8

Esta aula foi lecionada a um aluno do 3° ciclo, mais concretamente, do 3° grau do ensino musical. A
aula foi preparada de forma a conter quatro momentos diferentes, cada um deles dedicado a uma area
diferente da percussdo. O momento final da aula foi dedicado a introducdo do projeto de estagio.

O primeiro momento da aula foi dedicado a multipercussdo. O repertorio trabalhado foi a peca
Hexagon, que se caracteriza pela polirritmia — o aluno tem de executar a cada instante duas vozes de altura
indefinida em simultdneo. Uma vez que o aluno havia ja iniciado o estudo da peca, realizou uma primeira
execucao. A seguir, trabalhamos alguns momentos de maior exigéncia — resultantes de inversdo de vozes,
sobreposicdo de vozes, acentos, dinamicas, entre outros. Para este momento, foram cumpridos os 25
minutos inicialmente definidos.

O segundo momento da aula foi dedicado as laminas, mais concretamente, o vibrafone. A peca em
estudo é a Echo de Emmanuel Séjourné. Estando o aluno numa fase inicial do seu estudo, optei por
privilegiar inicialmente elementos de leitura e estratégias de estudo. Analisamos a partitura, identificando
similaridades entre vozes e seccdes. O aluno trabalhou isoladamente cada uma das méos, sobrepondo mais
tarde as duas vozes. Por falta de tempo, ndo chegamos a trabalhar a técnica relativa ao uso do pedal. Esta
atividade durou 20 minutos.

Em seguida, o aluno trabalhou a peca Deserted Road, escrito para marimba por Mitchell Peters. O
aluno comecou por trabalhar uma escala, recorrendo ao padrao polirritmico presente na peca. Em seguida,
executou 0 mesmo padrdo mas, desta vez, com as notas definidas pelo autor. Finalmente, trabalhamos o
inicio da peca, que se caracteriza por conter sequéncias de acordes executadas com recurso ao trémulo. O
aluno comecou por executar a sequéncia de acordes sem qualquer efeito técnico, acrescentando em seguida
o trémulo. Este momento da aula durou 25 minutos.

Os 20 minutos finais foram dedicados a implementacdo do projeto de estagio. O aluno executou um
tema inglés do século XVI intitulado Greensleeves. Para que o aluno tivesse possibilidade de se familiarizar
com a melodia, os primeiros minutos foram dedicados a leitura. De forma a agilizar a execucdo das
propostas, o aluno apenas trabalhou metade da melodia. Realizou todas as propostas, acusando — conforme
previsto — maior dificuldade na ultima proposta. Ainda assim, o aluno revelou-se capaz de realizar de forma

satisfatoria todas as atividades.
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Aula 9

Esta aula foi lecionada a um aluno do 5° grau, ou seja, aluno do 3° ciclo do ensino basico. A
planificacdo da aula foi realizada de forma a seccionar a mesma em quatro partes distintas, correspondendo
a ultima a implementacao do projeto de estagio. As restantes visam o trabalho de repertorio que trabalha
competéncias técnicas e interpretativas em diferentes areas da percussdo como a caixa, a multipercussado e a
marimba.

O primeiro momento da aula foi dedicado ao estudo da caixa. O aluno trabalhou a peca Sophisticated
Syncopation, que se caracteriza por conter multiplas alteracées do tipo de compasso e desafios técnicos
como o rufo. O aluno comecou por isolar o trabalho técnico do rufo com a finalidade de distinguir duas
formas diferentes deste elemento técnico: o rufo aberto — mais articulado, maior separacéo entre batimentos
- e o rufo fechado — menos articulado, menor separacdo entre batimentos. Em seguida, foram isoladas
algumas passagens da peca de forma a trabalhar outros elementos técnicos e musicais: métrica, dindmicas,
acentos, entre outros. A este trabalho foram dedicados 25 minutos do tempo total da aula.

Os 20 minutos seguintes, foram dedicados ao estudo da peca Statement de Lynn Glassock, escrito
para multipercussao. Uma vez que o aluno ja havia iniciado o seu trabalho individual relativo a esta obra, o
trabalho focou-se maioritariamente em componentes interpretativas, performativas e de sensibilidade musical:
a gestdo consciente das diferentes dinamicas, a intencionalidade da execucéo e o fraseado.

O terceiro momento da aula foi dedicado ao estudo da peca Fuzz de Bart Quartier, escrito para
marimba. Esta peca tem como principal proposito trabalhar uma competéncia especifica da técnica de quatro
baquetas, designadamente, a gestdo de diferentes intervalos executados com a mesma mao. Nesta peca
encontramos uma alternancia constante de intervalos em ambas as maos. Diferentes intervalos requerem um
diferente posicionamento das baquetas - intervalos pequenos (como, por exemplo, a 2* maior) implicam
aberturas pequenas (baquetas com elevada proximidade) e, por sua vez, intervalos grandes (como, por
exemplo, a 8% perfeita) implicam aberturas grandes (baquetas com elevada distancia). Para trabalhar
isoladamente esta competéncia, o aluno executou uma escala maior com uma mao, tocando
sequencialmente todos os intervalos da escala a partir da ténica. Para aumentar o grau de dificuldade e
aproximar este exercicio do desafio técnico presente na peca, em seguida, o aluno intercalou cada um destes
intervalos com o intervalo de 8% perfeita. Para que se cumprissem os 25 minutos estipulados no
planeamento, o aluno apenas interpretou a primeira pauta da peca.

Finalmente, no ultimo momento da aula, foi realizada a introducao ao projeto de estagio. Foram

atribuidos alguns minutos ao aluno para que este se familiarizasse com a melodia e, em seguida, prosseguiu

117



para a realizacédo das tarefas. De forma a agilizar o tempo disponivel — 20 minutos - o aluno focou-se apenas
na primeira metade do tema. O aluno realizou todas as tarefas de forma positiva, apesar de confirmar as
expectaveis dificuldades resultantes da ultima atividade proposta. Neste caso, apos explicacdo e contagem -
sem demonstracdo, de forma a evitar detorpar a performance do aluno — o estudante foi capaz de completar

a atividade de forma satisfatéria.
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Aula 10

Esta aula foi ministrada a um aluno que se encontra no 3° ciclo do ensino basico - 3° grau.
Infelizmente, esta aula foi bastante atipica.

O aluno tem a sua aula de percussao dividida em dois blocos de 45 minutos de duracdo cada — 1°
bloco entre as 16h15 e as 17h; 2° bloco entre as 17h55 e as 18h40.

Neste dia, o aluno faltou ao primeiro bloco e chegou com um atraso consideravel ao segundo bloco.
Assim, confrontando-se com a proximidade dos compromissos institucionais previamente assumidos com o
aluno (realizacdo de audicdo, entre outros), o professor cooperante optou por assumir o controlo do pouco
tempo de aula remanescente. No entanto, apesar das contrariedades, foi-me amavelmente garantida a
aplicacao do projeto de estagio.

O aluno teve alguns minutos para se familiarizar com o tema Greensleeves. Em seguida, executou o
tema seguindo os pontos propostos no projeto. Para agilizar esta primeira fase e minimizar a perturbacao
consequente da leitura a primeira vista, o aluno apenas tocou metade do tema. O aluno foi bem sucedido em
realizar as primeiras duas propostas. No entanto, devido a ansiedade causada pela leitura a primeira vista, do
curto tempo disponivel para a atividade e do grau de dificuldade da mesma, nao foi possivel realizar a terceira

proposta.
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Aula 11

Esta aula foi lecionada a um aluno de iniciacdo musical, ou seja, um aluno do 1° ciclo do ensino
basico. O planeamento da aula foi delineado por forma a conter trés momentos diferentes, sendo o terceiro e
ultimo momento dedicado a introducado do projeto de estagio. O repertério abordado abrange as areas da
multipercussao e do vibrafone.

O primeiro momento da aula foi dedicado a peca Allegro, de Ney Rosauro, para multipercussao.
Sendo esta uma primeira abordagem, o aluno comecou por realizar uma breve leitura da seccao inicial, onde
aproveitei para trabalhar algumas figuras ritmicas. Depois, e a medida que 0s novos materiais de caracter
técnico e musical sao introduzidos na peca, expliquei e demonstrei o uso da cupula do prato suspenso e 0
cross stick. Este momento da aula durou 15 minutos.

Os 15 minutos seguintes foram dedicados ao Corncerto pour Julie para vibrafone com eletronica, da
autoria de Emmanuel Séjourné. Comecei por mostrar ao aluno uma gravacao da peca para que este tivesse
acesso a um exemplo auditivo da obra. Em seguida, apresentei o tema principal, desafiando o aluno a
reproduzir o mesmo.

Finalmente, na ultima porcao da aula, introduzi o projeto de estagio. Apresentei a peca ao aluno,
dispensando-lhe alguns minutos para que se familiarizasse com a melodia. Uma vez que o repertdrio nao se
encontrava ainda dominado pelo aluno, preferi sacrificar a execucdo completa da melodia, favorecendo assim
a realizacdo da totalidade das atividades para a investigacdo. Ao contrario de outros, este aluno preferiu o
vibrafone para realizar as tarefas do ambito do projeto. Em seguida, introduzi os exercicios de forma
sequencial e em dificuldade crescente. Em todos eles apresentei uma breve explicacdo acerca da sua
execucdo, evitando a demonstracdo para ndo afetar o resultado da investigacdo. O aluno demonstrou, a

semelhanca dos seus colegas, alguma dificuldade na execucéo do ultimo ponto.
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Aula 12

Esta aula foi lecionada a um aluno do 2° ciclo do ensino basico, mais concretamente, do 2° grau do
ensino musical.

Nesta aula foram trabalhadas competéncias técnicas e musicais através do estudo do repertdrio para
multipercussao, vibrafone e bateria. O momento final da aula foi inteiramente dedicado a aplicacdo do projeto
de estagio.

Os primeiros 25 minutos de aula serviram para trabalhar a peca Marcha, de Ney Rosauro, para
multipercussao. Esta peca possui duas seccdes de caracter contrastante. O aluno comecou por trabalhar as
seccdes com caracter marcial, trabalhando de forma simplificada as frases ritmicas, inserindo em seguida a
orquestracao sinalizada pelo autor. Depois, seguiu-se um estudo cuidado das subtilezas relativas ao uso do
prato suspenso na seccao intermédia da peca, através da exploracdo de trés sonoridades diferentes.

Os 20 minutos seguintes foram dedicados a peca Summersong para vibrafone. Uma vez que o aluno
ja havia iniciado anteriormente o seu estudo, realizou exercicios de preparacao que consistiram na execucao
da escala que define a tonalidade da peca com terceiras simultdneas — padrdo recorrente na peca em estudo.
A seguir, o trabalho foi focado em questdes musicais e interpretativas.

No terceiro momento da aula, o aluno trabalhou bateria através da realizacao de exercicios do manual
de Bomhof. Estes exercicios introduziam material técnico e musical ainda desconhecidos por parte do
estudante. Comecei por elucidar o aluno desse material — uso do pedal do prato de choque e o cross stick -,
permitindo em seguida que o aluno reproduzisse os exercicios. Este momento da aula teve a duracéo de 25
minutos.

Para os alunos do 2° ciclo, escolhi o Scherzo da Sonata in F de Haydn para a aplicacdo do trabalho
criativo com o metrénomo. Apos o estudo da melodia, o aluno realizou a trés propostas de trabalho com o
metrénomo. Apesar das dificuldades sentidas na realizacdo da ultima atividade, de uma forma geral, o aluno

teve um desempenho bastante positivo.
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Aula 13

Nesta aula trabalhei com um aluno do 5° grau do curso de musica. Trabalhamos repertorio para caixa
e timpanos, um estudo técnico para vibrafone e demos inicio ao projeto de estagio.

Durante o primeiro momento da aula, realizamos exercicios técnicos que visam desenvolver a
execucao dos rufos — aberto e fechado - e isolamos o estudo de algumas passagens desafiantes da peca
Sophisticated Syncopation, de forma a preparar a execucdo da mesma.

Os 20 minutos seguintes foram dedicados ao estudo técnico do dampening no vibrafone. O aluno
comecou por executar uma escala maior introduzindo esta técnica de forma faseada. Este exercicio serviu de
preparacdo para a interpretacdo do estudo n.° 1 de David Friedman, onde esta técnica é amplamente
utilizada.

O terceiro momento da aula serviu para trabalhar a peca Ballad for the Dance de Saul Goodman.
Como forma de preparar a execucdo integral da peca, o aluno comecou por diferenciar o caracter das
diferentes partes, isolando o seu estudo e procurando garantir uma interpretacdo musicalmente coerente. Na
seccao da danca, o aluno realizou um trabalho mais voltado para o fraseado, com particular cuidado com a
interpretacao dos acentos naturalmente resultantes da alternancia métrica que caracteriza esta seccao.

Finalmente, os ultimos 20 minutos foram dedicados a introducdo do projeto de estagio. Apds um
breve momento em que o aluno teve a possibilidade de se familiarizar com o repertdrio a trabalhar, demos
inicio a realizacdo das propostas de trabalho. O aluno revelou um desempenho bastante positivo. A Ultima
proposta exigiu uma maior participacdo da minha parte, onde procurei explicar o exercicio de diferentes
formas e sugeri estratégias para a sua abordagem. Todavia, procurei sempre ndo executar qualquer tipo de

demonstracao no instrumento, de forma a evitar algum tipo de influéncia na performance do aluno.
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Aula 14

Esta aula foi lecionada a uma aluna do 12° ano de esclaridade no dia 10 de Maio de 2021. Esta aula
nao foi orientada por mim na sua totalidade. Orientei apenas a primeira parte da aula, a pedido do professor
cooperante. Desta forma, ao contrario das aulas anteriores, ndo tive oportunidade de realizar a planificacéo
atempadamente desta aula.

A aluna comecou por realizar o ensaio com pianista acompanhador para preparacado do Concerto for
Percussion Solo de Gary D. Ziek. Neste ensaio a aluna focou-se apenas no primeiro andamento, pois este iria
ser interpretado brevemente em contexto de apresentacdo publica. A aluna estudou de forma persistente
algumas seccdes que permaneciam inseguras e repetiu seccdes onde o andamento parecia estar instavel.

Em seguida, a aluna trabalhou o primeiro e quarto andamentos da peca Folklore Suite de Dobri
Paliev. Encontrando-se este repertorio num estagio avancado de preparacdo, dedicamos este momento para
trabalhar alguns aspetos musicais e interpretativos — acelerandos e ritardandos, fraseado, gesto técnico, entre
outros.

Apds este trabalho, o professor cooperante voltou a assumir o controlo da aula (ver grelha de

observacao).
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Aula 2

Esta aula foi lecionada a 24 de Maio de 2021. Foi originalmente combinada de forma a garantir a
assisténcia do professor supervisor da Universidade do Minho. Por esta razdo, ndo houve possibilidade de
realizar uma planificacdo atempada desta aula. A aula foi orientada por mim na sua totalidade.

Para esta aula, o principal objetivo era o de trabalhar a peca 7hree in a Row de Jorge Prendas na
integra, uma vez que se aproximava a data para a apresentacdo publica da mesma em contexto de concurso.
Procurei reduzir as minhas intervencdes aos aspetos mais essenciais, de forma a garantir o objetivo proposto.
As minhas intervencdes foram de forma geral, de caracter interpretativo e musical — dinamicas, comunicacao
musical entre os intérpretes e ocasionais incoeréncias com o texto musical.

O ultimo momento da aula foi dedicado a um desafio proposto pelo professor supervisor. Esse desafio
consistiu em trabalhar a primeira vista — para todos os intervenientes — a peca FPuls de Bruno Giner.
Comecamos por realizar uma primeira leitura integral lenta onde, para auxiliar os musicos, dirigi a peca.
Realizamos uma segunda leitura nas mesmas condicbes, mas desta vez, com algumas intervencoes
realizadas com o objetivo de corrigir erros de leitura. Nas leituras seguintes, abandonei o papel de regente,
focando as minhas intervencdes para aspetos musicais e de musica de conjunto — comunicacdo musical

entre os intérpretes.
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Para efeitos de sutorizagao e identificagdo declaro, que o estagldrio, Rul Aferto Reis dos Anjos
Ribwirs, estd artorizado a identificar o Conservatdrio de Misica do Porte, ne ambito do seu relatdrio
de estéagia, salvaguardando o anonimato dos alunos intervenientes.

For sar verdade & ma ter sido pedida, mandei passar a presente declaragio que assino & autentico
com o salo branco em wse neste Conservatdria

Conservatario de Musica do Porto, em 14 de cutubro de 2021
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