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A relagdo entre orientagdes de identidade e saiide mental nos adolescentes portugueses: O
efeito mediador das necessidades psicolégicas basicas

Resumo

A forma como os individuos compreendem e percebem o self tem implica¢des na
cognicdo, emocao e comportamento social, produzindo efeitos na saide mental, ao nivel dos
comportamentos internalizantes, externalizantes e do bem-estar. Este estudo teve como
objetivo compreender a relacdo entre as orientacdes de identidade e a saude mental em
adolescentes portugueses, bem como analisar o efeito mediador das necessidades
psicolégicas basicas nesta relacdo. Para tal, foram aplicadas a Aspects of Identity
Questionnaire-IV (Cheek & Cheek, 2018), a Basic Psychological Need Satisfaction and
Frustration Scale (Chen, Vansteenkiste, et al., 2015); a Depression, Anxiety and Stress Scales
(Lovibond & Lovibond, 1995); a Youth Externalizing Problems Screener (Renshaw & Cook,
2019); a Scale of Positive And Negative Experience (Diener et al., 2009); e a Abbreviated Three-
Item Version of the Satisfaction With Life Scale (Kjell & Diener, 2021), a uma amostra de 345
adolescentes com idades compreendidas entre os 14 e 0os 19 anos. Os resultados evidenciaram
mediacdo das necessidades psicoldgicas basicas na relacdo entre orientacdes de identidade e
saude mental, sendo a sua satisfacdo mais preponderante do que a sua frustracdo. Este estudo
assume um carater pioneiro ao enfatizar a importancia de intervengdes psicoldgicas que

considerem as especificidades identitarias dos individuos.

Palavras-chave: Adolescéncia; Anadlise de mediacdo; Necessidades psicoldgicas basicas;

Orientagdes de identidade; Saude mental.



The relationship between identity orientations and mental health in portuguese
adolescents: The mediative effect of basic psychological needs

Abstract

The manner in which individuals apprehend and perceive the self bears implications
for cognition, emotion, and social behavior, yielding effects on mental health, specifically
concerning internalizing and externalizing behaviors, as well as overall well-being. This study
aimed to elucidate the relationship between identity orientations and mental health in
Portuguese adolescents, alongside analyzing the mediating effect of basic psychological needs
within this association. To this end, the Aspects of Identity Questionnaire-IV (Cheek & Cheek,
2018), the Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale (Chen, Vansteenkiste, et
al., 2015), the Depression, Anxiety and Stress Scales (Lovibond & Lovibond, 1995), the Youth
Externalizing Problems Screener (Renshaw & Cook, 2019), the Scale of Positive And Negative
Experience (Diener et al., 2009), and the Abbreviated Three-Item Version of the Satisfaction
With Life Scale (Kjell & Diener, 2021) were administered to a sample of 345 adolescents aged
between 14 and 19 years. The results demonstrated the mediation of basic psychological
needs in the relationship between identity orientations and mental health, with the
satisfaction of these needs being more salient than their frustration. This study assumes a
pioneering character by emphasizing the importance of psychological interventions that

consider the identity specificities of individuals.

Keywords: Adolescence; Basic psychological needs; Identity orientations; Mediation analysis;

Mental health.
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Introdugao

A adolescéncia constitui uma etapa fundamental do desenvolvimento humano, na qual
os progressos fisicos, cognitivos e socioemocionais permitem uma andlise e sintese das
identidades formadas na infancia, possibilitando a constru¢dao de um percurso vidvel rumo a
maturidade adulta. Nesse contexto, questdes como a definicdo do self assumem uma
relevancia particular para os adolescentes (Chen et al., 2007). A forma como os individuos
veem o0 seu self denomina-se autoconstrucdo (Cross et al., 2011) e compila os
comportamentos passados, presentes e futuros do individuo (Markus & Kitayama, 2003).
Markus e Kitayama (1991) definiram duas autoconstrugGes: as autoconstrucdes
independentes e as autoconstrucdes interdependentes. A primeira corresponde a uma
concec¢do do self como uma pessoa auténoma e individualista, cuja interacdo social decorre da
necessidade de determinarem estrategicamente a melhor forma de expressar ou afirmar os
seus atributos internos. Assim sendo, o “outro” é necessario para formar padrdes de avaliacao
reflexiva ou como fonte de verificacdo e afirmacdo do self. Em contraste, a construcdo
interdependente do self é caracterizada por uma visdo sociocéntrica, contextual e relacional.
Nesta formulacdo, o "outro" mantem-se essencial para o comportamento do individuo, a sua
autovalidacdo e comparacdo social. Complementando esta perspetiva, Cross et al. (2011)
consideraram que a autoconstrugdo interdependente possuia duas componentes: relacional e
coletiva. A componente relacional descreve individuos que valorizam atributos que incluem
relagdes diadicas significativas, enquanto a componente coletiva corresponde a individuos que
privilegiam associacdes significativas a grupos.

O presente estudo decorreu de um projeto internacional com varios paises envolvidos
coordenado pelo Professor Dr. Veljko Jovanovi¢ da Universidade de Novi Sad (Sérvia), com
coordenacdo em Portugal pela Professora Teresa Freire. Este estudo centrou-se apenas na

amostra recolhida em Portugal.

Orientagoes de identidade

De modo a integrar e expandir as perspetivas anteriormente apresentadas, emerge o
modelo tetrapartido do self (Cheek & Cheek, 2018). Nesta proposta, as autoconstrucdes
independentes dao origem a uma Unica orientacdo identitaria — o self individual ou self
pessoal. Por sua vez, as autoconstrucdes interdependentes desdobram-se em trés

orientagdes: o self relacional, o self coletivo e o self publico, este ultimo caracterizado pela



valorizacdo de atributos ligados a reputacao, popularidade e imagem publica (Cheek & Cheek,
2020). Cada componente do self desempenha um papel fundamental na construgdo da
identidade (Cheek & Cheek, 2018), sendo que as diferencgas individuais residem na énfase
atribuida a cada um dos dominios identitarios (Jovanovic et al., 2024b). Num estudo realizado
com 452 adolescentes sérvios foram denotadas diferencas significativas nas orientacdes de
identidade em func¢do do género, com as adolescentes a priorizarem os atributos pessoais e
relacionais do self, dando menos primazia aos atributos coletivos comparativamente com os

adolescentes (Jovanovic et al., 2024a).

OrientagoOes de identidade e satide mental

As orientacbes de identidade tém mostrado associa¢des significativas com varios
construtos da saude mental. Segundo Jovanovié e colegas (2024a), a orientacdo de identidade
pessoal produz um efeito positivo na satisfacdo com a vida e afeto positivo e parece associar-
se a um nivel reduzido de afeto negativo e comportamentos internalizantes. Num estudo
realizado com 127 adolescentes indianos, a orientacao de identidade individual associou-se a
um reduzido nivel de neuroticismo (associado a sintomatologia ansiosa, depressiva e a
impulsividade) (Indumathy et al.,, 2020). Em contrapartida, a orientacdo de identidade
relacional revela uma relagdo positiva com o afeto negativo e comportamentos internalizantes,
ndo se verificando uma associacdo significativa com indicadores positivos de bem-estar
(Jovanovic¢ et al., 2024a). Os resultados de um estudo com 365 estudantes universitarios
asiatico-americanos e europeus-americanos demonstraram que a capacidade de supressdo da
raiva leva a um menor impacto emocional negativo e, consequentemente, a uma diminui¢ao
da sintomatologia depressiva (Cheung & Park, 2010). No entanto, num estudo de Park e Kim
(2012), ndo foram detetadas relacdes estatisticamente significativas entre a orientacdo de
identidade relacional e a sintomatologia externalizante. O self coletivo correlaciona-se
positivamente com a satisfacdo com a vida e com o afeto positivo (Jovanovi¢ et al., 2024a). Por
sua vez, esta orientacdo de identidade foi negativamente associada a comportamentos
externalizantes, internalizantes e afeto negativo (Jovanovi¢ et al., 2024a), o que reforca um
menor envolvimento em comportamentos delinquentes (Le & Stockdale, 2005). O self publico,
também designado por self social (Cheek & Cheek, 2018), associou-se a uma diminui¢do da
satisfacdo com a vida e afeto positivo (Jovanovi¢ et al., 2024a). Além disso, parece ser a

orientacao de identidade que se revela menos favoravel para o bem-estar subjetivo (Cheeck &



Cheeck, 2018), relacionando-se significativamente com niveis mais elevados de ansiedade
social, afeto negativo, comportamentos internalizantes e externalizantes (Jovanovi¢ et al.,
2024a) e neuroticismo (Shafer, 2000). Num estudo com adultos emergentes residentes nos
Emirados Arabes Unidos, esta orientacdo de identidade revelou-se um preditor
estatisticamente significativo da depressdo, explicando 2,5% da variancia nos niveis de

sintomatologia depressiva (Habeeb et al., 2021).

Necessidades psicoldgicas basicas

No cerne da Teoria das Necessidades Psicoldgicas Bdsicas esta a premissa de que os
individuos possuem um conjunto de necessidades psicolégicas fundamentais (autonomia,
relacionamento e competéncia), cuja satisfacdo é crucial para a prosperidade e crescimento
holistico do individuo (Ryan & Deci, 2017). A autonomia diz respeito ao sentimento de ter
vontade e autodeterminacao (Vansteenkiste et al., 2020), correspondendo a capacidade do
individuo fazer escolhas congruentes com os seus valores e interesses (Ryan & Deci, 2017).
Quando satisfeita, o individuo vivencia uma sensac¢do de integridade, aceitando genuinamente
as suas acoes, pensamentos e emocdes; por outro lado, quando frustrada, o individuo
experimenta pressdo ou, até mesmo, conflito interno. Os relacionamentos representam a
experiéncia de afeto, vinculo e cuidado, e sdo satisfeitos quando o individuo se sente
conectado com os “outros” (Vansteenkiste et al., 2020), resultando no cuidado e contribuicdo
mutua (Ryan & Deci, 2017). A frustracdo desta necessidade traz consigo uma sensacdo de
alienacdo social, exclusdo e soliddo. Por fim, a competéncia estd relacionada com a sensacao
de eficacia e dominio, sendo satisfeita quando o individuo se envolve habilmente em
atividades e tem a oportunidade de utilizar e expandir as suas capacidades e conhecimentos
(Vansteenkiste et al., 2020; Ryan & Deci, 2017). No entanto, quando frustrada, resulta em
sensacoes de ineficacia ou fracasso (Vansteenkiste et al., 2020).

Embora todas as necessidades psicoldgicas basicas sejam importantes, a autonomia é
uma necessidade psicolégica fundamental durante a adolescéncia, sendo a sua satisfacdo
crucial para o desenvolvimento de um adolescente saudavel e bem ajustado. A autonomia
parece desempenhar um efeito particularmente importante na forma como os adolescentes
navegam pelas complexidades da adolescéncia e se tornam individuos independentes

(Soenens & Vansteenkiste, 2010).



Necessidades psicoldgicas basicas e orientagdes de identidade

A Teoria da Autodeterminac¢do (Ryan & Deci, 2017) postula que para alcangar a maxima
satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas, o individuo procura alinhar-se com
identidades que as favoregam, sustentando a potencial associagdo entre as orientagbes de
identidade e as necessidades psicoldgicas basicas. Num estudo realizado com adolescentes
sérvios verificou-se que a orientagdo de identidade pessoal foi a Unica que se associou positiva
e negativamente com a satisfacdo e frustracdo de todas as necessidades psicoldgicas basicas,
respetivamente. A orientacdo de identidade relacional relacionou-se positivamente com
satisfacdo do relacionamento, enquanto a orientacdo de identidade coletiva revelou
associacOes positivas com a satisfacdo da autonomia e competéncia, e associacdes negativas
com a frustracdo dessas duas necessidades, bem como com a satisfagdo de relacionamentos,
indicando que a pertenca a um grupo ndo é condicdo suficiente para satisfazer esta
necessidade. Por fim, a orientacdo de identidade publica mostrou relacionar-se positivamente
com a frustracdo de todas as necessidades psicolégicas basicas, estando associada

negativamente a satisfacdo de relacionamento (Jovanovi¢ et al., 2024a).

Necessidades picoldgicas basicas e satide mental

A satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas parece promover resultados
psicoldgicos positivos, favorecendo o bem-estar e a adaptagdao do individuo. O que se
evidenciou pelo estudo de Cordeiro et al. (2016), no qual se verificou o contributo da satisfacdo
da autonomia para o bem-estar. De acordo com Ryan et al. (2008), a satisfacdo das
necessidades psicolégicas basicas demonstrou ser um mediador na relagdo entre uma vida
eudaimadnica (forma de viver focada no que é intrinsecamente valioso para o individuo) e o
bem-estar, resultando na reducdo de sintomas associados ao stress. Por outro lado, a
frustracdo das necessidades estd associada a resultados psicolégicos negativos, como
comportamentos desadaptativos, que podem levar a problemas de saide mental (Cordeiro et
al., 2016; Vansteenkiste et al., 2020). Além disso, verificou-se que a frustracdo da autonomia
conferiu uma maior probabilidade de despoletar comportamentos oposicionais (Van Petegem
et al.,, 2015). Em contrapartida, quando ocorre frustracdio de uma outra necessidade
psicoldgica, o comportamento oposicional surge também como um mecanismo de coping para
lidar com esta frustracdo, no entanto, usualmente, este mecanismo torna-se

contraproducente, exacerbando a frustracdo dessa necessidade (Vansteenkiste & Ryan, 2013).



N3do obstante, dependendo das situacdes especificas em que estas necessidades psicoldgicas
basicas sdo ativadas, determinar-se-a o ajustamento adaptativo ou desadaptativo do individuo

(Cordeiro et al., 2016).

A adolescéncia é uma fase de grande desenvolvimento e solidificacdo da identidade. Esta
procura pela identidade pode influenciar o bom funcionamento dos individuos (Indumathy et
al., 2020), tornando-se um periodo de desenvolvimento fulcral a ser compreendido,
nomeadamente ao nivel do impacto das orientacdes de identidade na saude mental. No
entanto, o elemento subjacente que conecta as orientagdes de identidade a saude mental na
adolescéncia permanece pouco explorado pela literatura. Assim, sugere-se que as orientacdes
de identidade possam incentivar os individuos a procurar experiéncias alinhadas com os
atributos que valorizam (Jovanovié et al., 2024b). Face ao exposto, o presente estudo sugere
as necessidades psicoldgicas basicas como fatores que podem ajudar a entender a relagdo
entre orientagdes de identidade e saude mental na adolescéncia. A inclusdo das necessidades
psicolégicas basicas como mediadoras emerge da sua relevancia para o bem-estar humano, da
sua natureza universal e do seu potencial para explicar como as orientacdes de identidade
podem influenciar a satide mental (Jovanovi¢ et al., 2024b). E de salientar a inexisténcia de
evidéncias prévias que investiguem estas relagdes. Assim, o presente estudo estabeleceu dois
objetivos:

1. Examinar as rela¢des entre orientacdes de identidade e saude mental na

adolescéncia.

2. Investigar o impacto das necessidades psicoldgicas basicas (autonomia,

competéncia, relacionamento) nas relacdes entre orientacdes de identidade e saude

mental na adolescéncia.

Metodologia
Amostra
A amostra deste estudo compreendeu 345 participantes, com idades entre os 14 e os 19
anos (M = 16.18; DP = 1.58), sendo a maioria do género feminino (64.4%). Quanto a
escolaridade, o grau mais frequente entre as maes foi o ensino secundario (32.2%), enquanto

entre os pais predominou o ensino bdsico (35.9%). A maioria das maes (86.4%) e dos pais



(91%) encontravam-se empregados. Relativamente a percecdo da situacdo financeira familiar,

44.3% dos participantes consideraram-na boa.

Instrumentos utilizados
Os participantes foram submetidos a um Unico momento de avaliagdao, no qual
preencheram questdes de caracter sociodemografico (por exemplo, género e idade) e seis

escalas de avaliagao psicoldgica.

Aspects of Identity Questionnaire-1V (AlQ-1V) (Cheek & Cheek, 2018)

O AIQ-IV é um questiondrio que mede a importancia dos quatro aspetos da identidade
(self pessoal, relacional, publico e coletivo), capturando até que ponto diferentes aspetos da
identidade sdo importantes. O questiondrio inclui um total de 45 itens, com dez itens especiais
gue nao sao pontuados e que ndo foram utilizados neste estudo. Os 35 itens utilizados
distribuem-se pelas subescalas de “orientacdo de identidade pessoal”, “orientacdo de
identidade relacional”, “orientacdo de identidade publica”, e “orientacdo de identidade
coletiva” e sdo avaliados numa escala de Likert de cinco pontos, sendo que 1 corresponde a
“N3do é importante para a minha percecao de quem sou” e 5 corresponde a “Extremamente
importante para a minha percecao de quem sou”. Neste estudo, trés itens foram alterados para
melhor adequacdo a faixa etaria dos participantes: o item "A minha raca ou origem étnica" foi
alterado para "A minha etnia ou nacionalidade de origem” uma vez que a ra¢a nao é um fator
importante na maioria dos paises; o item "A minha religido" foi alterado para "A minha religido
ou os meus pontos de vista sobre religido", porque nem todos os adolescentes sdo religiosos;
e, o item "Os meus compromissos com questdes politicas ou as minhas atividades politicas"
foi alterado para "As minhas opinides sobre questdes politicas e problemas sociais (como
pobreza, desemprego, etc.)", pelo facto da maioria dos adolescentes ndo ser politicamente
ativa. Esta constitui uma versao experimental do instrumento, traduzida através do método
de reflexao oral, com discussdo da equivaléncia semantica e aplicacdo de traducao reversa dos
itens. As instrucdes de preenchimento foram ligeiramente adaptadas, para facilitar a sua
compreensao pelos participantes. De acordo com a analise fatorial confirmatdria realizada, o
modelo de quatro fatores revelou um ajustamento adequado (y?(554) = 1427; p <.001; CFl =

.85; TLI = .84; RMSEA = .07) e indices de confiabilidade que variaram entre .83 e .90 (Tabela 1),



valores idénticos aos dos autores da escala (.73 - orientacdo de identidade coletiva a .92 -

orientacdo de identidade relacional).

Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale (BPNSFS) (Chen, Vansteenkiste,
et al., 2015); The Portuguese validation of the Basic Psychological Need Satisfaction and
Frustration Scale (Cordeiro et al., 2016)

A BPNSFS é uma medida das dimensdes de satisfacdo e frustracdo das necessidades
psicoldgicas, composta por 24 itens, pontuados numa escala de Likert de cinco pontos, do
“totalmente falso” (1) ao “totalmente verdadeiro” (5) e agrupados em seis subescalas:
Satisfacdo da autonomia; Frustracdo da autonomia; Satisfacdo dos relacionamentos;
Frustracdo dos relacionamentos; Satisfacdo da competéncia; e Frustracdo da competéncia
(Chen, Vansteenkiste, et al., 2015; Van der Kaap-Deeder & Vansteenkiste, 2020). No presente
estudo, o modelo de dois fatores ndo apresentou indices de ajustamento adequados (2 (251)
=1022; p <.001; CFl = .80; TLI = .78; RMSEA = .09), por isso, prosseguiu-se com um modelo de
seis fatores, que mostrou bom ajustamento (xz (237) =460; p <.001; CFl =.94; TLI = .93; RMSEA
= .05). Os indices de confiabilidade obtidos variaram entre .73 e .87 (Tabela 1), idénticos ao

estudo de valida¢do para a populagdo portuguesa.

Depression, Anxiety and Stress Scales (DASS-21) (Lovibond & Lovibond, 1995); Adpatag¢do
para a lingua portuguesa da Depression, Anxiety and Stress Scales (Apostolo et al., 2006)

A DASS-21 é uma versao abreviada da DASS-42, composta por 21 itens, divididos em trés
subescalas: depressao, ansiedade e stress e respondida numa escala do tipo Likert de quatro
pontos, sendo que 0 corresponde a “N3do se aplica a mim de todo” e 3 a “Aplicou-se muito a
mim, ou a maior parte do tempo”. No presente estudo, foram apenas administrados os itens
correspondentes as subescalas de depressdo e ansiedade (sete itens cada), tendo-se obtido
um ajustamento adequado do modelo de dois fatores (y?(76) = 193; p <.001; CFl = .96; TLI =
.96; RMSEA = .07) e coeficientes de consisténcia interna entre .90 e .92 (Tabela 1). A versdo
validada para a populacdo portuguesa apresentou valores do alfa de Cronbach de .90 para a

depressdo e .86 para a ansiedade.

Youth Externalizing Problems Screener (YEPS) (Renshaw & Cook, 2019)

A YEPS é um instrumento de autorrelato de dez itens destinado a avaliacdo dos



problemas externalizantes gerais de adolescentes. Os itens distribuem-se por dois dominios
comportamentais:  “problemas de conduta/oposicdo-desafio” e “hiperatividade-
impulsividade/desatencdo”, respondidos numa escala do tipo Likert de quatro pontos (1 =
“quase nunca” a 4 = “quase sempre”). Neste estudo, foi utilizada uma versao experimental da
YEPS, traduzida por reflexdo oral, com discussdo da equivaléncia semantica e aplicacdo de
tradugdo reversa. O modelo de dois fatores nao atingiu os valores minimos de referéncia
recomendados (y%(32) = 134; p <.001; CFl = .94; TLI = .91; RMSEA = .10), e os coeficientes de
consisténcia interna variaram entre .77 e .86 (Tabela 1). Na versado original, foi reportado um

valor de o = .98 para o total da escala.

Scale of Positive And Negative Experience (SPANE) (Diener et al., 2009); Validation of the
Scale of Positive And Negative Experience (Silva & Caetano 2013)

A SPANE é um questionario composto por 12 itens, divididos em duas subescalas que
avaliam experiéncias afetivas positivas e negativas. Cada item é respondido numa escala Likert
gue varia entre 1 (“nunca ou muito raramente") e 5 ("muito frequentemente ou sempre"). No
presente estudo, a estrutura de dois fatores revelou bom ajustamento (y2(53) = 153; p <.001;
CFl =.96; TLI = .95; RMSEA = .07) e coeficientes de consisténcia interna entre .86 e .91 (Tabela
1). Na versao validada para a populacdo portuguesa, os alfas de cronbach variaram entre .84 e

.90.

Abbreviated Three-Item Version of the Satisfaction With Life Scale (SWLS-3) (Kjell & Diener,
2021)

A SWLS-3 avalia a satisfacdo com a vida e é composta pelos trés primeiros itens da
SWLS (Diener et al., 1985), respondidos numa escala de Likert de sete pontos (1 = “Discordo
totalmente”; 7 = “Concordo fortemente”). A versao original obteve um alfa de cronbach de .88

e no presente estudo o valor obtido foi de .80 (Tabela 1).

Procedimentos

Apds aprovacgdo pela Comissdo de Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade do Minho, os dados foram recolhidos em escolas do norte de
Portugal. A divulgacdo do instrumento de recolha de dados foi realizada, em contexto de sala

de aula, através de um link e QR code que permitiu o acesso a plataforma Qualtrics, na qual
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as escalas utilizadas tinham sido previamente inseridas. Todos os procedimentos para a
obtengdo do consentimento para a participa¢do neste estudo foram cumpridos, incluindo a
participacdo voluntaria dos adolescentes, a auséncia de itens de resposta obrigatdria e a
possibilidade de desisténcia a qualquer momento. O preenchimento do questionario teve uma

duracdo média de 15 minutos.

Anidlise estatistica

A andlise dos dados foi realizada utilizando os softwares IBM SPSS (versdo 28.0) e Jamovi
(versdo 2.3.28). A base de dados, proveniente da plataforma Qualtrics, foi transferida para o
IBM SPSS, no qual, se procedeu ao tratamento inicial dos dados, com base no critério proposto
por Hair et al. (2018), que recomenda a exclusdo de casos com mais de 10% de respostas em
falta, resultando na remocao de 213 participantes. De seguida, foram realizadas as analises
descritivas das varidveis sociodemograficas e das varidveis principais em estudo. Nesta fase,
calcularam-se também os coeficientes de consisténcia interna (alfa de Cronbach) e as
correlagBes entre as varidveis principais. De modo a confirmar se as escalas mantinham a
mesma estrutura fatorial prevista, procedeu-se a andlise fatorial confirmatéria de todas as
escalas no Jamovi, considerando-se os seguintes critérios de ajustamento: Indice de
Ajustamento Comparativo (CFl) e Indice de Tucker-Lewis (TLI) iguais ou superiores a .95 e Raiz
do Erro Quadratico Médio de Aproximacdo (RMSEA) inferior ou igual a .05 (Hu & Bentler,
1999). Posteriormente, foram realizadas as andlises de mediac¢do, considerando-se a existéncia
de mediagdao quando o efeito total e o efeito indireto se revelaram estatisticamente
significativos e o efeito direto nado foi significativo. O efeito total representa a relagao entre as
orientacOes de identidade e a saude mental; o efeito direto corresponde a associacdo entre
essas variaveis, controlando o efeito das necessidades psicoldgicas basicas; e o efeito indireto
refere-se a influéncia das orientacGes de identidade na saude mental, mediada pelas

necessidades psicoldgicas basicas.

Resultados
A Tabela 1 apresenta uma visdao geral das andlises descritivas e de correlacdo das

variaveis principais.



Tabela 1

Andlises descritivas, indices de confiabilidade e correlacdes entre as subescalas

a M ppP 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1.AIQIV_P 9 411 70 -—
0
2.AlQIV_R 9 408 .70 .75 —
0 .
3.AIQIV_S 8 343 81 .46 52" —
- . .
4.AIQIV_C 8 338 .82 .63 567 .52 —
3 . . .
5.BPNSFS_S .7 3.74 .77 517 .44 257 377 —
A 6 . . . .
6.BPNSFS_F .7 321 .89 .19 .23 30" .18 11" —
A 3 . . . .
7.BPNSFS_S .8 390 .79 .52" 48" 14" 377 61" 14" —
R 0 . . .
8BPNSFS_ F .8 237 10 -04 .02 .28 .11° -02 .50 -25"" —
R 5 9 : '
9.BPNSFS_S .8 3.63 .90 .42" 28" .14° 33" 65" .02 .58 -08 —
c . . . .
10.BPNSFS_ .8 3.00 1.0 .09 .16 .35 .14™ -01 .60" -04 .63"" -26"" —
FC 1 1 * :

10



* ¥ * %k EEE] 3%k ¥

11.DASSDA_ .9 122 .87 .04 .05 .20 .10 -16" .41 -20" .58 -27"" 55" —

5 0 . .

12.DASSDA_ 9 1.11 .85 .07 .09 .16" .14 -06 .32 -10 .48"™" -25"* 49" 78" —

A 2 *

13YEPS PC .8 174 .68 .05 .04 .17 .18 -002 .30"™ -12" .46 .02 .27 55" 50" —
6 . .

14YEPS_HI .7 217 .76 .12° 12" .19 .14 .03 .36 -04 .37 -09 .33 52" 54" 65" —
. . . .

15SPANE_P .9 222 47 .33 29" 14" 22" .48 -02 51" -15" 52" -14° -31"-21" 03 .05 —
L a4 i . .

16.SPANE N .8 149 50 .06 .05 .17 .06 -12° .33" -27" 48" -29" 45" 64" 57" 46™ 42" -25" —
6 1 4 * * *

17.5WLS_3 .8 474 13 .31 25" .19 28" 46™ -09 .46™" -16" .54°" -18" -25" .24 .06 -12" .55 -
0 T . . . o

Nota: ***p<.001; **p<.01; *p<.05; « = alfa de cronbach; M = média; DP = desvio-padrdo. AIQIV_P = Orientacdo de identidade pessoal; AlQIV_R =
Orientacdo de identidade relacional; AlQIV_S = Orientacdo de identidade social; AlQIV_C = Orientacdo de identidade coletiva; BPNSFS_SA =
Satisfacdo da autonomia; BPNSFS_FA = Frustracdo da autonomia; BPNSFS_SR = Satisfacdo de relacionamentos; BPNSFS_FR = Frustracdo de
relacionamentos; BPNSFS_SC = Satisfacdo da competéncia; BPNSFS_FC = Frustracdo da competéncia; DASS21DA D = Depressao; DASS21DA_A =
Ansiedade; YEPS_PC = problemas de conduta/oposicdo-desafio; YEPS_HI = hiperatividade-impulsividade/desatencdo; SPANE_P = Afeto positivo;
SPANE_N = Afeto negativo; SWLS3 = Satisfaction with Life Scale - 3 items version.
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A orientacdo de identidade pessoal foi a mais prevalente (M = 4.11; DP = .70) e a
satisfacdo das trés necessidades psicoldgicas basicas foi superior a respetiva frustragao,
destacando-se a satisfagdao nos relacionamentos (M = 3.90; DP =.79). Em relagdo as subescalas
da saude mental, observou-se uma maior prevaléncia da depressdo (M = 1.22; DP = .85) e de
hiperatividade-impulsividade/desatencdo (M = 2.17; DP = .76), bem como niveis elevados de
experiéncias afetivas positivas (M = 22.24; DP = 4.74). As analises de correlagdo revelaram
associagdoes positivas entre as subescalas da AlQIV (r = .46 a .75, p < .001), da DASS-21 (r =
.78, p < .001) e da YEPS (r = .65, p < .001), enquanto a SPANE exibiu uma correla¢do negativa
(r=-.25, p <.001). As subescalas da AlQIV correlacionaram-se postivamente com a BPNSFS (r
=.11,p=.036ar=.52, p<.001), a DASS-21 (r=.14, p=.009 ar=.20, p <.001), a YEPS (r=.12,
p=.030ar=.19, p<.001), a SPANE (r=.14,p=.010ar=.33,p<.001),eaSWLS3 (r=.19a
.31, p <.001), salvo algumas excecdes. As subescalas de satisfacdo da BPNSFS apresentaram
correlagBes positivas com a SWLS3 (r=.46 a .54, p <.001) e a SPANE_P (r=.48 a .52, p <.001)
e negativas com a DASSDA D (r=-.16, p =.004 a r =-.27, p < .001) e SPANE_N (r=-.12, p =
.024 ar=-.29, p <.001). Por sua vez, a frustracdo da BPNSFS correlacionou-se positivamente
com a DASS D (r=.41a.58, p<.001), DASS_A (r=.32a .49, p <.001), YEPS_PC (r = .27 a .46,
p <.001), YEPS HI(r=.33a.37,p<.001) e SPANE_N (r=.33 a .48, p <.001) e negativamente
comaSWLS3 (r=-.16, p=.002ar=-.18, p<.001) e SPANE_P (r=-.14,p=.013ar=-.15,p<
.01), exceto com a BPNSFS_FA.

Os resultados apresentados na tabela 2 indicam que a satisfagdao da autonomia mediou
as relagdes entre a orientacdo de identidade pessoal e a satisfagdo com a vida (f=0.41, p <
.001); entre a orientagdo de identidade relacional e as experiéncias afetivas positivas (= 1.28,
p <.001) e a satisfagdo com a vida (= 0.36, p < .001); entre a orientagdo de identidade social
e as experiéncias afetivas positivas (= 0.66, p < .001) e a satisfagdo com a vida (f=0.19, p <
.001); entre a orientagdo de identidade coletiva e as experiéncias afetivas positivas (£ =0.97,
p < .001). A satisfacdo dos relacionamentos foi mediadora das relacdes entre a orientacdo de
identidade pessoal e a satisfagdo com a vida (£ = 0.42, p < .001); entre a orientagdo de
identidade relacional e as experiéncias afetivas positivas (= 1.49, p < .001) e a satisfagdo com
a vida (£ = 0.40, p < .001); entre a orientacdo de identidade social e as experiéncias afetivas
positivas (f=0.44, p < .01); entre a orientagdo de identidade coletiva e as experiéncias afetivas

positivas (£ = 0.97, p = .007). A satisfacdo da competéncia mediou as relagdes entre a
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orientacdo de identidade pessoal e a satisfagdo com a vida (£ = 0.40, p < .001); entre a
orientacdo de identidade social e as experiéncias afetivas positivas (£ = 0.40, p = .018); entre

a orientagdo de identidade coletiva e as experiéncias afetivas positivas (£=0.89, p <.001).

Tabela 2
Efeitos da mediagdo da satisfagdo e frustracdo das necessidades psicoldgicas bdsicas na

relagdo entre orientagdes de identidade e saude mental

Varidveis Efeito Total Efeito Direto Efeito Indireto
B B B
BPNSFS_SA
AlQIV_P->SWLS3 0.58*** 0.17 0.41***
AlQIV_R->SPANE_P 1.97*** 0.70 1.28%**
AlQIV_R->SWLS3 0.47*** 0.11 0.36***
AlQIV_S—>SPANE_P 0.83** 0.17 0.66***
AlQIV_S->SWLS3 0.31%** 0.12 0.19%**
AlQIV_C—>SPANE_P 1.29%** 0.32 0.97***
BPNSFS_FA
AlQIV_P—>YEPS_HI 0.14* 0.06 0.08**
AlQIV_R—>YEPS_HI 0.13* 0.04 0.09***
AlQIV_S->DASS21DA A 0.17** 0.07 0.10%**
AlQIV_S—>DASS21DA_D 0.21*** 0.09 0.12%***
AlQIV_S—->YEPS_PC 0.14** 0.07 0.07***
AIQIV_S>YEPS_HI 0.18*** 0.08 0.10%**
AlQIV_S—>SPANE_N 1.08** 0.51 0.57***
AlQIV_C—>DASS21DA_A 0.15** 0.09 0.06**
AIQIV_C->YEPS_HI 0.13** 0.07 0.06**
BPNSFS_SR
AlQIV_P->SWLS3 0.58*** 0.16 0.42%***
AlQIV_R->SPANE_P 1.97%%** 0.48 1.49%**
AlQIV_R->SWLS3 0.47*** 0.08 0.40***
AlQIV_S—>SPANE_P 0.83** 0.39 0.44%**
AlQIV_C—>SPANE_P 1.29%** 0.32 0.97***
BPNSFS_FR
AIQIV_S->DASS21DA_A 0.17** 0.03 0.14%**
AlQIV_S—>DASS21DA_D 0.21*** 0.04 0.17***
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AlQIV_S—>YEPS_PC 0.14%** 0.04 0.10***

AIQIV_S>YEPS_HI 0.18%*** 0.09 0.09%**
AIQIV_S>SPANE_N 1.08** 0.25 0.83%**
AIQIV_C->DASS21DA_A 0.15%* 0.09 0.06*
BPNSFS_SC
AlQIV_P->SWLS3 0.58%** 0.18 0.40%***
AIQIV_S->SPANE_P 0.83** 0.44 0.40*
AIQIV_C->SPANE_P 1.29%%x 0.41 0.89%**
BPNSFS_FC
AIQIV_R->YEPS_HI 0.13* 0.07 0.06**
AIQIV_S->DASS21DA_A 0.17** -0.02 0.19%**
AIQIV_S->DASS21DA_D 0.21%** 0.01 0.20%**
AlQIV_S>YEPS_PC 0.14** 0.07 0.07***
AIQIV_S>YEPS_HI 0.18%*** 0.08 0.10%**
AIQIV_S->SPANE_N 1.08** 0.12 0.96***
AIQIV_C->DASS21DA_A 0.15%* 0.08 0.07*
AIQIV_C->YEPS_HI 0.13%* 0.09 0.04*

Nota: * p <.05; ** p<.01; *** p <.001; AlQIV_P = Orientacdo de identidade pessoal; AlIQIV_R

= Orientacdo de identidade relacional; AlQIV_S = Orientacao de identidade social; AlQIV_C

Orientacdo de identidade coletiva; BPNSFS_SA = Satisfacdo da autonomia; BPNSFS_FA

Frustracdo da autonomia; BPNSFS_SR = Satisfacdo de relacionamentos; BPNSFS_FR

Frustracdo de relacionamentos; BPNSFS_SC = Satisfacdo da competéncia; BPNSFS_FC
Frustracao da competéncia; DASS21DA D = Depressao; DASS21DA_A= Ansiedade; YEPS_PC =
problemas de conduta/oposi¢cdo-desafio; YEPS_HI = hiperatividade-
impulsividade/desatencdo; SPANE_P = Afeto positivo; SPANE_N = afeto negativo; SWLS3 =

Satisfaction with Life Scale - 3 items version.

Relativamente a frustracdo das necessidades psicoldgicas basicas, a frustracdo da
autonomia foi mediadora da relacdo entre a orientacao de identidade pessoal e relacional e a
hiperatividade-impulsividade/desatengdo (# = 0.08, p = .001, f = 0.087, p < .001,
respetivamente); entre a orientacdo de identidade social e a ansiedade (£ =0.10, p <.001); a
depressdo (f=0.12, p <.001); os problemas de conduta/oposi¢do-desafio (= 0.07, p < .001);
a hiperatividade-impulsividade/desatengdo (f# = 0.10, p < .001) e as experiéncias afetivas

negativas (= 0.57, p < .001); e entre a orientagdo de identidade coletiva e a ansiedade (=
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0.06, p = .004) e a hiperatividade-impulsividade/desatengdo (£ = 0.06, p = .003). A frustracdo
de relacionamentos mediou as relacdes entre a orientacdo de identidade social e a ansiedade
(f=0.14, p <.001), adepressdo (f=0.17, p <.001), os problemas de conduta/oposi¢do-desafio
(f = 0.10, p < .001), a hiperatividade-impulsividade/desatengdo (£ = 0.09, p < .001) e as
experiéncias afetivas negativas (£ = 0.83, p < .001), bem como entre a orientagdo de
identidade coletiva e a ansiedade (#=0.06, p =.039). Por fim, a frustragdo da competéncia foi
mediadora da relacdo entre a orientacdo de identidade relacional e a hiperatividade-
impulsividade/desatencdo (£ = 0.06, p = .006); entre a orientacdo de identidade social e a
ansiedade (f = 0.19, p < .001), a depressdo (f = 0.20, p < .001), os problemas de
conduta/oposi¢do-desafio (£ =0.07, p < .001), a hiperatividade-impulsividade/desatengdo (5
= 0.10, p < .001), as experiéncias afetivas negativas (£ = 0.96, p < .001); e entre a orientagao
de identidade coletiva e a ansiedade (f = 0.07, p = .010) e a hiperatividade-
impulsividade/desatengdo (£ = 0.04, p =.015).

A relagdo com o maior efeito mediador foi observada entre a orientacdo de identidade
social e a depressdo, mediada pela frustracdo da competéncia. Nesta relacdo, a frustracdo da
competéncia explica 95.23% do efeito indireto da orientagao de identidade social na

depressao (Figura 1).

Figura 1

Orientacgdo de identidade social como preditor de depressdo, mediado pela frustra¢do da

BPNSFS_FC b:
3 — "B <
y B“-%‘m

Efeito total, c: p= .21***

competéncia

AIQIV_S DASSDA_D

A 4

Efeito direto, ¢": B = .01***

**¥p < .001.

Nota. O efeito indireto do modelo é de = .20 (p <.001).

AlQIV_S = Orientacdo de identidade social; BPNSFS_FC = Frustracdo da competéncia;
DASS21DA_D = Depressao.
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Discussao

O presente estudo teve como principal propdsito examinar as relagdes entre as
orientagdes de identidade e a saude mental na adolescéncia, bem como explorar o papel
mediador das necessidades psicoldgicas bdsicas (autonomia, competéncia e relacionamento)
nessas relacdes, a luz da Teoria da Autodeterminacdo (Ryan & Deci, 2017). Os resultados de
salde mental obtidos destacaram uma maior prevaléncia da depressdao comparativamente
com a ansiedade, maior hiperatividade comparativamente com oposicdo e desafio, maior
prevaléncia de experiéncias afetivas positivas comparativamente com as negativas. Estes
indicadores de saide mental mostram-se associados as orientacdes de identidade, sugerindo
gue a identidade pode desempenhar um papel particular na contribuicdo para a saide mental
dos adolescentes. Estes resultados estdo em consonancia com o estudo de Jovanovié e colegas
(2024a) ao demonstrar uma relacdo de cariz preditivo entre as orientacdes de identidade e
indicadores de bem-estar psicolégico, como a satisfacdo com a vida e experiéncias afetivas
positivas e sintomatologia psicopatolégica, como ansiedade e depressao.

Os adolescentes portugueses apresentaram uma orientacdo de identidade
predominantemente pessoal, evidenciando um maior foco em tracos, valores e competéncias
individuais, em detrimento da identificagdo com grupos ou categorias sociais, mostrando que
os adolescentes estdo comprometidos com valores e caracteristicas que consideram
autenticamente seus. Este padrdo é congruente com o observado noutros paises europeus,
como Espanha, Montenegro, Crodcia e Sérvia, e contrasta com os dados obtidos em paises
asiaticos e alguns latino-americanos, que tradicionalmente apresentam maior valorizacdo da
identidade coletiva (Jovanovic et al., 2025). Este dado reflete as tendéncias de individualismo
mais acentuadas observadas em Portugal e noutros contextos culturais ocidentais, o que
indica que paises com uma orientacdo mais individualista tendem a valorizar menos a
identidade coletiva (Jovanovi¢ et al., 2025). Esta predominancia da orientacdo de identidade
pessoal mostrou-se consistentemente associada a melhores indicadores de saude mental,
sugerindo que a construcao de uma identidade centrada no self podera funcionar como um
fator protetor durante esta fase desenvolvimental. Em contraste, a orientacdo de identidade
social demonstrou associa¢gdes ambivalentes com as variaveis de saude mental, predizendo
tanto resultados de saude mental positivos (satisfacdo com a vida e experiéncias afetivas
positivas) como negativos (comportamentos internalizantes, externalizantes e experiéncias

afetivas negativas), desafiando a premissa de diversos estudos que relacionaram a orientacao
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de identidade social apenas com resultados negativos de saide mental (e.g. Cheek & Cheek,
2018 ; Jovanovié¢ et al., 2024a; Shafer, 2000), permitindo a analise desta orienta¢do de
identidade através de uma nova lente, que conduz a resultados psicoldgicos divergentes.

No que concerne ao impacto das necessidades psicolégicas basicas nas relagdes entre
orientacbes de identidade e saude mental na adolescéncia cada uma das orientaces
apresentou padrdes distintos de relagdo com as necessidades psicoldgicas de autonomia,
competéncia e relacionamentos, tal como descrito pela Teoria da Autodeterminac¢do (Ryan &
Deci, 2000). Os participantes do presente estudo reportaram uma maior satisfacdo do que
frustracdo das suas necessidades psicoldgicas basicas, sendo a satisfagcdo dos relacionamentos
a mais elevada, seguida da satisfacio da autonomia e, por ultimo, da satisfacdo da
competéncia. Estes dados mostram que a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas
constitui um mecanismo facilitador da associacdo positiva entre as orientacdes de identidade
e a saude mental dos adolescentes.

Quando as necessidades psicoldgicas basicas foram satisfeitas, todas as orientac¢des de
identidade apresentaram relagdes positivas com indicadores de bem-estar. Assim sendo,
guando a autonomia e os relacionamentos foram satisfeitos, todas as orientacbes de
identidade se relacionaram positivamente com diferentes indicadores de saude mental
(satisfacdo com a vida e experiéncias afetivas positivas). Relativamente a competéncia,
guando satisfeita, todas as orientacGes de identidade se associaram positivamente a
indicadores de saude mental, com excecdo da orientacdo de identidade relacional (priorizacao
das relagbes préximas com outros). Este padrdo indica que a capacidade dos adolescentes se
sentirem auténomos, competentes e vinculados com os “outros” é fundamental para que a
construcdo identitaria, independentemente da sua orientacdo especifica.

Por outro lado, a frustracdo destas necessidades psicolégicas basicas associou-se de
forma consistente a niveis mais elevados de sintomatologia psicoldgica, incluindo ansiedade,
depressdo, hiperatividade-impulsividade/desatencdo, problemas de conduta/oposicdo-
desafio e experiéncias afetivas negativas. Quando a autonomia sofreu frustracao, todas as
orientacbes de identidade mostraram-se positivamente associadas a sintomatologia
psicoldgica (como a hiperatividade-impulsividade/desatencdo, a ansiedade, a depressdo e os
problemas de conduta/oposicdo-desafio). Quando frustrados, os relacionamentos
associaram-se a sintomatologia psicoldgica (como a hiperatividade-

impulsividade/desatencdo, a ansiedade, a depressdo, as experiéncias afetivas negativas e os
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problemas de conduta/oposi¢cdo-desafio). Quando a competéncia era frustrada, todas as
orientagdes de identidade mostraram relagGes positivas com sintomatologia psicoldgica. Estes
dados sugerem que a auséncia de satisfacdo das necessidades fundamentais enfraquece o
potencial protetor da identidade e aumenta a vulnerabilidade emocional dos adolescentes.
Esta interpretacdo é consistente com o enquadramento tedrico da Teoria da
Autodeterminacao (Ryan & Deci, 2017), que propde que a satisfacdo das necessidades
psicoldgicas basicas é fundamental para a saude mental na adolescéncia. Quando estas
necessidades sdo atendidas, os adolescentes tendem a experimentar um maior bem-estar
emocional e ajustamento psicolégico, sentindo que tém controlo sobre as suas a¢des, sdo
eficazes nas suas interacdes e tém apoio social.

Neste estudo, a orientacdo de identidade pessoal (centrada em valores, tracos e
objetivos individuais) refletiu-se numa maior valorizacdo, por parte dos adolescentes, das
dimensGes de autonomia e competéncia, o que por sua vez, se associou a niveis mais
favordveis de saude mental identificados. Esta associacdo pode ser entendida como uma
manifestacdo de sucesso no processo descrito por Erikson (1968) — o fortalecimento de um
self individualizado e funcional. Por outro lado, a menor valorizacdo das orientacdes de
identidade social e coletiva pode sugerir uma menor exploracdo ou integracdo das dimensdes
identitdrias relacionadas a pertenga grupal. Em contrapartida, a fraca associacdo entre a
orientacdo de identidade social (que prioriza vinculos interpessoais e processos de pertenca a
grupos) e os indicadores de saude mental sugere uma menor satisfacdo da necessidade de
pertenca através de vinculos grupais, ou ainda uma integracdo menos significativa dessa
dimensao identitaria no contexto cultural especifico da amostra.

Apesar dos resultados observados, importa considerar também as situacbes em que
ndo se verificaram mediagdes significativas. A auséncia de efeitos de mediacdo em
determinadas relagdes podera ser interpretada a luz de diversas consideracbes tedricas,
contextuais e metodoldgicas. Em primeiro lugar, é importante reconhecer que nem todas as
orientacdes de identidade assumem igual saliéncia ou significado para todos os adolescentes
(Ryan & Deci, 2017), a identidade coletiva (individuos que prezam o sentido de pertenca a
grupos), por exemplo, podera ndo constituir uma dimensao central para o self dos jovens
participantes, o que podera explicar a auséncia de relagdes significativas com determinadas
necessidades psicoldgicas bdsicas e com indicadores de saude mental. Em segundo lugar, a

natureza especifica das necessidades psicolégicas basicas pode também justificar a
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inexisténcia de media¢des em alguns casos. Enquanto a identidade pessoal parece favorecer
diretamente a satisfacdo da autonomia e da competéncia, a identidade relacional podera
mobilizar prioritariamente a necessidade de relacionamentos, sem impactar de forma
significativa a perce¢ao da competéncia, o que contraria o postulado por Ryan & Deci (2017),
ao retratarem a formacdo de uma identidade integrada que se esforca para a satisfacdo
integrada e simultanea das trés necessidades psicoldgicas bdsicas. Assim, a diversidade nas
formas como as diferentes orientacdes identitarias se ligam as necessidades pode contribuir
para a variabilidade observada nos padrdes de media¢do. Adicionalmente, a adolescéncia é
um periodo caracterizado por grande complexidade emocional e desenvolvimento nao linear,
em que fatores de risco e de protecdo podem coexistir simultaneamente (Steinberg, 2014). A
presenca de experiéncias afetivas positivas, mesmo em adolescentes que reportam frustracao
de algumas necessidades basicas, podera atenuar os efeitos negativos esperados, dificultando

a detecdao de mediagdes claras.

Relevancia tedrica e implicagdes praticas

Os resultados do presente estudo reforcam a importancia da integracdo dos processos
identitarios e da satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas em programas de promocao
da saude mental, salientando a necessidade de abordagens integradas e sensiveis as
dinamicas desenvolvimentais e contextuais caracteristicas da adolescéncia. A adolescéncia,
sendo uma fase sensivel de consolidacdo do self e de gestdao emocional, requer abordagens
de intervencdo que reconhecam a identidade e a satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas como elementos centrais. Assim, programas educativos e clinicos devem promover
identidades pessoais sauddveis e coerentes, incentivando o autoconhecimento, a reflexdo
sobre valores pessoais, a exploragdo vocacional e a autonomia nas tomadas de decisdo. Em
paralelo, mostra-se crucial fomentar contextos sociais que permitam a expressdo auténtica da
identidade e a construcado de relacdes de pertenca positivas, sem desvalorizar a importancia
da dimensdo coletiva no bem-estar dos adolescentes. A adaptacdo das intervengdes as
identidades dos individuos podera aumentar a eficacia das mesmas, representando uma via

promissora para a promog¢ao da saude mental.

LimitagOes e sugestoes para estudos futuros

O uso de uma amostra com predominancia na faixa etaria dos 16 anos, e que por sua
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vez nao abrange todas as fases da adolescéncia, é apresentada como uma limitacdo deste
estudo. Acrescenta-se também que a nao obrigatoriedade de resposta comprometeu a
auséncia de resposta a alguns itens. Os indicadores de saude mental considerados neste
estudo avaliam unicamente sintomas internalizantes, externalizantes e o bem-estar subjetivo,
pelo que uma abordagem mais abrangente e multidimensional da saude mental poderia
revelar-se metodologicamente mais vantajosa. O estudo utiliza medidas de autorrelato,
adequadas para avaliar as variaveis em estudo, acarretando com limitacdes préprias dessa
abordagem, sendo que a aplicacdo dos instrumentos seguiu a mesma sequéncia para todos os
participantes, logo nao foi possivel controlar o potencial efeito da fadiga.

N3o obstante as limitacdes apresentadas, futuras investigacGes poderdo explorar mais
aprofundadamente as relagdes de causalidade entre orientaces identitarias, necessidades
psicoldgicas basicas e saide mental, incluindo varidveis contextuais, como o apoio familiar e
escolar, de modo a compreender de forma mais abrangente os mecanismos mediacionais
subjacentes as relacdes entre identidade e saude mental. Estes fatores ecoldgicos poderdo
revelar-se cruciais na influéncia dos efeitos das necessidades psicolégicas basicas sobre a
saude mental dos jovens. A inclusdo de amostras mais diversificadas, como por exemplo
investigar se determinados perfis identitarios sdo mais prevalentes entre adolescentes com
diagndstico de perturbagées do foro psicoldgico, como a perturbagdo depressiva major (PDM)
poderd igualmente enriquecer o conhecimento nesta area.

Em sintese, este estudo contribuiu para o crescente corpo de literatura que reconhece
a identidade como um fator central no desenvolvimento psicoldégico nos adolescentes
portugueses, oferecendo contributos valiosos para intervengdes que promovam o bem-estar

psicoldgico e aprofundem a compreensao do desenvolvimento do adolescente.
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