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Nota de Abertura

Orlando Manuel de Figueiredo Carvalho

Diretor Geral

Ap0s sete anos de publicacgéo ininterrupta e regular, apresentamos o n° 10-11 da
REVISTA DA DGRSP, um nimero duplo relativo ao ano de 2024 e, por isso, um pouco

mais alargado.

Tatiana Moura, Marta Mascarenhas e Haydée Caruso, do Centro de Estudos Sociais,
apresentam uma reflexao sobre a construcao social das masculinidades no contexto
dos centros educativos da DGRSP decorrente do projeto internacional de
investigacao-acdo X-MEN: Masculinidades, Empatia e Nao Violéncia, financiado
pela Comiss&o Europeia, que decorreu 2022 e 2024. Patricia Damas, Carla Cardoso
e Samuel Moreira, da Escola de Criminologia da Faculdade de Direito da
Universidade do Porto, sugerem uma revisao da literatura em torno do processo de
socializagao legal salientando a relevancia da corregcao procedimental e do seu

impacto no comportamento dos jovens.

Seguidamente, um conjunto de doze académicos e de técnicos da DGRSP assinam
um artigo sobre a Avaliacdo do risco de reincidéncia para jovens com
comportamento delinquente em Portugal, refletindo sobre a validade preditiva do
Youth Level of Service/Case Management Inventory (YLS/CMI), um instrumento de

avaliagao de risco.

A autora seguinte, Cristina Carvalho, técnica da DGRSP, passa para o dominio das
penas e medidas de execucdo na comunidade. No seu artigo, fornece contributos
para identificar e integrar os fatores de protecdo na avaliagcado do risco e na gestao
de casos, refletindo a partir do Médulo, por si elaborado, relativo aos Fatores de
Protecdo que integra o Manual de Gestao de Caso: Penas e Medidas de Execucao

na Comunidade de 2018.

Paula Pinto e Cilia Batista do Centro de Respostas Integradas de Viseu, e Olga Cunha
do Departamento de Psicologia Aplicada, da Universidade do Minho apresentam
um artigo que visa caracterizar os arguidos e condenados pela pratica do crime de
violéncia doméstica com problematicas aditivas encaminhados pelos servigos locais

da DGRSP para tratamento e/ou avaliag&o das necessidades de tratamento.



No ambito da vigilancia eletronica, quatro autoras, Rafaela Granja, Andreia
Pimentel, Barbara Seco de Barros e Sara Rosado, do Instituto de Ciéncias Sociais -
Universidade do Minho, propdem uma reflexdo critica relativa @ medida de coacao
de obrigacdo de permanéncia na habitacédo (tecnologia de radiofrequéncia). A
abordagem é feita a partir de dados de entrevistas a arguidos sobre como estes

interpretam as suas experiéncias enquanto sujeitos a vigilancia eletrénica.

No ambito prisional, Inés Horta Pinto, jurista e Investigadora Integrada do Instituto
Juridico da Faculdade de Direito de Coimbra, aborda as boas praticas na execucao
das penas privativas da liberdade, texto que corresponde a uma sua comunicagao
realizada num encontro organizado pela Inspecao-Geral dos Servicos de Justica em

novembro de 2023, incluindo as linhas que devem orientar a politica do sector.

Por ultimo, um artigo de natureza transversal de autoria de Paula Carvalheira, técnica
da DGRSP, que evidencia a intervencao dos servicos nos casos de pessoas em
situacdo de sem-abrigo, texto que corresponde ao Relatério de Monitorizacdo de

2023.

Portanto, tem o leitor muito por onde escolher para comecar a leitura deste niumero
duplo que encerra um ciclo da REVISTA DA DGRSP. Talvez seja de destacar que
mesmo em condigdes dificeis - como no ano de 2020, por ocasido da pandemia da
Covid-19 - a DGRSP sempre conseguiu manter a sua publicacdo, assegurando
colaboracdes de autores provenientes das universidades e centros de investigacao
e também, embora minoritariamente, de autores internos & DGRSP. Porventura sera
ainda de referir que os numeros publicados incluem 20 artigos que incidem sobre
temas prisionais, apenas quatro sobre vigilancia eletrénica, oito sobre o universo da
probation (assessoria aos tribunais e penas e medidas de execucdo nha

comunidade), dez sobre temas de justica juvenil e 21 transversais e de outra natureza.

2025 trara outro ciclo que, assim o esperamos, reflita o esforco de adaptacdo da

DGRSP e de credibilizag&o da sua REVISTA.
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VIOLENCIA DOMESTICA E CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS:
CARACTERIZACAO DE PERPETRADORES EM ACOMPANHAMENTO NO CENTRO DE
RESPOSTAS INTEGRADAS DE VISEU

Paula Pinto?, Cilia Batista? e Olga Cunha3

Sumadrio

A violéncia doméstica (VD) é considerada um problema de saude publica de grandes
proporgoes. As suas consequéncias podem ser extremamente negativas quer para as vitimas
quer para a sociedade. A literatura vem demonstrando a existéncia de uma relagdo positiva
entre consumos de dlcool e outras substancias e a perpetracdo de VD, pelo que uma melhor
compreensdo desta relagdo se assume como de elevada pertinéncia em termos da prevencgao
deste fendmeno. Neste estudo pretende-se, assim, caracterizar os individuos sinalizados pela
pratica de VD que foram encaminhados pela Direcdo Geral de Reinser¢do Social e Prisional
(DGRSP) — Equipa Do Lafdes para tratamento e/ou avaliagdo das necessidades de tratamento
para o Centro de Respostas Integradas de Viseu (CRI de Viseu), nos anos de 2022 e 2023. A
amostra é composta por 65 individuos sinalizados por VD. Os resultados mostram que estes
individuos cometeram na sua maioria episddios de violéncia contra as suas parceiras ou ex-
parceiras. Todos os participantes eram do sexo masculino, com idades entre os 20 e os 60
anos, e maioritariamente com baixos niveis de escolaridade. A maioria encontrava-se casada
e inserida profissionalmente. O dlcool apresentou-se como a substancia de eleicdo da maioria
dos individuos, com niveis de gravidade de baixo a moderado. De um modo geral, os
resultados permitem concluir pela coexisténcia de consumos de substancias, em especial de
alcool, e de comportamentos de VD. Tal alerta-nos para a necessidade da intervengdo com
estes individuos incluir técnicas que permitam tratar os consumos de substancias, mas

também reduzir os comportamentos de VD.

Palavras-chave
Violéncia doméstica; perpetradores; consumo de substancias; Centro de Respostas

Integradas
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Violéncia doméstica e consumo de substancias psicoativas: Caracterizacéo de perpetradores em
acompanhamento no Centro de Respostas Integradas de Viseu

Abstract

Domestic violence (DV) is considered a major public health issue. Its consequences can be
extremely negative both for the victims and for society. The literature has demonstrated a
positive relationship between alcohol and substance use and the perpetration of DV, making
a better understanding of this relationship highly relevant for the prevention of this
phenomenon. This study aims to characterize the individuals flagged for DV who were
referred by the Directorate-General for Social and Prison Reintegration (DGRSP) — D3o LafGes
Team for treatment and/or assessment of treatment needs at the Integrated Response Center
of Viseu (CRI of Viseu) in the years 2022 and 2023. The sample consists of 65 individuals
flagged for DV. The results show that these individuals mostly committed acts of violence
against their partners or ex-partners. All participants were male, aged between 20 and 60
years, and mostly had low levels of education. The majority were married and employed.
Alcohol was the substance of choice for most individuals, with severity levels ranging from
low to moderate. Overall, the results suggest the coexistence of substance use, particularly
alcohol, and DV behaviors. This highlights the need for interventions with these individuals to

include techniques that address substance use as well as reduce DV behaviors.

Keywords

Domestic violence; Perpetrator; Substance use; Integrated Response Center.

INTRODUCAO

A violéncia doméstica (VD) é considerada um problema social de grandes proporcées, de
crescente interesse no ambito da saude publica e de dimensdo pandémica (OKANO, 2016;
Organiza¢do Mundial de Saude [OMS], 2021). Esta é definida como qualquer comportamento
violento exercido por uma pessoa contra o/a parceiro/a ou membros da familia, com o intuito
de controlar, subjugar ou causar dano fisico, psicoldgico, sexual ou emocional. De acordo com
Manita et al. (2009), a VD consiste num “comportamento violento continuado ou um padrdo de
controlo coercivo exercido, direta ou indiretamente, sobre qualquer pessoa que habite no
mesmo agregado familiar (...), ou que, mesmo ndo coabitando, seja companheiro, ex-
companheiro ou familiar” (p. 10-11). Deste comportamento violento resultam ou podem
resultar danos fisicos, sexuais, emocionais, psicolégicos, imposicao de isolamento social ou

privagdo econdmica, com vista a dominar e subordinar a vitima, com o objetivo de a

desvalorizar, desconsiderar e amedrontar de modo permanente (manita et al., 2009).
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A Convencdo do Conselho da Europa para a Prevencdo e o Combate a Violéncia Contra as
Mulheres e a Violéncia Doméstica, comumente denominada por Convencao de Istambul e
ratificada pelo Estado Portugués em 2013, define VD como todos “os actos de violéncia fisica,
sexual, psicoldgica ou econdmica que ocorrem no seio da familia ou do lar ou entre os actuais
ou ex-cOnjuges ou parceiros, quer o infrator partilhe ou tenha partilhado, ou ndo, o mesmo
domicilio que a vitima”. Este instrumento sublinha que este tipo de violéncia afeta
desproporcionalmente as mulheres em todo o mundo, identificando a VD como um exercicio de
violéncia baseado no género que resulta, ou é passivel de resultar, “em danos ou sofrimento de
natureza fisica, sexual, psicolégica ou econdmica, incluindo a ameaca do cometimento de tais

actos, a coercdo ou a privacao arbitraria da liberdade, quer na vida publica quer na vida privada”.

Em Portugal, na sequéncia da integracdo de diferentes recomendagdes internacionais,
registaram-se evolugdes significativas no enquadramento legal da VD (GOMES et al., 2016;
Ordem dos Psicélogos Portugueses [OPP], 2022). Destaca-se, em 1982, com a publicacdo do
“Novo Cddigo Penal”4, a tipificacdo pela primeira vez do crime de maus-tratos (art.2 153, sob a
epigrafe “crime de maus-tratos ou sobrecarga de menores e de subordinados ou entre
cOnjuges”). Desde entdo, diferentes diplomas introduziram um conjunto de mudancgas
legislativas significativas. Em 1995°, procedeu-se a uma nova redac¢3o do crime de maus-tratos
(art.2 152), a um alargamento do mesmo as pessoas equiparadas a conjuge e a atribuicdo de
natureza particular a este crime. Em 19985, o crime de maus-tratos assumiu uma nova epigrafe
(“Maus-tratos e infracdo de regras de seguranga”), passando a assumir-se como crime “quase-
publico”. Em 20007, é atribuido a este crime o carater publico. Em 20078, procedeu-se a
autonomizacdo do tipo legal de crime, sob a epigrafe de “violéncia doméstica”, previsto e punido
pelo artigo 152.2 do Cédigo Penal. Estas alteracGes permitem uma abordagem de conduta
criminalizante diferenciada e possibilita a aplicacdo de medidas assessorias de obrigacdo de
frequéncia de programas especificos de prevengdo da VD (n? 4, do art.2 152) (CUNHA, 2013;
GOMES et al., 2016). Esta alteragdo constituiu-se como uma das mudangas mais significativas
ao nivel do tratamento e intervencao junto do perpetrador de VD e um marco fundamental na
prevencdo da VD a nivel nacional (CUNHA, 2013). Em 2013°, o artigo 152.2 do Cédigo Penal é
alvo de novas alteracGes, alargando o seu ambito de atuacdo as situacbes de namoro, na

previsdo da “pessoa particularmente indefesa” (CUNHA, 2013; GOMES et al., 2016). Em 20182,

4 Decreto-Lei n2 400/82 de 23 de setembro
5 Lei n248/95 de 15 de margo

6 Lei n? 65/98 de 2 de setembro

7 Lei n2 7/2000 de 27 de maio.

8 Lei n2 59/2007 de 4 de setembro.

9 Lei n? 19/2013 de 21 de fevereiro.

10 Lej n2 44/2018 de 9 de agosto.
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passam a ser consideradas na redacdao do artigo 152.2 a pratica do facto contra menor, na
presenca de menor, no domicilio comum ou no domicilio da vitima e a difusdo através da
Internet ou de outros meios de difusdo publica generalizada, dados pessoais, designadamente
imagem ou som, relativos a intimidade da vida privada de uma das vitimas sem o seu
consentimento. Por fim, em 20211}, passa também a ser prevista a situacio do menor que seja
descendente do ofensor ou de alguma das pessoas referidas nas alineas anteriores (i.e.,
descendente do cénjuge ou ex-conjuge, de pessoa com quem mantenha ou tenha mantido uma
relacdo de namoro ou uma rela¢do analoga a dos cOnjuges, ainda que sem coabita¢do, de
progenitor de descendente comum em 1.2 grau, ou de pessoa particularmente indefesa que

com ele coabite).

Para além da produgdo de normativos legais especificos, o Estado Portugués tem vindo a
implementar um conjunto de medidas politicas e sociais no combate a VD, consubstanciadas
nos Planos Nacionais contra a Violéncia Doméstica (CUNHA, 2013; OPP, 2022). Os diferentes
Planos apresentam-se como instrumentos de sustentacdo da acdo politica para prevenir e
intervir sobre a VD em diferentes dominios. Um importante marco nas politicas sociais de
combate a VD em Portugal prende-se com a implementacdo de programas estruturados para
perpetradores de VD, o que possibilita uma intervencdao de amplo espetro, potenciando a
seguranca das vitimas e a prevencdo da violéncia futura. O Programa para Agressores de
Violéncia Doméstica (PAVD), desenvolvido em parceria pela Direcdo Geral de Reinsercdo e
Servigos Prisionais, a Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género e o Centro de
Investigacdo do Nucleo de Estudos e Intervencdo Cognitivo-Comportamental da Universidade
de Coimbra, é um exemplo de programa de intervencao para perpetradores de VD em
funcionamento em Portugal (RIJO & CAPINHA, 2012) e com resultados globalmente positivos

(QUINTAS et al., 2012).

Pese embora os avancos sociais e legais alcancados a nivel nacional e internacional, a VD
continua a afetar um namero significativo de pessoas em todo o mundo (OMS, 2021). Embora
as mulheres sejam as principais vitimas deste crime, homens, criancas, e individuos de todas as
classes sociais e faixas etarias podem também ser alvo desta forma de violéncia, representando

um fenédmeno de violéncia interpessoal com grandes consequéncias sociais e individuais.

Globalmente, estima-se que uma em cada trés mulheres (30%) tenha sido vitima de violéncia
fisica ou sexual por um parceiro intimo em algum momento de sua vida (OMS, 2021; OMS,
2024). Esse dado revela uma realidade alarmante e global que afeta milhdes de pessoas, com

variacOes em funcdo de diferentes regiGes. Os dados variam desde os 20% na regido do Pacifico

11 Lein257/2021 de 16 de agosto.
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Ocidental até aos 33% na regidao Africana e Sudeste Asidtico. No contexto europeu, os dados
revelam que cerca de 22% das mulheres ja sofreram algum tipo de violéncia fisica ou sexual por
parte do parceiro intimo (Agéncia dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia [FRA], 2014).
Em Portugal, os resultados do Inquérito sobre Seguranca no Espaco Publico e Privado (Instituto
Nacional de Estatistica [INE], 2022) revelaram que mais de 1,3 milhdes de pessoas que tém ou
tiveram coénjuge ou companheiro/a ou hamorado/a (20%) reportaram algum tipo de violéncia
em contexto de intimidade (i.e., ameagas, violéncia psicoldgica, violéncia fisica ou sexual),
proporgao esta mais elevada nas mulheres (22,5%) do que nos homens (17,1%). De acordo com
os resultados deste inquérito, as mulheres apresentam proporcdes mais elevadas do que os
homens em todos os tipos de violéncia neste contexto. Segundo dados do Relatdrio Anual de
Seguranca Interna de 2023 (Sistema de Seguranca Interna [SIS], 2024), a VD constitui um dos
crimes mais denunciados. Em 2023, registaram-se mais de 30 461 participacdes, sendo a maioria
das vitimas do sexo feminino (69.3%) e dos perpetradores do sexo masculino (78.9%). A VD
contra cénjuge/ex-conjuge, companheiro/ex-companheiro, namorado/ex-namorado foi o tipo
mais reportado (43.3%), seguido da violéncia contra pais/padrastos (27%) e da violéncia contra

filhos/enteados (7.4%).

A VD transcende o espaco privado e tem um impacto profundo na saude fisica e mental das
vitimas, nas suas redes familiares e na sociedade em geral. As vitimas de VD frequentemente
sofrem uma série de consequéncias como lesdes fisicas, doencgas crdnicas, transtornos
psicolégicos - incluindo depressdo, ansiedade, e perturbacdo de stress pdés-traumatico (PTSD) -
e problemas sociais, como isolamento e perda de autonomia econdmica (Garcia-Moreno et al.,
2015; OMS, 2021). Além disso, a VD tem implicagdes significativas nos sistemas de saude e
justica, aumentando os custos relacionados com o tratamento das vitimas e os tramites legais
relacionados com a acusag¢do e julgamento dos perpetradores. Também afeta profundamente
as criancas que testemunham esses atos, podendo perpetuar um ciclo intergeracional de
violéncia, em que as criancas que crescem em ambientes violentos estdo mais predispostas a

repetir esses comportamentos na vida adulta (HAMBY, 2014).

Devido a sua complexidade, a VD exige uma abordagem multifatorial para compreender as suas
causas e os fatores de risco subjacentes (Centers for Disease Control and Prevention [CDC],
2014), e, sobretudo, para prevenir de forma eficaz esta forma de violéncia. Neste sentido, a
literatura tem identificado diversos fatores de risco que interagem entre si e aumentam a
probabilidade de ocorréncia de VD. O consumo problematico de alcool e outras substancias tem
sido identificado na literatura como um importante fator de risco para a VD nos homens
(CAPALDI et al., 2012; CLARE et al., 2021; DCD, 2024; JEWELL & WORMITh, 2010; OLVER et al.,
2011; SPENCER et al., 2022).
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Os programas de intervencao para perpetradores de VD tém gerado um interesse crescente nos
ultimos anos, constituindo-se como uma medida fundamental na prevencdo da VD. O seu
principal objetivo é promover relagGes igualitarias livres de violéncia através do trabalho com a
pessoa ofensora (CHENG et al., 2021; CUNHA & CARIDADE, 2023). Estes programas também se
constituem como uma ferramenta chave do sistema de justica para fazer face a VD (EXPOSITO,
2024), na medida em que individuos condenados por VD pode ser aplicada ao arguido a pena

acessoria de obrigacdo de frequéncia de programas especificos de prevengao da VD.

As meta-andlises sobre a eficicia dos programas de intervencdo para perpetradores de VD tém
mostrado resultados positivos, ainda que com tamanhos de efeito pequenos ou moderados na
reducdo da reincidéncia (e.g., ARCE et al., 2020; TRAVERS et al., 2021). Vdrias sdo as razdes
apontadas para tais resultados, nomeadamente o facto destes programas nao considerarem a
motivacdo do individuo para a mudanga, assim como ndo atenderem as necessidades de
intervencao e fatores de risco especificos dos perpetradores de VD (CUNHA & CARIDADE, 2023).
Como consequéncia, nos ultimos anos tém-se desenhado novos enfoques de intervencdo com
resultados prometedores — as estratégias motivacionais (e.g., CUNHA et al., 2023; DiCLEMENTE
et al., 2017; PINTO E SILVA et al., 2022; SANTIRSO et al., 2020) e o modelo Risco-Necessidade-
Responsividade (RNR; BONTA & ANDREWS, 2023; TRAVERS et al.,, 2021). O modelo RNR
sustenta-se na necessidade de levar a cabo avaliagdes de risco robustas que permitam ajustar
os programas aos fatores de risco, as necessidades de intervencdo e as caracteristicas e
capacidade de aprendizagem dos perpetradores (BONTA & ANDREWS, 2023; CUNHA &
GONCALVES, 2013), com os programas que aderem a estes principios a evidenciarem resultados
mais positivos em comparagdao com programas tradicionais (TRAVERS et al.,, 2021). As
estratégias motivacionais, ao permitirem trabalhar com o individuo de forma colaborativa e ndo
confrontativa (MILLER & ROLLNICK, 2012), tém-se revelado particularmente eficazes enquanto
facilitadoras da mudanca, no aumento da adesdo terapéutica e da diminuicdo do risco de
abandono da intervencdo (CUNHA & CARIDADE, 2023; CUNHA et al., 2023; PINTO E SILVA et al.,
2023; SANTIRSO et al., 2020).

Perpetradores de VD com problemas de consumo de alcool e outras substancias tém sido
reconhecidos como um dos grupos de perpetradores de maior risco e altamente resistentes a
mudanca (JEWELL & WORMITH, 2010; LILA et al., 2020; ROMERO-MARTINEZ et al., 2019). Estes
individuos tendem a apresentar uma menor adesdo a intervencao, exercem violéncia mais
severa e tém maior probabilidade de abandonar a intervencao e de reincidir que individuos sem
consumos de substdncias (CAFFERKY et al., 2018; OLVER et al., 2011). Para além disso, estes
individuos frequentemente apresentam outros fatores de risco associados, como dificuldades

no processamento cognitivo e na gestdo da raiva, problemas de saide mental (PETERSSON &
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STRAND, 2017; ROMERO-MARTINEZ et al., 2019) e experiéncias traumdticas (TRAVERS et al.,
2021). Ndo obstante, a investigacdo mostra que a abstinéncia ou a redugdo nos consumos por
parte dos perpetradores pode ser suficiente para reduzir o risco de abandono da intervengao e
de reincidéncia futura (GILCHRIST et al., 2021; SOUSA et al., 2024). Neste sentido, torna-se a
conducdo de investigacGes acerca dos fatores de risco para a VD, com especial enfoque nos
consumos de alcool e outras substancias, a qual se revela fundamental para o desenho de
programas e estratégias de intervencdo especificas com vista a uma preveng¢ao mais eficaz da

VD (TRAVERS et al., 2021).

Consumo substancias e violéncia doméstica

Conforme ja anteriormente mencionado, sdo diversos os fatores de risco que se encontram
associados a uma maior probabilidade de ocorréncia da VD, o que comprova a natureza
multifatorial deste fendmeno (CDC, 2024). Tais fatores podem ser de ordem individual,
relacional, comunitaria e societal. Dentro dos fatores individuais encontram-se, entre outros,
problemas de salide mental e uso de substancias (CAFFERKY et al., 2018; CDC, 2024; OMS, 2019).
Efetivamente, o consumo de alcool e substancias tem sido amplamente reconhecido como um
dos principais fatores de risco associados a VD (CHOENNI et al., 2017; GILCHRIST et al., 2019;
JEWELL & WORMITH, 2010; LANGENDERFER, 2013; LEONARD & QUIGLEY, 2017; OLVER et al.,
2011).

Diferentes estudos apontam para elevadas prevaléncias de consumos de alcool entre os
perpetradores de VD, sendo esta, inclusive, a substancia mais utilizada por estes individuos
(CUNHA, 2013; LANGENDERFER, 2013). No entanto, a cocaina e a canabis também apresentam
prevaléncias preocupantes (CAFFERKY et al., 2018). Da mesma forma, os estudos tém apontado
para taxas elevadas de perpetragdo de VD por homens que abusam do alcool e/ou de outras
substancias do que em homens da populacdo geral (e.g. ABRAMSKY et al., 2011; Smith et al.,
2012). Homens que procuram ou se encontram a beneficiar de tratamento para o consumo de
substancias tendem a reportar taxas de VD fisica para com as companheiras entre os 34% e os
39% (EL-BASSEL et al., 2007; FRYE et al., 2007; GILCHRIST et al., 2015) enquanto homens da
populagdo geral reportam taxas de VD entre os 5% e os 21% (COSTA et al., 2016; Smith et al.,
2012). Dados globais sugerem que 23% a 63% dos incidentes de VD envolvem dalcool enquanto
fator de risco (OMS, 2012). Para além disso, é mais provavel ocorrer dano fisico (WUPPERMAN
et al., 2009) e consequéncias mais severas quando o perpetrador estad sob o efeito do alcool

(SHOREY et al., 2015; TESTA et al., 2003).

Uma meta-analise conduzida por Cafferky et al. (2018) mostrou que quer o consumo de alcool

quer o consumo de outras substancias se associam de forma significativa a perpetracdo de VD,
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com tamanhos de efeito similares. Ainda assim, esta meta-andlise mostrou que o uso de canabis,
mas ndo de heroina, estava associado com a perpetracdo de VD (CAFFERKY et al., 2018). Um
estudo conduzido por Yu et al. (2019) encontrou que individuos com consumos de substancias
tinham uma probabilidade de 7 a 8 vezes maior de ser detido por VD, por comparagao com

homens sem problemas relacionados com o consumo de substancias.

Varias teorias tém procurado explicar a relagao entre o abuso de substancias e a perpetracdo de
VD. No entanto, importa destacar que essas teorias apenas oferecem explicagdes parciais para
essa associa¢cdo, uma vez que a relacdo entre abuso de substdncias e VD é complexa e
multifacetada, envolvendo uma combinacdo de fatores individuais, sociais, culturais e
psicoldgicos. Desta forma, o consumo de substancias parece funcionar como um fator de risco
para a VD, podendo exacerbar a sua ocorréncia, mas ndo o fator causal da VD (LEONARD &

QUIGLEY, 2017).

Uma teoria usada para explicar a relacdo entre estas duas varidveis é a Teoria da Miopia
Alcodlica (TMA; STEELE & JOSEPHS, 1990). A TMA postula que o consumo de alcool impacta de
forma negativa os recursos cognitivos dos individuos, diminuindo o seu foco atencional. Como
consequéncia, os individuos podem estar mais propensos a concentrar-se em pistas mais
salientes que desencadeiam o seu potencial agressivo, ignorando informa¢des menos salientes
que poderiam inibir o seu comportamento agressivo. Também de acordo com o modelo I3
proposto por Finkel e Eckardt (2013), o alcool pode atuar como um desinibidor, alterando o
funcionamento executivo e prejudicando a capacidade de autorregulacdo do individuo. Assim,
individuos sob efeito do alcool podem experienciar um menor controlo inibitério, o que pode
limitar o processamento de informagdes sociais as pistas mais salientes durante os conflitos
relacionais (ECKHARDT et al., 2013). Esses sinais salientes podem atuar como forgas
instigadoras, aumentando a probabilidade de uma resposta agressiva descontrolada (FINKEL,

2007).

Trés outros modelos também tém sido usados para explicar a complexa relagdo entre o consumo
de substancias e a perpetracdo de VD: o modelo de efeito indireto, o modelo espurio e o modelo
dos efeitos proximais (LEONARD & QUIGLEY, 1999). O modelo de efeito indireto sustenta que o
alcool promove conflitos familiares, aumentando assim a probabilidade de VD. Por sua vez, o
modelo espurio destaca fatores que podem contribuir tanto para o consumo de alcool quanto
para a VD, como idade, traumas na infancia, transtorno de personalidade antissocial e outras
caracteristicas de personalidade. O modelo dos efeitos proximais (STEELE & JOSEPHS, 1990)

refere-se ao impacto psicofarmacolégico do alcool no funcionamento cognitivo, juntamente
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com a expectativa ou desculpa que pode estar associada a intoxicacao e que poderia facilitar a

VD (LEONARD & QUIGLEY, 1999).

N3o obstante a diversidade de teorias explicativas da relagdo entre consumo de substancias e
VD e a existéncia de estudos que apontam no sentido de uma relagdo entre estas variaveis, o
certo é que nem todos os individuos que consomem alcool ou outras substancias cometem atos
violentos. Varios estudos apontam que outros fatores, como a predisposi¢cdao para o controlo
coercivo, tracos de personalidade antissocial e fatores socioecondmicos, também

desempenham um papel significativo nesta relagdo (KRAANEN et al., 2014).

PRESENTE ESTUDO

Na sequéncia do anteriormente exposto, neste trabalho proceder-se-a a caracterizacdo dos
individuos condenados por VD, com decisdo judicial para tratamento e/ou avaliacdo da
necessidade de intervencdo no ambito dos comportamentos aditivos e dependéncias,
acompanhados no Centro de Respostas Integradas de Viseu (CRI de Viseu), nos anos de 2022 e
2023, e encaminhados pela Dire¢do Geral de Reinserg¢do Social e Prisional (DGRSP) — Equipa Dao

LafGes.

Pretende-se, assim, realizar uma caraterizacdo da populacdo do servigo referenciada pelo crime
de VD ao nivel das varidveis sociodemograficas, juridico-penais e habitos de consumo. Este
estudo permitira conhecer melhor estes individuos, identificar as suas necessidades de
intervencdo e eventuais fatores de responsividade. Uma vez que os CRI sdo estruturas dedicadas
ao tratamento, prevencgao, reinsercao e redugdo de riscos e minimizagao de danos na area dos
comportamentos aditivos e dependéncias e ndo estruturas especializadas na intervencdo com
pessoas condenadas e/ou referenciadas por VD este trabalho revela-se de suma importancia
com vista a poderem ser pensadas e desenhadas estratégias mais efetivas de intervencdo para
estes individuos que contemplem as suas necessidades ao nivel dos consumos e que
simultaneamente permitam o trabalho das questdes relacionadas com a VD. Entendemos que
este estudo possibilitarda uma melhoria das praticas de intervencdo com pessoas condenadas
por VD, ao permitir a definicdo de algumas orientac¢des ao nivel da intervengdo com os mesmos
por forma a possibilitar a sua adequada (re)integragdo na sociedade e a reducdo da reincidéncia

criminal.

Método

O presente estudo é de cariz retrospetivo, transversal e descritivo e incide na caracterizagdao dos

utentes sinalizados pelo crime de VD encaminhados pela DGRSP — Equipa D3o Lafdes para
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tratamento e /ou avaliacdo da necessidade de intervencdo no dmbito dos comportamentos

aditivos e dependéncias para o CRI de Viseu, durante os anos de 2022 e 2023.

Amostra

Os participantes do presente estudo foram selecionados de acordo com um processo de
amostragem por conveniéncia. A amostra do presente estudo foi composta por 103 utentes do
sexo masculino, que se encontravam em tratamento para comportamentos aditivos e
dependéncias nos anos de 2022 e 2023. Todos os participantes foram encaminhados pela DGRSP
por cumprirem pena ou estarem indiciados pela pratica de crimes com indicacdo para
tratamento e/ou avaliacdo da necessidade de intervencdo no dmbito dos comportamentos

aditivos e dependéncias.

Procedimento

Numa fase inicial foi solicitada autorizacdo ao Coordenador da Divisdo de Intervengdao nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (DICAD), IP e a Coordenadora do Centro de
Respostas Integradas de Viseu para consulta e analise das informacgGes constantes no Sistema
de Informacdo Multidisciplinar (SIM) do CRI de Viseu e dos instrumentos de avaliacdo do risco
de consumo de dlcool, substancias psicoativas e sem substancia (perturbacdo de jogo), sempre
que disponiveis, constantes dos processos individuais de cada utente. Estes instrumentos sdo
habitualmente aplicados na primeira consulta, durante a fase da avaliacdo, e encontram-se
descritos na secgdo seguinte. Ndo obstante, em alguns casos o utente pode ndo se mostrar
disponivel para tal e /ou o técnico pode também entender que tal nio seja o momento ideal
para fazer a aplicagcdo. Esta é uma decisdao do proprio e do técnico que realiza a primeira
consulta. Todos os técnicos envolvidos na aplicacdo dos instrumentos possuiam formacao sobre
os instrumentos em causa. Ndo foi retirada dos processos individuais, assim como do SIM
qualquer informacdo que permitisse identificar os utentes, garantindo-se, desta forma, a

confidencialidade dos dados.

Instrumentos

Os dados do presente estudo foram recolhidos a partir da consulta do SIM e da andlise dos
seguintes instrumentos aplicados aos utentes na fase de avaliacdo, sempre que disponiveis, e
constantes dos processos individuais: AUDIT (Alcool Use Disorders Identification Test), ASSIST
(Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test) e SOGS (South Oaks Gambling

Screen).
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Consulta do SIM

No ambito do processo de recolha da amostra, foi consultada a informacdo constante do SIM
referente aos utentes em acompanhamento no CRI de Viseu nos anos de 2022 e 2023. Para o
efeito foram recolhidas informacgdes referentes as caracteristicas sociodemograficas (e.g., idade,
sexo, habilitagdes literarias, estado civil, residéncia, situacdo profissional, agregado familiar),
problema aditivo principal (e.g., consumo de alcool, substancias psicoativas e sem substancia) e

situagdo judicial.

Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)

O AUDIT é uma ferramenta de rastreio aplicado internacionalmente e validado para a lingua
portuguesa, constituido por dez questdes que avaliam o consumo nocivo de alcool, sintomas de
dependéncia e consequéncias nocivas da utilizacdo abusiva de alcool. Foi desenvolvido pela
OMS (BABOR et al.,, 2001), tendo sido realizada a validagdo da versdo portuguesa deste
questionario em 2002 (CUNHA, 2002). A utilizacdo tem-se revelado importante para a adequada

triagem e diagndstico de perturbacao pelo uso do alcool.

Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST)

O ASSIST é um instrumento também produzido pela OMS (2010) que surge na sequéncia do
desenvolvimento e eficacia do AUDIT, validado para Portugal por Mostardinha et. al (2019),
como resposta a magnitude nociva que o consumo de substancias psicoativas representa para
a saude publica. O ASSIST foi desenhado para ser aplicado no ambito dos Cuidados de Saude
Primarios. Porém, permite detetar, para além do alcool, a gravidade do consumo de todas as
substancias; designadamente: Tabaco (cigarros, charutos, cigarrilhas); Alcool (cervejas, vinho,
licores, bebidas espirituosas, shots); Cannabis (haxixe, erva, marijuana, pélen); Cocaina (coca,
crack); Estimulantes de tipo anfetamina (speed, anfetaminas, ecstasy); Inalantes (cola, gasolina,
Oxido nitroso, solvente); Ansioliticos/Sedativos/Hipndticos; Alucinogénios (LSD, cogumelos,
PCP, ketamina); Opiaceos (heroina, morfina, metadona, buprenorfina, codeina) e outras

substancias.

South Oaks Gambling Screen (SOGS)

A SOGS ¢é o instrumento internacionalmente mais utilizado para rastrear
problemas/perturbacdo de jogo. A sua primeira versdo data dos anos 80, desenvolvida por
Lesieur e Blume (1987; versao portuguesa de BALSA et al., 2012). A SOGS investiga a pratica de

jogos de azar e comportamentos associados ao jogo. O jogo patoldgico tem vindo a ser
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considerado como uma dependéncia comportamental sem substancia com muitas semelhancas
a dependéncia quimica.
Andlise de Dados

Para as analises estatisticas recorreu-se ao programa estatistico IBM® SPSS® Statistics (Statistical
Package for Social Sciences, versao 29.0). Para cumprir os objetivos de caracterizagdo utilizou-

se estatistica descritiva (i.e., medidas de dispersdo e de tendéncia central).

RESULTADOS

Varidveis juridicas

Dos 103 individuos em acompanhamento nos anos de 2022 e 2023, a maioria foi referenciada

pela DGRSP — Equipa Dao Lafdes por VD (n = 65; 63%), seguido de conducdo sob o efeito do

alcool (n=19; 18%) e os restantes por crimes de vdrias naturezas (cf. Tabela 1).

Tabela 1 - Distribui¢do dos individuos em fungdo do tipo de crime
referenciado pela DGRSP — Equipa Dao Lafoes

N %
Violéncia Doméstica 65 63
Condugdo sob o efeito do alcool 19 18
Trafico de estupefacientes 9 9
Agressao 2 2
Homicidio 1 1
Sequestro 1 1
Fogo Posto 1 1
Abuso de confianga 1 1
Violéncia Verbal 1 1
Vdrios crimes 3 3

Tendo em conta os objetivos do presente estudo, apenas iremos focar-nos nos individuos
encaminhados para o CRI Viseu sinalizados pelo crime de VD. Desta forma, dos 65 individuos
sinalizados, a maioria praticou atos de violéncia contra a esposa/companheira ou ex-esposa/ex-
companheira (n = 55; 85%). Uma percentagem menor exerceu VD contra outros familiares,

nomeadamente filhos/as e pais/mées (cf. Tabela 2).
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Tabela 2 - Distribuigdo dos individuos sinalizados por VD
em fungdo do grau de parentesco com a vitima

N %
Esposa/Companheira 44 68
Ex-Esposa/ex-Companheira 11 17
Filho/a 3 4,5
Mae 3 4,5
Pai 1 1,5
Pai e Mae 1 1,5
Ma3e e Tia 1 1,5
Companheira e Filha 1 1,5

No que concerne a medida aplicada, a maioria encontrava-se com medida judicial de suspensdo
de execucdo da pena de prisdo?? (n = 31; 47.5%), seguido da medida de suspensdo proviséria do

processo®® (n = 16; 25%) e da medida de liberdade condicional (n = 15; 23%) (cf. Tabela 3).

Tabela 3 - Distribui¢do dos individuos sinalizados por VD em fun¢do da medida judicial aplicada

N %
Suspensdo da execugdo da pena de prisdao 31 47.5
Suspensado proviséria do processo 16 25
Liberdade condicional 15 23
Pulseira eletrénica 1 1.5
Argquivamento 1 1.5

12 Suspensio da execucdo da pena de pris3o: uma vez determinada a culpa do agente e encontrada a medida concreta
da pena de prisdo (ndo superior a 5 anos) o tribunal suspende a sua execugdo se concluir que a simples censura do
facto e a ameaga da prisdo realizam de forma adequada e suficiente as finalidades da puni¢do. O Cédigo Penal prevé
trés modalidades de suspensdo: Suspensdo simples; Suspensdo subordinada ao cumprimento de deveres ou de regras
de conduta; e Suspensdo com regime de prova. A intervengdo dos Servigcos de Reinsercdo Social pode ocorrer no
quadro das duas ultimas modalidades da sang¢do sendo que na suspensdo com regime de prova a vigilancia e o apoio
dos servigos assenta num plano de reinser¢do social que é dado a conhecer ao condenado e para o qual se deve obter,
sempre que possivel, o seu acordo.

13 Suspens3o proviséria do processo trata-se, portanto, de uma medida pré-sentencial que visa evitar o
prosseguimento do processo penal até a fase de julgamento. E aplicada por iniciativa do Ministério Publico, com a
concordancia do Juiz de Instrugdo Criminal. O periodo de suspensao provisoria do processo pode ir até aos cinco anos.
Se o arguido cumprir as injungdes e regras de conduta, o Ministério Publico arquiva o processo, ndo podendo ser
reaberto. Caso contrario ou se o arguido cometer crime da mesma natureza pelo qual venha a ser condenado, o
processo prossegue.
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Absolvigdo 1 1.5

Varidveis sociodemogriaficas

Os dados referentes a caracterizagdo sociodemogréfica dos participantes encontram-se

descritos na Tabela 4.

Todos os individuos sinalizados por VD eram do sexo masculino e tinham, maioritariamente,
idades nos grupos etarios dos 40 aos 50 anos (28%) e dos 50 aos 60 anos (28%). De mencionar
que o individuo mais novo tinha 27 anos e o mais velho 81 anos. A média de idades situou-se

nos 49 anos.

Quanto as habilita¢des literarias, constatou-se que a maioria dos individuos possuia o 12 Ciclo

do Ensino Basico (n = 23; 35%), seguido do 22 Ciclo (n = 16; 25%) e do 32 Ciclo (n = 15; 23%).

Em relagdo ao estado civil, a maioria dos participantes eram casados (n = 30; 46%), embora
apenas 22 (33%) vivesse com as esposas/companheiras e outros elementos, como filhos ou
outros familiares. Mais de metade dos individuos encontrava-se inserido profissionalmente (n =
41;63%), 10 (15%) encontravam-se desempregados e 11 (17%) reformados. Por fim, uma grande
parte dos participantes residia em Viseu (n = 29; 44%), sendo os restantes distribuidos pelos

concelhos de Viseu.

Tabela 4 - Caracterizagao sociodemografica dos individuos sinalizados por VD

N %
Idade
20-30 2 3
30-40 13 20
40-50 18 28
50-60 18 28
> 60 14 21
Escolaridade
Sem Escolaridade 2 3
1° CEB 23 35
2° CEB 16 25
32 CEB 15 23
Ensino Secundario 9 14
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Estado Civil
Casado/Unido de facto 30 46
Divorciado/Separado 23 35
Solteiro 12 19

Agregado Familiar

Esposa/Companheira 12 18
Esposa/Companheira e 8 12
filhos/as

2 3
Esposa/Companheira e
outros familiares 4 6
Mae e Pai 6 9
Mae 1 2
Pai 3 >
Irm3o/a 1 2
Filho/a 4 6
Outro familiar 24 37
Sozinho

Situagdo Profissional

Trabalhador 41 63
Trabalhador ocasional 3 5
Reformado (devido a idade) 9 14
Reformado (invalidez) 2 3
Desempregado < 1 ano 2 3
Desempregado > 1 ano 8 12

Concelho de Residéncia

Viseu 29 44
Tondela 8 12
Nelas 6 9
Vouzela 6 9
Carregal do Sal 3 5
Mangualde 3 5
Outro 10 16

Nota. CEB = Ciclo do Ensino Basico.
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Problema aditivo principal

A maioria dos individuos encontrava-se sinalizado por consumo de alcool (n = 58; 89%),
enquanto os restantes eram consumidores de heroina e cocaina, com percentagens
comparativamente inferiores. Apenas um dos individuos foi sinalizado por perturbacdo de jogo

patoldgico (cf. Tabela 5).

Tabela 5 - Distribuigdo dos individuos sinalizados por VD
em fungdo do problema aditivo principal

N %
Alcool 58 89
Heroina 4 4
Cocaina 2 2
Jogo 1 1

Gravidade do problema aditivo

No que respeita aos resultados obtidos pelos individuos nos instrumentos aplicados para
avaliacdo dos problemas aditivos apresentados por estes, é de mencionar que apenas 40 (61,5%)
individuos preencheram o AUDIT, 6 (9%) preencheram o ASSIST e 1 (1,5%) o SOGS. 18 (28%)
individuos ndo reponderam a qualquer instrumento. Os resultados encontram-se descritos na

Tabela 6.

Tabela 6 - Resultados dos individuos sinalizados por VD nos diferentes instrumentos

N %
AUDIT
Nivel de risco
Baixo 7 17.5
Baixo/Moderado 22 55
Moderado 4 10
Alto 7 17.5
ASSIST
Alcool
Baixo 3 50
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Moderado 2 33

Alto 1 17
Canabis

Baixo 0 0

Moderado 4 80

Alto 1 20
Cocaina

Baixo 0 0

Moderado 2 50

Alto 2 50
Opiaceos

Baixo 0 0

Moderado 2 50

Alto 2 50

Quanto aos resultados obtidos no AUDIT, dos 40 individuos 22 (55%), encontravam-se num nivel

de risco baixo/moderado.

Relativamente ao ASSIST, dos 6 individuos que o preencheram, a maioria (n = 3; 50%)
encontrava-se num nivel de baixo risco para o consumo de alcool. No que concerne ao consumo
de outras substancias, a maioria apresenta um risco moderado de consumo de canabis (n = 4;
80%) e um risco moderado (n = 2; 50%) e elevado (n = 2; 50%) para o consumo de cocaina e

opiaceos.

No que respeita ao SOGS, o Unico individuo que o preencheu obteve um resultado de O,

correspondendo a auséncia de problemas de jogo.
Adesao terapéutica

Dos 65 individuos sinalizados por VD, no inicio de 2024, 60 (92.3%) mantinham-se em
acompanhamento no CRI de Viseu, 3 (4.6%) tinham abandonado o tratamento e 2 (3.1%)

tiveram alta clinica.
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DISCUSSAO

O presente estudo teve como principal objetivo caracterizar os utentes do CRI de Viseu
encaminhados pela DGRSP nos anos de 2022 e 2023, sinalizados pelo crime de VD ao nivel das
variaveis sociodemograficas, juridico-penais e habitos de consumo. Este estudo pretendeu
contribuir para um maior conhecimento das caracteristicas destes individuos e das suas
necessidades, em especial a nivel dos consumos de substancia, com vista a melhorar as praticas

interventivas com os mesmos em particular nos CRI.

Os resultados do presente estudo mostram que a maioria dos individuos sinalizados pelo crime
de VD para tratamento e/ou avaliacdo das necessidades de intervencdo no CRI de Viseu haviam
cometido o crime contra as esposas/companheiras ou ex-esposas/ex-companheiras. Estes
resultados mostram-se compativeis com as estatisticas da OMS (2021; 2024) e da Agéncia dos
Direitos Fundamentais da Unido Europeia (2014) que revelam que uma percentagem
consideravel de mulheres sofre ou ja sofreu violéncia por parte de um companheiro ou ex-
companheiro elevadas taxas de violéncia. Também os dados oficiais mostram que a maior parte
das denuncias por VD ocorrem contra conjuge/ex-conjuge ou companheiro/ex-companheiro

(SIS, 2024).

A maior parte dos individuos do presente estudo foram condenados a pena de prisdo suspensa
na sua execucdo. Este dado mostra-se consistente com o padrdo das decisGes condenatdrias dos
tribunais judiciais de primeira instancia em Portugal em casos de VD, onde 68% dos casos
resultam na medida de suspensdo da pena de prisdo com regime de prova e 7% na medida de
suspensado da pena de prisdo com sujei¢cao ao cumprimento de deveres ou de regras de conduta
(Estatisticas de Justica, 2024). Este dado permite-nos concluir que uma grande parte das
condenacdes pelo crime de VD é inferior a 5 anos, na medida em que é este o limite maximo

para a possibilidade de aplicacdo da medida de suspensdo da pena de prisdo.

De um modo global, os resultados do presente estudo, pese embora exploratérios, permitem-
nos perceber pela existéncia de um conjunto de fatores que, pela sua maior presenca neste
grupo de individuos, parecem constituir como fatores de risco para a pratica de VD, o que se
mostra consistente com estudos anteriores (e.g., CAPALDI et al., 2012; CLARE et al., 2021; CDC,
2024; SPENCER et al., 2022).

Em concreto, os resultados do presente estudo revelaram ainda que a totalidade eram do sexo
masculino. Estes resultados mostram-se consistentes com os encontrados em estudos
anteriores (e.g., CAPALDI et al.,, 2012; CDC, 2024; CLARE et al., 2021; CUNHA, 2013), mas
também com os dados de prevaléncia do fenédmeno no contexto nacional (e.g., INE, 2022; SIS,

2024). Efetivamente, a maioria dos individuos referenciados as autoridades pela pratica de VD

DGR 138



Violéncia doméstica e consumo de substancias psicoativas: Caracterizacéo de perpetradores em
acompanhamento no Centro de Respostas Integradas de Viseu

sdo homens (SIS, 2024) e o numero de individuos com medidas em execucdo na comunidade
pela pratica de VD sdo também homens (DGRSP, 2024). Para além disso, a literatura vem
demonstrando que os homens apresentam um risco superior de perpetrar comportamentos

mais graves que as mulheres (e.g., CAPALDI et al., 2012).

No que concerne a idade, os dados do presente estudo mostram-se similares aos encontrados
por Cunha (2013) num estudo de caracterizagdo dos perpetradores de VD em reclusdo e com
medidas na comunidade, assim como noutros estudos (e.g. FERNANDEZ-MONTALVO &
ECHEBURUA, 2008; REDONDO et al., 2009). No entanto, mostraram-se algo contrarios a
investigacdo que aponta idades jovens como um fator de risco para a VD (e.g., CAPALDI et al.,
2012; CDC, 2024; STITH et al., 2004). Tal pode, todavia, ser o reflexo das caracteristicas unicas
da amostra, em particular o facto de todos se encontrarem referenciados para tratamento e/ou

avaliacdo da necessidade de interveng¢do na drea dos consumos de substancias e dependéncias.

No presente estudo constatou-se que a maioria dos individuos possuia baixas habilitacdes
literdrias, essencialmente ao nivel do 19, 22 e 32 ciclos. Estes dados mostram-se consistentes
com os resultados encontrados num estudo anterior de caracterizacdo de individuos
perpetradores de VD realizado por Cunha (2013), o qual encontrou que a maioria dos individuos
apenas concluiu o 19 ciclo. De facto, a literatura na especialidade tem identificado a baixa
escolaridade como um fator risco para a VD (e.g. ALl et al., 2011; CAPALDI et al., 2012; CDC,
2024; STITH et al., 2004).

A semelhanca dos resultados encontrados noutros estudos realizados em contexto nacional
(e.g., CUNHA, 2013), também no presente estudo a maioria dos individuos sinalizados por VD
encontrava-se profissionalmente inserido. Este dado mostra-se de alguma forma contrdrio a
literatura que aponta o desemprego como um fator de risco para a perpetragdo de VD (e.g.,
CAPALDI et al, 2012; CDC, 2024; CLARE et al., 2021). No entanto, importa mencionar que na
maioria das vezes ndo é o desemprego que potencia comportamentos agressivos, mas antes o
stresse associado a condicdo de desemprego e a instabilidade econdmica dai decorrente que
torna os individuos mais vulneraveis a adocdo de comportamentos violentos (e.g., CAPALDI et
al., 2012; CUNHA et al,, 2024), e estar inserido profissionalmente ndo é necessariamente
indicador de uma boa condicdo econdmica (CUNHA, 2013), visto que muitas vezes estes
individuos exercem atividades profissionais pouco diferenciadas, mal remuneradas e em
situacOes de precariedade laboral. Para além disso, ha estudos que mostram que as habilitagcdes
académicas parecem apresentar-se como mais preditoras da perpetracdao de VD do que o
desemprego (CUNRADI et al.,, 2002) e no estudo atual encontramos uma consideravel

prevaléncia de individuos com baixas habilitacGes entre os perpetradores de VD.
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Quanto ao estado civil, encontramos que a maioria dos individuos se encontrava casado o que
de resto se apresenta como um fator de risco para a perpetracdo de VD (e.g., ABRAMSKY et al.,
2011; CAPALDI et al., 2012) e, inclusive, de episddios de maior letalidade da violéncia (e.g.,
CAMPBELL et al., 2001, 2009). N3o obstante, importa notar que independentemente do estado
civil reportado, uma percentagem considerdvel de individuos vivia sozinho, pelo que o estado
civil pode nao refletir de forma precisa a situacdo de coabitagdo dos individuos quer a data da

avaliacdo quer a data da pratica dos factos.

Quanto ao consumo de substancias, a maioria dos individuos sinalizados por VD eram
consumidores de alcool, o que também se mostra consistente com a literatura que identifica o
alcool como a substancia mais consumida por homens que praticam este tipo de crime (e.g.,
CUNHA, 2013; LANGENDERFER, 2013). Pese embora com menor prevaléncia, a heroina e a
cocaina também surgem como substancias de elei¢cdo entre os individuos que cometem VD. Nao
obstante de um modo geral os resultados dos instrumentos aplicados para avaliar a gravidade
dos consumos apontem para niveis de risco baixos a moderados, os resultados encontrados
parecem, assim, confirmar que o consumo problematico de alcool e outras substancias
constituem-se como importantes fatores de risco para a perpetracdo de VD (e.g., CAPALDI et al.,
2012; CDC, 2024; CHOENNI et al., 2017; CLARE et al., 2021; GILCHRIST et al., 2019; JEWELL &
WORMITH, 2010; LANGENDERFER, 2013; LEONARD & QUIGLEY, 2017; OLVER et al., 2011,
Spencer et al., 2022). Esta relagdo entre o consumo de substancias, em especifico o alcool e a
VD, pode ser explicada pelos efeitos psicofarmacoldgicos das substancias, uma vez que o
consumo das mesmas pode impactar negativamente os processos cognitivos e facilitar o uso de
violéncia (LEONARD & QUIGLEY, 1999). Ndo obstante, ndo sdo de descurar outras variaveis,
nomeadamente a idade, a escolaridade, o género e até mesmo determinadas caracteristicas da
personalidade, as quais podem contribuir quer para o consumo de substancias quer para a

perpetracdo de VD como foi possivel perceber no presente estudo.

Por fim, importa mencionar que, ndo obstante os individuos com consumos de substancias
sejam identificados pela literatura como um dos grupos de perpetradores mais resistentes a
mudanca (JEWELL & WORMITH, 2010; LILA et al., 2020; ROMERO-MARTINEZ et al., 2019), que
apresentam menor adesdo a intervencdao e que tém maior probabilidade de abandonar a
intervencdo (CAFFERKY et al.,, 2018; OLVER et al., 2011), a maior parte dos individuos
encaminhados para tratamento no CRI de Viseu, no inicio de 2024, ainda se mantinha em
intervencdo e apenas uma percentagem residual havia abandonado a intervengdo. Pese embora
o facto de todos os individuos terem uma medida judicial que impunha a participagdo no
tratamento, ha estudos que mostram resultados préximos dos encontrados no estudo atual

(EXPOSITO-ALVAREZ et al., 2021). Possivelmente individuos com consumos de alcool possam
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estar mais motivados para a mudanca porque o seu abuso de substancias pode causar-lhes
sentimentos de distress e culpa, os quais podem agir como motivador interno para a mudanca

(EXPOSITO-ALVAREZ et al., 2021).

N3o obstante a importancia dos resultados encontrados, o presente estudo apresenta algumas
limitagdes. Desde logo é de destacar o reduzido tamanho da amostra, pese embora represente
a totalidade dos casos sinalizados por VD encaminhados pela DGRSP para o CRI de Viseu. Esta
circunstancia, a par do facto da amostra ter sido recolhido num distrito especifico e de se tratar
de uma amostra de conveniéncia impedem-nos de fazer generalizagdes a totalidade da
populacdo de perpetradores de VD. Por outro lado, o facto de se ter recorrido maioritariamente
a informacgdo constante dos processos individuais dos perpetradores e o facto de nem todos
terem completado os instrumentos de avaliagdao da gravidade dos consumos ndo permite a
retirada de conclusdes efetivas, na medida em que hd varias informac¢des omissas para varios
participantes. Para além disso, esta metodologia também ndo permite a recolha de um conjunto
de outras varidveis fundamentais para a compreensdo da relacdo entre consumos de
substancias e VD (e.g., sintomatologia, tracos de personalidade), na medida em que esta
limitada aos dados e varidveis previamente recolhidas. De destacar ainda que os instrumentos
para avaliacdo dos consumos sdo de autorrelato, privilegiando-se o discurso dos individuos, o
que pode afetar os resultados na medida em que este pode (e muitas vezes é) ser toldado por
processos de desejabilidade social e/ou por esforgos no sentido de negar ou minimizar a histéria
de consumos. Por fim, de referir a auséncia de um grupo de controlo constituido por individuos
sinalizados por VD, mas sem problemas relacionados com o consumo de substancias conhecidos
que permita retirar conclusdes mais efetivas acerca da relagao entre consumos de substancias

e VD.

Pese embora as limitagdes elencadas, o presente estudo contribui para o aumento do
conhecimento acerca do perpetrador de VD com problemas relacionados com o consumo de
alcool e outras substancias, atendendo a escassez de estudos com esta populacdo em particular.
Estes resultados permitem-nos ainda aferir pela coocorréncia de consumos de alcool e outras
substancias e da pratica de VD. Ademais, este estudo mostra-nos a existéncia de um conjunto
de fatores, tipicamente identificados como de risco para a pratica de VD, para além dos
consumos de substancias e pela elevada prevaléncia de consumos de alcool entre os individuos
identificados como consumidores de substancias. Assim, estes dados mostram, de forma
consistente com resultados anteriores (e.g., CDC, 2024), que a VD se assume como um
fendmeno complexo e multideterminado para a qual contribui uma multiplicidade de fatores (e

muito para além das varidveis estudadas no presente estudo).
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No que concerne as implicacGes praticas, os resultados remetem-nos para a importancia e
necessidade de uma intervencdo que conjugue o tratamento aos consumos de alcool e outras
substancias e os comportamentos desviantes/crime, em especifico a VD. Tal é particularmente
relevante na medida em que, tal como Loureiro (2022) refere, pese embora a VD e o consumo
de substancias se constituam como problemadticas distintas, coexistem com frequéncia na
mesma relagdo violenta. Assim, surge-nos como fulcral, e inclusive numa légica da adequacdo
da intervencdo ao risco, mas sobretudo as necessidades e caracteristicas do ofensor (BONTA &
ANDREWS, 2017; CUNHA & GONCALVES, 2013), a criagdo de respostas mais adequadas e
adaptadas a estas problemadticas e que considerem simultaneamente o tratamento para os
problemas relacionados com o consumo de substancias, mas também para a VD. O desafio é
combinar estratégias de reducdo dos consumos de dlcool e outras substancias com técnicas
especificas onde sejam desafiadas crencas legitimadoras do uso de VD e sejam promovidas
competéncias de resolucdo de conflitos e promocgédo da igualdade. Bennet (2008) descreveu
diferentes abordagens por forma a combinar intervencdes focadas nos consumos e na VD e
aquelas que parecem reunir maior consenso sdo as intervengdes integradas que reinem
estratégias que procuram trabalhar ambas as problematicas. Paralelamente, abordagens que
adiram aos principios RNR também tém apresentado resultados mais promissores (TRAVERS et

al., 2021; SOUSA et al., 2024).
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