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Tempo de ecra, desenvolvimento emocional e parentalidade

RESUMO

Na adolescéncia, as competéncias socioemocionais ocupam um lugar de destaque, no qual
sao conhecidas como um conjunto de valores, capacidades e comportamentos que permitem lidar
com as proprias emocoes, com as emocoes do outro e com o contexto em que estao inseridos. Uma
parentalidade positiva/consciente que promova a diminuicao do tempo de utilizacdo de ecra e, em
simultaneo fomente as relacdes interpessoais é essencial para o desenvolvimento de competéncias
sociais, prossociais e emocionais ajustadas dos adolescentes. Esta dissertacdo de mestrado esta
inserida num projeto de investigacdo de Knowledge Translation (KT), intitulado, MOVE24:
“Dissemination, Monitoring and Surveillance of the Portuguese 24- Hour Movement Guidelines:
making the whole day matter” e financiado pela Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia (PTDC/SAU-
DES/0166/2021). O presente trabalho teve como objetivo construir um conjunto de atividades para
familias com adolescentes, recorrendo a parentalidade positiva, a fim de promover a expressdo e a
regulacdo emocional, reduzindo, em simultaneo o tempo de utilizacdo de ecrd. Com uma abordagem
qualitativa, procedeu-se a realizacdo de dois grupos focais com pais e respetivos filhos na idade
adolescente com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos. O primeiro grupo foi constituido
por trés pares (3 adultos e 3 adolescentes), enquanto o segundo grupo contou com seis pares (6
adultos e 6 adolescentes). A constituicdo dos grupos teve em vista testar e avaliar as atividades
propostas culminando na cocriacdo de uma atividade por cada par. Apos a transcricao e analise dos
dados recolhidos, concluiu-se que a realizacdo de atividades em familia é crucial para promover a
coesdo familiar. Além do mais, constatou-se que as atividades propostas poderdo contribuir para a
reducdo do tempo em que os adolescentes permaneceriam a frente de um ecra, seja de telemovel,

tablet ou televisdo como, também, promover o seu desenvolvimento socio emocional.

Palavra-Chave: adolescéncia, desenvolvimento sécio emocional, parentalidade, tempo de ecra



Screen Time, Emotional Development and Parenting

ABSTRACT

Socio-emotional competences occupy a prominent place in adolescence, where they are known as a set
of values, skills and behaviours that enable them to deal with their own emotions, the emotions of
others and the context in which they are inserted. Positive/conscious parenting that promotes less
screen time and, at the same time, fosters interpersonal relationships is essential for the development
of adolescents adjusted social, prosocial and emotional competences. This master's thesis is part of a
Knowledge Translation (KT) research project entitted MOVE24: ‘Dissemination, Monitoring and
Surveillance of the Portuguese 24-Hour Movement Guidelines: making the whole day matter and
funded by the Foundation for Science and Technology (PTDC/SAU-DES/0166/2021). The aim of this
study was to develop a set of activities for families with teenagers, using positive parenting to promote
expression and emotional regulation, while reducing screen time. Using a qualitative approach, two
focus groups were held with parents and their teenage children aged between 12 and 15. The first
group consisted of three pairs (3 adults and 3 teenagers), while the second group had six pairs (6
adults and 6 teenagers). The groups were set up to test and evaluate the proposed activities,
culminating in the co-creation of an activity by each pair. After transcribing and analyzing the data
collected, it was concluded that carrying out family activities is crucial to promoting family cohesion. In
addition, it was found that the proposed activities could help reduce the time teenagers spend in front
of a screen, be it a mobile phone, tablet or television, as well as promoting their socio-emotional

development.

Keywords: adolescence, socioemotional development, parenting, screen time
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1. Introducao

A adolescéncia afigura-se como um periodo de transicdo biologica e socio formativa. Nesta fase
ocorrem alteracdes funcionais e estruturais ao nivel dos comportamentos, que a diferenciam da fase
anterior, a infancia, para serem adquiridas caracteristicas e competéncias que facam os adolescentes
assumir papéis sociais progressivamente mais idénticos aos de um adulto (Blakemore & Mills, 2014).

A familia, € uma base de referéncia e assume um papel primordial no desenvolvimento
cognitivo e psicossocial do adolescente. Com a entrada na adolescéncia, a crianca tende a procurar
uma maior autonomia e distanciamento do nucleo familiar. E, por isto, as relacdes familiares assumem
um papel importante na adaptacao social e na adocao de comportamentos mais ajustados por parte
dos adolescentes (Soares & Almeida, 2011).

Na adolescéncia, as competéncias socioemocionais ocupam um lugar de destaque, no qual
sao conhecidas como um conjunto de valores, capacidades e comportamentos que permitem lidar com
as proprias emocdes, com as emocdes do outro e com o contexto em que estdo inseridos. Os
adolescentes anseiam alcancar objetivos e tomar decisdes de forma autdnoma e responsavel, tendo
consciéncia que as avaliacdes de terceiros face a si podem influenciar a forma como processam as
emocdes sociais (Blakemore & Mills, 2014). Este desenvolvimento de competéncias sécioemocionais é
fundamental para a formacéo de relacdes saudaveis e para o sucesso em diversos ambitos da vida.

A parentalidade exerce um papel crucial como modelo para o desenvolvimento e para a
aprendizagem das criancas. A personalidade dos pais, motivacao, estilo de vida e a maneira como
pensam, sentem, se expressam e reagem as diversas situacdes da vida influenciam significativamente
o comportamento, o temperamento e a inteligéncia dos seus filhos. Esses fatores servem como guias
para a formacao da identidade e das competéncias das criancas, moldando assim o seu percurso de
vida (Faria, 2012).

A parentalidade positiva/consciente é o processo de trazer consciéncia, reflexdo e
intencionalidade para o adolescente em qualquer momento ou situacao, de uma forma afavel e sem
julgamento. Entre o responsavel parental e o adolescente deve ser estabelecida uma relacao de afeto e
confianca, para que resultados mais positivos ao nivel do desenvolvimento cognitivo, intelectual,
emocional e social possam acontecer (Cruz, 2014).

Quando a parentalidade esta afetada por algum motivo e/ou nédo existe uma ligacao forte entre
0 responsavel parental e o adolescente, este tem por vezes tendéncia a isolar-se, refugiando-se nos
ecras. Estudos realizados em adolescentes mostram que em consequéncia do aumento significativo de

tempo passado em frente aos ecras ocorrem diversos disturbios cognitivos, comportamentais e



emocionais que afetam negativamente o adolescente e todos os seus relacionamentos (Neophytou et
al., 2021). Este aumento do tempo em que o adolescente se encontra a frente de um de ecra podera
resultar numa diminuicdo das interacdes sociais e das aprendizagens coletivas. Além disso, podera
levar o adolescente ao isolamento social e a uma inatividade corporal significativa. Assim, o papel
parental ocupa um lugar primordial de intervencéo com vista ao estabelecimento de rotinas saudaveis
no adolescente.

Neste contexto, o presente estudo visa desenvolver um conjunto de atividades baseadas na
parentalidade consciente, tendo como alvo familias que integrem adolescentes, com vista ao
desenvolvimento de competéncias socio emocionais e que em simultaneo possa reduzir o tempo que
os adolescentes passam em frente aos ecras.

Estas atividades tém também como objetivo fomentar a interacdo familiar, estimulando a
comunicacao e o fortalecimento dos lacos emocionais, contribuindo, dessa forma, para um ambiente

sadio e propicio para o pleno desenvolvimento dos adolescentes.



2. Revisio da Literatura

Um olhar atento e fixo, cara de menino com postura de adulto e um coracdo cheio de
sentimentos, duvidas e vontades sao caracteristicas muito especiais de um adolescente.

0 conceito de adolescéncia apenas recentemente foi definido e comecou a ser utilizado, sendo
que anteriormente passava-se da infancia a idade adulta (Fonseca, 2012). A este conceito esta
associado um inicio biologico na puberdade e transicoes sociais com diversas variaveis que marcam a
sua conclusdo (Patton & Viner, 2007). A adolescéncia afigura-se como sendo uma fase de transicédo
biolégica entre a infancia e a idade adulta sendo acompanhada por mudancas aos niveis fisico,
psicolégico e emocional por forma a garantir um sucesso reprodutivo e parental, mas também
mudancas que assumem formas variadas em diferentes contextos sociais, culturais e econdémicos
(Papalia et al., 2012).

A adolescéncia apresenta-se como um periodo de desenvolvimento caracterizado por uma
intensa gama de sentimentos, uma forte necessidade de exploracdo e o estabelecimento de novos
relacionamentos, os quais promovem um aumento da intimidade e uma maior capacidade de
adaptacdo a diferentes contextos sociais (Van Duijvenvoorde et al., 2016). Este que pode ser
considerado o estagio mais enriquecedor do ciclo de vida ¢ também repleto de desafios significativos
tanto para os adolescentes quanto para os seus pais (Patton & Viner, 2007).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define adolescéncia como o periodo de vida das
pessoas com idades compreendidas entre os 10 e 19 anos, considerando-a uma fase Unica para o
desenvolvimento humano (World Health Organization, 2024). A adolescéncia é uma fase que tem sido
prolongada, na qual se verifica rapidas mudancas e em grande escala, levando a pessoa a tornar-se
biolégica, psicoldgica e socialmente madura e capaz de viver de forma independente. Cada adolescente
tem o seu tempo e forma de evoluir, contudo o desenvolvimento psicossocial deste periodo apresenta
caracteristicas comuns, num padrao de 3 fases: (i) inicio da adolescéncia (entre os 10 e 13-14 anos);
(i) meio da adolescéncia (entre os 14 e 16-17anos) e (iii) adolescéncia tardia (acima dos 17 anos)
(Gaete, 2015).

A adolescéncia, no sentido bioldgico, inicia-se com a puberdade, com alteracdes fisicas muito
significativas, influenciando alteracbes cognitivas e psicossociais que vao interagir com o contexto
social em que os adolescentes estdo inseridos (Patton & Viner, 2007). As mudancas fisicas sdo
profundas e paradoxais, na medida em que ocorre uma maturacao no adolescente com picos de forca,
velocidade e aptidao fisico (Patton & Viner, 2007). Ao nivel psicologico, a adolescéncia apresenta-se

como um periodo em que 0s jovens comecam a investigar e observar-se, procurando descobrir quem



S30 e como se encaixam no meio social em que vivem. Este processo de autodescoberta é
caracterizado pela exploracdo da identidade, onde os adolescentes experimentam diferentes papéis,
crencas e valores (Steinberg & Morris, 2001). A nivel emocional, ¢ comum os adolescentes
apresentarem alteracdes repentinas de humor, refletindo as intensas mudancas hormonais e
psicossociais caracteristicas desta fase. Além disso, hd uma constante procura por novidades e
experiéncias diferentes, o que se manifesta na vontade de explorar novas atividades, relacionamentos e
interesses (Blakemore & Mills, 2014). O desenvolvimento cognitivo abrange o inicio do surgimento do
pensamento abstrato ou formal. Nesta fase, a tomada de decisdes comeca a envolver capacidades
mais complexas, que sdo essenciais para a criatividade e o desempenho académico. Os adolescentes
tornam-se capazes de pensar de forma mais critica e analitica, permitindo-lhes considerar multiplas
perspetivas e consequéncias antes de chegar a conclusdes (Gaete, 2015; Patton & Viner, 2007).

Torna-se importante olhar para a adolescéncia com a consciéncia de que esta se enquadra
num periodo de crescimento rapido, de facil aprendizagem e adaptacdo e, ainda de um enorme
desenvolvimento neurobioldgico formativo. Dada a sua rapida maturacdo dinamica, um adolescente
pode optar, quer por um percurso positivo como por um percurso negativo, achando sempre que esta
no melhor dos caminhos. Na adolescéncia, essa maturacéo envolve transformacoes fisicas, emocionais
e cognitivas que ocorrem de forma n&o linear, influenciadas por diversos fatores, como as experiéncias
pessoais, as interacdes sociais e 0 ambiente (Dahl et al., 2018). As transformacdes que ocorrem nesta
fase sdo imensas, por vezes podemos comparar a um jogo problematico de perdas e renuncias, com
base num jogo mais narcisico e objetal, que vai alterar o sentimento sobre o0 seu eu, sobre 0s seus
pares e sobre as autoridades. As transformacdes ocorridas resultam numa reorganizacdo de posicao
em resposta aos acontecimentos e com 0s recursos que tém ao seu dispor (Costa & Melo, 2018).

A adolescéncia caracteriza-se como um periodo em que 0s individuos comecam a investigar e
aprofundar as caracteristicas psicologicas de si mesmos, de forma a perceberem quem sdo na
realidade e como se enquadram na sociedade que os envolve (Steinberg & Morris, 2001). De facto, ao
nivel do desenvolvimento psicossocial os adolescentes terao de desenvolver a capacidade de se verem
a si proprios e a forma como se estabelecem as relacdes com os outros, e para isso terdo que
ultrapassar quatro fases: (i) autonomia ao nivel da relacdo com a familia alargada; (ii) os projetos
futuros que estruturam mediante as suas vocacdes; (iii) o amadurecimento ao nivel sexual e (iv) a
percecao de uma autoimagem positiva que vai favorecer toda a formacdo da identidade. A harmonia
entre estas quatro fases, tendo em conta o contexto social, origina uma solida construcdo da

identidade do adolescente, ndo sendo passivel no futuro como determinante (Fonseca, 2012).



Aliado a estas alteracdes biologicas e psicossociais, 0s adolescentes passam por um periodo
de reorganizacao social, levando a alteracdes de contextos sociais. A influéncia dos pares tende a ser
considerada mais significativa do que a dos membros da familia, sendo que essa influéncia é
particularmente intensa durante a adolescéncia em comparacdo com a idade adulta. Essa dinamica
ocorre porque, durante a adolescéncia, os individuos estdo em um processo de formacao da identidade
e a procura pela aceitacao social, o que torna as opinides e comportamentos dos colegas
especialmente impactantes (Steinberg & Monahan, 2007). A adolescéncia afigura-se, ainda, como uma
fase de vivéncia de situacdes novas, com uma maior autonomia, maior capacidade de experimentacao
e uma necessidade de aceitacdao num determinado grupo de pares, originando a uma diminuicao do
tempo de supervisdo que contribuira para que o adolescente experiencie a tomada de decisdo (Eccles
& Roeser, 2011).

A transicdo para um cenario social amplo que foge do cenario de nucleo familiar, pode
despertar processos novos que o poderdo levar a exposicao de riscos desnecessarios (Costa & Melo,
2018). De facto, o adolescente tende a procurar a aprovacdo dos pares, assumindo determinados
comportamentos de risco, de forma a demonstrar ou a facilitar a sua unido com outras pessoas. Nesta
etapa ha um enfraquecimento da supervisdo parental o que pode desembocar em comportamentos de
risco, comportamentos estes, que em periodos anteriores terdo sido afastados pelas figuras parentais
(Smith et al., 2013). Estes comportamentos de risco advém do aumento do stress, da falta de
autoestima, da falta de capacidade de construir relacdes afetivas e estilos de vida menos saudaveis,
gue por sua vez, vao desencadear a necessidade de um sentido de pertenca, mesmo que esse meio
seja prejudicial na construcao e desenvolvimento do seu eu (Fonseca, 2012).

O inicio da adolescéncia é facilmente observavel devido as alteracdes consideraveis ao nivel
fisico produzidas pela puberdade, transformacdes substanciais do corpo do jovem, que adquire as
funcdes e os atributos do corpo de um adulto. Os adolescentes tém que se adaptar a imagem de si
proprio, a chegada dos desejos sexuais e, de seguida, a descoberta de uma possivel competicao com
0s adultos, tanto no que diz respeito a seducao como no enfrentamento de desafios. Este processo ¢
caracteristico da adolescéncia, onde os jovens comecam a afirmar a sua identidade e a testar os
limites das relacdes com os adultos, criando novas dinamicas de interacdo e desafiando as normas
estabelecidas (Calligaris, 2001). A nivel cognitivo verifica-se uma melhoria do funcionamento cognitivo
e socio emocional, sendo notdrio ao nivel do funcionamento executivo, nomeadamente, na tomada de
decisao, inibicdo e memoria de trabalho (Patton & Viner, 2007). Estas alteracoes estdo associadas a

atracdo dos adolescentes por novas experiéncias, fascinio por algo novo, sdo auténticos exploradores,



ajudando a fortalecer as suas tomadas de decisdes (Romer et al., 2017).

O processamento de informacdo na adolescéncia continua a aumentar, mesmo que possa
manter-se imaturo em alguns aspetos, muitos adolescentes sdo capazes de raciocinar em termos
abstratos e de emitir julgamentos morais sofisticados, além de poder planear o futuro de modo mais
realista (Calligaris, 2001). As areas cerebrais associadas ao controle cognitivo amadurecem
gradualmente ao longo da adolescéncia e com um percurso consistente, mas as areas associadas as
emocdes nao sao pautadas pelos mesmos parametros (Romer et al., 2017). As emocdes sdo e estdo
especialmente sensiveis no inicio da puberdade, podendo mesmo ser referido que assentam numa
diversidade de espécies de emocdes. As emocdes ocorrem simultaneamente com as alteracoes
hormonais, sociais e cognitivas e ainda com um aumento da atividade em areas cerebrais associadas a
emocao e a recompensa, que podem resultar numa dificil gestdo emocional (Jansen & Kiefer, 2020).

As emoc0Oes surgem num adolescente, sem um pré-aviso, sem um motivo ou até sem uma
legenda associada, para que possam ser decifradas e compreendidas num todo. Emocdes,
sentimentos e afetos sdo acontecimentos que ocorrem no dia a dia de todos os seres humanos, mas
gue na adolescéncia tém um peso muito maior e mais dificil de gerir, do que na idade adulta (Minerva
& Nobrega, 2021). Em primeiro lugar, as emocdes emergem quando um individuo reconhece uma
situacdo como relevante para os seus objetivos. Em segundo lugar, as emocdes sdo fendmenos
multifacetados que abrangem todo o corpo e todos os dominios da experiéncia subjetiva (Gross &
Thompson, 2007). Um aspeto muito subjetivo da emocao passa por aquilo que entendemos sobre a
mesma, sendo que diariamente fazemos uma ligacdo da emocdo aquilo que sentimos (Gross &
Thompson, 2007), enquadrando a emocdo como uma expressdo que ocorre naturalmente face a
algum acontecimento e de uma forma inata. As emocdes primarias (medo, raiva, tristeza, alegria, afeto
e repulsa) vao-se moldando e aperfeicoando ao longo do percurso natural da vida, sendo uma base
para as emocdes secundarias como a vergonha, a culpa e o desprezo, estando estas emocdes muito
vincadas na adolescéncia (Damasio, 2017).

As emocdes enquanto estados mentais, positivos ou negativos, conscientes ou inconscientes,
tém assim um impacto muito relevante nas funcdes cognitivas e executivas da aprendizagem. As
emocdes podem alterar situacoes, experiéncias mais complexas em acontecimentos agradaveis e de
interesse, ou em algo contrario, detestavel e aborrecido (Fonseca, 2016). A emocado que temos perante
um acontecimento ndo forca a forma como vamos responder ao mesmo, contudo, aumenta sim a
probabilidade de o fazermos. Quando sentimos medo podemos comecar a fugir da situacéo ou nao.

Quando sentimos raiva podemos atacar, mas conseguimos moderar. Quando nos sentimos divertidos



podemos rir, mas nem sempre isso acontece. A forma como regulamos as emocoes é extremamente
importante, considerando que o nosso bem-estar esta interligado as nossas emocoes (Gross, 2002). As
emocdes podem ser interrompidas e submetidas a controle através da acao da propria pessoa
(autorregulacdo) ou pela intervencdo de outros (Macedo & Sperb, 2013).

O desenvolvimento da regulacdo emocional ¢ influenciado por diversos fatores, o
temperamento infantil, a neurofisiologia e ainda o desenvolvimento cognitivo que leva ao desempenho
de importantes papéis (Eisenberg & Morris, 2002). As emocdes sdo 0 processo das relacdes sociais
que as criancas vivenciam, porém, a evidéncia mostra que o contexto familiar tem um grande impacto
no desenvolvimento social e emocional das criancas e jovens (Morris et al., 2007). O contexto familiar
nao s6 tem impacto no desenvolvimento das relacdes, mas também na sua regulacéo. Neste sentido
podemos descrever trés dimensdes sobre as quais a regulacdo emocional € construida face ao contexto
familiar (i) é através da observacdo e da modelagem que a crianca aprende e reconhece as emocdes,
pela referéncia social que os pais representam ou outras figuras parentais de referéncia, através de
“contagio” emocional; (ii) através das praticas e comportamentos relacionadas as emocdes, como 0s
pais reagem as emocdes e as transmitem aos filhos; (iii) o clima emocional da familia, isto ¢, a
qualidade do relacionamento, através do apego/estilo parental, relacdo conjugal e expressividade
(Morris et al., 2007). O controle das emocdes afeta a socializacdo e a forma como os pais interagem
com os seus filhos adolescentes, assim como com os restantes membros da familia. Ao regular
emocdes como a raiva, a tristeza, o medo e o afeto positivo, melhora-se o ajustamento emocional em
resposta aos diferentes acontecimentos, impactando a internalizacdo, a externalizacdo e as
competéncias sociais (Eisenberg et al., 2003).

O processo de regulacdo emocional contempla comportamentos, habilidades e estratégias,
sendo estes conscientes ou inconscientes, automaticos ou controlados por esforco e ajudam na
modulacao, inibicao ou incitamento a experiéncia e expressao emocional (Gross & Thompson, 2007). A
regulacao emocional pode ser regulada através de cinco pontos geradores de emocoes: (i) a selecao da
situacao, (ii) a alteracdo da situacdo, (iii) fracionamento da atencdo, (iv) mudanca de cognicdes e (v)
modulacao de respostas (Gross, 1998). Esta base emocional é fundamental para que o adolescente
alcance um equilibrio permitindo-lhe tomar consciéncia e compreender as suas proprias experiéncias
emocionais, assim como as dos outros. Além disso, facilita a regulacdo das emocdes em relacao a si
mesmo, aos outros e ao contexto em que esta inserido (Galarneau et al., 2022).

O desenvolvimento socio emacional pode abranger trés componentes muito importantes para o

seu total equilibrio: (i) as emocoes orientadas para os outros, as (ii) emocdes orientadas para si e a (iii)



capacidade de regular as suas proprias emocdes. Estas trés componentes sao de extrema importancia
e ajudam a definir a personalidade do adolescente (Galarneau et al., 2022). Neste sentido, devemos ter
uma imagem mais abrangente do desenvolvimento sécio emocional, compreender de que forma ele
surge e reconhecer a sua progressdo ao longo da infancia e da adolescéncia, percebendo que tudo o
que nos envolve, nos influéncia e nos molda, positiva ou negativamente (Jansen & Kiefer, 2020), uma
vez que a regulacao emocional constitui uma base importante para o surgimento de transtornos
afetivos e comportamentais durante a adolescéncia (Cole e Hall, 2008). Entre os fatores que podem
moldar a regulacdo emocional nas criancas, destaca-se a forma como avaliam e enfrentam os seus
problemas. Aqueles que conseguem encarar situacdes stressantes ou desafios da vida como
oportunidades de aprendizagem e superacao e que lidam ativamente com esses contextos, sao mais
propensos a aplicar essas estratégias em situacées emocionalmente desafiadoras, aumentando assim
a sua capacidade de regular eficazmente as emocdes (Zalewski et al., 2011).

Apds a identificacdo das emocdes primarias é imperioso lancar um olhar mais alargado sobre a
aprendizagem socio emocional que ocorre na adolescéncia. A aprendizagem socioemocional enquadra-
se num modelo educacional de reforco da melhoria das competéncias socio emocionais do
adolescente. A sua implementacao devera ser realizada a longo-prazo, uma vez que abarca varias
dimensdes, nomeadamente, a escola, a familia e a comunidade (Kim et al., 2022).

A aprendizagem social e emocional apresenta-se como um processo através da qual o
adolescente alcanca competéncias eficazes de conhecimento, atitudes e habilidades que lhes véo
permitir a compreensao e gestao das emocdes, projetar e concretizar objetivos positivos, experienciar e
demonstrar empatia pelo outro, desenvolver e preservar relacionamentos e assegurar que as decisdes
que tomam s&o conscientes (Costa & Faria, 2014; Shek et al., 2019). Acresce, que potencie o0 uso de
varias competéncias cognitivas e interpessoais, facilitando a realizacdo de objetivos relevantes de
maneira ética, tanto no contexto social como no que diz respeito ao desenvolvimento pessoal (Zins et
al., 2007). Ademais, neste processo de aprendizagem social e emocional o adolescente comeca a
manifestar uma postura de preocupacao pelo outro, a tomar boas decisdes, a comportar-se de forma
g¢tica e responsavel, desenvolvendo relacionamentos positivos e evitando comportamentos negativos
(Elias, 1997).

As principais dimensdes a promover na aprendizagem soécio emocional envolvem cinco
componentes individuais: (i) a autoconsciéncia (capacidade de identificar pensamentos, emocoes,
sentimentos, pontos fortes ou limitacbes sempre de uma forma imparcial); (i) a autogestdo

(capacidade do controlo de impulso, gestdo stress, capacidade de autodisciplina, auto-motivacéo,



estabelecimento de objetivos e a capacidade organizacional); (iii) a consciéncia social (compreensao e
respeito pelo outro (empatia), tanto pela sua cultura, origem ou costumes, com um olhar consciente
sobre a diversidade cultural e social que nos abrange); (iv) habilidades de relacionamento (construcdo
de relacionamentos saudaveis e positivos com 0s outros, que serdo suportes socias para o trabalho,
lazer e para a vida em geral, e (v) a tomada de decisdo responsavel (identificacdo e resolucdo de
problemas, andlise das situacdes e avaliacao refletida sobre a responsabilidade ética)(CASEL, 2017;
Shek et al., 2019).

Um melhor ajustamento entre estas cinco componentes, permite ao adolescente ter uma
melhor adaptacdo face aos contextos académicos, sociais, de cidadania e de saude em que se
encontra inserido. Isto pode ser atribuido, em parte, as competéncias apreendidas e aplicadas,
proporcionando assim respostas eficazes perante situacdes mais complexas (CASEL, 2017; Elias,
1997).

Quando a aprendizagem social e emocional ocorre na sua plenitude constata-se que 0s
adolescentes se tornam mais informados, mais responsaveis, mais empaticos e mais produtivos, o
que, por sua vez, resulta numa participacdo mais ativa na sociedade e na cidadania (Zins et al., 2007).
Verifica-se, também, que quanto maior for a competéncia e a capacidade de reconhecer e gerir
emocoes e relacdes sociais, mais facilmente se consegue alcancar sucesso no local de trabalho e uma
lideranca mais eficaz (Elias, 1997).

Com a entrada na fase da adolescéncia, o lugar da parentalidade, que se mostrou prioritario
até entdo, passa a ocupar um lugar secundario, transformando-se em algo revolucionario e desafiador,
quer para os pais quer para os adolescentes. O conceito de parentalidade define-se como um conjunto
de funcoes e atividades desenvolvidas por um cuidador por forma a atingir um desenvolvimento
saudavel e pleno da crianca a seu cargo (D. Soares & Almeida, 2011). Muitas das criancas aprendem
com os pais ou cuidadores, através do processo de modelagem. Com as suas acles, atitudes e
comportamentos os pais/cuidadores influenciam os comportamentos, pensamentos e acdes dos seus
filhos (Smetana et al., 2006).

Ha uma énfase crescente no papel das percecdes e compreensdes tanto no papel dos pais
como no dos filhos, sobre as disposicdes e intencdes de cada um, determinantes na forma como se
influenciam mutuamente. Os pais exercem um impacto significativo nas caracteristicas que os
adolescentes desenvolvem e nos possiveis caminhos que as suas vidas podem seguir (Maccoby,
2000). Desempenham, assim, um papel crucial ao proporcionar aos filhos um ambiente positivo,

fundamental para assegurar um desenvolvimento saudavel e um estilo de vida equilibrado (Ruiz-



Zaldibar et al., 2018).

A parentalidade consciente afigura-se como sendo uma perspetiva parental baseada na
“consciéncia momento-a-momento’, alicercada na compreensao, atencdo e compaixao pelo filho (a),
mas também por si mesmo, permitindo, dessa forma, que os pais ao invés de reagirem no imediato,
reflitam e (re)direcionem a sua abordagem para as verdadeiras necessidades da crianca ou do
adolescente (Bogels & Restifo, 2014). A parentalidade consciente refere-se ao processo de cultivar uma
consciéncia e atencdo intencionais de forma nao reativa e sem julgamentos em relacdo a crianca, em
cada momento presente. A investigacdo sugere que a pratica da atencdo plena na parentalidade pode
influenciar tanto os fatores parentais como os resultados psicologicos dos pais, assim como 0s
resultados emocionais e comportamentais das criancas e os relacionamentos familiares (Shorey & Ng,
2021).

Ao longo das ultimas décadas foi-se dando cada vez mais importancia a familia reconhecendo-a
como um elemento fulcral e essencial na sociedade para a promocao do desenvolvimento fisico, social,
emocional e académico das criancas (Jansen & Kiefer, 2020). Um dos grandes objetivos de um pai ou
mae é o pleno e saudavel desenvolvimento socio emocional das criancas, para que se tornem adultos
capazes, resilientes e saudaveis, fisica, social e emocionalmente (Sanders, 2008). Cada vez mais se
afigura necessario procurar a cooperacdo e colaboracdo dos adolescentes, ao invés de exercer a
parentalidade com autoritarismo, incutindo o medo e o receio, originando, desta forma, consequéncias
nefastas no desenvolvimento sécio emocional das criancas e futuros adultos (Cruz, 2020). Os pais
devem apropriar-se de competéncias construtivas e atitudes positivas para ajudar, apoiar e afirmar o
desenvolvimento da crianca (Lopes et al., 2010).

Na esteira da teoria da vinculacdo, os pais ou cuidadores sao 0s que proporcionam as
primeiras experiéncias em termos de protecdo e seguranca, fundamentais para o desenvolvimento
sécio emocional dos filhos e para a criacao de relagdes de proximidade ao longo da vida. Na
adolescéncia, 0os amigos e os pares tornam-se um envolvente primario de desenvolvimento,
estabelecendo lacos de qualidade com os pares , proporcionando um bom ajustamento psicologico
(Delgado et al., 2022). Na perspetiva da supra referida teoria, a qualidade da relacédo entre os pais e 0s
adolescentes adquire um papel fundamental na forma como os adolescentes se percebem a si e aos
outros contribuindo para o desenvolvimento da autoestima e das relacbes que estabelecem com os
pares (Rocha et al.,, 2011). Uma vinculacdo segura ¢ uma alavanca para uma boa autoestima
(Karunarathne, 2023) influenciando as relacdes pessoais, uma vez que a autoestima assenta na

construcao do auto-ulgamento e na comparacdo favoravel com os outros, independentemente da
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forma como os outros nos veem (Orth et al., 2018).

As estruturas familiares realmente passaram por mudancas significativas nas ultimas quatro
décadas, influenciadas por uma variedade de fatores, incluindo legislacado, avancos tecnologicos e
diferentes formas de frequentar a sociedade (Imrie & Golombok, 2020). Baumrind (1966) um pioneiro
na investigacao sobre estilos parentais, definindo trés estilos parentais, apontando as diferencas nos
comportamentos parentais normais. O estilo parental autoritadrio assenta numa relacdo com uma
comunicacao escassa e nao estimulada, pouca manifestacdo de afetos, no qual os pais tentam moldar,
controlar e avaliar o comportamento dos filhos mediante um conjunto de padrdées (Kuppens &
Ceulemans, 2019); o estilo parental permissivo, sendo o oposto ao estilo parental autoritario, que se
manifesta como uma auséncia de normas, pela permissibilidade, pela tolerancia da atitude transmite
uma atitude afetiva, comunicacao positiva e evitando atitudes de controlo por parte da figura parental
(Baumrind, 1991; Kuppens & Ceulemans, 2019) e o estilo parental autoritativo que se manifesta num
ambiente afetivo e numa comunicacdo positiva, onde os pais estabelecem limites e normas de
comportamento. Os pais respeitam a individualidade e os interesses dos filhos, promovendo e
reforcando os comportamentos positivos (Baumrind, 1991). Baseado no trabalho Maccoby e Martins
(1983), Baumrind apresenta um quarto estilo, o estilo parental negligente assente na auséncia de
supervisdo dos comportamentos dos filhos e na auséncia do suporte necessario ao desenvolvimento
sadio dos mesmos (Baumrind, 1991; Kuppens & Ceulemans, 2019).

Um estilo parental autoritativo esta consistentemente associado a resultados positivos no
desenvolvimento dos adolescentes incluindo competéncias psicossociais, referindo-se a titulo de
exemplo a autoconfianca e o otimismo, além de um desempenho académico superior. Este estilo
parental promove valores positivos que favorecem a maturacao, a resiliéncia e a competéncia social.
Em contraste, os estilos parentais autoritario e permissivo estdo associados a um desenvolvimento
mais negativo, manifestando-se em comportamentos como agressao e despersonalizacao. Por sua vez,
o estilo parental negligente resulta em consequéncias desfavoraveis para os adolescentes, como a falta
de autorregulacéo e responsabilidade social, baixa autossuficiéncia, competéncia social limitada e um
desempenho académico insatisfatorio (Baumrind, 1991; Hoeve et al., 2008; Kuppens & Ceulemans,
2019; Lamborn et al., 1991; Steinberg et al., 1994).

Se por um lado sabemos que a infancia se encontra associada ao periodo em que se configura o
estilo relacional afetivo, na adolescéncia consolidam-se aspetos comportamentais dos estilos de vida,
sendo que estes estilos de vida continuardo na idade adulta, quando sdo assumidos de forma

autonoma. Neste sentido, é no seio familiar que o adolescente se configura, cria o pensamento formal
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e se apropria de um estilo de vida proprio (Alonso-Stuyck, 2020). As relacdes interpessoais que 0S
adolescentes vao estabelecendo sao estimulos sdcio emocionais por natureza sendo estes contactos de
extrema importancia face a experienciarem diferentes emocdes e formas de funcionamento social. Os
contextos sociais permitem que seja possivel desenvolver competéncias sociais, prossociais e
emocionais (Cruz, 2020). Uma parentalidade atenta e responsiva pode influenciar positivamente o
adolescente, promovendo a sua autonomia e o seu desenvolvimento cognitivo (Neel et al., 2018). Ao
nivel do desenvolvimento socio emocional, esta ajuda o adolescente a adaptar-se ao seu contexto,
sendo um alicerce importante na criacdo da sua regulacdo emocional, autoestima e empatia (Motta &
Romani, 2019).

A qualidade da parentalidade recebida pelas criancas exerce uma influéncia significativa no seu
desenvolvimento, bem-estar e nas oportunidades de vida que terdo. Entre todas as influéncias
potencialmente modificaveis que podem ser abordadas através de intervencdes preventivas, nenhuma
se revela tdo crucial quanto a qualidade da parentalidade vivenciada pelas criancas (Sanders, 2012). A
relacdo entre adolescente e familia por vezes é pautada por inimeros conflitos sendo que os estilos
parentais tém um caracter muito importante na resolucdo dos mesmos. A interacao existente entre
ambos vai definir, em parte, todo este processo; no entanto a resolucdo do conflito ndo cabe
inteiramente aos pais, mas sim é tarefa dos filhos ouvirem as razdes dos pais ap6s os argumentos
apresentados face a algum assunto (Alonso-Stuyck, 2020).

0 mundo virtual chegou de uma forma rapida ao mundo das criancas. E notério um aumento
significativo na utilizacdo de ecras, muitas vezes usada para entreter criancas e adolescentes, sendo
substituida pelas interacdes socias e momentos de convivios entres as familias (Tana & Amancio,
2023).

Os primeiros anos de vida sdo fundamentais no desenvolvimento da crianca, mais
especificamente na primeira infancia, face ao desenvolvimento mental e cerebral (Piaget, 2000). As
criancas devem ser envolvidas por interacdes sensoriais, nomeadamente o toque, cheiro, emocdes e
representacdes simbdlicas, que ocorrem através da brincadeira, sozinhas ou entre pares. Desta forma,
consegue-se promover um maior e mais completo desenvolvimento da crianca, sendo que essas
experiéncias vao moldar o adulto futuro (Santos et al., 2022). A vida de uma crianca é inteiramente
voltada para situacdes ludicas, anseiam brincadeiras livres, das quais fazem da sua imaginacao um
mundo real. O ato de jogar e brincar proporciona uma aprendizagem mais efetiva, consistente e
envolvente (Karanauskas & R.S Nascimento, 2020).

Nos nossos dias, o adolescente dedica uma parte consideravel da sua vida diaria a utilizacao
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dos ecras digitais e existem preocupacdes crescentes de que o uso da tecnologia digital, especialmente
das redes sociais, possa estar a prejudicar o seu desenvolvimento social e emocional (Odgers et al.,
2020). Com este acentuado modo de utilizacdo de ferramentas digitais, sem um controle de tempo de
utilizacdo e de contetdos visualizados, verifica-se uma elevada inatividade fisica e maleficios
consideraveis nos adolescentes, afetando campos importantes no desenvolvimento, nomeadamente o
sécio emocional (Tana & Amancio, 2023).

A tecnologia disponivel, nomeadamente a televisao, o telemovel, tablet ou computador, assim
como as redes sociais, sdo notoriamente uma forca dominante nas vidas das criancas e dos
adolescentes (COUNCIL ON COMMUNICATIONS AND MEDIA et al., 2013). Estes dispositivos servem
como forma de entreter criancas e adolescentes e as suas interacdes sociais e momentos de convivio
tao importantes para o desenvolvimento das criancas e dos adolescentes sao substituidas pelo mundo
virtual (Tana & Amancio, 2023). Por sua vez, até prejudica atividades como o brincar, o jogo, e
segundo Piaget (1990), ¢ através do jogo que a crianca assimila quase por completo, sem nenhuma
tentativa de adaptacdo, a sua realidade externa. O jogo infantil é dividido em trés tipos de jogo: jogo de
exercicio, simbolico e com regras que vao influenciar e constituir o desenvolvimento infantil, sendo que
através dele as criancas assimilam e transformam a realidade (Piaget, 1990). Papel importante e de
extrema relevancia para estabelecer uma rotina e supervisao no uso das novas tecnologias, € o papel
do cuidador parental. Este deve pautar a sua intervencdo com ferramentas para diminuir o tempo de
inatividade fisica, promover uma rotina saudavel de estilo de vida, ndo somente para o bem estar fisico,
como também para a sua plenitude mental e proporcionar interacées de lazer com outras pessoas
(Tana & Amancio, 2023).

O contacto excessivo com a tecnologia afeta negativamente o desenvolvimento cerebral,
podendo aumentar o risco de disturbios cognitivos, comportamentais e emocionais em adolescentes
(Neophytou et al., 2021) dificultando a formacao de uma solida resiliéncia psicofisiologica (Lissak,
2018).

As rapidas inovacdes tecnolodgicas possibilitam a condensacdo de uma variedade crescente de
experiéncias e estimulos em ritmos acelerados acessiveis a qualquer hora e em qualquer lugar através
de dispositivos moveis. Consequentemente, isso tem levado os adolescentes a um uso excessivo do
tempo em que passam em frente aos ecrds, superando o limite recomendado de 2 horas por dia
(Henderson et al., 2016).

Um aumento do tempo de utilizacdo do ecra por parte dos adolescentes esta relacionado com

a diminuicao da sua autoestima, o aumento da incidéncia e gravidade de problemas de saude mental e
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vicios, bem como uma aprendizagem e aquisicdo de conhecimentos mais lentos. Além disso, ha um
risco elevado de declinio cognitivo prematuro associado a esse comportamento (Neophytou et al.,
2021).

Duvidas nao restam de que a tecnologia digital fornece um elo de ligacdo ao meio social.
Contudo, quando o uso dos ecras pelo adolescente se torna excessivo, tal comportamento pode gerar
consequéncias nefastas a curto prazo, conforme ja supra referido. Assim, torna-se imperioso promover
habitos digitais saudaveis e sempre com uma utilizacao positiva para evitar os efeitos nocivos do tempo
excessivo de utilizacao dos ecras (Pandya & Lodha, 2021).

Neste contexto, o conhecimento acerca das questdes da parentalidade e da sua influéncia no
desenvolvimento sécio emocional do adolescente deve ser posto em pratica. De facto, torna-se
fundamental testar e validar o conhecimento ja estudado, garantindo que os resultados sejam
relevantes para as necessidades dos adolescentes e das suas familias podendo ser aplicados de forma
pratica e significativa. Em suma, trata-se de colocar em pratica o conhecimento advindo da
investigacao cientifica.

A knowledge transiation ou traducdo do conhecimento, um campo cientifico relativamente
recente, pode ser entendido como a transferéncia de conhecimento, intercambio de conhecimento,
utilizacdo dos resultados da investigacdo cientifica, implementacdo, difusdo e disseminacdo do
conhecimento. E a ciéncia de transformar o conhecimento em acéo, através de processos de criacéo e
aplicacao desse conhecimento com o seu publico-alvo (Graham et al., 2006). A sua utilizacdo ajuda no
desenvolvimento de decisdes baseadas em evidencias, definindo-se como um método que pretende
colmatar as lacunas entre o conhecimento e a acdo (Esmail et al., 2021; Jull et al., 2017; Straus et al.,
2009).

Na perspetiva de Wensing & Grol, os programas de investigacado coordenados e de longa duracéo
S0 essenciais, para que garantam a presenca dos investigadores de varias areas cientificas no terreno,
a fim de haver uma acumulacao e transferéncia de conhecimento (Wensing & Grol, 2019).

A traducao do conhecimento ocorre num sistema complexo de interacdes entre investigadores e
intervenientes exigindo uma compreensao dos seus mecanismos, métodos e medidas, bem como dos
fatores que influenciam tanto a nivel individual como contextual, além da interacdo entre esses dois
niveis. A traducdo de conhecimento pode ser resumida nos seguintes aspetos: (i) abrange todos os
passos desde a criacdo de novo conhecimento até a sua aplicacao; (ii) requer uma comunicacao
multidirecional; (iii) € um processo interativo; (iv) envolve colaboracdo continua entre diferentes partes;

(v) inclui diversas atividades; (vi) ndo se trata de um processo linear; (vii) envolve diferentes grupos de
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utilizadores de conhecimento; (viij é orientada para o impacto; (ix) caracteriza-se por ser
interdisciplinar (Pimjai Sudsawad, 2007).

O conceito de traducado de conhecimento, ou "Conhecimento para a Acao", é frequentemente
visto como problematico devido ao pensamento de que sao os investigadores que devem liderar o
processo de investigacao. Esta perspetiva implica que o envolvimento dos utilizadores de conhecimento
pode comprometer a objetividade e o rigor do trabalho investigativo. Além disso, um dos maiores
desafios nesse contexto é garantir uma comunicacdo adequada, que permita a integracao eficaz das
diferentes partes envolvidas (Bowen & Graham, 2013). Assegurar que o conhecimento se converta em
acdo é um processo complexo e desafiador. Para que tal se concretize, ¢ fundamental que se
desenvolvam relacionamentos adequados. A traducado do conhecimento refere-se a transformacdo do
saber em acdo e inclui os processos de criacdo e aplicacdo desse conhecimento (Graham et al., 2006).

Embora o termo “traducéo do conhecimento" aparente ser relativamente recente, a ideia de
transferir os resultados da investigacdo para a pratica ndo é nova. A concecdo atual deste processo
surgiu de varias perspetivas disciplinares, incluindo a utilizacdo do conhecimento, a difusdo de
inovacoes, a transferéncia de tecnologia, a medicina baseada em evidéncias e a melhoria da qualidade
(Estabrooks et al., 2008; Grimshaw et al., 2012). Denota-se interesse na partilha de conhecimento
entre o investigador e os seus intervenientes, resultando num conhecimento “co-criado” (Greenhalgh et
al., 2016). Esta cocriacdo de conhecimento que ocorre entre os investigadores e 0s seus intervenientes
promete impactos sociais significativos, promovendo uma troca bidirecional e informativa mutua de
informacdes e aprendizagens compartilhadas (Ferraz et al., 2020; Jull et al., 2017).

Esta metodologia agrega em si uma estrutura que os investigadores e outros disseminadores
do conhecimento seguem para se orientarem, derivando de uma revisao e analise da literatura de
traducao de conhecimento e da propria experiéncia dos autores. A estrutura compreende em cinco
dominios: (i) o grupo de intervenientes; (ii) o problema; (iii) a investigacéo; (iv)a relacao de traducao do
conhecimento e (v) estratégias de disseminacdo. Cada dominio abarca uma estrutura e inclui uma
série de perguntas. As perguntas proporcionam ao investigador uma forma de organizar o que ele ja
sabe sobre o grupo dos intervenientes e o projeto de traducao do conhecimento, de identificar o que
ainda é desconhecido e de sinalizar o que ¢ importante aprender (Jacobson et al., 2003).

A traducdo do conhecimento tem uma alta usabilidade, & centrada nos intervenientes e
aplicada ao nivel micro, meso e macro, misturando alavancas de mudanca (positivo, negativo e neutro)
incluindo fases para se colocarem em pratica as evidéncias (Esmail et al., 2021). H& um crescente

interesse e um esforco continuo para desenvolver e aplicar abordagens colaborativas por forma a gerar
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conhecimento entre os intervenientes e os investigadores (Jull et al., 2017). Os conhecimentos que
estes obtiverem aumentardo, a sua familiaridade com o grupo de intervenientes, ajudando assim no
objetivo implicito do modelo interativo de traducdo do conhecimento, proporcionando que o
investigador faca parte do contexto do grupo de intervenientes (Jacobson et al., 2003).

A traducdo do conhecimento é um processo dinamico e interativo que abrange a sintese,
disseminacdo, intercambio e aplicacao ética do saber (Pimjai Sudsawad, 2007). No presente estudo
este conceito é aplicado para melhorar as relacbes parentais com os adolescentes através da cocriacao
de um conjunto de atividades tendo como objetivo trabalhar a parte emocional dos adolescentes,
promover uma reducao do tempo de utilizacdo de ecras, proporcionando, assim, uma maior interacao

e ligacao com as figuras parentais.

16



3. Enquadramento Metodolégico
3.1 Objetivos

3.1.1 Objetivo Geral

Construir um conjunto de atividades para as familias com adolescentes recorrendo a
parentalidade consciente a fim de promover a expressao e a regulacao emocional, reduzindo, em

simultaneo, o tempo de utilizacao de ecra.

3.1.2 Objetivos Especificos

e Criar um conjunto de atividades em familia que promovam a expressdo e a regulacédo
emocional dos adolescentes.

e Criar um conjunto de atividades que promovam a reducdo do tempo de utilizacao de
ecra por parte dos adolescentes e dos seus pais/figuras parentais de referéncia;

e Criar um conjunto de atividades para sensibilizar adolescentes e pais/figuras parentais
de referéncia para os maleficios associados a um tempo de utilizacdo excessivo de

ecra.

3.2 Metodologia

Esta dissertacdo de mestrado encontra-se inserida num projeto de investigacao de Anowledge
Transiation, intitulado MOVEZ4. Dissemination, Monitoring and Surveillance of the Portuguese 24-Hour-
Movement Guidelines. making the whole day matter financiado pela Fundacao para a Ciéncia e
Tecnologia com referéncia PTDC/SAU-DES/0166/2021.

Este projeto de investigacdo insere-se num paradigma socio-critico uma vez que envolve a
participacao ativa dos adolescentes e das suas familias no processo de criacao dos resultados finais do
estudo (Amado, 2014). Este método permite ndo apenas a coleta de dados, mas também a cocriacdo
de significados, promovendo uma maior reflexdo sobre as experiéncias e as dinamicas sociais que

permeiam as relacdes familiares.
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3.2.1 Questao de investigacao

Traduzir o conhecimento cientifico para a acdo: como promover a regulacao emocional

diminuindo o tempo de utilizacao de ecras através da parentalidade positiva?

3.2.2 Método

Esta dissertacao adota uma metodologia qualitativa que incorpora um processo de cocriacao
na qual os participantes ocupam um lugar ativo, nomeadamente, adolescentes e 0s seus respetivos
pais ou figuras parentais de referéncia.

A pesquisa qualitativa defende uma conjugacdo entre a ciéncia social e a ciéncia natural na
medida em que a quantificacdo, a procura da causalidade, do controle estatistico e de determinadas
variaveis podem ser um meio para conceber conhecimento valido e universal (Gondim, 2002). Uma
investigacdo cientifica que se concentra na compreensdo profunda e interpretacdo dos fendomenos
estudados, explorando a complexidade e riqueza dos contextos sociais, culturais e individuais (Guerra
et al., 2024). Uma pesquisa qualitativa agrega em si um conjunto de caracteristicas, nomeadamente,
um ambiente natural como fonte de dados, muito descritivo e indutivo sendo a principal preocupacdo
do investigador compreender os significados que os participantes atribuem ao objeto de estudo (Godoy,
1995). Este tipo de pesquisa permite explorar em profundidade as percecdes e experiéncias dos
individuos, revelando subtilezas que muitas vezes nao sao captadas por métodos quantitativos. A
pesquisa qualitativa envolve técnicas como analise de dados secundarios, estudos de caso, entrevistas
individuais, discussdo em grupos, focus group (grupo focal), testes de associacdo de palavras, entre
outros. Existindo diferentes técnicas, a pesquisa qualitativa contempla algumas fases gerais: (1)
reconhecimento e formulacdo do problema; (Il) planeamento; (Ill) execucao (trabalho de campo); (IV)
comunicacao dos resultados; (V) revisdo e repeticao (caso se justifique) (Giovinazzo, 2001).

A técnica que mais se enquadra neste projeto a fim de conseguir atingir os objetivos referidos é
a técnica do grupo focal sendo utilizada na busca de enumerar ou medir percecoes e atitudes acerca
de um tema, um produto, uma pratica ou um servico (Lervolino & Pelicioni, 2001). A base do grupo
focal assenta na interacao entre os participantes e o pesquisador com objetivo de colher dados a partir

da discussao focada em tdpicos especificos e diretivos (Lervolino & Pelicioni, 2001).

O grupo focal teve origem na sociologia e tem crescido em popularidade em outros campos de

acao. Tem como finalidade principal recolher as opinides, sentimentos, atitudes, reacdes e respostas
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das pessoas, de uma forma mais ativa e direta (Galego & Gomes, 2005).0 moderador do grupo focal é
0 maior responsavel por criar um ambiente propicio para que diferentes e interessantes percecoes
surjam, sem que haja grande pressao, um ambiente tranquilo e condutor de troca de experiéncias e
opinides (Lervolino & Pelicioni, 2001). Para que isso ocorra, ndo ¢ recomendado por parte do
moderador, dar toda a informacdo sobre o objeto da pesquisa, mas sim elaborar algumas questdes
que sejam pertinentes ao tema, por forma a que se expressem, que criem um debate entre si e
evitando que os participantes ndo se afastem do tema inicial (Galego & Gomes, 2005).

O objeto de analise é apresentado ao grupo e analisado através da interacdo entre eles. Os
participantes influenciam e sdo influenciados pelas ideias que vdo surgindo na interacdo trazida por
cada um, através de comentarios ou questdes levantadas pelo moderador (Schroeder & Klerin, 2009).
Esta técnica gera a exploracao de um tema, por vezes pouco conhecido, visando o delineamento de
pesquisas futuras e a producdo de sentido e significados novos sobre o mesmo. Gerar hipoteses,
desenvolvimento de modelos e teorias é uma das caracteristicas da técnica do grupo focal (Silva e
Assis, 2010). Nesse sentido, tudo aquilo que vai recolher tem um caracter mais profundo, amplo e em
que a recolha de dados sera mais rapida e menos morosa (Galego & Gomes, 2005).

No presente estudo investigativo, os grupos focais foram constituidos por adolescentes e seus
pais ou figuras parentais de referéncia, envolvendo a cocriacdo de um conjunto de atividades de forma
a promover a expressao e a regulacao emocional. Foram apresentadas aos participantes propostas de
atividades para serem desenvolvidas em conjunto, sobre as quais foram pedidas opinides, contributos,
sugestoes e alteracdes (Apéndice 6). Dos grupos focais resultaram alteracdes nas atividades propostas
que foram modificadas, ajustadas ou elaboradas de novo (Apéndice 7). Os guides dos grupos focais
foram elaborados previamente com recurso a consulta de experts/investigadores do projeto (Apéndice

1).

3.2.3 Fases de implementacao do grupo focal

O grupo focal pode ser dividido em trés etapas: o planeamento, a conducdo do grupo focal e

analise dos dados.

(i).A fase do planeamento devera ser efetuada através de um guido, tendo como base os
objetivos de estudo, elaborando um questionario que seja um construtor de informacao (Gui, 2003),
ndo contendo mais que 12 questdes de varios tipos (questdes abertas, introdutdrias, de transicao,

questao-chave, questdo-resumo, questao final, entre outras). Parte do sucesso do grupo focal passa
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pelas boas questdes que sdo lancadas aos participantes (Giovinazzo, 2001). Os tdpicos ou questdes
que vao ser abordados devem ser previamente elaboradas por forma a tornar todo este percurso o mais
natural possivel e elencar as questdes numa sequéncia légica (Schréeder & Klerin, 2009). Na fase de
planeamento deve ser definido o tamanho do grupo, que nao deve exceder os 12 participantes, sendo
recomendado a sua constituicao entre os seis e os dez participantes que deverao ter caracteristicas
especificas e aptas para participar na pesquisa (Schroeder & Klerin, 2009). Os participantes ndo se
deverao conhecer entre si e deverao ser escolhidos por apresentarem determinadas caracteristicas

comuns (Giovinazzo, 2001).

O moderador tem um papel importante, um agente facilitador do grupo, capaz de promover o
debate (Galego & Gomes, 2005), criador de um ambiente relaxado e adequado para que diferentes
percecoes e pontos de vista sejam elencados, sem pressdes, contribuindo para a troca de experiéncias
e perspetivas, abordando assim os topicos de interesse do estudo. (Lervolino & Pelicioni, 2001). O
moderador nao deve fornecer demasiada informacao aos participantes, de modo a que consigam
debater e refletir em conjunto (Gomes, 2009). No inicio da sessao devera ser referido que todas as
opinides sao aceites e validas, que nao existe o certo ou o errado por forma a se sentirem tranquilos e
naturais (Silva & Assis, 2010). O moderador deve fazer-se acompanhar por mais dois colaboradores
para a realizacdo das sessbes do grupo focal sendo que um deve anotar os acontecimentos mais
relevantes (relator) e o outro deve observar todos os acontecimentos mais impactantes (observador)

(Lervolino & Pelicioni, 2001).

Integra a fase do planeamento a definicdo da duracdo de cada sessdo sendo que o
recomendado pode oscilar entre 0s noventa e os cento e vinte minutos (Garcia Calvente e & Mateo
Rodriguez, 2000) ndo devendo exceder as trés horas (Gomes, 2009), evitando assim o cansaco dos
participantes e a manutencao do foco do problema (Silva & Assis, 2010). O moderador devera escolher
um locar para a realizacdo do grupo focal levando em consideracdo a proximidade da residéncia dos
participantes, o conforto do espaco e a disposicdo da sala e das cadeiras (Gomes, 2009). Os
participantes devem ser acomodados em volta de uma mesa, formando um U, tendo cada um o seu
nome visivel (Giovinazzo, 2001), O local devera ser isento de barulhos e possiveis distracdes e devera

ter acesso a sistema de audio e video se assim for necessario (Lervolino & Pelicioni, 2001).

(i) A fase da conducdo do grupo focal devera ser realizada por um moderador que fara com
gue a sessao seja um sucesso. O moderador iniciara a sessao com rececao dos participantes de uma

forma cordial promovendo um ambiente agradavel na espera, evitando o seu prolongamento de forma
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que o tema nao seja abordado precocemente em conversas informais e no decurso da sessao devera
ser perspicaz na sua conducao evitando, desta forma, o seu arrefecimento. E ao moderador que cabe a
primeira palavra, devendo apresentar os dois membros da equipa por forma a ndo causar

constrangimento (Lervolino & Pelicioni, 2001).

(iii) A fase de analise dos dados exige do investigador um procedimento rigoroso e metoddico
por forma a conseguir o maximo de informacao (Galego & Gomes, 2005). A analise deve ser realizada
pelos seguintes parametros: o moderador deve participar da analise dos dados; devera ser elaborado
um plano descritivo das intervencoes; devera ser extraida toda a informacao relevante ao tema e
deverao ser captadas as principais ideias que conduzam a elaboracao das conclusdes e por fim, devera

ser elaborado um relatério com os resultados recolhidos (Galego & Gomes, 2005).

3.2.4 Papel do moderador/dinamizador/pesquisador/mediador

O moderador ¢ um agente facilitador do grupo capaz de promover o debate (Galego & Gomes,
2005), criador de um ambiente relaxado e adequado para que diferentes percecdes e pontos de vista
sejam debatidos, sem pressdes, promovendo a troca de experiéncias e perspetivas, ao mesmo tempo
que aborda os topicos de interesse do estudo (Lervolino & Pelicioni, 2001). O moderador nao deve
fornecer demasiada informacdo aos participantes, de modo a que consigam debater, refletir em
conjunto (Gomes, 2009). Devera ter uma interacao ativa com todos os participantes, proporcionando
um clima favoravel a exposicao de ideias, sem a sobreposicdo uns dos outros (Galego & Gomes, 2005).
O moderador ao longo das sessdes tende a exercer varios papeis na medida em que solicita
esclarecimentos sobre pontos especificos, conduz o grupo para o proximo tépico quando o anterior se
extingue, estimula os mais envergonhados e controla os mais faladores e, quando o assim entender, da
por finalizada a sessdo (Lervolino & Pelicioni, 2001). Devera mostrar flexibilidade aquando da
apresentacdo das duvidas e dos questionamentos por parte dos participantes do grupo e devera
promover a partilha de ideias e sentimentos por parte dos mesmos (Gui, 2003), sempre norteado pela
preocupacdao em manter o interesse e a motivacdo do grupo, nao permitindo que uma unica pessoa
fale em nome do grupo (Schrdeder & Klerin, 2009). Cabe ao mesmo descodificar, interpretar e analisar
os dados que resultam das sessdes, com o privilégio de ter um contacto direto sobre as expressdes
faciais, gestos, tom de voz, o contexto do discurso (Galego & Gomes, 2005) e deve evitar tirar

conclusoes precipitadas a partir das opinides dos participantes (Schroeder & Klerin, 2009).
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3.2.5 Limitacoes e Vantagens do grupo focal

Todas as técnicas ou métodos que se utilizem em qualquer projeto apresentam vantagens e
desvantagens, o grupo focal apresenta como vantagem a oportunidade de observar uma quantidade
maior de interacdes entre os participantes sobre um tdpico, num curto espaco de tempo, podendo o
moderador direcionar e focalizar o tema da pesquisa (Gui, 2003). A maior desvantagem deste método
assenta na dificuldade da utilizacdo dos dados para resultados mais concreto (Giovinazzo, 2001).
Surge a duvida em saber se as interacdes que resultam em grupo correspondem aos comportamentos
que cada um tem individualmente, na medida em que a presenca de outras pessoas pode afetar e
influenciar o que dizem e como o dizem (Giovinazzo, 2001; Gui, 2003).

O grupo focal gera alteracdes positivas nas pessoas incluidas na investigacdo, nomeadamente,
acredita-se que ocorre uma transformacao ao nivel cognitivo, através das relacdes que estabelecem no
decorrer da operacionalizacao da técnica, sendo que perante o debate e reflexao em grupo as pessoas
autodescobrem-se e emancipam-se (Galego & Gomes, 2005). Os grupos focais sdo eficientes, na
medida em que geram dados fundamentais que sao transcritos provenientes das discussdes do grupo,
acrescido das anotacoes existentes, das observacdes e das reflexdes do moderador. Ocorrem
interessantes insights interpretativos, quando é possivel captar a riqueza e a profundidade das
expressdes do grupo, permitindo o acesso a formas de interacdo social que produzem memorias,
posicoes, ideologias, praticas entre grupos de individuos (Schroeder & Klerin, 2009).

A dificuldade em reunir as pessoas que participam na sessao, a atencao do moderador, serem
aplicadas fora do contexto natural (Schroeder & Klerin, 2009) e fornecerem menos detalhes sobre as
opinides dos participantes sao desvantagens (Gui, 2003), mas apesar destas, a aplicacdo do grupo
focal possibilita a recolha de dados interessantes, originando hipoteses, construcoes futuras e bases

para novas investigacdes (Giovinazzo, 2001).

3.3 Etica

Toda a construcdo de um projeto de investigacdo nas ciéncias sociais que englobe a
participacdo de criancas ou adolescentes exige a consideracao de alguns aspetos éticos e
metodologicos (Soares et al., 2005). Estes aspetos prendem-se aos diferentes intervenientes e a todo o
procedimento da investigacao (Galego & Gomes, 2005). Aquando a participacdo de criancas e
adolescente deverao ser sempre preservadas a sua privacidade, as suas acbes e as suas opinides

estabelecendo-se uma relacdo de confianca e respeito, mantendo por base o anonimato e a
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confidencialidade (Fernandes, 2016). Esta investigacao agrega em si adolescentes e 0s seus respetivos
pais/figuras parentais de referéncia, tendo sido valorizado a sua vontade em participar neste estudo.
Neste sentido foi fornecido aos participantes um documento de consentimento informado para a
participacdo no presente estudo. Na elaboracdo do referido documento foi utilizada uma linguagem
simples, direta e adequada a faixa etaria dos adolescentes (Pires & Santos, 2019)(Apéndice 4 e 5).
Todos os projetos deverdo conter consentimentos informados, negociados permanentemente, sendo
que cada um dos participantes tem um consentimento Unico (Fernandes, 2016).

Esta investigacdo seguiu todos os procedimentos éticos necessarios previstos na lei e nos
diversos regulamentos sobre investigacdo em seres humanos, nomeadamente, a submissao deste
projeto de mestrado a aprovacédo da comissao de ética para a investigacdo em ciéncias socias e
humanas (CEICSH) da UMINHO (Ref. 012/2024), antes da realizacdo dos grupos focais, cujo parecer
foi favoravel (Anexo 1). A realizacdo dos grupos focais ocorreu apenas apds a obtencdo desse parecer
g¢tico. Todos os intervenientes foram informados sobre os objetivos do estudo e foram recolhidos
consentimentos informados escritos, devidamente assinados pelos adolescentes e pelos seus pais ou
figuras parentais de referéncia. Neste processo foi assegurada a confidencialidade dos dados e a sua
utilizacdo exclusiva para fins cientificos. Além disso, foi esclarecido a todos os participantes que
poderiam desistir da participacado a qualguer momento durante o estudo (Apéndice 4 e 5). Em relacéo
aos dados pessoais dos participantes recolhidos no ambito deste projeto, estes serdo preservados e
guardados até a publicacdo final, ndo excedendo o prazo de cinco anos. Apos esse periodo, todos os
dados serao destruidos (no caso de registos em papel) ou eliminados (no caso de registos de audio e
em bases de dados). Este procedimento visa garantir a protecdo da privacidade dos participantes e a

conformidade com as normativas éticas em vigor.

3.4 Contexto de investigacao

3.4.1 Participantes

Os participantes constituiram uma amostra de conveniéncia, recrutada por metodologia
snowball dentro da rede de contactos dos investigadores do projeto. Realizaram-se dois grupos focais,
um com seis elementos (trés adolescentes e trés adultos) e o segundo grupo com 12 elementos (seis
adolescentes e seis adultos). Os participantes adolescentes tinham idades compreendidas entre os 12
e os 15 anos.

Nos grupos focais foram apresentadas aos participantes trés atividades que promovem as
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relacdes entre pais e filhos, recorrendo a parentalidade consciente, que proporcione a expressao e a

regulacdo emocional, reduzindo o tempo utilizado de ecras (Apéndice 6).

3.4.2 Procedimento

Este estudo acarreta em si uma recolha de dados (Giovinazzo, 2001), nesse sentido foram
convidados, no total, nove pares para participarem em dois grupos focais, sendo que um grupo focal
foi constituido por trés pares e o segundo grupo tinha seis pares de participantes O convite seguiu em
forma de email para o responsavel parental de cada adolescente. Para a realizacéo do grupo focal foi
elaborado em guido (Apéndice 1) com questdes abertas, nao sofrendo alteracdes nos grupos focais. Os
grupos focais tiveram a duracao de duas horas, foram gravados em audios, transcritos Verbatim e
anonimizados, por forma a preservar o anonimato dos participantes e a confidencialidade dos dados
recolhidos.

Os grupos focais iniciaram com a leitura e assinatura, por parte dos adolescentes e dos pais,
0s consentimentos informados, sendo que no decorrer do mesmo, poderiam desistir sem serem
penalizados (Apéndice 4 e 5). Disponibilizou-se via e-mail um questionario sociodemografico no Google
Forms tendo sido solicitada a resposta a todos os participantes (Apéndice 2 e 3). Dando continuidade
ao grupo focal e com uma breve apresentacdo da investigadora e de todos os intervenientes da
investigacdo, todos os participantes foram convidados a realizar uma atividade de quebra-gelo,
tornando-se modelo de atividade a realizar em familia.

Apods esta atividade foi fornecido ao grupo informacdes sobre o conteudo e os objetivos do
grupo focal tendo sida realcada a importancia de se expressarem livremente e sem o receio de estarem
a serem julgados ou avaliados. O guido do grupo focal era constituido por: (i) perguntas abertas,
obtendo uma resposta rapida; (ii) questoes introdutdrias, que permitem introduzir o tdpico geral da
discussao e fornecem aos participantes a possibilidade de refletir acerca de experiéncias anteriores e
(iii) questdes de transicdo que movem a conversacao para a realizacdo de (iv) questdes-chave que séo
a base da investigacdo e que requerem maior atencao e analise, ou seja, a avaliacéo das atividades
criadas e apresentadas ao grupo.

As atividades propostas, designadas “A Descoberta da Emocdo”, “ Troca de Sapatos’ e “Méos
em Espelhd’, visam fomentar a comunicacao e a empatia entre adolescentes e os seus pais ou figuras
parentais de reféncia.

Na atividade “4 Descoberta da Emocao”, os adolescentes, acompanhados de um dos pais, tém

a oportunidade de explorar uma sopa de letras que contém uma série de palavras relacionadas com a
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familia e as emocoes. Estas palavras, quando descobertas, formam uma frase que serve de base para
uma pergunta que ambos podem fazer um ao outro, incentivando assim o didlogo e a partilha de
sentimentos.

A atividade “Troca de Sapatos” propde uma dinamica simbélica onde os adolescentes calcam
0s sapatos dos pais e vice-versa. Para reforcar esta ligacdo, os participantes devem unir a perna
esquerda do adolescente a perna direita do adulto com a ajuda de uma fita, permitindo que caminhem
lado a lado. Este exercicio visa criar um espaco propicio para conversas, utilizando sugestdes de
perguntas fornecidas.

Por fim, a atividade “Mdos em Espelho’ envolve o uso de folhas e canetas, onde cada
participante deve desenhar a sua mao e inscrever o seu nome por baixo. Apds a troca de folhas, os
adolescentes recebem a mao dos pais e viceversa. Cada um é desafiado a escrever cinco
caracteristicas positivas sobre a pessoa a quem pertence a folha promovendo a valorizacao e a reflexdo
sobre as qualidades do outro. No final, as folhas sdo novamente trocadas e sdo encorajados para
questionarem as caracteristicas apresentadas, fomentando, assim, um dialogo enriquecedor.

Essas atividades visam ndo apenas fortalecer os lacos familiares, mas também promover a
compreensao mutua e o reconhecimento das emocdes. As trés dinamicas foram avaliadas e debatidas
por todos os participantes. Para encerrar a discussao e resumir 0s principais pontos abordados durante
a reunido foram apresentadas algumas questdes finais e de sintese, culminando numa pergunta final
que serviu para fechar o grupo focal (Giovinazzo, 2001). Este processo facilitou a consolidacdo das
aprendizagens e reflexdes dos participantes, promovendo uma compreensdo mais profunda dos temas
discutidos e enfatizando a importancia da comunicacdo e da empatia nas relacdes familiares. Em
cumprimento de um dos nossos objetivos e com a finalidade de fomentar a relacdo entre pais e
adolescentes, os participantes foram convidados a cocriar uma atividade que fosse realizavel em
familia e que abordasse a dimensao emocional de cada membro. Apos a elaboracéo da atividade, cada
grupo apresentou as suas propostas ao conjunto de participantes, concluindo-se, assim o ciclo do
grupo focal (Apéndice 9). Esta experiéncia ndo so6 permitiu a expressao criativa, como também

promoveu a partilha de ideias e a reflexao sobre as emocdes no contexto familiar.

3.4.3 Analise de Contetido

A analise de dados qualitativos visa estabelecer a compreensao sobre o ambito investigado a
partir das percecoes individuais, ou seja, 0s resultados finais procedentes do processo analitico e de

interpretacao formam-se a partir da multiplicidade e diversidade que o individuo expressa na sua
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singularidade (Valle & Ferreira, 2024). A analise de conteudo é uma técnica de investigacao qualitativa
que visa analisar as comunicacdes, aquilo que foi dito na entrevista ou observavel pelo pesquisador
(Silva & Fossa, 2015), devendo esta analise ser realizada de forma coerente, com um olhar reflexivo e
compreensivel sobre os sentidos manifestados pelos participantes. Esta técnica tem-se apresentado
como um dos métodos mais utilizados nos estudos da educacéo (Valle & Ferreira, 2024). Esta analise
deve classificar os elementos com base em categorias ou temas, juntando o que existe em comum
entre eles, por forma a conseguir um melhor resultado. Para uma melhor categorizacao o investigador
devera seguir um conjunto de fases, nomeadamente, (i) a pré analise, (ii) a exploracdo do material e
(iii) a inferéncia e interpretacao (Bardin, 2011).

A primeira fase, pré-andlise, é desenvolvida por forma a sistematizar as ideias iniciais,
estabelecendo indicadores para as interpretacoes recolhidas, compreendendo uma leitura geral de todo
0 material eleito para a analise (Silva & Fossa, 2015). Segundo Bardin (2011), a pré-analise segue
determinadas regras:

a) Regra da exaustividade, incorporando todos os elementos, ndo deixando nenhum
elemento fora da pesquisa.

b) Regra da representatividade, se a amostra for representativa, pode ser possivel
generalizar os resultados.

c) Regra da homogeneidade, os documentos devem ser homogéneos.

d) Regra da pertinéncia, sendo que toda a documentacdo utilizada corresponde aos

objetivos definidos.

Dando por terminada a primeira fase, segue-se a segunda fase, denominada exploracdo do
material. Nesta fase pretende-se construir operacdes de codificacdo sobre os enunciados dos
participantes, recortando-os em unidades de registo, procurando-os definir, agrupando-os por temas
correlatos dando origem a categorias iniciais. Nas categorias inicias constituimos os dominios,
permitindo a construcado de inferéncias e conclusdes (Silva & Fossa, 2015).

Na terceira fase o pesquisador deve proceder ao tratamento dos resultados, fazendo a sua
inferéncia e interpretacdo, através da captacdo dos conteudos extraidos e recolhidos. O processo
interpretativo pode ser entendido como o instante em que o pesquisador da sentido e significado as
manifestacdes encontradas e estabelece ligacdo com a teoria (Valle & Ferreira, 2024). A analise
comparativa consiste em agrupar as diversas categorias existentes em cada analise, salientando os

aspetos semelhantes e os diferentes em cada categoria (Silva & Fossa, 2015).
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Todo este processo foi seguido no presente estudo, procedeu-se a analise das transcricoes dos
grupos focais, seguindo a mesma ordem de realizacéo, recorrendo-se a técnica de analise de contetudo
tematica (Bardin, 2011). Adotou-se um processo indutivo de codificacdo das unidades de registo em
categorias e estas, por sua vez, foram agrupadas em dominios de ordem superior de acordo com o
guido do grupo focal. Foi convidado um juiz externo para realizar o processo de codificacdo de forma
independente, o qual foi posteriormente comparado e debatido com a codificacdo independente

previamente efetuada pelo investigador (Apéndice 8).
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4. Resultados

Neste estudo, dois grupos focais realizados tiveram uma duracdo média de cento e vinte
minutos, envolvendo a participacao de adolescentes com idades entre 0s 12 e os 15 anos de idade,
juntamente com os respetivos pais ou figuras parentais de referéncia. Esta abordagem permitiu
explorar de forma aprofundada as dindmicas familiares e as percecdes sobre a adolescéncia,
promovendo um dialogo enriquecedor entre geracdes. No que diz respeito aos adolescentes, foram
incluidos 9 participantes: quatro com 12 anos (44,4%), trés com 13 anos (33,3%), um com 14 anos
(11,1%) e um com 15 anos (11,1%). A média das idades dos adolescentes é de 12,7 anos. Em termos
de sexo, trés participantes eram do sexo masculino (33,3%) e seis do sexo feminino (66,7%). Quanto ao
nivel de escolaridade, dois frequentam o 6° ano (22,2%), dois frequentam o 7° ano (22,2%), quatro
frequentam o 8° ano (44,4%) e um frequenta 0 9° ano (11,1%).

Os adultos que participaram nos grupos focais foram constituidos por dois homens (22,2%) e
sete mulheres (77,8%), com idades compreendidas entre os 35 e os 50 anos, apresentando uma
média de 43 anos. Relativamente ao nivel de escolaridade, um participante concluiu 0 9° ano (11,1%),
quatro finalizaram o 12° ano (44,4%), trés possuem licenciatura (33,3%) e um detém um mestrado
(11,1%). Todos os adultos estao atualmente no ativo e exercem profissoes distintas.

Em relacao ao estado civil, seis participantes sao casados (66,7%), dois sao solteiros (22,2%) e
um é divorciado (11,1%). No que respeita a filiacdo, dois participantes tém um filho (22,2%), seis tém
dois filhos (66,6%) e um tem trés filhos (11,1%).

Apos a realizacdo dos grupos focais e da analise das respetivas transcricdes, os dados foram
categorizados em quatro dominios, nomeadamente |. Satisfacao, Il. Conteudo, lll. Exequibilidade e a IV.
Sugestdes de alteracdes, tendo em conta cada uma das atividades partilhadas (“4 Descoberta da

Emocao’; " Troca de Sapatos’;  Maos em Espelhod’) (Bardin, 2011).

Dominio Categoria inicial Conceito norteador

Evidencia a satisfacdo perante
Gostei as atividades apresentadas e

viam-se a realizar as mesmas.

l. Satisfacao Evidencia que ndo gostaram

Nao Gostei das atividades apresentadas
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nem a realizavam.

Contetido

Compreensao e clareza das

instrucodes

Salienta se os participantes
perceberam as  instrucdes
contidas nas atividades, se
estas sao claras e
compreensivas quanto a forma
como estao escritas (gramatica,
pontuacao, termos utilizados),

se estdo adaptas a faixa etaria.

Adequada aos objetivos

Evidencia a necessidade de
compreender se as atividades
propostas colidem com 0s
objetivos definidos previamente

para cada atividade.

Exequibilidade

Local

Evidencia a percecdo dos
participantes acerca do espaco
necessario para a realizacdo da

atividade.

Forma

Evidencia a percecdo dos
participantes acerca do nivel de
complexidade apresentadas nas

atividades.

Usabilidade

Evidencia a percecdo dos

participantes acerca da
viabilidade de realizacao das

atividades.

Sugestoes

alteracoes

de

Propostas de alteracoes

Constitui  um conjunto de

propostas de alteracoes
concretas face as atividades

apresentadas, de forma a
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serem mais adequadas aos
seus estilos de vida e

necessidades.

Quadro 1- Dominios e Categorias 1

Dominio | - Satisfacao

No dominio satisfacdo foram criadas duas categorias iniciais “gostei” e “ndo gostei”. Avaliando
0s comentarios que surgiram nos dois grupos focais as atividades apresentadas foram do agrado da
maior parte dos participantes. Na atividade “A Descoberta da Emocdo” denotou-se que gostaram da
mesma perante as seguintes afirmacdes: “Fazia em conjunto (...)", “Cativa (todos)”. Sendo que trés
adolescentes tiveram as seguintes afirmacoes: “(...) ndo é algo simples (...)”", “Sopa de letras ndo ¢
muito interativo, ela diz: olha tens aqui, ou ali... e pronto. {(...)", “Nao, este tipo de jogo ndo, (...)", em
gue se denota que nao gostaram da atividade.

Na segunda atividade “7roca de sapatos’ denotou-se que gostaram perante as seguintes
afirmacdes: “Este tipo de conversas acho que sao fundamentais (...)", “...atividade é muito interessante
(...) % “(...) Mas gostei (...) “. Um dos pais referiu “Eu jamais andava bem ao lado de alguém {...)"
sendo que nao gostou.

Na terceira atividade “Maos em Espelho’ os participantes ndo referem especificamente se

gostam ou nao gostam da atividade.

Dominio Il - Conteuido

No dominio do “Conteudo” foram criadas duas categorias iniciais, sendo elas, “instrucoes
claras/compreensdo” e “adequacdo aos objetivos”, por forma a se perceber se os participantes
compreendem aquilo que esta a ser pedido. Na atividade “A Descoberta da Emocdo’ os participantes
referem que a atividade” esta percetivel”, questionando “E para fazer? “, “Temos que encontrar uma
frase?”. Relativamente a compreensdo e clareza um dos adolescentes verbalizou “Se uma pessoa
estiver atenta a ler, da para entender. Eu é que nao estava atenta”.

Relativamente a segunda atividade “ 7roca de Sapafos”, na categoria inicial referente a clareza
das instrucdes os participantes afirmam “Esta percetivel”, “As perguntas estdo bem, sdo 6timas”, “Que
nos obrigam a ter a mesma passada. Sim, Obrigam-nos a ajustar um ao outro”. Um participante referiu

0 seguinte “Eu nao li isso tudo, mas esta um bocadinho confuso” face a compreensao e clareza da

atividade. Na categoria inicial adequacao aos objetivos os participantes referiram “(...) permite-nos ter
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uma maior consciéncia.”, “As perguntas estdo bem, sdo otimas, até acho que sdo um mote efetivo
para um desenvolvimento da familia”, “O objetivo ndo estd se o sapato nado serve ou ndo”. Um dos
adolescentes refere “Eu a andar com uma pessoa nao ia conversar {...)".

Relativamente a terceira atividade “Méaos em Espelho’ na categoria inicial da clareza das
instrucdes os participantes afirmaram “Relativamente a esta atividade, acho que esta bem. Acho que
esta bem escrita”, “Esta (explicita)”, sendo que todos referiram que a atividade estava explicita. Face a
categoria inicial da adequacao aos objetivos, um dos participantes referiu “(...) quando andamos numa

atividade, temos tendéncia para querer agradar”.

Dominio Ill - Exequibilidade

0O dominio da Exequibilidade foi fracionado em trés categorias iniciais, sendo elas: “Local”,
“Forma” e “Usabilidade”.

Referente & primeira atividade “A Descoberta da Emogéo’ na categoria inicial do local um dos
participantes afirmou “Nos fazemos muito isto em casa”. Relativamente & forma como a atividade ¢
proposta, um adolescente verbalizou “N&do, ndo. (Nao realizava a atividade com a mae)” e “Pode ser
feita (em pares) mas eu acho que preferia fazer sozinha”, sendo que foram apresentadas outras
formas de execucdo da atividade, “Nés nao fazemos este tipo de jogo juntos, mas fazemos sozinhos”.
Um dos participantes referiu que “Nao, este tipo de jogo nao”. Relativamente a usabilidade os
participantes referiram que esta atividade podera ser integrada no seio familiar através das seguintes
afirmacdes: “Sim, sim, sem problema nenhum (vé-se a fazer a atividade em familia)”, “Via a ser feito
no meu seio familiar”. Ademais, um dos participantes afirmou que “Aqueles jogos tipo cartas, que
passam perguntas por eles, esses faco”. Outro participante refere o que “Eu ndo tenho paciéncia. Eles
(pai e filho) passam uma tarde nisso”, demonstrando um exemplo do seu quotidiano.

Referente a segunda atividade “ 7roca de Sapatos’ na categoria inicial do local os participantes
afirmaram que “(...) dentro de casa ja nao tem o mesmo impacto (...)", “(...) o ideal sera sempre o
exterior, porque sado coisas novas que nos vao aparecendo” e “Podemos fazer isso na escola”. No
entanto, relativamente a forma referiram que “Sim, com o pai, sim”, “Nao sei, mas eu nao perguntava:
Como é que te sentes com os meus sapatos, eu ndo perguntaria assim”, “Sim, mas eu preferia fazer
com o pai. Os sapatos dele sao maiores. O pai é de 48" e “Eu faria as perguntas”. Na categoria inicial
da usabilidade afirmaram que “(...) eu acho que n&do perguntaria (...)", “Eu a andar com uma pessoa
nao ia”, “Sim, com os dois, faria (Pais)” e “Sim, acho que sim (fazia as questdes ao pai)”.

Na terceira atividade “Maos em Espelho’ face a categoria inicial forma os participantes
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afirmaram que “E dificil, cinco caracteristica acho seria muito”, “Sim, se calhar cinco seria muito” e
“(...) aqui podemos realcar o que gostamos de uma forma positiva”. Relativamente a usabilidade um
dos participantes referiu que “Nos fizemos ha pouco tempo uma variante deste jogo, digamos assim,

mas envolvendo o resto da familia”, sendo que outro afirmou que “Sim, sim (faria a atividade)”.

Dominio IV - Sugestdes de alteracodes

Referente a este dominio nos grupos focais foi solicitado aos participantes sugestdes de
melhorias face as atividades apresentadas e questionadas.

Referente & primeira atividade “A Descoberta da Emocdo’ os participantes ndo referiram
nenhuma alteracao.

No que concerne a segunda atividade “7roca de Sapafos’ os participantes assinalaram,
relativamente as questdes levantadas, que “(...) adicionava algumas perguntas, mais aos adolescentes,
para eles fazerem acerca dos nossos comportamentos (Pais)(...)”, nomeadamente, “Consegues andar
com os sapatos? Estds confortavel? Doite os pés? Sei 1a”, “Certamente sé confortavel e o
desconfortavel. Cada um se iria sentir desconfortavel com os sapatos do outro”.

Na terceira atividade “Maos em Espelho’ foi apontado pelos participantes as seguintes
alteracoes: “E nem é “tu és!”, é “tu estas!”. “Tu hoje estas! Estas nervosa. Tu és, ndo € o mesmo que
tu estas nervosa. Sdo coisas diferentes. punha, eu gosto e eu ndo gosto”. Alguns dos participantes
referiram “Nao, s positivas (relativamente a caracteristicas)”, “E aqui as positivas até sdo boas, para
dizer alguma coisa boas”, “Acho que nos devemos focar mais no positivo”. Sendo que a maioria
apontou “O misto (caracteristicas positivas e negativas) funciona como mote de debater o que
normalmente incomodo um no outro”, “Mas, se calhar, colocava no desafio a dizer caracteristicas
negativas. Positivas ou negativas (...)", “Colocariamos um misto. Positivas e negativas. Ou corrige o
negativo para o positivo”, “Sim. Um misto (relativamente a caracteristicas positivas e negativas”, “Sim.
Ambas (positivas e negativas)”, “O misto funciona como mote de debater o que normalmente
incomodo um no outro”. Surgindo ainda “Eu acho que para eles acabava por ser mais interessante e
para nos pais também, discutir mais as caracteristicas negativas {(...)", “Podemos ter duas maos, uma
para 0 que eu gosto e outra para o que eu nao gosto” e “E se fizéssemos. Ou positivos ou negativos e
a pessoa optar”.

Face as propostas de alteracdes mencionadas pelos participantes, as atividades iniciais foram
reformuladas e encontram-se no Apéndice 7.

As atividades cocriadas de raiz pelos pares encontram-se no Apéndice 9.
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5. Discussao dos Resultados

Conforme referido anteriormente, o presente estudo tem como objetivo geral promover um
conjunto de atividades para familias de adolescentes recorrendo a parentalidade consciente com vista a
promover a expressao e a regulacao emocional reduzindo, simultaneamente, o tempo de utilizacdo dos
ecras. Assim, procurou-se criar um conjunto de atividades a decorrer em familia que promovessem a
expressao e a regulacao emocional dos adolescentes, a reducéo do tempo de utilizacao dos ecras por
parte dos mesmos e respetivos pais e, ainda, sensibilizar criancas, adolescentes e pais para 0s
maleficios associados a utilizacdo de ecras por um tempo excessivo. Estas atividades tém o fito de
promover uma maior interligacao entre os pais e os adolescentes, assentando numa parentalidade
consciente.

Apods apresentacao da revisao literaria, realizou-se uma analise a todo o processo metodoldgico
utilizado ao longo do presente estudo. Perante a realidade singular dos adolescentes e dos seus
progenitores a presente investigacdo centrou-se na recolha de informacao. Neste sentido, os dois
grupos focais realizados foram cruciais. Os grupos focais tém como principal finalidade recolher as
atitudes e respostas dos participantes do grupo, sentimentos, opinides e reacdes que concebem
mediante um novo conhecimento (Galego & Gomes, 2005).

Assim, procuramos dar voz aos adolescentes envolvidos nesta investigacao, permitindo que se
exprimissem, de forma a conseguirmos perceber a relacao que tém com seus pais ou figuras parentais
de referéncia e quais 0s seus impactos, uma vez que, os relacionamentos entre pais e filhos mudam
durante a adolescéncia e a parentalidade ¢é vivenciada de forma diferente (Mastrotheodoros et al.,
2019), sendo que muitas vezes fornecem relatos discordantes sobre a parentalidade (Hou et al.,
2020).

Perante os resultados apresentados os participantes consideraram que a realizacao de
atividades em familia é importante para uma boa coesao familiar, demonstraram satisfacdo perante as
atividades propostas, sendo que se denotou uma preferéncia por serem realizadas de forma individual
e sem falarem da emocéao apresentada, nomeadamente na atividade “A Descoberta da Emocoes’.

No que diz respeito a falta de realizacao de atividades em familia, foi mencionado que,
frequentemente, esta auséncia se deve a resisténcia dos adolescentes em relacdo a um dos
progenitores, manifestando preferéncia por passar tempo apenas com um dos pais ou mesmo por
realizar as atividades sozinhos. A parentalidade ¢ um conceito abrangente, que se baseia nas praticas
dos pais na educacao dos filhos, sendo que estes desempenham papéis distintos dentro da familia.

Estudos indicam que os pais tendem a promover uma maior autonomia nos rapazes do que
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nas raparigas, o que se relaciona com os papéis socialmente construidos de pai e mae
(Mastrotheodoros et al., 2019). As maes, em particular, sdo frequentemente vistas como figuras mais
cuidadoras, estabelecendo interacdes e comunicacdes mais frequentes com os filhos (Hou et al.,
2020). Esta dindmica pode influenciar a forma como as atividades em familia séo percebidas e vividas
por cada um dos membros.

Os pais relataram que os seus filhos frequentam diversas atividades extracurriculares, as quais
tendem a funcionar como uma extensao dos horarios escolares, dificultando, desta forma, a realizacao
de atividades em familia. Alguns expressaram a sensacao de se tornarem "taxis" dos filhos, no sentido
de que a sua funcdo se restringe principalmente ao transporte, sem um envolvimento direto nas
atividades que estes realizam.

Adicionalmente, os pais enfrentam dificuldades na gestdo das tarefas quotidianas, incluindo
trabalho, responsabilidades domésticas e outras atividades, além da educacdo dos filhos. Este
equilibrio representa um desafio diario, sendo que, em muitos casos, ndo dispdem de formacéo
adequada que os auxilie a compreender e a agir de forma apropriada face as diversas situacdes que
enfrentam (Borges, 2010).

Observou-se a presenca de dificuldades de didlogo entre adolescentes e respetivos pais,
evidenciando uma aparente baixa recetividade por parte dos jovens em relacao as questoes abordadas,
mesmo que na atividade apresentada seja pedido para dialogarem sobre algo, os adolescentes fazem
alguma resisténcia, nomeadamente na atividade “Maos em Espelho’, na qual era sugerido elencarem
cinco aspetos positivos, onde se denotou dificuldade no seu cumprimento. Esta dificuldade em
estabelecer um didlogo eficaz pode estar associada ao isolamento tipico da adolescéncia, as distintas
opinides sobre determinados temas ou as diferencas nas formas de estar. Durante a entrada na
adolescéncia as criancas tendem a procurar uma maior autonomia pessoal e a valorizar a companhia e
a opinido dos pares (Karunarathne, 2023). Este processo pode gerar divergéncias de pontos de vista
entre pais e filhos, sendo uma parte normal do desenvolvimento. Assim, torna-se essencial que os pais
encontrem novas formas de relacionamento que facilitem a comunicacdo e a compreensao mutua
(Mastrotheodoros et al., 2019).

Ao analisar os dados sociodemograficos da amostra € possivel constatar que a maioria dos
pais tem mais do que um filho. Esta circunstancia implica que a atencao e o tempo disponiveis para
cada crianca devem ser repartidos entre todos os filhos, o que, por sua vez, diminui significativamente
a dedicacdo que poderia ser oferecida a um unico filho. Essa divisdo de recursos emocionais e

temporais pode afetar a qualidade da interacdo familiar e o envolvimento nas atividades, refletindo-se
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nas dinamicas de relacionamento entre pais e filhos. Outro aspeto verificado é que todos os
progenitores estdo no ativo, com horarios laborais por vezes preenchidos e desfasados dos horarios
dos filhos, diminuindo, assim o tempo disponivel para realizarem tarefas com os seus filhos.

Neste tempo sem supervisao dos seus progenitores, sem estarem envolvidos em atividades, os
adolescentes tendem a permanecer muito tempo em frente aos ecrds, tendo tal facto sido referido
durante a realizacdo dos grupos focais. Os adolescentes passam grande parte da sua vida quotidiana
online, e sabe-se que este tempo de utilizacado digital esteja a prejudicar o seu desenvolvimento social e
emocional (Odgers et al., 2020). Paralelamente, sabe-se que um uso excessivo de tecnologias digitais
na adolescéncia pode dificultar a formacdo de uma solida resiliéncia psicofisiologica (Lissak, 2018).
Nos grupos focais foi referido por alguns adolescentes que este tempo que permanecem nos
telemoveis ou noutros dispositivos tecnologicos nao é de todo produtivo e que por vezes “so estdo por
estar”, causando um declinio na comunicacdo com os membros da familia, uma diminuicdo no
tamanho de seu circulo social e aumento de sentimentos de solidao (Kraut et al., 1998).

Conforme referido anteriormente os grupos focais iniciaram com uma atividade de “quebra-
gelo”, o tangram, onde se verificou que dinamicas familiares sado positivas e enriquecedoras para a
coesdo familiar. Denotou-se empenho, cumplicidade e entreajuda por parte de todos os participantes.

Na avaliacao do conteudo por parte dos participantes, em termos de clareza das instrucoes e
da compreensdo das atividades, estas foram avaliadas positivamente, construidas de uma forma clara
e de facil interpretacao, tendo sido referido por uma adolescente que nédo tinha percebido a atividade
devido a sua falta de atencdo para com a mesma. A atencdo que os adolescentes incutem nas tarefas
que estdo a realizar vai definir muito o seu resultado. Os participantes referiram que as atividades
estavam percetiveis, mencionaram comparacoes com atividades que ja conheciam ou que ja tinham
realizado e elencaram algumas alteracdes ou sugestdes mais enriquecedoras nas suas perspetivas. Na
atividade “ 7roca de sapatos’, foi percetivel que as questdes sugeridas eram “um mote efetivo para um
desenvolvimento familiar”, sendo nestas interacdes em familia onde os adolescentes conseguem
expressar sentimentos e pensamentos independentes, mantendo a proximidade e a ligacdo com os
pais, proporcionando uma maior autoestima, melhor competéncia psicossocial e maior
desenvolvimento da identidade (Smetana et al., 2006).

Relativamente a exequibilidade das atividades apresentadas, estas revelaram que todos os
participantes as realizariam com facilidade, sendo elencadas alteracdes na forma de as desenvolver,
indicando que apesar da viabilidade ha espaco para melhorias que poderiam otimizar a experiéncia e a

eficacia das dinamicas propostas. Na atividade “Mdos em Espelho” denotou-se mais discordancia
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considerando que foi sugerida a abordagem de aspetos positivo e negativos. Verificou-se uma
oportunidade de dialogo relativamente a aspetos e percecdes que nao sao debatidos diariamente, com
um caracter essencial para uma maior aproximacao entra pais e adolescentes. Um ambiente familiar
caraterizado pela confianca e espirito de dialogo ira estimular a construcdo de uma personalidade
saudavel (Martins et al., 2022).

O debate das atividades finalizou aventando-se possiveis sugestoes de alteracdes as mesmas,
tendo resultado a percecao de que os pais estavam dispostos em ouvir € debater com os filhos sobre
caracteristicas percecionadas pelos adolescentes, tanto positivas como negativas. Referiram que na
atividade “7roca de Sapatos’ se poderiam adicionar mais perguntas para os adolescentes fazerem
sobre os comportamentos dos pais e na atividade “Méaos em Espelho” realcaram a importancia de
abordarem aspetos mais negativos, onde “funciona como mote de debater o que normalmente ¢
incomodo no outro”. Os pais pretendem uma maior aproximacao ao adolescente, tentando criar lacos
de empatia. Conjeturamos que uma empatia relativamente maior entre pais e adolescentes estaria
associada a menos conflitos entre os mesmos ao longo da adolescéncia (Van Lissa et al., 2015),
proporcionando melhorias ao nivel da comunicacao e a compreensao mutua, contribuindo para um
ambiente familiar mais harmonioso durante esta fase de desenvolvimento. O isolamento e afastamento
natural que advém da adolescéncia cria nos pais uma ansiedade e dificuldade em perceberem se estdo
a ser bons pais ou nao. Denotou-se que percecionaram este conjunto de atividades como um caminho
possivel e facilitador na relacdo entre ambos, “Este tipo de conversas acho que sdo fundamentais”,

“Ha aqui um elemento mais descontraido, mais engracado da situacao”.
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6. Conclusao

Com a realizacao do presente estudo concluiu-se que a adolescéncia é um periodo crucial de
desenvolvimento que exige uma atencdo cuidadosa por parte dos pais ou figuras parentais de
referéncia especialmente no que diz respeito a gestao do tempo de utilizacéo de ecras. A adolescéncia
€ um periodo de transicao fulcral na vida de uma crianca, caracterizado por mudancas significativas a
nivel fisico, emocional e social. Nesta fase os adolescentes procuram mais autonomia, estabelecer a
sua identidade, explorar novas experiéncias e desenvolver competéncias sociais. Por sua vez, a
parentalidade desempenha um papel vital na promocao do desenvolvimento fisico, cognitivo e socio
emocional equilibrado do adolescente. A promocéao de interacdes familiares significativas pode ajudar a
abrandar os efeitos negativos do uso excessivo de dispositivos digitais, favorecendo vinculos mais fortes
e saudaveis, assim como de um ambiente propicio para um desenvolvimento socio emocional.

Uma parentalidade consciente e ativa implica nao apenas limitar o tempo de utilizacdo de
ecras, mas, também, guiar os filhos na utilizacao saudavel da tecnologia. Os pais desempenham um
papel fundamental em modelar comportamentos, promovendo um uso equilibrado que favoreca tanto o
entretenimento quanto o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.

Nesse sentido, as atividades propostas foram valorizadas como uma forma de amenizar o
afastamento que muitas vezes ocorre entre pais e adolescentes durante esta fase de desenvolvimento.
Estas atividades visam promover a interacédo, o diadlogo e a construcado de lacos afetivos, essenciais
para manter uma relacdo saudavel e proxima entre os membros da familia. Ao realizarem atividades
em conjunto promove-se a interacao e o entendimento mutuo, reforcando lagos emocionais entre pais
e filhos.

Observou-se uma certa dificuldade e constrangimento por parte dos adolescentes na partilha
de aspetos emocionais propostos nas atividades. Essa resisténcia podera ser atribuida a diversos
fatores, como a busca por autonomia, a preocupacdo com a aceitacdo social e o receio de
vulnerabilidade. Estes constrangimentos indicam a necessidade de abordagens mais sensiveis e
adaptadas que incentivem o adolescente ao dialogo, promovendo um ambiente seguro onde os
adolescentes se sintam a vontade para partilhar as suas experiéncias e sentimentos.

A parentalidade durante a adolescéncia deve ser adaptativa, promovendo um ambiente de
apoio e compreensao. Pais que adotam um estilo de parentalidade autoritativa, que combina exigéncia
com apoio emocional, tendem a facilitar um desenvolvimento saudavel nos seus filhos. Este estilo
parental fomenta a autonomia e a autoeficacia, caracteristicas essenciais para o sucesso na vida

adulta. Assim, é fundamental que os pais se tornem conscientes da influéncia que a sua abordagem
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pode ter, fomentando um equilibrio entre a utilizacdo da tecnologia e a construcdo de relacdes
interpessoais saudaveis, de modo a preparar 0s jovens para enfrentarem os desafios do mundo
contemporaneo.

A forma como os pais monitorizam o tempo de utilizacdo de ecrds, assim como a natureza da
relacdo que estabelecem com os adolescentes pode influenciar de forma significativa o
desenvolvimento das competéncias sociais, emocionais e cognitivas dos mesmos. Um envolvimento
ativo e consciente por parte dos pais pode promover uma utilizacao equilibrada da tecnologia,
contribuindo para um crescimento saudavel e uma melhor adaptacao social.

Verificou-se que os participantes ndo apresentavam dificuldades socioeconémicas e, na sua
maioria, possuiam um elevado nivel de escolaridade. Nessa sequéncia, afigura-se importante que em
futuras investigacdes que envolvam familias de adolescentes sejam incluidos participantes com niveis
socioeconomicos e académicos mais baixos. Esta abordagem permitira compreender e analisar as
diferencas nas dinamicas familiares, nas praticas parentais e no impacto do uso de tecnologia nas
competéncias socio emocionais dos adolescentes, contribuindo para uma visdo mais abrangente e
inclusiva do tema. Seria, também, enriquecedor, realizar um numero maior de grupos focais a fim de

ser possivel obter mais contributos de melhoria para as atividades propostas e cocriadas.
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Anexo 1- Parecer da Comissao de Etica para a Investigacido em Ciéncias Sociais e

Humanas-(CEICSH)

fl'h

Univérsidade do Minka
Conselho de Etica

ComlszSo de Etlea para a InvestizacSe em Clénclas Seclalz ¢ Humanas
{CEICSH)

Identificacdo do documento: CEICSH 012/2024
Tiule do projeto: Tempo de ecrd, desemaiimeanto emocional e parenialidads

Eguipa de Inwestipacdo: Ana Raguel Ferreira Faria (IR], Mestrade em Estudos da Crianga, Instituto de Educac3o,
Universidade do Minho; Professora Doufora Rute Marina Roberio dos Santos [orientadora), Centro de Imvestigacao em
Estudos da Crianca [CIEC), Insfituio de Educacdo, Universidade do Minho; Professora Doutora Edvarda Sousa-5a
[Orientadora), Centro de Investigacdo em Abividade Fisica Salde e Lazer [CIAFEL), Universidade Lusdfona de Lisboa
(CIFIDES).

PARECER

A Comizs3o de Efica para a InvestigagSo em Ciéncias Sociais @ Humanas (CEICSH) analizou o processo relative ao
projeto de investigagdo acima identificado, intitulado Tempe g ecrd, desemalimento emocional e parentaldads.

Os documentos apresentados rewelam gue o projete obedece aos requisitos exigidos para as boas praticas na
inwestigacdo com humanos, em conformidade com as normas nacionais e internacionais que regulam a investigagao
em Ciéncias Sociais @ Humanas.

Face ao exposte, a Comissdo de Etica para a Investigagdo em Ciéncias Sociais @ Humanas {CEICSH) nada tem a opor &
realizado do projefo mos termos apresentados mo Formuldrio de ldentificagdo e Caracterizacdo do Projeto, que se

anexa, emitindo o seu parecer favordvel, que foi aprovado por unanimidade pelos s2us membros.

Braga, 12 de abril de 2024,

0 Presidente da CEICSH
Assinado por: EMANUEL PEDRO VIANA BAREAS DE ALBUQUERCIIE

MNuwm de Identificagso- 07085753
Dhartac J024.04.17 053607 +0100

| ! [
vilim 8|S | W
e ®m K Il...|u

[Emanue! Pedro Viana Barbas Albwguergue)

Anexe: Formulario de idemtficacdo e caracterzagdo do projeto
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A
Comisséo de Etica para a Investigagdo em Ciéncias Sociais e Humanas 3 l =
{CEICSH)

Universidade do Minho

Formulario de identificagdo e caracterizacao do projeto

identificaco do projeto

Titule do projeto Tempo de ecrd, desenvelvimento emocional e parentahdade

Data prevista de inicio Ouwtubro 2023 Data prevista fim Dezembro 2024

Inwestigador principal e | Ana Raquel Ferreira Faria
filiagao

Instituto de Educagdo, Universidade do Minho

orientador{es) e filiagdo | [Professora Doutora Rute Marina Roberto dos Santos
Professora Doutora Eduarda Sousa-53a

JInstituts de Educacdo da Universidade do Minho, Centro de
Investizacaoem Estudos da Crianga (CIEC) Universidade do Minho

:Universidade Lusdfona de Lishoa [CIFIDES), Centro de Investizagdo em
atividade Fisica Saude e Lazer [CIAFEL).

plota: Mo caso de projetos de mestrado ou doutoramento deve ser indicado o estudante
como investigador principal 2 o nome do mestrado ou doutoramento

Instituigdo proponente | Instituto de Educacdo, Universidade do Minhio

Instituigdo|des) onde se
realiza a investigacao Instituto de Educacdo, Universidade do Minho

Entidades financiadoras

Questies relativas ao envolvimento de investigadores exteriores

Estdo envolvidos no projeto, colegas de outra |5) Escola(s)/instituicao(des)?

5 sim, este pedido de parecer cobre o sew envolimento? Sim
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|oualificacio dos investigadores

Ana Ragquel Ferreira Faria, mestranda em Estudos da Crianga, Educadora Social. Com experiéncia em
contexto escolar com criangas, adolescentes & suas familias, como Educadora social e Professora de
atividades de Enriquecimento Curricular | AEC- Expressoes). Terei o papel de mediadora no grupo focal.

Rute Marina Roberto dos Santos, professora associada com agregacao, IE-UMINHD, especialista em
epidemiclogia 2ah movimento [sono, comportamento sedent3rio e atividade fisica), criangas e
adolescentes.

Eduarda Sousa-5a, professora auxiliar, universidade lusofona, especialista em desenvolvimento infantil,
atividade fisica e sadde

Caracterizacdo do projeto e gquestdes de cardcter £tico relativas a sua execucao

Introducao justificativa do projeto e sumario dos seus cbjetivos

Este projeto de mestrado esta inserido num projeto mais abrangents, intitulado MOVEZ4, Divulgacdo,
Monitorizacdo e Vigilancia das Recomendagdes Portuguesas 24h Movimento: fazer com que o dia
inteiro seja importante, financiado pela Fundagdo para a Ciéncia & Tecnologia (numero de identificacdo
do projeto: PTDC/SAL-DES/0166/2021), tendo merecido parecer favordvel da Comissio de Etica da
Faculdade de Desporto, da Universidade do Porto [com o numero de identificagdo CEFADE 17 2022).

Este estudo qualitativo participative pretende desenvolver um conjunto de atividades para as familias
de adolescentes, que promova uma parentalidade positiva/consciente com um modelo seguro &
compreensivel, qua promova a diminuigdo do tempo de ecrd e proporcione relagdes interpessoais,
potencia o desenvolvimento de competéncias sociais, prossociais & emocionais ajustadas. Os objetivos
deste estudo s3o:
- Criar um conjunto de atividades em familia que promovam a express3o e a regulagdo
emacional dos adolescentes.
- Criar um conjunto de atividades que promovam a reducdo do tempo de ecrd dos
adolescentas & pais.
- Criar um conjunto de atividades para sensibilizar criancas & pais para os maleficios
associados a um tempo de ecrd excessivo.

Participantes

05 sujeitos que integrardo este estudo s3o adolescentes na faixa etaria entre o5 12 & o5 15 anos
de idade e os seus pais/figuras familiares de referéncia. Prevé-se a realizagdo de dois grupos focais
de 12 elementos cada (6 adolescentes & & pais).

Recrutamento e triagem
a) Os participantes constituirdo uma amostra de conveniéncia, recrutada por
metodologia snowball dentro da rede de contactos dos investigadores do projeto
MOVE24.
b} Os participantes adultos serdo contatados via telefone e os participantes menores
serag contatos via telefonema ao0s seus pais/tutores.
€] Os participantes serdo pessoas saudaveis
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Compensacan & custos

a) N3o havera lugar a compensacao.

Procedimento

a) Pretende-se recrutar os participantes em feversiro de 2024

b} apds o recrutamento far-se-30 o5 grupos focais, previsivelments em marco de 2024,
estes serdo realizados nas instalagbes (numa sala de aula) do Instituto de Educagdo da
Universidade do Minho, em diz e hora da maior conveniéncia dos participantes dos
grupas focais.

Beneficios, Riscos e Desconforto
a) MN3ose anteveem riscos, nem desconforto para os participantes
b) ©stemas a abordar nestes grupos focais ndo sdo sensiveis do ponto de vista
pessoal.

c] N#ose anteveem beneficios significativos diretos e imediatos para os participantes,
mas pretende-se que as sessbes de grupos focais sejam agradaveis e divertidas.

confidencialidade

a) A participacdo em grupos focais implica sempre que todos os participantes & o investigador
conhagam identidade de todos. Serd pedido a todos os participantes sigilo.

b] Todas as infermagbes registadas serdo estritamente confidenciais e serdo usadas
unicamente com propasitos cientificos de investigacio e de desenvolvimento de politicas de
educacdo e de saude publica nacionaisfinternacionais, nunca sendo tomada publica a
identificacdo dos participantes.

c]  Aidentidade dos participantes sera codificada, sendo que 50 tera acesso a esta informacgio
a mestranda e a sua orientadora principal.

d} Apenas os membros da equipa de investizacdo ou outros investigadores autorizados
poderdo utilizar os dados recolhidos [gravados e transcritos, com identidades codificadas), que
serao analisados de forma anonima.

e) 05 dados serdo conservados sigilosamente (dados codificados] na cloud da UMINHD em
documentagdo protegida com palavra-passe, durante 10 anos apos o termo do estudo (de acordo
com as boas praticas de investigagdo), 50 terd acesso a esta informac3o a orientadora principal.

il 05 resultados deste estudo serdo divulgados em congressos cientificos, ravistas
cientificas & imprensa e para a tese de mestrado de Ana Raquel Ferreira Faria.

conflito de interasses
Eu, ana Raguel Ferraira Faria, declaro, sob compromisso de honra, que ndo me encontro em
gualguer situacio de conflite de interesses relativamente ao processo de investigagdo acima
identificado & 3(s) entidade(s) nele(a) envolvidos(as), que coloque em causa a iseng3o,
imparcialidade, independencia e justica.
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Consentimento Informado

& investizacio envaolve apenas voluntarios saudaveis? Sim -

& investigacdo envolve grupos vulneraveis: criangas, menores, idosos ou Sim -
outras pessoas com incapacidade temporaria ou permanente?

0 pedido de parecer inclui a declaragdo de consentimento informadao, Sim -
livre e esclarecido?®

Agui tem de escolher o formato de consentimenta informado

[ ] consentimento informade, livre e esclarecido para participagdo em investigacio, de
acordo com a Declaragdo de Helsinquia & a Convengdo de Oviedo

[ ] consentimento informado nado assinado - E.2. formulario para questionarios preenchidos
online. Devera adicionar a informag3o incluida e o modo de os participantes
concordarem em participar

[ ] consentimento informado alterado - Um formulirio de consentimento informado gue
omite informagido requerida. E.g., se ndo indica o objetivo do estudo para evitar o viés
na resposta dos participantes. Deve explicar o racional no procedimanto & 05 processos
de debriefing

[ ] 1sencdo de consentimenta — quando ngo & obtide consentimento informado — esta opgao
pode ser apropriada para utilizacdo de dadas ja disponiveis. Justifigua

Anexe o formulario de consentimento informado e cutra material informativo relevants
quande adequado, ou justifique a isencdo de consentimento

Assinado por: ANA RAQUEL FERREIRA FARLA : . . t;:_:aka:;;:;“"m
Blurm. de Id=ntificagaa: 13071687 Assinatura do Investigador Responsavel chermsficadoc @ILOGTT

Diavtac 200407.12 16051 2+00000 Dt 2024-01-12 in 151829

E CARTAD DE CIDADAD
aman

Documentacdo a anexar

i. Copia dos questionarics ou formularios de recolha de dados a utilizar, guando aplicavel;

ii. Modelo de consentimento informado, de acordo com as declaragbes, diretivas e regulamentos
internacionais, europeus e nacionais, se aplicavel, devidamente ajustado linguistica e
culturalmants 35 populagdes a que & dirigido;

iii. Declaragdo dofs) responsavel|zis) pelo projeto, explicitando que os dados obtidos

sao confidenciais e usados apenas no ambito do estudo em questio;

iv. Modelo de declaragdo de compromisso para outros investizadores ou colaboradores na

investigacao, se aplicavel, destinada a documentar o seu envolvimento nas garantias de
confidencialidade dadas pelo(s) responsavel|eis) do projeto no dmbito do processo apresentado;

v. Informac3o a que se refere o nimero 3 do artigo 4.2 das normas crientadoras da CEICSH, sobre o
enquadrameanto, apoio & viabiidade do projeto, facultada pelo responsavel da unidade/subunidada
organica e/ou senvigo onde sa vai desenvolver o projeto efow onde serdo recolhidos os dados;

vi. Declaragdo dois) orientador(es) cientifico(s) do estudo, se aplicavel, de acordo com

o estabelecido no nimero 2 do artigo 4.2 das normas orientadoras da CEICSH;

vii. Copia de notificacdes a autoridades nacionais (2 .g., Diregdo-Geral da Educacdo, no caso dos
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inquéritos em ambiente escolar] europeias ou internacionais competentes, se aplicavel,
juntamente com o parecer/autorizacdo das mesmas, se emitido;

wilii. Curriculum vitae resumido dols) responsavel(eis) pelo projeto & dos restantes membros
da equipa de investigagdo.

Deverd ser seguido o Regulamento Geral de Protecdo de Dados (RGPD), com entrada em vigor em 25
de Maio de 2018, - REGULAMENTO (UE) 2016,/67% DO PARLAMENTD EUROPEU E DO CONSELHO, de 27
de abril de 2016, relativo 3 protecdo das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados
pessoais & a livre circulacdo desses dados, que revoga a Diretiva 95/46/CE [Regulamento Geral sobre a
Protegao de Dados).
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Apéndice 1 - Guido do Grupo Focal

Universsdade do Minhe

Projeto MOVE24
Estudo: Tempo de ead, desenvolvimento emocional e parentalidade
PLANEAMENTO E GUIAO DO FOCUS GROUP
12 FASE — PLANEAMENTO
- Definicdo dos participantes

- Elaboragdo do guido do focus group.

73 FASE - PREPARACAD
- Preparar a documento com objetivos do estudo

- Preparar o5 materiais que serdo apresentados no Focus Group.

- Preparar as copias do consentimento informado para pais/figuras de referéncia e para os
adolescentes.

- Preparar os questionarios sociodemograficos.
- Organizar a sala. Sala com mesas e cadeiras para facilitar a exploragdo dos materiais.
- Montar o set e deixar tudo preparado.

- Apresentar o tempo estimado de discussio: 90 minutos

32 FASE - MODERACAD
3.1.- O INiCIO

Realizar uma breve apresentacio da investigadora e de todos os intervenientes na investigacdo
presentes na sala e a fungde de cada um deles. Referir a sua liberdade para darem a sua opinido de
forma livre sem terem a percecao de qualguer avaliagdo ou julgamento.

Mos convidamos pesseas com experiéncias similares para partilhar suas percecdes e ideias sobre
este topico. Vocés foram selecionados porgue possuem certos aspetos em Comum, 05 quais 580

de particular interesse para nds.

Explicar de forma breve o conteldo e os objetivos do focus group.
Emtregar e assinar os documentos de consentimento Informado.

Entregar e preencher o Questiondrio de Dados Sociodemograficos.

Esclarecer dividas, caso surjam.

moco 3y ISPUP  FCTit:
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3.2. - A FORMULACAOD DE QUESTOES E DISCUSSAD

1. Questdes Abertas - a primeira rodada de perguntas da sessdo poderd ser feita a todos,
de forma a permitir uma resposta rapida (10 a 20 segundos);

Estdo todos confortdaveis hoje? Como se sentem hoje?

2. Questdes Introdutdrias - introduzem o topico geral da discussdo e fornecem aos
participantes oportunidade para refletir sobre experiéncias anteriores.

Que tipo de atividades fisicas e/ ou outro tipo de atividades (mais sedentarias) realizam
com 0s,/as vossos/as filhos/as, e vocés com os vossos pais/mass?

Relativaments as atividades fisicas, costumam fazer alguma coisa em conjunto? O que
gostam ou ndo gostam destas atividades?
Costumam fazer atividades do tipo jogos de tabuleiro em familia?

3. Questdes de transicao - £55a5 gUesties MOVem a conversacdo para as questies-chave
fue norteiam o estudo.

Clue percecdo tém sobre a possibilidade de realizarem miis atividades fisicas ou outras
em conjunto?

4, Questdes-chave - direcionam o estudo e, normalmente, sua quantidade varia entre
duas e cinco questdes. Sa0 as que requersm maiores atencao e andlise

4.1. Consideram que fazem atividade fisica suficiente? Consideram que passam
demasiado tempo sentados ou em ecrds?

4.2 Acham que o tempo que passam em frente a um ecrd & produtivo?
4 3. Acham que esse tempo de ecrd influencia o vosso estado emocional ? Em que aspeta?

4.4, Que tipo de atividades se viam a realizar em conjunto para fazerem mais atividade
fisica, reduzirem o tempo sentado e 0 tempo passado em ecras?

4.5, Se realizarsm mais atividades fisicas em conjunto acreditam que ird influenciar o
vosso estado emocional ?

4 6. Vamos agora experimentar estas atividades que temos aqui propostas para se
fazerem em familia (as atividades a criar serdo tipo jogos de tabuleiro, jogos de cartas, atividades
que se possam fazer numa sala de estar ou ao ar livre, por duas ou mais pessoas). Estas
gtividades ndo irdo por em causa a integridade fisica dos participantes. Pretende-se criar
atividades gue exijam poucos recursos & que sejam sustentaveis ambientalmente e no tempo)

4 6.1. Gostaram das atividades propostas? O que gostaram mais e o que gostaram
menos? A nivel estético, @ organizacdo da informacdo esta clara? A compreensdo da propria
atividade? As instrugdes =30 claras e praticas?

Atividades coma estas, na vossa familia faria sentido? Se tivessem um conjunto de
atividades deste génerce na vossa casa usariam? Com gue frequéncia?

4 6.2. Que alteracoes fariam a estas atividades?

B mee. WIsPUP FeT:
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4 6.3. 5e as alteracdes propostas forem incorporadas nestas atividades, estas seriam
utilizadas por vos no futuro? Em que contexto?

4.6.4. Mais alguma sugestao de melhoria?

5. Questdes finais - fecham a discussio, considerando tudo o que foi dito até entéo.

De todas as necessidades que nos discutimos, qual a mais importante para vocés?

6. CQuestdes-resumo - o moderador devera fazer um resumo de todos os topicos que
foram abordados na reunido.

Este resumo & adequado para vocés? Poderiamos acrescentar/retirar algum topico?

7. Questdo final - questdo padronizada perguntada ao final do Focus Group,

“Esquecemo-nos alguma coisa?™

"Cue conselho vocés teriam para nos?™

B M WSPUP FeTER:
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42 FASE - ANALISE DE DADOS

Dados Recolhidos

Local

Data/hora

Condicdes fisicas do espaco

participantes e a investigadora

Estado emocional dos
participantes
Relacdo  criada entre  os
participantes
Relagdo  criada entre  os

Observagdes guestdo 1

Observagdes gquestdo 2

m lt.wm:mu
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Ohservagoes questao 3

Ohservagdes questdo 4

Comentarios gerais

Duragdo total

Cutras Notas

o ﬂ; ISPUP
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Apéndice 2 - Questionario Sociodemografico do Adulto

Ny
- I - Fa

Unherisdada de Minke

Projeto MOVE24

Estudo; Tempao de ecrd, desenvolvimento emaodional e parentalidade

Mota: Por favor responda apenas ao que |he & solicitado em cada uma das questdes, sem colocar
outro tipo de informacgdes de caracter pessoal (que ndo Ihe seja solicitada) que possa permitir a sua

identificacdo (por exemplo, numero de telefone ou morada)
Questdes sociodemograficas

1. Que idade tem? anos

2. Mulher D Homenm

3. Qual o seu grau de escolaridade:

<92 ano de
escolaridade 92 ano de
escolaridade 122 ano de
escolaridade
Licencigtura Mestrado

Doutoramento

4. Em que setor trabalha:

I:I Saude; Especifique:
i T Eities
¢ == $ ISP'JP FC |l
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Desporto; Especifique:

Exercicio Fisico/Fitness; Especifique:

Educagdo — ensino basico e secundario; Disciplinais):

Educagdo — pré-escolar

Educacdo — ensino superior; Disciplina(s)/area(s):

Investigacdo Cientifica; Disciplina(s)/area(s):

Governo/administracdo Publica; Especifique:

Associacdo sem fins lucrativos

Ordem profissional; Especifique:

Qutro; Especifigue:

5. Estado Civil:

Solteirofa

Cazado/a

Unido de facto

Divorciado/a

Vilvo)a

E.!:L’E.'L_‘.‘. $ |5FUP FCT 5
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Apéndice 3 - Questionario Sociodemografico do Adolescente

Univerialade do Minha

Projeto MOVE24

Estudo: Tempo de ecrd, desenvolvimento emocional e parentalidade

Mota: Por favor responda apenas ac que lhe & solicitado em cada uma das questdes, sem colocar outro
tipo de informagbes de caracter pessoal (gue ndo Ihe seja solicitada) que possa permitir a sua
identificacdo (por exemplo, nimero de telefone ou morada).

Cuestdes sociodemograficas

1. Queidade tem? anos

2. Rapariga D Rapaz D Outro |:|

3. Cwal & o s2u grau de escolaridade:

72 ano de escolaridade
82 ano de escolaridade
92 ano de escolaridade

102 ano de escolaridade

Grata pela participacdol

FCT =it 1
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Apéndice 4 — Consentimento Informado do Adulto

1D

COMNSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAD EM
INVESTIGACAD

de acordo com a Declaragéo de HEISinquiﬂl e a Convencao de Oviedo®

Grupos Focais Adultos

Gostariamos de o convidar a participar num estudo cientifico. Por favor, leia com atencdo a seguinte
informacdo. 52 achar que algo est3 incorreto ou que ndo esta claro, ndo hesite em solicitar mais informagbes,
utilizando os contactos abaixo listados. Se concorda com a proposta que |he € feita, queira assinar este
documento.

Titulo do Projeto de Investigagao:

MOVE24: Divulgacao, Monitorizacdo e Vigildncia das Recomendacdes Portuguesas 24h Maovimento: fazer
com que o dia inteiro seja imporante.

Enquadramento do Projeto de Investigacdo

As Recomendagdes Portuguesas 24h Movimento servirdo de base para 2 futura vigildncia em sadde
publica e fornecerdo informacao pratica a clinicos, investigadores e populagdo em geral. Para isso, € necessario
estabelecer um plano de traducdo do conhecimento, para evitar perder oportunidades de otimizar a adocdo das
orientacbes. O Projeto esta a ser desenvolvido pelo Instituto de Educacdo da Universidade do Minho, pela
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto e pelo Instituto de Sadde Publica da Universidade do Porto.

Titulo do Estudo:
"Tempo de ecrd, desenvelvimento emocicnal e parentalidade”

Objetivos do Estudo:

Este estudo, que dara origem a uma tese de mestrado, pretende criar um conjunto de atividades em
familias de adolescentes, recorrendo & parentalidade positiva, que promovam a expressao e a regulacao
emacional, reduzindo o tempo de ecrd; criar um conjunto de atividades em familia que promovam a expressio e
a regulagdo emocional dos adolescentes; criar um conjunto de atividades que promovam a redugdo do tempo de
ecrd dos adolescentes e pais; criar um conjunto de atividades para sensibilizar criancas e pais para os maleficios
associados a um tempo de ecrd excessivo.

Explicacdo da recolha de dados:

Enguanto parte interessada das novas recomendacoes 24h movimento, convidamo-lo participar num
grupo focal (duracdo aproximada: 1 a 2 horas) que visa analisar quais as suas opinides e preferéncias, sobre as
diferentes atividades propostas, e sobre a forma como considera que estas deverdo ser criadas na interacdo com
05/as seus/as filhos/as. Para este efeito, podera expressar a sua opinido sobre a compresnsao das atividades, a
sua utilidade, relevancia e aplicabilidade. A sua colaboracio € importante. N3o existem respostas ou opinides
certas ou erradas — todas sdo validas.

Condigdes e financiamento:

A sua participacgo & voluntaria e pode recusar-se a participar. Caso dedda partidpar neste grupo focal, €
importante ter conhecimenta que pode desistir a qualguer momenta, s2m qualquer tipo de consequéncia para

1 hittps:/ /www ordermndosmedicos. pt/up/ficheiros-bin2_ficheiro_pt_0077000001371555285-672 pdf
2 hitp:/fdre. pt ot asdin 2004704, /002400001400, paf
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si. Ndo se antevé quaisquer riscos decorrentes da participacao no presente estudo. Este projeto € financiado pela
Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia (numero de identificacdo do projeto: PTDC/SAU-DES/0166/2021), tendo
merecido parecer favoravel da Comissao de Etica da Faculdade de Desporto, da Universidade do Porto (com o
numero de identificagdo CEFADE 17 2022). Este estudo em particular mereceu ainda parecer favoravel da
Comissdo de Etica para a Investigacio em Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade do Minho {com o ndmero

de identificagdo CEICSH 012/2024).

Confidencialidade & anonimato

Os temas a abordar neste grupo focal ndo sao sensiveis do ponto de vista pessoal. A participacao de em
grupos focais implica sempre que todos os participantes e o investigador conhegam a sua identidade. Sera pedido
@ todos os participantes sigilo. Todas as informagtes registadas sao estritamente confidenciais e serdgo usadas
unicamente com propositos dentificos de investigacdo e de desenvolvimento de politicas de educagdo e de sadde
publica nacionais/internacionais, nunca sendo tornada plblica a identificacdo dos participantes.

Apenas os membros da equipa de investigagdo ou outros investigadores autorizados poderdo utilizar os
dados recolhidos (gravados e transcritos), que serdo analisados de forma anonima e conservados sigilosamente
(apenas sera registado o seu codigo de identificacdo) durante 10 anos apos o termo do estudo (de acordo com as
boas prdticas de investigacdo). Os resultados deste estudo serdo posteriormente divulgados em CONEressos
cientificos, revistas cientificas e imprensa.

Responsavel pela entrega deste consentimento informade (nome e assinatura):

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagoes verbais que me forom fornecidas
pela pesson gue ocdma assing. Foi-me gorontido o possibilidode de, em qualguer oltur, recusar participar neste
estudo sem gualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito participor neste estudo e permito o utilizogdo dos
dados que de forma voluntaria forneco, confionde em gue apenas serdo utilizodos para esta investigogdo € nas

garantias de confidencialidade € ononimato que me sdo dodas pelo/o investigodor/a.

l:l Aceito grovagdo de som e imagem do discussdo do grupe focal,

Mome do participante:

Assinatura do participante:

Data: _ /__ [

Muito obrigado pela sua participacdo neste estudo!

Coordenagio do projeto MOVE24: Professora Doutora Rute Santos, Instituto de Educacdo da Universidade do Minho
aluna de mestrado do estudo “Tempo de ecrd, desenvolvimento emocional e parentalidade” Ana Raquel Ferreira Faria, Instituto de
Educacdo da UMinho.
Contactos: TELEFOME: +351 253604279 | E-MAIL: rutesantosEie.uminho.pt |
Morada: Instituto de Educacdo da Universidade do Minho. Campus de Gualtar, 4710-057 Braga.
Entidade Promotora: Instituto de Educacio da Universidade do Minho

Entidade Copromotora: Instituto de Sadde Publica da Universidade do Porto
Comiss3o de Etica para a Investigagio em Cidndizs Sociais & Humanas [CEICSH) da UMinho: ceicsh@reitoria uminho pt

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO POR 2 PAGINAS E FETO EM DUPLICADD: UMA VIA PARA O/A INVESTIGADOR/A, DUTRA PARA & PESSOA OUE CONSENTE.

B P {t} ISPUP FCT it
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Apéndice 5 — Consentimento Informado do Adolescente

[

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM
INVESTIGACAD

de acordo com a Declaracdo de Hv.'tlsim:miﬂ.1 e a Convencao de Ovieda®

Grupos Focais Adolescentes

Gostariamos de o convidar a participar num estudo cientifico. Por favor, leia com atencdo a seguinte
informacdo. Se achar que algo estd incorreto ou que ndo estd claro, ndo hesite em solicitar mais informagbes,
utilizando os contactos abaixo listados. 52 concorda com a proposta que |he & feita, queira assinar este
documento.

Titulo do Projeto de Investigacdo:

MOVE24: Divulgacdo, Monitorizacdo e Vigilancia das Recomendacdes Portuguesas 24h Movimento: fazer
com que o dia inteiro seja importante.

Enguadramento do Projeto de Investigagdo

As Recomendacdes Portuguesas 24h Maovimento servirdo de base para a futura vigildncia em sadde
publica e fornecerde informacdo pratica a clinicos, investigadores e populagdo em geral. Para isso, & necessario
estabelecer um plano de tradugdo do conhecimento, para evitar perder oportunidades de otimizar a adocdo das
orientagdes. O Projeto esta a ser desenvolvido pelo Instituto de Educacdo da Universidade do Minho, pela
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto e pelo Instituto de Sadde Publica da Universidade do Porto.

Titulo do Estuda:

“Tempo de ecrd, desenvolvimento emocional e parentalidade™
Objetivos do Estudo:

Este estudo, que dard origem a uma tese de mestrado, pretende criar um conjunto de atividades em
familias de adolescentes, recorrendo a parentzlidade positiva, que promovam a expressao € a regulacdo
emaocional, reduzindo o tempo de ecrd; criar um conjunta de atividades em familia que promovam a exprassao e
a regulacdo emocional dos adolescentes; criar um conjunto de atividades que promovam a reducdo do tempo de
ecrd dos adolescentes e pais; criar um conjunto de atividades para sensibilizar criancas e pais para os maleficios
associados a um tempo de ecrd excessivo.

Explicacdo da recolha de dados:

Enquanto parte interessada das novas recomendacoes 24h movimento, convidamo-lo participar num
grupo focal (duracdo aproximada: 1 a 2 horas) que visa analisar quais as suas opinites e preferéncias, sobre as
diferentes atividades propostas, e sobre a forma como considera gue estas deverdo ser criadas na interacdo com
os/fas seus/as filhos/as. Para este efeito, poderd expressar a sua opinido sobre a compreensao das atividades, a
sua utilidade, relevdncia e aplicabilidade. A sua colaboracdo, € importante. Mdo existem respostas ou opinides
Certas ou erradas — todas sdo validas.

Condigdes e financiamento:

A sua participacdo & voluntaria & pode recusar-s= a partidipar. Caso decida participar neste grupo focal, €
importante ter conhecimento que pode desistir a qualguer momento, sem qualquer tipo de consequéndia para si. Ndo
se anteve quaisquer riscos decorrentes da participagdo no presente estudo. Este projeto € financiado pela Fundagdo
para a Ciéndia e Tecnologia (nUmero de identificacdo do projeto: PTOC,/SAU-DES/0166/2021), tendo merecido parecer
favoravel da Comissdo de Etica da Faculdade de Desporto, da Universidade do Porto (com o

1 https:/ fwww ordemdosmedicos. pt/up/ficheiros-binz2_ficheiro_pt_0077090001371555285-672 pdf
2 ttp:/ e ptfpattsdin) 200,01, /002400 00LAXBE. pf
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numero de identificagdo CEFADE 17 2022). Este estudo em particular mereceu ainda parecer favoravel da
Comissdo de Etica para a Investigacio em Ciéncias Sodais & Humanas da Universidade do Minho (com o nimero

de identificacdo CEICSH 012/2024).

Confidencialidade e anonimato

0s temas a abordar neste grupo focal ndo sdo sensiveis do ponto de vista pessoal. A participacio de em
grupos focais implica sempre que todos os participantes e o investigador conhegam a sua identidade. Serd pedido
& todos os participantes sigilo. Todas as informactes registadas sdo estritamente confidenciais e serdo usadas
unicaments com propasitos cientificos de investigacdo e de desenvolvimento de politicas de educagdo e de salide
publica nacionais/internacionais, nunca sendo tornada publica a identificagdo dos participantes. Apenas os
membros da equipa de investigagdo ou outros investigadores autorizados poderdo utilizar os dados recolhidos
(gravados e transcritos), que serao analisados de forma anonima e conservados sigilosamente (apenas sera
registado o seu codigo de identificacdo) durante 10 anos apds o termo do estudo (de acordo com as boas praticas
de investigacdo). Os resultados deste estudo serdo posteriormente divulgados em congressos dentificos, revistas
cientificas e imprensa.

Responsavel pela entrega deste consentimento informado (nome e assinatura):

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem coma as informogoes verbais que me forom fornecidas
pela pessoo que ocima assing. Foi-me gorantida o possibilidade de, em gqualquer oitura, recusar participar neste
estudo sem qualguer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizogdo dos
dados gue de forma voluntaria fornego, confionde em gue apenas serdo utilizodos para esta investigagdo € nas
garantias de confidencialidode e anonimato que me sdo dodas pelo/o investigodor/o.

I:I Aceito grovagdo de som e imagem da discussdo do grupo focal do meu educando.

Mome do responsavel parental do participante:

Assinatura do responsavel parental do participante:

=
I

Data: [

|:| Aceito grovagdo de som e imagem da discussdo do grupo focal,

Nome do participante:

Assinatura do participante:

Data: |

Muito obrigado pela sua participacdo neste estudo!

Coordenagdo do projeto MOVE24: Professora Dowutora Rute Santos, Instituto de Educacdo da Universidade do Minho
Aduna de mestrado do estuds “Tempo de acrd, deservolimento emiocional & parentalidade” Ana Raquel Ferreira Fariz, Instituto de
Educacio da UMinha.
Contactos: TELEFONE: +351 253604279 | E-MAIL: rutesantos@ e uminho.pt |
Morada: Instituto de Educacio da Universidade do Minho. Campus de Gualtar, 4710-057 Braga.
Entidade Promotora: Instituto de Educagio da Universidade do Minho

Entidade Copremotora: Instituto de Sadude Publica da Universidade do Porto
Comiss3o de Etica para a Investigag3o em Ciéncias Sociais & Humanas [CEICSH) da UMinho: ceicshi raitoria. uminho pt

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO POR 2 PAGINAS E FETO EM DUPLICADD: UMA V1A PARA O/A INVESTIGADOR/A, OUTRA PARA & PESSOA OQUE CONSEMTE.
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Apéndice 6 — Propostas de Atividades Apresentadas

A descoberta da Emocao

“No primeiro olthar pode parecer confuso, mas apos um simples respirar e uma pegquena
reflexdo, tudo ganhara uma nova formal™

Encontra-se nesta carta uma sopa de letras. Ma qual, em conjunto gostariamos de vos
desafiar a encontrar uma palavra que reflete uma emocao. Esta sopa de letras tem ainda
palavras que vao construir uma frase, que serd a pergunta que vos desafiamos a responder.

Dica: Vao encontrar as palavras unido, ligacao, pais e filhos, mas nao fazem parte da
questao.

Boa sorte!

alblc|lulm|e[f|g|h|u|f|alplali|s|g|v|k|l|plo|mn|ld|[f|[r]|glh
ulslc|={z|elalllj|glb|f|r|{h{ufu{l]u]i|flc|lalr|[l|o|lf|g|bl!
mfle[flw|c|[f|s|w h|lul|i|ale|f|i|o|lmlp|d|le|ls|c|r|e|v|e|[l]i
clalfl|o|lt|y|ploln|t|ulall]i|i|njdfl]|z|x|gluju|y|w|t|ofa]g
maglv|n{k|h{jli|l]|mr|glulp|l|{d|l]|d|g|k|l|me|[l|h|ofr|e|la
o|ld{v|ale|g|f|t|h|a|w|i|s|g|h|g|z|v]|a|lmlple|l|c|g|e|lall]z
mb|hfalv|t|ulx|z|m|l|o|s|e|lo|la|qg|g|k|alz|b|p|¢|m g|w|lula
elkli|j|v|g|flulo|li|g|nlblt|s(mc|dlz|d|=x|h|t|o]|r|[w|qg|alo
nlglhlj|k|l|z|x|n|]j|k|i|lolg|lel/n|elj|h|k|lo|lp|lec|[n|m|[j|[h|Ll|h
tlg|hlj|k|ji|lz|=x|lal|i|l|k|hlo|plz|g|t|r|d|s|alx|c|b|n|m z|a
olald|g|b|n|j|d e|t|a|y|k|x|f|r|aly|uli|o|la|p|[r|b|lg|lz|alp
rlalbflifo|pli|t|y|u|f|o|lf|{r|als]i|s|c|h|nld mb|r|e[mll|c
s|lx|lwlule|n|{clolme|qg|z|lals|dl plc|l|mhbh|glt|r|e|w|/blm| ala
kli|k|lolz|t|oln|fltla|n|c|i|l|c|olall|{mulg|bjd|le|t|alg]|v
z|off|l|t|w g|le|lg|f|lu|o|i|p|lo|ifulmy|t|r|e|lulm]|c|o|s|d
kll|n|bla|s|f|r|w|g|s|d|lc|[f|t|{y|u]i|o|p|kli|h|le|b|g|r|dff
clelz|e|lw|g[flt|r|e|uli|lplmi|{blmgclali|bly|le|lmv|[dff|r|y
glals|e|lr|y|lulo|ls|e|n|t]|i|d|ole(mn|z|s|e|lt|e|n|h|a|s]|u|l
plolofifuly|t]elw wi dl s|elt|{y|i|l|n|b|l]glgldlx|mfl|o|p|lk
Emocao:

Depois de tudo encontrado, sugerimos que estabelecam uma conversa, refletindo sobre a
frase. De que forma lidaste com esta emogao?
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Troca de Sapatos
“0 caminho do outro & tao importante como o meu caminho...”

Uma aventura a dois, bem juntinhos!
Convidamos a participar nesta atividade, iniciando a mesma com a troca de calgado.

O adulto deve calgar os sapatos do adolescente e o adolescente deve calcar os sapatos do
adulto.

Para continuar esta aventura, sugerimos gue encontrem uma fita, lago, corda, algo gue dé
para amarrar.

Lado a lado, Sugerimos gue com o acessorno que encontraram, prendam o pé esquerdo do
adulto ao pé direito do adolescente, ou vice-versa.

De seguida, de forma a esta aventura prosseguir, sugerimos que iniciem uma caminhada,
cerca de vinte minutos, lado a lado, de uma forma harmoniosa e correta.

Devemn dar preferéncia a uma caminhada no exterior, 32 o tempo assim o permitir, nao
havendo essa possibilidade, caminhem pelas divisoes da vossa casa.

Ao longo da caminhada, de forma a tornar 0 momento mais agradavel porgque nao iniciar
uma conversa.

Deixamos algumas sugestoes de perguntas.

Questoes que o adulto pode colocar ao adolescente:

Como te sentes cOM 05 Meus sapatos? Sao apertados ou largos?

A caminhada estd a ser confortiavel ou desconfortavel?

AD calgares 08 meus sapatos, sentes maior responsabilidade?

Diz-me uma coisa que mudarias na forma como eu lido contigo?

Questoes que o adolescents pode colocar ao adulto:

Como te sentes com 05 meus sapatos? 540 apertados ou largos?

A caminhada estd a ser confortavel ou desconfortavel ?

Quando tinhas a minha idade o que mais apreciavas nos adultos que cuidavam de ti?
Qual o melhor exemplo que recebeste deles?

Em forma de finalizar, sugerimos gue, em conjunto, escolham uma palavra que espelhe o
sentimento comum manifestado e que possa descrever esta atividade.

Palavra:
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Maos em Espelho

“As maos sdo um espelho didrio de nos
Com a capacidade que tém em tocar
Com a capacidade gue tém em segurar

Com a capacidade gue tém em mover a nossa vida ...”

Para esta atividade, sugiro que se apropriem de duas folhas brancas, lapis ou caneta, a
gosto lapis de cor ou marcadores.

Cada elemento deve ter consigo uma folha e um Lapis(caneta) e com a auxilio de uma das
maos, deve fazer no papel o molde da sua mao.

Apds desenharem, dentro da mao (na palma da man), Sugiro que escrevam o VoS30 Nome.

& proxima fase da atividade, solicito que troguem as folhas, o adulto fica com o desenho
da mao do adolescente e o adolescente fica com o desenho da mao do adulto.

Aqui lango um desafio.

Reflitam, analisemn, a pessoa a quem pertence o desenho da mao e escrevam dentro da
mao, cinco caracteristicas positivas que fazem parte dessa pessoa. Podem escrever uma
caracteristica em cada dedo.

Mo fim, sugiro gue fagam novamente a troca de desenhos da mao, se acharem oportuno
guestionem as qualidades gue vos foram apresentadas.

E ao longo da conversa que vao estabelecendo, utilizem as cores para colorirem a mao.

Cologuem essa obra de arte junto ao coragio e ao alcance do olhar!

De maos dadas!
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Apéndice 7 — Proposta de Atividades Alteradas

A descoberta da Emocao

“No primeiro olhar pode parecer confuso, mas apos um simples respirar @ uma pequena
reflexdo, tudo ganhard uma nova formal™

Encontra-se nesta carta uma sopa de letras. Na qual, em conjunto gostariamos de vos
desafiar a encontrar uma palavra que reflete uma emocao. Esta sopa de letras tem ainda
palavras que vao construir uma frase, que serd a pergunta que vos desafiamos a responder.

Dica: Vao encontrar as palavras uniao, ligacao, pais e filhos, mas nao fazem parte da
questao,

Boa sorte!

alblc|lulm|e|f|lg|h|lu|f|alplali|s|g|lv|k|l|plo|mn|d|f|r]|glh
ufs|lc|l=|(z|elall|j|g|b|f|{r|{h{u{fufl|{ufi|f|{clalr|l|o|f|g]|bll!
m{f|le|f|lw|c|f|s|w| h|lul|i|ale|[f|i|o|mlp|d|fe|ls|c|r|e|v]|e|l]i
clall|olt|y|plofn|t|ulall|li|i{n|{d|l|z|x|g|lu|lu|ly|w|t|o|alg
mg|lv|n{k|h[j[li{l]|mlr|g|ulpfl|{dfl]|d|lg|k|(l|me|l|h|a|r]|e|la
old|v|ale|g|f|t|{h|la|w|li|[=s|g|lh|c|z|v|a|mlp|le|l|g|g|le|la|l|c
mbe|hlalv|t|ulx{z|m|l|o|s|le|lolalg|g|k|alz|b|p|c|m g|lw|ula
eglkli|j|v|glf|luloli|g|n|blt|{s|{mlc|dlz|d(x|h|t|o|r|w|g|alo
nfg|h|lj|lk|l|z|x{n|]|k|i|olg|leln|e|l]j|h|k|o|p|g|n|m|j|h|Ll]|h
tlg|h|lj|k]i|z|x{ali|l|k|lh|lo|lplz|g|t|r|d|s|a|x|c|b|n|mz|a
olald|g|b|n|j|dle|t|a|ly|klx|[f|{r|aly|u|i|o|la|lp|r|Db|g|lz|alp
r{fajbplijolpli|t{y|lu|lf|lo|lf|lr|als|i|s|c|h|nfd mblrjel/ml|c
slxlwlule|n|clolmle|g|lz|als|dlp|lc|l|mh|glt|r|e|w b|lmal|a
kli|klols|t|lofn{f|lt|aln|{c|li|l|{c|olall|mulg|lbld|le|t|a|g|Vv
z|lb|f|L|t|w glelg|f|lu|loli|p|lofi|ulmy|t|r|e|lu|lm|lj|c|o|s|d
kfl|n|bla|s|f|r|w|lg|s|dlc|[f|t|y|uli|o|p|kl]|h|le|[b|g|r|d|f
clxlz|e|w|g|f|t{r|e|luli|p/mli|{bl{mclali|bly|le|mv|df|r|y
glals|elr|y|lulols|e|n|t|i|dloje|{mn|z|s|e|lt|e|(n|[h|a|s|ull
plololifuly|t|elwl wldls|elt|{v|l]|[l|n|lD|l|glg|dlx|ml]|o|plk
Emocao:

Depois de tudo encontrado, sugerimos que estabelegam uma conversa, refletindo sobre a
frase. De que forma lidaste com esta emogan?
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Troca de Sapatos
“0 caminho do outro & tAo importante como o meu caminho...”

Uma aventura a dois, bem juntinhos!
Convidamos a participar nesta atividade, iniciando a mesma com a troca de calgado.

O adulto deve calcar os sapatos do adolescente e o adolescente deve calcar o3 sapatos do
adulto.

Para continuar esta aventura, Sugerimos gue encontrem uma fita, lago, corda, algo que dé
para amarrar.

Lado a lado, sugerimos gue com o acessorio que encontraram, prendam o pé esquerdo do
adulto ao pé direito do adolescente, ou vice-versa.

De seguida, de forma a esta aventura prosseguin, sugerimos que iniciem uma caminhada,
cerca de vinte minutos, lado a lado, de uma forma harmoniosa e correta.

Devemn dar preferéncia a uma caminhada no exterior, se 0 tempo assim o permitir, nao
havendo essa possibilidade, caminhem pelas divisoes da vossa casa.

Ao longo da caminhada, de forma a tornar o momento mais agradavel porque nao iniciar
uma conversa.

Deixamos algumas sugestoes de perguntas.

Questdes que o adulto pode colocar ao adolescente:

Como te gsentes com 03 Meus sapatos? Sao apertados ou largos?

& caminhada estd a ser confortavel ou desconfortavel? Doi-te os pés?
Ao calcares os meus sapatos, sentes maior responsabilidade?
Diz-me uma coisa que mudarias na forma como eu lido contigo?
Aponta algum comportamento que nao gostas em mim?

Questoes que o adolescente pode colocar ao adulto:

Como te sentes com 05 Meus sapatos? Sao apertados ou largos?

A caminhada estd a ser confortavel ou desconfortavel? Doi-te os pés?
Quando tinhas a minha idade o que mais apreciavas nos adultos que cuidavam de ti?
Qual o melhor exemplo gue recebeste deles?

Em forma de finalizar, sugerimos que, em conjunto, escolham uma palavra que espelhe o
sentimento comum manifestado e que possa descrever esta atividade.

Palavra:
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Maos em Espelho

“As méos s40 um espelho didrio de nos
Com a capacidade que tém em tocar
Com a capacidade que tém em segurar

Com a capacidade gue tém am mover a nossa vida ..."

Para esta atividade, sugiro que se apropriem de duas folhas brancas, ldpis ou caneta, a
gosto lapis de cor ou marcadores.

Cada elemento deve ter consigo uma folha e um lapisicaneta) e com a auxilio de uma das
maos, deve fazer no papel o molde da sua méao. Devem desenhar duas maos.

Apos desenharem sugiro gue escrevam o VoSS0 nome, num canto da folha.

A proxima fase da atividade, solicito que troquem as folhas, o adulto fica com o desenho
das méos do adolescente e o adolescente fica com o dezenho das méos do adulto.

Agui lango um dezafio.

Reflitam, analizem, a pessoa a quem pertence o desenho das maos e escrevam dentro de
uma mao, cinco caracteristicas positivas e na outra mao cinco caracteristicas negativas.
Podem escrever uma caracteristica em cada dedo (sugestao).

Mo fim, sugiro gue fagam novamente a troca de desenhos da mao, se acharem oportuno
guestionem as gualidades que vos foram apresentadas.

E ao longo da conversa que vao estabelecendo, utilizem as cores para coloriremn a mao.

Cologuem essa obra de arte junto ao coragdo & ao alcance do olhar!

De maos dadas!
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Apéndice 8 — Tabela dos Dominios

Dominios

Categorias

Unidades de Significacao

Satisfacao

Gostaram

Fazia em conjunto... G1P Al

Cativa (todos) G1A_Al

Este tipo de conversas acho que sao
fundamentais.G1P_A2

...atividade é muito interessante (...) G1A A2

(...) Mas gostei (...) GIP A2

Nao gostaram

(...) ndo é algo simples (...) G1IP_A1

Sopa de letras ndo é muito interativo, ela diz: “olha
tens aqui, ou ali...” e pronto. G6A Al

Nao, este tipo de jogo nao,(...)G6P_A1

Eu jamais andava bem ao lado de alguém (...) G5P
A2

Contetido

Instrucdes claras/
Compreensao

Esta percetivel. G2A Al

Esta percetivel. G1A Al

Que nos obrigam a ter a mesma passada.
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Sim, Obrigam-nos a ajustar um ao outro. G1P A2

E para fazer? GBHA Al

Se uma pessoa estiver atenta a ler, da para
entender. Eu é que ndo estava atenta. G5A Al

Temos que encontrar uma frase? G4P Al

Esta percetivel G2P A2

As perguntas estdo bem, sao 6timas G2P_A2

(...) Eu nao li isso tudo, mas esta um bocadinho
confuso (...) GIA A2

Relativamente a esta atividade, acho que esta bem.
Acho que esta bem escrita. G1P A3

Esta (explicita). G3P A3

Todos afirmaram que sim (esta explicita) A3

Adequacao aos objetivos

(...) permite-nos ter uma maior consciéncia.
G1P_A2

As perguntas estdo bem, sao o6timas, até acho que
sao um mote efetivo para um desenvolvimento da
familia G2P A2
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Eu a andar com uma pessoa nao ia conversar {...)
GbA A2

O objetivo nao esta se o sapato nado serve ou ndo
GAP A2

...quando andamos numa atividade, temos
tendéncia para querer agradar. G1P A3

Exequibilidade

Local

Nos fazemos muito isto em casa. G4P Al

Todos afirmaram que sim. (Faziam a atividade
naquele momento) A2

(...) dentro de casa ja nao tem o mesmo impacto
(...) GIP_A2

(...) o ideal sera sempre o exterior, porque Ssao
coisas novas que nos vao aparecendo.G1P_A2

Podemos fazer isso na escola. G1P_A2

Forma

Nao, nao. (Nao realizava a atividade com a mae).
G3A Al

Via a ser feito no meu seio familiar. G1P_A1l

Pode ser feita (em pares) mas eu acho que preferia
fazer sozinha G3A Al

80




Nao, este tipo de jogo ndo. G6P Al

Nos nao fazemos este tipo de jogo juntos, mas
fazemos sozinhos G6P Al

Sim, com o pai, sim G3A A2

Nao sei, mas eu nao perguntava: “Como é que te
sentes com 0s meus sapatos, eu ndao perguntaria
assim. G3A A2

Sim, mas eu preferia fazer com o pai. Os sapatos
dele sdo maiores. O pai é de 48. G1A A2

Eu faria as perguntas. G4P A2

E dificil, cinco caracteristica acho seria muito. G1P
A3

Sim, se calhar cinco seria muito. G3P A3

(...) aqui podemos realcar o que gostamos de uma
forma positiva. G6P_A3

Usabilidade

Sim, sim, sem problema nenhum. (vé-se a fazer a
atividade em familia) G1P Al

Via a ser feito no meu seio familiar. G1P_A1l
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Nao, ndo. (vé-se a fazer a atividade com a mae)
G3A_Al

Aqueles jogos tipo cartas, que passam perguntas
por eles, esses faco. G6P Al

Nos nao fazemos este tipo de jogo juntos, mas
fazemos sozinhos. G6P_A1l

Eu nao tenho paciéncia. Eles (pai e filho) passam
uma tarde nisso. G7P Al

(...) eu acho que nao perguntaria (...)G3A_A2

Eu a andar com uma pessoa nao ia
conversarGbA_A?2

Sim, com os dois, faria. G2A A2

Sim, acho que sim (Fazia as questdes ao pai) G1A
A2

Sim, sim.(Faria a atividade) G2A A3

A pergunta numero trés acho que nenhum de nos
faria. GBP A2

Faria esta atividade. GO9P A2

Nos fizemos ha pouco tempo uma variante deste
jogo, digamos assim, mas envolvendo o resto da
familia G1P A3

Sugestoes de

(...) adicionava algumas perguntas, mais aos
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alteracoes

adolescentes, para eles fazerem acerca dos nossos
comportamentos (...) G2A A2

“Consegues andar com os sapatos? Estas
confortavel? Doi-te os pés? Sei la G5P A2

Certamente s6 confortavel e o desconfortavel. Cada
um se iria sentir desconfortavel com os sapatos do
outro G9P A2

E nem ¢é “tu és!”, é “tu estas!”. Tu hoje estas!
Estas nervosa. Tu és nao € o mesmo que tu estas
nervosa. Sao coisas diferentes. punha, eu gosto e
eu ndo gosto GIP_A3

Nao, s6 positivas (relativamente a caracteristicas)
GbA A3

O misto (caracteristicas positivas e negativas)
funciona como mote de debater o que
normalmente incomodo um no outro. G7P A3

Mas, se calhar, colocava no desafio a dizer
caracteristicas negativas. Positivas ou negativas.(...)
G2A A3

Eu acho que para eles acabava por ser mais
interessante e para nos pais também, discutir mais
as caracteristicas negativas (...) GIP A3

Podemos ter duas maos, uma para o que eu gosto
e outra para o que eu nao gosto. G2A A3

- Colocariamos um misto. Positivas e negativas. Ou
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corrige o0 negativo para o positivo. G6A A3

Sim. Um misto (relativamente a caracteristicas
positivas e negativas) G6A A3

Sim. Ambas (positivas e negativas) G7A_A3

E se fizéssemos. Ou positivos ou negativos e a
pessoa optar.

G4A A3

E aqui as positivas até sao boas, para dizer alguma
coisa boas.

G7P A3

Acho que nos devemos focar mais no
positivo...G6P_A3

O misto funciona como mote de debater o que
normalmente incomodo um no outro. G7P_A3
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Apéndice 9 — Atividades Cocriadas no Grupo Focal

Criem a vossa atividade

Titulo: (,(') ZLM%Q 80-9\ QJYhO()’O—@
Descrigao: N - eoq . .

em
)1[ 5 x& b-Yaé

; 2) } 0 ev me Zowp)
3 lc‘ : X na”

(om[aés én)s Q Mme )(o_'@)\ ¢ _bhbon ma ioameOo.
e @tzo.a Agg € ampcte)
/

Material:

P lné)

'I%.Mg()a (. Um @ Iooa leru‘ ka) (e FQAQ ) X4] -{o @)
§02Lg&g ume PQQ Pmi;'m’rzgmwl@2 ‘7 !

Obrigada!
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Criem a vossa atividade

Titulo: (% Lo QNN earn ij&u‘ma

Descrigao:

[ 3 .
/P(Dn'x 49/;)&\. an nf}h' N e NI, Wha o p@xy)mn

m&av IO Ca %(MJ? a. {‘MY‘M %OL

C‘@YW Q h’ff/‘f)’h/\yiQ JE/)Q:“/)‘A“/\J AGETL A 1“,@}(:/» df, i genq

C _cam o loibr MO MO CH. Q- e O (72 /‘mao

1 ——— LG rnain Mo rJLJD?\Fn aasalre 5 volia
T Jd N i)
(;1-\ oo an @sz«m \/VQJJ&(»;)E,\N\S'(’A D.Onmgl\fww\g* A Male ado

Material:

oo AQ, 'H.-;QMCA{\&\

Obrigada!
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Criem a vossa atividade

Titulo: ’-"Z)C)l O

Descrigao:

7° fcsc o CouveePnnos 2§ /lb\’\—%\'q’x'\‘(‘ s
CaiSel Pasa )\\C& 206 & Bolo amedicoes

O Seon( Cowmwecaves a \(\b waf os

ensg QAT 0 AMe S e wexeway o w0 Soves .
= De .C;QS_\\_\'\ s Colscaynes o 4xlo NoO
Aareo W Cofa vsel o \OSSe antn
3% Corn o o5 o Lolo

Material:

DXxs Jograha {)A”\' le o fv/@u(—‘{%u{—/ ,,}LO('\N\PV\N
PACAStR O,  TOfusc+ToeA Hoauiene
4ED¢ Ao . Vecfoc .

Obrigada!
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Criem a vossa atividade

Tituo:_ Caete. €4 cace

Descrigao:

Ao bage H — C')Q(:((o’eo/_:
[GLY) v U U

Vet (\4‘,( mk,xc\c:(c@_ ;

(o

\f\c; o dobSuts

(BIO‘Z A \eu o

o 5 s,
mr;..& 3 (@) \chd‘r\a S\Q qoc ()\L\Q {Slo ‘Z\)USQJOZ 3 i
bR Centac (o > A ¢ (o

‘\'ﬁ»@l ar Nucs ocztes &Oyrpuic(m \

Material:

eI OS5 m(\jplﬁvoﬁ

Obrigada!
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Criem a vossa atividade

Titulo: _ P\0da®  wig

?asscdigos de S stelo

Descrigao:

Todes 05 dins ; pes Vémies ) gomishad  nos  Passudigs

do  Sistels oo

Vo o paslGem e dscobAin

difewnkes  hos om  Jamilie . Comwo coledive e de
dazad tndos 95 pussediges @ vadar  yms  diferentes
fcopuas .

Material:

?w'apc\ ?&P\Q_ C&Mlﬂwl’)a?\ .

Obrigada!
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Criem a vossa atividade

Titulo: J('u/’ln (’/A’J _[f///” (//07

Descrigao:

Material:

Obrigada!
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Criem a vossa atividade

Titulo: ’0@ oo Tocal O

Descrigao:

Vo coomeee 4 Tlohe — so (o PAQZ 0
P05 ok _clos-Cobrys Jpoter oS @sz(m
alr ckoqoﬁm«os* a0 Tos 70 -

Material:
CUI( ’7’) f_l_

@gw&@ o o) 725
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Criem a vossa atividade

Titulo: Glenae (&'ZA@/ rz

Descrigao:

D212 e Uit

00'\@(\,//\1@ i\’ “h

Deez e /DY Qeet/ons g Ven “A Camseyia f
ConaPay Porz D (eih.

Material:

Obrigada!
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