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Entre a Emocao e a Transgressao: O Papel das Emocoes e das Crises nas Acoes Coletivas

Desviantes
Resumo

A presente investigacao teve como objetivo explorar o impacto de um contexto de crise sociopolitica na
disposicao de adultos emergentes para aderir a acdes coletivas desviantes, analisando o papel mediador
das emocodes negativas e a moderacao contextual. A amostra (V= 134) foi exposta experimentalmente

a uma condicao de saliéncia de crise ou de controlo.

Os resultados confirmaram que a saliéncia de crise provocou um aumento em todas as emocoes
negativas (frustrado, injusticado, chateado e ansioso). O modelo de moderacdo revelou que a
identificacdo com o grupo previu positivamente as emocdes negativas, exclusivamente sob a condicao
de crise. Por sua vez, a MANOVA evidenciou que a saliéncia de crise gerou uma percecdo mais intensa
de frustrado e injusticado nas adultas emergentes, enquanto chafeado e ansioso se manifestaram de

forma homogénea.

Desta forma, o modelo de mediacdo moderada revelou-se nao significativo na medida em que as
emocdes negativas e a identificacdo com o grupo, ndo foram suficientes para motivar a adesao a acoes
coletivas desviantes. Estes dados levantam a hipdtese de que a forca das normas do endogrupo, a
aversdo ao risco legal ou a percecao de ineficacia possam ter operado como barreiras psicolégicas,

impedindo a passagem para a acao desviante.

Palavras-chave: acdes coletivas desviantes; adultos emergentes; crise sociopolitica; emocoes; identidade

social.



Between Emotion and Transgression: The Role of Emotions and Crises in Deviant

Collective Action
Abstract

This research aimed to explore the impact of a sociopolitical crisis context on emerging adults’ willingness
to engage in deviant collective action, examining the mediating role of negative emotions and the
moderating role of context. The sample (N = 134) was experimentally exposed to either a crisis salience

or a control condition.

The results confirmed that crisis salience caused an increase in all negative emotions (fustrated,
wronged, upset, and anxious). The moderation model revealed that group identification positively
predicted negative emotions, exclusively under the crisis condition. In turn, the MANOVA showed that
crisis salience generated a more intense perception of feeling frustrated and wronged among female

emerging adults, whereas feeling upset and anxious manifested homogeneously.

Thus, the moderated mediation model was non-significant, as negative emotions and group identification
were not sufficient to motivate endorsement of deviant collective action. These data raise the hypothesis
that the strength of in-group norms, legal risk aversion, or perceived inefficacy may have operated as

psychological barriers, preventing the transition to deviant action.

Keywords: deviant collective actions; emerging adults; emotions; social identity; sociopolitical crises.
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Enquadramento Tedrico

Os humanos so intrinsecamente seres sociais, construindo a sua identidade, valores e
padrdes comportamentais através da interacao continua entre si, desde os vinculos familiares até as
relacdes sociais mais complexas desenvolvidas ao longo do ciclo da vida. Esta dimensao relacional nao
sé facilita a transmissao de conhecimentos, valores e normas, como também promove um sentimento

de pertenca fundamental para o equilibrio psicolégico, emocional e social (Dias, 2024).

Esta necessidade de pertenca a grupos torna os individuos particularmente sensiveis a
influéncia do coletivo e do contexto social, sobretudo em situacdes complexas e de grande fragilidade,
Como crises economicas ou repressao institucional. Estas situacdes constituem uma ameaca ao
estatuto, a seguranca e a identidade do grupo (Baumeister & Leary, 1995). Com efeito, de acordo com
a teoria da emocao intergrupal (Smith, 1993), quando a identidade social se torna saliente, os
individuos passam a experienciar emocdes em funcdo do grupo a que pertencem. Estas emocdes
partilhadas podem intensificar dindmicas grupais, ao reforcarem a coesao interna, a convergéncia
interpretativa dos acontecimentos e o alinhamento em torno de normas e objetivos comuns (Chen et
al., 2022). Este processo pode potenciar a mobilizacao coletiva e, em determinados contextos,
favorecer a emergéncia de acoes coletivas que se afastam das normas socialmente instituidas, acoes

coletivas desviantes (Giner-Sorolla et al., 2007).
Acoes Coletivas Desviantes

A identidade social adquire especial relevancia na compreensédo de acdes coletivas desviantes.
Estas tém sido definidas como comportamentos desenvolvidos por um grupo social que transgride
normas e valores sociais estabelecidos (Della Porta & Diani, 2020), manifestando-se historicamente
através de episodios de vandalismo, apropriacao ilegal de bens em motins urbanos ou confrontos
violentos entre grupos rivais. Estas acdes tendem a emergir como resposta a percecdes negativas face
a situacdes que comprometem a imagem ou recursos do grupo, sendo maioritariamente de natureza
reativa e percecionadas como mecanismos de manifestacéo e transformacéo de uma condicdo do

grupo considerada precaria (Snow et al., 2019).

Segundo o Relatorio Anual de Seguranca Interna (Sistema de Seguranca Interna [SSI], 2025),
constata-se um aumento significativo (53%) da criminalidade grupal, particularmente entre adultos
emergentes (18-25 anos). Nesta perspetiva, a adultez emergente constitui uma fase do

desenvolvimento caraterizada por uma intensificacdo da exploracéo identitaria, procura de pertenca e



valorizacao dos vinculos grupais (Arnett, 2000). Tais caracteristicas reforcam a dependéncia do grupo
enquanto fonte de validacdo social, orientacdo normativa e construcao de significado identitario,
tornando este grupo etario especialmente permeavel a influéncia grupal e a legitimacao coletiva de

comportamentos desviantes (Wood et al., 2018).

No contexto portugués, dificuldades como precariedade laboral, limitaces de mobilidade social
e desafios sociopoliticos, incluindo percecao de injustica institucional, intensificam sentimentos de
frustracdo e exclusdo (Fonseca & Ramos, 2018). A percecao de que os problemas sdo comuns e
resultam de fatores estruturais fortalece a identificacdo com o grupo e a crenca na eficacia coletiva,
aumentando a probabilidade de agir em nome do grupo (van Zomeren et al., 2008). Assim, a
vulnerabilidade emocional, aliada a procura por reconhecimento e ao contexto sociopolitico desafiante,
pode favorecer a adesdo a acdes coletivas desviantes, mesmo entre individuos que, isoladamente, nao

adotariam tais comportamentos (Jasper, 2011).

Embora inicialmente associadas a grupos estruturalmente desfavorecidos, estas acées ndo
devem ser compreendidas de forma estritamente determinista. A literatura evidencia que a mobilizacdo
coletiva decorre sobretudo da percecdo subjetiva de injustica, prejuizo ou ameaca ao grupo, mais do
que da sua posicao estrutural objetiva (van Zomeren et al., 2008). Nesse sentido, grupos
estruturalmente desfavorecidos foram historicamente mais estudados por tenderem a desenvolver com
maior frequéncia tais percecdes, sem que isso implique que a acao coletiva Ihes seja exclusiva. Assim,
a literatura passou a centrar-se nos fatores psicoldgicos e identitarios subjacentes ao processo de
mobilizacéo coletiva, mantendo a relevancia da desigualdade estrutural, mas reconhecendo o papel

central da interpretacao subjetiva da situacao grupal (Reese et al., 2019).

A emergéncia de acdes coletivas desviantes resulta de um processo dinamico e relacional, no
qual se articulam fatores identitarios, contextuais e emocionais. Estes elementos interagem
continuamente, moldando a percecao de injustica, a legitimidade da transgressao e a predisposicado
para a mobilizacdo coletiva. Assim, a acéo coletiva desviante deve ser entendida como consequéncia
da articulacao entre respostas emocionais partilhadas, identidade grupal saliente e enquadramento

contextual percebido como ameacador (van Zomeren et al., 2012).
Emocaoes, ldentidade Social, Pertenca Grupal e Género

A mobilizacao coletiva é impulsionada por um circuito integrado de emocoes, identidade social

e percecao de eficacia. De acordo com o modelo dinamico de Becker e Tausch (2015), emocdes



negativas como raiva, frustracdo ou ressentimento surgem diante de situacdes de injustica ou ameaca,
funcionando como catalisadores motivacionais que intensificam a coesao grupal e reforcam a
interpretacao das adversidades como coletivamente inaceitaveis (Tausch et al., 2011). A teoria dos
frames emocionais (Benford & Snow, 2000) indica que essas emocdes, quando partilhadas, sao
integradas na identidade social, o que transforma experiéncias individuais de sofrimento em causas

coletivas, legitimando moralmente a acao, inclusive quando desviante (van Zomeren et al., 2008).

Segundo a Teoria da ldentidade Social (Tajfel, 1978), a identificacdo com o grupo é reforcada
perante ameacas, especialmente quando o grupo se define em oposicdo a um sistema dominante,
aumentando a coordenacao e propensao para acoes coletivas desviantes percebidas como meios
legitimos de defesa, afirmacéo ou justica. A percecdo de eficacia coletiva (Bandura, 2000)
complementa este processo, ao sustentar a expectativa de que a acao grupal pode produzir mudancas,

mesmo através de meios ndo normativos.

Neste enquadramento, o Modelo da Identidade Social da Acdo Coletiva (SIMCA; van Zomeren
et al., 2008) integra esses elementos, identificando trés determinantes fundamentais do envolvimento
em acoes coletivas desviantes: identificacdo com o grupo, percecdo de injustica e crenca na eficacia da
acao coletiva. Estes fatores atuam de forma interdependente, reforcando-se mutuamente: a
identificacdo grupal aumenta a relevancia das experiéncias partilhadas e favorece a interpretacao das
adversidades como injusticas coletivas; a percecao de injustica intensifica a motivacao para a acdo; e a
crenca na eficacia da acéo coletiva sustenta a legitimacao da mobilizacao (Simon & Klandermans,

2001).

Desta forma, quando estas condicdes se verificam em conjunto, a probabilidade de
envolvimento em acdes coletivas aumenta significativamente, incluindo formas de natureza desviante
(Reese et al., 2019). Nesse contexto, e conforme Tajfel e Turner (1986), as emocdes deixam de operar
como impulsos individuais e passam a funcionar como recursos coletivos, reforcando a coesao do

grupo, culminando na emergéncia da acao coletiva desviante (da Costa et al., 2023).

Neste ambito, importa ainda considerar que a expressao e mobilizacdo dos afetos podem
variar em funcdo do género. A literatura sugere que homens e mulheres diferem na tipologia de
reacOes experienciadas, sendo a raiva e o confronto mais associados ao género masculino, enquanto a
empatia ou a tristeza sdo mais reportadas pelas mulheres, influenciando tanto o tipo de acao adotada

como a sua intensidade. Essas diferencas refletem desigualdades estruturais mais amplas,



atravessando experiéncias emocionais e moldando formas de envolvimento coletivo (lyer & Ryan,

2009).
O Papel do Contexto Sociopolitico

Este circuito emocional-identitario desenvolve-se sempre dentro de um contexto sociopolitico
especifico, que atua como catalisador ou inibidor da ac&o coletiva. Crises econdémicas, repressao
institucional, instabilidade social ou eventos traumaticos aumentam a percecao de ameaca e reduzem
a confianca em canais normativos de participacéo, criando condi¢des propicias a radicalizacdo da acéo

coletiva (Tilly & Tarrow, 2015).

O contexto influencia ndo apenas a intensidade das emocdes, mas também a forma como
estas sdo enquadradas e transformadas em acdo, conferindo sentido simbolico a transgressao e

legitimando respostas coletivas como formas de resisténcia ou contestacao (Petersen, 2011).
Presente Estudo

A literatura evidencia, deste modo, que emocdes, identidade social e contexto sociopolitico
interagem na explicacdo da emergéncia de acdes coletivas desviantes. Contudo, a forma como estes
processos se articulam de modo integrado, particularmente em contextos de crise sociopolitica,
permanece insuficientemente explorada (Thomas et al., 2022). O presente estudo propde-se a colmatar
esta lacuna através de uma abordagem integrada, analisando de que forma emocdes negativas,
processos identitarios e enquadramentos contextuais contribuem para a emergéncia de acdes coletivas
desviantes em adultos emergentes. Ao explorar estas inter-relacdes, a investigacao pretende contribuir
para o avanco teorico sobre acdes coletivas desviantes, fornecendo também uma base para a definicdo
de estratégias de prevencao e intervencao mais eficazes, que considerem a complexidade dos fatores

que motivam a acao coletiva.
Objetivos e Hipoteses

A presente investigacao tem como objetivo principal explorar como um contexto de crise
sociopolitico (doravante mencionado como “saliéncia de crise”) e as emocdes consequentes do mesmo
influenciam os adultos emergentes a concordar com o desenvolvimento de agdes coletivas desviantes.
Detalhadamente, pretende-se (1) analisar o impacto da exposicdo a uma saliéncia de crise nas
emocdes experienciadas por adultos emergentes; (2) explorar as diferencas emocionais entre homens
e mulheres face a uma saliéncia de crise; e (3) examinar o papel moderador do contexto na relacdo

entre emocdes negativas e o envolvimento em acdes coletivas desviantes.
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Tendo em conta a literatura, sabe-se que a saliéncia de uma crise configura uma ameaca ao
grupo, frequentemente desencadeando emocdes negativas, como raiva e frustracao, face a situacao
enfrentada. Nesta dtica, o presente estudo postula que, quando presente uma saliéncia de crise, os
adultos emergentes experienciam mais emocdes negativas, comparativamente a uma condicdo de
controlo (estimulo nao relacionado) (hipotese 1). Adicionalmente, considerando que individuos de sexo
feminino tendem a evocar e reportar emocdes de forma mais intensa do que os de sexo masculino, é
plausivel estabelecer que, perante uma saliéncia de crise, mulheres tendem a experienciar niveis mais
elevados de emocdes negativas comparativamente aos homens (hipétese 2). Por fim, individuos com
maior identificacdo e compromisso com o grupo tendem a atribuir maior importancia as situacées que
afetam o coletivo, tornando-se mais vulneraveis a saliéncias de crise e propensos a experienciar
emocdes negativas. Reconhecendo que os membros de um grupo tém a necessidade de sustentar
uma imagem positiva do coletivo, é plausivel que, perante uma saliéncia de crise, estes individuos se
sintam tentados a adotar acdes coletivas desviantes com o objetivo de alterar a situacdo do grupo

(hipotese 3).
Método
Participantes

0 tamanho amostral foi determinado com base em analises de poder estatistico a priorino
software G*Power, versao 3.1.9.7 (Faul et al., 2007), considerando um tamanho de efeito médio (d'=
0.50), um nivel de significancia de .05 (bicaudal) e um poder estatistico de .80, o qual indicou a

necessidade de uma amostra minima de 128 participantes.

No presente estudo, a amostra foi constituida por 192 participantes, dos quais 43 foram
excluidos por nao terem completado pelo menos 70% do questionario (Junaid et al., 2025), e 4 por
falharem na verificacao da manipulacao. Os dados ausentes corresponderam a 3.39% da matriz de
dados (5655 valores). Por fim, apés uma pré-analise dos dados finais, foi identificado e removido um
outlier por apresentar um padrao recorrente e por se situar pelo menos 1.5 vezes o intervalo

interquartil abaixo do primeiro quartil ou acima do terceiro quartil ao longo das escalas (Smiti, 2020).

Posto isto, a amostra final foi composta por 144 participantes, com idades compreendidas
entre os 18 e os 25 anos (M= 20.20, DP=2.07), sendo 111 mulheres e 32 homens (com 1
participante sem informacao). Através da analise estatistica, & também possivel confirmar que a

amostra foi integrada por participantes com o ensino secundario concluido (81.9%) e ensino supetrior



(18.1%). Relativamente ao nivel socioecondmico (1 = Muito baixo a 7 = Muito alto), os participantes
apresentaram, em média, um nivel socioecondmico intermédio (M= 4.27, DP=0.91). Quanto a
posicao politica (1 = Esquerda a 7 = Direita), a média situou-se proxima do ponto médio da escala (M=

3.80, OP=1.09).

As varidveis demograficas demonstraram-se distribuidas de forma equilibrada entre as
condicOes experimentais, pelo que ndo se observaram diferencas significativas quanto ao género (x?(2)
= 3.83, ns), nivel de escolaridade (x2(2) = 0.56, ns), nem quanto a idade, orientacao politica ou

estatuto socioecondmico (todos os £s < 1).
Desenho e Procedimentos
Desenho

O presente estudo adotou um desenho experimental de fator Unico inter-sujeitos, no qual os
participantes leram uma noticia ficticia sobre a crise social e os desafios enfrentados por adultos
emergentes em Portugal (condicao de saliéncia do contexto de crise sociopolitica), ou uma noticia

sobre 0s habitos de leitura de adultos emergentes (condicao de controlo).
Procedimento

Por se tratar de um estudo experimental, realizou-se previamente um estudo piloto com 60
participantes para testar a clareza e a adequacao dos materiais, 0s quais se demonstraram
compreensiveis e apropriados para a populacao-alvo. Além disso, o questionario foi aprovado pela
Comissao de Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas (CEICSH - 032/2025) da
Universidade do Minho, assegurando o cumprimento dos principios éticos e legais em vigor (Anexo A).
Os participantes foram contactados para responder a um inquérito sobre a compreensado de processos
psicossociais associados a fendmenos sociais contemporaneos relevantes para jovens portugueses. Os
convites foram divulgados através da plataforma Qualtrics e através do sistema de créditos da Escola
de Psicologia da Universidade do Minho, tendo os participantes aceitado participar de forma voluntaria,
mediante a prestacdo de consentimento informado. A recolha de dados decorreu entre abril de 2025 e
novembro de 2025. Embora o estudo ndo apresentasse riscos diretos, os temas abordados poderiam
causar desconforto, pelo que os participantes podiam nao responder, abandonar o questionario ou

partilhar os seus sentimentos no debriefing ou com a investigadora.

Manipulacdo da saliéncia de crise. Os participantes foram aleatoriamente atribuidos a uma das

duas condicoes: saliéncia de crise ou condicao de controlo. Na condicao experimental, os participantes
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leram uma noticia que enfatizava as dificuldades estruturais, as injusticas e a falta de oportunidades
enfrentadas pelos adultos emergentes em Portugal, com o objetivo de aumentar a saliéncia dos jovens
enquanto grupo social desfavorecido. Na condicdo de controlo, os participantes leram uma noticia
neutra sobre os habitos de leitura dos adultos emergentes, de carater descritivo e sem referéncia a

crise ou injustica social.
Medidas

Além dos dados sociodemograficos (género, idade, nacionalidade, nivel de escolaridade,
posicdo politica e estatuto socioecondmico), apds a verificacdo da manipulacao, os participantes

responderam a medidas de identificacdo com o grupo, emocdes e atitudes face a acéo coletiva.
Variavel de controlo

Verificacdo da manipulacdo. A verificacdo da manipulacdo consistiu numa tarefa de drag-and-
drop, na qual os participantes selecionaram todas as frases que refletiam a situacao descrita na
noticia. Na condicdo experimental, exemplos de frases incluiam “Os jovens estdo cada vez mais
frustrados com a situacdo em Portugal”. Por sua vez, na condicdo de controlo, exemplos de frases

incluiam “A leitura é uma atividade que faz parte da vida dos jovens”.
Varidveis moderadoras e mediadoras

Ildentificacdo com o grupo. A identificacdo com os jovens portugueses foi avaliada apds a leitura
da noticia, através da escala “ldentidade como jovem portugués (2)” adaptada por Pinto et al. (2016),
composta por 7 itens e destinada a mensurar o grau de identificacdo social com o grupo de pertenca.
Os participantes assinalaram o seu nivel de concordancia com afirmagdes como “Tenho orgulho de ser
um jovem portugués” e “Sinto-me emocionalmente envolvido/a com outros jovens portugueses”, numa
escala de Likert de 7 pontos (1 = “Discordo totalmente” a 7 = “Concordo totalmente”). A escala
apresentou uma estrutura unifatorial (KMO = .819, x2(21) = 473.91, p<.001), explicando 55.40% da

variancia. A consisténcia interna foi boa (a = .863).

Emocodes negativas. As emocdes negativas foram avaliadas com base na medida “Sentimentos
face a situacdo”, composta por 4 itens (frustrado, injusticado, chateado, ansioso) medidos numa
escala de Likert de 7 pontos (1 = “Discordo totalmente” a 7 = “Concordo totalmente”). A escala
apresentou uma estrutura unifatorial (AMO = .861, x2(6) = 511.21, p< .001), explicando 84.38% da

variancia. A consisténcia interna foi excelente (ot = .938).



Variavel dependente

Acdes coletivas desviantes. A propensao para o envolvimento em acdes coletivas foi avaliada
com base escala “Atitudes face as Acdes Coletivas”, adaptada de Jansma et al. (2024), Moskalenko e
McCauley (2009) e Tausch et al. (2011). Esta subescala é composta por 12 itens, incluindo acdes nao
normativas, mas nao violentas (ex.: “Aliar-me a um grupo de jovens no bloqueio de cruzamentos e
estradas movimentadas”) e acoes violentas (ex.: “Apoiar uma organizacao de jovens que planeia
agredir fisicamente politicos responsaveis pela situacao atual dos jovens”). As respostas foram medidas
através de uma escala de Likert de 7 pontos (1 = “Discordo totalmente” a 7 = “Concordo totalmente”).
A escala apresentou uma estrutura unifatorial (AMO = .886, x?(36) = 942.61, p<.001), explicando
62.99% da variancia. A consisténcia interna foi excelente (a = .922), tendo sido retirados 3 itens por

apresentarem baixos valores de comunalidades, variando entre .126 e .450.
Analise de Dados

A analise de dados foi conduzida utilizando o software IBM SPSS Statistics (versao 29).
Inicialmente, a normalidade das varidveis continuas foi avaliada através dos testes Kolmogorov-Smirnov
e Shapiro-Wilk, bem como pelos coeficientes de assimetria (| sk| < 3) e curtose (| ku| < 7-10),

conforme recomendado por Kline (2005).

Para a analise das hipoteses, foram aplicados os seguintes procedimentos estatisticos: a
hipotese 1 foi testada através de um teste #de Student para amostras independentes, considerando as
emocdes negativas como variavel dependente e a condicao (saliéncia de crise e controlo) como variavel
independente; a hipdtese 2 foi avaliada por meio de uma MANOVA intersujeitos, com a saliéncia de
crise e sexo como variaveis independentes e emocdes negativas como variavel dependente. Em caso
de existéncia da interacao entre condicao e sexo, a decomposicao é realizada com a fixacao da variavel
condicdo; por fim, para a hipdtese 3 foram inicialmente realizadas correlacdes de Pearson entre as
variaveis. Em seguida, conduziu-se uma analise de mediacdo moderada com o PROCESS macro para
SPSS (Hayes, 2022), modelo 7, considerando a identificacdo com o grupo como variavel moderadora
da relacdo entre a saliéncia de crise (VI) e as emocdes negativas (mediador), sendo estas Ultimas

associadas a adesdo a acoes coletivas desviantes (VD).
Resultados

Diferencas nas emocoes negativas em funcao da exposicao a saliéncia de crise



Para testar a hipdtese 1, que postulava que os adultos emergentes, perante a saliéncia de crise
experienciariam mais emocdes negativas do que num contexto de controlo, realizou-se um teste #para
amostras independentes. Tal como expectavel, a andlise revelou diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos, com os adultos emergentes expostos a condicdo de saliéncia de crise a
reportarem niveis mais elevados de emocdes negativas (M= 4.95, DP= 1.08), comparativamente com
os participantes da condicdo de controlo (M= 2.16, DP=1.30), {132.40) = -13.92, p<.001, dde
Cohen = 1.19.

Diferencas nas emocdes negativas em funcao do género e da saliéncia de crise

Para testar a hipotese 2, realizou-se uma MANOVA sobre a interacdo entre Saliéncia de Crise x
Sexo (feminino e masculino) relativamente a cada emocao negativa (frustrado, injusticado, chateado e
ansioso). Os resultados revelaram um efeito multivariado principal significativo da Condicado, Pillai’s
Trace\V = .456, A4, 135) = 28.312, p<.001, n3, = .456, e uma interacao multivariada significativa
entre a Condicao e o Sexo, Pillai’s Trace\ = .068, A4, 135) = 2.465, p=.048, n4, =.068. Em

contraste, nao se registou um efeito principal significativo do Sexo (p=.176).

Em consonancia com a hipotese 1, a analise univariada dos efeitos principais confirmou que a
exposicao a saliéncia de crise provocou um aumento significativo em todas as emocdes negativas
individuais: frustrado, A1, 138) = 96.94, p<.001, n3, = .413; injusticado, A1, 138) = 88.45, p<
.001, n%, =.391; chateado, A1, 138) = 63.34, p<.001, n3, =.315; e ansioso, A1, 138) = 59.00, p
<.001, n3, =.299. Os valores de médias e desvios padréo associados encontram-se sistematizados

na Tabela 1.

Analisando o efeito multivariado da interacao, corroborou-se parcialmente a hipotese 2, ao
confirmar que a interacdo Condicao x Sexo apenas exerceu um efeito significativo sobre as emocdes
frustrado, A1, 138) = 4.764, p=.031, n%, = .033, e injusticado, A1, 138) = 5.332, p=.022, n%, =
.037. Nas emocdes chateado (p = .529) e ansioso (p = .393), ndo se registaram efeitos de interacao

significativos.

Face a estes resultados, procedeu-se a decomposicao da interacdo apenas para as emocoes
frustrado e injusticado. Como se pode observar na Tabela 1, na condicao de saliéncia de crise,
verificou-se uma diferenca marginal entre sexos, com os participantes do sexo feminino a expressarem

mais emocoes de frustracéo, A1, 71) = 3.044, p=.085, n3, = .041, e injustica, A1, 71) = 3.154, p=



.080, n%, =.043, que os participantes do sexo masculino. Na condicao de controlo, nao se registaram

quaisquer diferencas entre sexos (p > .05).

Tabela 1

Médias (M) e Desvios-Padrao (DF) das Emocdes Negativas em Funcdo da Condicdo e do Sexo

Variaveis Controlo Saliéncia de Crise
Feminino (/=50) Masculino (~/19) Feminino (7=61) Masculino (n=12)

m DP m DP m DP m DP

Frustrado 2.00 1.26 2.47 1.50 5.31 1.30 4.58 1.44
Injusticado  1.94 1.28 2.47 1.47 5.15 1.36 4.42 .900
Chateado 2.04 1.58 2.42 1.61 4.77 1.50 4.75 1.36

Ansioso 2.06 1.43 2.79 1.75 4.72 1.54 4.92 1.08

Papel moderador do contexto na relacao entre emocdes negativas e acdes coletivas

desviantes

Previamente a realizacao do modelo de mediacao moderada, realizaram-se correlacdes de
Pearson segmentadas por condicdo. Na condicéo de saliéncia de crise, verificou-se uma associacdo
positiva e moderada entre a identificacdo com o grupo e as emocdes negativas (r=.372, p=.001),
bem como uma tendéncia de associacdo negativa entre a identificacdo e a adesdo a acdes coletivas
desviantes (r=-.213, p=.077). Em contraste, na condicdo de controlo, ndo se verificaram quaisquer

relacOes estatisticamente significativas entre estas variaveis (p> .05).

Estes resultados demonstram que as relacdes entre as variaveis variam conforme a condicdo
experimental, validando o teste da hipotese 3 através do Modelo 7 do PROCESS macro (v5.0) para
SPSS (Hayes, 2022) para realizar a analise de mediacado moderada. Para estimar os efeitos indiretos,

utilizaram-se 5.000 amostras de bootstrap com um intervalo de confianca (IC) de 95%.

No modelo, a identificacdo com o grupo foi colocada como variavel independente (VI), a adesao
a acoes desviantes como variavel dependente (VD), as emocdes negativas como mediadora e a

saliéncia de crise como moderadora.

Analisando o papel moderador da condicdo na relacao entre a identificacdo com o grupo e as
emocdes negativas, obteve-se um modelo significativo, /2 =.619, A3,130) = 70.528, p<.001. No que
concerne a predicao das emocdes negativas, ndo se verificaram efeitos principais significativos
da identificacdo com o grupo, 6 =-.149, SE=.144, t=-1.033, p=.303, 95%/C = [-.434, .136], nem
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da condicdo, 6=.049, SE=1.012, {=.048, p=.962, 95%/C = [-1.953, 2.051]. Contudo, observou-se
um efeito de interacéo significativo entre estas duas variaveis, 6= 0.560, SE= 0.203, 1= 2.764, p=
.007, 95%/C=0.159, 0.961]. A analise dos efeitos condicionais revelou que a identificacdo com o
grupo previu positivamente as emocdes negativas apenas na condicao de crise, b= 0.412, SE=0.143,
t=2.883, p=.005, 95%/C=[.129, .694], nao se verificando qualquer efeito significativo na condicao
de controlo, b=-.149, SE=0.144, {=-1.033, p=.303, 95%/C = [-.434, .136].

No que concerne a predicdo da adesdo a acdes coletivas desviantes em funcdo das emocdes
negativas e da identificacdo com o grupo, verificou-se que nenhum destes preditores atingiu a
significancia estatistica (o> .05). Relativamente ao indice de Mediacdo Moderada, este revelou-se n&o
significativo (ver Tabela 2). Este conjunto de resultados corrobora apenas parcialmente a hipotese 3,
uma vez que o processo de mediacao proposto nao variou de forma estatisticamente significativa entre
as condicoes experimentais e o efeito indireto total na passagem para a acao desviante nao se

confirmou.

Tabela 2

Efeitos Indiretos da ldentificacdo com o Grupo na Acdo Coletiva Desviante via Emocoes Negativas

Condicao Effect SE 95%IC
Controlo -0.009 0.013 [-0.043; 0.012]
Saliéncia de Crise 0.025 0.024 [-0.019; 0.082]
indice de Mediacdo 0.034 0.032 [-0.023; 0.111]
Moderada
Nota. N=134.
Discussao

O presente estudo teve como principal objetivo explorar de que forma um contexto de crise
sociopolitica e as emocdes negativas associadas influenciam os adultos emergentes na adesdo a acoes
coletivas desviantes. Os resultados obtidos ndo corroboram na sua totalidade a ideia de que as
emocdes negativas instigam a adesdo a acoes coletivas desviantes, sugerindo a necessidade de melhor

explorar esta relacao.

Em primeiro lugar, os dados confirmam o impacto psicoldgico que a instabilidade
macroestrutural pode exercer neste grupo etario. O aumento das emocoes negativas (fustrado,

Injusticado, chateado e ansioso) perante a saliéncia de crise apoia 0 modelo de stress grupal (Haslam
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et al., 2009) e a Teoria da |dentidade Social (Tajfel & Turner, 1979). Contudo, o modelo de moderacao
revelou que a associacdo entre a identificacdo com o grupo e as emocdes negativas apenas se verifica
perante a saliéncia de crise, enquanto na condicao de controlo, a identificacdo com o grupo parece nao
se associar de forma significativa a expressdo de emocdes negativas. Este padrao indica que a
saliéncia de crise atua como um fator contextual crucial, que intensifica as respostas emocionais
negativas conforme os membros mais se identifiquem com o grupo e o percecionem como relevante
para o seu autoconceito. Por outras palavras, a consciéncia de uma ameaca a legitimidade,
estabilidade e ao estatuto social do grupo desencadeia uma resposta emocional negativa, patente
principalmente em membros que manifestam uma elevada vinculacao psicolégica ao grupo social em

causa (Thomas et al., 2009).

No que concerne as diferencas entre sexos, os resultados revelaram uma interacao significativa
exclusivamente nas dimensdes de frustrado e injusticado, sem que se registassem diferencas
estatisticamente significativas nas de chafeado e ansioso. Esta assimetria pode ser explicada a luz da
distincao entre emocdes de aproximacao, orientadas para a avaliacao de alvos externos, e emocoes de
evitamento, focadas na vulnerabilidade interna (Carver & Harmon-Jones, 2009). As varidveis frustrado
e /njusticado constituem reacoes de cariz marcadamente coletivo, despoletadas pela avaliacao
cognitiva de assimetrias estruturais e violacoes de direitos contrarias a legitimidade grupal (van

Zomeren et al., 2008).

Pontuacdes mais elevadas nas mulheres nestas dimensdes especificas afasta explicacdes
essencialistas de reatividade emocional geral e apoiam a perspetiva da interseccionalidade (Crenshaw,
2011). Sendo um subgrupo que acumula desvantagens socioeconomicas e laborais prévias (Elsesser &
Lever, 2011), as adultas emergentes manifestam uma leitura cognitiva mais politizada e sensivel as
assimetrias sociais, amplificando as queixas que se traduzem nos estados de frustrado e injusticado
(Figueroa et al., 2023). Em contrapartida, a homogeneidade entre homens e mulheres observada nos
estados chateado e ansioso sugere que a instabilidade contextual opera de forma transversal enquanto
indutora de um mal-estar existencial e geracional. Esta vulnerabilidade partilhada reflete o facto de as
crises macroestruturais imporem entraves e obstaculos severos aos marcos de desenvolvimento
normativos da adultez emergente, tais como a emancipacao residencial, a transicao para o mercado de
trabalho e a construcéo de projetos de vida estaveis (Arnett, 2007). Ao bloquear a concretizacdo destas
metas e ao defraudar expectativas geracionais de autonomia, a instabilidade socioeconémica deixa de

ser uma ameaca abstrata e converte-se numa barreira tangivel ao bem-estar e ao futuro deste grupo
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etario, despoletando respostas geracionais generalizadas que se manifestam nos estados chateado e

ansioso (Luyckx et al., 2011).

Todavia, este cenario de sofrimento psicologico generalizado nao se repercute de forma direta
nas intencdes de adesdo a acdes coletivas desviantes dos individuos. A margem do aumento das
emocdes negativas observado na primeira etapa do modelo, os resultados revelaram a auséncia de um
efeito indireto condicional significativo na transicdo para o comportamento. Esta rutura na passagem
para a acao demonstra que a ativacado emocional despertada pelo contexto de crise nao se traduz na
intencao de aderir a acdes coletivas desviantes. O insucesso deste percurso mediativo condicional
evidencia que os modelos gerais de mobilizacao baseados na percecao de injustica e na indignacao
politica ndo encontram uma replicacao linear quando o comportamento avaliado envolve a

transgressao de normas (van Zomeren et al., 2008).

De acordo com o modelo dindmico de acao coletiva normativa e ndo normativa de Becker e
Tausch (2015), enquanto a raiva face a injustica impulsiona acées normativas dentro do sistema, a
adesdo a acdes desviantes e radicais exige frequentemente a ativacdo de emocdes especificas de
hostilidade e distanciamento psicolégico em relacdo ao sistema social (e.g., o desprezo). No presente
estudo, o bloco preditor combinou as variaveis frustrado e injusticado, que implicam uma atribuicdo de
culpa e revolta direcionada a alvos externos, com as variaveis chateado e ansioso, que refletem antes
um estado de desassossego e mal-estar pessoal. Ao agregar todas estas emocdes numa Unica medida
global no modelo, o impacto das primeiras variaveis acabou por ser estatisticamente camuflado pelo
peso das segundas. Esta mistura reduziu a capacidade preditiva que uma emocao puramente
direcionada para a violacao social partilhada poderia demonstrar de forma isolada, podendo justificar a

auséncia de impacto no comportamento final.

Paralelamente a diluicdo estatistica das emocdes negativas, a auséncia de mobilizacao
observada na segunda fase do modelo reflete barreiras normativas da abordagem da identidade social,
na qual individuos altamente identificados tendem a exercer um papel ativo na protecao da reputacao
moral e da legitimidade publica do seu proprio grupo (Ellemers, 2018). Sendo as acdes medidas de
cariz desviante, as normas morais operaram como um mecanismo de controlo e aversao ao risco legal,
levando os participantes a conter as suas intencdes no espaco publico, evitando comprometer a
imagem moral coletiva (van Zomeren et al., 2018). Esta interpretacao é corroborada pela tendéncia de
associacao negativa entre a identificacdo com o grupo e a adesdo a acoes desviantes sob a condicao

de crise, 0 que apoia a evidéncia empirica de que a vinculacao ao coletivo exerce uma funcao protetora
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contra comportamentos desviantes (Alleyne & Wood, 2010). Deste modo, a forca da identificacdo com
0 grupo atua como regulacdo moral e ndo como vetor de radicalizacdo, salvaguardando a integridade
comportamental dos individuos. A mobilizacdo configura-se, assim, como um processo

multidimensional regulado por fatores emocionais, identitarios e morais.

Apesar dos contributos teoricos e empiricos, importa reconhecer algumas limitacoes
metodologicas que poderao ter condicionado os resultados obtidos. Em primeiro lugar, a amostra
apresentou uma distribuicio de sexo desequilibrada, caracterizada por uma predominancia feminina. E
necessario clarificar que a analise comparativa multivariada (MANOVA) foi realizada com um intuito
puramente exploratdrio. Dado que a literatura cientifica aponta para a existéncia de vulnerabilidades
emocionais diferenciadas entre sexos face a crises estruturais, considerou-se teoricamente relevante
explorar estas potenciais diferencas na presente amostra, reconhecendo-se, contudo, a limitacao
decorrente da acentuada disparidade numérica entre os grupos. Ademais, considerando que a
literatura associa o sexo masculino a uma maior propensao para a confrontacdo direta, agressividade
fisica e quebra de normas em contextos de protesto (Archer, 2004), a reduzida representacdo de
participantes homens limitou a variabilidade observada nas escalas de acoes desviantes. Este
desequilibrio ajuda a explicar a reduzida magnitude dos efeitos encontrados (Becker & Tausch, 2015),

pelo que futuras investigacdes deverdo recorrer a amostras mais homogéneas e equilibradas.

Em segundo lugar, o foco exclusivo em acdes coletivas desviantes impediu avaliar se a
indignacao se poderia traduzir em acdes normativas. Investigacdes futuras deverdo, por isso, adotar
modelos comparativos que incluam simultaneamente acdes normativas e desviantes (Tausch et al.,
2011), de modo a compreender se a auséncia de mobilizacdo observada se deve especificamente ao

carater transgressor dos comportamentos ou a uma menor predisposicao geral para a agao coletiva.

Por ultimo, a avaliacao exclusiva de comportamentos autorreportados em cenarios hipotéticos
expde os dados a influéncia da desejabilidade social e ao receio de censura legal, subvalorizando a
predisposicdo para acoes desviantes. Futuras investigacdes beneficiariam da inclusao de paradigmas
experimentais realistas e de escalas especificas de eficacia politica ou disruptiva, contribuindo para o
esclarecimento se a inibicdo comportamental observada decorre da percecao de que acdes desviantes

seriam instrumentalmente ineficazes para produzir mudanca social (Klandermans, 1997).

Conclusao
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Desta forma, no plano tedrico, as conclusdes demonstram que o sofrimento emocional por
crises macroestruturais ndo se traduz linearmente em acoes desviantes na adultez emergente. Estes
dados expandem a abordagem da identidade social ao mapear o sexo via interseccionalidade e ao

validar a forca protetora das normas do endogrupo e do risco legal como inibidores do desvio.

Por sua vez, no plano pratico, esta compreensao é fundamental para sustentar politicas
publicas de cidadania e programas de envolvimento civico saudavel. Esta necessidade justifica-se pelo
facto de os resultados demonstrarem que os adultos emergentes manifestam uma elevada reatividade
emocional as crises macroestruturais, contida por barreiras morais endogrupais e aversao ao risco
legal, e nao por apatia politica. Assim, a operacionalizacao destas evidéncias deve traduzir-se na
criacado de plataformas institucionais de participacao descentralizada, tais como conselhos consultivos
juvenis, foruns de debate local ou orcamentos participativos, que funcionem como canais legitimos de
escuta ativa. A identificacdo de dinamicas identitarias, reacdes emocionais diferenciadas e barreiras
morais fornece aos agentes sociais ferramentas diagnosticas para intervir precocemente junto do grupo
etario em questao. Estas evidéncias permitem substituir estratégias puramente punitivas por acoes
preventivas focadas na eficacia politica, garantindo que os adultos emergentes percecionam o impacto
real do seu envolvimento no sistema e canalizando a frustracdo social para vias de participacdo

democratica mais construtivas.
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