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A COMPETICAO NA EDUCACAO FISICA E DESPORTO:
DA NATUREZA A DIMENSAO EDUCATIVA E CULTURAL

Antdénio Camilo Cunha

Zenaide Galvao

esumo

A competi¢ao é um dos vocabulos mais utilizados na histéria da vida na terra (e do homem) quer no sentido positivo,
quer no negativo. O objetivo central da reflexdao, em jeito de pequeno ensaio, serda contribuir para a tomada de cons-
ciéncia sobre a importancia da competi¢ao na educagao fisica e no desporto. A metodologia utilizada esta assente na
reflexdo tedrica/hermenéutica sobre a praxis da competi¢ao e as possibilidades que ela pode conter para que a Educa-
¢ao Fisica e o Desporto sejam humanamente gratificantes. Consideramos que a educagao fisica e o desporto absorvem
e refletem numa efervescéncia (animal/humano) as questoes individuais, comunitarias, sociais, politicas, econémicas,

ideoldgicas, culturais. A competi¢ao consagra o “jogo da vida”.

Palavras-chave: competi¢ao, educacao fisica, desporto; natureza humana, evolugao

presentacao

Com este texto, pretendemos fazer uma reflexao sobre a Competi¢ao na Educacao Fisica e Desporto. O Desporto é por
certo (e todos nés concordamos) uma das maiores inscri¢des/invencdes da humanidade. Uma inscricao' daquilo que
nos torna humanos. O desporto é uma inscricao que contem outras inscrigoes. E uma dessas marcas que traremos para
esta reflexao: a Competi¢do. A competi¢ao ¢, de facto, uma palavra indelével — que nao pode ser apagada, intemporal,
metéafora luminosa. A competicao talvez seja no campo da Educagao Fisica e Desporto (e nao s6, como iremos ver) uma
das palavras mais refletidas, estudadas, debatidas, avaliadas, escrutinadas, sugeridas e ndo sugeridas. Quase que nos
apetece dizer que esta palavra tem a grandeza de um texto, de um livro - um bom texto®, um bom livro?.

1 Gostamos desta palavra - inscri¢éo, aflorada por José Gil (2007), na obra “Portugal, hoje. O medo de existir”. A inscrigdo como profundidade,
rego, rasgo, sulco, que fica timbrado no corpo e na alma.

2 Quando escrevemos texto, pensamos no Desconstrutivismo de Jacques Derrida (1973, 2002) que tem o texto como palavra — chave. Tudo é texto;
ndo ha nada fora do texto; ha espagos vazios (cheios), espacos escondidos que ainda niao foram descobertos; hd espagos vazios a espera de preenchimento;
ha espagos vazios e a0 mesmo tempo cheios — cheios de inusitados, de espanto, de criagdo.

3 Pensamos que a palavra competi¢do, vais ainda mais longe que um texto. A competi¢do é um livro, ndo um livro qualquer, mas um livro clas-
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Vamos usar como metodologia uma analise reflexiva e bibliografica (em jeito de um pequeno ensaio) que procura olhar
para a competicao como uma das maiores expressoes da vida natural e da vida humana, e neste caso concreto na edu-
cacio fisica e do desporto. E por isso, uma metodologia que sai dos cAnones de uma metodologia cientifica/empirica
de investigacao, mas que tenta “escavar’ pelo suporte reflexivo/critico esta variavel — a competi¢ao na educacao fisica

e no desporto.

E neste contexto que vai carrilar a nossa reflexao, isto é, tentaremos fazer um exercicio de abertura, de preenchimento

e de reinterpretacao desta palavra/praxis tdo preciosa — a competicao.

A reflexdo esta organizada em trés atos/momentos”.

esenvolvimento

Sobre a competicao em geral: algumas proposicoes que nos parecem verdadeiras

A competi¢ao tal como outras dimensdes bidticas - predagao; parasitismo; cooperacao; mutualismo; comensalismo,
simbiose, - é uma das dimensdes estruturantes da vida humana (estando em todas areas do humano) e da natureza.
Serres (2004, 2019) afirma que 0 homem chegou onde chegou gracas ao treino, a técnica, a repeticao, a cooperacao e
a competi¢ao. A competi¢ao é, de facto, um dos vocabulos mais utilizados na histéria da vida na terra (e do homem)

quer no sentido positivo, quer no sentido negativo.
Neste sentido talvez possamos dizer que:

Pela competicao, formou-se o universo mitolégico e utépico; pela competicao (e pela adaptacao) ao que “parece” as

espécies (natureza) evoluiram;

Pela competicdo, assiste-se a emergéncia da economia/produtividade, dos media, das teorias e praticas ideoldgicas e

politicas;

Pela competicao o sentido axiolégico esclareceu-se; pela competicdo, surgiu a cultura, essa extraordindria criacao do
homem em confronto (em complemento) com a natureza. A cultura que tem um fim em si mesma, qual seja, ajudar

o0 homem a ser homem/pessoa/humanizar-se (De Chardin, 2012; Vaz, 1991a, 1991b);

Pela competi¢ao de alguma forma o idedrio educativo estabeleceu-se: desde a Paideia/Areté grega, a Instructio latina,
a Bildung alema - metéafora da viagem, a Escola Nova... até a Escola Moderna - modernidade e com ela a técnica e

tecnologia, o multiculturalismo, a integragao, a igualdade.

A competi¢ao constitui-se assim, como um desiderato existencial. E um marcador, um fundamento, uma inscri¢ao que

estrutura a perpetua¢ao da vida da natureza e da vida dos homens/mulheres.

sico. Como nos lembra Italo Calvino (2015) - “Para qué, ler classicos” (obra). Um classico nunca esta acabado, fechado, nunca é definitivo. Um classico
tem sempre as “portas abertas’, para a interpretacdo, reinterpretacio — reinterpretar as verdades reveladas. A competicdo é uma verdade revelada. E um
campo hermenéutico. No limite, um classico como um local de salvacéo.

4 Uma particularidade. A nossa reflexdo foi escrita 8 méo. Escrever a mao...uma forma de organizar o pensamento; dar sentido ao pensamento;
ndo tirar as maos do pensamento; impor limites; ndo fugir de nos; dizer o que gostariamos de dizer. E também uma reflexdo dialogada com outros autores.

Pag 12



competicao na Educacao Fisica/Desporto

Se nos situarmos no Dicionario de Lingua Portuguesa (2005, p. 400), vamos constatar que ele refere alguns significa-

dos para palavra competicao. A saber:

Ato ou efeito de competir; disputa entre duas ou mais pessoas ou grupos por um mesmo objetivo; concurso com possi-
vel premiagao; (ecologia) interagao de individuos da mesma espécie ou espécie diferentes (humana, animal ou vegetal)
que disputam algo; luta, conflito; oposi¢ao; reivindicacao simultanea do mesmo poder, a mesma dignidade ou titulo
etc.; (economia) luta ou rivalidade pela conquista de mercados; (desportos) prova que pde em concorréncia duas ou

mais pessoas ou grupos no que tange a determinadas aptidoes ou qualidades fisicas ou atléticas.

A competi¢ao acaba por se consagrar no “campo de um jogo” - seja social, organizacional, empresarial ou desportivo.
Um dos nucleos centrais da competicao (na educagao fisica e desporto) é a ideia do ganhar/perder assente numa dialé-
tica: eu/nds e outro/vés. A ideia de vitéria/ganhar e derrota/perder esta associado a outras varidveis, como: a afirma-
¢ao, superagao, catarse, ascese, trabalho, esforco, resisténcia, resiliéncia, justica, convivéncia, amizade, liberdade, entre

outras - acabam por se constituirem como determinantes do campo competitivo.

No entanto essa dialética - na educagao fisica e no desporto — pode encimar uma outra dialética: animalidade/huma-
nidade. No campo da humanidade eleva-se a competi¢io positiva, brotando tudo aquilo que a humanidade aspira:
obras, sentimentos, agoes, realiza¢des. No entanto ha um “outro lado” que carateriza a competicao negativa e com
ela uma animalidade radical, ou se quisermos um deficit educativo e civilizacional: violéncia extrema, doping, batota,
influéncia. De facto, a dialética competicao positiva/competicao negativa sdao (também) visiveis nas pontes que pode-
mos fazer do desporto para a vida moderna e da vida moderna para o desporto. Constatamos que o desporto absorve
e reflete numa efervescéncia (animal/humano) as questdes individuais, comunitdrias, sociais, politicas, econémicas,
ideoldgicas, culturais. Sdo estas realidades que devemos ter presentes ora como professores, ora como treinadores. Nao
nos esquegamos que o ser humano nas suas mais elevadas e nobres energias é simultaneamente, natureza e humano —

como veremos no ponto seguinte.

Outro aspeto que nos parece relevante é a competi¢ao como facto educativo na educagao fisica e desporto — na edu-
cagdo/escola. Na escola encontramos trés posicoes. De um lado estao aqueles que dizem que a competi¢ao fomenta a
rivalidade, a vaidade, o orgulho, a violéncia, o poder etc. - representacao negativa da competicao — defendendo que a
mesma nao deveria existir na escola e no ato educativo/pedagégico. De um outro lado, estdao aqueles que, talvez situa-
dos na representagao positiva - ajuda, cooperagao, autonomia, carater, desenvolvimento - vao defender a competi¢ao
como momento de convivéncia ativa e desenvolvimento humano. Ainda ha aqueles que defendem “nem sempre /nem
nunca”, tendo uma atitude ponderada e refletida consoante os alunos, os contextos e circunstancias. Um principio de

alternincia entre a competi¢ao e a cooperacao — outra grande dimensao.

competicdo em Friedrich Nietzsche — a inveja como valor simbdlico

Um dos pensadores que, de forma mais clara e sublime, expoe esta dimensao é Friedrich Nietzsche (1997, 1999). Nos
escritos “A origem da tragédia” e a “Competi¢cao em Homero”, ndo esquecendo os ensinamentos miticos e epistemold-
gicos — na abordagem de Filipe (2003) - vai fazer uma reflexao peculiar, abordando a competicao. Quando se fala em
humanidade (valores da humanidade), parte-se do principio de que tal poderia ser 0 que separa e distingue o homem
da natureza. Na realidade, porém, tal separacao nao existe. As qualidades humanas e naturais estao intrinsecamente

unidas. Este é o seu nexo. O ser humano, nas suas mais elevadas e nobres energias, é simultaneamente natureza e
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humano. Ele transporta um duplo carater. Por um lado, a justica, a paz, a harmonia, a moderac¢@o, a moral pensada, a
ética praticada®. Mas, por outro lado, o ser humano também transporta consigo a destruicao, o instinto, o tumulto, a

inveja que encontramos de forma explicita no periodo pré-grego®.

/

E neste contexto que Nietzsche faz elevar uma variavel que considera fundamental para o desenvolvimento humano
- a competicdo. A originalidade de Nietzsche é afirmar que aquelas qualidades, consideradas desumanas (periodo pré-
-grego/naturais) “talvez”, constituissem o “solo fértil”, onde pode brotar tudo o que seja humanidade sob a forma de

sentimentos, de acoes e de obras — um paradoxo’. No entanto, ele esclarece-nos esse paradoxo.

Para fundamentar a sua convicgao/originalidade, convoca os Gregos e, depois, os valores helénicos, como elementos

basilares e explicativos da sua teoria. Assim, os gregos, considerados o povo mais civilizado da antiguidade, ostentam
d ldad igo de d icao®. Esta inicio d izaga é

um trago de crueldade, um perigo de destrui¢ao®. Estdvamos no inicio da organizacio grega (pré-grego) em que a paz

era uma miragem nunca alcangada e a dor o grande legado do homem.

Desvalorizando, de certa forma, os valores dos Socraticos (alids critica Sécrates), Nietzsche vem fazer um elogio a luta,
a0 instinto, ao esforco, a inveja como forca afirmativa e criadora. Para tal, mergulha no universo mitoldgico e convoca
a deusa Eris (deusa da discordia/noite - a Ma Eris) porque € na discérdia que o homem e a condi¢ao humana evoluem.
Mas esta discérdia ndo poderd ser uma discérdia extremada’. Esta deve ser moderada e, para isso, cria uma nova Eris
que chama de Boa Eris (Luz/Dia). E a Boa Eris que estimula a rivalidade entre os oleiros, os artesaos, os desportistas,
os estudantes, inspirando em cada um o gosto pela sua profissao. Ela interpela e motiva para o trabalho até o homem
mais desajeitado. Se aquele que nada possui repara noutro que € rico, apressa-se, do mesmo modo, a semear, a plantar
e a governar bem a sua casa. O vizinho rivaliza com o vizinho, que procura alcangar a sua prosperidade. Também o
oleiro tem inveja do oleiro; o carpinteiro tem inveja do carpinteiro; o pedinte do pedinte - e, se quisermos, agora num
contexto poés-moderno, o arrumador de carros tem inveja do arrumador de carros - quase parece que estes atributos
cabem a Ma Eris, e nao a Boa Eris, mas os gregos nao pensavam como noés, diz-nos Nietzsche. A Ma Eris é quem con-
duz os homens as lutas de exterminio (Médio Oriente...). A Boa Eris é aquela que impele os homens para a a¢ao, quer
esse motivo se chame inveja, rancor ou ressentimento. O grego é invejoso e nao sente esta qualidade como um defeito,

antes como efeito de uma divindade benéfica, a mola de impulso para a acao

Esta dimensao da competi¢cao também aparece no campo educativo (Paideia) /desportivo/artistico. Para os gregos, a
finalidade da educacao e do desporto/artes era o bem-estar da polis. O jovem, quando competia na corrida, no lanca-
mento de dardo ou no canto, pensava no bem da sua cidade natal. Era a gloria desta que ele queria aumentar através
da sua. Era aos Deuses da sua cidade que ele consagrava as coroas de louros. Cada grego sentia em si, desde a infancia,

o desejo ardente da competi¢ao, pois é por esse caminho que se encontra a gloria, a honra.

Os gregos - esta gente heroica - deixaram-nos uma grande heranca: A gléria e a felicidade estao em competi¢ao; o

homem afastado da competi¢ao sucumbe; a auséncia da competicao convoca a destruicao extrema, o 6dio extremo, a

5 Estas virtudes acabam por ser conquistas helénicas, tendo como grande representante Sdcrates (valores socraticos), nomeadamente quando este
faz o elogio aos valores da vida, do homem e da existéncia.

6 O mundo hoje continua a recapitular a tragédia Grega. Vejam-se as guerras, a fome, e(i)migracio, as diferentes formas de violéncia etc.
7 De facto, parece que entroncamos num paradoxo. Herdamos uma cultura ocidental que defende os valores humanos como a justiga, o individuo,
a firmeza, a educagéo, a paz, a moderacio e, agora, temos alguém que diz o contrario, que faz o elogio ao tempo anterior a Socrates, que faz o elogio ao

tragico.

8 Isso aparece, por exemplo, em Alexandre, o Grande, quando manda perfurar os pés de Batis (corajoso defensor de Gaza) e ata o corpo ainda com
vida ao seu carro para escarnio dos soldados. Aparece também com Aquiles (na Iliada) que, de modo semelhante, maltrata o corpo de Heitor.

9 Podemos ilustrar estes fatos com Pindaro e Simonides, mestres da musica que se olhavam com inveja. Platdo, ao que parece, tinha inveja de Ho-

mero e queria ficar com a sua gléria. O mesmo Platdo (1970, p. 44) diz: “(...) sé a competi¢do fez de mim um poeta, um fildsofo, um orador (...)”. Aristote-
les (1998, p.25) fala também da competi¢do, dando como exemplo surpreendente “que até um morto pode excitar num vivo uma inveja ardente”.
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selvajaria; a competicao como forma de nos excedermos a nés préprios, como forma de alcangar a exceléncia humana
(Areté); a competicao centraliza o homem consigo e com os outros, fundamenta a democracia, a cidadania e a parti-

cipacao.

Efetivamente, a competicao é (do ponto de vista simbdélico) um momento de discérdia, inveja, rancor, ressentimento,
luta, instinto, esfor¢o. E uma forca afirmativa e criadora que impele os homens para a agdo, para a boa acdo. Mas esta
boa agdo, para ser total e radical, tera a moderagao da ética, o aconchego da Boa Eris que mitiga a nossa natureza

extremada. A outra competicao (que também conhecemos), a competi¢ao sem ética é a competi¢ao extremada, a da
Ma Eris.

m encerrar

Recuperando alguma da substancia dos tépicos anteriormente desenvolvidos podemos constatar que o real e o simbo-

lico, o racional e o paradoxal explicam a ideia de competicao.

Fazendo uma sintese, ficou expresso que no tempo da tragédia grega a violéncia extrema - dor, instinto, destruigao -
sao os valores representantes da natureza e do instinto. Se num primeiro momento apareciam de forma isolada (Ma
Eris); num segundo momento “misturam-se” com os valores conquistados pela racionalidade humana (Boa Eris). E
luta moderada entre estes dois sentidos da existéncia seria o solo fértil para a evolu¢do do homem - vida e sentido da
vida. Ora, o desporto - e a sua competi¢ao - ¢ um dos representantes dessa luta. O desporto manifesta-se como uma
luta moderada, um momento de discérdia e inveja entre os valores intrinsecamente humanos e animais a que vamos
designar: competicao positiva. O desporto pde em cima da mesa essa dialética - humanidade/animalidade, e da com-
peti¢do entre elas brota tudo aquilo que a humanidade aspira: obras, sentimentos, agdes. Mas o desporto também
revela aqui e ali a manifestacio de violéncia extrema, doping, batota, influéncia. E quase a manifestacio da animalida-
de (racionalidade animal), é quase um espreitar e uma manifestacio da Ma Eris, e que designamos como competi¢ao

negativa.

O desporto e a educagao fisica tém em si, traz em si, o ganhar, o perder, a afirmacio, a superagdo, a catarse, a ascese,

o didlogo, a inclusdo, a justiga, a liberdade. Tudo isto nao é pouco!
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