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ANEXO 1

MATERIAIS UTILIZADOS

indice Empirico de Motivagéo
Auto-anélise dos Processos Mentais
Escala do Grau de Cansago

Escala do Grau de Alerta

Escala de Borg

POMS

Escala de Acontecimentos de Vida
Questionario de Horne e Ostberg
Instrugdes para a Actigrafia
Objectivos da investigacdo
Procedimento da investigacdo
Calendarizacao da investigacao
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