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Patrimdnios escritos: a importancia da imprensa para o estudo dos padroes de beleza

femininos entre os finais do século XIX e os inicios do século XX

RESUMO

A presente dissertacdo, inserida no mestrado de Patrimdnio Cultural da
Universidade do Minho, tem por objetivo analisar as altera¢des dos padrdes de beleza
femininos em Portugal, entre os finais do século XIX e os inicios do século XX, tendo
como principal fonte aimprensa periddica, em particular a revista llustracéo Portuguesa,
publicada entre 1834 e 1933. Partindo do conceito de patrimdénio documental, este
estudo procura compreender de que forma a imprensa ilustrada contribuiu para a
construcdo, difusdo e normalizacdo de modelos de feminilidade, beleza e
comportamento feminino num contexto de profundas transformacdes sociais, culturais
e politicas.

Através da analise de artigos, imagens, anuncios e discursos veiculados pela
revista, a investigacdo centra-se em diferentes dimensGes da beleza feminina,
nomeadamente o vestudrio, o corpo, a higiene, a estética, a moralidade e a educagdo. O
trabalho evidencia como a aparéncia feminina funcionava como um cdédigo social, no
qual se inscreviam valores de respeitabilidade, distingao social e pertenca as elites, bem
como tensdes entre tradicdo e modernidade. S3o igualmente exploradas as relacdes
entre beleza, consumo e ciéncia, com particular atengcdo ao papel da medicina, da
estética e da industria cosmética na legitimacdo de praticas de controlo, correcdo e
aperfeicoamento do corpo feminino.

A dissertacdo demonstra que a /lustragdo Portuguesa deve ser entendida nao
apenas como um reflexo do seu tempo, mas como um agente ativo na producdo de
discursos normativos sobre a beleza e a feminilidade. Conclui-se que a imprensa
periddica constitui uma fonte fundamental para o estudo dos padrbées de beleza
femininos, assumindo-se como um patriménio escrito de elevado valor histérico e
cultural para a compreensdo das dindmicas sociais e simbdlicas associadas a construcdo

da feminilidade na viragem do século.

Palavras-chave: corpo feminino, llustragao Portuguesa, imprensa periddica, padrdes de

beleza feminina, patrimdénio documental.



Written Heritage: The Importance of the Press in the Study of Female Beauty

Standards between the Late XIX and Early XX Centuries

ABSTRACT

This dissertation, developed within the Master’s degree in Cultural Heritage at
the University of Minho, aims to analyse the transformations of female beauty standards
in Portugal between the late nineteenth and early twentieth centuries, using the
periodical press as its main source, particularly the magazine /lustragdo Portuguesa,
published between 1834 and 1933. Drawing on the concept of written heritage, this
study seeks to understand how the illustrated press contributed to the construction,
dissemination and normalisation of models of femininity, beauty and female behaviour
within a context of profound social, cultural and political transformations.

Through the analysis of articles, images, advertisements and discourses
published in the magazine, the research focuses on different dimensions of female
beauty, namely clothing, the body, hygiene, aesthetics, morality and education. The
study highlights how female appearance functioned as a social code through which
values of respectability, social distinction and elite belonging were inscribed, as well as
tensions between tradition and modernity. The relationships between beauty,
consumption and science are also explored, with particular attention given to the role of
medicine, aesthetics and the cosmetics industry in legitimising practices of control,
correction and improvement of the female body.

The dissertation demonstrates that /lustragdo Portuguesa should be understood
not merely as a reflection of its time, but as an active agent in the production of
normative discourses on beauty and femininity. It concludes that the periodical press
constitutes a fundamental source for the study of female beauty standards, establishing
itself as a form of written heritage of high historical and cultural value for understanding
the social and symbolic dynamics associated with the construction of femininity at the

turn of the century.

Keywords: documental heritage, female beauty standards, female body, llustracdo

Portuguesa, periodical press.
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INTRODUCAO

Ao longo dos séculos, os padrdoes de beleza femininos sofreram transformacdes
significativas. As construcdes destes padrdoes constituem um objeto de estudo
importante, dado que permitem compreender, de maneira mais ampla, a evolucdo da
figura feminina na sociedade, tal como as transformagdes sociais, culturais e simbdlicas
que moldaram o papel das mulheres. Em Portugal, os séculos XIX e XX testemunharam
profundas altera¢des na estrutura social, no papel da mulher, bem como nos discursos
em torno da figura feminina. E importante salientar que a imprensa periédica vai ser um
veiculo importante na disseminacdo e consolidacdo desses novos modelos associados a
feminilidade.

A imprensa, enquanto instrumento de comunicagdo e simultaneamente objeto
de memdria e preservacao cultural, desempenha uma dupla fun¢do: consolidou-se
como forca motriz na construcdo dos modelos de feminilidade e, atualmente, configura-
se como patrimoénio documental e escrito com elevado valor histérico e simbélico.

De todas as categorias associadas ao patrimdnio, esta investigacdo pretende
salientar o patrimdénio documental, mais precisamente a imprensa periddica. De facto,
a relevancia dada a obtenc¢do de conhecimento, ocorrida no século XIX, vai valorizar a
documentacdo escrita, apontada como uma das principais fontes para a aquisicdo e
reconstituicdo de memoarias e elementos identitarios de uma sociedade. A imprensa
periddica, em particular os jornais e revistas, sdo um dos exemplos que constituem o
patrimdénio documental, dado que espelham o quotidiano de uma determinada regiao e
da sua prépria populacdo. E, segundo alguns autores, uma das fontes mais crediveis para
a reconstruc¢do do conhecimento histérico e da memoaria coletiva.

Neste contexto, a presente dissertacdo tem como objetivo analisar as alteracées
dos padrdes de beleza femininos, divulgados na imprensa periddica portuguesa entre
1834 e 1933, tendo como principal fonte a revista llustra¢do Portuguesa. Esta publicacdo
é detentora de um acervo distinto a nivel de conteddo, quer a nivel textual como
iconografico, distinguindo-se assim como uma fonte histdrica notavel e um exemplo
valioso do patrimdnio cultural. A sua importancia advém ndo apenas dos contelddos que
reflete, mas também da forma como estes se articulam com o contexto historico em

transicdo, particularmente da Monarquia Constitucional para o Estado Novo,



evidenciando mudancas significativas no corpo da mulher e na percecdo do corpo
feminino.

Esta investigagdo abordard ainda as transformagdes nos canones de beleza
feminina, dando enfoque a transi¢dao do ideal de "gordura-formusura" para o paradigma
da "beleza associada a magreza", que ocorreu num determinado momento da histéria:
a passagem da monarquia para a republica, entre o final do século XIX e o inicio do século
XX. Proceder-se-a a andlise e fundamentacdo ideoldgica dos discursos que sustentam
estes modelos, agregando perspetivas religiosas, politicas e médico-cientificas.
Adicionalmente, serd realizada a caracterizacao social do publico-alvo, aos quais estes
discursos se dirigiam.

Relativamente a estrutura, a presente dissertacdo encontra-se organizada em
qguatro capitulos. A primeira abordagem incide sobre o patriménio cultural e
documental, onde é analisada a evolucdao do conceito de patrimdnio cultural, e a sua
importancia. O segundo capitulo incide sobre a imprensa periédica, contextualizando-a
historicamente e analisando o papel das revistas nos séculos XIX e XX. Jd o terceiro
capitulo centra-se na condicdo da mulher entre finais do século XIX, inicios do século XX,
abordando os padrdes de beleza da época, bem como a moda e a industria estética, com
um olhar especifico sobre o contexto portugués. Por fim, o Ultimo capitulo apresenta
continuidades e mudangas do conceito de beleza feminina, através da analise da revista
llustragdo Portuguesa.

Ao integrar os estudos na andlise de fontes histéricas e na valorizagdo do
patrimdnio cultural, esta dissertacao propde-se fomentar uma reflexdo critica em torno
dos mecanismos de producdo simbdlica de beleza e do feminino. Simultaneamente,
pretende evidenciar a relevancia da imprensa escrita como um testemunho vivo de um

passado que vai permanecer inscrito na construcao das identidades atuais.

Objetivos, fontes e metodologia

Ao longo das ultimas décadas, a producao historiografica sobre o papel que as
mulheres desempenharam na sociedade portuguesa tem vindo a crescer de forma
significativa. No entanto, a atencdo deste trabalho centra-se sobretudo no periodo
contemporaneo, dado que é neste enquadramento cronoldgico que se insere o objeto

da presente dissertacdo. Para o estudo deste periodo, destacam-se os contributos de



autores e autoras como Irene Vaquinhas, Maria Antdnia Lopes, Gabriela Marques, Paulo
Guinote, Irene Pimentel, Maria Marta Lobo de Araujo, Alexandra Esteves, Ana Vicente,!
entre outros.

No século XIX, particularmente na sua segunda metade, podem identificar-se
transformacdes significativas no modo como o papel da mulher era socialmente
concebido. Por um lado, os ideais de beleza apresentavam variagdes de acordo com o
grupo social, associando-se, nas classes mais elevadas, a valorizacdo de um corpo
esbelto e esguio, enquanto, nos estratos populares, predominava a representa¢ao de
corpos mais robustos, frequentemente ligados ao trabalho fisico. Por outro lado, verifica-
se uma maior visibilidade de determinados grupos femininos no espago publico,
sobretudo entre as mulheres das classes médias e médias-altas, que passam a
frequentar com maior regularidade espacos de sociabilidade, atividades recreativas e
desportivas, bem como a exercer profissdes ligadas ao ensino, a cultura e aos servicos.
Estas transformacdes contribuiram para uma progressiva redefinicdio dos modelos
femininos e, consequentemente, para alteracdes nos padrdes de beleza e de
comportamento associados a mulher.

A presente dissertacdo pretende dar a conhecer as alteragdes que ocorreram ao
nivel dos canones de beleza femininos entre os séculos XIX e XX, bem como uma série
de mudancgas que vao suceder relativamente a posicao da mulher na sociedade, em casa
ou a nivel profissional. Importa salientar que esta investigacdo tem como propdsito
conduzir a uma reflexdo sobre o papel que a mulher ocupa na sociedade, entre 1884 e
1933, com base na imprensa periddica coeva.

Tendo em conta a premissa enunciada anteriormente, é possivel delinear alguns
objetivos principais. Em primeiro lugar, pretendemos analisar as transformacdes que
ocorreram ao nivel dos padrbes de beleza feminina, dando énfase as principais
particularidades, a nivel fisico e estético, que eram valorizadas entre periodos dispares
dos séculos XIX e XX; em segundo lugar, queremos aprofundar as influéncias que

contribuiram para essas alteracdes nos canones de beleza, seja a nivel cultural, social,

1 Ao nivel da produgdo historiogréafica sobre as mulheres surgiram diversos trabalhos como: Coquettes, Doutoras e Outras (2021);
Nem gatas borralheiras, Nem bonecas de Luxo (2001); Senhoras e Mulheres na sociedade Portuguesa do século XIX (2000) de Irene
Vaquinhas; Cabelos a Jodozinho (2007), de Gabriela Marques; Mulheres, espaco e sociabilidades (1989), de Maria Antdnia Lopes;
Quotidianos Femininos (1900-1933) de Paulo Guinote; Mulheres Portuguesas (2015) de Irene Flunser Pimentel; Alguns olhares
sobre a menstruagéo, de Alexandra Esteves; Elos de progresso cientifico e social: Contributos para a Historia das mulheres cientistas
em Portugal, de Isabel Lousada; Falar de Mulheres: da Igualdade a Paridade, dirigido por Zilia de Castro Osoério, entre outros.



historico ou econdmico, incluindo ainda as repercussées e os avangos a nivel
tecnoldgico, dado que podem ter sido fatores relevantes para as alteragbes que se
verificaram; em terceiro lugar, procura-se analisar a importancia dos jornais e revistas
como fonte, tendo em conta o impacto que detinham na época, observando como as
respetivas representacdes moldavam os padrdes de beleza, contribuindo ainda de forma
menos positiva para a propaga¢do de canones inatingiveis. Pretende-se, também,
monitorizar a repercussao das altera¢des nos padrdes de beleza femininos, quer a nivel
doméstico, profissional e na sociedade, bem como realgar a importancia que a industria
estética comeca a ter neste periodo. Por fim, pretende-se ainda, abordar a tematica do
patrimoénio documental.

De forma a atingir os objetivos acima referidos, a presente investigacdo foi
dividida em duas partes fundamentais. Numa fase inicial, foi efetuada a revisdo da
bibliografia sobre a temadtica da investigacdo, fundamental para o enquadramento
tedrico, comportando ainda uma pesquisa bibliografica mais orientada para o
patrimdnio cultural e, sobretudo, para o patriménio documental, de modo a estruturar
de forma correta a contextualizacdo histérica e a importancia das fontes. No decorrer da
pesquisa, pretendeu-se valorizar e contextualizar o patrimdnio documental, uma vez que
tem uma importancia significativa em varias areas (preserva¢cdo da memadria; promogao
de uma identidade; pesquisa académica e no desenvolvimento cientifico, entre outras).
Esta analise foi concebida através do olhar de alguns autores, quer em artigos, quer em
estudos cientificos, que vao permitir expor diferentes perspetivas relevantes para a
investigacdo. A necessidade de conhecer a evolugao dos canones de beleza ao longo dos
séculos é fundamental, pois permite compreender varias questdes relativas a posicao da
mulher na sociedade.

Numa segunda fase, foi feito um levantamento de todos os artigos da revista
llustragdo Portuguesa relevantes para a tematica, desde 1884, data que coincide com o
inicio da revista, até 1933, data que marca o inicio do Estado Novo em Portugal, que
estard associado a uma visdo conservadora e tradicional da sociedade portuguesa, sendo
gue esse olhar vai afetar também os direitos e liberdades das mulheres.

E importante ressaltar que a revista llustracdo Portuguesa, numa primeira fase,
foi publicada entre 1884 e 1890, depois, deixa de ser publicada, regressando apenas em

1903, passando a ser publicada com mais regularidade. A investigacdo foi realizada com



base numa perspetiva metodoldgica mista, ou seja, numa perspetiva quantitativa e
qualitativa, com o objetivo de obter uma compreensdao mais completa e detalhada do
objeto de estudo. Este tipo de abordagem permite aliar os pontos fortes de ambos os
métodos, combinando os beneficios da analise estatistica dos dados quantitativos com
o valor descritivo dos dados qualitativos. Neste sentido, foi elaborada uma base de dados
através da andlise da revista llustragdo Portuguesa, na qual foram recolhidas as
informacdes pertinentes a investigacdo. A base de dados indica a tipologia da noticia,
desde artigos, ilustragdes, crénicas e publicidade, bem como a descri¢dao da noticia e o
link direto do website onde se encontra.

No total, foram analisadas mais de 1000 noticias da revista, sendo que as mais
importantes para o trabalho eram referentes a anuncios de publicidade sobre produtos
de cosmética para mulheres; ilustracdes femininas, em que se observa a influéncia
europeia nas tendéncias da época a nivel de moda e costumes e o papel que ocupavam
na construcao dos ideais de beleza femininos, bem como artigos que dissertavam sobre
a posicao e evolugdo da postura da mulher na sociedade. Deste modo, foi possivel avaliar
os diferentes padrdes femininos que sofreram transformacdes ao longo do século XIX e
sobretudo no século XX.

E importante evidenciar que as revistas representam uma tipologia do
patriménio documental cada vez mais procurada para a obteng¢dao de conhecimento
histdrico (Crivelli & Bizello, 2019), justificando assim uma andlise detalhada do papel
significativo que detinham junto da sociedade. Além disso, as revistas eram capazes de
proporcionar um espaco para a discussao e reflexao sobre a representacdao da mulher na
sociedade, contribuindo, por vezes, para o surgimento de movimentos que procuravam

a desconstrucdo dos padrées estabelecidos (e.g. o surgimento da “garconne”).



CAPITULO 1
PATRIMONIO CULTURAL E DOCUMENTAL

1.1. Patrimdnio cultural: conceitos e ace¢des

Etimologicamente, o termo patrimdnio surge do latim patrimonium, que deriva
da palavra pater, pai. Este vocabulo era aplicado aos bens referentes ao paterfamilias
que seriam herdados pelos seus sucessores, remetendo assim para nog¢des de legado e
de heranca (Mendes, 2012).

Segundo Choay (2014), este termo, além de associado ao patriménio familiar,
remete ainda para outras esferas, como é o caso do patrimdnio econdmico e juridico,
bem como do patrimdnio histdrico. Este ultimo termo é usado para definir um conjunto
alargado de objetos que nos ajudam a conhecer e estudar acontecimentos que
ocorreram no passado, podendo estes ser "obras e obras-primas das belas-artes e das
artes aplicadas, trabalhos e produtos de todos os saberes e conhecimentos humanos"
(Choay, 2014, p. 11).

A evolugdo constante deste termo ocorre devido ao aparecimento de novas
perspetivas relativamente ao patrimdnio cultural e a consciencializacdo da importancia
da sua preservacao e salvaguarda (Vieira, 2008).

O conceito de patrimdnio cultural desenvolveu-se de forma progressiva ao longo
dos séculos. O século XVIIl representa um periodo importante na concec¢ao de
patrimdnio, sobretudo gracas a Revolucao Francesa, quando se verificou a destruicao de
elementos associados as sociedades do Antigo Regime e, a pouca e pouco, desenvolveu-
se uma maior sensibilizacdo relativamente aos monumentos do passado (Pinto, 2016).
Com o passar do tempo, hd uma tomada de consciéncia sobre a necessidade de
preservacdao do passado e da sua memdria. O século XIX foi também um periodo
importante para a consolidacdo do conceito de patrimdnio cultural, instigado por vérios
movimentos intelectuais e politicos, tais como: o romantismo, o nacionalismo e o
evolucionismo. O romantismo foi um movimento artistico e cultural que teve origem no
final do século XVIII e teve o seu auge ao longo do século XIX. Este movimento fica
marcado pela valorizagdo da histéria, das ruinas medievais, levando assim ao

ressurgimento do interesse pelo patrimoénio. Fomenta-se a ideia de que o patrimdnio



ndo era apenas um conjunto de objetos antigos, mas sim um simbolo de identidade de
um povo. Como consequéncia, foram desenvolvidos esfor¢os para a prote¢do dos
monumentos. O nacionalismo foi outra das correntes que marca o século XIX, uma vez
que se observa a consolidagao dos Estados-Nagdo e o fortalecimento das identidades
nacionais. Nesta era, o patriménio cultural torna-se um instrumento importante na
construcdao da memoria coletiva, servindo para reconhecer a histéria e a grandeza das
nagoes. Desta maneira, 0s governos comegam a promover o restauro dos monumentos
histéricos e a criagdo dos monumentos nacionais, que reuniam num determinado
espaco os objetos que representavam a cultura e histéria do pais. Por fim, o préprio
evolucionismo foi outro dos movimentos do século XIX. O evolucionismo trouxe uma
nova perspetiva para o estudo do patriménio cultural. Disciplinas como a arqueologia e
a antropologia comecam a estruturar-se, baseadas na ideia de que a sociedade humana
evoluia de formas mais simples para formas mais complexas. Este ponto de vista levou a
valorizacdo de objetos e vestigios das sociedades antigas como provas do progresso
humano. A classificacdo e o estudo rigoroso dos artefactos arqueoldgicos tornaram-se
essenciais para entender a histéria das civilizagoes.

Contudo, foi no século XX que "assistimos ao aparecimento das primeiras
preocupacoes sobre a conveniéncia de proteger da destruicdo aqueles bens imdveis a
serem designados por Monumentos" (Ferreira, 2015, p. 22). Apesar de este processo se
estender até aos dias de hoje, ao longo da histéria assistiu-se a episddios catastréficos.
Sdo de salientar as duas guerras mundiais, que destruiram uma parte daquilo que se
designa por patrimdnio construido. A par disso, o desconhecimento das sociedades e
dos responsaveis politicos contribuiu para o desaparecimento de toda uma gama de
estruturas consideradas fulcrais para o entendimento do real significado de heranca
cultural (Ferreira, 2015).

De acordo com a Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976, patrimdnio
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cultural “é o conjunto de todos os bens materiais e imateriais que, pelo seu reconhecido
valor préprio, sdo ou devam ser considerados de interesse relevante para a permanéncia
e identidade da cultura nacional" (Lage, 2012, p. 14). Assim sendo, e nesta linha de
pensamento generalizada, podemos integrar no conceito de patriménio cultural
variadas dareas, desde o patrimdnio arqueoldgico, museoldgico, bibliografico e

arquivistico ao patriméonio documental. Além destas categorias, incluem-se



documentos, objetos, monumentos e tradi¢des, que se apresentam, em conjunto, como
testemunho e ainda como um instrumento que auxilia no estudo e na divulgacdao do
passado.

A nocdo de patrimdnio cultural pode ser usada de forma coletiva ou individual,
nacional ou internacional, na certeza de que todas as comunidades herdam bens Unicos,
que se tornam simbolos de uma memdria, a que se concede determinado valor e
significado através da patrimonializacao.

Atualmente, sdo cada vez mais frequentes os desafios relacionados com a
preservacao e valorizacdo do patrimdnio. Um dos exemplos é a propria evolugdo da
nogao de patrimédnio cultural ao longo dos tempos, tal como as diferentes categorias que
vao surgindo e as diferentes cartas, convencdes e recomendacdes que visam a sua
protecdo (Pinto, 2016). A compreensdo do que constitui o patriménio cultural tem
evoluido ao longo do tempo, dado que, inicialmente, o foco centrava-se sobretudo nos
monumentos histdricos e essa visdo tem vindo a expandir-se, passando a incluir uma
variedade de elementos culturais, como praticas culturais, expressdes artisticas e, mais
recentemente, patrimdnio imaterial, como certos saberes tradicionais e festas locais.
Como refere Poulot "Fala-se de um patrimdnio ndo so histérico, mas ainda etnoldgico,
bioldgico ou natural; ndo sé material, mas imaterial; ndo sd local, regional ou nacional,
mas mundial.” (Poulot, 2009, p. 10). Esta ampliacdo da nog¢do representa uma
compreensdo mais inclusiva da identidade cultural de uma sociedade.

A nivel nacional, podemos afirmar que a redacdo de leis que visam a salvaguarda
do patrimdnio ganha coeréncia no século XVI, apesar de no século Xlll, no reinado de D.
Dinis, ter sido "publicada legislacdo [...] relativa a protecdo de estruturas de riqueza
nacional" (Pinto, 2016, p. 10). No século XVI, também D. Manuel concedeu especial
atencdo a defesa do patrimdnio, publicando uma revisdo da legislacdo, intitulada Leitura
Nova?. Esta publicacdo constitui "uma medida Unica de organizacdo e preservacdo
arquivistica notavel para a época" (Pinto, 2016, p. 10).

D. Jodo V foi outro dos monarcas que levou a cabo varias a¢des relacionadas com
o patrimdnio. Em 1720, criou a Academia Real da Histoéria, dando assim origem a uma

rede de estudos relativos a histdria, contribuindo de forma significativa para o

2 Publicagdo de revisdo da legislagdo do pais, onde foi também abrangida legislagio referente a defesa do patriménio material.



desenvolvimento do patrimonio cultural. Um ano mais tarde, em 1721, foi realizada a
inventariagdo dos monumentos nacionais, sendo, ainda, previstas medidas
sancionatdrias relativamente a destrui¢do dos bens patrimoniais (Pinto, 2016).

Depois disso, varios locais historicos foram afetados, incluindo os mosteiros da
Batalha e de Alcobaca, além do Convento de Tomar. Estas situacdes foram criticadas por
figuras como Alexandre Herculano e Almeida Garrett, que expressaram a sua
preocupacdo com a auséncia de uma legislacdo abrangente para proteger o patriménio
cultural (Gregério, 2021).

Relativamente a protecdo do patriménio, “terd havido esfor¢cos dos respetivos
ministros, a fim de criar comissGes especialmente dedicadas a causa patrimonial
(Gregdrio, 2021, p. 30). No entanto, o exemplo mais notavel dessa abordagem foi a
criacdo da Real Associacdo dos Arquitetos Civis e Arquedlogos Portugueses (RAACAP),
em 1863 (Martins, 2016). Esta associacdo liderou varias iniciativas e propostas
relacionadas com a defesa do patrimoénio, demonstrando um compromisso significativo
com essa questdo. Entre as propostas apresentadas, é importante destacar a do ano de
1866, cujo objetivo era reconsiderar os Alvaras de 1721 e 1802 (Alvara Régio de D. Joao
V, por D. Jodo VI).

Entre 1880 e 1910, varios paises europeus, incluindo Portugal, estabeleceram as
bases dos sistemas de defesa e salvaguarda do patrimdnio, o que despoletou um
aumento da legislacdo relacionada com a valorizacdo patrimonial (Custddio, 2010). Em
1880, por ordem do Ministério das Obras Publicas, a RAACAP nomeia uma comissdo para
fazer o levantamento dos monumentos a ser classificados. Os seus elementos
percorreram alguns pontos do pais, apresentando mais tarde um relatério acerca dos
monumentos visitados (Gregério, 2021, p. 32). Contudo, apenas em 1894 foi
estabelecida uma Comissdo dos Monumentos Nacionais, na presidéncia de Luciano
Cordeiro, onde o conceito de monumento nacional foi redefinido. As funcdes desta
Comissdo estavam relacionadas com o estudo, a classificacdo e a inventariacdo dos
monumentos nacionais, bem como a identificacdo daqueles que necessitavam de
intervencdo (Gregorio, 2021). Quatro anos mais tarde, em 1898, a esta Comissdo sucede

o Conselho Superior dos Monumentos Nacionais (CSMN), mantendo-se no mesmo



ministério, e presidido por Ramalho Ortigdo3®. Anos depois, em 1901, por decisdo de
Manuel Francisco Vargas, responsavel na época pela pasta das Obras Publicas, a
estrutura do Conselho alterou-se, tal como a sua denominacao, passando a designar-se
Conselho dos Monumentos Nacionais, presidido por Gabriel Pereira (Gregorio, 2021).

A | Republica constitui um periodo em que ocorreu um avanco significativo na
compreensdo e reconhecimento do patrimdnio histérico como um fator crucial em
termos culturais, sociais e econdmicos. Estas transformacdes abrangeram diversos
aspetos, refletindo-se tanto na legislagao e nas responsabilidades associadas, como na
abordagem e na consciéncia da sociedade em relacdo as intervencdes e preservacao
desse patrimdnio (Custddio, 2010). Desta forma, a nogao de patrimdnio evoluiu, “deixou
de ser visto apenas do “ponto de vista restritivo de Patriménio Monumental,
pertencente a pequenas elites, para se tornar no patriménio tangivel e intangivel
usufruido pela sociedade no seu todo” (Gregério, 2021, p. 34).

Nesta época, uma das preocupacdes que se verifica a nivel nacional esta
relacionada com a heranca nacional. Durante um vasto periodo, eram os “mecenas”*
gue patrocinavam a preservacao da heranca nacional, porém, de forma gradual, esta
torna-se uma tarefa publica, a cargo do Estado, de forma a democratizar o setor.

Em maio de 1911, foram criados os Conselhos de Arte e Arqueologia (CAA),
através do decreto n. 21, “dividindo-se o pais em 3 circunscri¢cdes territoriais artisticas,
criando-se condices de participacdo as pessoas coletivas ou individuais interessadas na
salvaguarda dos bens histdricos, artisticos e arqueoldgicos” (Lage, 2012, p. 22). Esta
iniciativa foi importante, dado que uma parte da sociedade comegou a considerar a
preservacdo dos bens patrimoniais como uma responsabilidade cada vez mais
necessaria. Acima dos CAA>, existia ainda o Conselho de Arte Nacional (CAN). Segundo
Custddio, (2010) este drgao era responsavel por “assegurar e viabilizar” as decisGes dos
CAA. Mais tarde, ja em outubro de 1920, é criada a Administracdo Geral dos Edificios e
Monumentos Nacionais (AGEMN). A este d6rgdo competia a gestdo, conservagao e

restauro de edificios publicos (Gregério, 2021, 37).

3 Uma das principais figuras da Geragdo dos 70. Tera sido um nome fundamental no setor da salvaguarda do patriménio.
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Aguando do Estado Novo, os conselhos anteriormente referidos foram abolidos,
sendo que as questdes acerca do patrimdnio passam para o governo. Desta forma, em
abril de 1929, foi publicado o Decreto n.2 167916 que marca a criacdo da Dire¢3o Geral
dos Edificios e Monumentos Nacionais (DGEMN)’, dirigido por Henrique Gomes da Silva,
gue pertencia ao Ministério do Comércio e Comunicacdes, "sobre a qual passaram a
recair todos os servicos relacionados com obras de edificios (restauro e construgao) e
monumentos nacionais" (Matos, 2019, p. 27). De entre os seus objetivos, evidencia-se a
elaborac¢do de projetos de conservagao e restauro de monumentos e palacios nacionais,
bem como a supervisdo e a concretizacdo das obras. Além disso, fomentava a
comunicagdo e cooperagao entre o Estado e entidades privadas proprietarias de iméveis
classificados, disponibilizando meios juridicos que defendessem a preservacdo desses
imoveis.

Num plano internacional, sera no pds-Segunda Guerra Mundial que se verifica
um aumento da preocupacdo com a preservacdo do patriménio. Durante a Segunda
Guerra Mundial, varios locais historicos, monumentos e &reas urbanas foram
completamente destruidos por bombardeamentos, o que resultou na perda de
patrimonio edificado de varias nagdes (Pinto, 2023). Além disso, é fundamental destacar
o processo de industrializacdo que transformou significativamente o ambiente natural e
construido. A medida que as cidades evoluem e as industrias se estabelecem, ha uma
maior pressdo sobre o uso de recursos naturais, o que pode resultar na destruicdo de
locais histéricos, monumentos, edificios mais antigos e paisagens. “O crescimento
urbano ameacava os edificios antigos que eram destruidos para dar lugar a fabricas e a
novas areas residenciais" (Pinto, 2023, p. 15-16). A industrializacdo causa também a
poluicdo do ar, da dgua e do solo, afetando assim de forma negativa a conservagao do
patriménio cultural. Em resultado desta preocupacdo, nasceram trés organizacoes
internacionais: a UNESCO, o Conselho da Europa e o ICOMOS.

Em primeiro lugar, é importante destacar a Carta de Atenas, emitida no

Congresso Internacional de Arquitetura Moderna de Atenas em 1931, inspirada nas

6 Decreto-Lei n.2 204/80, de 28 de junho, 1980, https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/204-1980-473554, acedido em
21 de margo de 2024.
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ideias do arquiteto francés Le Corbusier. Esta carta defendia a "necessidade de
colaboragao internacional no sentido de salvaguardar os monumentos de interesse
histérico, artistico ou cientifico" (Almeida, 2010) ou conjuntos urbanos com valor. Além
disso, defendia a criagao de novas cidades de acordo com as necessidades. Foi uma carta
inovadora, “pois pela primeira vez na historia da conservagdao de monumentos, existia
um documento internacional, que estabelecia os principios e os critérios aplicaveis na
conservacdo do patrimdnio. Estes, critérios, por sua vez, iriam construir a base, de
diferentes legislagdes nacionais e europeias de salvaguarda do patrimdnio
arquitecténico” (Donzelo, 2017, p. 29).

Anos mais tarde, em 1964, foi assinada a Carta de Veneza, no Il Congresso
Internacional de Arquitetos e Técnicos dos Monumentos Histéricos, que “estende o
conceito de monumento histérico aos aglomerados urbanos e rurais, bem como as
construcdes modestas” (Freitas, 2016, p. 55). A Carta de Veneza comeca por definir o
conceito de monumento histérico como uma construcdo arquitetdnica isolada ou um
local urbano ou rural que reflete a identidade de uma civilizagdo, uma evolugao
marcante ou um evento histérico relevante. Em seguida, por se tratar de um documento
voltado para a conservagao e restauro de monumentos e sitios, estabelece o principio
de que essas acdes devem preservar tanto o valor artistico da obra quanto o seu
significado histérico. Além disso, apresenta uma série de artigos e principios
relacionados a conservacao e restauracdao de monumentos:

Como seguimento desta Carta, emergiu o Internacional Coucil of Monuments
and Sites (ICOMOS), em 1965, “uma organiza¢do internacional ndo governamental
constituida por profissionais interessados na protecdo de espacos e elementos
histéricos” (Freitas, 2016, p. 63), cuja missdo é “promover a conservacgao, a protecc¢do, a
utilizacdo e valorizacdo dos monumentos, conjuntos e sitios. Participa na elaboracdo de
doutrina, evolucdo e divulgacio de ideias, promove ac¢des de sensibilizacdo”®. Tem sede
em Paris e os seus principais 6rgados sao: a Assembleia Geral, a Comissdo Executiva, o
Secretariado Internacional, o Conselho Consultivo e o Conselho Cientifico. Entre os seus

membros estdo arquitetos, arquedlogos, historiadores, entre outros (Sousa, 2018, p. 28).

8 O papel do ICOMOS: preservar e valorizar, ICOMOS Portugal, https://www.icomos.pt/o-que-e-o-icomos/missao, acedido a 27 de
margo de 2024.
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Apbs o final da Segunda Guerra Mundial, em resultado das conferéncias de paz,
surge Organizagao das Nag¢des Unidas, a 24 de outubro de 1945. Como parte integrante
da ONU, emerge a Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO). A UNESCO atua em cinco areas que considera essenciais para manter a paz e
seguranca mundial: educacdo; ciéncias naturais; ciéncias sociais e humanas; cultura;
comunicacdo e informagdo (Pinto, 2023). E importante referir que a ideia de criar uma
organizacdo que abrangesse a cultura e a educacdo é anterior a Il Guerra Mundial. A
antecessora da ONU, a Liga das Nagdes, criara em 1922 um Comité Internacional de
Cooperacao Internacional. Porém, apds o inicio da Il Guerra Mundial, os trabalhos foram
interrompidos. (Pinto, 2023, p. 40). A nivel cultural, o seu propdsito deveria consistir na
salvaguarda do patrimdnio e no incentivo a criagao de diferentes entidades culturais,
como as cartas e as convengdes internacionais, através da introdugao de meios legais
(Pinto, 2016). A possibilidade de ampliagao dos projetos pensados pela UNESCO estava
dependente do financiamento concedido pelos estados-membros. Desta forma, a falta
de financiamento comprometia o éxito e a concretizagao dos projetos nas diversas areas,
mas sobretudo na area da salvaguarda do patriménio cultural (Pinto, 2023, p. 42).

Portugal adere a UNESCO em 1965, durante o Estado Novo, numa época em que
objetivava reforcar a sua presenca em organismos internacionais. No entanto, em 1971,
o0 pais retira-se da organizacao, invocando razdes financeiras, embora a decisado estivesse
também relacionada com as criticas internacionais ao regime portugués, sobretudo em
relacdo a Guerra Colonial. Contudo, apds a Revolucdo dos Cravos, que colocou fim a
ditadura a 25 de abril de 1974, Portugal traca um novo caminho politico, assinalado pela
transicdo para uma democracia e pela redefinicdo da sua politica a nivel externo. Perante
este cenario de mudancga, Portugal solicita a sua reintegracdo na UNESCO e, em
setembro de 1974, regressa oficialmente a organizacdo. De notar que este retorno
representa ndo apenas a vontade de Portugal em reestabelecer ligacdo com a
comunidade internacional, mas também o comprometimento com valores como a
cultura, a educacao e a cooperacdo internacional, indo assim de encontro aos principios
estabelecidos pela UNESCO.

Em 1985, realiza-se a Convencdo de Granada, uma das mais importantes,
sobretudo no que diz respeito ao patrimdnio arquitetdnico europeu. Apds alguns anos

da sua implementacdo, os resultados apresentam-se de forma positiva. Uma das
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preocupacoes maiores era relativa a definicdo de patrimonio arquiteténico, que passa a
ser mais abrangente e menos restritiva, revelando-se uma proposta inovadora na época
(Ferreira, 2015).

Ao longo dos anos, a UNESCO, tem vindo a atuar na identificacdao, protecdo e
valorizacdo das diferentes categorias do patriménio. No ano de 1972, realiza-se a
Convengao para a Prote¢do do Patriménio Mundial, Cultural e Natural. Esta Convengao
“surge na urgéncia de uma resposta eficaz na prote¢cdo do patrimdnio num esforco
internacional [...] Nao faz apenas referéncia ao patrimdnio cultural, mas passa a incluir o
patrimoénio natural que ganha notoriedade neste documento” (Freitas, 2016, p. 56). Foi
também nesta Convengdo que foi criado o Fundo do Patrimdnio Mundial, que tinha
como objetivo a protecdo do patrimdnio cultural e natural de valor universal.

Anos mais tarde, em 2002, a Convencdo para a Protecao do Patrimdnio celebra o
seu trigésimo aniversario, enquanto é assinada a Declaracdo de Budapeste sobre o
Patriménio Mundial. Esta Declaracdo procurou “ser um instrumento impar de
cooperagdo internacional para a prote¢do do patrimdnio cultural e natural de valor
universal excepcional”®. Um dos principais objetivos deste documento era reconhecer o
valor da Convencao, tal como “assegurar a sua aplicacdo ao patriménio em toda a sua
diversidade, enquanto instrumento de desenvolvimento sustentdvel de todas as
sociedades, pelo didlogo e pela compreensdo muatua” (D.R.C.N., 2020, p. 1).1°

Com efeito, apds a celebracdo de todos estes acordos internacionais, também se
observa em territdrio portugués a criacdo de variados mecanismos que colocam em
pratica as recomendac¢des dadas pelas instituicdes internacionais, no sentido de
promover uma maior sensibilizacdo para a conservacao do patriménio, enquanto bem
de interesse coletivo. Um dos mais importantes foi a criagdo do Fundo de Salvaguarda
do Patriménio Cultural, através do Decreto-Lei n.2 138/2009, de 15 de junho (alterado
mais tarde pelo Decreto-Lei n.2 42/2021 de 7 de junho), que tinha como objetivo a
implementacdo de estratégias que colocavam o patrimdnio cultural no centro das
politicas publicas. Surgiram outras iniciativas, como a salvaguarda do patrimdnio

imaterial; a reabilitacdo urbana dos centros histdricos; o plano de salvaguarda das

S Declaragdo de Budapeste sobre o Patriménio Mundial, 2020, p.1. (https://culturanorte.gov.pt/wp-
content/uploads/2020/07/2002__declaracao_de_budapeste_sobre_o_patrimonio_mundial-unesco.pdf, observado a 23 de
janeiro de 2024).

10 Direg¢do Regional de Cultura do Norte
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aldeias historicas de Portugal; projetos cofinanciados para a recuperacdo e valorizagdo
de monumentos histdricos, sendo resultado desses projetos a modernizagdo e
dinamizacdo do Museu Nacional Soares dos Reis, a valorizacdo da Fortaleza de Peniche,
entre outros.

Em 1976, é proclamada a Constituicdo da Republica Portuguesa, redigida pela
Assembleia Constituinte eleita na sequéncia das primeiras elei¢des gerais livres em 25
de abril de 1975. Esta Constituicdo traz consigo uma nova visdo acerca da cultura e a
identidade nacional, na medida que estabelece a obrigacdo do Estado proteger e
valorizar o patrimdnio cultural, promovendo o acesso e a participacdo de todos na vida
cultural. Esta mudanca vai-se refletir numa evolugao na forma como Portugal passa a
encarar o patrimdnio, ndo apenas como um conjunto de monumentos e bens histéricos,
mas como parte integrante da identidade coletiva e do desenvolvimento social.
Anteriormente, as constituicdes nao faziam referéncia aos bens culturais, nem mesmo
aquelas que haviam sido associadas ao liberalismo mondrquico ou a Constituicdo de
1911. Importante salientar que a Constituicdo que vigorou desde 1933 até 1974 via o
patrimdénio como um bem do Estado e ndo como um bem comum.

No ano de 1980, foi criado o Instituto Portugués do Patrimdnio Cultural (IPPC),

III

cujo objetivo era “superintender em todas as a¢des de defesa da heranca cultural” (Laje,
2012, p. 23). Este organismo encontrava-se integrado na Secretaria de Estado da Cultura.
As suas principais funcdes recaiam sobre a gestdo de museus, bibliotecas, palacios,
arquivos, sendo que as atividades relativas a valorizacdo e salvaguarda do patriménio
haviam sido colocadas em segundo plano. Em 1992, foi criado o Instituto Portugués do
Patrimdnio Arquitetonico e Arqueolégico (IPPAR). Esta entidade ficou responsavel pela
classificacdo e preservacao do patrimonio nacional durante 25 anos.

Ao longo da década de 1990, foram surgindo outros organismos e publicados
varios decretos que abrangiam diversas categorias do patrimdnio, cujo objetivo principal
estava associado a inventariacdo, protecdo e preservacdo dos bens culturais
portugueses.

Apesar do esforco por parte das diversas entidades, também surgiram
problemas. Um dos principais estava relacionado com falta de meios financeiros,

sobretudo para a conservacdao e restauro do patrimonio. De modo a resolver esta

adversidade, foi criado o Fundo de Salvaguarda do Patrimdnio, um organismo que reunia
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um conjunto de recursos para assegurar a heranca cultural nacional, incluindo o
patrimonio cultural imaterial.

Em 2012, foi criada a Direcdo Geral do Patrimdnio Cultural (DGPC), uma entidade
que resultou da jungdo do Instituto dos Museus de Conservag¢ao, da Dire¢ao Regional de
Lisboa e Vale do Tejo, do IGESPAR e ainda da Dire¢dao Geral dos Edificios e Monumentos
Nacionais.

Recentemente, mais precisamente em janeiro de 2024, foi criada a entidade
Museus e Monumentos de Portugal, através do Decreto-Lei n. 279/2023, que sucede a
Direcdo-Geral do Patrimdnio Cultural, “na missao, nas atribuicdes, no patriménio e nos
recursos humanos nos dominios da: a) conservagao, restauro, protecao, valorizacdao e
divulgacdo das cole¢des nacionais e do patrimdnio cultural mével; b) gestdo dos museus,
monumentos e paldcios nacionais; e c) execuc¢do da politica museoldgica nacional”?l. A
estrutura organica da Museus e Monumentos de Portugal, € composta por érgaos sociais
e por orgaos de natureza consultiva. Os drgaos sociais compreendem o conselho de
administracdo e o 6rgdo de fiscalizacdo, enquanto os 6rgdos de natureza consultiva
incluem o conselho consultivo e o conselho de curadores, cujas competéncias se
encontram definidas na lei e nos respetivos Estatutos. Além disso, esta entidade objetiva
ainda fomentar o reconhecimento da importancia do patrimdnio cultural através de
iniciativas de divulgacdo e do turismo, tal como ter em conta a investiga¢do e educagao
e a sustentabilidade e acessibilidade, de modo que a cultura chegue a todos, uma vez
gue é um direito universal.

E importante destacar ainda o papel das autarquias locais ao longo dos Gltimos
anos, uma vez que realizam “multiplas ac¢des neste dominio, afirmando-se ao assumir
um importante papel na defesa, salvaguarda, estudo e valorizacdo do patriménio
cultural” (Laje, 2012, p. 23). As autarquias promovem uma série de acdes que envolvem
a comunidade, contribuindo dessa forma para enfatizar o patrimdnio cultural como um
bem comum.

Ainda acerca do conceito de patrimdnio cultural, importa evidenciar que a
construcdo da nova nocdo esta relacionada a dois fendmenos simultaneos que o

explicam e o contextualizam: o primeiro coincide “con el fin del desarrollismo de los

1 (Criagdo de Museus e Monumentos de Portugal, Diario da Republica, https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-
consolidada/decreto-lei/2023-839652905, acedido a 27 de margo de 2024.
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treinta afios posteriores a la guerra mundial” (Catellary, 2007, p. 2), um periodo de
grande crescimento econdmico, em que a paisagem europeia foi profundamente
transformada sem qualquer respeito pelos vestigios do passado ou pela natureza. Com
0 encerramento desse ciclo, surgiu uma preocupagdo crescente em relagdo ao
patrimdnio natural e cultural, ao respeito e a conserva¢dao do meio ambiente. O segundo
fator de valorizacao do patrimdnio estd ligado ao desenvolvimento do turismo cultural
durante as décadas mencionadas e das tecnologias de informacdo, ambos diretamente
relacionados. Desta forma, o patrimoénio torna-se um recurso economicamente
exploravel.

Como consequéncia da expansao da noc¢do de patrimdénio, aumenta o nimero de
ameacas sobre os diferentes espacos considerados patriménio. Além das ameacas
diretas ao préprio patrimoénio ou aos seus elementos constituintes, também sofrem os
efeitos de eventos adversos em suas proximidades. Nessas circunstancias, “decisdes

tomadas com base em beneficios econdmicos ou sociais mais amplos devem ser

compativeis com o bem-estar do patriménio” (IPHANE, 2016, p.15).

1.2. O patriménio documental: razées para a sua valorizagao e preservagao

O patrimodnio cultural pode ser dividido em patrimdnio imaterial e material. Por
patrimdnio imaterial entende-se tudo o que esta ligado aos modos de fazer, as técnicas
e habilidades; o patrimdnio material abrange os elementos de criacdo humana, como
objetos, artefactos ou construcdes.

Dentro do patrimdénio material, surgem diversas categorias, entre as quais o
patriménio documental (Rodrigues, 2016, p. 111). O patrimoénio documental diz respeito
a um conjunto de documentos e registos com valor cultural, histérico, cientifico ou
administrativo.

Relativamente aos documentos, Crivelli e Bizello (2019) afirmam que estes sdo
historicamente constituidos como relevantes fontes de informacdo e colaboram de
forma significativa nas pesquisas histéricas, uma vez que se mostram como fonte
primdria da informacdo. Os documentos podem ser de trés tipos: documentos primarios,
(monografias, ensaios, investigacbes cientificas); documentos secunddrios, cujo objetivo
é partilhar em maior escala os “primeiros” (relatdrios que se desenvolvem a partir de

outros estudos e pesquisas) e documentos tercidrios, que se apresentam como
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referéncias de referéncias (por exemplo, glossarios). Em contrapartida, as fontes “sdo
todo o dado procedente do passado, isto é, restos e tradi¢des, que podem apresentar-
se sob multiplas formas” (Lage, 2012 p. 33). Estas podem ser classificadas em quatro
categorias distintas: fontes escritas, fontes iconograficas; fontes materiais e fontes orais.

Um dos principais objetivos do patrimoénio documental esta relacionado com a
preservacgdo da memoria e do conhecimento adquirido ao longo dos tempos. Os
documentos, independentemente do seu tipo, representam uma fonte de riqueza, uma
vez que ajudam a compreender a evolugdo da sociedade, as praticas culturais existentes,
o0s avancos cientificos e os diferentes eventos histdricos. E sobretudo a partir do século
XIX que o uso do documento enquanto forma de adquirir conhecimento se torna mais
evidente e "o processo fundamental de conservacao de documentos vai ganhando mais
expressdo, com a sua reunido e depdsito em bibliotecas, arquivos e, até mesmo, em
museus” (Pinto, 2016, p. 13). Esta pratica resultou num crescimento e aprimoramento
da investigacdo histdrica. Consequentemente, o acesso ao conhecimento histérico, seja
sobre politica, cultura ou grupos sociais tornou-se progressivamente mais acessivel.

Abordar a importancia dos documentos implica mencionar a figura de Leopold
Von Ranke. Ranke, visto como pai da historiografia moderna (Fueter, 1953). Para ele, o
historiador devia manter um contato direto e continuo com o seu objeto de estudo,
priorizando a busca pela objetividade sem se desviar do propédsito da sua pesquisa e das
fontes disponiveis. Isso implicava compreender detalhadamente a verdade histdrica ou
aproximar-se o maximo possivel da realidade dos factos obtidos (Silva, 2022, p.5). Ranke
sustentava ainda a perspetiva de que cada momento histdrico era Unico e, por isso, devia
ser compreendido dentro do seu contexto especifico. Evidenciava a importancia da
fidelidade as fontes por parte dos historiadores, destacando a credibilidade dos
documentos obtidos durante a pesquisa, especialmente as fontes primarias, como a
documentacao oficial (Silva, 2022).

O século XX, segundo Maria Lage, é marcado por uma “revolucdo documental”,
uma vez que se observa “a consequente ampliacdo do conteddo do documento e
dilatacdo da meméria histérica” (Lage, 2012, p. 26). Gradualmente, o processo de
pesquisa para obtencdo de conhecimento através de documentos é expandido para
abranger areas interdisciplinares relacionadas com a histéria, o que resulta numa

mobilizacdo de recursos documentais cada vez mais variada.
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A propodsito desta tematica é importante referir a Escola dos Annales. O
movimento dos Annales, de uma forma geral, pode ser descrito como uma escola
historiografica constituida por historiadores franceses, fundada por Lucien Febvre e
Marc Bloch, e posteriormente desenvolvida por autores como Fernando Braudel,
Jacques Le Goff, Emmanuel Le Roy Ladurie, Georges Duby, entre outros (Barros, 2012).
Os Annales afirmaram-se como expressao da chamada “Nova Histéria”, em oposicdo a
“Velha Histdria”, centrada sobretudo nos acontecimentos politicos, na narrativa factual
e na biografia das elites, propondo uma renovagdo metodoldgica assente na
interdisciplinaridade, na longa duracdo e no estudo das estruturas econémicas, sociais e
culturais. Os historiadores envolvidos apresentam orientagGes tedricas e metodoldgicas
variadas, desenvolvendo um programa de acdao comum assente na Histéria Problema,
dado que os Annales defendem a investigacdo de problemas histéricos através de
hipdteses e andlises aprofundadas. De seguida, a interdisciplinaridade, na medida que
envolve a Sociologia, Economia, Antropologia, Geografia e Psicologia para enriquecer a
andlise dos processos histdricos. A longa duracdo foi outra das caracteristicas que
marcou os Annales. Esta nocdo de “longa- duracdo” esta relacionada com a ideia de que
o tempo histérico pode se manifestar em diferentes ritmos e velocidades. Fernando
Braudel, principal dinamizador desta ideia, destacou trés tempos historicos: a curta
duracdo, a média duracdo e a longa dura¢do, que diz respeito a estruturas mais
profundas, como a economia e a cultura, que ao longo dos séculos mudam lentamente.
Além disso, criaram um veiculo importante, a Revista dos Annales, onde eram publicados
trabalhos de historiadores ligados ao movimento. (Barros, 2012).

Dada a importancia significativa que o documento adquire com o passar do
tempo e a necessidade de preservagao do patrimoénio documental, em 1992 foi criado o
programa Memdria do Mundo, pela UNESCO, cujo objetivo era “proteger e promover o
patriménio documental mundial através da conservacdo e do acesso aos documentos”.*?
Este programa representa a memoria coletiva e documentada da populacdo existente

no planeta, constituindo uma parte significativa do patrimonio cultural mundial®3. “O

12 Delegacdo Permanente de Portugal junto da UNESCO, (1992), https://unesco.missaoportugal.mne.gov.pt/pt/portugal-e-a-
unesco/comunicacao-e-informacao/programa-memoria-do-mundo, acedido em 15 de fevereiro de 2024.

https://unesco.missaoportugal.mne.gov.pt/pt/portugal-e-a-unesco/comunicacao-e-informacao/programa-memoria-do-mundo,
acedido a 25 de margo de 2024

13
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Programa atua em trés niveis territoriais: o nacional, o regional e o mundial” (Crivelli e
Bizzello, 2019).

Como parte integrante do patrimdnio, também o patriménio documental
partilha as mesmas necessidades de protecao comuns a todas as formas de patriménio.
Isso abrange a promocdo do seu entendimento, o incremento das investigacdes a seu
respeito, a identificacdo e a classificagdo dos seus elementos, o desenvolvimento de
programas educacionais para 0 seu uso, a conscientizagao e promogao, bem como a
revitalizacdo das iniciativas educativas. Além disso, envolve ainda a criagao de centros
dedicados ao patrimdénio documental em areas como lingua, literatura e outras
disciplinas, nas quais se destacam historicamente como um tesouro do conhecimento e
exceléncia (Lage, 2012).

Os centros de patriménio documental mencionados anteriormente foram das
instituicdes mais importantes que se fundaram nesta area. Funcionavam como
infraestruturas de apoio a "outros centros de patriménio, que ajudam a viabilizar a
criatividade que reside na capacidade de produzir sinteses sélidas e estabelecer ligacdes
entre o natural, fisico, social, cultural, politico, econdmico e ambiental" (Lage, 2012, p.
25). O propdsito destes centros passava por avaliar o patriménio documental existente
e o impacto que causava nas diferentes areas. Eram dedicados a comunidade, a
diferentes institui¢cdes culturais, servigos de cultura, rotas histdricas, turismo cultural,
entre outros.

E importante salientar também que o patriménio documental esta
intrinsecamente relacionado com duas categorias essenciais que desempenham um
papel fundamental na sua organizacdo. Estas categorias cldssicas sdo o patrimdnio
bibliografico e o patriménio arquivistico. O primeiro abrange todas as obras relacionadas
com o conhecimento e a intelectualidade em diversas areas, encontrando-se nos
acervos de bibliotecas e desempenhando um papel crucial na pesquisa, no ensino e na
aquisicdo de conhecimento. O patrimdnio arquivistico estd associado ao conhecimento
e as fontes documentais de instituicdes, sejam elas publicas ou privadas, podendo
constituir-se em coleg¢Ges, nucleos e até mesmo agrupamentos de documentos

arquivisticos. Contudo, ndo podem ser referidas como classes Unicas de patriménio

documental (Pinto, 2016).
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Atualmente, o patrimoénio documental enfrenta dois desafios sérios: a falta de
coesdo cultural a nivel nacional e as ameagas em constante crescimento, que se
manifestam involuntariamente ou ndo, assumindo diversas formas, que resultam na
perda irreversivel do patriménio documental (desde degradagdo fisica; perda por
desastres naturais; ataques humanos; restrigdes de acesso) (Lage, 2012, pp. 12-13). E
importante adotar medidas abrangentes que compreendem diferentes estratégias.
Algumas das mais significativas sao: o desenvolvimento de novas politicas, em que o
governo e as diversas institui¢des culturais devem manter um papel ativo, colaborando
com ideias e estratégias de protecdo; a conscientizacdo, sobretudo na area educacional,
sendo fundamental o investimento na educagdo através de programas nas escolas e
atividades que fomentem o valor do patriménio documental para a identidade nacional;
utilizar a tecnologia de forma mais evidente, através da digitalizacdo de documentos que
é fundamental hoje em dia, uma vez que pode ajudar a garantir o acesso e protec¢ado
contra determinadas ameagas fisicas (Lage, 2012).

Sendo a revista uma das principais fontes de investigacdao desta dissertacao, é
pertinente realcar que tanto as revistas como os periddicos locais “se enquadravam nos
objetos pesquisaveis que facilitavam a compreensdo do passado” (Pinto, 2016, p. 15).
Ao analisar o quotidiano de uma determinada sociedade, as revistas revelavam festas,
vida politica, os diferentes estratos sociais, constituindo-se desta forma numa das fontes
mais confidveis relativamente ao passado. Desta forma, podemos afirmar que tanto as
revistas como os periddicos representam uma das tipologias mais notdveis do
patrimoénio documental (Pinto, 2016).

De facto, a valorizacdo e a preservacao, do patrimonio documental sdo
elementos indispensaveis para manter viva a cultura e a identidade de determinada
sociedade. Ao realcar e preservar este patrimoénio, investe-se na percec¢do do passado e
na construcdo de um legado duradouro para o futuro. E fundamental continuar a
proteger o patrimonio documental, dado ser fonte de conhecimento e inspiracao para

as geracoes futuras (Lage, 2012).
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CAPITULO-2
A IMPRENSA PERIODICA

2.1. A imprensa peridédica em Portugal no século XIX e nos inicios do século XX:
enquadramento histdrico

A imprensa periddica surge em Portugal no século XVII. Relativamente ao inicio
das publicagdes periddicas em Portugal, ha diferentes visdes. Segundo Jorge Pedro Sousa
(2010), uma das primeiras manifestacdes foi a publicacdo ocasional das Rela¢es'? de
Manuel Severim de Faria, entre 1626 e 1628. Contudo, “esses papeis ndo tinham carater
de regularidade e apareciam geralmente a propdsito de um importante acontecimento
nacional ou internacional” (Tengarrinha, 1989, p. 29), ndo devendo entdo marcar o inicio
do periodismo portugués.

Assim sendo, Tengarrinha afirma que a primeira publicacdo jornalistica foi a
Gazeta da Restauragdo, que tentou manter uma periodicidade mensal, tendo sido
publicada desde novembro de 1641 até setembro de 1647, dada a necessidade de
efetuar propaganda a Restauracdo da Independéncia. No entanto, apesar da maior
regularidade e continuidade, as gazetas circulavam de forma restrita, uma vez, que o
analfabetismo atingia cerca de 90% da populagdo e o seu prego era alto (entre 6,8 e 10
réis), sendo possivel “visionar os seus leitores entre os comerciantes, homens de
negécios e outros elementos instruidos da burguesia e a aristocracia ilustrada”
(Tengarrinha, 1989, p. 33). As gazetas eram compostas por um nimero varidvel de félios,
predominando o formato in-quarto com oito pdaginas. O seu conteudo noticioso era
fortemente politizado e propagandistico.

No inicio do século XVIII, a imprensa periddica portuguesa apresentava ja uma
consideravel diversidade, abrangendo jornais noticiosos, periddicos de divulgacao
cultural, de entretenimento, literarios, histéricos, cientificos, entre outros. No ano de
1715, a 10 de agosto, o primeiro periddico oficial portugués inicia a sua publicacao,
ocupando um lugar de destaque na imprensa periddica nacional até 1960, data em que

cessa a publicacdo. Vulgarmente conhecida como a Gazeta de Lisboa®, “ao longo da sua

1 Folhas volantes impressas. "Constitui um aglomerado de relatos dos eventos bélicos e politicos portugueses entre 1625 e 1626"
(Dias, 2022, p.12).

15 “Era um periddico oficioso, com dimensdes de livro (cerca de 15x20 cm), que oferecia noticias sobre o governo (em especial as
nomeagoes), o pais e o estrangeiro” (Sousa, 2010, p.14).
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vida editorial ostentou titulos diferentes, constituindo, em si mesma, uma ‘espinha
dorsal’ que consolidou o universo periddico entre os séculos XVIII e XIX” (Dias, 2017, p.
28). Em contrapartida, o controlo que existia era maior, situacdo que se agravou
aquando da formac3o da Real Mesa Censdria em 1768 (Sousa et al, 2010, p. 15).

De facto, apesar da diversidade anteriormente referida, na primeira metade do
século XIX publicavam-se em Portugal poucos jornais. Segundo Tengarrinha, a partir de
1808, o jornalismo entrou num periodo em que um dos principais temas abordados era
a politica. A prova disso mesmo é o aumento do nimero de periddicos que foram
publicados durante as invasdes francesas, sobretudo nas cidades de Lisboa, Coimbra e
Porto.

Anos mais tarde, a crise econdmica, desencadeada pela perda do monopdlio do
comércio com o Brasil, as invasGes francesas, a ocupacdo dos ingleses presididos por
Beresford, a difusdo de ideias iluministas e a fuga da familia real para o Brasil resultou
na eclosdo da Revolucdo Liberal de 1820. Verifica-se, a partir de entdo, o
desenvolvimento do movimento jornalistico. Maria Alexandre Lousada (1989) afirma
que a imprensa portuguesa se evidencia de forma mais efusiva apés o liberalismo. E
pertinente salientar o impacto que a presenca da familia real causou na imprensa
brasileira, “cuja implantacdo teria sido retardada por varios fendmenos sécio-culturais,
como o analfabetismo e a pobreza da maioria da populagdo, sem excluir que a metrépole
também possa ter tido razdes politicas para atrasar o nascimento da imprensa brasileira”
(Sousa et al, 2010, p. 21). Em 1808, é publicada a Gazeta do Rio de Janeiro, que
funcionava como membro oficioso do governo do Reino de Portugal e do Brasil.

Apdés a Revolucdo, a imprensa adquire um certo grau de liberdade.
Consequentemente, surge em Portugal um elevado nlimero de jornais de teor politico,
por parte de pequenos grupos ou até mesmo de individuos isolados. Essas publicacdes,
muitas vezes, chegavam a ser insultuosas e impudicas. Apesar disso, estes periddicos
“contribuiram para a expansdo e solidificacdo de uma cultura de jornal impresso em

I”

Portugal” (Sousa, 2017, p. 125), criando condicBes para a expressao, circulacdo e debate
de diferentes opinides politicas e sociais. Desta forma, podemos afirmar que os

periddicos vintistas e pds-vintistas ndo incentivaram apenas o habito da leitura de

16 Criada pelo alvara de 5 de abril de 1768, tinha como objetivo mobilizar, na totalidade, para o Estado a fiscalizagdo das obras que
se pretendessem publicar no Reino, que até entdo estava a cargo do Tribunal de Santo Oficio.
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jornais, em particular entre os menos eruditos, devido a linguagem usada ser geralmente
simples e vulgar, mas também estimularam o uso desse meio impresso como um espago
de debate e opinido sobre governo, politica, relagdes internacionais e outros temas,
“tornando o sentido dos discursos alvo de disputa simbdlica, ideoldgica e politica”
(Sousa, 2017, p. 127).

No ano de 1820, saiam de Lisboa, diariamente, os seguintes periddicos: Gazeta
de Lisboa, Didrio do Governo, Minerva Constitucional, Portuguez Constitucional,
Mnemosine Constitucional e o Patriota. Era visivel o facto de a atividade jornalistica
atingir nesta altura uma grande relevancia.

Em 12 de julho de 1821, foi publicada a carta de lei que afirmava que “toda a
pessoa pode, da publicacdo desta lei em diante, imprimir, publicar, comprar e vender
nos Estados Portugueses quaisquer Livros ou Escritos sem prévia censura” (Tengarrinha,
1989, p. 77). Assim sendo, era abolida a censura prévia em Portugal e, pela primeira vez,
era estabelecida a liberdade de imprensa. Apds a abertura a liberdade de imprensa, vai
surgir em Portugal a imprensa de opinido, motivada pela fase que o pais passava. O
periodo em questdo é assinalado por uma elevada instabilidade politica devido a defesa
de ideais politicos opostos, assentes, por um lado, no absolutismo e, por outro lado, no
liberalismo. A imprensa portuguesa vai ser, entdo, alvo de profundas modificaces,
sendo importante destacar o papel dos jornalistas exilados que regressaram ao pais,
apos a Revolucdo de 1820 e implementaram novas técnicas e processos jornalisticos
semelhantes aos praticados em Inglaterra e na Franca.

Apds a Vila-Francada, em junho de 1823, a Constituicdo de 1822 foi derrubada,
inaugurando um periodo de repressdo. No ano seguinte, a 6 de marco de 1824, foi
novamente autorizada a publicacdo de impressos, embora sob restricdes semelhantes
as anteriores, com a necessidade de rever, previamente, todos os escritos que se
imprimiam. Desta forma, durante o periodo miguelista, que se seguiu, houve também
um controlo rigido sobre a producdo impressa no reino. Segundo Maria Alexandre
Lousada (1989), os periddicos miguelistas foram editados quase todos em Lisboa (89%
dos 77 periddicos miguelistas), enquanto os periddicos liberais tinham uma origem
geografica mais diversificada. Consequentemente, a imprensa periddica é afetada por
um elevado nivel de apatia e desinteresse, semelhante a falta de entusiasmo observada

em relacdo as reformas na instrucgdo publica decretadas anteriormente.
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Apds a morte de D. Jodo VI, em marco de 1826, D. Pedro é declarado herdeiro
natural da Coroa. Durante a sua curta governacao tomou duas medidas que importa
destacar: a outorga de uma carta constitucional, em abril de 1826, e a abdicacdo do
trono a favor da sua filha, a Infanta Maria da Gléria (Fernandez, 2015). A Carta
Constitucional de 1826, teoricamente, garantia a liberdade de imprensa, no entanto, na
pratica, a censura nao foi completamente abolida. Nesse mesmo ano, surgiu uma nova
modalidade de jornalismo, conhecida como jornalismo popular, destacando-se o
primeiro periddico de sucesso denominado Periddico dos Pobres'’. O desenvolvimento
deste periédico afastou a ideia de que os jornais eram exclusivos da burguesia,
demonstrando uma abertura a uma audiéncia mais ampla.

Dois anos mais tarde, em 1828, D. Miguel regressa a Portugal. D. Pedro propode
ao irmao o casamento com a sua filha D. Maria da Gléria e a sua nomeagao como regente
do reino na menoridade da sobrinha. D. Miguel aceita e jura a Carta Constitucional.
Todavia, logo a 14 de marco, dissolve a Camara dos Deputados, convoca Cortes e em
junho aclama-se rei. Apds a aclamacao, assiste-se em Portugal a uma violenta repressao
contra os liberais com perseguicdes, exilios e execucdes, acusados da perda do Brasil.
Em maio de 1828, os liberais saem derrotados no Porto. Mais tarde, concentram-se na
Terceira, onde se juntou D. Pedro, que em 1832 desembarca em Portugal para reivindicar
o trono, apoiado por ideais liberais que triunfavam na Europa (Martins,1879). Inicia-se
uma guerra civil que subsistiu entre 1832 e 1834, que resultou na derrota dos
absolutistas. No que toca a imprensa, em 1834 foi instaurada uma lei que “criou
condic¢Oes para o aparecimento de jornais politicos e politico-noticiosos, de varias cores
politicas, incluindo periddicos criticos para com todas as posi¢cdes” (Sousa et al, 2010, p.
28).

Com efeito, apds a vitdria constitucional, verificou-se um avango significativo no
desenvolvimento da imprensa em Portugal. Ano apds ano, o numero de periédicos

aumentava. Em 1837, o numero rondava os 59 periddicos que vieram a publico

7 Tratava-se de um jornal essencialmente noticioso, escrito numa linguagem mais simples, manifestava uma certa independéncia
politica, embora alinhasse pela defesa da Carta Constitucional. Era vendido a 10 réis, o que o colocava ao alcance de um maior
numero de pessoas. (Sousa et al, 2010, p.27).
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(Tengarrinha, 1989). Na primeira metade do século XIX, o jornal com mais prestigio foi
A Revolugdo de Setembro*®, que foi publicado desde 1840 até 1892.

E importante salientar que os periédicos que surgiram posteriormente a 1834,
distinguem-se dos anteriores, uma vez que houve um melhoramento das técnicas e uma
maior seguranca dos processos jornalisticos e, além disso, os jornais politicos
comegaram a assumir um novo papel, deixando de ser apenas veiculos informativos para
se transformarem em meios de divulgacao ideolégica, ligados diretamente a partidos ou
a correntes internas desses mesmos partidos. Adicionalmente, o grande crescimento da
imprensa periédica portuguesa na segunda metade do século XIX permitiu separar o
jornal e a revista, ndo tanto pela frequéncia de publicacdao, mas sobretudo pelos temas
e pela forma como os mesmos eram tratados. A primeira revista literaria que surgiu em
Portugal intitulava-se Jornal de Coimbra, publicada em Lisboa, no ano de 1812.

O século XIX é ainda marcado por publicagdes mais especializadas, como jornais
cientificos, culturais, feministas, desportivos, entre outros. Além disso, testemunha-se o
surgimento de um consideravel numero de jornais regionais e locais com caracteristicas
politicas e informativas. Como salienta Vargues (2007), a imprensa periddica, no final da
monarquia e na Primeira Republica, desempenhou um papel central na vida publica,
funcionando como um “parlamento de papel”, ao servir de espaco de agitacdo e
confronto politico, onde se expressavam criticas constantes as instituicdes, ao governo
e ao parlamento. Todavia, embora a diversidade de publicacdes existentes fosse extensa,
na fase final da monarquia tomaram-se varias medidas legislativas de controlo e censura
da imprensa (Sousa et al., 2010, p. 40).

Apds a implantacdo da Republica, em outubro de 1910, “a imprensa readquiriu
as suas liberdades, reguladas por um decreto de 28 de outubro” (Sousa et al, 2010, p.41),
permitindo a imprensa portuguesa recuperar a liberdade outrora censurada, sendo que
as novas leis promoveram ainda a criacao de novos periddicos. Este percurso insere-se
numa defesa persistente da liberdade de imprensa ao longo dos séculos XIX e XX,
refletida na aprovacao de diferentes diplomas legais, nomeadamente os de 1821, 1834,

1911 e 1976, que consagraram, em contextos politicos distintos, o principio da liberdade

18 O jornal sai a publico no dia 22 de junho de 1840 e sobrevive até marco de 1892, sempre com alcance e prestigio notével
(Tengarrinha, 1989, p. 112).
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de imprensa, hoje entendido como verdadeiro barémetro da democracia e fator de
progresso social (Vargues, 2007).

Outros aspetos significativos que marcam a imprensa periédica no século XX
dizem respeito as ilustragdes, uma vez que que a fotografia passa a estar presente nos
periodicos de forma regular, visto que a qualidade do papel e certos problemas técnicos
haviam sido resolvidos. Para além disso, é também nesta época que a publicidade
apresenta um crescimento exponencial, que era aproveitada pelos jornais como fonte
de receita. Inicialmente, houve uma certa resisténcia a colocar anuncios nos jornais,
“dada a reduzida circulagao de jornais, consideravam que seria um emprego de capital
pouco rentdvel” (Tengarrinha, 1989, p. 200). Contudo, com o passar dos anos e o
crescimento exponencial dos jornais, os homens que se dedicavam aos negdcios
perceberam a vantagem de apresentar os seus produtos nas folhas de jornais.

E fundamental destacar que um dos papéis mais notaveis da imprensa foi o de
contribuir para uma profunda reforma na educacao.

Ao longo do século XIX, Portugal encontrava-se marcado por uma intensa
dissemelhanca no acesso a instrucdo. A alfabetizacdo era ainda um privilégio reduzido
as elites superiores, enquanto a maioria da populagdo, sobretudo nas zonas rurais,
permanecia afastada da leitura e da escrita. O analfabetismo constituia, assim, uma das
maiores fragilidades do pais, revelando o atraso estrutural da sociedade portuguesa.
Segundo Francisco Ribeiro da Silva (1993), “hd cerca de cem anos (1890), 76% da
populacdo portuguesa maior de sete anos ndo sabia ler nem escrever”. Um século
depois, o Censo de 1991 registava uma taxa de analfabetismo de apenas 12,7%,
revelando o enorme progresso alcancado, embora o caminho tenha sido longo e
desigual. Este dado evidencia o ritmo lento das transformag¢des educativas e as
dificuldades persistentes na consolidacdo de um sistema de ensino publico eficaz
durante o periodo oitocentista.

De acordo com Antdénio Sampaio da Névoa (1996)'°, o sistema educativo
portugués possuia uma organizacao incipiente e fragmentada, dependente da iniciativa

local e de professores mal remunerados e pouco qualificados. Rdmulo de Carvalho

1% N6voa, Antdnio, Bandeira, Filomena, coord. Evidentemente: histdrias da educagdo. Porto: Asa, 2005.
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(1991)%° acrescenta ainda que o ensino primario se encontrava limitado pela escassez de
escolas, pela falta de materiais didaticos e pela reduzida frequéncia escolar,
consequéncia direta da pobreza das familias e da necessidade de trabalho infantil.
Apesar de reformas pontuais, como o Decreto de 21 de junho de 1821, que liberalizou a
criacdo de escolas, o impacto dessas politicas foi desigual, e o analfabetismo manteve-
se em niveis muito elevados até as ultimas décadas do século.

A alfabetizacdo comecou, assim, a ser reconhecida como condicdo essencial para
0 progresso nacional e a modernizagao da sociedade. Autores como Justino Magalhaes
(1994) e Anténio Candeias (1998) destacam que o ensino das primeiras letras foi
progressivamente associado a construcdo da cidadania e ao fortalecimento do Estado
liberal. Ler e escrever tornaram-se, assim, praticas de emancipacdo, integradas num
ideal de “civilizagdao” que visava formar cidadaos moralmente instruidos e politicamente
conscientes.

Neste contexto, a imprensa periédica assumiu um papel decisivo, funcionando
como um verdadeiro agente de educa¢do informal. A leitura publica de jornais e
folhetos, pratica comum em pracas, cafés e associacdes recreativas, permitia que as
camadas populares, mesmo analfabetas, acompanhassem os acontecimentos e debates
nacionais. Desse modo, a imprensa ndo so difundia informacdo, mas também contribuia
para a criacao de uma cultura de leitura partilhada e para o alargamento do espaco civico
portugués.

Com o decorrer do século XIX, a alfabetizacdo e o acesso a palavra escrita
tornaram-se fatores fundamentais na formag¢ao de uma opinidao publica mais consciente
e participativa. Embora lenta, mas progressiva, a expansao da alfabetizacdo em Portugal
foi, portanto, determinante para o desenvolvimento da imprensa periddica e para o
aparecimento de um publico leitor mais vasto. A medida que o acesso a leitura se
alargava, crescia também o interesse por publicacdes que refletissem os acontecimentos
politicos, culturais e sociais do pais. Assim, a imprensa ndo apenas acompanhou as
mudancas educativas, como delas se alimentou, assumindo um papel pedagdgico e

formativo no seio da sociedade. Este fendmeno, contudo, ndo foi exclusivo de Portugal.

20 Carvalho, R. de (1991). Histéria do ensino em Portugal: Desde a fundagdo da nacionalidade até ao fim do regime de Salazar-
Caetano. Lisboa: Fundagdo Calouste Gulbenkian.
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Em diferentes paises europeus, a relacdo entre alfabetizacdo e imprensa revelou-se
igualmente decisiva, ainda que com ritmos e expressdes distintos.

Comparativamente a outros paises, como a Espanha, a Inglaterra e a Francga,
Portugal a nivel de publicagbes, teve uma produgao mais lenta e menos diversificada. No
entanto, existem certos aspetos em que se verificam semelhangas.

No caso da Espanha, foi instituida liberdade de imprensa logo em 1808, passando
de uma situacdo de pobreza a nivel da imprensa, para a producdo de 1347 jornais, sendo
que é pertinente destacar que esta notdvel ascensdao ndo deve ser dissociada de um
conjunto de fatores como: as mudancas sociais e politicas e os proprios avangos técnicos.
Apesar disso, foi durante o periodo do triénio liberal espanhol (1820-1823) que a
imprensa periddica teve um progresso significativo, “Gracias a la lamada Ley de Libertad
Politica de la Imprenta, el periodismo conoce un auge inusitado, publicAndose
ininterrumpidamente numerosos titulos de muy distinta indole” (Cazottes & Rubio,
2012, p. 3). Em janeiro de 1824, Fernando VIl suspende todos os jornais, a exce¢dao da
Gazeta, do Didrio de Madrid, dos de Comércio, Agricultura e Arte. Contudo, apds a sua
morte, em 1834, a rainha regente promulga o Estatuto Real, observando-se assim um
novo ressurgimento da imprensa. De facto, a imprensa espanhola, ao longo do século
XIX e no inicio do século XX, enfrentou periodos de liberdade e censura, crescimento e
repressdao, demonstrando as mudancas politicas e sociais do pais. Comparativamente a
Portugal, ambos os paises viveram desafios semelhantes, no que diz respeito a censura
e liberdade de imprensa, no entanto, a imprensa espanhola teve um desenvolvimento
mais continuo e influente, especialmente no inicio do século XX, enquanto a imprensa
portuguesa enfrentou mais desafios.

Em Inglaterra, a imprensa surge aquando da fundagao do The Times em 1785. No
entanto, foi ao longo da era vitoriana que se observou um conjunto de mudancas
tecnolégicas e demograficas significativas que afetaram drasticamente a sua evolugdo. A
nivel de impressdo, a imprensa britanica foi a pioneira do jornalismo moderno.
Fortemente influenciada pela revolucdao industrial, trouxe avancos tecnoldgicos
significativos, com a invencdo da prensa a vapor, que permitia a producdao em massa de
jornais. Embora as tecnologias, por si sé, raramente causem mudancas histéricas
relevantes, a introducao da impressao a vapor modificou radicalmente o jornal ao

aumentar a sua rapidez, alcance e acessibilidade. Além do The Times e do The Guardian,
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foram surgindo outras publicacGes importantes. O jornal llustrated London News havia
sido o primeiro jornal ilustrado do mundo (Fyfe, 2018). Ja no inicio do século XX, a
imprensa britanica continuou a crescer e a diversificar-se. Durante as Guerras Mundiais,
a imprensa teve um papel fundamental na disseminacdao de informac¢des e na
propaganda de guerra. Jornais como The Times e The Daily Telegraph foram
fundamentais na cobertura dos eventos. Depois, com o aparecimento do radio e da
televisdo, a imprensa britanica teve de se adaptar as novas tecnologias. Muitos jornais
comecaram a oferecer conteudo mais aprofundado e analises especializadas para se
diferenciar das outras media. Com efeito, a Inglaterra, face a Portugal, teve um
desenvolvimento mais continuo e sobretudo mais rapido devido a revolugdo industrial.
Em Portugal, a revolugdo teve um impacto significativo na imprensa, no entanto, o atraso
industrial do pais limitou a sua expansado. Além disso, a imprensa britanica teve uma
repercussao mais significativa a nivel global, enquanto a imprensa portuguesa teve um
impacto mais regional.

No caso da Franga, os primeiros periédicos franceses surgiram em 1631, em
particular a Gazette. Desenvolveu-se de forma lenta, uma vez que era controlada pelo
poder real. O grande impulso da imprensa aconteceu durante o lluminismo, quando
surge o primeiro jornal didrio francés, o Journal de Paris, em 1777. Durante o reinado de
D. Carlos X, produziam-se em Paris cerca de 50 000 exemplares de jornais. Este nUmero
foi aumentando substancialmente ao longo do século XIX, atingindo em 1880 dois
milhGes e ultrapassando os cinco milhdes em vésperas da Primeira Guerra Mundial. Este
crescimento significativo pode ser associado a diversos fatores que se relacionam,
nomeadamente ao processo de consolidacdo da democracia, o aumento da
alfabetizacdo, a ascensao econdmica e a crescente valoriza¢do da publicidade como uma
fonte de financiamento para os meios de comunicacdo (Maison des Journalistes, s.d.).
Desta forma, o jornal tornou-se um bem de consumo didrio, que viu o seu custo reduzir,
sendo comercializado por apenas cinco centavos nos casos dos titulos com maior
popularidade.

De facto, a imprensa francesa teve um desenvolvimento mais precoce e intenso
em comparacao com Portugal. Desde o inicio do século XVII, a Franca ja possuia
periddicos importantes. Durante o século XIX, a imprensa francesa também beneficiou

da revolucdo industrial, que facilitou a producdo e a prépria distribuicdo dos jornais. Tal
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como em Portugal, a liberdade de imprensa foi um tema recorrente, especialmente
durante e apds a Revolugdo Francesa. A Franca também conseguiu disseminar a
imprensa por outras partes do mundo, incluindo a América, onde jornais franceses eram
populares e ajudaram a transmitir diferentes ideias culturais e politicas (Martin, 2012).
Em suma, a comparacdo que apresentamos entre Portugal, Espanha, Inglaterra e
Franca revela tanto semelhangas quanto divergéncias na forma como os meios de
comunicacdo moldam a sociedade e sdo espelho dos seus contextos politicos, histéricos
e sociais. Independentemente de cada pais apresentar diferentes abordagens no modo
como priorizam este meio, todos partilham a mesma funcdo: informar os individuos e

contribuir para a construcao da opinido publica.

2.2. As revistas portuguesas no século XIX e XX

Ao longo dos séculos XIX e XX, as revistas portuguesas desempenharam um papel
significativo na vida cultural, politica, econdmica e intelectual do pais. No fundo, estas
publicagbes funcionaram como um veiculo transmissor de ideias, debates, criticas,
noticias sobre diversos assuntos, desde politica, arte, vida mundana, questdes
femininas, moda, entre outros.

Em primeiro lugar, é pertinente salientar que o grande crescimento da imprensa
periddica portuguesa na segunda metade do século XIX conduziu a separag¢do entre o
jornal e a revista, uma vez que “qguando comparadas com os jornais, as revistas podem
distinguir-se pela periodicidade, o teor geral e o formato” (Andrade, 2009, p. 26). De
forma geral, podemos afirmar que a informacao e a opinido estdao presentes em ambos.
Contudo, as noticias estdo mais presentes nos jornais, enquanto os artigos fazem parte
da estrutura de uma revista, complementada ainda por outros géneros literarios,
artisticos e jornalisticos.

E possivel ainda reconhecer visivelmente outros tracos caracteristicos que
diferenciam estes dois tipos de publicacdo. As revistas, desde logo, possuem uma
dimensao menor relativamente aos jornais; possuem capa; tém uma apresentacao mais
cuidada e variada, muitas vezes com uma composi¢cdo visual mais elaborada;
apresentam uma preocupacao estética e variedade na paginacao, contrariamente aos
jornais que tradicionalmente exibem uma monotonia na disposicao das paginas, comum

na mancha de impressado (Andrade, 2009).
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Sem duvida que a diversidade é uma das caracteristicas pelas quais as revistas se
distinguem mais dos jornais, dado que surgem com motivagdes distintas. Relativamente
ao conteuldo, estas abrangem diversas dreas tematicas e aspetos da vida social. Existiam
revistas mais generalistas e outras mais especificas. Ja o formato pode variar entre
publicacdes de bolso até volumes mais densos. O publico-alvo também era bastante
variado, de entusiastas e letrados até as proprias donas de casa (Andrade, 2009). Quanto
a sua finalidade, as publicacGes serviram tanto para entretenimento, utilidade pratica,
como moda e doutrinagdao. Como exemplos, pode-se referir a revista Modas e Bordados,
gue apresentava as Ultimas tendéncias a nivel do vestuario. Em termos de doutrinacao,
surgiram varias revistas, entre elas Seara Nova, uma revista politica, mais progressista e
socialista, que desafiava o Estado Novo, e o Boletim da Unido Nacional, érgao oficial de
propaganda do partido Unico do regime. A nivel da utilidade pratica, varias revistas
continham rubricas de “Como fazer”, onde ensinavam certas coisas praticas, mas
funcionais. Em questdes de periodicidade, variavam, obviamente, consoante a revista,
podendo ser publicadas regularmente, com uma periodicidade definida e, em certos
casos, eram publicadas de modo irregular.

A propria publicidade presente nas revistas desempenhou, desde o final do
século XIX, uma posicdo essencial na articulacdo entre os meios de comunicacdo e os
consumidores. Dada a sua funcdo de transmissao de informacdao e entretenimento,
rapidamente se transformou numa das plataformas de eleicdo para a insercdo de
anuncios publicitarios. Esta colaboracdo permitiu as marcas atingir um publico
especifico, enquanto as revistas beneficiavam monetariamente das receitas geradas pela
publicidade.

Mais do que simples espacos de divulgacdao de produtos, a publicidade tornou-
se parte estruturante da prépria identidade das revistas. Os anuncios comecaram a
refletir os novos principios da sociedade moderna, como a elegancia, o cuidado, o
progresso técnico e a distingdo social, retratando assim a entrada de Portugal numa
cultura de consumo emergente. As revistas femininas, em especial, afirmaram-se como
um canal privilegiado para a representacdao e modelacdo do papel da mulher, cuja figura
era regularmente utilizada como simbolo de beleza, domesticidade e modernidade. Essa

presenca feminina nos anuncios representava tanto a continuidade dos papéis
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tradicionais, de esposa, mde e dona de casa como a sucessiva afirmacao da mulher
associada a moda, independéncia e ao poder de compra.

Desta forma, a publicidade ndao s6 garantiu a viabilidade econdmica das
publicagbes, como também influenciou o conteudo e o estilo das revistas, moldando o
seu design, o publico-alvo e até mesmo a linguagem visual. A harmonia entre texto,
imagem e consumo fez das revistas um exemplo da modernidade portuguesa, onde se
associavam cultura, comunicacdo e economia. Posto isto, pode-se afirmar que a histdria
das revistas é indissociavel da histéria da publicidade, uma vez que ambas partilham a
fungdo de promover estilos de vida, formar pensamentos e consolidar a relagdo entre os
leitores e o universo material do seu tempo.

Ao longo do século XIX, Portugal atravessou um periodo de transformacoes
significativas a nivel politico, social e cultural. Certos acontecimentos, como a transi¢ao
do absolutismo para o liberalismo e o impacto dos ideais romanticos, marcaram o
cenario nacional nesta época. Neste contexto, as revistas desempenharam um papel
crucial, sendo que, na maioria das vezes, serviam como espacos de discussao e difusao
de ideias. E também neste século, mais precisamente em 1830, que surgem as revistas
literdrias, acreditando-se que “a literatura e o jornalismo permaneceram de certo modo
indissociaveis” (Silvestre, 2009, p. 30). Esta época era reconhecida pela forte assiduidade
de escritores tanto em revistas como em jornais e, consequentemente, por uma
melhoria na qualidade dos textos, uma vez que produziam “um tipo de informacdo mais
subtil, e por vezes irénica da sociedade” (Silvestre, 2009, p. 30).

Mais tarde, surge a Revista de Portugal 2%, fundada por Eca de Queirds, publicada
entre 1889 e 1892. Eca era o responsavel por dirigir e organizar cada numero da revista,
sendo que, para isso, reuniu varios colaboradores que incluiam intelectuais de renome,
como Teofilo Braga, Oliveira Martins, entre outros. Ao longo do século XIX, vao surgindo
outras, como é o caso do “Jornal das Damas, revista de literatura e moda, de 1865-1879;
A Mulher, revista de familia, de 1883-1885, e A Joia, revista quinzenal literaria, de 1887”
(Salvador, 2009, p.101). Merece especial destaque a revista llustracdo Portuguesa,

revista de carater mais generalista, publicada numa primeira fase entre 1884 e 1890, e

21 Esta revista, “abrangia diversos géneros, tais como filosofia, inéditos de romance e poesia, critica literdria, artistica e dramatica,
histdria, sociologia, economia, pedagogia, politica, etc” (Hemeroteca digital- CM Lis boa, 2005, https://hemerotecadigital.cm-
lisboa.pt/efemerides/RevPortugal/Verbetes.pdf, acedido a 22 de fevereiro de 2024.
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retomada em 1903, a qual sera objeto de analise na presente investigacao, dado a sua
riqueza enquanto fonte representativa dos discursos sociais e visuais da época.

No século XX, com a proclamacdo da Republica, a instituicdo do Estado Novo em
Portugal, e, mais tarde, a Revolugao do 25 de abril de 1974, as revistas continuaram a
desempenhar um papel proativo tanto na vida intelectual como na vida politica do pais.
No periodo do Estado Novo, Antdnio Oliveira Salazar implementou um regime ditatorial
e tinha uma visdo conservadora e tradicional da sociedade portuguesa, sendo que esse
olhar vai afetar também os direitos e liberdades da populagdo. Desta forma, durante
esse periodo, muitas revistas enfrentaram certos desafios, como censura e restri¢cdes a
liberdade de expressao, mas ainda assim foram capazes de manter acesa a chama da
resisténcia politica e do debate intelectual.

Algumas das revistas mais emblematicas do século XX foram: a AlIma Nacional,
que tinha como objetivo ajudar na doutrinagdo republicana e fazer propaganda
antimonarquica; A Aguia, que abordou variados temas, desde literatura, musica, critica
social, arte; Atldntida, que surge com o propdsito de aproximar os povos portugués e
brasileiro; Ocidente, fundada em maio de 1938; Vértice, uma revista cultural que surge
apods o 25 de abril e se destaca pela sua abordagem critica e inovadora, uma vez que
contribuiu, em paralelo com a Seara Nova, para a formacdao de um variado leque de
geragoes.

E importante destacar que a histéria das revistas “foi inseparavel das
transformacdes que marcaram o evoluir da imprensa e da comunicacdo social do século
XX” (Andrade, 2009, p. 22). Durante muito tempo, as revistas beneficiaram em grande
escala dos avangos que se verificaram no registo e na impressdao das imagens,
salientando-se a fotografia e ilustragdo, particularmente no que diz respeito a
pigmentacdo nas suas paginas. Contudo, ao mesmo tempo, viram a sua importancia a
diminuir gradualmente, a medida que os meios audiovisuais iam crescendo, sobretudo
no ultimo quartel do século XX, como é o caso da televisdo a cores e as gravacées em
video, que se destacavam entre os meios de comunicacao social (Andrade, 2009).

De facto, este periodo foi testemunha de um declinio gradual do interesse do
publico pelas revistas, uma vez que as formas de comunicacdo mais dinamicas e
imediatas eram mais procuradas. A televisdo, principalmente, tornou-se um meio

dominante de entretenimento e informacdo, testando assim as revistas, enquanto
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principais fontes de noticias, cultura e entretenimento. A prépria internet e
consequentemente a criagao de redes sociais também contribui para o declinio gradual
do interesse pelas revistas (Andrade, 2009, p. 22).

Apesar das mudangas que se verificaram no decorrer do século XX, as revistas
continuaram a desempenhar um papel fundamental, sobretudo em areas especificas,
uma vez que foram capazes de se adaptar as novas tecnologias, procurando novas
formas de entreter o publico. Deste modo, embora tenham enfrentado desafios
significativos, é de valorizar a forma como conseguiram permanecer relevantes e
continuar a evoluir de acordo com o cendrio da comunicacdo social moderna (Andrade,
2009).

Para concluir, é pertinente ressaltar que as revistas portuguesas exerceram
funcdes significativas perante o cenario cultural e intelectual de Portugal, dado que
funcionaram como meios de comunica¢do que transmitiam ideias, noticias, artigos,
criticas, em varios campos, desde arte, moda, literatura e politica. A grande variedade
de revistas que surgiram ao longo do tempo foi resultado de diferentes motivagées,
tematicas, publico-alvo e finalidades, podendo abranger assim uma gama ampla de
necessidades e interesses da sociedade portuguesa (Silvestre, 2009). Além disso, estas
publicacdes foram fundamentais para o crescimento da cultura e literatura portuguesa,
na medida em que surgiu um espacgo para novos escritores partilharem as suas obras e
diversos intelectuais discutirem questdes da atualidade. A influéncia que detinham era
de facto notdvel, pois ao servirem de palco de vérios debates, influenciavam e eram
influenciadas pelas indmeras transformagdes que ocorreram e pelos movimentos

culturais e ideoldgicos que se observaram na época (Silvestre, 2009).

2.3. A revista llustragdo Portuguesa

A revista llustracéo Portuguesa foi uma publicacdo que desempenhou um papel
fulcral na divulgacdo da cultura, arte e noticias em Portugal durante os finais do século
XIX e inicio do século XX. Foi fundada em junho de 1884, em Lisboa, “através de um
numero prospecto, que, no tom entusiastico da publicidade popular, contava a historia

do projeto editorial desde o estimulo inicial até a aquisicdo das mdaquinas “(Correia,
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2012).%22 Importa ressaltar que a llustragcdo Portuguesa, numa primeira fase, foi publicada
entre 1884 e 1990, depois, deixou de ser publicada, regressando apenas em 1903,
passando a ser publicada com regularidade até 1993 como ja referido. Entre julho de
1884 e outubro de 1890, a revista publicou semanalmente, atingindo 260 nimeros num
periodo de cinco anos, sendo que o ultimo ja havia sido executado com grande esforco.

Nesta primeira fase, a dire¢dao da revista ficou a cargo de Pedro Correia da Silva,
gue tinha o apoio de um grupo de colaboradores incompleto e pouco rigoroso. Entre os
demais colaboradores, destacaram-se trés, ndo sé pela assiduidade, mas sobretudo pelo
seu desempenho: Casimiro Dantas, cronista responsavel pela maioria das crénicas das
revistas; Pinheiro Chagas, que assegurou um elevado numero de ensaios e estudos
essencialmente de cardter histdrico e literario; e, por ultimo, Guiomar Torrezado, autora
gue colaborou de forma significativa, sobretudo no que diz respeito a posicdo da mulher
(Correia, 2012).

A revista caracteriza-se como uma publicacdo de cardter generalista e, por isso,
o seu conteudo era distribuido por paginas dedicadas “as literaturas, as artes e a outras
formas de expressao da cultura, da histéria e do progresso nacionais” (Correia, 2012, p.
6). No que diz respeito ao conteldo, por norma, nas primeiras paginas continha uma
cronica que abordava assuntos atuais da época, tanto a nivel cultural, politico, como
arriscava também na critica de certas praticas e costumes. De seguida, eram
apresentados textos literdrios e ndo literdrios, que, muitas vezes, eram distribuidos de
forma faseada pelos diversos nimeros da publicacdo, dada a sua longa extensdo. A
rubrica «As nossas gravuras» surgia imediatamente a seguir. Por norma, as rubricas eram
compostas por diversas figuras que continham comentarios ou textos informativos
acerca dessas mesmas imagens. E, por Ultimo, encontrava-se a rubrica «<Em familia», que
era constituida por uma série de passatempos, como jogos e charadas, e os famosos
conselhos, que se acreditava serem orientados sobretudo para o publico feminino. E
importante salientar o grande esforco da revista em manter um “certo distanciamento
critico em relacdo aos acontecimentos e as personalidades referidas” (Correia, 2012, p.

7).

2 Correia, Rita. A ilustragéio Portugueza: Revista llustrada e Artistica. Lisboa, 2012. P. 1 No sitio: llustracaoPortuguesa1884-1890.pdf
(consultado em 12/01/2024).
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Quanto ao prego, a llustragdo Portuguesa praticou um prego consideravelmente
econdmico, comparativamente a outras revistas semelhantes, uma vez que o valor da
revista era 30 réis. Este preco mais acessivel esta relacionado com o facto de a publicacdo
ser caracterizada por um projeto editorial mais popular, que procurava atingir um
publico alargado e socialmente diversificado. Esta estratégia ndo era apenas de natureza
comercial, mas correspondia igualmente a uma opc¢do ideoldgica, na medida em que a
revista se inscrevia numa cultura politica préxima dos valores republicanos e
modernizadores, assentes na difusdao do progresso, da instru¢do e da informacao.
Embora ndo assumisse uma militdncia partidaria explicita, a llustracdo Portuguesa
contribuia, assim, para a formacdao de uma opinido publica informada e para a
legitimagao simbdlica da modernidade politica e cultural do seu tempo.

Numa segunda fase, em novembro de 1903, a empresa do jornal O Século lancou
novamente a llustra¢do Portuguesa, que, apds alguns anos sem publicagcdes, manteve-
se até 1993. Contudo, ndo era regular, uma vez que, a partir de 1931, observa-se que
eram publicados apenas um ou dois numeros por ano, revelando uma certa
irregularidade e inconsisténcia.

De notar que esta segunda fase teve duas séries de publicacdo, sendo que a
primeira foi entre 1903 e 1906 e a segunda foi a partir de 1906. Na primeira série, o
responsavel pela revista era apenas o editor José Joubert Chaves (Correia, 2009). Em
contrapartida, na segunda ja existia um diretor, Carlos Malheiro Dias, a quem sucedeu J.
J. da Silva Graga. Mais tarde, em 1921 a “propriedade da revista passa para a Sociedade
Nacional de Tipografia” (Correia, 2009, p. 1).

Nesta época, a llustracdo Portuguesa manteve-se como uma publicacdo de
edicdo semanal em que a imagem assumia um papel central. Para além do contributo
de desenhadores e ilustradores que conferiam grande qualidade visual a revista,
destacavam-se as ilustracbes de Manuel Gustavo, frequentemente presentes na
representacdo de cenas do quotidiano, tipos sociais e figuras publicas, reforcando o
caracter visual e pedagodgico da publicacdo. A componente textual continuava
igualmente relevante, assegurada por um conjunto diversificado de colaboradores
literarios e cronistas, entre os quais se destacam Manuel de Sousa Pinto, Julio Dantas,
Nuno Simdes, Jodo Grave e Rui de Chaves, cujos textos incidiam sobre temas variados,

como a atualidade politica e cultural, reflexdes literarias e comentdrios sobre costumes
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e vida social. Embora a colaboracdo fosse maioritariamente masculina, observa-se
também a presenca de autoras, como Cacilda de Castro, cujos textos evidenciam a
participacdo feminina na esfera cultural e intelectual promovida pela revista,
nomeadamente através de crdnicas e reflexdes associadas a educagdao, a moral e a
condi¢ao da mulher na sociedade contemporanea.

Um dos seus aspetos mais marcantes desta revista estava relacionado com a
capacidade de conseguir registar a atmosfera da altura, descrevendo de forma exemplar
os acontecimentos histéricos, as mudancgas sociais e os avangos culturais.

Um dos aspetos que causou mais impacto na vida dos jornais e revistas no século
XX, incluindo na llustragdo Portuguesa, foi o eclodir da Primeira Guerra Mundial. Com o
decorrer da guerra, aumentam as dificuldades em obter papel e encarecem as matérias-
primas, o que significou o aumento do prego da revista e a diminuigado do nimero de
paginas.

Em sintese, a llustragdo Portuguesa ndo é apenas uma das muitas publicacdes da
imprensa portuguesa, mas sim uma representacao real de uma época que se revelou
desafiante para Portugal e uma fonte importante para entender a evolucdo da sociedade
e da cultura portuguesa na transicao entre os finais do século XIX e os inicios do século
XX. A sua repercussao serve de testemunho da importancia da imprensa na formacao da

identidade cultural e social de um pais.
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CAPITULO 3
A MULHER NO SECULO XIX E NOS INiCIOS DO SECULO XX

3.1. A mulher portuguesa no século XIX e nos inicios do século XX

Em Portugal, ao longo do século XIX e nas primeiras décadas do século XX, a
mulher surge como uma figura expressiva de transformacao e resisténcia. De facto, este
periodo foi alvo de uma série de mudangas sociais, econémicas e politicas que ecoaram
na vida das mulheres portuguesas, uma vez que as normas tradicionais foram
desafiadas, propondo-se “uma nova forma de conceber o papel da mulher na sociedade
e o seu estatuto sociojuridico” (Pimentel & Melo, 2015, p. 25).

Durante o século XIX, Portugal passou por um periodo de transicdo, assinalado
por revolugdes, guerra e reformas. Estas reformas verificaram-se em diferentes areas. A
mudanga do Antigo Regime para o regime liberal envolveu a reestruturacao das
instituicdes e a redefinicdo das relagdes entre o Estado, a igreja e a sociedade. De acordo
com Maria de Fatima Bonifacio (2005), esse periodo foi marcado por uma fase de
violéncia politica e de recomposicdo social, na qual o liberalismo se destacou como
ideologia predominante, substituindo assim a ordem absolutista por uma constituigao
moderna.

A nivel politico e administrativo, verificam-se as Constituicdes liberais (a de 1822,
ade 1826, mais moderada e mais tarde a de 1838) e as reformas de Mouzinho da Silveira
(1832), que representaram uma tentativa de racionalizar a maquina do Estado,
centralizando a autoridade e estabelecendo uma divisao territorial em distritos, um dos
fundamentos do novo sistema administrativo liberal (Bonifacio, 2005). Estas ac¢des
tinham como principal objetivo reforcar o poder do governo e estabelecer uma gestao
homogénea em todo o territério, alinhada ao modelo europeu de Estado-nagao.

Em termos econdmicos, assiste-se a uma reforma fiscal, com o objetivo de
aumentar as receitas do estado; a uma desamortizacdo dos bens da Igreja, que consistiu
na venda e confisco de bens eclesiasticos para fortalecer as financas; e ainda ao incentivo
a industrializacdo, fomentando a criacdo de fabricas e a moderniza¢do dos transportes,

especialmente sob o fontismo. Estas mudancas faziam parte do esfor¢o para modernizar
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a economia e inserir Portugal no sistema capitalista global, ainda que de maneira
desigual.

A nivel social e educacional, promoveu-se uma série de reformas destinadas a
educar e moralizar a populagdo. A instauracao do ensino primario obrigatério e a criagao
de liceus fizeram parte de um plano de educacdo nacional que, segundo Névoa (2005),
visava formar individuos conscientes e Uteis para a sociedade. Simultaneamente, a
laicizacdo do Estado diminuiu o impacto da Igreja na vida politica e na educacao,
salientando cada vez mais a separagdo entre a autoridade espiritual e a autoridade civil.
Por sua vez, o fim do trabalho forcado nas coldnias e a abolicdo definitiva da escravatura
em 1869 simbolizaram, embora com a atraso, a adaptacdo de Portugal as novas
tendéncias humanitarias da Europa. Estas reformas devem ser interpretadas ndo apenas
como ac¢des morais, mas como parte do empenho do Estado liberal em consolidar a sua
legitimidade diante da opinido publica nacional e internacional.

Apesar destas transformacdes sociais e politicas, que visavam criar uma imagem
de progresso, nem todos os segmentos da sociedade beneficiaram de forma igual das
reformas realizadas. As mudancas, apesar de significativas, evidenciavam igualmente as
restricdes de um sistema que persistia em manter desigualdades estruturais,
especialmente no que se referia a posicao feminina na sociedade.

Enquanto o pais se debatia com certas questdes, como a industrializacdo e a
modernizacao, as mulheres enfrentavam ainda barreiras profundamente enraizadas que
as limitavam sobretudo ao espa¢o doméstico. Em oitocentos, destaca-se a ideia de que
a mulher devia "respeitar certos valores, ter determinados comportamentos e
materializar um conjunto de expectativas" (Esteves, 2021, p. 249). Esta diferenciacdo de
géneros verifica-se ndo apenas em termos econdmicos e sociais, mas também ao nivel
da Medicina, do Direito, da Arte e na prépria forma como a mulher se apresentava.

Sobretudo na primeira metade do século XIX, a mulher ndo era reconhecida
juridicamente de forma autdonoma, ou seja, existia apenas como mde e esposa, sem
direitos politicos ou qualquer tipo de estatuto econdmico. O préprio Cddigo Civil,
aprovado em 1867, “traduziu em lei, a autoridade do homem sobre a mulher, no caso
de esta ser casada e dos pais sobre as filhas, no caso de estas serem solteiras”
(Vaquinhas, 1997, p. 41). Além disso, a mulher estava proibida de administrar os seus

proprios bens e perante a lei ndo podia contrair dividas, ser testemunha ou assinar
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qualquer tipo de contrato. A situagdo alterava-se em caso de ficar vilva, uma vez que
obtinha alguma autonomia (Vaquinhas, 2004, p.150).

Do ponto de vista médico, no final do século XIX, a Medicina esforca-se para
identificar diferencas irrefutdveis entre homens e mulheres, com o objetivo de
demonstrar a inferioridade intelectual e anatdmica das mulheres. Esta perspetiva era
utilizada para atribuir um papel secunddrio as mulheres na esfera econémica e social,
confinando-as ao ambiente doméstico. Segundo esse discurso, as caracteristicas
mentais e psicolégicas de homens e mulheres seriam determinadas pela sua anatomia,
especialmente pelos 6érgdos sexuais, reforcando um determinismo inescapavel e a
limitacdo de fungdes sociais especificas. Segundo Esteves (2021, p. 249) “No discurso
médico, a mulher estd predestinada, essencialmente, a uma fungdo para a qual o seu
corpo estd moldado e preparado: a maternidade”. Interferir em dominios
tradicionalmente masculinos poderia debilita-la, afetar a sua competéncia nas areas que
Ihe eram naturais, comprometer a sua estabilidade emocional e até mesmo resultar em
esterilidade. Nesta época foram também apresentadas diversas teses a Escola Médico-
Cirargica do Porto, particularmente entre 1837 e o inicio do século XX, que dissertaram
sobre a construcdo das diferencas de género e sobre a inferioridade feminina.

“Algumas defendiam, por exemplo, que o cranio da mulher era mais leve,
para justificar o seu atraso a nivel do sistema nervoso; outras sustentavam
gue a sua laringe era menos desenvolvida, emitia sons mais agudos, que a
impediam de exercer funcdes que requerem lideranca; em geral, coincidiam
na ideia de que, fisicamente, a maternidade era a atividade para a qual a

mulher estava realmente vocacionada” (Esteves, 2021, p. 250).

Considerava-se que as mulheres dispunham de um organismo débil (com uma
estrutura ossea fraca, 6rgdos delicados) e por isso mesmo eram apontadas como
possuidoras de uma fisiologia patoldgica. Além disso, a fim de preservar a forca vital para
ser mae, ndo era aconselhada uma instrucao aprofundada para as mulheres, dado que
se considerava que estudo em demasia reduzia a energia disponivel para os érgdos
femininos reprodutores, tornando a mulher menos fecunda ou com dificuldade em
amamentar. O autor oitocentista Jodo Ayres de Azevedo corrobora este pensamento ao

afirmar que “o desenvolvimento intelectual é, causa de esterilidade, e na mulher, além

41



de a tornar menos fecunda, torna-lhe a secrecao do leite cada vez mais pobre” (Azevedo,
1905, p. 156).

Neste sentido, a adolescente que reduzia ao minimo o seu trabalho cerebral
podia dedicar toda a sua energia ao sistema reprodutor. Aquela que, pelo contrdrio, se
empenhava em termos intelectuais, convertia-se num ser débil e nervoso. Se tivesse
filhos, poderiam ser igualmente vulneraveis?.

A funcdo da mulher era ser mae, no entanto esse papel ndo se limitava apenas a
procriacao e amamentacao, cabendo-lhe ainda educar os filhos e incutir-lhes o respeito
pelas instituicbes e a ordem estabelecida. Importa salientar que a propria Igreja
contribuiu, de forma significativa, para formalizar o ideal feminino anteriormente
descrito, sendo o modelo feminino catélico exclusivamente da esposa e mae.

A partir da segunda metade do século XIX, com o crescimento econédmico e a
ascensdo da burguesia, a situacdao da mulher, nos estratos sociais mais altos, muda
ligeiramente. As necessidades de mdo de obra para vdrios setores, a par do
desenvolvimento do comércio e a prépria necessidade de instrucdo feminina,
contribuem para uma maior abertura a novas possibilidades para as mulheres. A par
desta mudancga, difunde-se agora um discurso novo acerca das mulheres, que ficou
conhecido por feminismo, que se vai pronunciar sob diversas formas (Melo & Flunser,
2015). O termo feminismo, “é um movimento plural de pensamento e a¢do das
mulheres, e de outras pessoas que com elas se identificam, contra todas as
discriminacdes que se entrecruzam, como o género, a classe social, as origens étnico-
raciais, a orientacdo e identidade sexual, a idade, entre outras” (Cerqueira, Taborda &
Pereira, 2022).

Este movimento comeca a manifestar-se em Portugal, entre finais do século XIX
e inicios do século XX apoiado por um grupo de mulheres e ainda por nucleos que
surgiram, como o Grupo Portugués de Estudos Feministas e a Liga Republicana das
Mulheres Portuguesas, cujo objetivo era propor “uma nova forma de conceber o papel
da mulher na sociedade e o seu estatuto sociojuridico” (Melo, 2015, p. 25). Estas
mulheres pertenciam a uma classe superior, particularmente da alta burguesia, que se

guestionavam acerca dos direitos das mulheres. Primeiramente, demonstraram os

2 Esta ideia provém do manual da disciplina de “Higiene Publica” da licenciatura em Medicina, que permaneceu em vigor até ao
final do século XIX.
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principais males que as envolviam, e depois, de forma progressiva, as reivindicacoes
foram ganhando voz, tornando-se cada vez mais claras e inevitaveis. Em Portugal, as
principais formas de “intervengdo feminista consubstanciaram-se em inumeros artigos
de jornal, propiciados pelo desenvolvimento da imprensa feminina, a partir da segunda
metade de oitocentos” (Silva, 2011, p. 398).

Uma das reivindicagdes mais comum era o direito a educagdo, uma vez que sé
através da instrucdo poderiam ter acesso ao mercado de trabalho com condic¢des
econdmicas favoraveis, que Ihe permitissem ter independéncia econémica. No fundo, “o
trabalho é encarado como a «a carta de alforria», uma vez que a autonomia pessoal se
encontra fortemente associada a autonomia econémica (Melo, 2015, p. 25).

As sementes deste movimento remontam aos saldes literdrios que persistiam
desde finais do século XIX, onde diversas mulheres cultas se reuniam para dissertar
acerca de textos da sua autoria, “ndo tendo sido por acaso serem as escritoras a
transportar para o debate publico a questdo feminista e a integrarem as dire¢des das
primeiras associacdes” (Esteves, 2001, p. 88).

Em Portugal, destacam-se certas figuras femininas notaveis que desafiaram as
normas vigentes e levantaram as suas vozes em defesa da igualdade, da educacao, do
direito ao voto e da autonomia feminina. Maria Amalia Vaz de Carvalho, escritora e a
primeira mulher a ingressar na Academia das Ciéncias, “alertou o pais para aimportancia
do reconhecimento de direitos ao sexo feminino, ndo apenas através da sua obra, mas
também pelo saldo literario que manteve na sua casa” (Melo, 2015, p. 27). Carolina
Michaelis de Vasconcelos, uma das primeiras feministas portuguesas, nasceu em Berlim,
em 1851, adquirindo a nacionalidade portuguesa em 1876 através do casamento.
Carolina foi professora catedratica da Universidade de Lisboa e Coimbra. Em 1902, o
jornal o Primeiro de Janeiro publica uma série de seis artigos (traduzidos do original
alemao que Carolina escrevera para o Manual do Movimento Feminista), intitulados «O
movimento feminista em Portugal» (Melo, 2015, p. 31). Carolina aponta um dos
principais motivos para a auséncia de debate em torno da questao feminina em Portugal
até entdo: a elevada taxa de analfabetismo, “sobretudo no universo das mulheres, cuja
educacdo, quando existe, tende a limitar-se ao ensino das linguas, da musica e dos
lavores manuais” (Melo, 2015, p. 31). Ana de Castro Osdrio, uma das figuras femininas

gue mais se destacou na defesa dos direitos das mulheres em Portugal, teve um papel
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decisivo na transformacdo do estatuto juridico da mulher e foi também responsavel pela
redacdo de um dos primeiros manifestos femininos nacionais, que se intitulou As
Mulheres Portuguesas. Ana de Castro Osério era jornalista e assumia-se como feminista.
Considerava inaceitdvel o papel de subordinagdo em que a mulher portuguesa se
encontrava, nos finais do século XIX, inicio do século XX. Por fim, mas de extrema
relevancia, Adelaide Cabete, outra das figuras que assumiu “a luta pela igualdade entre
0s sexos através da alteracdo da lei vigente” (Melo, 2015, p. 37). Apesar de ser
proveniente de uma classe social menos culta, Adelaide casa-se aos dezanove anos com
o republicano Manuel Cabete, que Ilhe proporciona meios econémicos que lhe permitem
ir estudar e concluir o curso de Medicina. Era republicana e, em 1908, ingressa na Liga
Republicana das Mulheres Portuguesas, ao lado de Ana Osério e Carolina Beatriz Angelo.
Isabel Lousada (2011, p. 23), na obra que faz acerca de Adelaide Cabete, descreve-a
como uma mulher “de ideias firmes e fortes convicg¢des, foi lutadora impar, soube ser
soliddria, destemida, mulher de causas”. Foi uma figura nobre e uma das mais
emblematicas feministas portuguesas do século XIX.

Apesar do movimento feminista ter sido historicamente concebido por mulheres,
também testemunhou a atuacdo de homens que se associaram a causa da igualdade de
género. Embora numa sociedade marcadamente patriarcal, alguns intelectuais, politicos
e professores romperam com os padrdes do seu tempo ao defenderem os direitos das
mulheres. E importante ressaltar que essas vozes, obviamente em menor nimero,
contribuiram para este movimento, merecendo por isso ver o seu papel reconhecido no
gue toca ao feminismo moderno.

Segundo Jodo Esteves (2001), a reflexdo sobre a posicao da mulher em Portugal
comeca a ganhar destaque na segunda metade do século XIX, quando alguns juristas e
intelectuais passaram a questionar abertamente o papel feminino na sociedade e a
importancia da sua educacdo. Entre estes pioneiros, destaca-se José Joaquim Lopes
Praca, autor de A mulher e a vida ou a mulher considerada debaixo dos seus principais
aspetos (1872), obra considerada por Melo (2015) como o primeiro estudo juridico
portugués inteiramente dedicado aos direitos das mulheres. Através desta publicacdo,
Lopes Praga propunha a substituicdo do sistema legal tradicional, marcado pela
desigualdade civil e subordina¢cdo masculina, por um novo modelo que reconhecesse a

mulher como sujeito de direito. Além disso, o autor demonstra ainda uma notavel
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consciéncia da importancia da educacdao feminina, criticando a falta de escolas para
meninas, o que prolongava desigualdades estruturais e impedia o progresso coletivo.

Outro dos exemplos relevantes é D. Anténio da Costa, cuja acao reformista foi
bastante estudada por Maria de Fatima Pinto (2017) e Rdmulo de Carvalho (1991), que
destacam o seu papel como uma das figuras mais notdveis do liberalismo portugués no
campo da instrugdo publica. Enquanto ministro da Instrugao Publica, D. Anténio da Costa
acreditava que o progresso do pais passava pela educacdo de todos, incluindo as
mulheres, e defendia que o investimento do Estado na instrugao devia ser visto ndo
apenas como algo moral, mas como uma medida econdmica e patridtica. Justino
Magalhdes (1994) observa também que a defesa da escolariza¢cdo feminina, ligada a ideia
de produtividade e utilidade publica, mostra como o discurso pedagdgico liberal foi
gradualmente incorporando argumentos de racionalidade econémica para justificar a
igualdade educativa.

Também Rodrigues de Freitas, figura importante do pensamento republicano, é
evocado por Anne Cova (2008) e Jodo Esteves (2014) como um dos primeiros intelectuais
a defender, em termos politicos, a necessidade de uma educacdo que fosse além do
simples adorno cultural das mulheres. Ele criticava um ensino limitado a "tarefas
domésticas" e insistia na importancia de uma formacdo civica e intelectual que
permitisse as mulheres participar ativamente na vida publica. E pertinente destacar que
este discurso, embora ainda esteja inserido num ideal moralizador e paternalista,
representava uma mudanca face ao modelo de feminilidade vigente no século XIX,
antecipando muitas das reivindicagdes que viriam a ser assumidas pelos movimentos
feministas organizados.

Sob essa perspetiva, o debate entre homens e mulheres intelectuais revelou-se
fundamental para compreender a maneira como o feminismo portugués emergiu, ndo
como fendmeno isolado, mas como um movimento cultural mais amplo de
modernizacdao. Homens como Lopes Praca, D. Anténio da Costa ou Rodrigues Freitas, ao
lado de figuras femininas como Ana de Castro Osério, Carolina Michaelis ou Maria de
Fatima Carvalho, partilhavam a ideia de que a instrucdo e o acesso ao conhecimento era
o primeiro passo para a igualdade social. Assim, o pensamento pedagdgico e juridico de
influéncia liberal, ainda que limitado pelos valores da época, concedeu os alicerces para

o feminismo e para o associativismo que se seguiu.
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Entre as causas defendidas pelas feministas estdo a educacdo para todos; os
direitos a nivel do trabalho (salarios justos, protecao para as trabalhadoras recém-maes);
higiene e saude publica (melhorar as condi¢Ges sanitdrias das cidades e garantir o acesso
a servicos médicos para criancas e mulheres de classes mais baixas) e ainda a
preocupacdo pelos direitos humanos.

De entre os fatores que contribuiram para a emergéncia dos feminismos,
destacam-se dois: a revolucdo industrial (que converte a mulher num trabalhador
auténomo, que lhe permite quebrar a dependéncia face ao pai e marido) e o desejo “de
desempenhar um papel interveniente na sociedade, em consonancia com as suas reais
capacidades” (Esteves, 2001, p. 87). Fourier ficou conhecido por certos especialistas
como o “pai do feminismo moderno”, uma vez que “foi o primeiro autor a pronunciar as
palavras emancipa¢do da mulher que reclamava para todos os aspectos da vida, desde
o doméstico ao civico” (Vaquinhas, 1997, p. 44). No caso portugués, “o movimento
feminista ndo se tera desenvolvido somente a reboque do republicanismo e da
magonaria, contou com a participagdo, numa primeira fase, de mondrquicas e
republicanas e esteve também associado ao fendmeno pacifista” (Esteves, 2001, p. 88).

Relativamente a instru¢do feminina, ao longo do século XIX, esta tinha o objetivo
de preservar os valores morais e sociais da época, reforcando a divisdo tradicional dos
papéis de género. O papel da mulher no seio familiar era concebido, a época, de forma
idealizada, sendo-lhe concedida uma imagem romantica de esposa e mae dedicada. A
sua missdo centrava-se fundamentalmente na gestdo do espaco doméstico, na educacao
dos filhos e na pratica de habilidades associadas a delicadeza e cuidado, que contribuiam
para criar um lar com um ambiente acolhedor e harmonioso.

Esta educagdo partia da premissa de que a mulher possuia uma vocac¢ao natural
para o cuidado do lar e a maternidade, sendo a harmonia e o bem-estar da familia
concebidos como a principal finalidade da sua existéncia social e moral.

Na época, a distin¢cdo na educacdo entre homens e mulheres visava a reproducao
dos valores e costumes predominantes na sociedade, refletindo e reforcando as
restricdes impostas aos papéis sociais e familiares atribuidos a homens e mulheres.
Nesse contexto, a realizagcdo pessoal da mulher era compreendida como indissocidvel do
bem-estar e da harmonia do nucleo familiar, o qual se configurava com o fundamento

central da sua existéncia social. Desta forma, a mulher deveria receber uma educacdo
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compativel com a sua missdo que se relacionava com a maternidade e a realizacdo de
tarefas domésticas no ambiente familiar.

Em Portugal, no século XIX, a educacdo feminina espelhava de forma clara a
estratificacdo social da época, sendo esta organizada de acordo com a classe social a que
pertenciam as mulheres. No caso das elites, o ensino dirigido as jovens priorizava a
compreensdao e interiorizagdo das normas e valores, cujo objetivo era moldar os
comportamentos, de maneira a torna-los compativeis com o seu estatuto social.
Recebiam uma formag¢do que integrava boas maneiras, religido, linguas e nogdes
culturais, geralmente em instituicdes privadas ou por meio de ensino doméstico.

No caso da burguesia, apesar da atra¢do exercida pelos habitos luxuosos e pelo
estilo de vida das elites, as mulheres continuavam, em grande parte, a preservar os
padroes de decoro e as praticas tradicionais, mantendo também a noc¢do da sua
importancia no contexto familiar (Pedro, 2006, p. 169). No entanto, também algumas
meninas relacionadas com familias burguesas, lograram uma educac¢do mais requintada,
tentando desta forma imitar os modelos e habitos das elites superiores. Esta realidade
educacional, visivel no século XIX, ndo apareceu de forma isolada: possui raizes no
pensamento pedagdégico do século XVIII, sobretudo nas consideragées de Luis Anténio
Verney, analisadas por Maria Anténia Lopes (1989).

Segundo Maria Antdnia Lopes, Verney propunha um modelo de educagao para
meninas que unia a moral cristd a utilidade pratica, definindo como estudos essenciais a
leitura, a escrita, a doutrina catdlica, as nocoes de gramatica e as operacdes aritméticas,
e como estudos complementares, destinados as jovens de estratos superiores, o ensino
da histéria sacra e profana, do espanhol, da economia doméstica, dos trabalhos
femininos, além da pratica do canto, musica e danca, "util para pessoas bem educadas e
de origem nobre" (Lopes, 1989, p. 94). Esse programa de educacdo, apesar de
influenciado por valores tradicionais, ja demonstrava a relevancia dada a formacao
cultural e comportamental das mulheres como um reflexo do estatuto e da distingdo
familiar.

Desta forma, no século XIX, as jovens burguesas mantinham esse padrao de
educacdo moral e estética, procurando, através da aprendizagem da musica, do canto,
da danca e das linguas estrangeiras, especialmente o francés, alcangar os padrdes das

elites. Gradualmente, comecaram a ter lugar em certos espacos publicos, como passeios,
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idas ao teatro, e ainda em bailes e eventos sociais. Estes momentos, mais do que simples
momentos de lazer, funcionavam como rituais de exibi¢cdo e de sociabilidade, voltados
muitas vezes para a concretizacdo de um casamento social e economicamente vantajoso.

Contrariamente, a aristocracia e as classes médias, as mulheres dos grupos
sociais mais baixos usavam o trabalho nas fabricas ou nos campos como forma de tentar
garantir as condi¢gdes minimas para a sobrevivéncia pessoal e da prépria familia. Assim
sendo, nas classes mais pobres, a instrucdo dada as mulheres centrava-se sobretudo na
aprendizagem de valores e tarefas domésticas associadas ao seu papel familiar e social.
No caso das mulheres do povo, a realidade era marcada pela pobreza e pelo desconforto,
ja que partilhavam tanto o trabalho arduo no campo ou nas fabricas como as dificuldades
econdémicas e a sujeicdo ao homem da mesma condicdo. Além dos trabalhos nas fabricas
€ Nos campos, eram responsaveis ainda pela criacdo e educacdo dos filhos e realizavam
tarefas como fiar e tecer a roupa para toda a familia, bem como todas as atividades
inerentes a vida doméstica.

No final do século XIX, a rede escolar comegou a expandir-se lentamente,
sobretudo nas zonas costeiras e urbanas. O Anudrio Estatistico de 1900 mostra que
existiam 231.239 matriculados no ensino primdrio, dos quais 90.820 eram do sexo
feminino, correspondendo a 39,3 % do total. Nas cidades de Lisboa e Porto, a
participacdo feminina revelava-se maior, com uma taxa de matriculados acima dos 40 %,
o que indica, como nota Magalhdes (1994), que os meios urbanos funcionavam como
espaco de difusdo de ideias modernas, associadas a alfabetizacdo e a formacdo moral e
civica. Os valores mais baixos diziam respeito ao norte e centro do pais, onde as
dificuldades permaneciam acentuadas devido a dispersdo populacional, a falta de
docentes qualificados e a dependéncia econdémica do trabalho infantil (Magalh3es,
1994) Os dados evidenciam que a rede das escolas refletia uma clara separacdo de
género: das 6.074 escolas primarias, 3.425 eram masculinas, 2.324 femininas e apenas
325 mistas, o que traduz o predominio de um modelo escolar segregado por sexo.

A lenta expansdo do ensino primario nas ultimas décadas do século XIX deve ser
entendida como parte de um processo de transformacdo social e politica, impulsionado
pelo liberalismo e pelas ideias de progresso que percorriam a Europa. O sistema
educativo portugués encontrava-se ainda fortemente marcado pela desigualdade

regional e de género. Todavia, comecava a evidenciar sinais de mudanca. Segundo Luis
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Alves (2012), até a reforma de D. Antdnio da Costa em 1870 e de Rodrigues de Sampaio
em 1878, o ensino vivia da aplicacdo da legislacao de Costa Cabral (1844) e de leis avulsas
sem coeréncia global. Apesar da insuficiéncia de recursos e da lentiddo do sistema
administrativo, este periodo consolidou a ideia de que a instrugdo era uma
responsabilidade publica, cabendo por isso ao Estado organizar e fiscalizar o sistema
escolar.

A ideia de que a educacdo constituia um dever publico e uma condicdo de
progresso nacional ja havia estado presente nas reformas de Passos Manuel entre 1835
e 1836, que previam a obrigatoriedade escolar e a criacdo de escolas para formacao de
professores. De acordo com Antdnio Sampaio da Névoa (2005), a legislacdo impunha aos
pais "a obrigacdo de enviar seus filhos as escolas publicas, logo que passem de 7 anos"
(p. 27), afirmando assim a educagao como direito civico e dever. Este periodo foi também
marcado pela adog¢ao de novos métodos pedagdgicos, como o ensino simultaneo e o
ensino mutuo, que permitiam instruir um maior nimero de alunos, representando um
esforco de racionalizagdo e de massificacdao do ensino.

Ainda assim, a expansao da rede escolar foi desigual. Enquanto as zonas urbanas
beneficiavam de maior investimento e de uma populacdo mais recetiva a alfabetizagao,
as zonas mais rurais continuavam a enfrentar a escassez de escolas, a auséncia de
professores qualificados e a dependéncia econdmica do trabalho infantil.

Paralelamente ao ensino primario, desenvolveu-se lentamente o ensino
secundario, cuja institucionalizacdo remonta ao decreto de 17 de novembro,
promulgado por Passos Manuel. Segundo Reis Torgal e Isabel Vargues (1995), esta
legislacdo afirmava que a instrucdo secundaria "é de todas as partes da instrucdo publica
aquela que mais carece de reforma" (p. 86), defendendo uma formacdo de base
cientifica e técnica capaz de responder as exigéncias da sociedade moderna. O liceu foi
concebido ndo apenas como escola de acesso a universidade, mas como espaco de
educacdo geral dos cidaddos, um instrumento de preparacdo moral e profissional, de
modernizacao econdmica e social.

Durante a segunda metade do século XIX, as reformas cabralistas e posteriores
procuraram consolidar a rede de liceus. Como refere Luis Alves (2012), o " processo de
implementacdo da rede liceal teve no ano letivo de 1853-1854 um marco importante"

(p. 61), guando todas as capitais de distrito passaram a dispor de um liceu. Contudo, o
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acesso feminino a este nivel de ensino foi mais limitado: apenas em 1888 se regulamenta
acerca dos liceus femininos, e s6 em 1906 é criado o Liceu Feminino Maria Pia, em
Lisboa, simbolo de um lento, mas significativo, reconhecimento do direito das mulheres
a instrucdo secunddria.

O final do século XIX assinala, portanto, um momento de viragem: a alfabetizacdo
torna-se cada vez mais sindnimo de escolariza¢do, e o analfabetismo comegava a ser
encarado como um "problema social", como salienta Névoa (2005). Este novo discurso
acerca da instrucdo refletia a consciéncia de que o atraso educativo comprometia o
progresso econdmico e moral do pais. A escola adquire maior importancia como espaco
formal de aprendizagem, uma vez que evoluiu o seu papel no projeto de construgao do
Estado-Nacdo, substituindo as vias informais anteriores de transmissao de saberes.

A implantacdo da Republica, em 1910, assegurou a continuidade, e ndo a rutura,
deste processo. A criagdo do Ministério da Instrucdo Publica e as reformas de 1911 e
1913 reforcaram o principio da laicidade, obrigatoriedade e gratuitidade do ensino
primario. Contudo, como observa o proprio Névoa (2005), a retdrica reformista nem
sempre se traduziu em resultados imediatos, ou seja, apesar das novas medidas, o
analfabetismo continuou a diminuir a um ritmo lento. Apesar disso, o crescimento do
numero de alunas nos diferentes niveis de ensino, demonstrava uma mudanca cultural
profunda e a emergéncia de uma nova identidade feminina, mais ativa socialmente e
instruida. Durante este periodo, vai ser criado o Liceu Feminino do Porto, que inicia o
funcionamento em 1915/16 e o Liceu Feminino de Coimbra, em 1918/19.

Além dos niveis de ensino que costumam ser mais facilmente identificados,
devido a sua estrutura bem definida e ao elevado nimero de alunos, existiam também
outros tipos de ensino, geralmente ignorados ou subvalorizados, nos quais a
participacdo feminina também teve um papel relevante. Segundo Oliveira Marques
citado por Guinote (2006), verificava-se uma presenca feminina significativa no ensino
secundario técnico oficial, com destaque para os cursos industriais e comerciais. Este
cendrio demonstra que um numero crescente de raparigas optava por prosseguir
estudos de indole pratica e profissionalizante, sendo a sua presenca neste tipo de ensino
bastante superior, em termos absolutos e relativos, a que se verificava no ensino "liceal",

de natureza mais tedrica, sobretudo nas primeiras décadas do século XX.
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Relativamente a universidade, esta sempre foi mais vista como um espaco
reservado a formacao de uma elite restrita, sobretudo por razées de ordem econémica
e social. A presenca feminina neste nivel de ensino superior foi, por isso, tardia e muito
limitada. S6 aquando da implantagdo da Republica, se observa um avan¢o mais
significativo, que se acentua posteriormente durante os anos da guerra. No inicio do
século XX, a participagao das mulheres no ensino superior era quase insignificante: entre
1909 e 1910, estavam inscritas apenas cinco alunas e, poucos anos depois, entre 1912 e
1913, o numero ultrapassava ligeiramente uma dezena num universo de mais de mil
estudantes, o que representava menos de 1% do total. Ndo obstante, este valor
continuou a crescer de forma gradual, atingindo 17 e 14 matriculas nos anos seguintes
(Guinote, 2006, p. 404).

O século XX constituiu, sem duvida, um periodo de transformacdes significativas
para as mulheres, marcado por avancos significativos no ambito dos direitos civis, da
educacdo, do trabalho e da participacdo politica. A primeira década deste século é
particularmente importante, uma vez que o movimento feminista portugués ganhou
novo félego, com reivindicagcdes mais firmes no campo dos direitos civicos e politicos.
Concomitantemente, comeca a afirmar-se a ideia de que a educacdo desempenhava um
papel determinante na valorizacdo da mulher e na sua integracdo na vida social,
enguanto se reconhecia a importancia da sua presenca na prépria esfera educativa.

De acordo com Guinote (1994), no inicio do século XX cerca de 28,2% das
mulheres exerciam uma profissdo remunerada fora do lar. Este dado revela uma
progressiva insercao feminina no mercado de trabalho e o surgimento de novas
ocupacdes, como as de escrituraria, telefonista, médica, professora ou enfermeira.
Todavia, é pertinente sublinhar que esta realidade estava longe de ser generalizada.
Tratava-se, sobretudo, de mulheres oriundas de familias com melhores condi¢es
econdémicas e maior nivel de instrugdo, que apostavam na formacao das filhas em areas
profissionais prestigiadas e pioneiras para a época (Pimentel, 2015).

Neste seguimento, o ano de 1911 marcou um novo passo no percurso de
emancipacdo feminina, ao reconhecer as mulheres o direito de trabalhar na fungdo
publica. As primeiras admissdes abrangeram, sobretudo, as filhas de funcionarios
publicos falecidos, o que evidencia a cautela com que esta medida foi inicialmente

aplicada. Ainda assim, representou uma significativa abertura a integracdo feminina nos
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servicos do Estado. Entre os varios organismos estatais, o Ministério do Comércio e
Comunicagdes destacou-se por empregar o maior niumero de mulheres, sobretudo em
cargos administrativos e técnicos, como dactilégrafas, telefonistas ou responsaveis de
estacdo dos Correios. Seguiam-se, em termos de empregabilidade feminina, os
Ministérios do Trabalho e do Interior (Pimentel, 2015). Anos mais tarde, em 1930, 7,1%
do funcionalismo do Estado era composto por mulheres (Cardoso, 2023). Contudo,
verificava-se inferioridade salarial no setor feminino face ao masculino, fator que era
justificado por parte dos economistas da seguinte forma: o saldrio dos homens devia
assegurar a sua subsisténcia, tal como da sua familia, enquanto o salario das mulheres
era visto apenas como um suplemento para a sua sobrevivéncia bdsica.

Além disso, as duas guerras mundiais que assolaram o século XX impulsionaram
de forma decisiva a entrada das mulheres no mercado de trabalho. Em Portugal, a
semelhanc¢a do que aconteceu noutros paises europeus, a mobilizacdo dos homens em
idade ativa para os campos de batalha criou uma escassez de mao de obra que abriu
novas oportunidades profissionais para as mulheres, embora muitas vezes essa
participacdo tenha ocorrido por necessidade e ndo por escolha (Pimentel, 2015, p. 188).
De acordo com um estudo de 1917, publicado no Boletim do Trabalho Industrial n. 2116,
cerca de 34% da forca laboral da industria era composta por mulheres, o que evidencia
a importancia crescente da sua presenca neste setor durante o periodo da guerra
(Nunes, 2019).

A Primeira Guerra Mundial foi entdo importante, uma vez que constitui um marco
essencial na redefinicdo dos papéis sociais das mulheres. A auséncia dos homens no
quotidiano levou as mulheres a assumir novas responsabilidades e fungdes que até ai
eram exclusivas do sexo masculino. Passaram a ocupar diferentes postos de trabalho em
areas como a economia, asseguraram o sustento das familias, ministraram a educacao
aos filhos e apoiaram ainda de forma ativa o esforco de guerra, quer através da
assisténcia aos prisioneiros e feridos, quer na gestdo dos problemas. De facto, este
envolvimento coletivo demonstrou a capacidade das mulheres para responder a
contextos de crise e contribuiu também para enfatizar a sua visibilidade e
reconhecimento social (Monteiro, 2016).

Para concluir, apesar das transformacdes significativas a nivel politico, social e

econémico em Portugal, entre finais do século XIX e as primeiras décadas do século XX,
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a situacdo da mulher permaneceu marcada pela desigualdade. Inserida num sistema
patriarcal, que a restringia ao espagco doméstico e |he negava autonomia juridica,
econdémica e politica, era muitas vezes tratada como inferior. Todavia, mesmo neste
contexto, a figura feminina consegue emergir como simbolo de resisténcia,
guestionando lentamente os limites impostos, abrindo espaco para novas formas de
pensar o seu papel na sociedade.

3.2. Os padroes de beleza no século XIX e nos inicios do século XX

No século XIX e no inicio do século XX, os padrdes de beleza assumiam um papel
importante na sociedade, influenciando ndo apenas a aparéncia, mas também o
comportamento e as normas sociais. A medida que a sociedade evoluia, ia surgindo uma
nova elite, cujos ideais a nivel estético refletiam os seus privilégios e status.
Paralelamente, o desenvolvimento da fotografia e das ilustracdes contribuiu para uma
difusdo mais ampla das imagens e dos modelos de beleza, tornando mais evidente a
forma como o corpo, especialmente o feminino, passou a ser representado e valorizado.
Como observa Trindade (2008), estes novos meios visuais permitiram compreender
melhor as transformacgdes que ocorreram na forma de olhar e expor o corpo.

Abordar a questao dos padrdes de beleza exige, em primeiro lugar, compreender
gue a no¢do de “belo” ndo é um conceito fixo ou universal, mas resulta de construcdes
culturais e histdricas proprias de cada época. Eco sublinha que ao longo da histéria cada
sociedade trabalhou “o seu conceito estrito entre o Belo e o Bom” (Eco, 2004, p.10),
mostrando que a beleza é constantemente influenciada pelos valores e sensibilidades
do contexto de cada um. O autor exemplifica ao afirmar que “os antigos gregos nao
consideravam belas as mesmas coisas que nds consideramos hoje” (Eco, 2004, p. 12),
evidenciando assim o caracter mutavel dos critérios estéticos. Além disso, Eco declara
ainda que o que é considerado belo “varia conforme a época e a cultura” (p. 14),
reforcando a ideia de que a beleza ndao é uma entidade imutdvel, mas uma construcao
historica em constante transformacao.

Em segundo lugar, no decorrer deste processo de construcao de um ideal de
beleza, é importante conceber as no¢des de gordura e magreza, que ao longo do tempo
foram adquirindo significados que vao muito além da constituicao fisica. A magreza,
muitas vezes, esta associada a disciplina, autocontrolo e a um modelo de corpo

valorizado socialmente, enquanto a gordura foi progressivamente entendida como sinal
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de excesso, desleixo, doencas ou falta de controlo, sendo por isso alvo de estigma de
forma frequente. Esta interpretacao moralizada do corpo é fundamentada na perspetiva
de Denise Sant’Anna, que evidencia que o corpo ndo é uma entidade natural fixa, mas
uma realidade profundamente moldada pela histéria e pela cultura. A autora destaca:
“cada corpo, longe de ser apenas constituido por leis fisioldgicas [...] ndo escapa a
histéria” (Sant’Anna, 2014, p. 50), sendo constantemente influenciado pelos valores e
sensibilidades de cada periodo.

Tal como ocorre com essas interpretagdes do corpo, outros atributos fisicos
também foram sendo valorizados conforme os contextos historicos e sociais. Entre eles,
o tom de pele, cuja relevancia simbdlica influenciou a formacdo do padrao de beleza em
territdrio nacional. Em Portugal, fortemente marcado pelo contexto colonial, a pele clara
era vista como simbolo de prestigio e condicdo social favoravel. Até meados do século
XX, o bronzeado era geralmente associado as classes trabalhadoras, pois significava o
contacto frequente com o sol e o trabalho ao ar livre, como acontecia com os
trabalhadores dos campos e pescadores.

E importante destacar que essas representacdes dos ideais de beleza n3o
estavam apenas associadas ao tom de pele, mas incluiam também uma determinada
forma corporal, que evoluiu ao longo do tempo. E nesse contexto que na passagem do
século XIX para o século XX se testemunha uma mudanca dos canones de beleza
feminina, uma vez que os corpos mais robustos e opulentos, de forte pendor maternal,
sdo substituidos por uma nova silhueta, mais alongada, elegante e esguia em
substituicdo das formas cheias, seios volumosos e ancas largas (Vaquinhas, 2009). Essa
preferéncia estética relacionava-se com a visdo dominante da época, que entendia a
maternidade como a principal funcdo e destino natural da mulher.

“O papel da mulher girava em torno da maternidade, assumindo-se como
personagem predestinada pela natureza para gerar e proteger a vida
humana, representando um refigio o préprio colo materno enquanto
metafora do Utero como recinto protetor.”

Carlota Pedro, 2006, pp. 16-17.

Para compreender completamente esta evolucdo na transicdo dos séculos,

importa lembrar que, ao longo do século XIX, o corpo feminino ja era moldado por
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praticas especificas que visavam adequar a silhueta aos ideais predominantes da época,
entre elas, o uso do espartilho. O espartilho é definido por Ambrose & Harris (2012),
como uma pecga de vestuario fechada por corddes, feita com barbatanas metadlicas e
usada em torno do torso para modelar o corpo. Originalmente foi usado tanto por
homens como por mulheres, servindo para contrair a cintura, tendo se chegado mesmo
a casos extremos. Depois “evoluiu para uma pec¢a de roupa feminina que mantem o
visual que detinha anteriormente e continua a desempenhar a funcdo de alterar o
corpo” (Pereira, 2023, p. 79). Durante o século XIX, esta pega usou-se de forma
recorrente, dada a moda da altura: cintura de vespa, decotes baixos e os seios mais
separados. E importante salientar que a evolug¢do desta peca foi longa e continuou a ser
em diferentes épocas. Era uma peca discutivel, pois era elegante, no entanto, o seu uso,
a longo prazo, podia causar moléstias corporais, desde hérnias, mda postura,
deslocamento dos drgdos e costelas e até mesmo escolioses.

De facto, o uso do espartilho, ao qual se juntavam os vestidos de cauda, comecou,
paulatinamente, a ser posto em causa, em virtude de uma série de fatores: a influéncia
da ideologia do conforto; a entrada das mulheres no mundo laboral; o ingresso no
ensino; a aceleracdo da vida social, entre outros. Todos estes aspetos levaram a uma
reformulacdo da silhueta feminina, afinando-a. Embora o espartilho saudavel se
mantivesse, a mudancga no estatuto da mulher, desde finais do século XIX, vai contribuir
para uma simplicidade das linhas fisicas e ainda para a afirmacdo da liberdade feminina.

Este movimento de simplificacdo e liberdade corporal abriu caminho para a
emergéncia de novas identidades femininas, que ganharam expressao nas décadas
seguintes. No século XX, particularmente na década de 20, a Europa vé nascer a figura
da garconne, figura mais irreverente do que a Gibson Girl?*. A palavra garconne é
utilizada para descrever a mulher moderna, livre, de aparéncia hermafrodita. Este tipo
de figura vai acabar por se expandir por todo o mundo, suportado pelo cinema e pela
imprensa periddica, em conjunto com a elevada propagacdo dos produtos cosméticos e

artigos de moda.

24 Charles Dana Gibson foi um ilustrador americano que desenvolveu modelos publicitarios populares em meados da década de 1890
que persistiram até a década de 1920. Ele criou um arquétipo feminino bonito, espirituoso, distante, mas autoritario. Em muitos
aspetos, a Gibson Girl foi progressista. Ela assumiu os valores da modernidade, mas também representou uma mudanga muito
importante no consumo. A Gibson Girl foi inventada como uma ferramenta de marketing. Tornou-se uma beleza constante sobre
a qual roupas novas e modernas, prontas para vestir, podiam ser exibidas (Scarbrough, 2001).
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Esta personagem era simbolo da emancipacdo feminina ndo sé em termos
visuais, mas também ao nivel do estilo de vida e maneira de estar (Marques, 2007). A
garconne era de um estatuto social elevado, uma vez que implicava dispor de recursos
econdmicos e de um determinado nivel de instrucao, respondendo a esse modelo
mulheres da classe média ou média-alta (Vaquinhas, 2016).

Caracterizar a gar¢onne implica mencionar o cabelo curto, que faz lembrar os
rapazes, estando na origem do termo a "Maria Rapaz". Juntamente com o vestudrio e o
corpo, os cabelos serdo sintomas “de transformac¢ao da sua personalidade e atitude”
(Marques, 2007, p. 26). Este novo corte permitiu alguns penteados, sendo o mais
utilizado o cabelo cortado a direito, por baixo das orelhas, com a nuca a mostra. De facto,
a figura da garconne afasta-se dos arquétipos femininos estabelecidos, uma vez que
conduz automoveis, desenvolve o gosto pela danca e pela vida noturna, gosta de bailes,
corridas e passeios e alimenta uma forte proximidade e intimidade com o sexo
masculino. E fundamental sublinhar que, no inicio do século XX, atitudes como fumar,
beber, falar sobre histérias erodticas sdo atitudes menos comuns entre a mulher
moderna. Existiam aquelas que faziam isso, mas em numero reduzido. Todos os aspetos
descritos anteriormente exprimem uma nova mentalidade, dificil de compreender para
uma sociedade, que embora em mudanca, insiste em conservar determinados valores
(Marques, 2007).

A prépria Igreja Catdlica é uma das primeiras instituicdes que critica a figura da
garconne, sobretudo o penteado, mantendo a sua visdo tradicional e conservadora.
Chegou a invocar principios contra esta nova moda. No que se refere a medicina,
também os médicos tiveram um dedo a apontar. Em varios discursos defendiam as
vantagens higiénicas de possuir um cabelo comprido, dado que o couro cabeludo ficava
protegido de micrébios que afetavam a saude. Surgiam ainda outras vozes que alertavam
as mulheres para problemas de calvicie (Vaquinhas, 2000).

Em Portugal, surge uma expressdao genuinamente portuguesa para descrever a
garconne, que ficou conhecida como “Cabelos a Jodozinho”, simbolo nacional de
modernidade e afirmacdo feminina (Marques, 2007). Esta imagem definia-se pelos
cabelos curtos, saias pelo joelho, roupas simples, direitas e com cintura descida, fisico
delgado e agil. O préprio uso do chapéu torna-se fundamental, sendo que o mais usado

era de modelo pequeno, que aconchegava a cabeca até a zona das sobrancelhas. Esta
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figura caracterizava-se ainda por um novo tipo de atitude, mais rebelde, adepta do
desporto e do ar livre, observando-se a sua vida social mais intensa, percetivel na sua
area de movimentacdo, que se torna mais frequente, para os lugares mais diversos.

Importante ressaltar que em Portugal ndo sera facil todas estas altera¢gdes no
mundo da moda, dado a séria crise econdmica e social que se vivia, o que fazia com que
todas estas tendéncias ndao fossem acessiveis a bolsa da maioria das mulheres
portuguesas. Para além das limitacGes econdmicas, acrescentavam-se ainda resisténcias
de natureza moral e social, profundamente enraizadas na sociedade portuguesa. Dado
o contexto portugués do primeiro quartel do século XX, ndo foi facil para a mulher
moderna libertar-se dos papeis que Ihe eram tradicionalmente atribuidos. E interessante
observar que ndo foram apenas os homens que contestaram a emancipacao da mulher,
as proprias mulheres, sobretudo as mais devotas e conservadoras, apresentavam uma
certa resisténcia a mudanca e evolugdo. Aos olhos da popula¢do, um dos responsaveis
pelos desvios verificados pelo género feminino foi a imprensa e a literatura, acusadas de
difundir novas conce¢des que ameagavam a moral e a ordem social.

Paralelamente a estas resisténcias, outras transformacdes sociais ganhavam
énfase, entre as quais a crescente valorizacao do exercicio fisico enquanto instrumento
de regeneracdo moral e social. Enquanto se debatia a posicdo da mulher na sociedade e
os limites da modernidade feminina, o corpo passou igualmente a assumir um papel
central nos discursos sobre progresso, disciplina e melhoria da populagdo. Esta atencdo
dedicada ao corpo refletia ndo apenas preocupacdes de natureza higiénica, mas também
a procura de novos modelos de comportamento considerados favordveis para o
fortalecimento individual e coletivo.

Deste modo, desde o final da Monarquia, observa-se em Portugal uma
incorporacdo gradual da pratica desportiva, ainda que sem uma politica estruturada para
o seu desenvolvimento. Estas atividades eram interpretadas a luz dos ideais higienistas
da época, que acreditavam que o fortalecimento fisico da populacdo iria contribuir para
0 progresso e aumentar a capacidade militar do pais. Deste modo, o exercicio surgia
como um instrumento de regeneracao corporal e moral, ligado a construcdo de um
nacionalismo que objetivava "revigorar a raga", conceito que percorreu a primeira
metade do século XX. (Braga, 2019). Neste contexto, a ginastica sueca tornou-se

especialmente influente. Baseada no sistema desenvolvido por Per Henrik Ling, era
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entendida como forma privilegiada de disciplina fisica, formacdo de caracter e
revitalizagdo do corpo e do espirito, servindo também como um meio para atrair os
jovens para atividades que incluiam exercicios, competicées e desfiles.

No caso feminino, a adesdo as praticas desportivas foi sendo tolerada, desde que
enguadrada em objetivos considerados "naturais" para a mulher. Segundo Isabel
Drummond Braga (2019), o desporto era considerado benéfico para assegurar maes
saudaveis e, consequentemente, filhos fortes que servissem o pais. No entanto, essa
aceitagao vinha acompanhada de restrigdes: as mulheres deviam evitar
comportamentos ligados a competitividade masculina e ter atencdo na sele¢cdo das
modalidades, ajustando-as aos padroes de modéstia e delicadeza atribuidos ao género.

Aguando da Primeira Guerra Mundial, a pratica desportiva passou a ser mais
evidente e adquiriu novos significados sociais. Ja enraizada entre as classes mais ricas,
comegou a ser vista ndo apenas como entretenimento, mas também como uma forma
de tornar os corpos mais delgados, aproximando-os do ideal fisico imposto pela moda
da época. Nesta fase, a gindstica manteve-se como a principal modalidade, enquanto a
natacdo cresceu impulsionada pelo aumento das visitas a praia. E importante referir
ainda o papel de destaque que a imprensa peridédica desempenhou neste processo, ao
promover a valorizacdo de uma vida ativa e ao difundir um modelo de corpo moderno,
disciplinado e socialmente desejavel.

A consolidacdo do desporto como pratica valorizada manifestou-se também na
esfera social, contribuindo para a construgao de novas formas de presenga feminina no
espaco publico. A nivel social, esta nova mulher tem uma vida social mais intensa, uma
vez que a sua area de movimentacao é maior. A atividade desportiva, que se intensifica
sobretudo nas primeiras décadas do século XX, teve um papel importante. Atividades
como a ginastica, o ténis, a natacdo, aumentavam a presenca das mulheres no espaco
publico e promoviam uma nova relacdo com o corpo: mais agil, mais disciplinado e em
contacto direto com o ar livre. Além disso, o desporto, ao valorizar a atividade e a
energia, abriu espaco para a participacdo das mulheres em novas formas de
entretenimento moderno, onde o corpo era também observado e exibido.

E perante este cendrio que as praias e as termas comegam a ter especial
destaque. Tal como o desporto, os banhos de mar também combinavam beneficios

higiénicos, cuidados corporais e oportunidades de sociabilidade. O verdo transforma-se,
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portanto, num dos periodos privilegiados da vida feminina, permitindo uma
movimenta¢do mais ampla e a ocupag¢dao de espagos que combinavam repouso,
modernidade e distin¢do social.

Em Portugal, ainda que as qualidades terapéuticas dos banhos de mar fossem
reconhecidas desde o século XVIlI, recomendados para diferentes "moléstias" num pais
com sérios problemas de saude publica, o uso frequente das praias como espaco de lazer
demorou a generalizar-se. Durante um longo periodo, o mar era procurado sobretudo
por razdes de saude. Apenas na segunda metade do século XIX, devido a melhoria das
vias de comunicag¢do, ao aumento da urbanizagdo e a influéncia dos modelos balnedrios
europeus, o habito dos banhos de mar se difundiu além das classes mais privilegiadas.
Como refere Joana Gaspar de Freitas (2010), este processo de expansdo do veraneio
surge como resultado de mudancas estruturais graduais, particularmente, o crescimento
demogrdfico, a diversificacdo das praticas de lazer e o aparecimento de novas formas de
mobilidade que comecaram a aproximar diferentes grupos sociais da zona litoral, ainda
que a verdadeira democratizagdo sé viesse a ocorrer mais tarde, ja na segunda metade
do século XX.

A praia passa entdo a ser mais que um recurso terapéutico e torna-se num
espaco de sociabilidade, onde se distinguiam grupos sociais, onde se educavam
comportamentos e se afirmavam identidades. Para as mulheres, ir a praia representava
uma oportunidade de visibilidade publica sem quebrar totalmente as regras de
modéstia: podiam exibir-se com elegancia e participar num ritual social que combinava
modernidade e tradicdo. Desta forma, a ida a banhos passa a marcar o calendario social,
funcionando simultaneamente como lazer, pedagogia e afirmacdo social.

A consolidagao das praias como espacos de sociabilidade trouxe também consigo
uma organizacao social prépria. O estatuto dos frequentadores desempenhava um papel
determinante na reputacao de cada praia, sendo a presenca da aristocracia e das elites
decisiva para a sua valorizacdo social. Ainda assim, a mesma praia poderia ser
frequentada por pessoas de diversas classes sociais, embora raramente se
encontrassem. A diferenciacdo era essencialmente feita pelos horérios e,
principalmente, pelos periodos selecionados para os banhos: enquanto a temporada das
familias burguesas e aristocraticas ocorria entre junho e setembro, as populag¢des rurais

costumavam ir apenas em outubro, apds o final do periodo das colheitas. Essa divisdo
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temporal funcionava como um mecanismo subtil de preservacdo das hierarquias sociais.
As diferengas eram igualmente claras no tempo disponivel para férias. As classes altas
podiam disfrutar de extensos periodos de férias de verao, frequentemente de dois a trés
meses, enquanto as classes mais baixas raramente tinham mais do que alguns dias.
Assim, mesmo quando o acesso fisico a praia se tornava vidvel, o acesso social
continuava extremamente desigual, refletindo a hierarquia da sociedade portuguesa
daquela época.

Naquela época, "o litoral atraia e reunia um amplo leque socio-econémico, com
origens variadas, que cumpria a «estacdo» dos banhos ao longo do litoral do Noroeste
portugués" (Martins, 1989, p. 57), que compreendia diversas praias como as de Espinho,
Vila do Conde, Pévoa de Varzim, Foz do Douro e Granja. Estas estancias distinguiam-se
pela diversidade social de quem as frequentava, em particular a Foz do Douro e a Pévoa
de Varzim, onde a possibilidade de deslocacdo diaria e a auséncia de despesas com
alojamento permitiam a presenca de grupos socialmente mais desfavorecidos. A criacao
de duas linhas de tramway durante a década de 70, na Foz do Douro, permitiu ir da
cidade do Porto a faixa litoral em cerca de trinta minutos.

No final do século XIX, comecaram igualmente a afirmar-se outros destinos
balneares, ainda que com menor expressio, como Vila Praia de Ancora, Viana do Castelo,
Apulia e Caminha. No distrito de Viana do Castelo, Vila Praia de Ancora destacou-se
progressivamente como o principal destino balnear, sendo preferida pelas populac¢des
da regido. Nos finais do século XIX, a entdo designada praia de Gominhaes, conhecida
como praia de Ancora, encontrava-se ja rodeada de construcdes modernas para a época
e apresentava uma agitacdo pouco comum. Ja na década de 1940, no mesmo distrito,
comecaram a ganhar relevancia outros espacos balneares, como a praia de Afife. Em
1964, o crescimento do turismo nesta localidade esteve na origem do surgimento de
interesses econédmicos associados a atividade balnear, que conduziram a constituicao de
uma sociedade orientada para a construcdo de hotéis, casas de fim de semana, parques
de jogos e outros empreendimentos, assinalando uma nova fase de desenvolvimento
turistico na regido (Esteves, 2015, p. 319).

A dindmica balnear, contudo, ndo se circunscrevia ao litoral do Noroeste. Desde
o final do século XIX, a regido de Lisboa ocupava uma posicao central no panorama da

vilegiatura maritima nacional. Como observa Pedro Martins (2011), o crescimento
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populacional e urbano da capital, aliado a sua importancia econdmica e administrativa,
transformou Lisboa no principal polo irradiador da pratica balnear em Portugal. A costa
de Cascais e do Estoril sobressaiu de maneira particularmente expressiva. Na segunda
metade do século XIX, essa faixa costeira tornou-se a zona de veraneio mais dindmica
em termos de investimento imobilidrio, urbanizacdo e distin¢do social, sendo mesmo
descrita pelo autor como a "Riviera de Portugal”, numa tentativa evidente de compara-
la a0 modelo cosmopolita de Cote D Azur. No entanto, outros centros de lazer em Lisboa
conheceram projecao significativa. A Ericeira, por exemplo, era sugerida em guias e
publicacdes pelas suas propriedades terapéuticas, em particular pelos altos niveis de
iodo, o clima ameno e o cendrio pitoresco, que atraiam um ndimero crescente de familias
da classe média de Lisboa e do Oeste. Ramalho Ortigdo (1876) reconhecia essa evolucao,
atribuindo-a a presenca esporadica da familia real, ao aumento da populacdo forasteira
e a criacdo de uma carreira didria entre Sinta e a vila, fatores que contribuiram para
afirmar a Ericeira como praia de renome no final do século XIX.

A sul do Tejo, Setubal e Sines também integravam a geografia balnear
portuguesa. Segundo Ortigdo (1876), Setubal atraia muitos banhistas do Alentejo e da
Estremadura de Espanha, o que alimentou a reivindicagao local pela construgao da Linha
do Sado. Sines, por sua vez, chegaria a receber entre quatro e cinco mil banhistas na
segunda metade do século XIX, tornando-se um ponto de referéncia para as popula¢des
do interior alentejano.

Relativamente ao Algarve, hd evidéncias de que praias como Albufeira, Luz ou
Cacela (Manta Rota) eram frequentadas por banhistas locais. Contudo, como sublinha
Martins (2011), o seu progresso era restringido pela escassez de acessos e pela quase
total caréncia de infraestruturas de hospedagem, o que justifica a sua menor visibilidade
no ambito nacional até o inicio do século XX. Nao obstante, os guias e publicacdes da
época revelam um esforco crescente da promocgao destas zonas, prevendo a expansao
balnear que o Sul viria a conhecer mais tarde.

Com o decorrer do século XIX, as zonas de praia tendem a distinguir-se pela
vertente lUdica e pela capacidade de oferecer diversdo a quem as frequentava. A medida
gue a dimensado terapéutica perdia relevancia e a funcdo social ganhava importancia,
multiplicavam-se as estruturas de convivio, pensadas sobretudo para o publico

masculino, como salBes de jogo, clubes, cafés e casinos. Neste contexto, o Casino da
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Figueira da Foz afirmou-se como um dos mais importantes equipamentos de lazer do
pais naquela época, acompanhando as transformagdes culturais e recreativas associadas
ao turismo balnear. A sua longevidade assentou numa notavel capacidade de adaptacdo
as mudancgas locais e nacionais, encarando reformas e inovagées como condigdes
essenciais de sobrevivéncia. Tal capacidade refletiu-se tanto na diversificacdo dos
espetaculos oferecidos como nas sucessivas interven¢des no edificio, procurando
simultaneamente afirmar uma imagem de prestigio e responder as exigéncias de novos
publicos. Segundo Irene Vaquinhas, outro dos fatores determinantes para o seu sucesso
residiu na aposta em diferentes segmentos etdrios, abrangendo desde os mais jovens
aos mais velhos, o que contribuiu para a consolidagao do casino enquanto espaco central
de sociabilidade balnear (Vaquinhas, 2015, p. 55).

Este processo foi acompanhado por importantes transformacdes urbanas e no
setor imobiliario. A literatura descreve que, nos primeiros anos do século XX, as
infraestruturas para os banhistas eram limitadas, fazendo com que muitos turistas se
alojassem em casas de pescadores arrendadas durante o periodo do verdo. Com o
aumento da procura, a construcdo ao longo da costa aumentou rapidamente: os mais
abastados mandaram construir vivendas e chalés, enquanto outros optavam por hotéis
ou casas ja mobiladas. Miranda (2017) salienta que as estacGes balneares mais
movimentadas passaram entdao a dispor de teatros, clubes, associacbes recreativas,
equipamentos desportivos e cafés, consolidando-se como espacos modernos de lazer e
sociabilidade.

Relativamente ao vestuario, era também através deste que se observava as
diferencas entre os veraneantes, uma vez que vai ganhando uma importancia maior, sob
0 ponto de vista social. Apés a Primeira Guerra Mundial, a moda de praia continuou a
evoluir. As mulheres de grupos sociais mais altos comecaram a usar fatos de banho, que
revelavam mais pele que os trajes anteriores. Os homens acabaram por adotar cal¢des
de banho mais curtos, mas sem camisa. De facto, a aceitacdo social destes trajes mais
arrojados refletia a crescente liberdade que se ia adquirindo no decorrer do século. No
caso dos trabalhadores rurais, estes continuavam a usar a roupa de trabalho, mesmo
para os banhos de mar.

Efetivamente, o verdo proporcionou uma maior visibilidade para as mulheres,

tornando-se uma maneira de estas se afirmarem na sociedade, que até entdo se
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evidenciava como conservadora. A medida que os banhos de mar se tornavam um habito
popular, as normas e expectativas em relagdo ao vestudrio e comportamento feminino
comecaram a progredir. A moda em torno da praia tornou-se, ao longo das décadas,
cada vez mais funcional e reveladora, o que contribuiu para que as mulheres ganhassem
espaco e sobretudo destague em ambientes publicos. Além disso, a crescente
visibilidade do corpo feminino aliou-se a expansdo dos meios de comunicagao, que
rapidamente ampliaram essas mudancas e lhes atribuiram uma nova relevancia social.

Desta forma, a prépria imprensa teve um papel fundamental na criagdo e
disseminagao dos padrdes de beleza no final do século XIX, inicios do século XX. Nessa
altura, os avangos da impressdao e o crescimento dos meios de comunicagdo
possibilitaram que as imagens e ideias fossem transmitidas de forma mais rapida. Dessa
maneira, a moda e beleza, que até entdo estavam circunscritas aos grupos sociais
elevados, passam a ser promovidas através da publicidade, o que nao s vulgarizou esses
ideais, como também os padronizou e os tornou em desejos coletivos.

A publicidade ndo se limitava a retratar ou espelhar o mundo contemporaneo,
uma vez que “ela é também, em certa medida, a prdpria realidade em processo de
transformacdo” (Trindade, 2008, p. 18). Embora grande parte dos anuncios recorra a
imagens apelativas, que muitas vezes correspondem a realidade diaria ou apenas
fantasiosa, alguns deles abordaram temas marcantes e traumaticos da histéria do século
XX. Estes assuntos geravam frequentemente divisGes e controvérsia entre o publico,
razao pela qual ndao eram habitualmente abordados na publicidade.

Um dos grandes setores que marcou a publicidade ao longo do século XX foi a
industria da beleza. As mulheres ja haviam marcado presenca em anuncios antes desse
periodo, mas a forma como surgiam representadas sofreu alteragdes significativas,
sobretudo a partir das décadas de 1920/1930, quando se estabeleceram novos modelos
de feminilidade ligados a modernidade urbana. Erving Goffman (1976) na sua obra
reforca essa afirmacdo, ao mostrar que a publicidade ndo retratava apenas mulheres,
mas também apresentava gestos, expressdes e posturas da figura feminina que atuavam
como cadigos sociais, ajudando assim a determinar o que era visto como feminilidade
legitima. Assim, o que se transforma ndo é apenas a imagem feminina que circula nos
meios publicitdrios, mas também a atitude que Ihe é associada: espelhando um ideal de

mulher mais independente, mais proativa e mais cuidada relativamente ao proéprio
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corpo. Esta transformagdo torna-se mais clara quando se observa a evolugao das
mensagens direcionadas ao corpo feminino. Durante muito tempo, o corpo da mulher
foi apresentado a partir de simbolos tradicionais, como a maternidade, o cuidado do lar
e a domesticidade. Contudo, como justifica David Le Breton (2010), a modernidade
introduz agora a ideia de que o corpo se torna um “projeto” individual, algo que deve
ser cuidado e aperfeicoado. Dessa forma, a publicidade comega a valorizar outro tipo de
anseios: a juventude, a esbeltez, o controlo do peso e a capacidade de “corrigir” ou
“aperfeicoar” determinadas marcas da experiéncia feminina.

E importante salientar que a alteracdo dos padrdes publicitarios ndo ocorre de
forma espontanea: ela acompanha transformagGes que ocorrem a nivel econémico,
social e cultural, como a urbanizacdo, o acesso das mulheres ao mercado de trabalho, o
aumento do consumo e a disseminacdo global do cinema e da moda. Roland Marchand
destaca que as décadas de 1920/30 representaram um periodo importante na histdria
da publicidade, caracterizado pelo surgimento de novos estilos de vida e novos
arquétipos de modernidade muito centrados na figura da mulher enquanto
consumidora, sobretudo nas classes mais altas. Assim, a publicidade ndo refletia apenas
essas dinamicas, mas também contribui de forma ativa para redefinir o que é visto como
um corpo feminino desejdvel e valorizado socialmente.

Além disso, num contexto marcado pela moderniza¢do dos estilos de vida nos
paises ocidentais, as revistas passam a divulgar imagens de pessoas célebres e modelos
qgue, no fundo, serviam de inspiracdao para as mulheres comuns, criando assim uma
estética moderna que o publico feminino desejava alcancar. Paralelamente, nos Estados
Unidos, o crescimento da prdpria industria cinematografica, especialmente o cinema de
Hollywood, desempenhou um papel fundamental na criagdo de um novo padrao de ideal
fisico. Através dos filmes, difundia-se um ideal feminino associado ao uso de
maquilhagem e a uma silhueta esbelta, influenciando também as tendéncias que
chegavam a paises como Portugal (Castro, 2007, p. 2). Da mesma forma, o cinema
contribuiu para impulsionar o trabalho dos profissionais que estavam ligados aos
cuidados corporais, uma vez que esse periodo exigia alteracdes nos comportamentos
qguotidianos. As atrizes e atores, ao utilizaram produtos como cremes, champos, pastas
de dentes, apresentavam ao publico novos gestos e rotinas de cuidado pessoal,

ajudando a difundir praticas que acabariam por moldar uma nova ideia de higiene.

64



Paralelamente a difusdo de novas rotinas de cuidado pessoal promovidas pelo
cinema, o tema da higiene ganhava também uma dimens3ao mais ampla ao nivel
cientifico e institucional em Portugal. Entre finais do século XIX e inicios do século XX,
surgiram diversas instituicdes de higiene e saude publica, tal como diversos cientistas
com preocupacdes a nivel da higiene. No século XIX, constam da lista de referéncia
Bernardino Gomes, Janudrio Furtado Galvao, Augusto Simdes, entre outros. Ja na
primeira metade do século XX, outros especialistas deram continuidade ao processo de
afirmacgdo cientifica da higiene, reforcando o seu cardcter laboratorial. Entre eles,
Ricardo Jorge (1858-1939), figura que assumiu uma grande importancia, sendo
considerado o higienista mais influente desse periodo, ao conseguir afirmar a higiene
como uma ciéncia da natureza multidisciplinar e interdisciplinar.

Relativamente a higiene intima, os cuidados exigidos as mulheres eram
diferentes dos homens, uma vez que o corpo feminino apresentava caracteristicas
anatémicas e fisiologicas especificas. No caso feminino, a menstruacdo introduzia
necessidades especificas no quotidiano higiénico, obrigando a um maior cuidado. Em
meados do século XX, a difusdo do tampao e dos pensos higiénicos foram fundamentais
para alterar a protecao externa das mulheres face aos fluxos menstruais. Do mesmo
modo, a utilizacdo desses produtos de higiene vulgariza-se apds a entrada das mulheres
em larga escala no mercado de trabalho.

Por fim, é oportuno salientar que os padrées de beleza de finais do século XIX,
inicios do século XX, ndo refletem apenas o contexto histérico e social, mas também
agregam caracteristicas que se tornariam cada vez mais presentes, nomeadamente, a
construcdo de ideais de beleza como produtos culturais e comercias. A partir do final do
século XIX e inicios do século XX, os padrdes de beleza foram criados e difundidos pela
moda e publicidade de forma quase intencional, para, eventualmente, criar uma imagem
idealizada que pudesse ser desejada e, de certo modo, “comprada”. No fundo, esses
padroes deixaram de ser apenas reflexo das caracteristicas culturais de uma sociedade

e passaram a ser comercializados e padronizados, tornando-se objeto de consumo.
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3.3. Amoda e a industria estética (século XIX e inicios do século XX)

A palavra "moda" deriva do termo latino “modus”, e, segundo Debom (2018),
comecou a ser usada em Franca entre meados do século XV, inicios do século XVI para
designar ndo apenas o modo de vestir, mas também o modo de agir e de se comportar
na sociedade. Este termo era utilizado para designar as sucessivas transformacdes no
vestudrio das elites, refletindo assim as mudancas de gosto e de distingdao social.
Simultaneamente, a moda abrangia também aspetos mais amplos, como o pensamento,
a escritura, a postura e as diferentes normas sociais.

Na obra Histéria da Moda, Riello (2013) analisa a relacdo que existe entre
vestudrio e moda, evidenciando que estes conceitos ndo s3o necessariamente
coincidentes. Para o autor, a moda deve ser entendida como a expressdo das mudancas
gue o vestuario sofre ao longo do tempo, sendo que o inicio desta mudanca acontece
no século XIV, momento em que se afirma uma distingdo entre a silhueta feminina e
masculina. De facto, nem sempre foi tarefa facil para os investigadores tornar claro o
conceito de moda, quer no tempo, quer no espaco. Segundo Lipovetsky (1987, p. 23), "a
moda ndo pertence a todas as épocas e civilizacdes”. Na sua obra de 1987, Lipovetsky
destaca a relevancia de estabelecer as diretrizes principais da evolugdo da moda, de
forma a evitar a generalizacdo excessiva desse conceito. Isso ocorre porque, de forma
equivocada, o ato de se vestir é frequentemente confundido com o fendmeno da moda.

No que diz respeito ao surgimento da moda, as interpretacdes dos autores ndo
sdo consensuais. Para Gilda de Mello e Souza (1993), a moda ndo é um fenédmeno
universal, uma vez que surge em momentos especificos da histéria. A autora observa
que, entre gregos e romanos, ja existia um certo aprego pelas aparéncias e adornos,
sobretudo entre as camadas mais aristocraticas Em Roma, durante o periodo imperial,
essa valorizacdo do corpo e da aparéncia traduzia-se num gosto acentuado por
cosméticos, perfumes, penteados elaborados e perucas, que revelavam uma verdadeira
preocupacdo com a estética pessoal. Todavia, para a autora, foi no periodo do
Renascimento que o gosto constante por novidade se instalou no Ocidente. Ja Massimo
Baldini (2006), fildsofo italiano, apresenta uma perspetiva diferente, situando o
surgimento da moda nas civilizacdes cldssicas. Para o autor, é na Atenas de Péricles, no
século IV a.C,, que se observa o inicio deste fendmeno, visivel nas praticas de

ornamentacdo e cuidado pessoal, como o tratamento dos cabelos e o uso de adornos.
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Para Baldini, esses habitos simbolizavam uma maneira de manifestacdo estética e social,
prevendo a fungao que a moda viria a assumir na distingdo e identidade das pessoas.

Entre finais do século XIX e o inicio do século XX, a moda foi marcada por
profundas alteragdes que refletiram as rdpidas mudangas que ocorreram tanto a nivel
social como cultural. Motivada pela revolucao industrial, a moda passa de uma producao
artesanal para sistemas de produgdo em massa, tornando-se mais acessivel a uma parte
da populacdo e ndo apenas aos grupos sociais mais elevados.

De facto, a moda tende a ser um campo onde as distingdes de classe se tornam
bastante evidentes, sobretudo em contextos sociais marcados por grandes
desigualdades. No caso das elites endinheiradas ndao representa apenas um gosto
estético, mas também funciona como fator de distincdo social, uma vez que pode
simbolizar poder, influéncia e até adesao a certos valores ideolégicos (Pereira, 2011).
Esta relacdao entre moda e estratificacdo social foi especialmente visivel nas grandes
cidades europeias, como Paris, Londres e Viena, e também em cidades norte-
americanas, particularmente na cidade de Nova lorque, onde as pe¢as da alta-costura
eram produzidas em casas notdveis, por costureiros distintos como Charles Worth, Paul
Poiret e mais tarde Coco Chanel. Estas casas de alta-costura criavam pecas exclusivas
para as elites, enquanto determinavam as tendéncias que influenciavam o vestuario em
toda a Europa (Perrot, 1994). De certa forma, a moda institucionalizou-se e ganhou
destaque na imprensa, sendo Paris considerada capital da moda e consequentemente
da elegancia.

No inicio do século XX, este padrao de diferenciagcdao nao se limitou apenas ao
espaco internacional. Também em Portugal, sobretudo nas cidades de Lisboa e do Porto,
as elites procuraram transmitir esse ideal de sofisticacdo através do vestuario,
adquirindo pecas exclusivas, confecionadas por costureiras particulares e pelas grandes
casas da moda, a partir de toiles (Pereira, 2011). Por sua vez, o povo, composto em
grande parte pelas classes trabalhadoras e rurais, tinha uma relacdo diferente com a
moda. Uma boa parte das suas roupas era definida pela funcionalidade e pela
durabilidade, com materiais mais baratos e resistentes. Aquando do surgimento das
revistas, algumas delas divulgam os “Faca Vocé mesmo”, uma rubrica ao servico da

beleza e do lar, que permitia que um maior nimero de mulheres adotasse as novas linhas
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de roupa de uma forma mais econdmica, sem por em causa o seu orcamento familiar
(Marques, 2007).

E também importante referir que a moda, enquanto expressdo das mudancas do
seu tempo, ndo ficou alheia as convulsdes politicas e econdmicas que marcaram o século
XX. Assim sendo, a aparéncia feminina acompanhou de perto as transformacdes
politicas, econdmicas e sociais que atravessaram a Europa. Durante a Primeira Guerra
Mundial (1914-1918), a mobilizacdo masculina e a crescente participacdo das mulheres
no mercado de trabalho e na vida publica impulsionaram a adog¢ao de um vestuario mais
funcional e simples, com a gradual desisténcia do espartilho e a valorizacdo da
praticidade, refletindo assim novas formas da presenca feminina no contexto social
(Sohn, 1996). Com o término da guerra, a Europa inicia um periodo de renovacdo e
entusiasmo cultural, onde a moda passou a ser um espaco privilegiado de afirmacdo
feminina e de expressao de modernidade.

Efetivamente, o vestudrio assume nesta altura uma grande importancia, uma vez
gue se expande e se especializa, ou seja, produzem-se agora roupas para cada tipo de
situacdo: idas ao teatro, casinos, a corridas de cavalos, a exposi¢oes de arte, para a praia,
para o campo, para o dia-a-dia, sendo, no entanto, um fenémeno restrito aos grupos
sociais mais elevados. A medida que o periodo de lazer ia crescendo na sociedade,
difunde-se também o cuidado com a aparéncia. Procura-se entdao, uma alianga entre
modernidade e elegancia e ha preocupacdo com o conforto e bem-estar.

Exibem-se agora partes mais intimas do corpo, com decotes que salientam o
peito e se alongam-pelas costas. As saias ficam mais curtas. Entre 1920 e 1922, usava-se
a saia pelo meio da perna. Em 1925, as saias sobem até ao joelho, ficando conhecidas
como midinette. Em 1927, as saias curtas mantém-se e os modelos passam a ser mais
abrangentes “apresentando machos, pregas, plissados e franzidos que suavizam o
aspeto de estreito saco do vestudrio anterior” (Marques, 2007, p. 61). O tailleur “é a
grande invencdo utilitaria desta época: "discreto, facil de combinar e adequado as varias
circunstancias do dia-a-dia” (Santana, 2011, p. 440).

O uso das calgas generaliza-se também na década de 1920, muito por influéncia
de Coco Chanel, cuja visdo da moda privilegiava a praticidade e a simplicidade,
inspirando-se nas linhas funcionais dos trajes dos marinheiros (Marques, 2007). No que

toca aos tecidos, passam a priorizar-se tecidos mais finos como a seda, o cetim, a organza
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e a propria renda, que transmitem sinais de elegancia e delicadeza. Contrariamente ao
que se pensa, os anos 20 do século passado, apesar da influéncia notéria do vestuario
masculino, revelam uma profunda feminilidade e mesmo sensualidade, sobretudo nos
trajes noturnos (intensidade nas cores usadas; uso de adornos como plumas, lagos,
pedrarias; uso de maquilhagem que evidenciava a zona dos olhos e dos labios).

Também os sapatos se tornam um acessorio essencial, que ndo pode de todo ser
descuidado, ndo apenas pela sua funcionalidade e conforto, mas também pelo valor que
carregam. O processo de industrializagdo e consequentemente a produ¢ao em massa
permitiram uma maior diversificacdo e acessibilidade, tornando-os assim pecas
fundamentais para diferentes contextos do dia-a-dia, desde trabalho ao préprio lazer. A
crescente urbanizacdo também acelerou a necessidade de calgado ajustado as novas
rotinas, permitindo a sua evolugdo e a especializacdo de modelos adaptados as diversas
ocasides, desde eventos formais a atividades desportivas. De igual modo, os sapatos
tornaram-se simbolo de status e identidade social, impulsionados ainda pela influéncia
do cinema, da publicidade e das grandes marcas, havendo por isso uma grande
preocupacdo na criacdo de modelos mais requintados e adequados as novas obrigacoes
da vida das mulheres, especialmente mulheres pertencentes as classes sociais mais
elevadas.

No que toca aos chapéus, segundo Santana (2011), também estes adquiriram um
lugar importante na moda da época, uma vez que eram um elemento que introduzia
extravagancia e requinte, sobretudo nas indumentarias mais discretas. "Usavam-se
varios tipos de modelos, desde os minusculos, colocados no alto do penteado, aos de
copa volumosa” (p. 441). Os seus materiais eram diversificados.

A difusdo destas tendéncias, incluindo o uso de acessdrios como os chapéus, era
amplamente promovida pela imprensa periddica, que apresentava as modas
predominantes de modo que as mulheres pudessem adaptda-las a sua realidade e estilo
de vida. Algumas delas entregavam esses papéis as modistas e costureiras, que véem a
sua profissdo crescer nesta altura. Existiam para todos os gostos e sobretudo para todas
as carteiras. Cardim (2011) salienta que o que vinha de Paris era considerado o auge da
elegancia e era seguido de forma fiel, mesmo quando se realizavam apenas pequenas
alteracdes no vestudrio. Todavia, em Portugal, também surgiram modistas que se

destacaram com as suas proprias criacées. A modista Madame Vale foi uma das mais
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conhecidas e apreciadas modistas portuguesa, sendo a primeira a aparecer na imprensa
entre 1914 e 1929 (Cardim, 2011).

E importante salientar que todas estas transformac¢des no vestudrio, nos
materiais, nos acessorios e nos habitos de consumo da moda nao evidenciam apenas
mudancas estéticas, mas também alteracdes significativas na organizacdo social e
econdmica da época. A medida que o vestuario se diversificava e ganhava novas fungdes,
também a prépria sociedade avancava para um modelo caracterizado pela producdo em
larga escala, pela rdpida circulacdo de produtos e pela crescente visibilidade das
mercadorias. E neste contexto que, desde o final do século XIX e, de maneira mais
marcante, durante o século XX, as mudancas econdmicas e tecnolégicas provocadas pela
Revolucdo Industrial contribuiram para o aparecimento de uma sociedade de consumo
a uma escala sem precedentes. A mecanizacdo, a producdo em larga escala e aampliacao
das redes de transporte impulsionaram a circulagdo de mercadorias e tornaram os bens
de uso didrio, incluindo artigos de moda, acessoérios e produtos de higiene mais
acessiveis a um maior numero de pessoas. (McCracken, 1993). Emergem, portanto, os
grandes armazéns, as montras iluminadas e as primeiras estratégias de marketing.

Ainda assim, o impacto destas mudancas nao se verificou de forma uniforme em
toda a Europa. Em Portugal, diversos fatores condicionaram a capacidade de as mulheres
acompanharem as tendéncias internacionais, fazendo com que o pais avangasse a um
ritmo distinto do panorama europeu. Esta conjuntura adversa era fruto de uma série de
fatores politicos e econdmicos que impactaram de forma significativa a sociedade
portuguesa no primeiro terco do século XX. A instabilidade da Primeira Republica (1910-
1926), marcada por sucessivos governos e greves, debilitou a economia e diminuiu o
poder de compra da populagdo. A esse cenario agrega-se o efeito da crise econdmica
global de 1929, que prejudicou as exportagdes e intensificou a diminuicdo do consumo.
A par disso, com a implementac¢do do Estado Novo, em 1933, estabelece-se em Portugal
uma politica de autoridade e de fiscalizacdo, que visava promover a producdo nacional
e conter os gastos supérfluos. Como observa Rosas (1992), o regime salazarista promovia
uma estética feminina baseada na modéstia, moralidade e simplicidade, distanciando-
se dos excessos e do luxo que marcavam os circulos cosmopolitas europeus. Esta
ideologia econdmica e moral manifestou-se igualmente na moda e na estética, onde

permaneceram modelos de sobriedade e funcionalidade, em detrimento da ostentacdo.
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Neste contexto, é compreensivel que as novas tendéncias da moda descritas
anteriormente eram dificeis de alcangar para as mulheres operdrias, apesar da crescente
democratizacdo do vestudrio. Como evidencia Michelle Perrot (1998), as mulheres das
classes trabalhadoras permaneciam a margem desse universo, dado que a moda ainda
refletia distingBes sociais e morais extremamente enraizadas. Além disso, certos médicos
e higienistas da época condenavam determinadas modas femininas por considerarem
que a exposi¢ao de algumas partes do corpo, como os bragos, o peito, as costas e pernas,
poderiam comprometer a salde e a moral feminina. O ideal de magreza imposto pela
moda, em finais do século XIX, também levava muitas mulheres a adotar dietas
rigorosas, resultando em fraqueza fisica e um aspeto debilitado, o que na época era
considerado como um sinal de fragilidade feminina.

Relativamente a indUstria estética, entre finais do século XIX e inicios do século
XX, verificaram-se transformacgdes profundas, impulsionadas pelos avangos do
conhecimento cientifico, sobretudo nas areas da quimica, biologia e fisiologia, que
permitiram o desenvolvimento de novos produtos e técnicas. Estas altera¢des ndo se
limitam apenas ao campo da beleza, mas também envolvem produtos e servigos
relacionados com a saude, cuidados pessoais e bem-estar.

O século XIX traz o surgimento da cosmética moderna, em grande parte devido a
revolugao industrial e a crescente urbanizacao, que transformaram profundamente os
habitos de vida e as rotinas quotidianas. A cosmética é entendida como o conjunto de
substancias, misturas ou formulacdes destinadas a melhorar ou proteger a aparéncia e
o odor do corpo humano (Gongalves, 2013, p. 41). Beneficiou dos avangos da quimica,
gue permitiram a producdo em massa de produtos de beleza e higiene pessoal.

No passado, os cosméticos eram utilizados sobretudo para disfarcar maus cheiros
e encobrir a sujidade, mostrando assim a falta de habitos de higiene corporal. Apds a
Antiguidade Cl3ssica, sobretudo durante a Idade Média e até ao século XVII, difundiu-se
a ideia de que o banho poderia ser prejudicial a saude. A partir do periodo barroco,
segundo Vigarello (1988), é que vai surgir a ideia de limpeza mais intima, pois o que estd
no olhar é o que deve ser cuidado, "o intimo é gradualmente incluido no visivel" (p. 251).
Mais tarde, no século XIX, os habitos de limpeza e higiene evoluiram e transformaram-
se de forma significativa, recomendando-se por isso a lavagem do rosto com agua e

sabonete e o banho semanal. Contudo, apenas um escasso nimero de pessoas tinha
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acesso a esse ritual. Ja no decorrer do século XX, este cenario altera-se, uma vez que o
banho passa a ser considerado um elemento essencial do ponto de vista higiénico, com
diversos sentidos: o sentido preventivo, terapéutico, psicologico e de bem-estar geral.
Este processo ocorreu devido ao avango da medicina, a difusdo das ideias higienistas e
ao desenvolvimento das infraestruturas urbanas. O acesso a agua canalizada e a
popularizagdo do sabdao promoveram também uma verdadeira "cultura de higiene”.
Vigarello (1988) evidencia que esta mudanga trouxe também um novo olhar sobre a
intimidade, uma vez que os cuidados com o corpo se tornaram mais reservados e o
banho ganhou um carater privado. Neste processo, as mulheres tiveram um papel de
destaque, uma vez que o corpo feminino passou a ser visto como espago priorizado de
moralizacdo e de cuidado, sendo relacionado a pureza, a ordem e ao dever doméstico.
Desta forma, a limpeza do corpo e do lar tornou-se simbolo de virtude e distingdo social.

Relativamente a boca e aos dentes, estes deviam ser lavados ao levantar e ao
deitar com dgua aromatizada e um pd ou pasta. Jd o cabelo, a dose de lavagem
recomendada era uma vez por semana, com agua e sabdo, dado que em Portugal os
primeiros champos sé se difundem na segunda metade do século XX.

De entre os cosméticos utilizados, o sabao foi ganhando um lugar de destaque,
ndo apenas pela sua funcdo de limpeza, mas também pelo simbolismo associado a
higiene e a distin¢cdo social. A partir do inicio do século XX, este produto assume um
papel central na vida quotidiana, a medida que o sabonete perfumado comeca a
substituir o tradicional sabdo, tornando-se um elemento essencial da "cultura de
higiene". Em Portugal, esse processo acompanha o crescimento da industria cosmética
e da saboaria, impulsionado pelo avanco técnico e pelo gosto crescente por produtos
perfumados. E perante este cendrio que surge a Ach. Brito & C2 Lda., fundada em 1918
por Achilles e Affonso de Brito, apds o encerramento da anterior Claus & Schweder, cujos
sécios alemdes haviam abandonado o pais devido a Primeira Guerra Mundial (Pereira,
2010). A nova empresa, apoiada na experiéncia acumulada e na qualidade dos produtos,
conquista de forma rdpida o mercado nacional e afirmou-se como uma das marcas mais
emblematicas da industria portuguesa de saboaria (Pereira, 2010).

Relativamente aos perfumes, a sua histdria remonta as civilizagdes mais antigas
e esta muito ligada a evolucdo da humanidade, da religido e cultura. Os primeiros

registos de perfumes vém da Mesopotdamia, por volta de 4000 a. C., onde os sumérios e
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babilénios utilizavam 6leos aromaticos extraidos de plantas. Segundo Chaudri & Jain
(2009), citado por Bayan (2019), desde 10000 a. C., no Egito, homens e mulheres usavam
0leos e pomadas para limpar, amaciar e mascarar o odor da pele. Além disso, esses dleos
eram usados no Antigo Egito em rituais religiosos e no embalsamento. No caso da india,
o uso de incensos e 6leos fazia parte de praticas religiosas desde 3000 a. C. O Ayurveda,
sistema de medicina alternativa desenvolvida na india, inclufa nas suas praticas éleos
aromaticos. Na China, os perfumes eram usados como forma de purificacdo e em
determinados rituais espirituais, sendo preparados com ervas, como sandalo e a canfora,
valorizadas pelo seu aroma duradouro.

Séculos depois, na Europa moderna, o perfume ganhou um novo valor simbélico.
Alain Corbin (1987), analisou de que maneira o olfato e as conceg¢des acerca de odores
influenciaram a sociedade francesa nos séculos XVIIl e XIX. O autor mostra que a
mudanca de uma percecao de "miasma", o ar malcheiroso ligado a enfermidade e a
decadéncia, para uma valorizacdo do "perfume", visto como simbolo de higiene,
civilizagdo e distincdo, refletiu transformacgBes sociais significativas, relacionadas a
urbanizacdo e ao crescimento da burguesia. O cheiro passou a ser um indicador social e
ético: os maus odores estavam ligados a pobreza e desordem, enquanto o perfume
simbolizava sofisticacdo e moralidade. De acordo com Corbin, o olfato transformou-se
num meio de classificagdo social e de reestruturacao do espaco urbano. A higiene passou
entdo a ser vista como responsabilidade civica, e a "pureza" olfativa como um indicativo
de civilidade e progresso. Desta forma, o perfume, que desde a Antiguidade teve funcdes
religiosas e curativas, transformou-se num simbolo de identidade cultural, antecipando
o papel central que viria a desempenhar na estética e na industria da beleza
contemporanea.

No Mediterraneo, o povo que mais se destacou na difusao e aperfeicoamento da
arte de perfumar foi o povo grego. Entre os gregos, o perfume possuia uma dimensao
simbdlica e espiritual, associada a pureza, a harmonia e a presenca do divino. Como
observam Classen, Howes & Synnott (1994), o perfume era entendido como uma ligacdo
entre o corpo e o espirito, refletindo assim o ideal estético e moral da cultura grega. O
filésofo Teofrasto foi o primeiro grego a escrever de modo sistematico sobre o cultivo de
plantas aromaticas e a sua respetiva utilizacdo. Os romanos também foram importantes

promotores do desenvolvimento da perfumaria, tanto pela sua expansdo a nivel
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geografico, como pela intensidade de consumo, que se tornou popular em todas as
classes sociais. Desenvolveram importantes técnicas de destilagdo e usavam perfumes
em banhos, cosméticos e até nas proprias roupas.

Durante o periodo da Idade Média, na Europa, o uso de perfumes diminui de
forma significativa. Segundo Ashcar (2001), esse desinteresse estava relacionado, em
parte, com a influéncia da Igreja Catdlica, que associava as fragrancias ao luxo e a
frivolidade, condenando-as como acessdrios ligados ao pecado e a vaidade. Ainda assim,
permaneceram marcas das antigas tradicdes de perfumaria, em particular nos
mosteiros, onde a utilizagdo de ervas aromaticas foi mantida para fins medicinais e
religiosos. De acordo com a autora, a Igreja foi gradualmente integrando algumas
praticas olfativas nos seus rituais, incluindo o uso do incenso, simbolo de purificacdo
espiritual.

A partir do século XI, com o inicio do movimento das cruzadas, esse cenario
altera-se, uma vez que o contacto entre o Oriente e o Ocidente trouxe a Europa uma
ampla variedade de aromas, especiarias e métodos de destilagdo. Esse intercambio
simbolizou o renascimento da arte da perfumaria, que viria a florescer com intensidade
nos séculos seguintes.

No Renascimento, observa-se uma nova valorizacdo do corpo e da estética. Desta
forma, o perfume passou a fazer parte do mundo do luxo e da elegancia, refletindo a
riqueza econdmica e o crescimento artistico da época. De acordo com Butler (2000), foi
nesse contexto que, em Florenca, os frades dominicanos do mosteiro de Santa Maria
Novella desenvolveram féormulas aromaticas que viriam a dar origem a uma das mais
antigas casas de perfumes da Europa. Veneza, por sua vez, sobressaiu como um
relevante nucleo de comércio e fabricacdo de perfumes. Butler (2000) menciona que a
cidade ndo era apenas a principal entrada de mercadorias de luxo do Oriente, mas
também um local de criatividade na producao de fragrancias e embalagens sofisticadas.
Ao longo desse tempo, a arte do vidro de Veneza alcangou um alto nivel de exceléncia,
contribuindo para a criacdo de frascos elegantes e ornamentos que valorizavam o
perfume como objeto de distingdo.

As mulheres também tiveram um papel relevante na difusdo da perfumaria.
Entre elas, destaca-se Catarina de Médici, figura importante da corte de Veneza, que, ao

casar com Henrique Il de Franca, levou consigo o seu alquimista e perfumista pessoal
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Renato Bianco. Como salienta Ahscar (2001), Bianco viria a fundar em Paris uma das
primeiras boutiques dedicadas em exclusivo a perfumes, consolidando assim as bases
da perfumaria francesa e a elegancia e o prestigio da corte.

A expansdao maritima, que ocorreu nos séculos XVI e XVII, teve também um
impacto significativo na histéria da perfumaria, ao permitir o contacto da Europa com
matérias-primas oriundas, sobretudo das colénias do Oriente e da América. Como
evidencia Richard Stamelman (2006), foi através destas rotas comerciais que o
continente europeu se tornou o principal centro de comércio e da produgdo de
perfumes, sobretudo em paises como a Francga, Inglaterra, Alemanha e Suica, dando
assim inicio a um legado que perdura até aos dias de hoje.

No século XIX, hd um grande progresso a nivel industrial, relacionado sobretudo
com o aumento dos conhecimentos a nivel da quimica organica, que permitiu a criacdo
de fragancias sintéticas, ampliando assim as possibilidades. No final deste século, o
processo de industrializacdo, a evolucdo da ciéncia e a crescente procura do mercado
impulsionavam o uso de perfumes e o prazer obtido com eles. Desta forma, a perfumaria
alcancava agora um elevado nimero de pessoas, criando um panorama ainda mais
positivo no século XX, que promoveu ainda mais o uso de fragrancias. E ao longo do
século XX que se estabelece a grande indUstria da perfumaria, marcada pelo surgimento
e afirmacdo de grandes casas como Chanel, Guerlain e Dior. Estas marcas primaram pela
combinacdo da criatividade artistica com os avancos tecnoldgicos proporcionados pela
modernizacao da industria quimica e pela expansdo industrial, transformando assim o
perfume num produto de luxo acessivel a um publico cada vez mais amplo. Segundo
Geoffrey Jones (2010), esta nova etapa da histéria da beleza e da cosmética marcou o
momento em que a perfumaria europeia se transformou numa das manifestacdes mais
impactantes da cultura moderna. No ano de 1921, surge também uma das fragrancias
mais famosas da histéria, o Chanel n.2 5, que se tornou um sucesso em Franca, no resto
da Europa e logo depois nos Estados Unidos.

Mais recentemente, no século XXI, a indUstria da perfumaria tem vindo a
privilegiar uma abordagem cada vez mais personalizada, de modo a dar resposta as
necessidades individuais de cada consumidor, uma vez que o mesmo perfume pode

apresentar diferencas notdrias na forma como se projeta ou persiste na pele, consoante
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as particularidades bioldgicas de cada pessoa, fator, que, segundo Abdul Ghafur (2025),
tem levado o setor a uma tendéncia de personalizagao das fragrancias.

A par da evolucdo da perfumaria, a cosmética também se consolidou como um
dos principais ramos da higiene privada, assumindo um papel central na industria
estética e na construcdo de ideias de beleza. Ganhou notoriedade pelo seu impacto na
imagem corporal e na prépria opinido publica. Entre a segunda metade do século XIX e
os primeiros anos do século XX, proliferaram diversos produtos que detinham diversas
fungdes. Como na altura a pele clara estava associada a beleza feminina, surgiram
variados branqueadores de pele, compostos por éxido de zinco e vaselina amarela. Para
os pelos faciais, tanto em homens como em mulheres, os tratamentos recomendados e
os considerados mais eficazes recorriam a eletricidade. Contudo, este tipo de
procedimento era demorado e sobretudo dispendioso, o que fazia com que estivesse ao
alcance apenas de um grupo restrito da populagdo. Existiam ainda produtos depilatérios,
compostos por sulfidrato de cdlcio, sulfureto de sddio, entre outras coisas.

Na década de 1920, a imprensa feminina e os anuncios de cosmética comegaram
a reforcar a ideia de que a valorizacdo do corpo era uma forma de expressdo de
feminilidade e distingdo social. Segundo Alvim (2005), publicacdes como Modas &
Bordados encorajavam as leitoras a adotar praticas de cuidado e asseio pessoal que
traduzissem modernidade e elegancia, nomeadamente o uso de cremes e pd de arroz
para uniformizar e proteger a pele. Esses produtos eram mostrados nao apenas como
adornos, mas como componentes de higiene e civilidade, apropriados para a mulher
urbana. Contudo, a cosmética de base cientifica permanecia acessivel a uma minoria
feminina, dado que apenas algumas mulheres detinham poder econémico para poder
comprar. O uso de cremes de rosto era recomendado pois ajudava a proteger a pele das
adversidades naturais, como o frio, o calor, o sol e o préprio ar do mar, numa época em
que a pele clara continuava a ser simbolo de refinamento e status social. A pele
bronzeada, em contraste, estava ligada ao trabalho fisico, como a agricultura, nocdo que
s6 comecaria a mudar a partir dos anos 1950, quando o bronzeado se transformou em
ideal de lazer e modernidade (Pereira & Pita, 2011).

No dominio da maquilhagem, o rimel e o batom tornaram-se um simbolo da
feminilidade contemporanea. Como descreve Peiss (1998), o batom, que até entdo

apresentava cores de acordo com o estatuto ou a ocasiao, difundiu-se nas décadas de
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1930 e 1940, tornando-se simbolo de autonomia e de afirmacgdo pessoal da mulher. O
cuidado das maos e das unhas também passou a ser valorizado: o uso de cremes
suavizantes e a pratica da manicura difundiram-se progressivamente, acompanhando o
ideal de uma aparéncia cuidada e harmoniosa. Em Portugal, as primeiras referéncias a
saldes de manicure surgem ainda no final do século XIX, refletindo a influéncia francesa
e o desejo de acompanhar os padrdes estéticos europeus. Desta forma, entre as décadas
de 1920 e 1950, o corpo feminino foi progressivamente moldado por uma nova cultura
de beleza, na qual os cosméticos deixaram de ser simples acessdrios e tornaram-se
instrumentos de distincdo, modernidade e autocuidado.

No que diz respeito as empresas de cosméticos, uma das primeiras que surgiu foi
a Guerlain, fundada em 1828, em Franca, dedicando-se essencialmente a producao de
perfumes (Geoffrey, 2010). Em 1840, J.B. Williams funda nos Estados Unidos uma
unidade de produtos para a barba. Em 1852, na Gra-Bretanha, surge a Becham,
especialista em produtos capilares. Ao longo dos anos seguintes, foram surgindo novas
empresas, algumas das quais se mantém até aos dias de hoje, como é o caso da Colgate,
da Gillete, da L oreal, entre outras.

A L'Oréal é uma multinacional francesa com sede em Clichy, fundada em 1909
pelo quimico Eugéne Schueller, que desenvolveu e registou uma férmula de coloragao
capilar considerada inovadora para a época, por ser mais segura do que as existentes no
mercado (Miranda, 2022). Nas décadas seguintes, a marca expandiu-se ndo apenas em
Franca, mas também internacionalmente. Nos anos 70, a marca lancou um dos slogans
mais iconicos da histdria da publicidade, “Porque eu mereg¢o”, uma mensagem pioneira
ao destacar a autoestima e o empoderamento feminino como elementos centrais do
conceito de beleza (Miranda, 2022). Entre a década de 80 e 90, com mais apari¢des da
mulher em cargos publicos, a L'Oréal passa a oferecer produtos de maquilhagem e
tratamentos de pele, de maneira a encarar o mundo com mais confianca e um aspeto
mais jovem. Apds a viragem do milénio, em 2000, a marca entra numa nova era,
expandindo-se para novos mercados, procurando também aderir ao desafio da
sustentabilidade.

No caso da Colgate, é uma marca que surge em 1806, fundada por William
Colgate, que inicia o seu negdcio com a venda de amido, sab3do e velas na Dutch Street,

em Nova lorque. No ano de 1873, a marca lanca a sua primeira pasta de dentes, vendida
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em potes de vidro. Este lancamento foi um marco, uma vez que a marca passa a focar-
se em produtos para a saude bocal. Mais tarde, em 1896, a Colgate produz a primeira
pasta de dentes em tubos flexiveis, semelhante aos que conhecemos atualmente. No
inicio do século XX, a marca expande-se e torna-se uma marca internacional,
consolidando-se como uma das maiores referéncias no mercado na drea da higiene e do
cuidado pessoal. J4 em 1928, a marca Colgate funde-se com a Palmolive-Peet Company,
formando a Colgate-Palmolive, uma unido que se traduziu numa diversificacdo de
produtos e aumentou a presenca global da marca. Esta fusdo foi importante, uma vez
gue ajudou a marca a transformar-se numa empresa de dimensdes globais, associando-
a ndo apenas a higiene, mas também ao bem-estar e a estética.

Com efeito, apds a Segunda Guerra Mundial, o uso de cosméticos, antes restrito
a um publico mais elitista no inicio do século XX, foi progressivamente substituido por
um consumo em larga escala de cosmética e higiene pessoal, baseados em principios
cientificos e fabricados em grandes quantidades, visando “Um corpo limpo, aromatizado
e decorado era visto como um corpo em equilibrio saudavel, isto é, um corpo seguro e
protegido contra as invasGes microbianas exteriores” (Pereira & Pita, 2017, p. 36).

De certa forma, o surgimento das grandes empresas mencionadas anteriormente
permitiu o inicio da profissionalizacdo e comercializacdo de produtos estéticos que
contribuiram de forma significativa para o bem-estar fisico, mental e social dos homens
e mulheres. E neste panorama cultural, que em todo 0 mundo se comecam a estabelecer
institutos e gabinetes de beleza.

O primeiro instituto de beleza do mundo surge em 1902, em Melbourne, na
Australia fundado por Helena Rubinstein, que “agregava servicos, como massagem,
manicure, cuidados com os cabelos, maquiagem e aulas de beleza” (Borges & Sousa,
2013, p. 20). Helena Rubinstein nasceu na Poldnia, em 1872. Aos 20 anos muda-se para
a Australia para trabalhar. Em 1902, desenvolveu e comercializou o seu primeiro
produto, designado “Valaze”. Mais tarde, abre um novo instituto de beleza em Londres
e, em 1916, é a vez de abrir um novo espaco em Nova lorque. Apds 100 anos da criacao,
a marca Helena Rubinstein pertence atualmente ao grupo L'Oréal. Helena foi uma das
mulheres mais influentes do mundo a nivel de cuidados de beleza, construindo um

verdadeiro império global de cosmética. Desta forma, a beleza transforma-se entao
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numa atividade lucrativa, enquanto surge uma nova categoria profissional, a de
esteticista (Borges & Sousa, 2013).

Em 1907, em Paris, é criado o Instituto de Beleza Parfum Floramye, que oferecia
varios tratamentos “do rosto, hygiene, beleza e conservacdo da juventude”?>, bem como
aparelhos e produtos para combater a obesidade e excessiva magreza. Este instituto
dedicava-se ainda a lecionar cursos para varios tratamentos e embelezamento da pele.

Em Portugal, as praticas a nivel estético eram realizadas, sobretudo, no ambito
doméstico. Contudo, o contacto continuo com as tendéncias europeias, particularmente
com paises como Inglaterra e Franca, fazem surgir os primeiros estabelecimentos de
beleza em Lisboa e no Porto, que ofereciam varios servigos: cuidado capilar; manicure e
pedicure, tratamentos para perda de peso, entre outros.

O primeiro instituto que surge em Portugal foi a Academia Cientifica de Beleza
Madame Campos, fundada em 1912, pela farmacéutica Camila Campos. Camila, apés a
morte do marido, em 1904, rumou a Coimbra onde se formou na area da Farmdcia. Mais
tarde, seguiu para Paris, onde estudou cosmética e obteve uma série de diplomas “em
massagem meédica, estética, pedicure, manicure e tintura de cabelo e ainda formacao
em quimica aplicada a producdo de perfumes” (Pereira & Pita, 2017, p. 37). Quando
regressou a Portugal, abriu a sua academia, onde efetuava varios tratamentos de beleza,
tirando proveito das tecnologias mais sofisticadas. Os tratamentos incluiam a cura para
a obesidade, perda de gordura, tratamento para as rugas, entre outros. Além de realizar
estes tratamentos, Camila produziu também os seus préprios cosméticos.

No decorrer do século XX, esta area vai evoluindo, surgindo tecnologias mais
avangadas que permitem outro tipo de tratamentos. A somar a isto, fundam-se escolas
e cursos de formacao para esteticistas e cabeleireiras, com o objetivo de criar uma classe
profissional qualificada. A prépria expansdo regional acaba por acontecer
consequentemente. Antes apenas concentradas nas grandes cidades, as academias de
beleza comecam a surgir em cidades e vilas menores no final do século XX.

De facto, a moda e a industria estética, sofrem imensas transformacdes,
sobretudo no século XX, que espelharam as mudancas sociais, culturais e econdmicas

dessa altura. De um privilégio restringido as elites no inicio do século, a estética e o

%5 20 de janeiro de 1907.Parfum Floramye. llustragdo portuguesa, n 100, 65. https://hemerotecadigital.cm-
lisboa.pt/OBRAS/IlustracaoPort/ 1908/N100/N100_item1/P34.html

79


https://hemerotecadigital.cm-lisboa.pt/OBRAS/IlustracaoPort/1908/N100/N100_item1/P34.html
https://hemerotecadigital.cm-lisboa.pt/OBRAS/IlustracaoPort/1908/N100/N100_item1/P34.html

proprio vestuario tornaram-se algo cada vez mais acessivel, acompanhando assim o
crescimento da sociedade de consumo e a democratizagdao dos padrdes de beleza. A
revolucdo industrial permitiu integrar ciéncia e tecnologia na criacdo de produtos e
servicos, revolucionando tanto a moda como a estética, no sentido de se tornarem
setores da economia global.

Em suma, o século XX consolidou a moda e a estética como forgas capazes de
superar a funcionalidade e influenciar de forma significativa o imagindrio cultural. A
heranga desse periodo permanece até aos dias de hoje, contribuindo na forma como as

pessoas valorizam a beleza.
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CAPITULO-4
CONTINUIDADES E MUDANCAS NOS CANONES DE BELEZA DA MULHER:
UMA ANALISE ATRAVES DA REVISTA A ILUSTRACAO PORTUGUESA.

Entre o final do século XIX e o inicio do século XX, a imprensa ilustrada tornou-se um dos
principais espacos de construcdo e disseminacdo das representacdes do corpo feminino.
Numa época caracterizada pela evolugdo da sociedade de consumo, pela modernizacao
do estilo de vida e pelo avango das técnicas de impressao, as revistas comegaram a criar
e difundir imagens, discursos e modelos estéticos que orientavam a forma como as
mulheres se mostravam, se vestiam e concebiam a prépria aparéncia. A semelhanca de
outros paises europeus, em Portugal a imprensa também se tornou um agente
privilegiado na articulagdo entre modernidade, consumo e feminilidade, ajudando a
criar e a legitimar novos cddigos visuais e discursivos.

O desenvolvimento da publicidade e a emergéncia de uma sociedade de
consumo possibilitaram que temas como moda, higiene, cuidados pessoais e o papel da
mulher obtivessem uma visibilidade sem precedentes. E importante destacar que esses
conteldos iam além de mero entretenimento: atuavam como instrumentos
pedagdgicos, promovendo modelos normativos de comportamento feminino. Através
da combinagdo de imagens e texto, em anuncios, crénicas, ilustracdes de moda,
fotografias e conselhos dirigidos aos leitores, as revistas apresentavam-se como espacos
de doutrinagao simbdlicos, onde se instruia sobre como se vestir, como cuidar do corpo,
como agir e, em Ultima andlise, como ser mulher.

E perante este cenario que a llustragdo Portuguesa se destaca como objeto de
estudo particularmente relevante. Na presente investigacdo foram analisadas 1319
edicdes da revista, que foram publicadas entre 1884 e 1933, o que constitui um corpus
documental vasto e representativo das tendéncias da época. A partir desta leitura, foi
concebida uma base de dados com 103 entradas, composta por anuncios publicitarios,
artigos, crénicas, retratos femininos, ilustracdes de moda e conselhos prestados ao
publico feminino. Esta sistematizacdo possibilitou ndo apenas a identificacdo de temas
frequentes, mas também analisar a forma como estes evoluiram ao longo do tempo,

tornando possivel uma leitura extensa dos discursos sobre o corpo e a feminilidade.
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Em resultado da analise da revista, surgiram trés categorias principais, que
concentram de forma clara uma grande parte das ocorréncias e que refletem os aspetos
centrais através dos quais a imprensa moldava a imagem feminina. Em primeiro lugar, o
vestudrio, que surge como uma das categorias mais frequentes devido ao papel que a
moda desempenhava na distin¢cdo social e na construcdo da identidade feminina. As
ilustragGes e descri¢des de toiletes, artigos de moda, chapéus, sapatos e roupas de verao
ou de festa funcionavam como referéncias de conduta estética, instruindo as leitoras nao
apenas sobre como se vestir, mas sobretudo como se apresentar socialmente. O
vestuadrio era simultaneamente visual e ético: transmitia status, dignidade, instrucdo e
consideragdo pelas normas sociais. Em segundo lugar, a categoria mais representada
corresponde a forma como a revista tratou o corpo, salientando a transicdo entre dois
modelos estéticos dominantes: da “gordura-formosura”, associada a robusteza, a
fertilidade e a maternidade, para a “beleza-magreza”, ligada as no¢des de modernidade
e disciplina. Esta categoria abrange anuncios para perder ou ganhar peso, produtos para
clarear a pele, remover pelo, moldar contornos, assim como discursos médicos que
viabilizavam esses mesmos procedimentos. Por ultimo, a categoria da educacdo
feminina, que embora menos frequente que as duas anteriores, é importante pois
mostra como a imprensa atuava na construcdo do papel social da mulher. Esta categoria
inclui artigos de opinido, crénicas pedagdgicas que abordavam debates sobre educacao,
conduta, civilidade e a capacitacdo feminina para determinados papéis sociais. De facto,
a educacdo aparece como um espaco de didlogo entre a tradicdo e a modernidade: entre
a mulher-esposa-mae e a mulher-instruida-consumidora que aos poucos comegava a ter
visibilidade publica.

Desta forma, a presente investigacdo procura compreender de que maneira a
llustragdo Portuguesa ajudou a afirmar e alterar os padroes de beleza femininos,
analisando tanto os elementos visuais e textuais quanto os seus significados culturais e
simbdlicos. A escolha de uma metodologia quantitativa, aliada a anadlise qualitativa
possibilita identificar recorréncias, tendéncias e transformacdes, evidenciando como a
revista contribuiu para a formacdo de um ideal feminino simultaneamente moderno e

normativo.
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Grafico 4.1.
Distribuicdo percentual das categorias de noticias publicadas na llustragdo Portuguesa
(1884-1933)

Desporto

Lazer

Vestuério

Educacdo feminina

Corpo feminino

Fonte: Elaboragdo prépria com base nos dados recolhidos da presente investigacdo.

Através da andlise do gréfico 1, verifica-se a predominancia clara da categoria
"vestuario", que representa 38,5 % do total de entradas analisadas. Este valor confirma
a funcdo importante que a moda detém como um meio de normatizacdo da aparéncia
feminina, numa época em que a roupa funcionava ndo apenas como expressao estética,
mas também como sinalizador de distingdo social, moral e comportamental. Em segundo
lugar, a categoria mais representada corresponde ao corpo feminino, com 28,8%,
revelando a crescente atencdo dada pela revista as transformacdes dos padrdes
estéticos que marcaram a transicdo do século XIX para o século XX. A categoria da
educacdo feminina, com 19,2%, surge como um eixo igualmente relevante. Esta
percentagem reflete a preocupag¢ao da imprensa em influenciar comportamentos,
formar cardcter e integrar as mulheres nos valores sociais considerados adequados. Por
ultimo, as categorias de lazer (9,6%) e desporto (3,8%), embora menos representadas,
sdo particularmente reveladoras de mudancas no papel social da mulher. A sua presencga,

ainda timida, indica uma abertura gradual para novas vivéncias femininas no dominio
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publico, indicando que a revista passava a reconhecer, e a validar, acGes ligadas a
modernidade, como o tempo livre e a pratica de atividade fisica.

Com efeito, os dados do grafico demonstram que a /lustragdo Portuguesa atuou
como um agente ativo na definicdo e divulgacdo dos padrdoes de beleza feminina,
associando, moda, comportamento e sociabilidade numa narrativa coesa que moldou a

vivéncia feminina no inicio do século XX.

4.1. A gordura é formosura?

A revista llustragdo Portuguesa foi uma das revistas mais marcantes do século XX
em Portugal. Apresentava-se como uma publicacdo generalista, com uma tiragem sélida
e uma distribuicdo alargada. Um dos seus principais objetivos era conceder aos
portugueses uma visdo da atualidade, tanto a nivel nacional como internacional (Correia,
2012).

Além da sua importancia como fonte de informagdo e andlise social, esta revista
impde-se como um espacgo notavel de construcao e proliferagdo de diversos imaginarios,
sobretudo no que diz respeito a mulher.

No periodo de transicdo entre os séculos XIX e inicios do século XX,
particularmente a partir da década de 1890, a questdo da imagem corporal e da forma
fisica assume um papel crescente na construcdo do ideal feminino. A imprensa,
particularmente a llustracdo Portuguesa, ocupou um papel significativo nesse tramite:
ao mesmo tempo que apresentava os padrdes corporais da época, reforcava, de forma
simbdlica, esses modelos e ajudava a populagao a criar uma visao idealizada da mulher.
Os modelos estéticos, que durante séculos haviam sido associados a fertilidade, robustez
e a formosura comecam gradualmente a ser alvo de novos olhares, influenciados pelos
discursos médicos higienistas, pela valorizacdo da educacdo fisica e pela modernizacido
dos costumes (Vigarello,2004). Esta transformacdo gerou uma tensdo entre tradicdo e
modernidade, amplamente difundida e reforcada pela imprensa ilustrada da época.

Esta nocdo de que a gordura era frequentemente associada a beleza feminina
esteve particularmente presente ao longo e nas décadas finais do século XIX, estando
associada a valorizacdo de um corpo que era capaz de gerar, nutrir e criar uma vida. Estas
qgualidades eram socialmente apreciadas, uma vez que a principal funcdo da mulher era

o exercicio da maternidade (Perrot, 2008). Importante notar que esse ideal ndo era
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apenas estético, mas também moral, funcional e até mesmo espiritual, uma vez que o
corpo feminino era entendido como um instrumento ao servigo da familia e da ordem
social (Corbin et al, 2008). Desde cedo, era ensinado a mulher que devia cuidar do seu
corpo nao em fungao de si prépria, mas em funcao dos outros, nomeadamente do
marido, dos filhos e da familia (Scott, 2018).

Na /lustrag¢do Portuguesa, essa representagdo surge com regularidade. Ao longo
da revista, sobretudo no final de oitocentos, observam-se diversas imagens de mulheres

com o rosto arredondado, apresentadas como simbolo de beleza e formusura.

Figura 4.1.

Rosto arredondado caracteristico do século XIX

A ILL ) PORTUGUEZA w

.

UMA FORMOSURA

Fonte: /lustrag¢éo Portuguesa, n?11, 8 de setembro 1884.

Biblioteca de Lisboa — Hemeroteca Municipal de Lisboa.

Aideia de um corpo feminino robusto e fértil era reforcada por discursos médicos
da época, amplamente difundidos no final do século XIX e inicios do século XX. No
contexto portugués, as dissertacdes produzidas na Escola Médico-Cirurgica do Porto
salientam essa preocupacdo, ao associarem, de forma constante, a robustez fisica da
mulher a sua capacidade reprodutiva, a resisténcia ao parto e a sua aptidao para

amamentar. Como referem Costa e Vieira (2014), embora a instituicdo ndo renegasse a
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sua matriz cirdrgica, que reunia o maior nimero de trabalhos na década de 1940, foi
notavel a elevada frequéncia de estudos relacionados com a obstetricia e ginecologia
nas décadas de 1940 e 1950, expondo a priorizagdo do corpo da mulher enquanto objeto
de saber médico. Simultaneamente, a moral catdlica reforgava um ideal de feminilidade
centrado na mulher como esposa e mae, promovendo virtudes como o pudor e o recato,
enquanto desencorajava a vaidade e a superficialidade, contribuindo assim para a
consolidacdo de uma representacao do corpo feminino orientada para a maternidade e

a responsabilidade moral.

Figura 4.2.

Elixir da robustez
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Fonte: /lustragdo Portuguesa, n227, agosto de 1906.

Biblioteca de Lisboa — Hemeroteca Municipal de Lisboa.

Na llustragGo Portuguesa, era recorrente a promog¢dao de cosméticos e ténicos
gue reforcavam a associacdo entre robustez, saude e beleza feminina. O anuncio do Licor

Vegetal, representado na Figura 2, revelava-se particularmente elucidativo nesse
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sentido: nele, uma figura feminina afirma ter passado de um estado de magreza, doenca
e fragilidade para uma condi¢dao descrita como saudavel, “gorda” e bonita, apds o
consumo do elixir. A magreza é, assim, representada como um sinal de debilidade fisica
e também de desvio face ao ideal normativo, enquanto a gordura surge como sinénimo
de cura, equilibrio e normalidade. A transformacao corporal promovida pela publicidade
assume, deste modo, um valor claramente positivo, traduzindo nao apenas a
recuperacao de um estado de saude e da aparéncia, mas igualmente a reposicdo de uma
ordem moral socialmente desejavel.

Entretanto, no decorrer da década de 1910 e com mais significado nas décadas
seguintes, verifica-se que o discurso até entdo dominante comeca a ser
progressivamente questionado, a medida que a gordura, anteriormente valorizada como
sinal de saude e de beleza, passa a ser associada ao excesso, ao atraso e a doenca, no
quadro de uma redefinicdo dos critérios médicos e estéticos. Com efeito, no final do
século XIX, a ideia de belo havia adquirido uma forte conotacdo médica, entendida como
o culminar da saude, transformacgado que ocorre sob a crescente influéncia das industrias
farmacéutica e cosmética e no ambito da revolucdo cientifica nos campos da quimica e
da microbiologia (Vaquinhas, 2009). Estes desenvolvimentos contribuiram para
estabelecer um discurso técnico e cientifico sobre o corpo, que passou a privilegiar a
magreza como indicador de equilibrio fisioldgico, autocontrolo e racionalidade corporal.
Neste contexto, o préprio discurso médico, que antes exaltava o corpo robusto, redefine
os seis parametros de normalidade e saude, influenciando de forma decisiva a
construgcdo de um novo ideal de beleza feminina assente em principios cientificos e
biomédicos.

A mulher, anteriormente valorizada pela sua capacidade de gerar filhos, comeca
a ser confrontada, no decurso do século XX, com um novo ideal de beleza assente num
corpo mais magro, agil e funcional, progressivamente visivel na esfera publica. Esta
transformacdo estd intrinsecamente ligada as mudancgas estruturais na condicdo
feminina, decorrentes do envolvimento feminino nas esferas sociais, educativas e
profissionais, bem como da redefinicdo dos papeis tradicionais de género. Como
sublinha Irene Pimentel (2015), o alargamento da presenca feminina fora do espaco
doméstico exigiu ajustes no comportamento, na aparéncia e na disciplina corporal,

sujeitando-se a exposicdo publica e aos padrdes modernos. Neste sentido, o corpo
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feminino deixa de ser predominantemente valorizado pela sua funcdo reprodutiva,
passando a ser também considerado um simbolo de respeito social, autocontrolo e
conformidade com os ritmos da vida moderna, o que contribui para a consolidacdo de
um ideal mais magro e dinamico.

A publicidade acompanhou igualmente esta mudanca de paradigma, refletindo
a crescente medicalizagdo do corpo feminino. Em diversos numeros da llustragcdo
Portuguesa surgem anuncios dirigidos ao combate da obesidade, nos quais a gordura é
apresentada como um problema suscetivel de intervenc¢do cientifica. A meng¢do a
Academia de Beleza Madame Campos torna-se notavelmente significativa. Como refere
Rui Pita, Madame Campos, farmacéutica qualificada, emergiu como uma das figuras
pioneiras da cosmetologia cientifica em Portugal, defendendo a utilizacdo de métodos
cientificos na valorizacdo da estética feminina (Pita, 2022). Tal como divulgado na
llustragdo Portuguesa, a academia oferecia terapias como massoterapia, eletroterapia,
mecanoterapia e massagens médicas e estéticas, incluindo programas de perda de peso.
Esta sintese do discurso cientifico, técnico e estético demonstra o estabelecimento de
um novo entendimento de beleza feminina, concebida como um dominio passivel de

intervencgao racional, médica e moderna.
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Figura 4.3.

Academia Cientifica de Beleza Madame Campos
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Fonte: /lustracdo Portuguesa, n? 474, 22 de margo de 1915.

Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa

A gordura deixa de ser considerada formusura e passa a ser observada como um
desvio que devia ser corrigido. No entanto, é preciso realcar que a visdo mulher- mae
tradicional e a mulher-moderna emancipada ndo se anulavam, refletiam sobretudo um
periodo de transicao.

E importante ressaltar que esta transformacdo do ideal de beleza se encontra
intimamente ligada a evolugdo do papel social da mulher na modernidade. A medida
que a mulher passa a surgir na imprensa nao apenas como mae ou esposa, mas também
como cidad3, leitora e especialmente como consumidora, afirma-se uma nova figura
feminina, ativa, urbana e visivel no espaco publico. Como afirma Susan Bordo (1995), o
corpo feminino moderno torna-se progressivamente um espaco de disciplina,
autocontrolo e eficiéncia, refletindo as exigéncias sociais associadas a participa¢do na
vida publica e ao consumo. Neste contexto, a imagem da mulher em movimento requer
uma nova forma corporal, mais leve e funcional, compativel com os ritmos da

modernidade. Assim, a gordura, anteriormente valorizada como sinal de fecundidade e
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estabilidade, passa a ser entendida como um entrave a visibilidade social e a propria
modernidade.

Para concluir, é relevante salientar que a /lustragdo Portuguesa nao revela uma
rutura imediata com os modelos tradicionais, mas antes um espaco onde a tradi¢ao e
modernidade se relacionam. Nas suas paginas coexistem a valorizacdo do corpo robusto
associado a maternidade com a emergéncia de discursos médicos e publicitarios que
problematizam a gordura e promovem a magreza, visiveis, por exemplo, nos anuncios a
tratamentos anti-obesidade e na divulgacdo de academias de beleza. A revista fornece,
assim, uma visao ndo so da evolucdo dos padrdes de beleza feminina, mas também dos
discursos médicos, morais e estéticos que sustentaram esta transforma¢dao em Portugal

no inicio do século XX.

4.2. O que vestir?

O vestudrio, mais do que cobrir o corpo, € um dos elementos mais influentes,
quer ao nivel da comunicagado social, quer ao nivel do disciplinamento cultural, que inclui
normas, discursos e praticas que regulam comportamentos e modos de pensar dentro
de uma sociedade. No caso das mulheres, sobretudo entre final do século XIX e inicios
do século XX, o que vestiam ndo era tanto por escolha pessoal, mas sim como forma de
representagao social. A prépria imprensa teve um papel de destaque relativamente ao
vestuario. A revista llustra¢do Portuguesa distinguiu-se como palco de exibicdo de certas
normas visuais que representavam o vestir bem e consequentemente o que era ser boa
mulher.

Durante décadas, o corpo feminino foi associado a um ideal de maternidade e
domesticidade. Porém, o vestudrio traduziu-se numa das suas principais ferramentas de
expressdo e contencao social. Detinha um valor simbdlico, interferindo ndo apenas na
aparéncia, mas também na postura e cuidado da mulher.

Na /lustragdo Portuguesa, é possivel observar em diversos artigos e anuncios a

relacdo entre vestuario e moralidade. Na revista, a moda nao era vista como algo criativo,
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mas como um instrumento de conformidade social?®. No fundo, a mulher que andava
bem vestida representava o ideal de beleza para a sociedade.

Figura 4.4.
Garden Party no Porto
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Fonte: /lustragdo Portuguesa, n2494, 9 de agosto de 1915.

Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa

Na Figura 4, observa-se uma garden party, evento social caracteristico das classes
altas portuguesas nas primeiras décadas do século XX, realizada no centro hipico do
Porto. Este tipo de encontro, inspirado nos costumes sociais da burguesia europeia,

particularmente britanicos e franceses, fazia parte de um conjunto mais vasto de praticas

26 A conformidade social refere-se a tendéncia dos individuos a ajustarem as suas opinides e comportamentos em fungdo das normas,
padrdes e expectativas de um grupo social, seja por pressdo social, seja por acreditarem que essas normas sao legitimas (Asch,

1956).
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sociais ligadas ao lazer, ao estatuto e a visibilidade publica das classes altas. As garden
parties consistiam em encontros ao ar livre, organizados em jardins privados, clubes,
hipddromos ou espacos de lazer exclusivos, caracterizados por interacdo social,
conversas, musica, exibicdo de moda e, por vezes, praticas desportivas leves. Desde o
final do século XIX até ao inicio do século XX, assistiu-se ao surgimento de novas formas
de sociabilidade burguesa, com énfase na importancia da esfera publica como espago de
afirmacdo social. Neste contexto, a presenca feminina desempenhou um papel de
destaque, uma vez que as mulheres eram convocadas a representar visualmente a
posicao familiar e social. O vestudario, a postura e o cuidado com a aparéncia constituiam
elementos fundamentais dessa encenagao social, convertendo o corpo feminino num
suporte simbdlico de respeitabilidade, do bom gosto e da posicdo social. A referéncia
frequente, nas fontes da época, ao destaque das senhoras “nas suas encantadoras
toilettes?’”” demonstra como estes encontros funcionavam n3o apenas como espacos de
entretenimento, mas também como ambientes privilegiados de demonstracdo estética
e validagdo social. Assim sendo, as garden party devem ser conceptualizadas ndo apenas
como um evento recreativo, mas como uma atividade normativa da vida social
aristocratica do periodo, na qual a moda e a aparéncia feminina desempenhavam um
papel fundamental na construcdo e reproducao das hierarquias sociais.

Para além destas festas, a participa¢cdo na vida social implicava a adesdo a
codigos de vestudrio distintos, adequados aos diversos espacos de sociabilidade,
incluindo teatros, casinos, exposicoes de arte, corridas de cavalos ou bailes de
beneficéncia. A adequacdo da toilette a ocasido constituia uma componente
fundamental da distin¢do social, revelando conhecimento das normas de etiqueta e os
principios de respeitabilidade pertinentes a cada situagdo. Num artigo da /lustragéo
Portuguesa, Guiomar Torrezdo, autora que contribui de forma significativa para a
reflexdo sobre a condi¢do feminina, descreve a presenca das mulheres num baile de
beneficéncia da alta sociedade em favor dos mais pobres, evidenciando a dimensdo
estética e simbdlica do vestudrio: “formosas mulheres resplandecentes de pedrarias,
estendendo nos degraus, as caudas dos vestidos, cobertas de uma fina nuvem de tulle e

rendas, picadas de pequeninos bouquets de matiz indefinido e vago, adotado pela

27 |lustrag@o portuguesa, 1915, n2 494, p. 192. Biblioteca de Lisboa, Hemeroteca Municipal de Lisboa.
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moda”.?®8 Este testemunho evidencia como, nestes contextos de sociabilidade, o
vestudrio feminino desempenha um papel fundamental na representagdo social e na
afirmagao da identidade.

No periodo oitocentista, tornaram-se comuns as referéncias a presencga feminina
em diversas atividades de lazer, como dancar, passear, conversar e frequentar
espetaculos. Contudo, especialmente entre as classes mais altas, essa presenca em
espacos publicos era regida por padrdes de modéstia e discricdo, mantendo-se a mulher,
de forma geral, confinada a esfera doméstica. No entanto, esta fronteira entre o privado
e o0 publico era permeavel, atravessando frequentemente determinados modos de
sociabilidade praticados no interior das habitacdes, acessiveis apenas a circulos sociais
restritos. Como afirma Silvia Pinto, a medida que as soirées se foram consolidando, a
partir do inicio do século XIX, “constituiam um dos entretenimentos preferidos dos

x "

estratos mais altos da sociedade de entdo” (Pinto, 2024, p. 99), servindo como espagos
de sociabilizacdo, lazer e afirmacdo social. Com o advento do século XX, a participacao
feminina nestes encontros aumentou gradualmente em frequéncia e variedade. Nas
primeiras décadas do novo século, assistiu-se mesmo ao surgimento de soirées dirigidas
especificamente as mulheres, fomentando intera¢des sociais exclusivamente femininas
e fortalecendo as redes de companheirismo entre elas. Simultaneamente, a participacdo
feminina nos espagos publicos era evidente durante as celebragdes religiosas, cuja
importancia variava consoante o contexto social. No caso das mulheres das zonas rurais,
estas festividades representavam momentos excecionais de descanso do trabalho,
proporcionando oportunidades de lazer e de convivio social que, de outra forma, seriam
raras. Como sublinha Pinto (2024), embora as mulheres do campo beneficiassem de uma
maior liberdade de circulagdo, esta condi¢dao coexistia com uma acentuada escassez de
tempos livres, resultante da exigéncia constante das tarefas relacionadas com a sua
condicao social.

Para além das atividades ludicas, culturais e religiosas, € também importante
reconhecer o papel das mulheres em atividades de beneficéncia, como a organizacao de
bazares e quermesses, frequentemente facilitadas por comissGes compostas por

mulheres de classes sociais mais elevadas. Ao longo do século XIX, as quermesses

28 |lustrag@o portuguesa, 1885, n2 28, p. 7. Biblioteca de Lisboa, Hemeroteca Municipal de Lisboa.
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assumiram uma crescente dimensdo profana e recreativa, tendo-se convertido em
“festas profanas e locais de entretenimento, correspondendo cada vez mais as formas
de sociabilidade, informais e ludicas, que se desenvolvem, no século XIX, em estreita
articulagdo com o fortalecimento da burguesia” (Vaquinhas, 1996, p. 288). Apesar disso,
mantinham objetivos essencialmente filantrépicos, sendo iniciativas de caracter privado
que se destinavam “sempre a angariar fundos para os elementos das ‘classes
desvalidas’”, nomeadamente idosos, criancas e bebés, cuja pobreza no final do século
XIX sensibilizava os espiritos mais atentos (Vaquinhas, 1996, p. 288). Estas atividades
proporcionavam as mulheres uma forma socialmente aceitavel de intervencdo no
espaco publico, conciliando envolvimento social, visibilidade e respeitabilidade.

Neste processo de transformagdo de sociabilidades, Maria Alexandre Lousada
enfatiza o papel central nas reunides e encontros burgueses, referindo que nestas
reunides, “a mulher surge em primeiro plano. A iniciativa e a organiza¢cdo da festa
pertencem-lhe” (Lousada, 1998, p. 135). A autora observa ainda que a promocdo de
novas formas de sociabilidade servia, para a burguesia, uma dupla necessidade: a
visibilidade social e o dominio dos cddigos de conduta necessarios a sua integracdo em
certos circulos sociais. Aprender a falar, dangar, tocar um instrumento ou dominar jogos
sociais ndo era apenas uma questdo de aprimoramento pessoal, mas uma condicionante
para aprender a comportar-se e a circular nos locais de prestigio (Lousada, 1998, p. 151).

E importante destacar que estas atividades de lazer e intera¢do social exigiriam,
necessariamente, um foco na aparéncia fisica e no vestudrio, considerados aspetos
essenciais para a integracao e validacdo social. A participacdo em soirées, festas
religiosas, bazares ou encontros burgueses exigia familiaridade com uma linguagem
visual distinta, na qual as escolhas relativas ao vestuario, aos acessérios e ao
comportamento tinham uma grande importancia. Desta forma, a moda evoluiu, assim,
como um instrumento fundamental de diferenciacdio e integracdo social, em
consonancia com a expansdo das areas de lazer e reforcando a visibilidade feminina em
contextos publicos e semiprivados

A crescente valorizacdo da aparéncia feminina e da elegancia nos contextos de
sociabilidade urbana contribuiu para a consolidacdo da moda enquanto atividade
profissional e comercial, visivel na proliferacao de casas de moda e lojas especializadas

nos principais centros urbanos portugueses. Neste contexto, Lisboa emergiu como um
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dos maiores centros de consumo e difusdo da moda em Portugal, abrigando um grande
numero de casas de moda e lojas especializadas, particularmente nas areas da Baixa e
do Chiado. Segundo Valter Carlos Cardim, esses locais desempenhavam um papel
significativo na profissionalizagdo da elegancia, agindo como intermediarios entre as
tendéncias globais e o publico urbano portugués (Cardim, 2011). Entre os
estabelecimentos mais reconhecidos e distintos pela sua sofisticacao, destacavam-se a
Casa Lopes & Maia, na Rua do Ouro, a Casa Eduardo Martins, no Chiado, considerada
uma das mais antigas e requisitadas em Lisboa, e a Casa Renée, também no Chiado,
gerida por uma modista parisiense. Qutras casas, como a Casa dos Irmdos David ou a
Casa Borges & Duarte, ganharam relevancia ao desenvolverem os seus proprios modelos
e ao venderem criacGes das mais conceituadas casas parisienses. Surgiram também
estabelecimentos especializados, como a sapataria Garrett ou o Pompadour, focados em
cintos e espartilhos, que evidenciavam a crescente segmentac¢do da industria da moda
(Cardim, 2011, p. 115). Esta concentracdo de casas de moda em areas especificas da
cidade ajudou a construir uma geografia urbana da elegancia, relacionando espacos
especificos com comportamentos de consumo elitistas, e na afirmacdo de estilos de vida

modernos.
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Figura 4.5.

Estabelecimentos chiques portugueses
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0 sr. Alfredo Balga e Serrd, proprietario da casa N &4

registar nas suas paginas mais um, referente 4 casa de mo- F\
das A. Serra, na rua de . Nicolau, n.>® 121 a 127, que egual-

2. Saldo de exposi¢do dos modelos de chapeus.—3. A fachada do estabelecimento

Fonte: llustracdo Portuguesa, n? 532, pp. 542, 543, 544, maio de 1916.

Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa

No artigo 4 publicada na /lustragdo Portuguesa, a casa A. Serra é apresentada
como um estabelecimento de referéncia no dominio da moda feminina lisboeta. A
publicagdao descreve-a como “a melhor no género e mais preferida pelas senhoras da
nossa primeira sociedade”??, salientando o bom gosto e a exclusividade de toilletes, bem
como o facto de ser dirigida por duas modistas francesas diplomadas. Esta caracterizagao

reflete o discurso elogioso frequentemente adotado pela imprensa da época, no qual a

2 |lustrag@o portuguesa, 1916, n2 532, pp. 542, 543, 544. Biblioteca de Lisboa, Hemeroteca Municipal de Lisboa.
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associacao a profissionais estrangeiras funcionava como um marcador simbdlico de
prestigio.

A influéncia francesa na moda portuguesa era significativa e ocupava um lugar
de destaque, como demonstra Valter Cardim ao analisar a organizagao das casas de
moda lisboetas e a forte presenca de modistas francesas e de modelos provenientes de
Paris (Cardim, 2011). Na transi¢do para o século XX, Paris consolidou a sua posi¢do nao
apenas como capital europeia da moda, mas também como uma fonte de legitimacao
estética, capaz de estabelecer padroes de gosto e elegancia reconhecidos
internacionalmente, tal como refere Valerie Steele na sua analise da construcdo
simbdlica parisiense (Steele, 1988). Neste cendrio, ser vestida por uma modista francesa
representava um indicador social importante, ligado a distincdo, a sofisticacdo e a
inclusdo na elite urbana.

Figura 4.6.
O espartilho

o,

g

Fonte: llustracdo portuguesa, n2184, agosto de 1909.

Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa.
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Uma das pecas de vestudrio feminino mais comuns no final do século XIX era o
espartilho, como se pode observar na Figura 6. Esta peca desempenhava um papel
importante na modelacdo do corpo, contribuindo para a constru¢cdo da chamada
silhueta em S, ao reduzir a cintura e realgar a amplitude das ancas e do busto. Apesar
das criticas frequentes por parte de médicos e profissionais de saude, que alertavam
para os efeitos nocivos do uso prolongado, o espartilho manteve-se amplamente aceite
e utilizado, uma vez que era associado a um ideal de elegancia validado socialmente.
Como referia a imprensa da época, “as mulheres ndo o queriam deixar, porque iam
perder a elegancia ja perfeitamente definida.”3°

No conjunto do vestuario deste periodo, observa-se uma acentuada énfase na
ornamentacdo e na complexidade decorativa, principalmente nos acessérios. E
importante, contudo, distinguir esta estética da opuléncia caracteristica do vestuario
aristocratico do século XVIII, que se restringia sobretudo aos ambientes da corte. No final
do século XIX e inicio do século XX, a exuberancia tornou-se mais comum nos espacos
publicos e urbanos e entre a burguesia, acompanhando o aumento da visibilidade social
das mulheres. Os acessérios, em particular, passaram a desempenhar um papel de
destaque na apresentacdo publica feminina, funcionando como marcadores de

distincdo, bom gosto e adequacao social.

30 Jlustragéo portuguesa, 1909, n2184, p. 269. Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa
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Figura 4.8. Figura 4.7

Chapéus ornamentados caracteristicos de finais do século XIX

MODAS ¥00IS

Fonte: /lustragdo portuguesa, n251, 1887. llustragdo portuguesa, n248, 1887.

Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa.

As imagens apresentadas nas Figuras 7 e 8 ilustram de forma clara esta valorizagao
dos acessdrios no final do século XIX. Os chapéus representados distinguem-se pela
abundancia decorativa, recorrendo a elementos como flores sintéticas, lagos, fitas e
penas, que proporcionavam volume e expressividade ao conjunto. Mais do que simples
acessorios, estes chapéus assumem um papel central na construcdo da aparéncia
feminina, funcionando como elementos de afirmacdo social e de visibilidade no espaco
publico urbano.

Todavia, esta estética marcada pela exuberdncia ornamental, comeca a ser
progressivamente alterada nas primeiras décadas do século XX, a consideracdao das
transformagdes sociais, do ritmo da vida urbana e da redefinicao do papel feminino. A
propria chapelaria feminina acompanhou estas transformacdes de vestudrio e do corpo,
refletindo uma progressiva valorizacdo do conforto e da praticidade. Os chapéus
tornaram-se gradualmente mais pequenos, mais leves e mais ajustados a cabeca, em
resposta as exigéncias de mobilidade impostas pela vida moderna. Um dos exemplos
mais emblematicos desta evolucdo foi a introducao do chapéu cloche em 1924, cujo
nome derivava da sua forma semelhante a um sino (Cruz, 2015, pag. 29). Caracterizado

por uma copa arredondada e abas curtas, frequentemente ligeiramente enroladas, o
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cloche assentava quase na linha das sobrancelhas. Produzido em feltro, mas também em
pano ou palha, distinguia-se pela sua praticidade, sem excluir elementos decorativos,
como fitas, aplicagdes florais ou ornamentos de fantasia. Paralelamente a estes modelos
mais recentes, continuavam a existir modelos de chapéus mais antigos. Os capelines, de
abas mais largas, por exemplo, continuavam a ser utilizados em eventos diurnos formais,
enquanto os turbantes, muitas vezes decorados com tecidos, fitas ou penas, eram
preferidos em eventos noturnos (Cruz, 2015, p. 29). Esta diversidade de modelos
demonstrava a capacidade da chapelaria em articular tradicdo e modernidade,

acompanhando a evolugdo das tendéncias sociais e estéticas.

Figura 4.9.
Tendéncias de calgado feminino

7 >
> 4

Fonte: llustracdo Portuguesa, n2917, setembro de 1923.

Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa

Os préprios sapatos, como se observa na Figura 9, foram também uma grande
preocupacdo da moda, acompanhando a sofisticacdo crescente das toilettes e a

expansdao dos contextos de sociabilidade. Emergiram modelos especificos, mais
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requintados e luxuosos, concebidos para complementar os trajes de passeio, de visita
ou idas ao teatro, bem como as toilettes habillées destinadas a ocasides onde a exibicao
da elegancia e distingdo social era especialmente valorizada (Cardim, 2011, p. 47). A
imprensa deteve um papel fundamental na difusdo destes modelos, detalhando de
forma minuciosa as caracteristicas do calcado e promovendo a sua continua renovacao.
O sapato deixou de ser um acessorio puramente funcional para se tornar um elemento
determinante da composicdo do vestudrio, variando consoante as esta¢des e impondo-
se como objeto de consumo obrigatdrio entre as mulheres que acompanhavam as
tendéncias da moda. Esta tendéncia refletiu-se, inclusivamente, na composicao
cromatica do vestuario, passando a ser recomendado que a cor da toilette fosse
escolhida de cordo com o calcado, o que demonstra um afastamento significativo dos
codigos estéticos previamente estabelecidos.

Do ponto de vista formal, existiam modelos ornamentados com rosetas, fivelas
ou aplicacdes decorativas na parte frontal, ao lado de outros que se adaptavam ao
tornozelo e subiam pela perna em tiras cruzadas, evocando a estética do calgado de
ballet. Embora os tacOes de inspiracdo Louis continuassem a ser usados, também
comecaram a surgir saltos mais altos e mais estreitos, indicando uma mudanga gradual
nas silhuetas e nos ideais de elegéancia. Em 1914, a imprensa destacava a preferéncia por
calcado escuro, quase preto, concebido para tornar o pé visivelmente mais pequeno,
muitas vezes adornado com detalhes como pompons de pele, fivelas de strass ou pedras
coloridas (Cardim, 2011, p. 48). Estas descricdes, amplamente divulgadas na imprensa,
confirmam que o cal¢ado se tornou um elemento fundamental na definicdo da elegancia
feminina, reforcando a importancia dos detalhes, da novidade e da coeréncia estética no

vestuario da mulher moderna.
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Figura 4.10.

Joalharia feminina

Em simultaneo com as transformacdes observadas no vestudrio e no calgado,
também o mundo das joias passou por uma mudanca significativa, evoluindo de um
estilo mais ornamental e sumptuoso para uma estética mais sofisticada, elegante e
moderna. Num artigo da /lustragdo Portuguesa referente a Figura 10 refere-se que, “nas
joias modernas [...], a simplicidade manifesta-se, ndo sé na delicadeza das «montures»,
como mesmo na escolha e disposicdo das pedrarias”3!, evidenciando uma nova

valorizagdao do equilibrio formal e do bom gosto. Esta mudanga de paradigma é
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Fonte: /lustragdo Portuguesa, n2786, margo de 1921.
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31 Jlustragdo portuguesa, 1921, n2786, p. 162. Biblioteca de Lisboa - Hemeroteca Municipal de Lisboa
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igualmente assinalada pela historiografia da moda, que identifica, nas primeiras décadas
do século XX, uma progressiva simplificacdo das formas e uma maior adequacgao das joias
ao corpo e ao quotidiano feminino (Boucher, 2005). Neste contexto, os diademas usados
anteriormente, caracteristicos da moda oitocentista e associados a uma estética de
ostentacdo e rigidez formal, foram gradualmente abandonados, sendo substituidos
pelos bandeuax, ornamentos de cabega em faixa forma de faixa horizontal, usados junto
a testa ou ao cabelo, frequentemente decorados com pedrarias, e amplamente
difundidos neste periodo. Esta substituicdo traduz ndo apenas uma alteragao formal,
mas também simbdlica, marcando o afastamento de uma figura feminina muito
ornamentada e decorativa, quase estatica, em prol de uma figura mais cosmopolita,
fluida e integrada no ritmo moderno da vida urbana e social.

Como ja referimos anteriormente, entre finais do século XIX, inicios do século XX,
espacos publicos como as praias e as termas vao ganhando maior relevancia. Estes locais
afirmam-se progressivamente como espacos privilegiados de lazer, sociabilidade e
visibilidade, sendo também ai que se observa uma mudancga do vestuario e da propria
arte de bem-vestir. O litoral, em particular, tornou-se famoso sobretudo entre os grupos
sociais mais altos, como é o caso da alta burguesia e da aristocracia, funcionando como
palco de distingdo social e afirmacdao simbdlica. A presenca nestes espacos publicos
impOs a mulher novos desafios a nivel estético e moral, dado que, pela primeira vez, o
corpo feminino ia estar exposto em publico com menos roupa, ainda que fortemente

regulado pelas normas de decoro e respeitabilidade.
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Figura 4.11.

A moda balnear feminina

' sempre para or-
ganisar pic-nics,
five-d-clocks, soi- S8
rées, matinées,ba- T5
talhas de flores,

soberbas e pro:
priasd’umapraia
encantadora. 5

E assim, a Po- &%
voa vae-se cO- BE

nhecendo bem &
no sul, onde, ha
| poucos anos era
! considerada co-

I—Brincando com as
ondas.
2—<Flirt» & beira da
agua.

3—A" volta do banho.

condi¢cdes no

nosso paiz. As

festas balneares

& sucedem-se sem-

& pre, n'um entu-

¢ siasmo louco,

n‘uma alegria

comunicativa.

Assim, as me-

2l lhores familias

7 d'esta praia e as

fenk mais distintas
@ da colonia bal- §
near juntam-se

477

Fonte: /lustragcdo portuguesa, n.2 346, outubro de 1912

Biblioteca de Lisboa - Hemeroteca Municipal de Lisboa

Em Portugal, o aparecimento do fendmeno balnear ocorreu relativamente tarde
em comparagao com o contexto do norte da Europa, como ja referimos. Contudo, a sua
integracao na sociedade portuguesa seguiu uma trajetdria semelhante, que pode ser
atribuida predominantemente aos esforgos da familia real e dos circulos aristocraticos

associados a corte (Freitas, 2010).

104



A llustragdo Portuguesa constitui um testemunho privilegiado destas praticas, ao
apresentar ndo so os locais balneares frequentados pelas elites como as formas de
apresentacao feminina nesses contextos. As descricdes e imagens publicadas na revista
salientam que, numa fase inicial, o vestuario feminino de praia permanecia pesado e
pouco funcional. No entanto, verificou-se uma evolucdo continua do vestuario de verao,
refletindo as mudancgas sociais e culturais ligadas a modernidade. O vestudrio de verdo
passa a ser descrito como mais leve e simples, refletindo-se esta mudanca, sobretudo,
na escolha dos tecidos, que se revelam cada vez mais praticos e adequados as exigéncias
de mobilidade e conforto. Téxteis como o algodao, o linho, a cambraia ou as variantes
mais leves da alpaca tornam-se proeminentes, indicando uma modificacdo do traje para
acomodar a maior visibilidade das mulheres nos espacos publicos. Esta opcao material
traduz uma transformacdo no ideal de elegancia, pois mesmo no vestudrio de verao
torna-se desnecessdrio o excesso de adornos, e o conceito de beleza é transferido para
a qualidade do préprio tecido e para a harmonia do conjunto.

Ao eliminar as chamadas “guarni¢Ges estranhas”, a toilette redefine a silhueta
feminina, tornando-a mais leve, mais dindmica e, sobretudo, em harmonia com o padrao
moderno de funcionalidade. A simplicidade formal nao significava, contudo, auséncia de
sofisticacdo, mas antes uma elegancia contida, adequada a mulher que comecava a
frequentar praias, termas e jardins, integrando-se num ritmo de vida mais dinamico e
visivel. Neste contexto, a llustracGo Portuguesa nao se limita a registar as tendéncias
emergentes, como também desempenha um papel na legitimacdao de uma nova estética
feminina associada a praticidade, a modernidade pela supressdao do excesso de

ornamentacao.
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Figura 4.12.

Evolugdo do traje de praia feminino
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Fonte: /lustragdo portuguesa, n2914, agosto de 1923.

Biblioteca de Lisboa - Hemeroteca Municipal de Lisboa

A Figura 12, imagem retirada da /lustra¢do Portuguesa, apresenta trés jovens a
beira-mar que usam uns fatos de banhos justos, sobre os quais se destacam os tecidos
elaborados, os sapatos elegantes e os proprios chapéus. A legenda que acompanha a
imagem refere que “de facto, por sobre o maillot que |hes serve de base, e de que
nenhuma banhista elegante prescinde hoje, dispde-se graciosos dessus em sedas [...].”3?
Esta descricdo enfatiza o facto de que, mesmo num ambiente mais descontraido como
a praia, a mulher ndo podia descurar a sua apresentacdo estética, sendo a elegancia
entendida como um requisito indispensavel da presenga feminina no espago publico. A
moda balnear encontrava-se, assim, longe de ser uma verdadeira libertagao do corpo

feminino. Pelo contrario, continuava a submeté-lo aos cédigos de bem-vestir e de

32 llustragdo portuguesa,1923, n2914, pp. 264, 265. Biblioteca de Lisboa - Hemeroteca Municipal de Lisboa.
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visibilidade social, fazendo da toilette de praia um ritual tdo exigente como os praticados
noutros ambientes sociais urbanos. Importa igualmente salientar que esta exigéncia ndo
era meramente estética ou moral, mas também econdmica. A utilizacdo de maillots bem
cortados, tecidos de qualidade, como as sedas mencionadas, tal como acessérios
complementares, como os sapatos adequados e os chapéus elegantes, implicava um
esforco financeiro elevado, acessivel sobretudo as classes mais abastadas.

Desta forma, a elegancia balnear funcionava como um marcador de diferenciagdao
social, reafirmando as disparidades econdmicas e simbdlicas. A capacidade de exibir
uma toilette de praia cuidada e atualizada tornava-se um sinal visivel de estatuto,
revelando que o lazer maritimo, longe de ser um espag¢o democratico, permanecia

profundamente condicionado pelo poder econdmico.
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Figura 4.13.

Traje desportivo feminino
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Fonte: /lustracdo portuguesa, n2867, setembro de 1922.
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Neste mesmo contexto de expansdo das praticas de lazer, a moda associada ao
desporto assumiu um papel central na redefinicdo da aparéncia e da mobilidade
feminina nas primeiras décadas do século XX. O crescente envolvimento das mulheres
em atividades fisicas, como o ténis, o golfe, a equitagao, obrigou a moda a responder as
novas exigéncias do corpo em movimento, conciliando a funcionalidade e elegancia. A
Figura 13 referente a um artigo da llustra¢éo Portuguesa evidencia de forma exemplar
esta adaptacdo, apresentando toilettes de desporto concebidas para permitir "a maxima
liberdade dos movimentos sem menoscabo da estética e elegancia".3 Observa-se uma
preferéncia por tecidos praticos e resistentes, como flanelas, sarjas e tussor, bem como
por cores claras, associadas a ideia de higiene e modernidade. Desta forma, a elegancia
permanece como valor essencial, revelando que a moda desportiva feminina ndo
representava uma rutura com os cAdigos sociais vigentes, mas antes a sua reformulacdo
em consonancia com os ideais de modernidade, saude e distin¢ao social.

Em sintese, através dos artigos e imagens presentes na llustragdo Portuguesa,
compreende-se que a moda feminina de finais do século XIX e inicios do século XX,
representava mais que uma questdo de estilo, afirmando-se como um instrumento de
distincdo, elegancia e pertenca a elites. A indumentdria, desde a roupa, aos chapéus,
sapatos e joias expressava valores, hierarquias e até mesmo tensdes, particularmente,
entre tradicdo e modernidade, bem como entre ostentacdo e funcionalidade. Para a
mulher, vestir-se de acordo com os ditames da moda, significava ndo apenas estar bem
vestida como também ser digna e boa mulher. O vestudrio operava como um sistema
através do qual se interpretavam condutas, valores e pertenca social, sendo o corpo
feminino um espaco privilegiado de inscricdao dessas diretrizes. Vestir-se bem, implicava
demonstrar recato, moderag¢ao, bom gosto, ou seja, qualidades que estavam associadas
ao ideal de mulher respeitavel e socialmente aceitdvel. Neste sentido, a moda
funcionava como um mecanismo de controlo do comportamento feminino,
influenciando ndo sé a aparéncia exterior, mas também a forma de presenca da mulher
em publico. A adequacdo ao vestuario prescrito pela moda excedia, portanto, o mero
aspeto estético, afirmando-se como um exercicio de adesdo social que reforcava a

associacdo entre aparéncia, moralidade e identidade feminina.

33 Jlustrag@o portuguesa, 1922, n2867. Biblioteca de Lisboa - Hemeroteca Municipal de Lisboa.
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4.2. Como se apresentar?

No final do século XIX e inicios do século XX, a beleza feminina ndo se cingia apenas
ao corpo e ao vestudrio: estendia-se a atitude, a postura e aos préprios gestos. A mulher
bonita devia saber apresentar-se. Essa “arte de se apresentar” englobava um conjunto
de normas sociais e comportamentais que mostravam a forma como a mulher deveria
agir em publico, privilegiando a elegancia, o recato e a distingdo. A revista llustragdo
Portuguesa, além de transmitir a moda e os costumes da época, preocupou-se também
em servir de manual de boas maneiras, tanto a nivel textual como visual. Serviu como
espelho normativo, onde a feminidade era ajustada ndo apenas pelo que se observava
como também pelo que se esperava que se sentisse, evitasse ou dissesse.

Num artigo da /lustragcdo Portuguesa, Guiomar Torrezdo, autora que contribui de
forma significativa para a reflexdo sobre a condicdo feminina, apresenta as leitoras o
verdadeiro modelo da mulher ideal. O vestudrio devia ser simples e elegante, com uma
paleta de cores harmoniosa que combinasse com os adornos que deviam ser usados
com descricdo. A pele "assetinada e fresca”, o cabelo deve ser limpo e saudavel, "onde
ndo devera apparecer nunca uma suspeita de caspa"3* e os dentes brancos e brilhantes.
Esta atencdo detalhada ao corpo feminino expressa a importancia atribuida a aparéncia
enguanto sinal visivel de ordem, autocontrolo e respeitabilidade, num ambiente em que,
como evidencia Vigarello (2004), o corpo se torna um espaco privilegiado de inscricao
de normas sociais e morais.

Esta construcdo da aparéncia feminina ndo foi uma tentativa abstrata de agradar,
mas responder as expectativas sociais concretas, ligadas ao olhar masculino, a familia e
a moral burguesa dominante. A mulher era convocada a apresentar-se com elegancia,
asseio, compostura, ndo apenas para afirmar o seu bom gosto, mas para mostrar a sua
compatibilidade com os papéis sociais que lhe eram reservados, nomeadamente
enguanto futura esposa e mae. A aparéncia funcionava, assim, como uma ferramenta
de validacdo social, através da qual se determinava a respeitabilidade da mulher e a sua

capacidade de se enquadrar nos valores predominantemente sociais.

34 llustragdo Portuguesa, 1886, n2 36, pp. 11,12. Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa
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Figura 4.14.

Impacto da | Guerra Mundial na condi¢ao feminina

M dos capitalos mais interes-
santes da historia d'esta con-
flagragio pavoross, gue tem
assolado o mundo, ¢ o que diz
respeito 90 papel RapaEa
pela mulher no grande periodo
historico que atravessamos. Ainda
os francezes com gratiddo, que fors a

norte-americana quem levara os Fstados Unidos & guerra contra a Alemanha, aclamando na mulher d'além
Atlantico 0 mais persuasivo, o mais belo, 0 mais tenaz e admiravel de simpatia ¢ {
empregado na grande republica a favor da causa dos aliados. O exemplo dado a0 mundo pela coragem e
pela abnegacio da mulher franceza, desde as primeiras hcras da invasio, constitue um doce e
(@ monumental poema de civismo ¢ de fé, cuja memoria o tempo s6 engrandecerd ¢ avivard.

4

| o arado

Mas ndo ¢ apenas sob o ponto de vista moral e filantropico que a destemida ligio da Eva dos
nossos dias se per-
petuard na historia.
SN Em todos os aspetos
do conflito, a sua mio
divina, consoladora
e corajosa aparece,
coroada de luz. A
sua obra de resis-
tencia, de patriotis-
B mo, de sacrificio ¢

™ perseveranca, n'esta
hora dolorosa em
4 que vivemos, serd
perpetuamente cre-
dora da gratidio dos
homens. No dia em
B que a guerra termi-
f nar, a mulher — a
inquieta e atormen-
tada «Noras d'Ibsen
— encontrar-se-ha na
posse d'um conside-
ravel, quasi incalcu.
lavel numero de ser- %
vicos e de fungdes
masculinas, nos es-
critorios, na agricul-
tura, nas reparticdes
do Estado, nas ofi-
cinas, quasi mas trincheiras, Como desapossal-a, no momento sagrado do reconhecimeuto ¢ da
paz, d'essa admiravel forga que o seu genio, 0 Seu espirito e o seu amor pela patria, crearam ?
A paisagem social, como a paisagem natural, da Europa encontrar-se-ha mudada.
E pede dizer-se afoitamente que estes anos de guerra fizeram avangar a mulher na

Limpando um cario dos servicos de ssude Ajudantes de um deposito de remanta

362

Fonte: /lustragdo portuguesa, n2.585, maio de 1917
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Aquando da Primeira Guerra Mundial, o modelo tradicional de feminilidade,
baseado na centralidade do lar e na dependéncia da figura masculina, comeca a ser
profundamente questionado, dando lugar a transformacdes sociais significativas. A
auséncia dos homens, que tinham sido mobilizados para a linha da frente, como ja
referimos, resultou na entrada de mulheres em areas anteriormente consideradas
exclusivamente masculinas, criando uma mudanca sem precedentes na sua presenca
nos espagos publicos e no mercado de trabalho. Esta realidade é reconhecida num artigo
da llustragdo Portuguesa, onde se afirma que, no final da guerra, a mulher “encontrar-
se-ha na posse d’um consideravel, quasi incalculdvel nimero de servigos e de fungdes

masculinas, nos escritdrios, na agricultura, nas reparticées do Estado, nas oficinas, quasi
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nas trincheiras”3°. Mais do que uma ocupac3o circunstancial de lugares vagos, esta nova
realidade demonstrou as mulheres que podiam ocupar qualquer posicao atribuida aos
homens, o que exigiu uma reavaliagdo da presumida inferioridade fisica, mental e moral
que lhes era atribuida. Michelle Perrot (1995) realga que, em tempo de guerra, os
conflitos serviam como pontos de rutura capazes de desmantelar temporariamente a
divisdo do trabalho baseada no género, expondo as mulheres a visibilidade. Desta forma,
a guerra tornou-se um espaco paradoxal de emancipacao, ainda que marcado por fortes
ambiguidades e resisténcias.

Importa salientar que esta transformacdo do papel da mulher impactou
diretamente a sua percec¢ao social. O mesmo artigo da llustragcéo Portuguesa reconhece
gue “estes anos de guerra fizeram avancar a mulher na vitdria de muitas das suas
reivindicacdes mais do que o teria feito um século de paz”3, estabelecendo, assim, uma
ligacdo objetiva entre a participacao feminina no esfor¢o de guerra e o avango das suas
reivindicacdes sociais. A apresentacdo da figura feminina deixa, assim, de ser meramente
estética ou decorativa, passando a afirmar um novo papel social: o de utilidade,

eficiéncia e responsabilidade.

35 Jlustragdo Portuguesa, 1917, n2585, pp. 363,364. Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa.
36 |lustragdo Portuguesa, 1917, n2585, pp. 363,364. Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa.
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Figura 4.16. Figura 4.15.

Novos modelos de feminilidade

NuSTRACAO JPORTUCUEZA

A .l . S 0 01131 § 50

Estes dois pen-
teados sdo sim-

» MODA

Dois lindos

penteados lem o e cn-
) modernos linha g segelo
para “soirée” & 3 S
=
* Tlustra(;ao Portugueza e
Fonte: /lustragdo Portuguesa, n2.805, 1921. Fonte l/ustracao Portuguesa, n2899,1923.
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Neste contexto de redefinicdo do papel feminino no pds-guerra, a década de
1920 ficou frequentemente associada a uma imagem de modernidade radical, marcada
por novos habitos e por uma transformacdo visivel de aparéncia feminina. O cabelo
curto, os penteados geométricos, a simplificacdo das silhuetas e a adocdo de
comportamentos até entdo considerados transgressivos, como fumar em publico,
tornam-se simbolos amplamente difundidos de emancipagao e modernidade. A Figura
16 que apresenta uma figura feminina de aspeto andrégino, vestida com calcas, camisa
simples e boné ilustra esta nova estética associada a mulher ativa, urbana e auténoma,
cuja apresentacdo visual comunica funcionalidade, mobilidade e uma certa recusa dos
cédigos tradicionais de feminilidade. Contudo, esta imagem da mulher moderna,
frequentemente cristalizada na figura da garconne, ndo deve ser interpretada como um

padrdo generalizado. Como demonstra a Figura 15 de moda de soirée, coexistiam ainda
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representacdes femininas profundamente enraizadas em ideais de elegancia classica,
sofisticacao e distingdo social, nas quais o cuidado estético, os acessorios e os penteados
elaborados permaneciam centrais. A modernidade dos anos 1920 manifestou-se, assim,
de forma desigual e plural, oscilando entre a afirmagao de novos papéis sociais e a
persisténcia de modelos tradicionais de apresentacdo feminina. Estas imagens revelam
que a transformacao da feminilidade no pds-guerra nao se processou por substituicdao
imediata, mas por sobreposicdo de cédigos, refletindo tensdes entre emancipacao,
respeitabilidade e convengdes sociais.

Desta forma, podemos concluir que o inicio do século XX ficou marcado por um
periodo de transi¢cdo. A mulher comeca agora a manifestar-se, com o objetivo de ganhar
voz, espaco e sobretudo visibilidade. A boa apresentacdo, aos poucos, deixa de ser um
dever exclusivo de agrado e passa a ser um direito da mulher. A feminilidade deixa de
ser meramente estética, cheia de adornos e passa a reivindicar autonomia, ainda fragil,
mas irreversivel. Ainda que estas transformacdes ndo tenham significado uma
emancipacdo plena e imediata, contribuiram para alterar a forma como a mulher era
percecionada socialmente, abrindo caminho a emergéncia de novas identidades
femininas, marcadas por tensdes entre continuidade e mudanca, tradicdo e

modernidade.
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4.3. O corpo ideal

Entre finais do século XIX e as primeiras décadas do século XX, o ideal de beleza
feminina ndo se limitava apenas ao vestudrio, ou a prépria postura, incluia também o
corpo da mulher, englobando as diferentes dimensdes, como o peso, as formas, a pele,
entre outras. Neste contexto, como ja referimos, o avanco da medicina, da estética e da
farmacologia desempenhou um papel de destaque, uma vez que o corpo deixa de ser
observado como um dado biolégico e passa a ser visto como algo que se pode corrigir
ou até mesmo aperfeicoar. Paralelamente, a crescente presenca da mulher no espago
publico e profissional contribuiu para um maior cuidado com a imagem e com o corpo.
E neste quadro que se multiplicam os anuncios e artigos nas péginas da /lustragdo
Portuguesa, que tinham como objetivo divulgar produtos destinados a clarear a pele,
reduzir a gordura ou eliminar os pelos. Longe de constituirem simples conselhos praticos,
estas praticas e discursos contribuiam para a consolidacdo de padrbes estéticos

dominantes, reforcando normas de beleza que eram valorizadas socialmente.

Figura 4.17.

A valorizagao da pele branca

-l
UM CONSELHO POR SEMANA

—_— -

RECEITA PARA BRANQUEAR A PELLE

Tomam-se 125 grammas de miolo de pao de centeio ainda
(uente, € misturam-se com quatro claras d'ovos frescos e meio
litro de vinagre de vinho. Bate-se tudo muito bam e passa-se
atravez d'um panno. .

Para obter o branqueamento da p lle, basta laval-a, tres dias
a flo, com o liquido obtido.

—_— o I i

Fonte: /lustragcdo portuguesa, n238, 1886.
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Na Figura 17 encontra-se representado um conselho publicado na /lustragédo

Portuguesa destinado a branquear a pele, pressupondo a ideia de que a tez clara era
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sindnimo nao apenas de beleza, mas também de estatuto social superior. Nos finais do
século XIX, a pele escura permanecia fortemente associada ao trabalho no campo, a
exposicao prolongada ao sol e, consequentemente, as classes populares. Esta diferenca
a nivel de cores era emblematica de uma preferéncia estrutural da época, que
determinava que a beleza estava dissociada do esforco fisico e do trabalho manual em
favor da indoléncia, da elegancia e da hierarquia social. Como observa Corbain (2011), a
cor da pele funcionava como um marcador social visivel, através do qual se inscreviam
hierarquias e desigualdades profundamente enraizadas. Desta forma, o ato de
branquear a pele ndo era meramente estético, mas funcionava como um marcador
sociocultural de separagao dos individuos da classe trabalhadora e de alinhamento com

a demografia da classe alta.

Figura 4.18.

Cosmética e juventude
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Fonte: /lustracdo portuguesa, n2244, 1910.
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Nesta época, a pele torna-se a principal preocupacao da emergente industria
cosmética. Nas pdginas da llustracdo Portuguesa, um dos produtos mais
frequentemente publicitados era o creme Simon, representado na Figura 18 e

Ill

apresentado como essencial “para proteger a epiderme contra as influéncias perniciosas
da atmosfera”3’. A linguagem utilizada nestes anuncios estabelece o ambiente exterior
como uma ameaca constante, posicionando o produto cosmético como um verdadeiro
escudo protetor. Como sublinha Vigarello (2005), este tipo de discurso revela uma
mudanca profunda na concec¢do de beleza, agora associada ao controlo, a vigilancia e a

prevenc¢do, promovendo uma imagem da pele perfeita como resultado de cuidados

constantes e artificiais.

37 llustrag@o portuguesa, 1910, n2244. Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa.
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Figura 4.19.

Cosmética no tratamento da obesidade

- Juisiracao Portugueza

11 série

Um fratamento efficaz
confra a obesidade

B —

VERDADEIRA REVELACAO

para as pessoas gue sofirem de excesso de gordura

Os tratamentos contra a_obesidade constituem
legido, mas os bons remedios sdo, entretanto, ra-
oS, Cfumpre fazer uma escolha entre elles, por-
quanto nem todos merecem o reconhecimento das
pessoas gordas. Ndo desejamos outras provas se-
ndo as numerosas cartas que recebemos diaria-
mente e que se podem assim resumir:

«J4& experimentei diversos tratamentos taes como
0s saes purgativos, extractos organicos, infusdes
vegetaes, friccionei o corpo com pomadas ¢ obser-
vei rigorosamente a dieta das bebidas, nao obtendo
sendo um mediocre resultado. Devo desesperar ?»

Evidentemente ndo ha que desesperar. Todos es-
esses ensaios infructuosos provam simplesmente
que 0s nossos correspondentes nio empregaram
o bom remedio, aquelle que os
pode desembaracar do excesso
de gordura, como aconteceu
com outras pessoas melhor ins-
picadas.

Leiam o que escrevem estas
pessoas ao Sr. Ratié, pharma-
ceutico em Paris:

HL.wo Sr. 1

Os resultados obtidos de»ois

do uso de um frasco de Pilu-

les Apollo sendo muito satisia-

torios, peco-lhe para enviar-me

um _se%undo 0 mais depressa
possivel.

M.m¢ B, em Amiens,

HlsEsS i

Sinto-me feliz por poder infor-
mar-lhe de que apds uma sema-
na de uso das Pilules Apollo,
diminui de cnco libras, o que é enorme para uma
primeira semana.

M.me [ P, em Marny-le-Preule (Calvados).
1o Sr.

Estando muito satisfeito com o effeito das Pilu-
les Apollo rogo-lhe o obsequio de enviar-me um
outro frasco; serei feliz por significar este resultado
a differentes pessoas de meu conhecimento, a fim
de decidil-as a seguir este tratamento. E' o melhor
agradecimento que lhe posso fazer em relagdo ds
suas maravilhosas Pilules Apollo.

Jean N. em Saint-Armand-sur-Fier (Marne).

- L™ Sr.
Estou encantada pelo fratamento das Pilules
Apollo. Emagreci de 10 kilos no espago apenas de

um mez. 3
M.l Marie C. em Bazaz.

1. Sr.
Venho rogar-lhe o obsequio de remetter-me ainda
dois frascos de Pilules Apollo. A pessoa que as

toma encontra n'ellas um verdadeiro allivio; assim
envia-lhe do fundo do cora¢ao um sincero agrade-
cimento.

J. T. parocho em X.

A authenticidade d'estas cartas é garantida e como
nao foram pedidas, constituem, entre muitas outras
semelhantes, o melhor elogio que se possa fazer
das Pilules Apollo.

Bastam para demonstrar a sua efficacia ao mesmo
tempo que a sua accao bemfazeja.

As Pilules Apollo tem por base extractos de
plantas marinhas e ndo contém nenhum producto
susceptivel de estragar a saude. O estomago, os
rins, O cora¢do nio sao affectados por ellas e as
pessoas que d’ellas fazem uso
sa0 unanimes em proclamar o
allivio e bem estar que sentem.

Este tratamento ndo se limita
a fazer desapparecer a gordura,
mas parece agir sobre a causa
inicial da obesidade; é por isto
que é curativo e ndo unicamente
palliativo.

Produz quasi que instantanea-
mente o desapparecimento dos
numerosos incommodos provo-
cados pela obesidade, taes co-
mo: cansaco, congestdo, insom-
nia, oporessio, etc.

O seu effeito emagrecedor
cessa com a suppressdo do tra-
tamento e o resultado obtido
pode ser mantido indefinida-
mente pela observagio de sim-
ples preceitos hygienicos.

As pessoas a quem o excesso de gordura, por
pouco que seja, incommoda fardo bem em recorrer
immediatamente 4s Pilules Apollo. Nio terdo des-
culpa alguma se demorarem o seu emprego.

J. RATIE, pharmaceutico
== 5, Passage Verdeau

Frasco com instrucefes 18500 réis, franco

Contra vale do correio enviado a

J. P. Bastos & 6.

Rua Augusta—LISBOA

Fonte: }/ustragrﬁo portuguesa, n2352,1912
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Esta légica de vigilancia estendeu-se igualmente ao controlo do peso corporal. Se
anteriormente a robustez feminina era frequentemente valorizada como sinal de
fertilidade, saude e abundancia, na viragem do século observa-se uma transformacao
progressiva dos critérios estéticos: a magreza passa a ser cada vez mais associada a
modernidade, ao autocuidado e ao dominio de si. Nas paginas da revista, produtos como
as “Pilules Apollo”, representados na Figura 19 surgem descritos como tratamentos que
“ndo se limitam a fazer desaparecer a gordura, mas parecem agir sobre a causa inicial da
obesidade”38, recorrendo a um discurso de tom quase médico e cientifico.

Este tipo de retdrica confere legitimidade a modificacdo do corpo, apresentando-
a como um ato racional, necessdrio e socialmente desejavel. A gordura é
progressivamente destituida de aceitacdo social, passando a ser encarada como um
desvio a corrigir. Vigarello (2010) observa que, durante este periodo, o corpo feminino é
submetido a intervengbes constantes, sendo repetidamente modificado através de
intervencdes estéticas e terapéuticas para se conformar a um ideal de beleza cada vez
mais inatingivel e exigente, contribuindo assim para processos de normalizacdo e

marginalizagao.

38 |lustrag@o portuguesa, 1912, n2352. Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa.
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Figura 4.20.

Pilula oriental
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& C., 39, R. Augusia, LISBOA

Fonte: /lustragdo portuguesa, n272, julho de 1907.
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A Figura 20, referente a um anuncio, apresenta outro aspeto central no que toca ao
corpo, a modelagem das formas corporais. A figura apresenta a pilula “que em dois
meses assegura o desenvolvimento e a firmeza do peito sem causar danno algum a

saude. Aprovado pelas notabilidades medicas”.?®

39 Jlustragéo Portuguesa, 1907, n272. Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa.
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Figura 4.21.

Controlador de pilosidade
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Fonte: /lustragdo Portuguesa, n2546,1916.
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A mesma obsessdo pelo aperfeicoamento corporal surge com o tratamento da
pilosidade indesejada. Num dos anuncios da revista, destaca-se o produto Osodrac,
apresentado na Figura 21 que promete eliminar “os pelos do rosto e bracos
radicalmente”.*® O corpo feminino deveria ser suave, liso e limpo. Para além da
eliminacdo de caracteristicas consideradas indesejaveis, como a pilosidade, o controlo
do corpo estendia-se igualmente a sua funcionalidade, a salde e a prevencao da dor,

integrando uma légica mais ampla de vigilancia e normalizagao corporal.

40 Jlustragdo Portuguesa, 1916, n2546. Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa.
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Figura 4.22.

Pilulas Foster
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DORES DE COSTAS

PILULAS FOSTER PARA 0S RINS

Sem rival para combater : dores de costas e de pernas; §
lassiddo dos membros ; doencas e fraqueza dos rins e da bexiga
e das vias urinavias ; caleulos ; nevralgias ; rheumatismo ; §

cuvenenamento do sangue pelo acido urico ; hydropisia ; ete.

As Pilulas Foster para os Rins encontram — se 4 venda em
todas as pharmacias e drogarias, a 800 Rs. cada frasco; pelo correio,
franco porte, augmentar 50 Rs. para registro.

Agenles Geraes : JAMES CASSELS & Ce, Succes.,

Rua Mousinho da Silveira, N° 85, Porto.

- -

Fonte: /lustragdo Portuguesa, n2546,1916.
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E neste enquadramento que se insere o anuncio das Pilulas Foster para os rins,
presente na Figura 22, que demonstra de maneira evidente a crescente medicalizacdo
do corpo no final do século XIX e inicio do século XX. A ligacdo entre dor fisica,
vulnerabilidade do corpo e tratamento medicamentoso evidencia uma visdo do corpo
como um ser que esta sempre propenso a problemas, exigindo maior cuidado e atencao
continua. Embora o anuncio ndo se dedique apenas ao publico feminino, a sua presenca
nas paginas da llustragcdo Portuguesa faz parte de um contexto mais amplo de
normalizacdo dos corpos, onde o bem-estar fisico, a funcionalidade do corpo e a
auséncia de dor se tornam partes insepardveis de um ideal de corpo saudavel e
socialmente aceite. A linguagem utilizada, préxima do discurso médico e cientifico,

confere legitimidade a intervencdo sobre o corpo, apresentando o consumo do produto
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como uma solucdo racional, eficaz e necessaria. Assim, o conceito de corpo ideal deixa
de ser exclusivamente estético, passando a incluir uma perspetiva higienista e funcional,
em que a salde, a eficiéncia fisica e o controlo dos sinais de desgaste corporal assumem
um papel central.

Os exemplos mencionados anteriormente demonstram que o novo ideal de
beleza que vai surgindo é influenciado significativamente pela medicina, estética, ciéncia
e pela légica de consumo. A imprensa ilustrada, como é o caso da llustracdo Portuguesa,
ao divulgar os produtos, ndo sé concorda com este novo ideal, como contribui para a sua
divulgacdo, transmitindo a ideia de que o corpo da mulher devia ser corrigido e
trabalhado de forma quase continua. O corpo ideal deixa de ser uma condi¢do natural e

passa a ser tratado como uma meta a atingir e consequentemente a pagar.

4.4, A Educagao Feminina

A educacdo feminina, no contexto oitocentista portugués, assumia um papel
central na construcao de um ideal normativo de feminilidade, profundamente marcado
por valores morais, religiosos e familiares. Como refere Carlota Pedro (2006), a
aprendizagem e a aplicabilidade das virtudes femininas constituiam uma prioridade para
as familias, cabendo a educacdo preparar as mulheres para a adocdo de posturas castas
e irrepreensiveis, tanto no espago doméstico como na esfera social como ja referido.

Importa, contudo, sublinhar que a educacdo feminina ndo constituia um conceito
homogéneo. Coexistiam diferentes concec¢bes de instrucdo, sendo amplamente aceite a
educacdao moral e doméstica, enquanto a instrucao intelectual formal permanecia
frequentemente associada a desconfianca social, sobretudo quando entendida como um
possivel meio de autonomia feminina ou de acesso ao espacgo publico. Esta distin¢ao
revela desde logo as tensGes em torno do lugar social atribuido a mulher.

Esta concecdo da educagdo feminina enquanto instrumento de formag¢dao moral
encontra um claro prolongamento nos discursos veiculados pela /lustra¢do Portuguesa,
onde a instrucao da mulher surge, em muitos momentos, subordinada a preservagao da
ordem domeéstica e social. Em artigos publicados durante a década de 1880, a educacdo
feminina é frequentemente defendida como necessdria, mas estritamente orientada
para o desempenho dos papéis de esposa e mae, enquadrada como um sistema de apoio

a estabilidade familiar, e ndo como um caminho para a emancipacdo intelectual ou
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civica. Um exemplo elucidativo é o artigo de Magalhdes Fonseca, publicado em abril de
1886, no qual o autor questiona o papel reservado a mulher nas sociedades futuras,
afirmando que esta possui uma "missdo a cumprir no seio da familia", considerada
essencial para a manutengao do "organismo doméstico" e, por extensdo do "proprio
organismo social".*! Neste texto, a deslocacdo da mulher do espaco privado para o
espaco publico é vista como uma ameaca a ordem social, sendo a participa¢dao feminina
na vida publica caracterizada como uma "loucura" incompativel com os deveres
domésticos e educativos que lhe sdo atribuidos.

Esta perspetiva é reforcada noutros artigos da revista, como o publicado em
novembro de 1886, onde se afirma que a mulher apenas alcancava uma verdadeira
elevacdo moral quando desempenhava o papel de mae, subestimando de forma clara o
interesse feminino pela leitura e pelo conhecimento intelectual. Ao afirmar que a mulher
é "verdadeiramente sublime"4? apenas na maternidade, o texto reafirma uma perspetiva
gue valida a educacdo feminina apenas como um meio de reforcar os valores familiares
e éticos, excluindo-a de uma participagdo plena na esfera publica e intelectual. Deste
modo, a llustracdo Portuguesa contribui para a difusdo de um discurso que, embora
admita uma certa instrucdo feminina, a subordina sistematicamente a manutencdo da
ordem doméstica, apresentando a emancipacao da mulher como um fenémeno limitado
e potencialmente desestabilizador da sociedade.

Contudo, a propria revista revela que este modelo ndo era consensual. Em 1888,
Guiomar Torrezao, autora que contribui de forma significativa para a reflexdo sobre a
condicdo feminina, aborda a questdo da instrucdo feminina de forma critica,
denunciando a resisténcia social a criacdo de liceus destinados as mulheres e
sublinhando o descrédito que tais iniciativas suscitaram. A autora evidencia que muitos
viam a educacdo feminina como um perigo, por afastar a mulher da sua “érbita
natural”43, mas afirma simultaneamente que a instrucdo constituia um caminho para a
independéncia, entendida como uma das formas mais duradouras de realizacdo pessoal

feminina. A revista afirmava-se, assim, como um espac¢o de debate onde coexistiam

41 Jlustragdo Portuguesa, 1886, n238. Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa.
42 |lustragdo Portuguesa, 1886, n216. Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa.
43 llustragdo Portuguesa, 1888, n21. Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa.
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discursos conservadores e propostas de transformacao, refletindo as tensGes em torno
do lugar da mulher na sociedade portuguesa de finais do século XIX.

Este confronto de posicdes é reforcado através da comparacdo com outras
realidades europeias e internacionais. Em varios artigos, nomeadamente nos de
Magalhaes Fonseca, a situacdo portuguesa é contrastada com a de paises como a Franga,
a Alemanha ou os Estados Unidos da América, onde a educag¢do feminina surgia como
mais desenvolvida e socialmente aceite. A referéncia a figuras estrangeiras ligadas aos
movimentos de emancipag¢do feminina, como Maria Deraismes, uma mulher francesa,
"iniciadora do grande movimento da emancipa¢do feminina"*, apresentada por
Guiomar Torrezdao em 1889, permite a revista evidenciar modelos alternativos de
feminilidade, associados a cultura, a intervencdo social e a reivindicacdo de direitos,
expondo simultaneamente a rigidez dos preconceitos nacionais.

Nas primeiras décadas do século XX, observa-se uma mudanga gradual no
discurso veiculado pela llustra¢Go Portuguesa. Em 1908, Hermano Neves descreve a
evolucdo da mulher alem3, destacando uma educagao mais aberta, marcada pela pratica
do desporto, pela mobilidade e pela influéncia do modelo norte-americano. Neste
mesmo contexto, um artigo publicado em 1910 da conta da agitacdo do movimento
sufragista em Franca, alimentada pelo exemplo das sufragistas inglesas, sublinhando a
crescente reivindicacdao feminina de participacao na vida politica. O texto afirma que, em
Franga, “a mulher quer cooperar nas leis, na regéncia da sociedade”, defendendo
simultaneamente que a mulher, enquanto esposa e mae, teria o direito de preparar “o
melhor futuro possivel”#> para a sua descendéncia. O primeiro grande passo deste
movimento consistiu no pedido de participacdo feminina nas eleicdes municipais,
revelando uma tentativa de legitimacgao do sufragio feminino através da associa¢do entre
direitos politicos, maternidade e responsabilidade social. Jd em 1911, a revista regista a
entrada das mulheres em fung¢des administrativas do Estado, evidenciando que a
instrucdo comecava a ser reconhecida como requisito para o exercicio de atividades
profissionais, ainda que esse acesso permanecesse condicionado por critérios sociais e

morais rigorosos.

4 llustragdo Portuguesa, 1889, n238. Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa.
4 Jlustragdo Portuguesa, 1910, n2214. Biblioteca de Lisboa- Hemeroteca Municipal de Lisboa.

125



Deste modo, a educacdo feminina nas paginas da revista oscila entre a
continuidade de um modelo centrado na moralizagdo do espago doméstico e a abertura
gradual a novas perspetivas influenciadas por exemplos europeus e norte-americanos.
A instrucdao feminina emerge como um campo de negociagdo entre tradicdo e
modernidade, no qual se cruzam discursos conservadores e reformistas, revelando tanto
as resisténcias persistentes como os sinais de transformagao que marcaram a evolugado

da condicao feminina em Portugal na viragem do século.
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CONCLUSAO

A presente dissertacdo teve como objetivo central analisar os padrées de beleza
femininos entre finais do século XIX e inicios do século XX, tomando como principal fonte
a revista llustragcdo Portuguesa. Através de uma abordagem metodoldgica mista, que
articulou uma analise qualitativa e quantitativa, foi possivel elaborar um estudo
aprofundado sobre os discursos, representagdes e praticas associadas a feminilidade
neste periodo.

Com base na andlise sistematica de mais de mil edi¢des da revista, incluindo
artigos, crénicas, ilustracdes e anuncios publicitdrios, verificou-se que a imprensa
desempenhou um papel determinante ndo apenas na difusdo, mas também na
construgdo ativa de modelos normativos de beleza feminina. Os dados recolhidos
permitiram concluir que os discursos sobre as mulheres e sobre a beleza feminina nao
eram homogéneos nem estaticos, refletindo antes a complexidade de um periodo
caracterizado pela coexisténcia de valores conservadores e de novas conce¢bes de
feminilidade.

Um dos principais resultados desta investigacdo prende-se com a identificacdo
de uma transformacgao progressiva dos ideais de beleza ao longo do periodo analisado,
nomeadamente entre finais do século XIX e inicios do século XX. Ao longo do século XIX,
predominava a valorizacao de corpos mais robustos, associados a saude, fertilidade e ao
estatuto social. Nas primeiras décadas do século XX, emerge um ideal distinto, centrado
na magreza, na elegancia e no controlo do corpo. Esta mudanca é visivel tanto nos textos
como nas ilustracdes e, de forma particularmente evidente, na publicidade a produtos
cosméticos e de cuidado corporal, cujo aumento ao longo do periodo analisado
demonstra o crescimento da industria estética.

Estas transformacdes ndo aconteceram de forma isolada, sendo resultado de um
conjunto de fatores histéricos concretos. Neste contexto, importa destacar o impacto
da transicdo da Monarquia para a Republica, que introduziu novos valores associados a
modernidade e ao progresso, influenciando a redefinicdo dos papéis sociais femininos.
Paralelamente, a Revolucdo Industrial contribuiu para a intensificacdo da urbanizacdo e
para o desenvolvimento de novos meios de produgao e consumo, incluindo a expansao

da imprensa, o que facilitou a disseminacdo de modelos de beleza a uma escala mais
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alargada. Acresce a isto, o impacto da Primeira Guerra Mundial (1914-1918), que
promoveu a entrada das mulheres no mercado de trabalho e reforgou a sua presenga no
espaco publico. Esta nova realidade levou a valorizacdo de um corpo mais funcional,
ativo e disciplinado, em oposi¢ao aos modelos anteriores mais ligados a vida doméstica.
A combinacdo desses elementos possibilitou uma maior visibilidade da mulher e levou
a reconfiguracdo dos padrées de feminilidade.

Outro aspeto importante identificado ao longo da investigacdo foi o papel
fundamental da publicidade e da industria cosmética na construgao destes ideais. A
llustragdo Portuguesa nao se limitava a refletir a realidade social, mas contribuia para a
producdo e legitimacdo de modelos normativos, através da repeticio de imagens,
discursos e praticas de consumo. Desta forma, a imprensa funcionou simultaneamente
como reflexo e agente de transformacao social.

A analise dos conteudos permitiu ainda verificar que a beleza feminina nado era
apresentada de forma isolada, mas intimamente vinculada a outras dimensdes, como
moralidade, educacao e comportamento. A mulher ideal deveria atender ndo apenas a
certos padrdes estéticos, mas também personificar valores alinhados ao papel que lhe
era atribuido na sociedade. Dessa forma, os discursos sobre beleza desempenhavam um
papel ativo no fortalecimento de normas sociais amplas, colaborando para a formacao
de um modelo feminino normativo e regulador.

Sob a perspetiva do patriménio cultural, este trabalho realca o valor da imprensa
como fonte essencial para a compreensao das dindmicas sociais e simbdlicas do passado.
A imprensa periddica, enquanto patriménio escrito, permite aceder ndao apenas a
acontecimentos histéricos, mas também a representacdes, mentalidades e ideologias
gue estruturam uma determinada sociedade. Dessa forma, a sua preservacao, analise e
valorizacdo tornam-se essenciais para o aprofundamento do conhecimento historico e
para a compreensdo das identidades culturais.

Importa, contudo, reconhecer algumas limitacdes inerentes a investigacdo. A
extensdao temporal do estudo e o elevado numero de edi¢des analisadas implicaram
opcGes metodoldgicas que condicionaram um aprofundamento mais detalhado de
determinadas tematicas, em particular no que diz respeito ao desenvolvimento da
industria estética em Portugal. Acresce ainda a escassez de bibliografia especifica sobre

este setor para os séculos XIX e XX, o que constituiu um desafio ao longo da investigacao.
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No entanto, estas limitacdes ndo diminuem a relevancia do estudo, antes evidenciam a
necessidade de futuras investigacdes que possam aprofundar estas questdes, quer
através de andlises comparativas com outros paises, quer recorrendo a diferentes
tipologias de fontes.

Em termos praticos, este estudo reforca a importancia da preservacdo e
digitalizacdo do patriménio documental, nomeadamente da imprensa periddica,
enguanto instrumento fundamental para a compreensao do passado. Ja do ponto de
vista tedrico, a investigacdo demonstra que os padrdes de beleza ndo sdo universais nem
imutaveis, mas construcdes histéricas influenciadas por contextos especificos. Ao
destacar o papel da imprensa na produgdo desses modelos, o trabalho contribui para
uma compreensdo mais aprofundada dos mecanismos de construcdo simbdlica do
feminino.

A reflexao desenvolvida ao longo desta dissertacdo permite também estabelecer
pontes com a contemporaneidade. Apesar das transformacdes sociais, dos avanc¢os nos
direitos das mulheres e da evolug¢do dos discursos de igualdade de género, os padrées
de beleza continuam a exercer uma forte influéncia sobre a vida feminina. Atualmente,
essa pressdao é amplificada pelos meios digitais, pelas redes sociais e pela acdo de
influenciadores, que difundem imagens idealizadas do corpo feminino e reforcam
comparagdes constantes, sentimentos de inadequac¢dao e exclusdo. Compreender a
génese histérica desses padroes revela-se, por isso, essencial para interpretar os
mecanismos que continuam a moldar a percec¢do do corpo feminino na sociedade atual.

Em sintese, esta dissertacdo demonstra que os padrdes de beleza feminina
analisados ndo devem ser entendidos como meras questdes estéticas, mas como
construgdes culturais e sociais profundamente enraizadas nos contextos histéricos em
gue emergem. O estudo da /lustragdo Portuguesa evidencia o papel central da imprensa
na producao de imagindrios sociais e confirma a sua relevancia enquanto fonte
indispensavel para o estudo da histéria das mulheres, da beleza e da cultura visual em
Portugal. Ao analisar a construcdo dos ideais estéticos femininos no passado, esta
investigacao contribui para uma reflexdo critica sobre as continuidades e transformacoes
gue ainda hoje influenciam a forma como o corpo feminino é representado, valorizado

e regulado na sociedade.
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