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Abuso e assédio sexual no contexto escolar em Sao Tomé e Principe: mecanismos de

protecao de menores
Resumo

A violéncia, abuso e assédio sexual em contexto escolar sdo questdes tremendamente sérias que
afetam a seguranca e bem-estar dos estudantes. Esta &, infelizmente, uma realidade que ocorre

também em Sao Tomé e Principe.

Muitos alunos enfrentam situacées de intimidacdo e violéncia sexual levada a cabo entre
colegas, de alunos para professores ou vice-versa, experienciando um ambiente hostil que prejudica o
desenvolvimento académico e emocional dos envolvidos e sem que nada denunciem as autoridades

competentes.

E, pois, crucial abordar estas questdes de maneira proativa, implementando politicas
educacionais que promovam a prevencao e punicao efetiva para os agressores. Além disso, & essencial
criar um ambiente escolar onde os estudantes se sintam seguros para relatar incidentes sem medo de
que ocorram represalias. A educacao sobre consentimento, respeito e igualdade de género também

desempenha um papel fundamental na reducéo desses comportamentos prejudiciais.

Os impactos da violéncia, abuso e assédio sexual podem ser duradouros, influenciando a satde
mental e emocional dos estudantes. Portanto, a colaboracdo entre escolas, familias e comunidade é
fundamental para criar um ambiente escolar saudavel, onde todos os alunos possam aprender e
crescer sem medo que ocorram situacdes nefastas para a sua pessoa e para 0 Sseu proprio

crescimento e desenvolvimento.

Palavras-chave: abuso sexual; assédio sexual; Contexto Escolar; criancas; Género.



Sexual abuse and harassment in the school context in Sao Tome and Principe:

mechanisms for protecting minors

Abstract

Violence, abuse, and sexual harassment in the school setting are tremendously serious issues
that affect the safety and well-being of students. This is, unfortunately, a reality that occurs in Sdo Tomé

e Principe.

Many students face situations of bullying and sexual violence carried out between peers, from
students to teachers or vice versa, experiencing a hostile environment that harms the academic and

emotional development of those involved and without reporting anything to the competent authorities.

It is crucial to address these issues proactively by implementing educational policies that
promote prevention and effective punishment for perpetrators. Additionally, it is essential to create a
school environment where students feel safe to report incidents without fear of reprisals. Education

about consent, respect, and gender equality also plays a key role in reducing these harmful behaviors.

The impacts of violence, abuse, and sexual harassment can be long-lasting, influencing students'
mental and emotional health. Therefore, collaboration between schools, families and communities is
essential to create a healthy school environment, where all students can learn and grow without fear of

harmful situations for them and for their own growth and development.

Keywords: children; Gender; School Context; sexual abuse; sexual harassment.
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Introducao

Nos ultimos anos temos assistido a um aumento significativo dos atentados aos direitos
humanos e das criancas a nivel global. Este fenomeno resulta de varias instabilidades, como politicas,

economicas, sociais, culturais e ideologicas, assim como conflitos de interesses!.
Sao Tomé e Principe nao é excecao a esta realidade.

Efetivamente, no contexto africano, estas instabilidades, associadas a fome, escassez de agua e
alimentos, tém contribuido para a violacéo dos referidos direitos, apesar dos esforcos de organizacoes
internacionais e nao governamentais para mitigar a situacao. Neste sentido, Sdo Tomé e Principe - um
pais africano com caracteristicas distintas — enfrenta desafios Unicos que propiciam a violacdo dos
direitos humanos e das criancas, destacando-se a violéncia baseada no género, especialmente o abuso

e assédio sexual?, como um dos fendmenos mais graves no contexto escolar.

E, apesar dos esforcos das autoridades sao-tomenses, com o apoio da comunidade

internacional, os resultados na protecao das vitimas deste flagelo ainda sao incipientes.
A justificacdo para a presente investigacdo assenta, fundamentalmente, em duas perspetivas.

Primeiramente, a atualidade do tema, com o aumento de casos de abuso e assédio sexual em
Sdo Tomé e Principe, especialmente no contexto escolar, onde muitas vitimas convivem com o0s

agressores devido a inexisténcia de estratégias nacionais eficazes de protecdo e combate.

Em segundo lugar, a falta de estudos cientificos sobre o fendmeno motiva esta pesquisa, visando
preencher essa lacuna e sensibilizar as autoridades competentes para a importancia das medidas de

protecao de menores.

Assim, o objeto de estudo centra-se na legislacdo sdo-tomense que criminaliza publicamente
casos de abuso e assédio sexual®, procurando-se esclarecer os motivos pelos quais a aplicacao da lei

muitas vezes resulta na existéncia em penas menos gravosas ou solucdes informais.

+ Cfr. HUMAN RIGHTS REPORT 2022, Disp. /n https://www?2.ohchr.org/english/ OHCHRreport2022

Cfr. RELATORIO ANUAL DO ESCRITORIO NACIONAL DA UNICEF EM SAO TOME E PRINCIPE (2021), Disp.
https://www.unicef.org/media/ 116721 /file/Sao-Tome-and-Principe-2021-COAR. pdf
: Artigos 166.° a 181° da Lei n° 06/2012 de 6 de agosto, Lei que aprova o Cédigo Penal alterado pela Lei n° 15/2021 de 10 de agosto, conjugado com o
artigo 73.°, nimero 4 alineas c) e d) do Decreto-Lei n.° 05/2011 que aprova o Estatuto de Carreira Docente.



https://www2.ohchr.org/english/OHCHRreport2022/
https://www.unicef.org/media/116721/file/Sao-Tome-and-Principe-2021-COAR.pdf

Por outro lado, como agravante da situacao, temos, no contexto escolar, a convivéncia entre
vitimas e infratores, a normalizacdo do fenomeno e a cumplicidade entre profissionais educativos* que

exacerbam a vulnerabilidade das vitimas, contribuindo para o insucesso ou abandono escolar.

Nesta enquadramento, no presente estudo abordamos a problematica do abuso e assédio sexual
(artigos 166.° a 181.° do Codigo Penal sdo-tomenses) no contexto escolar em Sado Tomé e Principe,
com um enfoque especifico nos mecanismos de protecdo de menores. A pesquisa procura
compreender a extensdo desse fendmeno, identificando as causas subjacentes e analisando os
impactos psicolégicos nas vitimas. Além disso, investigamos as lacunas nos sistemas existentes de

prevencao e resposta a tais incidentes.

Assim, os principais objetivos da presente pesquisa incluem a analise de doutrina e, bem assim,
de estudos dos casos concretos constante de jurisprudéncia, da legislacao existente, analisando-se o
papel concreto das medidas de protecdo existentes, procurando ainda identificar a eventual

necessidade de novos mecanismos de protecao.

Em concreto, procuraremos destacar a importancia de uma abordagem multidisciplinar,
integrando aspetos legais, psicologicos e sociais para abordar eficazmente o problema e examinando
também as politicas educacionais em vigor e a sua eficacia na promocao de um ambiente seguro na
escola. Ademais, sao identificadas e analisadas iniciativas bem-sucedidas de protecdo de menores em
contextos similares, com o objetivo de extrair licdes aprendidas e propor recomendacdes especificas

para a realidade sao-tomense.

Com vista a um entendimento o mais abrangente possivel do tema em apreco, exploraremos
diversos aspetos relacionados com a violéncia, abuso e assédio sexual, com foco especial no contexto
escolar em Sao Tomé e Principe, esclarecendo desde a compreensdo dos conceitos fundamentais,

como 0s géneros, até as concretas manifestacdes especificas de assédio e abuso sexual.

Desta forma, no primeiro capitulo procuraremos desvendar o conceito de género,

compreendendo as nuances e a diversidade que o constituem.

s Cfr. ESTUDO SOBRE A VIOLENCIA BASEADA NO GENERO (VBG) EM SAO TOME E PRINCIPE 2019-2023, Disp. in
https://saotomeandprincipe.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/estrategia_vbg 2019_2023.pdf

s Dentro do elenco referido, podemos salientar o cometimento de crimes de coacao sexual e assédio (art.® 166.°), violacdo (art.° 167.°), abuso sexual de
criancas (art.° 175.°), abuso sexual de adolescentes e dependentes (art.° 176.°), atos sexuais com adolescentes (art.° 177.°) e ainda a pornografia de
menores (art. 180.°, todos do Cédigo Penal sao-tomense), Cfr. https://faolex.fao.org/docs/pdf/sa0209843.pdf.



https://saotomeandprincipe.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/estrategia_vbg_2019_2023.pdf

Em seguida, investigaremos as diferencas entre géneros como uma possivel génese da violéncia,
examinando como as percecdes e expectativas de género podem contribuir para relacdes desiguais e,

consequentemente, para situacdes de violéncia.

Avancando na nossa analise, procuraremos esclarecer os conceitos relacionados com a violéncia
sexual, explorando a definicao legal, as razdes subjacentes a sua existéncia e ainda os variados tipos

que assume, compreendendo a sua dimensao e impacto abrangentes.

No terceiro capitulo entramos na tematica do ambiente escolar enquanto cenario onde a
violéncia pode prosperar e faremos um breve enquadramento evolutivo, examinando as teorias
sociologicas que visam explicar a sua presenca, desde a Teoria da Anomia até a Teoria da Rotulagem.
Analisaremos o conceito de violéncia na escola, os diferentes tipos que pode assumir e ainda a

relevancia dos normativos internacionais na protecao das criancas

Paralelamente, no quarto e quinto capitulo analisaremos em pormenor o caso especifico de Sdo
Tomé e Principe. Concretamente, analisaremos as situacdes de abuso e assédio sexual no ambiente
escolar, identificando as suas principais causas e 0s tipos especificos que ocorrem, contextualizando

assim a realidade local.

Por fim, exploraremos as iniciativas de protecdo de menores em Sdo Tomé e Principe,
examinando as politicas e programas existentes, avaliando a eficacia das medidas implementadas e
identificando as fragilidades e obstaculos que ainda persistem e, por ultimo, procuraremos fazer uma
breve contribuicdo com vista a ser possivel delinear o caminho para um ambiente escolar mais seguro

e protegido para todas as criancas e jovens sdo-tomenses.



1 - Violéncia baseada no género: enquadramento da questao

A violéncia baseada no género transcende fronteiras geograficas e culturais, sendo uma

manifestacdo de desigualdade profundamente enraizada entre os géneros.

Em Portugal e Sdo Tomé e Principe, como noutros lugares, a violéncia baseada no género é um

desafio persistente que requer uma analise aprofundada.

Numa perspetiva historica, as sociedades tém sido moldadas por normas de género que muitas
vezes perpetuam a desigualdade. As mulheres, em particular, foram historicamente subjugadas, o que

contribui para a base estrutural da violéncia de género.

Neste sentido, a construcao social de papéis e expectativas de género tem impactos

significativos na perpetuacdo deste fenémeno.

Ora, GARY N. POWELL e JEFFREY H. GREENHAUS distinguem entre os comportamentos
associados a cada género e os esteredtipos aos quais estdo vinculados. De acordo com os referidos
autores, em termos simples, os papéis de género referem-se as ideias convencionais sobre o0s
comportamentos considerados apropriados para homens e mulheres, estabelecendo normas para as
suas atuacoes. Por exemplo, a crenca tradicional de que as mulheres devem permanecer em casa,

enguanto os homens devem desempenhar papéis no ambiente de trabalhos.

Neste ambito, os papéis de género sdo como guias sociais que apontam para comportamentos
considerados adequados para homens e mulheres. Estes padroes estabelecem normas para a maneira
como se espera que cada género atue na sociedade. Assim, o conceito vai além dos comportamentos
individuais, envolvendo também os esteredtipos associados a cada género, contribuindo para a

complexa rede de expectativas e normas sociais.

Conjugando a violéncia de género conjuntamente com o conceito de patriarcado, CAROLE
PATEMAN afirma que a ideia € que o patriarcado se fundamenta na ideia generalizada de que as
mulheres sao naturalmente submissas aos homens, uma submissao atribuida a sua condicao de
género. Ao usar o termo “género” em vez de “sexo”, destaca-se que a posicdo das mulheres nao é

determinada pela natureza, biologia ou sexo, mas é uma construcao social e politica’.

¢« Cfr. POWELL, Gary N. e GREENHAUS, Jeffrey H. (2010) - Sex, Gender, and Decisions at the Family: Work Interface, In Journal of Management, Vol. 36,
N° 4, July 2010, p. 1012.
 Cfr. PATEMAN, Carol (2003) - O contrato sexual: o fim da historia?, Revista Ex aequo. 8, pp. 31 a 43.



Ora, tendo em conta estas premissas, emerge o conceito de violéncia de género.

A violéncia baseada no género ndo se limita apenas a esfera fisica, mas abrange também a

violéncia psicologica, economica e sexual.

Estes diferentes tipos de violéncia estdo interligados, formando um padrao complexo que exige
abordagens holisticas, pelo que, ndo obstante a violéncia de género ser reduzida a violéncia por parte
do referido “patriarcado”, é crucial reconhecer que a violéncia baseada no género ndo afeta apenas as
mulheres, pois 0s homens também podem ser vitimas, e a rigidez das normas de género muitas vezes
impede que relatem casos de violéncia. Desconstruir esteredtipos de género €, portanto, uma parte

essencial do combate a este problema.

1.1- O que sao géneros?

O termo “géneros” pode referir-se a diferentes conceitos, dependendo do contexto em que é

utilizado.

Numa perspetiva linguistica, géneros podem ser categorias gramaticais que classificam
substantivos, artigos, adjetivos e pronomes de acordo com caracteristicas semelhantes. De acordo com
o DICIONARIO PRIBERAM da LINGUA PORTUGUESA, temos o0s géneros masculino e feminino, que sao

utilizados para classificar substantivoss.

Ja no ambito artistico e cultural, géneros podem referir-se a categorias que classificam obras de
arte, musica, literatura, cinema, entre outras formas de expressdo. Na musica temos géneros como

rock, pop, jazz, hip-hop, que distinguem diferentes estilos e sonoridadess.

Porém, no presente estudo interessa-nos, sobretudo, a visao sociologico-juridica do conceito de

género.

E, neste sentido, SIMONE DE BEAUVOIR afirmou que “ninguém nasce mulher: torna-se

mulher’o,

¢ Cfr. https://www.flip.pt/FLiP-On-line/ Gramatica/ Morfologia-Partes-do-discurso/Genero.
« Cfr. https://www.musicgenreslist.com/.
© Cfr. BEAUVOIR, Simone de (1967) - O segundo sexo I - a experiéncia vivida. Sao Paulo, Brasil: Difusao Europeia do Livro, p. 9.



Ora, esta declaracao tornou-se um lema para os movimentos feministas nas décadas de 60 e 70
do século XX. Na época, os referidos movimentos lutavam pela separacdo dos conceitos de sexo e
género. A ideia central era desvincular o sexo, considerado uma categoria natural e binaria (feminino e
masculino) inserida no campo da Biologia do género, entendido como uma construcdo social dentro
das representacdes culturais. Desde entdo, a compreensao de que o sexo é determinado
biologicamente, enquanto o género ¢ uma construcdo social, tem sido fundamental no discurso

feminista e na desconstrucao de esteredtipos de género.

Procurando encontrar uma definicdo clara e objetiva, ANA GABRIELA MACEDO e ANA LUISA
AMARAL afirmam que o género é determinado pela relacdo com o sexo, representando a sua

construcao social e cultural como uma categoria sexual socialmente construida®.

Neste ambito, de acordo com a COMISSAO EUROPEIA, sexo reporta-se ao conjunto de
“caracteristicas bioldgicas que diferenciam os seres humanos do sexo feminino e masculino”=. Ja o
conceito de género &, entdo, um conceito que se refere as diferencas sociais (em oposicdo as
biologicas) entre homens e mulheres, as quais sdo normalmente transmitidas pela socializacéo e

podem mudar ao longo do tempo, mostrando grandes variacoes entre e dentro de culturas®.

De acordo com MIGUEL VALE DE ALMEIDA, o género é essencialmente um conjunto de
simbolos e significados que sdo moldados por praticas e experiéncias culturais, sendo certo que as

normas e as expectativas associadas a tua categoria social podem mudar ao longo do tempo.

Assim, podemos afirmar que no campo da Sociologia e do Direito, a palavra “género” é usada
para descrever 0s papeéis, comportamentos, atividades e expectativas socialmente construidas
associadas a homens e mulheres numa determinada sociedade. Neste contexto, discute-se
frequentemente questdes de igualdade de género e a normas que moldam as experiéncias de homens

e mulheres.

Nao obstante as divergéncias existentes entre os conceitos apresentados, por uma questao de

facilidade de raciocinio, tomaremos como boa a visdo de que género é equivalente a sexo,

u Cfr. MACEDO, Ana Gabriela e AMARAL, Ana Luisa (2005) - Diciondrio da critica feminista. Portugal: Edicdes Afrontamento.

= Cfr. COMISSAO EUROPEIA (1998) - A jgualdade em 100 palavras - glossério de termos sobre igualdade entre homens e mulheres. Luxemburgo,
Luxemburgo: Comisséao Europeia, p. 48.

= /d, p. 30.

=« Cfr. ALMEIDA, Miguel Vale de (1995) - Senhores de si — Uma interpretacdo antropoldgica da masculinidade, Fim de Século Edigdes, p. 139.



considerando - a bem da facilidade de compreensao — como tal a existéncia de género masculino e

feminino®.

1.2- As diferencas entre géneros como génese da violéncia

Nao obstante pretendermos apreciar o impacto das diferencas entre géneros como fonte da
existéncia de situacoes de violéncia, cremos ser pertinente deixar uma breve nota quanto as relacoes

homossexuais.

Neste sentido, conforme nos referem HEREK e SIMS, as relacdes de intimidade abusivas entre
pessoas do mesmo sexo sdo um tema sensivel que merece uma reflexdo cuidadosa. O estigma
associado a comunidade LGBT pode criar barreiras adicionais para aqueles que enfrentam situacdes
de abuso. Assim, é importante reconhecer que as relacdes abusivas nao estdo limitadas a
heteronormatividade, e pessoas de todos os géneros e orientacdes sexuais podem ser vitimas ou
perpetradores. No entanto, as relacdes abusivas entre pessoas do mesmo sexo podem ser

complicadas pelo estigma que a comunidade LGBT muitas vezes enfrentats.

HEREK e MCLEMORE apontam que o preconceito sexual e o estigma que afeta esta comunidade
pode estar intimamente ligado a questbes de género e as expectativas a ele associadas. Assim, a
promocao dos papéis de género tradicionais, juntamente com principios conservadores acerca do
comportamento sexual e da estrutura familiar, tem sido associada ao preconceito sexual por parte de

mulheres heterossexuais.

Ora, o estigma pode dificultar a busca de ajuda e apoio, porquanto as vitimas podem recear o
julgamento da sociedade ou mesmo de dentro da propria comunidade. Assim, € crucial promover uma
cultura de aceitacdo e apoio dentro da comunidade LGBT, para que as vitimas sintam-se mais
confortaveis em denunciar casos de abuso. Além disso, &€ fundamental sensibilizar a sociedade em
geral sobre a diversidade de experiéncias dentro da comunidade LGBT, desafiando esteredtipos e

preconceitos que possam perpetuar o estigma.

= No presente estudo exploraremos o conceito classico de género, centrando-nos nas categorias tradicionais de homem e mulher. Reconhecemos e
respeitamos a diversidade de identidades de género, embora, por agora, optemos por nos concentrar na perspetiva convencional. O objetivo é promover
uma discussao acessivel e esclarecedora sobre as percecoes tradicionais de género, sem menosprezar a importancia das multiplas experiéncias e
identidades de género que enriquecem o dialogo sobre este tema.

s Cfr. HEREK, G.M., SIMS, C. (2008) - Sexual orientation and violent victimization.: hate crimes and intimate partner violence among gay and bisexual
males in the United States. In R.J. Wolitski, R. Stall, R.0. Valdiserri (eds.), Unequal Opportunity: Health Disparities Affecting Gay and Bisexual Men in the
United States, Nova lorque, Oxford University Press, pp. 35-71.

v Cfr. HEREK, G.M., MCLEMORE, K.A. (2013) - Sexual prejudice. Annual Review of Psychology, 64(1), pp. 309 a 333.



Isto posto, de acordo com YVETE TAYLOR, a estrutura social é afetada por divisdes de género, as

quais nao podem ser ignoradas:.

Em primeiro lugar, é crucial reconhecer que a violéncia de género ndao tem base na biologia,

mas sim em construcdes sociais que perpetuam desigualdades.

No entanto, a discriminacédo com base no género é proibida por lei e considerada uma violacao
dos direitos humanos, sendo a igualdade de género um principio fundamental. No entanto, a verdade é
que, apesar dos avancos legislativos, as disparidades persistem, alimentando um ambiente propicio a
violéncia. A falta de igualdade salarial, representacdo politica desigual e esteredtipos de género
contribuem para a criacdo de uma cultura que tolera e, por vezes, justifica a violéncia com base no

genero.

Como nos referem LUDERMIR ef a/, é importante destacar que a violéncia de género ndo se
limita apenas a violéncia fisica e também inclui formas de violéncia psicoldgica, sexual, economica e

institucional®.

Neste sentido, procurando conjugar os conceitos tedricos com a estatistica, de acordo com o
INQUERITO NACIONAL VIOLENCIA DE GENERO, realizado pela Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade Nova de Lisboa (FCSH-UNL), através do SociNova/CesNov, quando se trata
de violéncia psicologica, observa-se que homens e mulheres compartilham valores semelhantes em

areas como “gritos e ameacas para atemorizar” e “ameacas em danificar a propriedade”.

No entanto, em situacdes envolvendo “ameaca com armas de fogo ou brancas”, os homens
apresentam valores significativamente superiores. J& em atos como “partir objetos para atemorizar”, a

vitimacédo dos homens € cerca de dez vezes menor do que a das mulheres?.

Além disso, nos casos de “ameacas do tipo: mato-te”, os homens também tém valores menores.

|n

Quando se trata do “controlo da vida social”, as mulheres enfrentam uma vitimacao trés vezes superior
a dos homens. A maior incidéncia de vitimacdo em mulheres também é observada em acdes como

“espiar”, “controlar os documentos”, “isolamento em relacdo a outras pessoas”, “comparacdes

= Cfr. TAYLOR, Yvete (2011) - Sexuality and Class, Sexualities. 14(1), pp. 3a 11.

= Cfr. LUDERMIR, A., SCHRAIBER, L., D'OLIVEIRA, A., FRANCA-JUNIOR, 1., & JANSEN, H. (2008) - Violence against women by their intimate partner and
common mental disorders. Social science & medicine, 66 4, pp. 1008-1018 .

= Cfr. LISBOA, Manuel et al. (2008) - Relatdrio Final Inquérito Nacional Violéncia de Género, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade
Nova de Lisboa (FCSH-UNL), através do SociNova/CesNov.

= Cfr. LISBOA, Manuel et al. (2008) - Relatdrio Final Inguérito Nacional Violéncia de Género, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade
Nova de Lisboa (FCSH-UNL), através do SociNova/CesNov.



negativas com o objetivo de afetar a autoestima”, “ser alvo de comentarios negativos e ofensas com o

objetivo de humilhar” e ser “pressionada a deixar o emprego/carreira” para ficar em casaz.

Feito este enquadramento, procuraremos agora entrar em detalhe sobre os diversos tipos

concretos de assédio sexual.

1.3- Manifestacoes de assédio sexual

O assédio sexual, com as suas diversas formas e manifestacdes, emerge como um verdadeiro
flagelo na sociedade contemporanea, ultrapassando fronteiras geograficas, culturais e sociais, pelo
que, cumpre realizar uma analise aprofundada das distintas facetas do assédio sexual, com um
enfoque que vai além do ambiente de trabalho, explorando as varias esferas da vida quotidiana.
Efetivamente, a complexidade do assédio sexual é reforcada pela natureza multifacetada, englobando
comportamentos indesejados de cariz sexual que podem manifestar-se de diversas maneiras, os quais,
como nos enuncia BOYER, afetam ndo apenas o individuo diretamente envolvido, mas também
impactam a sociedade como um todo, desafiando os fundamentos de uma convivéncia respeitosa e

igualitariaz.

A acrescer ao exposto, conforme nos refere RITA GARCIA PEREIRA, a dificuldade em lidar com o
assédio sexual esta intrinsecamente ligada a falta de uma definicao juridica clara e amplamente aceite,
porquanto a auséncia de um consenso nesse ambito gera implicacbes substanciais para a protecao
dos cidaddos, uma vez que a imprecisao conceptual pode comprometer a eficacia das medidas legaisz.
Neste sentido, a inexisténcia de uma base conceptual solida dificulta a identificacdo e punicdo de
condutas de assédio sexual, criando um ambiente de incerteza, com os cidadaos a poderem ficar
numa posicao de desprotecao diante de comportamentos inadequados, uma vez que a falta de clareza

na legislacao pode resultar em interpretacées diversas e, por vezes, subjetivas.

E que, como enunciam JESUS PEREZ BILBAO e TOMAS SANCHO FIGUEROA, a complexidade
em delinear uma fronteira juridicamente consistente entre comportamentos indesejados de conotacéo

sexual reside no carater intrinsecamente subjetivo dessas acées. Em termos praticos, estamos a falar

2 /d
= Cfr. BOYER, K. (2021) — Sexual harassment and the right to everyday life. Progress in Human Geography, 46, pp. 398 - 415.
= Cfr. PEREIRA, Rita Garcia (2009) - Mobbing ou Assédio Moral no Trabalho. Contributo para a sua Conceptualizacdo, Coimbra, Coimbra Editora, p. 67.



de atitudes ou gestos que, em determinados contextos, podem ser interpretados de formas diversas,

tornando desafiante a tarefa de definir limites claros=.

Ora, o quotidiano envolve necessariamente interacdes pessoais e proximidade entre as pessoas,
0 que pode dar origem a interpretacdes distintas sobre o que é ou nao aceitavel, seja em contexto
escolar, laboral ou familiar. Por outro lado, alguns comportamentos podem resultar de estratégias de
conquista ou tentativas de seducdo amorosa, podendo ser percebidos de maneira diferente por cada
individuo envolvido. Assim, esta subjetividade complica ainda mais a definicdo de critérios objetivos

para determinar quando um comportamento transgride os limites.

A auséncia de uma fronteira claramente delineada pode dificultar a aplicacdo consistente de
normas legais nesse contexto, sendo por isso crucial encontrar um equilibrio que proteja os cidadaos
contra condutas verdadeiramente indesejadas, sem no entanto restringir em excesso a liberdade de

interacéo social.

Sem prejuizo do exposto, cumpre apreciar as diversas visdes sobre o assédio sexual, tendo em

conta a literatura existente.

Neste sentido, KRISANNE BURSIK afirma que existem grandes diferencas entre a forma como
homens e mulheres percecionam situacdes como assédio sexual, com a maioria dos estudos a indicar
que as mulheres tém uma tendéncia maior para interpretar certos comportamentos como configurando
assédio sexual®. Também KENIG e RYAN salientam as disparidades marcantes nas atitudes e
conviccoes sobre assédio sexual entre géneros e constatam que os homens, em maior medida do que
as mulheres, inclinam-se a atribuir responsabilidade as vitimas, sendo este um dos principais

fendmenos apontados como um dos fatores potenciadores do assédio?.

Ja no que no que respeita ao enquadramento juridico do assédio sexual, verificamos que o art.°
170.° do Cddigo Penal portugués, sob a epigrafe “importacdo sexual”, nos refere que “Quem
importunar outra pessoa, praticando perante ela atos de caracter exibicionista, formulando propostas
de teor sexual ou constrangendo-a a contacto de natureza sexual, € punido com pena de prisdo até 1

ano ou com pena de multa até 120 dias, se pena mais grave lhe nao couber por forca de outra

= Cfr. BILBAO, Jesus Pérez e FIGUEROA, Tomas Sancho, Acoso sexual en el trabajo, Centro Nacional de Condiciones de Trabajo de Espafia, (online), NTP:
507, 199+, Disp. /n https://www.insst.es/documents/94886/327064/ntp_507.pdf/ealle310-ef40-4572-bf27-fd4fa908523b

= Cfr. BURSIK, Krisanne (1992) - Sex Role. Perceptions of Sexual Harassment in an Academic Context. Suffolk University.

= Cfr. Kenig e Ryan (1986) - Sex differences in levels of tolerance and attribution of blame for sexual harassment on a university campus. Sex Roles, 15.
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disposicdo legal”=. No que concerne a legislacdo laboral, o art.® 29.°, n.° 3 do Codigo do Trabalho
concretiza ainda que constitui assédio sexual o comportamento indesejado de caracter sexual, sob
forma verbal, ndo verbal ou fisica, com o objectivo ou o efeito referido no numero 2 do art.®° 29.° CT

(que analisaremos em pormenor mais a frente).

Em termos constitucionais, a protecdo contra o assédio sexual vem prevista, de forma indireta,
nos arts. 25.° e 26.° da Constituicdo da Republica Portuguesa, os quais destacam importantes direitos
relacionados com a integridade pessoal e outros direitos fundamentais. No art.® 25.°, é afirmado o
principio da inviolabilidade da integridade moral e fisica das pessoas, proibindo explicitamente a
submissdo a tortura, tratos ou penas cruéis, degradantes ou desumanos e, por seu turno, o art.° 26.°
abrange diversos direitos pessoais, reconhecendo a todos o direito a identidade pessoal, ao
desenvolvimento da personalidade, a capacidade civil, a cidadania, ao bom nome e reputacédo, a
imagem, a palavra, a reserva da intimidade da vida privada e familiar, além da protecéo legal contra

qualquer forma de discriminacao.=

Isto posto, diz-nos a legislacdo laboral vigente, no art.® 29.°, n.° 2 e 3 do Cddigo do Trabalho
portugués, que a ideia central € que o assédio, seja no contexto de acesso ao emprego, durante o
emprego ou em formacao profissional, é caraterizado por comportamentos indesejados, especialmente
aqueles baseados em discriminacdo, sendo o objetivo ou efeito desse assédio perturbar ou constranger
a pessoa, afetar a sua dignidade e criar um ambiente intimidativo, hostil, degradante, humilhante ou
desestabilizador. Ja no caso especifico do assédio sexual, este é definido como comportamento
indesejado de natureza sexual, podendo manifestar-se de forma verbal, ndo verbal ou fisica, com o

intuito ou efeito mencionados:.

Por seu turno, procurando simplificar a percecado do conceito, o Acordao do Tribunal da Relacéo
de Lishoa de 15-12-2022, proferido no ambito do proc. 537/20.5T8BRR.L1-4 (SERGIO ALMEIDA)
esclarece que se considera “(...) assédio sexual o comportamento indesejado de caracter sexual, sob
forma verbal, ndo verbal ou fisica, com o objectivo ou o efeito de perturbar ou constranger a pessoa,
afectar a sua dignidade, ou de lhe criar um ambiente intimidativo, hostil, degradante, humilhante ou
desestabilizador (art.° 26 , n.° 2 e 3 do Codigo do Trabalho), redunda numa conduta intensamente

violadora dos deveres do empregador para com o trabalhador, nomeadamente a titulo de

= Cfr. https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/ 1995-34437675.

= Cfr. https://portal.act.gov.pt/AnexosPDF/Legisla%C3%A7%C3%A30%20nacional/ C%C3%B3digo%20do%20trabalho.pdf.
= Cfr. https://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/ConstituicaoRepublicaPortuguesa.aspx.

= Cfr. https://www.dgert.gov.pt/codigo-do-trabalho-e-regulamentacao.
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discriminacdo ou outro, ofensiva dos valores protegidos pela norma a respeito da integridade psiquica e

moral deste, finalisticamente dirigida a um objetivo ilicito ou pelo menos eticamente reprovavel”=.

Por seu turno, o Acérddo do Supremo Tribunal de Justica de 17/03/2022, proferido no ambito
do proc. 1117/21.3T8LSB.L1.S2 (JULIO GOMES) afirma que “I- O conceito de assédio sexual (cfr.
artigo 29.°, n.° 3 do CPT) ndo exige, seja qual for a posicdo hierarquica do agressor e da vitima,
qualquer reiteracao, podendo bastar para a sua verificacdo uma Unica conduta grave, ndo sendo

necessaria uma intervencao do Supremo Tribunal de Justica para esclarecer tal conceito.

II- Uma decisao que julga licita a aplicacdo de uma sancao disciplinar grave, mesmo gue a mais
severa, o despedimento, a um trabalhador que praticou factos com a gravidade dos que foram

provados no presente processo em nada pde em causa interesses de particular relevancia social”=.

Ora, atento todo o exposto, verificamos que estamos perante um conceito indeterminado, sendo
por isso necessario esclarecer em concreto que situacdes se podem enquadrar dentro das definicdes

analisadas.
Neste sentido, podemos afirmar que o assédio sexual se manifesta diversas formas.

Situacdes como piropos ou comentarios inapropriados sdo exemplos desse comportamento,
onde observamos que comentarios sobre a aparéncia fisica ou vida sexual de alguém, mesmo que
feitos de maneira “brincalhona”, podem ser constrangedores e inapropriados. Insinuacdes sexuais,
piadas de teor sexual e perguntas intimas indesejadas também configuram assédio. Por outro lado, o
contacto fisico ndo consentido é outra forma inaceitavel de assédio, envolvendo tocar ou apalpar
qualquer parte do corpo de alguém sem a sua permissdo, assim como abracos ou beijos forcados.
Passar a mao pelo corpo de alguém, esfregar-se ou encostar-se deliberadamente sdo exemplos de

contacto fisico indevido.

Noutro ambito, comportamentos intimidatérios e persistentes sdo outra face do assédio,
abrangendo a perseguicao persistente, tentativas de contactos indesejadas ou o envio de mensagens
insistentes, mesmo apods a recusa da pessoa. Observar alguém de forma constrangedora, fazer
comentarios degradantes ou ameacar divulgar informacdes intimas também sao comportamentos que

se poderdo enquadrar no conceito. Ademais, também o assédio sexual onfine € uma realidade

= Disp. /n https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/8ed51b017eabdac780258920005111e8?0penDocument.
= Disp. /n https://jurisprudencia.pt/acordao/206365/.
= Cfr. https://apav.pt/apav_v3/images/folhas_informativas/fi_assedio_sexual.pdf.
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crescente, envolvendo o envio de mensagens de teor sexual através das redes sociais, aplicacoes de
mensagens ou emar, sem o consentimento da pessoa, assim como a partilha de fotos ou videos

intimos de alguém sem a sua permissao®.

Isto posto, entraremos em seguida na analise de concretas situacdes de abuso sexual, conceito

que se distingue do “mero” assédio sexual.

1.4- Situacdes de abuso sexual

No mesmo sentido das situacdes de assédio sexual, a tematica do abuso sexual estda também
intimamente ligada a protecdo dos direitos fundamentais, incluindo a integridade pessoal, que é
salvaguardada pela Constituicdo da Republica Portuguesa, com os artigos 25.° e 26.° da Constituicdo

da Republica Portuguesa a estabelecerem as bases para esta protecao.

Ora, a semelhanca do que sucedeu no ponto anterior, cumpre esclarecer o préprio conceito de

abuso sexual.

O conceito de abuso é extremamente abrangente e complexo, porquanto abrange uma vasta
gama de comportamentos abusivos que podem variar significativamente em intensidade e duracéo. De
acordo com BRIERE e ELLIOTT, o abuso sexual pode manifestar-se de varias formas, desde toques
inadequados e abusos verbais até agressdes fisicas graves e violacdes. Ademais, a natureza desta
violéncia pode ser ainda mais complicada pelo facto de que muitas vezes ocorre dentro de relacdes de
confianca e autoridade, como aquelas com membros da familia, cuidadores ou figuras de autoridade, o
que pode dificultar ainda mais a identificacdo do abuso. Além disso, a duracdo e a frequéncia dos
abusos podem variar, podendo ocorrer num evento Unico, enquanto outros podem persistir ao longo do

tempo, causando danos emocionais e psicoldgicos duradouros®.

Ja ISABEL ALBERTO destaca que o abuso sexual pode ser entendido como qualquer tipo de
contacto ou interacdo com o intuito de satisfazer as necessidades sexuais do agressor ou de terceiros=®.
Esta perspetiva sublinha a complexidade do fendmeno, evidenciando que a idade nao € o unico critério

determinante para identificar uma situacdo de abuso sexual. O elemento de poder e controlo, seja

3 /0’

= Cfr. https://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/ConstituicaoRepublicaPortuguesa.aspx.

= Cfr. BRIERE e ELLIOTT (1994) - /mmediate and long-term impacts of child sexual abuse. Future of Children, 4(2), pp. 54 a 69.

= Cfr. ALBERTO, Isabel (2002) — AAVV, Abuso Sexual de Menores. Uma conversa sobre justica entre o Direito e Psicologia, Almedina, p. 37
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devido a idade, posicao social ou autoridade, também desempenha um papel crucial na dindmica do

abuso.

Isto posto, em termos estritamente legais, cremos ser pertinente analisar a legislacao penal sao-

tomense.

Assim, em primeiro lugar cumpre analisar o art.° 166.° do Codigo Penal de Sdo Tomé e
Principe®, o qual aborda simultaneamente a coacao sexual e 0 assédio e estabelece que quem, usando
violéncia, grave ameaca, ou apos tornar alguém inconsciente ou impossibilitado de resistir, forca outra
pessoa a praticar ou sofrer atos sexuais relevantes, é punido com prisdo de 1 a 8 anos. Além disso,
prevé que quem, aproveitando-se da autoridade de uma relacdo hierarquica, econdmica ou de
trabalho, forca alguém, através de ordens ou ameacas nao incluidas no primeiro ponto, a praticar ou

sofrer atos sexuais relevantes, enfrenta uma pena de até 3 anos de prisao®.

Por seu turno, o art.® 167.° do referido Codigo Penal sdo-tomense prevé os casos de violacdo e
estabelece que quem, através de violéncia, ameaca séria, ou apos ter tornado a vitima inconsciente ou
incapaz de resistir, forca outra pessoa a praticar ou sofrer atos sexuais como a copula, coito anal ou
coito oral, podera ser condenado a uma pena de prisdo de 3 a 10 anos. No n.° 2 do referido artigo é
estabelecido que quem abusa de autoridade devido a uma relacdo de dependéncia hierarquica,
economica ou de trabalho, e obriga outra pessoa a praticar ou sofrer tais atos através de ordem ou

ameaca, podera ser condenado ao cumprimento de uma pena de prisao até 4 anos*.

Por seu turno, o art.® 168.° prevé situacdes de abuso sexual de uma pessoa que nao pode
resistir, estabelecendo que aquele que realiza atos sexuais com alguém inconsciente ou incapaz de
resistir, aproveitando-se dessa condicao, podera ser condenado a uma pena de prisao de 1 a b anos e
se os referidos atos sexuais incluirem copula, coito anal ou coito oral, a pena pode ser de 2 a 5 anos

de prisao®.

Ja o art.’® 169.° pune o abuso sexual de pessoas internadas em instituicbes como prisoes,
hospitais, asilos, clinicas de saude ou educacao, estabelecendo que quem detém autoridade nesses

locais e abusa sexualmente de uma pessoa confiada aos seus cuidados podera ser condenado a uma

= Cfr. https://sherloc.unodc.org/cld/uploads/res/document/stp/2012/codigo_penal_html/Codigo_Penal.pdf.
%0 /d

« https://sherloc.unodc.org/cld/uploads/res/document/stp/2012/codigo_penal_html|/Codigo_Penal.pdf.

2 /d
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pena de prisdo de 1 a 8 anos e se 0 abuso envolver atos sexuais especificos, como copula, coito anal

ou oral, a pena pode ser de 2 a 8 anos de prisdo*.

Paralelamente, cumpre ainda fazer referéncia ao art.° 170.° do Cddigo Penal de Sado Tomé e
Principe, o qual versa sobre o ato sexual levado a cabo mediante fraude, especificamente quando
alguém se aproveita fraudulentamente de um erro sobre sua identidade pessoal para realizar atos
sexuais com outra pessoa. No seu n.° 1 estabelece-se que praticar um ato sexual de relevo nessas
circunstancias pode resultar em uma pena de prisdo de até um ano. Ja o n.° 2 prevé a pratica de
copula, coito anal ou coito oral nessas mesmas condicdes, prevendo uma pena de prisdo mais severa,
de até dois anos. Ora, tais disposicdes visam proteger os individuos contra a exploracdo sexual

baseada em engano sobre a identidade da outra parte envolvida*.

Procurando resumir a questdo e esclarecer o conceito de abuso sexual, PUTNAM afirma que o
abuso sexual pode envolver caricias, convite a tocar ou ser tocado sexualmente, realizacdo de
penetracao, violacao, incesto, sodomia, exibicionismo ou ainda forca alguém a prostituicdo ou a realizar

pornografia, bem como a seducao infantil por ciberpredadorese.

Noutro ambito, reportando-se em especifico ao abuso sexual de menores, BENZERRA e
AGNOLETTO salientam que a pratica de atos sexuais com criancas, conhecida como pedofilia, é
considerada um desvio comportamental. De acordo com os referidos autores, os pedofilos sentem
atracdo pelos tracos fisicos e psicolégicos caracteristicos da infancia, os quais geralmente nao
despertam desejo sexual na maioria dos adultos. Por esse motivo, é classificada como um transtorno

sexual, envolvendo fantasias sexuais especificas e necessidades intensas®.

Neste sentido, o CONSELHO EUROPEU, em 2007, na Convencdo do Conselho da Europa para a
Protecdo das Criancas contra a Exploracdo Sexual e os Abusos Sexuais, no seu art.® 18.° definiu abuso
sexual infantojuvenil como qualquer envolvimento em atividades sexuais com uma crianca que, de
acordo com a legislacao nacional, ndo atingiu a idade legal para praticar relacées sexuais. No entanto,
esta definicdo ndo se aplica a atividades sexuais consensuais entre menores de idade. Além disso,
também ¢ considerado abuso sexual o envolvimento em praticas sexuais com uma crianca através do

uso de coacao, forca ou ameacas e 0 abuso pode ainda ocorrer através de uma posicao reconhecida

= /d.

“ /d.

= Cfr. PUTNAM, F. W. (2003) - T7en-year research update review. Child sexual abuse. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry,
42(3), pp. 269-278.

« Cfr. BENZERRA, Clayton da Silva e AGNOLETTO, Giovani Celso (2017) - Pedofilia. Repressdo aos crimes de violéncia sexual contra criancas e
adolescentes, Mallet Editora, p. 25
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de confianca, autoridade ou influéncia sobre o menor, incluindo dentro da familia, especialmente

devido a uma deficiéncia mental ou fisica ou a uma situacao de dependéncia+.

= Cfr. https://rm.coe.int/ 168046e1d8.
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2- A violéncia sexual

2.1- Esclarecimento do conceito

De acordo com FERRO, a definicao de abuso sexual esta intrinsecamente ligada as interacdes e
contactos entre duas pessoas, onde a vitima é utilizada para a satisfacdo sexual do agressor*. Segundo
o referido autor, este tipo de violéncia pode ocorrer mesmo entre menores, especialmente quando o
agressor € significativamente mais velho do que a vitima ou detém alguma forma de poder ou
ascendente sobre ela. Além disso, também podem surgir casos de irmaos agressores, muitas vezes
manifestando comportamentos problematicos, possivelmente por eles proprios terem sido vitimas de

abuso sexual®.

Ora, estes casos destacam a complexidade e a variedade de situacées em que a violéncia o
sexual pode ocorrer, enfatizando a importancia de reconhecer e abordar adequadamente essa questao

delicada.

Por outro lado, conforme nos referem ABRAHAM e VLATKOVIC, a violéncia sexual, como forma
de agressividade excessiva, esta enraizada nas origens profundas da agressao, que pode expressar
veeméncia ou intencao destrutiva, dependendo do contexto especifico®. J& HAKAN KAR afirma que a
violéncia sexual representa uma questdo complexa, dado que abrange varias formas de
comportamento sexualmente motivado, incluindo violacao, incesto e abuso sexual, cujas definicdes

podem variar em diferentes paises e culturas®.

Neste sentido, cremos que a violéncia sexual consubstancia um comportamento
verdadeiramente abominavel que assola a sociedade como um todo, deixando cicatrizes profundas e
duradouras nas vitimas e nas proprias estruturas sociais, porquanto se trata de um fenémeno
complexo que, para além do seu impacto imediato nas vitimas, também levanta questdes sociolégicas

e juridicas cruciais.

No que respeita a elementos numéricos, de acordo com dados da GULBENKIAN, verificamos

que durante o periodo de 2016 a 2021, a APAV acompanhou 2107 criancas e jovens em Portugal,

« Cfr. FERRO, F. (1975) — Protecting children. The national center on child abuse and neglect. Childhood Education, n. ° 52: Oxfordshire, pp. 63-66.
29 /d

« Cfr. ABRAHAM, G., & VLATKOVIC, D. (2011) - Sexvality and violence. Revue medicale suisse, 7 287, pp. 665 a 668.

= Cfr. KAR, Hakan (2011) - Sexual Assault in Childhood and Adolescence in Forensic Medicine - From Old Problems to New Challenges.
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juntamente com 206 familiares e amigos das vitimas. A maioria das vitimas de abuso sexual era do
sexo feminino (80%), com idades entre 14 e 17 anos. Mais da metade dos casos (55,6%) envolviam
abusos continuados. Os agressores, na sua maioria homens (90%), geralmente tinham relacdes
familiares proximas com as vitimas, como pais, padrastos ou tios. Quando ndo eram familiares, os

agressores geralmente eram conhecidos da vitima ou conviviam com ela diariamente=.

Do ponto de vista sociologico, a violéncia sexual esta intrinsecamente ligada as relacbes de

poder e as normas culturais arraigadas na sociedade.

Um exemplo que nos parece extremamente interessante do ponto de vista juridico e,
simultaneamente, completamente repudiante do ponto de vista moral, teve lugar na india, em que um
juiz indiano rejeitou a queixa de uma mulher que acusava o marido de a ter violado (ter “sexo nédo
natural”. Porém, o Tribunal ndo considerou desta forma o referido “sexo ndo natural” devido a uma
lacuna legal na india que no criminaliza a violacdo conjugal quando a mesma ¢é levada a cabo um
marido em relacdo a esposa maior de 18 anos=. Ora, esta decisdo do Tribunal Superior de Madhya
Pradesh destaca a batalha continua dos ativistas contra a tradicdo conservadora que defende a nao
intervencdo do Estado nos assuntos matrimoniais. Enquanto isso, a jurisprudéncia na india continua a
debater essa questdo, o que evidencia a necessidade de reformas legais para garantir a protecéo
adequada das mulheres contra a violéncia e discriminacdo num uma sociedade profundamente

patriarcal.

Neste sentido, BOIRA et al. defendem que a existéncia de alteracdes no quadro penal é crucial,
mas entendem que a sua eficacia e relevancia podem ser questionadas se ndo houver uma mudanca
significativa na percecdo do abuso sexual entre parceiros intimos, especialmente dentro do contexto
conjugal, como algo intrinsecamente violento. Assim, a persisténcia desta incapacidade de
reconhecimento reflete as profundas raizes de uma sociedade patriarcal, que se baseia em concecdes
rigidamente estereotipadas de masculinidade e feminilidade, onde a mulher e seu corpo sao

considerados propriedade do marido®

Assim, em termos sociologicos, verificamos que a violéncia sexual ndo ocorre num vacuo, mas

sim dentro de um contexto social que muitas vezes tolera, perpetua ou até mesmo encoraja

= Cfr. hitps://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/3005-estatisticas-apav-rede-care-2016-2021.

= Cfr.  hitps://cnnportugal.iol.pt/indiana/sexo-nao-natural/ mulher-na-india-acusa-marido-de-a-obrigar-a-ter-sexo-nao-naturaljuiz-diz-que-nao-se-trata-de-
crime/20240506/6638bffdd34ebfobbb3d2d0d.

= Cfr. BOIRA, S., DEL CASTILLO, M., CARBAJOSA, P., & MARCUELLO, C. (2013) - Context of treatment and therapeutic alliance. Critical factors in the
Intervention with court-ordered batterers. The Spanish Journal of Psychology, pp. 16 e 40.
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comportamentos abusivos. Neste sentido, esteredtipos de género, desigualdades economicas e sociais
e a objetificacdo do corpo humano sdo apenas alguns dos fatores que contribuem para a sua
perpetuacao, pelo que, uma das questdes mais debatidas € a concreta necessidade de uma legislacao
mais abrangente e eficaz para punir a violéncia sexual. Além disso, é crucial promover uma sentimento
de mudanca cultural que desafie as normas e valores que perpetuam a violéncia sexual, motivo pelo
qual o investimento na educacdo sobre consentimento, respeito mutuo e igualdade de género desde a
infancia podera ajudar a criar uma sociedade mais consciente e empatica, onde a violéncia sexual seja

rejeitada em todas as suas formas.

2.2- A génese do fenomeno

Conforme ja fomos referindo, a violéncia sexual ¢ um fendmeno complexo que surge de uma
intersecado de fatores individuais, sociais, culturais e estruturais, pelo que, compreender os diversos
motivos por tras da existéncia violéncia sexual é essencial para desenvolver estratégias eficazes de

prevencao e intervencao.

Neste sentido, no que respeita a percecao psicoldgica, em concreto, dentro da psicologia
evolucionista, HEITMEYER e HAGAN analisam a existéncia de um sentimento de posse dos agressores
em relacdo as vitimas, especialmente no contexto da relacao entre homem e mulher, considerando que
0 conceito do homem como “proprietario sexual” da mulher é evidente nos dados analisados, sendo
que o referido “proprietario” alcanca a sua posicdo através de estratégias de controlo social,
isolamento e coacéo, com o objetivo de se tornar o centro da vida das mulheres e vice-versa, podendo,
para tal, recorrer ao uso de violéncia e estratégias de controlo social, coacdo e manipulacdo das
vitimas®. Por seu turno, KELLY afirma que os referidos elementos combinados fazem com que as
mulheres se sintam aprisionadas e incapazes de reagir ativamente. Assim, qualquer ato sexual forcado
¢ visto como mais uma ferramenta de dominacdo masculina, destinada a incutir medo nas vitimas,

reforcar a dependéncia da mulher em relacdo ao homem e limitar sua acéo na esfera publicas.

Assim, verificamos que um dos motivos fundamentais por tras da violéncia sexual é o desejo de

poder e controlo sobre outra pessoa.

= Cfr. HEITMEYER, W., & HAGAN, J. (Eds.). (2005) - /nternational handbook of violence research (Vol. 1). Springer.
» Cfr. KELLY, L. (2013) - Surviving sexual violence. John Wiley & Sons.
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Neste sentido, verifica-se que 0s agressores muitas vezes utilizam a violéncia sexual como uma
forma de afirmar o seu dominio sobre as vitimas e destruir a sua autonomia, podendo este desejo de

poder ser alimentado por questdes de género, raca, classe social ou outras formas de desigualdade.

Voltando ao um aspeto ja apreciado, verificamos que as normas culturais e as expectativas de
géenero desempenham um papel extremamente marcante na perpetuacdo da violéncia sexual. Desde
tenra idade, as pessoas sao socializadas para acreditar em estereotipos de género que promovem a

dominacao masculina e a submissao feminina.

Ora, todas estas normas sociais podem normalizar comportamentos abusivos e dificultar a

denuncia da violéncia sexual.

Por conseguinte, a falta de educacédo sexual contribui para a perpetuacado da violéncia sexual,
pois, quando as pessoas nao tém acesso a informacdes corretas sobre consentimento, respeito mutuo
e relacbes saudaveis, estdo mais propensas a perpetuar comportamentos prejudiciais € a nao
reconhecer sinais de abuso. Ademais, as pessoas em situacées de vulnerabilidade, como pessoas em
situacdo de pobreza, migrantes, pessoas com deficiéncia e minorias étnicas, correr maior risco de
violéncia sexual, com a desigualdade econodmica, social e politica a ser meios de criar condicoes
propicias para a exploracao e o abuso. Ademais, em muitos casos, a cultura de impunidade em torno
da violéncia sexual permite que os agressores atuem sem medo ou sequer consciéncia das

consequéncias.

Como nos referem FREITAS e FARINELLI, este tipo de violéncia ¢ também uma expressdo da
violéncia de género, sendo um problema de saude publica e uma violacdo dos direitos humanos,
porquanto restringe a independéncia sexual e reprodutiva das mulheress. Neste sentido, BEDIA salienta
que a cultura de hipersexualizacao, que promove a objetificacao do corpo humano e a normalizacao da
violéncia sexual nos meios de comunicacao e na cultura popular, também pode contribuir para a
perpetuacdo da violéncia sexual e pode distorcer as nocdes de consentimento e contribuir para a

desumanizacéao das vitimas.

s Cfr. FREITAS, M. L. & FARINELLI, C. A. (2016) - As consequéncias psicossociais da violéncia sexual. Revista em Pauta: teoria social e realidade
contemporanea, 14, p. 37.

= Cfr. BEDIA, R. (2015) — £/ cuerpo de las mujeres y la sobrecarga de sexualidad, Universidad de A Corufa, Vol. 6 (2015): Monografico: Cuerpo, filosofia y
feminismo 6, pp. 7-19.
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Assim, a violéncia sexual ¢ um problema profundamente arraigado na sociedade, cuja
complexidade exige uma analise cuidada, assente em educacao sexual desde cedo, por forma a ser

possivel quebrar estigmas e consideracdes pré-estabelecidas na sociedade.

2.3- Modalidades

Conforme temos vindo a analisar, a violéncia sexual é uma realidade nefasta que afeta milhdes
de pessoas em todo o mundo e que deixa cicatrizes fisicas e emocionais profundas nas vitimas. Em
Portugal e em Sao Tomé e Principe, como em muitos outros paises, esta problematica assume
diversas formas, sendo necessario uma analise casuistica para procurar evitar e, nalguns casos,

mitigar os efeitos da mesma.

Um dos tipos de violéncia sexual é a violéncia por coacao.

No caso da violéncia por coacéo, conforme nos referem DEGUE e DILILLO, a vitima é forcada a
participar em atividades sexuais contra a sua vontade, seja através de ameacas, de manipulacao

emocional ou por pressao fisica®.

Este tipo de violéncia, de acordo com ZWEIG, BARBER e ECCLESA, faz com que as vitimas

muitas vezes se sintam culpadas ou envergonhadas, o que dificulta a sua busca por ajuda®.

Por outro lado, outro tipo é a violéncia sexual por intimidacao.

De acordo com BRADFORD, no tipo violéncia sexual por intimidacdo, a violéncia sexual ocorre
quando a vitima é intimidada ou ameacada de forma a submeter-se a atividades sexuais nédo
desejadase. A referida intimidacdo podera surgir de varias fontes, com o KROOK a afirmar que a
mesma pode ser levada a cabo por parceiros intimos, colegas de trabalho ou até estranhos, em que a
ameaca de retaliacao ou de violéncia fisica pode levar a vitima a se sentir incapaz de resistir ou

denunciar o abuso¢,

Em terceiro lugar, podemos referir a violéncia sexual por manipulacao.

= Cfr. DEGUE, S., & DILILLO, D. (2004) - Understanding Perpetrators of Nonphysical Sexual Coercion: Characteristics of Those Who Cross the Line.
Violence and Victims, 19, pp. 673 - 688.

« Cfr. ZWEIG, J., BARBER, B., & ECCLES, J. (1997) - Sexual Coercion and Well-Being in Young Adulthood. Journal of Interpersonal Violence, 12, pp. 291 -
308.

= Cfr. BRADFORD, J. (2006) - On sexual violence. Current Opinion in Psychiatry, 19, pp. 527-532.

= Cfr. KROOK, M. (2019) - Sexual Violence. Violence against Women in Politics.
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Como nos refere BRADFORD, a violéncia sexual por manipulacdo envolve o recurso a
manipulacéo psicologica para coagir a vitima a participar em atividades sexuais contra a sua vontade,
podendo o agressor recorrer técnicas de manipulacdo como o isolamento social, a diminuicao da
autoestima ou a promessa de recompensas em troca de favores sexuais®. No que concerne as causas
deste tipo de violéncia, DEGUE, DILILLO e SCALORA afirmam que os agressores sexuais que recorrem
a este tipo de violéncia partilham alguns factores de risco, apesar de poderem apresentar padroes
etioldgicos distintos, motivo pelo qual se exige uma atencao individual para programas de investigacao

€ prevencaos.

Em quatro lugar, como outra forma de violéncia sexual, podemos referir o abuso de poder.

No que respeita aos casos de abuso de poder, AN, BURGESS e LI afirmam que a violéncia
sexual por abuso de poder ocorre quando uma pessoa em posicao de autoridade ou poder utiliza essa
posicdo para forcar a vitima a participar em atividades sexuais, podendo os mecanismos abranger o
abuso sexual por parte de empregadores, professores, lideres religiosos ou figuras de autoridade, casos
em que o desequilibrio de poder entre o agressor e a vitima torna dificil para esta ultima resistir ao
abuso ou denuncia-lo®. Ja no que respeita ao fator subjetivo, temos uma questdo bastante interessante
que ¢é avancada por WILLIAMS, GRUENFELD e GUILLORY, é que os referidos autores afirmam que este
tipo de abuso é mais propenso a acontecer em pessoas que, ab /nitio, ndo tinham tanto (ou nenhum)
poder, mas que com o tempo o foram adquirindo e sentem um especial necessidade de afirmacédo da

sua autoridadess.

Por ultimo, poderemos referir a violéncia sexual por meio de ameaca de represalias.

No que respeita a violéncia sexual por via da ameaca de represalias, BREWSTER afirma-nos que
0 agressor ameaca a vitima com consequéncias negativas caso esta se recuse a participar em
atividades sexuais, podendo as referidas ameacas incluir o despedimento do trabalho, a perda de
determinado estatuto ou até mesmo o recurso a violéncia fisica contra a vitima ou os seus entes
queridos, fazendo com que as vitimas muitas vezes se sintam impotentes perante estas ameacas e

possam hesitar em denunciar o abuso®.

= Cfr. BRADFORD, J. (2006) — On sexual violence. Current Opinion in Psychiatry, 19, pp. 527-532.

« Cfr. DEGUE, S., DILILLO, D., & SCALORA, M. (2010) - Are All Perpetrators Alike? Comparing Risk Factors for Sexual Coercion and Aggression. Sexual
Abuse: A Journal of Research and Treatment, 22, pp. 402 - 426.

= Cfr. AN, G., BURGESS, W., & LL, H. (1977) - Rape: power, anger, and sexualify. The American journal of psychiatry, 134 11, pp. 1239-1243.

s« Cfr. WILLIAMS, M., GRUENFELD, D., & GUILLORY, L. (2017) - Sexual Aggression When Power Is New: Effects of Acute High Power on Chronically Low-
Power Individuals. Journal of Personality and Social Psychology, 112, 201-223.

& Cfr. BREWSTER, M. (2000) - Stalking by Former Intimates: Verbal Threats and Other Predictors of Physical Violence. Violence and Victims, 15, pp. 41 -
54,
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3- A violéncia em contexto escolar

De acordo com LEONARD BERKOWICZ, a violéncia é um comportamento praticado contra as
normas sociais, o qual tem vindo a aumentar, especialmente entre os jovens e entre pessoas do
mesmo grupo social, 0 qual se manifesta através de acdes inadequadas, com o objetivo de ferir,

maltratar, humilhar ou causar dano fisico ou psicologico a alguémée,

Ora, dentro do conceito alargado de violéncia, a violéncia em contexto escolar € um fenémeno
ainda mais complexo, o qual ndo se restringe apenas a agressoes fisicas entre os estudantes, mas

também inclui formas de violéncia verbal, psicologica e simbdlica que ocorrem no ambiente escolar.

Neste sentido, & importante referir a violéncia escolar ocorre dentro do contexto sociocultural
mais amplo em que esta inserida, sendo que diferentes culturas e contextos sociais podem ter
diferentes manifestacdes de violéncia escolar, bem como diferentes normas e valores que influenciam

a sua ocorréncia e perpetuacao.

Ora, uma das causas subjacentes a violéncia em contexto escolar é precisamente a reproducao
de padroes de desigualdade e exclusao social, porquanto, muitas vezes, a violéncia é utilizada como
um mecanismo de afirmacéo de poder por parte dos estudantes que se sentem marginalizados ou

excluidos pelos seus pares ou pela propria instituicao escolar.

Além disso, a exposicdo a violéncia na familia, na comunidade ou nos media também pode

contribuir para a sua perpetuacao no ambiente escolare.

Assim, conforme nos refere ROSA SERRATE, a dinamica de grupo e as hierarquias sociais dentro
da escola também desempenham um papel significativo na manifestacdo da violéncia entre os

estudantes.

A busca por aceitacao social, o desejo de pertencer a determinados grupos e a competicao por
recursos escassos podem levar os estudantes a recorrerem a violéncia como forma de afirmarem a sua

posicao dentro da hierarquia social escolar®.

Além disso, é importante reconhecer que a violéncia em contexto escolar nao afeta apenas os
estudantes, mas também os professores e outros profissionais da educacdo. A falta de apoio

institucional adequado, a sobrecarga de trabalho e a falta de formacao especifica para lidar com

« Cfr. BERKOWITZ, Leonard (1993) - Aggression: Its causes, consequences, and control. Mcgraw-Hill Book Company.
= Cfr. RAMIREZ, Fuensanta Cerezo (2001) — Condlutas agressivas na idade escolar. Amadora: McGraw-Hill, Lda. Traducéo de Jorge Avila de Lima.
» Cfr. SERRATE, Rosa (2007) — Bullying: acosso escolar. Espanha: Laberinto
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situacdes de violéncia podem tornar os professores especialmente vulneraveis a violéncia por parte dos

estudantes.

3.1- Breve enquadramento evolutivo da violéncia

Conforme salienta FUENSANTA CEREZO RAMIREZ, de acordo com a teoria sociologica da
agressao, a violéncia é influenciada principalmente por questdes sociais e ndo pelos estados de
consciéncia individuais. Esta teoria baseia-se na observacao de agressao organizada, realizada por um

grupo como um sujeito coletivo com comportamento coletivo.

Nesses casos, a educacdo individual de cada membro é deixada de lado em favor da vontade do
grupo, que cada membro respeita e para o qual dirige suas atitudes, pelo que, o comportamento
agressivo busca o bem-estar do grupo, independentemente dos sacrificios que possam ser feitos por

membros individuais’.

Porém, estes factos nao sao imutaveis, sendo alterados ao longo do tempo. Por conseguinte, em
termos evolutivos do ser humano, cumpre apreciar as diversas etapas de crescimento e o seu impacto

na realizacao de praticas violentas.

Ora, sobre este aspeto, CEREZO RAMIREZ afirma que durante o desenvolvimento das criancas,
as condutas agressivas variam ao longo do tempo. Aos trés/quatro anos, surgem comportamentos
agressivos como choro e desmaios fingidos. Ja por volta dos quatro anos, a agressividade torna-se uma
reacao a frustracdo, onde a crianca expressa a sua frustracdo direcionando-a para pessoas ou
obstaculos. Essa expressao é vista como necessaria para a adaptacao e desenvolvimento, porquanto

ajuda na resolucdo de conflitos, promovendo independéncia e autoafirmacédo da personalidade?.

Ja relativamente ao periodo entre os seis e os catorze anos, COIE e DODGE afirmam que as
manifestacdes de agressao assumem diversas formas, tais como cdlera, ciime, inveja, tédio, entre

outras.

Durante esta fase, as agressdes sao direcionadas principalmente para os pais, irmaos e até
mesmo para o proprio sujeito, com o intuito de alcancar objetivos como ganhar, competir, assegurar a

justica e dominar os sentimentos.

» Cfr. RAMIREZ, Fuensanta Cerezo (2001) — Condlutas agressivas na idade escolar. Amadora: McGraw-Hill, Lda. Traducao de Jorge Avila de Lima.
= Cfr. RAMIREZ, Fuensanta Cerezo (2001) — Condlutas agressivas na idade escolar. Amadora: McGraw-Hill, Lda. Traducao de Jorge Avila de Lima.
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No entanto, a medida que a crianca se aproxima dos catorze anos, o comportamento agressivo
tende a diminuir e a mudar de forma e agressividade, que inicialmente tinha como Unico objetivo
atingir o alvo, comeca a adquirir um propdésito. Assim, a agressao explicita, como o uso de forca fisica
ou ameacas, evolui para uma forma mais subtil de agressdo, que pode ser relacional ou social,
incluindo manipulacdo, provocacao e disseminacao de boatos sobre as vitimas, bem como exercer

controlo sobre as mesmas.

BRITT GALEN e MARION UNDERWOOD esclarecem que o ultimo tipo de agressdo mencionado é
prevalecente entre as meninas e comeca por volta dos nove anos de idade, quando as mesmas

reconhecem a sua capacidade de magoar o0s outros™.

Com o crescimento da crianca/jovem, FARRINGTON afirma que “durante a adolescéncia os
jovens se libertam gradualmente do controlo dos pais, passando a ser influenciados pelos seus pares,

e que em muitos casos podem incentivar a comportamentos delituosos”z.

No entanto, FARRINGTON afirma ainda que apds os primeiros anos de comportamento
transgressivo, ocorre um declinio a medida que a influéncia dos pares diminui e é substituida por

novas influéncias familiares, como o casamento ou a unido de facto.

Sem prejuizo do exposto, independentemente do grupo, verifica-se que as pessoas que
demonstram maior agressividade em determinada idade tendem a manter esse padrao em idades
posteriores, embora o0s niveis absolutos de comportamento agressivo e violéncia possam variar entre

diferentes faixas etarias.

Ademais, ARCHER afirma que em diversos paises 0s crimes frequentemente atingem o apice
durante os anos da adolescéncia, salientando-se a existéncia de diversas teorias para explicar este
fendmeno, incluindo a associacao dos comportamentos delituosos aos niveis de testosterona em jovens
do sexo masculino, porquanto a testosterona, que aumenta durante a adolescéncia e nos primeiros

anos da idade adulta, foi assim sugerida como um fator influenciador desses comportamentos?.

= Cfr. COIE e DODGE (1998) - Aggression and antisocial behavior. In W. Damon & N. Eisenberg (Ed.), Handbook of child psychology: Social, emotional,
and personality development (5th ed.). John Wiley & Sons, Inc., pp. 779-862.

 Cfr. GALEN, Britt e UNDERWOOD, Marion (1997) - A developmental investigation of social aggression among children. Developmental Psychology, Vol
33(4), Jul 1997, pp. 589-600.

s Cfr. FARRINGTON, D. P. (2002) - Fatores de risco para a violéncia juvenil. In Debarbieux, E. e Blaya, C. Violéncia nas escolas e politicas publicas.
Brasilia, UNESCO, p. 27.

s Cfr. FARRINGTON, D. P. (2002) - Fatores de risco para a violéncia juvenil. In Debarbieux, E. e Blaya, C. Violéncia nas escolas e politicas publicas.
Brasilia, UNESCO, p. 27.

7 Cfr. ARCHER, J. (1991) - The influence of testosterone on human aggression.Br. J. Psycho., n. 82, pp. 1-28.
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Ja MOFFITT enuncia que o ingresso no mundo da marginalidade pode ocorrer em varias idades,
sendo no entanto a infancia e a adolescéncia as mais comuns. Como razdes para o envolvimento em
atividades criminosas, o autor refere que a mesma ¢é influenciada por fatores externos, como

circunstancias sociais ou familiares, e fatores internos, relacionados as caracteristicas individuais.

Por ultimo, cumpre referir a posicdo de PAUL DICKES e PAUL HAUSMAN, os quais propdem
uma definicdo ampla da delinquéncia, que abrange todos os comportamentos problematicos que
surgem durante a transicdo dos jovens para a vida adulta, comportamentos que sao vistos como
quebras das normas sociais convencionais durante o processo de socializacdo na infancia e
adolescéncia. Esta abordagem ultrapassa as fronteiras etarias definidas legalmente e vai além das
infracbes legais, reconhecendo que sdo apenas uma parte dos comportamentos problematicos em

questao®.

De acordo com MARIA JOAO LEOTE DE CARVALHO, esta ideia sugere que existe uma distincao

entre os conceitos de desvio e delinquéncia®.

Assim, enquanto comportamento delinquente é considerado desviante, nem todo
comportamento desviante € necessariamente delinquente. Além disso, salienta-se que o
comportamento delinquente é influenciado por diversos contextos socioeducativos, econémicos e

politicos de cada épocas.

3.2- Por que motivo existe violéncia em contexto escolar? A resposta da sociologia e

teorias explicativas da delinquéncia juvenil

A violéncia no contexto escolar € um problema que assola a sociedade contemporanea, motivo

pelo qual se exige uma analise profunda e multifacetada.

Na sequéncia do que ja se referiu, BORN afirma que a familia e o grupo de pares desempenham

um papel crucial no desenvolvimento da personalidade e da identidade dos jovens, preenchendo

= Cfr. MOFFITT, T. (1993) - Adolescence-Limited and Life-Course-Persistent Antisocial Behaviour a Developmental Taxonomy. Psychological Review, 100
(4), pp. 674-701.

= Cfr. DICKES, Paul e HAUSMAN, Paul. (1986) — Social Regulation of Delinquent Behaviour: Theory and Research. National Criminal Justice Reference
Service. U.S. Department of Justice.

= Cfr. CARVALHO, Maria Jodo Leote de (2012) - /nféncia, Socializacdo e Territdrio. A aprendizagem social da delinquéncia por criancas em contexto de
realojamento. VI Congresso Portugués de Sociologia. Universidade do Porto, p. 15.

A
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lacunas na socializacdoz. No mesmo sentido, CATARINA PRAL reforca que durante a adolescéncia
ocorrem diversas mudancas fisicas, emocionais, sociais, familiares e psicolégicas, tornando-a uma fase
tumultuosa na vida do individuo. Neste periodo o jovem desenvolve a sua identidade e personalidade
com base nas suas experiéncias e historico pessoal, busca uma maior autonomia, afastando-se da
influéncia familiar e inserindo-se em grupos de pares que se tornam cruciais na formacao da sua

identidade, substituindo em certa medida o papel da familia nesse processo®.

Assim, a falta de integracédo no grupo de pares ou a auséncia de vinculos familiares pode levar a
sentimentos de marginalizacao e exclusdo, podendo até levar a comportamentos delinquentes, o que

explica em grande parte o fendomeno da delinquéncia juvenil, que pode persistir na vida adulta.

Porém, no que concerne as teorias aplicaveis ao assunto em concreto, BORN afirma que a
delinquéncia ndo pode ser reduzida a uma unica teoria explicativa, porquanto consubstancia é um
tema complexo que pode ser abordado de varias perspetivas, incluindo a sociolégica, juridica,
criminolégica e clinica/psicopatolégica, com cada uma destas vertentes a oferecer uma compreenséo
diferente do fendomeno, destacando-se a existéncia de multiplos tipos de comportamentos que podem

ser classificados de diversas maneiras sob um ponto de vista sociale.

3.2.1 —-Teoria da Anomia

De acordo com o DICIONARIO PRIBERAM da LINGUA PORTUGUESA, o termo anomia significa
auséncia de leis ou de organizacdo = anarquia®, sendo um conceito de origem grega que significa

“auséncia de normas”.

Ora, neste sentido, EMILE DURKHEIM concebeu a teoria da anomia para descrever o
enfraguecimento das normas numa sociedade, resultando numa desorganizacao que compromete a
integracao dos seus membros. Assim, esta auséncia de normas, decalcada do prdprio termo de origem
grega, significa a falta de orientacdes claras sobre o comportamento aceitavel. DURKHEIM contrasta
essa anomia com o conceito de densidade moral, que se refere a forte presenca de valores e a

consequente coesdo social. Assim, enquanto a densidade moral promove lacos sociais e uma

= Cfr. BORN, M. (2005) - Psicologia da Delinguéncia. Lisboa, Climepsi Editores.

= Cfr. PRAL, Catarina (2007) - Oportunidade e risco. suporte social e fatores psicossociais associados ao fendmeno da delinguéncia juvenil, Instituto
Superior de Psicologia Aplicada.

= Cfr. BORN, M. (2005) - Psicologia da Delinguéncia. Lisboa, Climepsi Editores.

= Cfr. https://dicionario.priberam.org/anomia.
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sensacao de pertenca, a anomia enfraquece esses lacos ao deixar os individuos perdidos sobre as

normas a seguir, representa a base da falta de coesao social numa sociedades:.

Como decorréncia da referida anomia, BORN esclarece que a mesma, assim como a reducao da
densidade moral, sédo responsaveis pelo surgimento de certas patologias ou disturbios mentais nos
individuos, os quais desempenham um papel significativo como fatores predisponentes ao suicidio.
Assim, numa sociedade onde as normas sdo escassas e ha uma falta de lacos de solidariedade social,
juntamente com a auséncia de uma estrutura social de apoio, os individuos podem sentir-se

desamparados e sem sentido para as suas vidas, optando por colocar um ponto final nas mesmase’.

Mais tarde, ROBERT KING MERTON veio reestruturar a teoria de DURKHEIM sobre anomia,
argumentando que esta surge devido as disparidades socioeconomicas dentro de uma sociedade, pelo
que, para MERTON os individuos mais desfavorecidos e oprimidos tendem a revoltar-se contra aqueles
em situacdes mais favoraveis, optando por violar as normas sociais através de comportamentos
criminais na tentativa de alcancar os mesmos beneficios das classes privilegiadas. Tal conduta
desviante surge quando ha uma incapacidade de atingir os objetivos culturais devido a falta de meios
institucionalizados adequados. Neste sentido, o referido autor argumenta que esta teoria explica porque
0s membros das classes menos favorecidas cometem a maioria dos crimes, incluindo crimes politicos

e também comportamentos desviantes como alcoolismo e toxicodependénciaz.

Sem prejuizo do exposto, CHAMLIN e COCHRAN afirmam que aplicabilidade da teoria da anomia
institucional deve ser limitada a estados-nacéo ocidentais avancados devido aos seus pressupostos
sobre mandatos culturais e ambientes normativos, ndo sendo adequada a ser aplicada noutros

paises®.

3.2.2 -Teoria do laco social

Paralelamente, temos a classica teoria do laco social desenvolvida por TRAVIS HIRSCHI.

Ora, por recurso a esta teoria, conseguimos mais facilmente entender os comportamentos

desviantes levados a cabo por adolescentes no ambito societario.

= Cfr. DURKHEIM, Emile. (1895) - As Regras do Método Socioldgico. Séo Paulo: ed. Martin Claret, 2004.

= Cfr. BORN, M. (2005) - Psicologia da Delinguéncia. Lisboa, Climepsi Editores.

= Cfr. MERTON, Robert King (1968) - Social theory and social structure. The Free Press. New York.

= Cfr. CHAMLIN, M. e COCHRAN, J. (2007) - An evaluation of the assumptions that underlie institutional anomie theory. Theoretical Criminology, 11, pp.
39-61.
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De acordo com esta teoria, os lacos sociais sao 0s principais elementos que mantém os
individuos ligados a sociedade e influenciam o seu comportamento, 0s quais consistem em quatro

elementos principais: compromisso, envolvimento, crencas e ligacao.

Ora, primeiramente, o compromisso refere-se ao investimento que os adolescentes t€m em
atividades convencionais, como a escola ou atividades extracurriculares. Assim, quanto mais investidos
estiverem nessas atividades, menos propensos estarao a se envolver em comportamentos desviantes,
pois nao querem arriscar perder os beneficios associados a essas atividades. Em segundo lugar, o
envolvimento reporta-se ao tempo e energia que os adolescentes dedicam a essas atividades
convencionais. Desta forma, conforme nos salienta BORN, quanto mais ocupados estiverem com

atividades legais, menos tempo terdo para se envolver em comportamentos desviantes®.

Em terceiro lugar, as crencas reportam-se ao respeito pelas normas e valores sociais. Quando os
adolescentes tém fortes crencas morais e éticas, sdo menos propensos a se envolver em
comportamentos desviantes, pois valorizam a conformidade com as regras da sociedade®. E, por
ultimo, o conceito de ligacdo refere-se aos lacos afetivos e relacionamentos positivos que 0s
adolescentes tém com outras pessoas, como familia, amigos e professores. Quando se sentem
conectados e apoiados por estas figuras, sdo menos propensos a se envolverem em comportamentos

desviantes, pois nao querem desapontar aqueles que lhes sdao importantes.

Sintetizando os diversos aspetos referidos, JUMP da o exemplo do desporto, afirmando que a
participacdo desportiva reduz as tendéncias delinquentes e comportamentos agressivos dos jovens, o
que ocorre devido aos lacos significativos estabelecidos com treinadores, colegas de equipa e a prépria
instituicdo desportiva, que influenciam os jovens a cumprirem as expectativas dessas pessoas. Além
disso, de acordo com o referido autor, o desporto promove o desenvolvimento do compromisso, o
respeito pelas normas da modalidade, fair-play e trabalho em equipa, valores que desencorajam
comportamentos problematicos. Assim, o desporto nao cria apenas lacos sociais construtivos, mas
também preenche o tempo dos jovens com atividades positivas, contribuindo para a reducdo de

comportamentos problematicos.

= Cfr. BORN, M. (2005) - Psicologia da Delinguéncia. Lisboa, Climepsi Editores.

= Cfr. HIRSCHI, Travis (2002) - Causes of delinquency. Transaction Publishers.

= Cfr. GONCALVES, R. (2008) - Delinguéncia, crime e adaptacdo a priséo. (3.* Ed. revista).

Coimbra: Quarteto

= Cfr. JUMP, D. (2017) — Why we should think some more. A response to ‘When you're boxing you don't think so much’: pugilism, transitional masculinities
and criminal desistance among young Danish gang members. Journal of youth studies, 20(8), pp. 1093-1107.
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3.2.3- A teoria da aprendizagem social ou teoria da associacao diferencial

A teoria da associacao diferencial € uma perspetiva criminoldgica que se propde a explicar o

comportamento desviante e criminoso através das interacdes sociais e das influéncias ambientais.

Desenvolvida por EDWIN H. SUTHERLAND na década de 1930, esta teoria contrapde-se a visdo
tradicional que atribuia o crime a caracteristicas individuais, como tracos de personalidade ou
predisposicdes bioldgicas. Em vez disso, SUTHERLAND destaca a importancia das relacdes sociais na
formacao dos padrdes comportamentais, afirmando que “a funcao social do crime é de mostrar as
fraquezas da desorganizacdo social. Ao mesmo tempo que a dor revela que o corpo vai mal, o crime
revela um vicio da estrutura social, sobretudo quando ele tende a predominar. O crime é um sintoma
da desorganizacdao social e pode, sem duvida, ser reduzido em proporcdes consideraveis,

simplesmente por uma reforma da estrutura social”s.

De acordo com esta teoria, os individuos tendem a realizar comportamentos criminosos como
consequéncia da interacao com outras pessoas que valorizam e praticam atividades desviantes. Por
conseguinte, este processo de “aprendizagem criminosa” ocorre principalmente em contextos de
proximidade, como familia, amigos, escola e comunidade, motivo pelo qual as pessoas sao
influenciadas pelo contacto com individuos que tém diferentes normas, valores e padrdes de conduta,
podendo adotar comportamentos desviantes se estes forem reforcados e recompensados

socialmente®.

Por este motivo, SUTHERLAND afirma que a “conduta criminal sistematica ¢ consequéncia
imediata da associacdo diferencial em uma determinada situacdo na qual existem conflitos culturais e,

em ultima instancia, uma desorganizacao social” .

Neste sentido, AKERS enuncia que esta teoria defende que os individuos estdo expostos a uma
variedade de influéncias sociais ao longo da vida, e é a qualidade e intensidade dessas associacoes
que determinam o desenvolvimento de comportamentos criminosos”. Além disso, de acordo com
MALOKU, a teoria da associacao diferencial destaca a importancia do processo de aprendizagem
criminal, que envolve a transmissdo de técnicas, atitudes e justificacdes para a pratica de crimes,

processo que pode ocorrer de forma explicita, através de instrucdes diretas, ou de forma implicita,

» Cfr. SUTHERLAND, Edwin H. (1939) - Principles of criminology. Chicago: J. B. Lippincott.

= Cfr. GIDDENS, A. (2010) - Sociologia (8.% ed). Lisboa: Fundacéo Calouste Gulbenkian.

= Cfr. SUTHERLAND, Edwin H. (1939) - Principles of criminology. Chicago: J. B. Lippincott.

= Cfr. AKERS, R. (1996) - /s diifferential association,/social learning cultural deviance theory?. Criminology, 34, pp. 229-247.
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através da observacao e imitacdo de comportamentos desviantes®. Por exemplo, se um jovem tem
mais contacto com colegas delinquentes do que com modelos de comportamento socialmente aceites,

sera mais provavel que venha a adotar praticas criminosas.

Ora, apesar de ter sido desenvolvida ha varias décadas, DANIELLE KLECKNER defende que a
teoria da associacao diferencial continua a ser relevante para a compreensdo do crime na sociedade
contemporanea, porquanto enfatiza a importancia do contexto social na geracdo de comportamentos
desviantes e destaca a necessidade de intervencdes que visem modificar os padrdes de associacdo e

reforcar valores e normas sociais positivas®.

Desta forma, ao compreender os processos de aprendizagem e socializacdo que levam ao crime,

¢ possivel desenvolver estratégias mais eficazes de prevencao e intervencéo criminoldgica.

3.2.4- Teoria da rotulagem

A teoria da rotulagem - ou /abeling — consubstancia uma abordagem sociolégica que procura
compreender como as pessoas sao influenciadas pelos rotulos que lhes séo atribuidos pela sociedade,
sugerindo que os rotulos sociais tm um poder significativo na formacdo da identidade e
comportamento de um individuo®. Para SCOTT KENNEY, no cerne desta teoria esta a ideia de que as
pessoas tendem a agir de acordo com as expectativas que os outros tém sobre si. Desta forma,
quando alguém é rotulado como “inteligente”, por exemplo, € provavel que se comporte de maneira a
corresponder a essa expectativa e, da mesma forma, se alguém ¢ rotulado como “delinquente”, podera

internalizar este rétulo e atuar de acordo com o mesmo,

Um dos conceitos-chave da teoria da rotulagem é o de autorrealizacao.

Assim, conforme salientam BREZINA e ARAGONES, de acordo com a teoria da rotulagem, a
pessoa aceita e internaliza um rétulo que lhe foi atribuido, acabando por se tornar aquilo que o rétulo

sugere, levando a que o envolvimento em redes sociais desviantes conduzam a uma maior

= Cfr. MALOKU, A. (2020) - Theory of Differential Association. Academic Journal of Interdisciplinary Studies, 9, pp. 170-170.

» Cfr. KLECKNER, Danielle (2014) - Differential Association Theory, The Encyclopedia of Criminology and Criminal Justice, pp. 1 a 4, Disp. in
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/9781118517383.wbeccj215.

w Cfr. BERNBURG, J., KROHN, M., & RIVERA, C. (2006) - Official Labeling, Criminal Embeddedness, and Subsequent Delinquency. Journal of Research in
Crime and Delinquency, 43, pp. 67 - 88.

o Cfr. KENNEY, Scott (2002) - Victims of crime and labeling theory: a parallel process? Deviant Behavior, 23, pp. 235 - 265.
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probabilidade de delinquéncia subsequente em adolescentes que vivem em urbanos, dado - regra

geral — terem um maior contacto com estes ambientes: 2.

Neste sentido, HARRY BECKER afirma que o desvio ndo ¢, verdadeiramente, uma caracteristica
inerente ao ato cometido pela pessoa, mas sim uma resultante da aplicacao de regras e sancdes por
parte dos outros a um “transgressor”, desta forma, o desviante é aquele a quem esse rétulo foi
aplicado com sucesso, € 0 comportamento desviante é aquele que as pessoas rotulam dessa

maneiraie,

No mesmo sentido, para MOLINA, o comportamento criminoso possui uma natureza social e
ndo ontolégica, motivo pelo qual o crime nao pode ser percebido como um objeto fisico, como um
pedaco de ferro, mas sim como o resultado de um processo social de interacdo. Conforme sintetiza
SIEGEL, o comportamento delinquente surge, assim, da maneira como as autoridades formais e
informais rotulam as pessoas, pelo que, existe uma ligacdo entre o comportamento delinquente e o
rotulo que é colocado na pessoa que o pratica. Neste ambito, regra geral, sdo rotuladas as pessoas

pobres, com menos poder na sociedade e que sao vitimas das autoridades de controloe.

Questdo interessante é apresentada por KAREN HESS, a qual afirma que o individuo que se
desvia das normas sociais esta perfeitamente ciente da desaprovacdo social em relacdo aos seus
comportamentos marginais. Uma vez rotulado como delinquente, experienciara estigma e
marginalizacao sociais, sendo sujeito a uma pressao que o impulsiona a internalizar os rétulos que a

sociedade lhe atribuitee,

Em face de todo o exposto, verificamos que a teoria da rotulagem oferece uma perspetiva forte
sobre como os rotulos sociais podem moldar a identidade e o comportamento das pessoas, pelo que,
ao reconhecermos o impacto dos rotulos, podemos estar mais conscientes das nossas proprias acoes
e trabalhar para criar uma sociedade mais justa e inclusiva, onde os individuos nao sejam limitados

pelos rétulos que lhes sao atribuidos.

« Cfr, BREZINA, T., & ARAGONES, A. (2004) - Devils in disguise: the contribution of positive labeling to “sneaky thrills” delinguency. Deviant Behavior, 25,
pp. 513 -535.

o Cfr. BECKER, Harry (1963) - Outsiders: Studies in the sociology of deviance. New York: The Free Press, p. 9.

s Cfr. MOLINA, A. G. (2009) - Tratado de criminologia (4.7 ed). Valencia: Tirant lo Blanch, pp. 798 e 799.

ws Cfr. SIEGEL, D. J. (2012) — The developing mind: How relationships and the brain interact to shape who we are (2nd ed.). The Guilford Press.

s Cfr. HESS, Karen (2010) - Juvenile Justice. USA, Cengage Learning.
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3.3- Conceito de violéncia na escola

Por encerrar, em si mesma, uma realidade complexa, mas que se pretende de paz e seguranca,

entendemos pertinente dedicar um subcapitulo apenas a violéncia que € perpetrada nas escolas.

A escola ¢ muito mais do que um local de ensino formal, € um espaco vital onde os individuos
nao apenas absorvem conhecimento, mas também interagem, compartilham experiéncias e constroem
relacdes sociais significativas. Para criancas e adolescentes, a escola € um ambiente fundamental onde
nao sO adquirem conhecimentos académicos, mas também desenvolvem habilidades sociais,
emocionais e cognitivas essenciais para suas vidas. Assim, & dentro desse contexto educacional que os
jovens tém a oportunidade de explorar e expressar as suas identidades, de descobrir as suas paixdes e

interesses e ainda de se conectarem com o0s seus pares e com a comunidade ao seu redor.

No entanto, é importante reconhecer que a escola ndo é¢ imune a desafios e dificuldades, pelo
que, infelizmente, ¢ também um ambiente onde diversas formas de violéncia podem surgir e

manifestar’.

A escola, enquanto espaco de aprendizagem e convivéncia, deveria ser apenas um ambiente
seguro e acolhedor para todos os seus intervenientes. No entanto, a realidade mostra-nos que, por
vezes, a violéncia encontra lugar neste contexto educativo, assumindo diversas formas e afetando
alunos, professores e funcionarios:e. Ademais, de acordo com SARAH JONES, a violéncia na escola ndo
se restringe apenas as agressdes fisicas ou verbais entre alunos, podendo manifestar-se de varias
maneiras, desde o bullying e o cyberbullying até a discriminacao racial, étnica, de género ou orientacao
sexual, bem como, praticas como o vandalismo, o roubo e até mesmo casos de violéncia doméstica

que se refletem no comportamento dos estudantes:e.

Como vimos, essas formas de violéncia podem ser variadas e podem ter um impacto devastador
no bem-estar e no desenvolvimento dos jovens, comprometendo ndo apenas o seu desempenho

académico, mas também sua saude mental e emocional.

Neste sentido, FARMER ef a/. afirmam que é importante compreender que a violéncia na escola
nao ¢ um fendmeno isolado, porquanto muitas vezes reflete as tensdes e desigualdades presentes na

sociedade, de entre as quais podemos salientar a desigualdade socioecondmica, exclusao social, falta

w Cfr. MILLER, T., & KRAUS, R. (2008) - School-Related Violence: Definition, Scope, and Prevention Goals, pp. 15-24.

e Cfr. KLEWIN, G., TILLMANN, K., & WEINGART, G. (2003) - Violence in School, International Handbook of Violence Research, pp. 863-884

o Cfr. JONES, S., WAITE, R., & CLEMENTS, P. (2012) - An evolutionary concept analysis of school violence: From bullying to death. Journal of Forensic
Nursing, 8, pp. 4-12.
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de dialogo e tolerancia, fatores que contribuem para o surgimento e perpetuacdo deste problemate. A
acrescer ao exposto, JOHNSON ef a/ enunciam que se observa uma tensdo entre o sistema
educacional e as expectativas dos jovens. Enquanto os jovens buscam uma experiéncia educacional
que 0s capacite, os motive e os respeite como individuos Unicos, muitas vezes deparam-se com
barreiras institucionais, falta de apoio emocional e uma cultura escolar que ndo atende as suas
necessidades e expectativas, aspetos que sdo tanto mais potenciados quanto a menor capacidade

economica familiar e, por ineréncia, a maior sujeicdo a ambientes escolares inadequados!.
Como consequéncia da violéncia na escola, os efeitos sdo profundos e abrangentes.

E que, como nos refere FLANNERY, para além do impacto fisico e emocional imediato nas
vitimas, a violéncia pode também comprometer o ambiente escolar, prejudicar o rendimento
académico dos alunos'z, bem como, minar a autoridade dos professores e criar um clima de medo e

inseguranca que afeta toda a comunidade educativat®.

Por todo o exposto, verificamos que combater a violéncia na escola requer uma abordagem

multifacetada e colaborativa.

Neste sentido, KELLEY, MILLS e SHUFORD afirmam que é essencial promover uma cultura de
respeito, empatia e tolerancia, através de programas de educacado para a paz e para os direitos
humanos, sendo também fundamental implementar medidas preventivas, como a supervisdo
adequada nos espacos comuns, 0 estabelecimento de canais de denuncia seguros e a promoc¢ao do
didlogo e da resolucédo pacifica de conflitos!¢. Além disso, CORNELL e STOHLMAN enunciam que é
imprescindivel oferecer apoio psicossocial as vitimas de violéncia e aos agressores, ajudando-os a lidar
com as suas emocdes e a desenvolver competéncias de relacionamento saudaveis, desenvolvendo
estratégias proativas, como programas antibullying e avaliacao de ameacas, como mecanismos mais

eficazes do que meras medidas reativas na prevencao da violéncia e agressao escolar'.

w Cfr. FARMER, T., FARMER, E., ESTELL, D., & HUTCHINS, B. (2007) - The Developmental Dynamics of Aggression and the Prevention of School Violence.
Journal of Emotional and Behavioral Disorders, 15, pp. 197 - 208.

w Cfr. JOHNSON, S., BURKE, J., & GIELEN, A. (2012) - Urban Students’ Perceptions of the School Environment's Influence on School Violence. Children &
schools, 34 2, pp. 92-102 .

u2 Cfr. FLANNERY, D., WESTER, K., & SINGER, M. (2004) - /mpact of Exposure to Violence in School on Child and Adolescent Mental Health and Behavior.
Journal of Community Psychology, 32, pp. 559-573.

u Cfr. KAUR, H. (2017) - Violence in Educational School. International Journal of Advance Research and Innovative Ideas in Education, 3, pp. 279-283.

us Cfr. KELLEY, T., MILLS, R., & SHUFORD, R. (2005) - A Principle-Based Psychology of School Violence Prevention. Journal of School Violence, 4, pp. 47 -
73.

us Cfr. CORNELL, D., & STOHLMAN, S. (2019) - Violence in Schools. Handbook of Interpersonal Violence and Abuse Across the Lifespan, pp. 1 ss.
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A violéncia na escola representa um problema complexo e real que exige uma resposta
abrangente e comprometida por parte de toda a comunidade educativa e da sociedade em geral, pelo
que, somente através do trabalho conjunto e da promocao de valores de paz e respeito entre os pares
poderemos criar escolas verdadeiramente seguras e inclusivas, onde todos os alunos possam

prosperar e alcancar o seu pleno potencial.

3.4- Tipos de violéncia escolar

Conforme ja fomos aflorando, a violéncia nas escolas assume varias formas, sendo todas elas

prejudiciais ao ambiente educativo e ao bem-estar dos envolvidos.

E, se é certo que nem todos os tipos de violéncia escolar se enquadram no ambito sexual, ainda
assim, cremos que nao deveremos de deixar de fazer uma breve referéncia aos principais tipos de
violéncia escolar, até porque muitas vezes uma vitima reiterada de um crime nao sexual podera ser
uma possivel futura vitima fragilizada, um alvo mais exposto ao possivel cometimento de crimes

sexuais.

Neste sentido, em primeiro lugar, uma das formas mais comuns é o bullying, que envolve
comportamentos repetidos de intimidacao, humilhacao ou exclusdo por parte de colegas mais fortes ou
dominantes contra um aluno mais fraco ou vulneravel, aspetos que podem ocorrer de maneira fisica,
com agressdes diretas, ou verbal, através de insultos e ameacas!c. Conforme salienta BORG, os
agressores e as vitimas escolares experimentam reacdes emocionais variadas aos incidentes de
bullying, com as vitimas experienciando sentimentos de vinganca, raiva e autopiedade, enquanto os

agressores podem sentir pena ou indiferencat’.

Por conseguinte, é necessario uma atencao especial para a realidade de cada crianca em
concreto e, bem assim, para a realidade da mesma no contexto escolar:e. Neste sentido, HEALY,
SANDERS e IYER vém afirmar que uma parentalidade compreensiva e o desenvolvimento de relacoes

fortes entre pares podem ajudar a reduzir o risco de sofrer e/ou praticar bu/lying na escolate.

us Cfr. BOULTON, M., & UNDERWOOQD, K. (1992) - Bully/ victim problems among middle school children, The British journal of educational psychology, 62
(Pt 1), pp. 73-87.

w Cfr. BORG, M. (1998) - The Emotional Reactions of School Bullies and their Victims. Educational Psychology, 18, pp. 433-444

1 Cfr. ROBERTO, A., EDEN, J., SAVAGE, M., RAMOS-SALAZAR, L., & DEISS, D. (2014) - Prevalence and Predictors of Cyberbullying Perpetration by High
School Seniors. Communication Quarterly, 62, pp. 114 - 197.

u Cfr, HEALY, K., SANDERS, M., & IYER, A. (2015) - Parenting Practices, Children’s Peer Relationships and Being Bullied at School. Journal of Child and
Family Studies, 24, pp. 127-140.
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Além do bullying, ha também o cyberbullying, que ocorre a distancia, através de redes sociais e
mensagens digitais, ampliando o alcance do assédio». Conforme nos refere SLONJE e SMITH, o
cyberbullying ¢ um fendmeno que causa impactos profundos e abrangentes nas vidas das vitimas, bem
como nas comunidades em que ocorre. A nivel emocional, pode resultar em danos psicolégicos graves,
incluindo ansiedade, depressao, baixa autoestima e até mesmo pensamentos suicidas e, socialmente,
as vitimas podem se sentir isoladas e excluidas, evitando interacGes sociais tanto online quanto
offline®z’, Noutro ambito, MASON afirma que o desempenho académico também pode ser prejudicado
devido ao sfress e pressdo causado pelo cyberbullying, o qual pode afetar a concentracdo, o
capacidade de aprendizagem e os resultados académicos. Além disso, o impacto fisico ndo deve ser
subestimado, pois o estresse crénico pode levar a problemas de saude fisica, como disturbios do sono

e dores de cabeca'®.

Assim, esta forma de violéncia pode ter um impacto devastador na saide mental das vitimas,
muitas vezes levando a problemas de ansiedade, depressao e até suicidio, conduzindo-as a um
sentimento de isolamento sem saida, pois a pressao e o bullying extravasam os limites dos muros

escolares, acompanhando a vitima até a sua casa.

Outra forma de violéncia presente nas escolas ¢ a discriminacdo e o preconceito.

Sendo certo que este tipo de violéncia também podera estar associado ao bullying, verificamos
que a violéncia tendo por base a discriminacao e o preconceito vai mais além do que o mero conceito
associado ao bully. Ora, como nos refere CAROL WONG, este tipo de violéncia pode ocorrer com base
em caracteristicas como raca, etnia, género, orientacao sexual, religiao ou origem socioeconomicaz,
De acordo com SEATON e DOUGLASS, comentarios, piadas ou comportamentos discriminatérios
criam um ambiente hostil para os alunos alvo, exacerbando as desigualdades e minando a coesao da

comunidade escolar,

Por conseguinte, este tipo de comportamento apenas podera ser eficazmente combatido através

de intervencdes educativas e formativas ao nivel societario'.

w Cfr. SMITH, P., MAHDAVI, J., CARVALHO, M., FISHER, S., RUSSELL, S., & TIPPETT, N. (2008) - Cyberbullying: its nature and impact in secondary
school pupils. Journal of child psychology and psychiatry, and allied disciplines, 49 4, pp. 376 a 385.

= Cfr. SLONJE, R. e SMITH, P. (2008) - Cyberbullying: another main type of bullying? Scandinavian journal of psychology, 49 2, pp. 147 a 154,

=2 Cfr. MASON, K. (2008) - Cyberbullying: A preliminary assessment for school personnel. Psychology in the Schools, 45, pp. 323-348.

= Cfr. WONG, C., ECCLES, J., & SAMEROFF, A. (2003) - T7he influence of ethnic discrimination and ethnic identification on African American adolescents’
school and socioemotional adjustment. Journal of personality, 71 6, pp. 1197 a 1232.

= Cfr. SEATON, E., & DOUGLASS, S. (2014) - School diversity and racial discrimination among African-American adolescents. Cultural diversity & ethnic
minority psychology, 20 2, pp. 156-165.

= Cfr, ETXEBERRIA, F., MURUA, H., ARRIETA, E., GARMENDIA, J., & ETXEBERRIA, J. (2015) - Prejudices against immigrants in secondary school.
Intercultural Education, 26, pp. 339 - 360.
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Paralelamente, EISENBRAUN afirma que a existéncia de violéncia fisica também ¢ uma
preocupacdo de toda a comunidade, com a existéncia agressdes diretas entre alunos, confrontos de
grupos ou até mesmo o uso de armas'», com ASTOR, MEYER e BEHRE e enunciar que, ao exposto,
acrescem os atos de vandalismo e destruicdo de propriedade como os graffitis, realizacdo de danos a
equipamentos e roubo de materiais, 0os quais prejudicam ndo s6 o espaco fisico da escola, mas

impactam também na sensacao de (in)seguranca e pertenca dos seus membros!?.

Por fim, a violéncia sexual também pode ocorrer no ambiente escolar, envolvendo coacdo, abuso

ou assédio sexual por parte de colegas, professores ou outros membros da comunidade educativatz.

Sobre este aspeto, GADIN afirma inclusive que o assédio sexual é uma pratica tdo corriqueira
nas escolas que, muitas vezes, nao é levada a sério pelo pessoa docente e discente, motivo pelo qual
devera existir um aprofundamento da formacao nesta area, com vista a aumentar o alerta da sociedade

para um problema que, infelizmente, comeca em tenra idade.

Essa multiplicidade de formas de violéncia escolar reflete ndo apenas os desafios especificos
enfrentados pelas escolas, mas também os problemas mais amplos da sociedade em que estdo
inseridas. Por conseguinte, como ja fomos referindo, questdes tdo marcantes como a desigualdade
socioecondmica, exclusdo social, falta de dialogo e tolerancia contribuem para o surgimento e a
perpetuacao desses comportamentos violentos no ambiente escolar. Ademais, a violéncia nas escolas
ndo é apenas um problema individual, mas um reflexo das dindmicas sociais mais amplas. O bullying,
por exemplo, pode ser alimentado por sentimentos culturais que valorizam a dominacao e a agressao,

enquanto a discriminacao reflete padrdes de preconceito enraizados na sociedade.

Ora, apesar de diferentes, tordos esses tipos de violéncia estdo, de alguma forma, interligados e
podem coexistir dentro do mesmo contexto escolar. Assim, conforme nos referem RUTHERFORD,
GOLDSTEIN e CONOLEY, uma abordagem eficaz para prevenir e combater a violéncia na escola requer
a aplicacao medidas preventivas, apoio as vitimas e punicdo adequada para 0s agressores,
promovendo assim uma cultura de respeito, tolerdncia e seguranca para todos os membros da

comunidade educativa'®, pelo que, concluimos assim que, para combater eficazmente a violéncia nas

= Cfr. EISENBRAUN, K. (2007) - Violence in schools: Prevalence, prediction, and prevention. Aggression and Violent Behavior, 12, pp. 459-469.

= Cfr. ASTOR, R., MEYER, H., & BEHRE, W. (1999) - Unowned Places and Times. Maps and Interviews About Violence in High Schools. American
Educational Research Journal, 36, pp. 3 - 42.

= Cfr, PEREIRA, C., PIMENTEL, R., LEITAO, F., MORAES, S., MAIA, P., SANTOS, E., FREITAS, M., TRIGUEIRO, G., FILHO, P., & ABREU, L. (2020) - Sexval
Violence against Children and Adolescents Taking Place in Schools: An Integrative Review. Children, 7.

= Cfr. GADIN, K. (2012) - Sexual Harassment of Girls in Elementary School. Journal of Interpersonal Violence, 27, 1762 - 1779.

= Cfr. RUTHERFORD, R., GOLDSTEIN, A., & CONOLEY, J. (2001) - School Violence Intervention. A Practical Handbook. Behavioral Disorders, 26, 370 -
372.
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escolas, é necessario um esforco conjunto que envolva ndo apenas a escola, mas também as familias,
as comunidades e as instituicdes governamentais, o que implica ndo apenas abordar os casos
individuais de violéncia quando ocorrem, mas também trabalhar para criar uma cultura escolar mais

inclusiva e empatica.

Como medidas concretas, CORNELL e STOHLMAN enunciam a implementacdo de programas de
prevencao do bullying e da discriminacao, da promocao de valores de respeito e tolerancia e ainda da
formacao de professores e funcionarios para reconhecerem e lidarem adequadamente com situacdes
de violéncia, sendo fundamental oferecer apoio psicossocial as vitimas e aos agressores, ajudando-os a

lidar com as suas emocdes e desenvolvendo habilidades de relacionamento saudaveis®:.

Isto posto, cremos que sera pertinente dedicar em exclusivo um subcapitulo aos diversos
normativos internacionais de protecao das criancas, dada a sua enorme importancia na protecao dos

menores.

3.5- Normativos internacionais de protecao das criancas

Como sabemos, a protecdo das criancas é um imperativo moral e juridico que transcende

fronteiras e culturas.

Por este motivo, POBJOY afirma que a comunidade internacional estabeleceu diversos
normativos tendo como objetivo garantir a salvaguarda dos direitos e a seguranca das criancas em todo
0 mundo, os quais sdo fundamentais para orientar os Estados e as organizacdes na criacao de politicas

e na implementacado de medidas que promovam o bem-estar infantil:2,

3.5.1- Declaracao de Genebra de 26 de setembro de 1924

Ora, neste sentido, em primeiro lugar podemos referir a chamada Declaracado de Genebra de 26

de setembro de 1924,

= Cfr. CORNELL, D., & STOHLMAN, S. (2019) - Violence in Schools. Handbook of Interpersonal Violence and Abuse Across the Lifespan

= Cfr. POBJOY, J. (2015) — The best interests of the child principle as an independent source of international protection. International and Comparative Law
Quarterly, 64, pp. 327 - 363.

= Cfr. hitps://www.unicef.org/brazil/media/ 22021 /file/ Declaracao-de-Genebra-1924.pdf.
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A Declaracdo de Genebra sobre os Direitos da Crianca, promulgada em 26 de setembro de
1924, aprovada na sequéncia da 1.7 Guerra Mundial representou um marco histérico que buscou
estabelecer os principios fundamentais para a protecdo e o bem-estar das criancas em todo o

mundo,

Conforme nos refere SIGMAN, tendo como principal objetivo garantir que todas as criancas,
independentemente de sua origem, raca, nacionalidade ou credo, tivessem acesso aos cuidados
necessarios para um desenvolvimento saudavel, tanto material quanto espiritual, a Declaracéo afirmou
que a humanidade deve oferecer as criancas o melhor que tem, destacando assim a responsabilidade

coletiva de proteger e cuidar das geracoes futuras:.

Neste sentido, os artigos da declaracao abordam diversos aspectos essenciais para o bem-estar

infantil.

Em primeiro lugar, verificamos que o art.® 1.° enfatiza a importancia de proporcionar as criancas
um ambiente propicio para o seu desenvolvimento normal, abordando tanto as suas necessidades
materiais quanto espirituais e, paralelamente, o art.® 2.° aborda questdes praticas, como alimentacao,
cuidados médicos e apoio para criancas em situacdes de vulnerabilidade, como orfandade ou

abandono,

Além disso, a declaracao destaca a prioridade de proteger as criancas em situacoes de perigo

(art.° 3) e ainda em garantir que as mesmas ndo sejam exploradas de forma alguma (art.® 4)+.

Para além disso, no seu art.’ 5.° também se ressalta a importancia da educacao para cultivar

valores de solidariedade e servico ao proximo=,

Ora, em face do exposto, verificamos que a Declaracdo de Genebra sobre os Direitos da Crianca
visou estabelecer padrbes basicos universais de protecao e cuidado infantil, reconhecendo a
importancia crucial de garantir um ambiente seguro e propicio para o desenvolvimento integral de

todas as criancas, independentemente de sua origem ou circunstancias.

= Cfr. MARTEN, J. (2018) - Creating a worldview of childhood. The History of Childhood: A Very Short Introduction.

= Cfr. SIGMAN, G. (2010) — A Child’s Rjght to an Environment That Prevents Obesity: Ethical Considerations, pp. 163-181.
= Cfr. hitps://www.unicef.org/brazil/media/ 22021 /file/ Declaracao-de-Genebra-1924.pdf.
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= Cfr. hitps://www.unicef.org/brazil/media/22021/file/ Declaracao-de-Genebra-1924.pdf.
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3.5.2- Declaracao dos Direitos da Crianca

Entretanto, partindo destas premissas-base, no ano de 1959 veio a ser proclamada pela
Resolucao da Assembleia Geral das Nacdes Unidas n.° 1386 (XIV), de 20 de novembro de 1959 a

Declaracéo dos Direitos da Crianca'=.

Conforme nos refere ZOE MOODY, a Declaracao dos Direitos da Crianca das Nacdes Unidas de
1959 veio reformular as normas transnacionais sobre os direitos da crianca, promovendo a defesa das
criancas e promovendo os direitos humanos universais®, tendo como objetivo “chamar a atencédo dos
pais, enquanto homens e mulheres, das organizacdes voluntarias, autoridades locais e Governos
nacionais, para o reconhecimento dos direitos e para a necessidade de se empenharem na respetiva

aplicacao através de medidas legislativas ou outras {(...)" .

Neste sentido, de acordo com BAILEY, um dos grandes aspetos que a Declaracdes trouxe foi o
reforco da exigéncia de que os governos nacionais reconhecam e lutem pela igualdade de direitos para

todas as criancas, independentemente do seu local de nascimento ou estatuto familiari«.

Analisando o texto da Declaracdo dos Direitos da Crianca de 1959, verificamos que a mesma
estabelece principios fundamentais que devem ser garantidos a todas as criancas, independentemente
de qualquer forma de discriminacdo. Neste sentido, o seu primeiro principio estabelece que todas as
criancas tém direito aos direitos enunciados na declaracao, sem distincao de raca, cor, sexo, religiao,
opiniao politica ou qualquer outra condicao e o segundo principio assegura que as criancas devem
receber protecdo especial e ter acesso a oportunidades e servicos para seu desenvolvimento fisico,
intelectual, moral, espiritual e social em condicdes de liberdade e dignidade, com o interesse superior

da crianca como consideracao fundamental ao se elaborar leis nesse sentido«.

Paralelamente, o terceiro principio afirma o direito da crianca a um nome e nacionalidade desde
0 nascimento e no seu quatro principio prevé-se que a crianca tem direito a seguranca social, incluindo
cuidados especiais para a mae e o recém-nascido, bem como acesso a uma alimentacdo adequada,

habitacao, recreacao e cuidados médicos para garantir o seu desenvolvimento saudavel.

= Cfr. hitps://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/declaracaodtoscrianca.pdf.

w0 Cfr. MOODY, Zoe (2015) - The United Nations Declaration of the Rights of the Child (1959). Genesis, transformation and dissemination of a treaty
(reJconstituting a transnational cause. PROSPECTS, 45, pp. 15-29.

« Cfr. hitps://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/declaracaodtoscrianca.pdf.

« Cfr. BAILEY, R. (1979) — Removing Legal Discrimination Against Children Born Outside Marriage. Children Australia, 4, pp. 24-27.

= Cfr. hitps://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/declaracaodtoscrianca.pdf.

= /d.
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O quinto principio da Declaracdo dos Direitos da Crianca estipula que as criancas com
deficiéncias mentais, fisicas ou sociais tém direito a receber tratamento, educacdo e cuidados
especiais adequados as suas necessidades especificas. O sexto principio enfatiza que as criancas
necessitam de amor e compreensao para um desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade,
pelo que, idealmente, devem crescer sob os cuidados dos pais, em um ambiente de afeto e seguranca
moral e material. Assim, a separacdo da mae da crianca de tenra idade s6 deve ocorrer em
circunstancias excecionais. Ademais, a sociedade e as autoridades publicas tém o dever de proteger
especialmente as criancas sem familia e aquelas que necessitam de assisténcia para subsisténcia,

inclusive através de subsidios estatais para familias numerosas«.

Ja o sétimo principio afirma o direito a educacdo, que deve ser gratuita e obrigatéria nos niveis
elementares, visando promover a cultura da crianca e desenvolver as suas habilidades mentais,
responsabilidade moral e social, preparando a crianca para ser um membro produtivo da sociedade.
Neste sentido, o superior interesse da crianca deve guiar aqueles responsaveis por sua educacao,
principalmente os pais. Além disso, a crianca deve ter oportunidades plenas para brincar e se envolver
em atividades recreativas que promovam os mesmos objetivos da educacdo, com esforcos da
sociedade e autoridades publicas para garantir o desfrute desses direitos. Esses principios

fundamentais buscam garantir o bem-estar, desenvolvimento e protecao de todas as criancasts.

Por seu turno, o oitavo principio da Declaracédo dos Direitos da Crianca estabelece que, em todas
as circunstancias, a crianca deve ser uma das primeiras a receber protecdo e socorro, 0 nono principio
enfatiza a necessidade de proteger a crianca contra o abandono, crueldade, exploracdo e qualquer
forma de trafico. Além disso, proibe o trabalho infantil antes de uma idade minima apropriada e
qualquer ocupacdo que possa prejudicar sua saude ou impedir seu desenvolvimento fisico, mental e
moral. E, por ultimo, o décimo principio determina que a crianca deve ser protegida contra praticas que
promovam discriminacao racial, religiosa ou de qualquer outra natureza, deve ser educada com
compreensao, tolerancia, amizade entre os povos, paz e fraternidade universal, além de ser
consciencializada sobre a importancia de dedicar as suas habilidades e energias ao servico dos seus

semelhantes#.

Ora, conforme nos refere OBED ASAMOAH, todos estes principios visam garantir a seguranca,

protecao e desenvolvimento saudavel de todas as criancas, promovendo um ambiente de respeito,

= Cfr. hitps://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/ declaracaodtoscrianca.pdf.
146 /d
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igualdade e paz, motivo pelo qual a referida Declaracdo consubstancia um marco nos esforcos das
Nacdes Unidas para promover o respeito e a observancia dos direitos humanos e das liberdades

fundamentais para toda a humanidade.

3.5.3- Convencao sobre os Direitos da Crianca

Mais tarde, temos o surgimento da Convencdo sobre os Direitos da Crianca, adotada pela
Assembleia Geral das Nac¢des Unidas em 20 de Novembro de 1989 e ratificada por Portugal em 21 de

Setembro de 19901,

Ora, na sequéncia da evolucao histdrica operada pelos normativos atras citados, a Convencéo
sobre os Direitos da Crianca, FUCHS enuncia que este é, na atualidade, o principal tratado

internacional nesta matéria.

Analisando em concreto o referido normativo, constatamos que os Estados Partes na presente
Convencao expressaram o reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros da familia
humana e os seus direitos iguais, conforme proclamado pela Carta das Nacdes Unidast, destacando a
importancia dos direitos humanos fundamentais, da dignidade e do valor da pessoa humana, conforme
estabelecido na Declaracao Universal dos Direitos Humanos!?, para promover o progresso social e
melhores condicdes de vida e reconheceram que toda pessoa humana pode invocar estes direitos e

liberdades sem discriminacado, conforme proclamado pela ONU:,

Ademais, relembraram o direito especial da infancia a ajuda e assisténcia, e reconheceram a
familia como elemento fundamental da sociedade, crucial para o crescimento e bem-estar dos seus
membros, especialmente das criancas, as quais devem receber protecdo e assisténcia adequadas.
Paralelamente, sublinhando que o desenvolvimento harmonioso da crianca deve ocorrer num ambiente
familiar de felicidade, amor e compreensao, os estados-partes salientaram a necessidade de preparar
plenamente a crianca para viver na sociedade e ser educada nos ideais de paz, dignidade, tolerancia,

liberdade, igualdade e solidariedade, conforme estabelecido na Carta das Nacdes Unidas®. Neste

u Cfr. ASAMOAH, Obed (1978) — Declaration of the rights of the child. The Nursing journal of India, 69 11, pp. 243 a 244.
“ Cfr. hitps://www.unicef.pt/media/2766/unicef_convenc-a-o_dos_direitos_da_crianca.pdf.

= Cfr. FUCHS, E. (2007) - Children'’s rights and global civil society. Comparative Education, 43, pp. 393 - 412.

= Cfr. hitps://unric.org/pt/wp-content/uploads/sites/9/2009/ 10/ Carta-das-Na%C3%A7%C3%B5es-Unidas.pdf.

= Cfr. hitps://www.unicef.org/brazil/declaracao-universal-dos-direitos-humanos.

= Cfr. hitps://www.unicef.pt/media/2766/unicef_convenc-a-o_dos_direitos_da_crianca.pdf.

= /d.
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sentido, reconheceram ainda a importancia de garantir protecao especial a crianca, no seguimento dos
normativos referidos, como a Declaracdo de Genebra de 1924 sobre os Direitos da Crianca e a

Declaracéo dos Direitos da Crianca de 1959.

Por outro lado, foi reafirmada a necessidade de estabelecer mecanismos de protecdo e de
cuidados especiais para criancas, tanto antes quanto depois do nascimento, reconhecendo os
instrumentos internacionais pertinentes, como o Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos:s:
e o Pacto Internacional sobre os Direitos Economicos, Sociais e Culturaiss, sendo destacada a
importancia da cooperacao internacional para melhorar as condicdes de vida das criancas em todos os
paises, especialmente nos paises em desenvolvimento, levando em consideracao as tradicdes e valores

culturais de cada povo.

Ora, conforme sintetiza WATERSTON e DAVIES, a Convencado sobre os Direitos da Crianca
reconhece os direitos fundamentais das criancas, incluindo o direito a vida, a saude, a educacao, a
protecao contra a exploracao e ao acesso a justica e, além disso, destaca a importancia da
participacdo das criancas nas decisdes que as afetam, reconhecendo-as como agentes ativos na

sociedade?s.

3.5.4- Convencao de Haia sobre os Aspetos Civis do Rapto Internacional de

Criancas

Outro importante instrumento é a Convencdo de Haia sobre os Aspectos Civis do Rapto

Internacional de Criancas, de 1980,

A referida convencao visa proteger as criancas contra os efeitos prejudiciais do rapto parental
transfronteirico, estabelecendo procedimentos para a sua rapida devolucdo ao pais de residéncia

habitual.

Em especial, cumpre salientar o seu art.° 7.°, o qual prevé que as autoridades centrais devem
colaborar entre si e incentivar a cooperacao entre as autoridades competentes dos seus respectivos

Estados para garantir o retorno imediato das criancas e alcancar os objetivos da Convencao, o que

= Cfr. hitps://www.cne.pt/sites/default/files/dl/2_pacto_direitos_civis_politicos.pdf.

= Cfr. hitps://www.oas.org/dil/port/ 1966%20Pacto%20Internacional’%20sobre%200s%20Direitos%20Econ%C3%B3micos, %20Sociais%20e%20Culturais.pdf.
= Cfr. WATERSTON, T., & DAVIES, R. (2006). The Convention on the Rights of the Child. The Lancet, 367.

= Cfr. hitps://www.ministeriopublico.pt/instrumento/convencao-sobre-os-aspectos-civis-do-rapto-internacional-de-criancas-0.
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inclui tomar medidas apropriadas para localizar criancas deslocadas ou retidas ilegalmente, evitar
danos adicionais as criancas ou partes envolvidas, facilitar a reposicao voluntaria da crianca ou buscar
uma solucdo amigavel, trocar informacdes sobre a situacdo social da crianca, fornecer informacdes
sobre o direito do Estado em relacdo a Convencao, iniciar procedimentos judiciais ou administrativos
para garantir o retorno da crianca ou ainda facilitar o exercicio do direito de visita, oferecer assisténcia
legal, assegurar o retorno seguro da crianca quando necessario e manter-se atualizado sobre a

aplicacao da Convencao, removendo quaisquer obstaculos a sua implementacaot.

3.5.5- Convencio n.® 182

Paralelamente, no contexto do trabalho infantil, temos a Convencéo n.° 182, relativa a interdicdo
das piores formas de trabalho das criancas e a accdo imediata com vista a sua eliminacao, da

Organizacéo Internacional do Trabalho o,

Na base da aprovacao da referida convencao esteve o reconhecimento de que o trabalho infantil
€ em grande parte resultado da pobreza e que a solucdo de longo prazo passa pelo crescimento
economico sustentado, que promova o progresso social, com especial enfoque na reducao da pobreza
e na implementacao da educacao universal. Neste sentido, existindo uma vontade de se lograr a
erradicacdo efetiva das piores formas de trabalho infantil, a qual se entendeu requerer uma acao
imediata coordenada, levando em conta a importancia da educacao basica gratuita, considerou-se
essencial libertar as criancas envolvidas destas formas de trabalho, garantindo a sua readaptacao e
integracdo social, a0 mesmo tempo em que considera as necessidades das suas familias,

especialmente no ambito econdmicos.

Em particular, cumpre salientar o disposto no art.® 3.° da referida convencao, o qual veio definir

a expressao “as piores formas de trabalho das criancas” como abrangendo:

a) Todas as formas de escravatura ou praticas analogas, tais como a venda e o trafico de
criancas, a servidao por dividas e a serviddao, bem como o trabalho forcado ou obrigatério, incluindo o

recrutamento forcado ou obrigatério das criancas com vista a sua utilizacdo em conflitos armados;

= Cfr. hitps://www.ministeriopublico.pt/instrumento/convencao-sobre-os-aspectos-civis-do-rapto-internacional-de-criancas-0.
= Cfr. hitps://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/instrumentos/convencao_182_oit_interdicao_formas_trabalho_criancas.pdf.
161 /0'
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b) A utilizacdo, o recrutamento ou a oferta de uma crianca para fins de prostituicao, de producao

de material pornografico ou de espetaculos pornograficos;

c) A utilizacdo, o recrutamento ou a oferta de uma crianca para actividades ilicitas,
nomeadamente para a producdo e o trafico de estupefacientes tal como sdo definidos pelas

convencoes internacionais pertinentes;

d) Os trabalhos que, pela sua natureza ou pelas condicdes em que sdo exercidos, sao

susceptiveis de prejudicar a saude, a seguranca ou moralidade da crianca:e,

3.5.6- Protocolos e Declaracdes

Além de todos os instrumentos referidos, cumpre salientar que existem ainda numerosos
protocolos e declaracdes que complementam os esforcos internacionais de protecao das criancas, de
entre os quais podemos salientar o Protocolo Facultativo & Convencdo sobre os Direitos da Crianca
relativo a Venda de Criancas, Prostituicdo Infantil e Pornografia Infantil, adotado em 2000, o qual veio
reforcar a existéncia de medidas concretas para prevenir e combater o trafico de criancas e a

exploracao sexual',

Por todo o exposto, verificamos que, sendo a protecdo das criancas uma responsabilidade
partilhada por toda a sociedade, todos estes instrumentos contribuem para a aprovacao de medidas
conjuntas que potenciem a existéncia de uma percecao do papel das criancas na sociedade e, bem
assim, para a necessidade de as proteger, contribuindo assim para a construcao de um mundo onde
todas as criancas possam crescer em seguranca, com dignidade e com as oportunidades necessarias
para alcancar o seu pleno potencial. Conforme salienta GORDON JACK, para alcancar este objetivo, é
essencial investir em politicas publicas que promovam o acesso universal a saude, a educacao de
qualidade, a protecéao social e ao ambiente familiar seguro, o que requer um compromisso firme por
parte dos governos, das organizacdes internacionais, do setor privado e da comunidade internacional

em geral,

=« Cfr. hitps://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/instrumentos/convencao_182_oit_interdicao_formas_trabalho_criancas.pdf.
= Cfr. hitps://www.ministeriopublico.pt/instrumento/ protocolo-facultativo-convencao-sobre-os-direitos-da-crianca-relativo-venda-de-crianca-0.
= Cfr. JACK, Gordon (2004) - Child protection at the community level. Child Abuse Review, 13, pp. 368-383.
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4- Abuso e assédio sexual no contexto escolar em Sao Tomé e Principe

De acordo com a ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, a violéncia levada a cabo contra criancas
abrange todas as formas de agressao direcionadas a menores de 18 anos, sejam elas cometidas por
pais, cuidadores, colegas, parceiros romanticos ou desconhecidos!s. Assim, percecionando esta
realidade, o objetivo 16.2 da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, a Organizacado das
Nacdes Unidas busca “acabar com o abuso, a exploracdo, o trafico e todas as formas de violéncia e

tortura contra criancas” .

Conforme nos referem BRIERE e ELLIOTT, o conceito de violéncia sexual contra criancas
abrange uma ampla gama de comportamentos abusivos, variando em intensidade e duracao, incluindo
relacdes sexuais, tentativas de relacbes, contacto oral-genital, acariciamento, exibicionismo e a
exploracdo de criancas na prostituicdo ou pornografiat’. Paralelamente, de acordo com FINKELHOR,
ORMROD e TURNER, o abuso sexual de criancas engloba uma variedade de crimes e infracdes sexuais,
cometidos por conhecidos ou estranhos, onde se incluem tanto atos sem contacto fisico, como atos
exibicionistas e ainda uso de criancas na producao de pornografia, além de toques sexuais e atos de

penetracaote,

No que respeita ao caso concreto de Sdo Tomé e Principe, em termos legais, cumpre fazer

referéncia aos artigos 175.° e seguintes do Cddigo Penal sdo-tomense.

Em primeiro lugar, o art.° 175.°, sob a epigrafe “abuso sexual de criancas”, estabelece que
quem praticar acto sexual de relevo com menor de 14 anos, ou o levar a pratica-lo consigo ou com
outra pessoa, sera punido com pena de prisdo de 2 a 8 anos. Ademais, se a pratica consistir em
copula, coito anal ou coito oral com menor de 14 anos, o agente sera punido com pena de prisdo de 3
a 10 anos. Por outro lado, quem praticar acto de caracter exibicionista perante menor de 14 anos, ou
atuar sobre menor de 14 anos por meio de conversa obscena ou de escrito, espetaculo ou objetos
pornograficos, ou utilizar menor de 14 anos em fotografia, filme ou gravacao pornograficos, ou exibir ou

ceder esses materiais a qualquer titulo ou por qualquer meio, sera punido com pena de prisao até 4

@ Cfr. hitps://news.un.org/pt/story/2022/12/1806222.

s Cfr. hitps://ods.pt/objectivos/ 16-paz-ejustica/.

w Cfr. BRIERE, J. N., e ELLIOTT, D. M. (1994) - /mmediate and long-term impacts of child sexual abuse. Future of Children, 4(2), pp. 54 a 69.

= Cfr. FINKELHOR, D., ORMROD, R., TURNER, H. (2008) - 7he Developmental Epidemiology of Childhood Victimization, Journal of Interpersonal Violence
24(5), pp. 711 a 731.
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anos. Por ultimo, temos ainda uma agravacao para o caso de quem praticar os actos descritos com

intencdo lucrativa, o qual sera punido com pena de prisdo de 1 a 5 anos'®.

Jaoart.® 176.°, sob a epigrafe “Abuso sexual de adolescentes e dependentes”, estabelece que
guem praticar ou levar a praticar atos sexuais de relevo, incluindo copula, coito anal ou coito oral, com
menor de 14 anos, sera punido com pena de prisao entre 2 a 10 anos, dependendo do tipo de ato. Se
esses atos forem cometidos com menor entre 14 e 16 anos ou entre 16 e 18 anos que tenha sido
confiado para educacao ou assisténcia, a pena sera de 1 a 8 anos, especialmente se houver abuso da
funcao ou posicdo do agente. Ja a realizacdo de atos exibicionistas, conversas obscenas ou a utilizacdo
de menores em pornografia com menores de 14 anos é punida com prisdo até 4 anos, e se estes atos
forem cometidos com menores entre 14 e 18 anos nas mesmas condicdes, a pena é até 4 anos. Caso

exista intencao lucrativa na pratica desses actos, a pena podera ir até 5 anos'™.

O art.® 177.°, sob a previsdo “Actos sexuais com adolescentes” prevé que, quem, sendo maior,
praticar cépula, coito anal ou coito oral com menor entre 14 e 16 anos, abusando da sua

inexperiéncia, sera punido com pena de prisdo até 3 anos ou com pena de multa até 300 dias'.

Por seu turno, o art.° 178.° traz-nos uma previsao interessante e distinta da previsdo do Codigo
Penal portugués, estabelecendo uma distincao entre a pratica de atos sexuais heterossexuais e
homossexuais, com o referido artigo a prever que quem, sendo maior, praticar atos homossexuais de
relevo com menor entre 14 e 16 anos, ou levar a que eles sejam praticados por este com outra

pessoa, sera punido com pena de prisao até 2 anos ou com pena de multa até 200 dias.

Paralelamente, o art.° 179.° proibe e pune a prostituicdo de menores, estabelecendo que, quem,
sendo maior, praticar ato sexual de relevo com menor entre 14 e 18 anos, oferecendo remuneracao ou
outra contrapartida, € punido com pena de prisao até 2 anos ou com pena de multa até 200 dias, bem
como, quem, sendo maior, tiver copula, coito anal ou coito oral com menor entre 14 e 18 anos,
oferecendo remuneracdo ou outra contrapartida, o qual sera punido com pena de prisao até 3 anos ou

com pena de multa até 300 dias. Estabelece-se ainda a punibilidade da tentativa':.

Ja o art.® 180.° vem proibir e punir a pornografia de menores, estabelecendo que quem

produzir, distribuir, importar, exportar, divulgar, exibir ou ceder fotografia, filme ou gravacdo de caracter

w Cfr. hitps://sherloc.unodc.org/cld/uploads/res/document/stp/2012/codigo_penal_html/Codigo_Penal.pdf.
170 /0’
 https://sherloc.unodc.org/cld/uploads/res/document/stp/2012/codigo_penal_html/Codigo_Penal.pdf.
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pornografico representando um menor de 14 anos, ou detiver tais materiais com o propdsito de os
distribuir, importar, exportar, divulgar, exibir ou ceder, é punido com pena de prisao até 5 anos e, se 0s
actos forem cometidos relativamente a menor entre 14 e 18 anos, a pena ¢ até 3 anos. Paralelamente,
prevé-se que quem utilizar material pornografico simulado ou manipulado de menor de 18 anos, nao
existente, & punido com pena de prisdo até 2 anos. Se o material pornografico tiver representacéo
realista de menor de 18 anos, a pena varia entre 2 a 8 anos. por ultimo, quem praticar os actos
descritos com intencdo lucrativa é punido com pena de prisdo de 1 a 5 anos, quem adquirir ou detiver
0s materiais referidos ¢ punido com pena de prisdo até 1 ano ou com pena de multa até 100 dia,

sendo a tentativa punivel™.

Por ultimo, o art.® 181.° vem proibir e punir o lenocinio e trafico de menores, prevendo que
qguem fomentar, favorecer ou facilitar o exercicio da prostituicdo de menor de 18 anos ou a pratica por
este de atos sexuais de relevo é punido com pena de prisdo de 1 a 5 anos. Paralelamente, prevé que
quem aliciar, transportar, proceder ao alojamento ou acolhimento de menor de 18 anos, ou propiciar
as condicOes para a pratica por este, em pais estrangeiro, da prostituicao ou de atos sexuais de relevo,
sera punido com prisado de 2 a 8 anos. Caso 0 agente use de violéncia, ameaca grave, ardil, manobra
fraudulenta, abuso de autoridade resultante de relacdo de dependéncia hierarquica, econémica ou de
trabalho, atuar profissionalmente ou com intencao lucrativa, ou se aproveitar de incapacidade psiquica
da vitima, ou de qualquer outra situacdo que configure especial vulnerabilidade, ou ainda se esta for

menor de 16 anos, sera punido com pena de prisdo de 3 a 10 anos'».

4.1- Principais causas da violéncia sexual no ambiente escolar

A violéncia sexual nas escolas decorre de diversos fatores, os quais podem ou ndo apresentar

ligacao entre si.

Em primeiro lugar, de acordo com VITOR REIS, podemos referir que um dos grandes factores
comeca nao propriamente na escola, mas sim em casa, enunciando, neste caso, situacdes hipotéticas
em que “a crianca que, pelas suas caracteristicas biologicas e/ou pelas caracteristicas da sua familia,
esta sujeita a elevadas probabilidades de vir a sofrer de omissdes e privacdes, que comprometam a

satisfacdo das suas necessidades basicas de natureza material ou afetiva”, colocando-a numa posicéo

v Cfr. hitps://sherloc.unodc.org/cld/uploads/res/document/stp/2012/codigo_penal_html/Codigo_Penal.
175 /d
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de risco quando em convivio com os seus pares’s. J& MARIA PAULINO considera que que “o risco,
sendo um conceito mais lato que perigo, diz respeito a vulnerabilidade da crianca/jovem vir a sofrer de

maus-tratos, e o perigo, que adquire um sentido mais concreto, corresponde a objetivacéo do risco”!”’.

Ora, associado a estes aspectos, temos um grande fator de risco: a pobreza.

De acordo com ATKINS et a/, a pobreza tem efeitos negativos sobre o conhecimento sobre
educacdo/saude sexual e contribui significativamente para a wvulnerabilidade das criancas e
adolescentes a situacdes de exploracdo sexual. Efetivamente, muitas familias enfrentam dificuldades
economicas extremas, o que pode levar a exploracdo de jovens em troca de recursos financeiros ou
outros favores, o que é especialmente prejudicial para as criancas e jovens nesta s, O fator pobreza é
tdo marcante e tao fraturante que JONES et a/ salientam que mesmo no contexto de namoro, os
alunos mais pobres sdo significativamente mais propensos a sofrer violéncia sexual e fisica no

namoroe,

Ademais, cremos que o proprio estigma social associado a pobreza, por um lado e a propria
violéncia sexual, por outro, podera contribuir para impedir as vitimas de denunciarem os seus

agressores, contribuindo assim para perpetuar um ciclo de siléncio e impunidade.

No mesmo sentido, ALLAN considera este fator como um dos principais e, por isso, alerta contra
as teorias que procuraram minimizar o efeito do referido fator no ambito da violéncia sexual nas
escolas, minimizam o concreto efeito da pobreza, olhando menos para o impacto da pobreza na

pessoa e vendo apenas a pessoa como detentora de algum elemento patologico .

Paralelamente, podemos referir outros dois fatores que acabam por estar também interligados: a

falta de educacdo sexual e a existéncia de crencas culturais redutoras.

Conforme nos referem CASTIGLIONE ef a/, falta de educacéo sexual, tanto em casa como nas
escolas, com a auséncia de programas educativos abrangentes sobre sexualidade, leva a que as

criancas nao tenham informacao sobre os direitos sexuais e sobre a importancia do consentimento, no

vs Cfr. REIS, Vitor (2009) - Criancas e jovens em risco. Contributos para a organizacdo de critérios de avaliacdo de factores de risco, Dissertacdo de
doutoramento, Universidade de Coimbra, p. 129.

w Cfr. PAULINO, Maria (2012) - Criancas em Perigo e o Procedimento de Urgéncia, Dissertacao de mestrado, Instituto Universitario de Lisboa, p. 6.

v Cfr. ATKINS, R., SULIK, M., HART, D., AYRES, C., & READ, N. (2012) - The effects of school poverty on adolescents’ sexual health knowleadge. Research
in nursing & health, 35 3, pp. 231-241.

= Cfr. JONES, S., UNDERWOOD, J., PAMPATI, S., LE, V., DEGUE, S., DEMISSIE, Z., ADKINS, S., & BARRIOS, L. (2020) - School-Level Poverty and
Persistent Feelings of Sadness or Hopelessness, Suicidality, and Experiences with Violence Victimization among Public High School Students. Journal of
Health Care for the Poor and Underserved, 31, pp. 1248 - 1263.

= Cfr. ALLAN, J. (2006) — Whose job is poverty? the problems of therapeutic intervention with children who are sexually violent. Child Abuse Review, 15, pp.
55-70.
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limite, ndo tendo uma verdadeira nocdo da sua propria integridade e dignidade, tornando-os mais
susceptiveis a abusos®t, Ora, profundamente enraizado neste primeiro aspeto, temos a existéncia de
normas e crencas culturais que perpetuam a desigualdade de género e a objetificacdo do corpo
humano e, em particular, das raparigas. Nesta medida, as crencas de que os homens tém o direito de

controlar o corpo das mulheres e meninas contribuem para a normalizacao da violéncia sexual',

Por ultimo, mas n&o dissociados dos demais aspetos, podemos ainda referir a eventual auséncia
de apoio institucional adequado e a ineficacia dos sistemas de dentncia e protecédo, o que potencia a
existéncia de um ambiente de impunidade que possibilita aos agressores atuarem sem receio das

consequéncias.

Paralelamente, mas ndo menos importante, temos o facto cultural. E, neste sentido, de acordo
com DUQUE, a verdade é que, na atualidade, a via da agressdo fisica é ainda vislumbrada em Sao
Tomé e Principe como uma via perfeitamente aceitavel como medida de educacédo das criancas/jovens

no paist, o que dificulta também a abertura mental para denuncia de casos de agressao escolar.

4.2- Tipos de violéncia sexual no ambiente escolar

Como decorréncia das diversas causas enunciadas, temos a existéncia de varios tipos de
violéncia no contexto escolar, os quais nao diferem muito dos aspetos ja enunciados, diferindo apenas

0 seu contexto.

Assim, podemos afirmar que a violéncia sexual no ambiente escolar assume varias formas.

Em primeiro lugar, podemos referir o assédio sexual, com LARKIN a afirmar-nos que o mesmo
podera consistir na existéncia de comentarios, gestos ou avancos sexuais indesejados tanto por parte
de colegas, pais de colegas, como de professores, motoristas ou funcionarios da escola®=.
Paralelamente, LEE ef a/ salientam também que, como decorréncia das causas atras enunciadas,

especialmente das crencas sociais, 0 assédio sexual é praticado maioritariamente sobre raparigas'.

= Cfr. CASTIGLIONE, C., LICCIARDELLO, 0., RAMPULLO, A., & CAMPIONE, C. (2015). Social representation causes and prevention of sexual violence in
high school students. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 187, pp. 580-584.

= Cfr. LEVINE, E. (2017) — Sexual Violence Among Middle School Students. The Effects of Gender and Dating Experience. Journal of Interpersonal Violence,
32, pp. 2059 - 2082

= Cfr. DUQUE, C. (2008) — MAUS-TRATOS. Que intervencdo? - A abordagem da Psicologia Legal.

= Cfr. LARKIN, J. (1994) - Walking through Walls: the sexual harassment of high school girls. Gender and Education, 6, pp. 263-280.

= Cfr. LEE, V., CRONINGER, R., LINN, E., & CHEN, X. (1996) - The Culture of Sexual Harassment in Secondary Schools. American Educational Research
Journal, 33, pp. 383-417.
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Paralelamente, temos o abuso sexual, o qual também pode ser levado a cabo por parte de
colegas, pais de colegas, professores, explicadores, motoristas ou funcionarios da escola e pode ser
concretizado por qualquer forma de contato sexual nao consensual, como toques ou atos sexuais
perpetrados contra a vontade da vitimat. Ora, como € logico, este tipo de violéncia sexual traz graves
consequéncias para as vitimas, as quais se sentem abusadas no seu corpo e na sua mente, sentido o

seu espaco pessoal a nivel escolar, que deveria ser de total seguranca, quebrado.

Em terceiro lugar, podemos referir a exploracdo ou coacdo sexual, em que uma crianca/jovem
poder ser levado a ter comportamentos sexuais por via de manipulacdo ou coacao em troca de favores,
dinheiro ou outros beneficios. Paralelamente, OSWALD e RUSSELL consideram que, no ambito de
relacdes escolares, muito por culpa da consciéncia social, muitas vezes existem comportamentos
abusivos que, no entanto, ndo sdo percebidos nem denunciados como tal®. Além disso, de acordo
com BRODY e VANGELISTI, com o aumento do uso da tecnologia estes comportamentos podem néo
consistir apenas em atitudes fisicas, mas também no cyberbullying sexual, envolvendo o envio de
mensagens sexuais nao solicitadas, partilha de fotos ou videos intimos sem consentimento ou ainda

difamacéao online com conotacdes sexuais:.

Por ultimo, podemos ainda referir o caso da chamada violéncia grupal, em que, por vezes, em
situacdes de festas ou eventos com varios alunos, os alunos mais introvertidos sdo levados a

experienciar situacdes de violéncia sexual nao consentida'®.

= Cfr. NELSON, D., HIGGINSON, G., & GRANT-WORLEY, J. (1994) - Using the youth risk behavior survey to estimate prevalence of sexual abuse among
Oregon high school students. The Journal of school health, 64 10, pp. 413-416.

= Cfr. OSWALD, D., & RUSSELL, B. (2006) - Perceptions of sexual coercion in heterosexual dating relationships. The role of aggressor gender and tactics.
The Journal of Sex Research, 43, pp. 87 - 95.

= Cfr. BRODY, N., & VANGELISTI, A. (2017) — Cyberbullying: Topics, strategies, and sex differences. Comput. Hum. Behav., 75, pp. 739-748.

= Cfr, LEACH, F. (2003) - Learning to be Violent: The role of the school in developing adolescent gendered behaviour. Compare: A Journal of Comparative
and International Education, 33, pp. 385 - 400.
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5- Iniciativas de protecao de menores em Sao Tomé e Principe

O caso sdo-tomense ¢ um caso que, em nossa opinido, merece uma analise aprofundada,

porquanto estamos perante um caso muito especifico e com particularidades muito préprias.

S&do Tomé e Principe é um pais composto por um arquipélago de enorme beleza natural, porém,

€ marcado por grandes contrastes no que respeita a sua realidade social e economica.

Do ponto de vista econdmico, de acordo com o BANCO MUNDIAL, apesar de possuir um PIB per
capita de cerca de 2.817 dolares, o pais enfrenta uma grande vulnerabilidade socioecondmica devido a
elevada pobreza, a desigualdade de rendimentos (indice de Gini de 40,7) e ainda a falta de
oportunidades de emprego'*. Neste ambito, S0 Tomé e Principe tem lutado com uma série de
questdes, desde a dependéncia de culturas agricolas vulneraveis até as flutuacdes do mercado global,

sofrendo também com a falta de diversificacao econémica.

Paralelamente a questdo econdmica que, como vimos, tem grande impacto no que respeita a

percecao das questdes relacionadas com a educacado sexual, temos a questao cultural.

Ora, no que respeita a este aspeto, desde logo, no que respeita a igualdade de género,
verificamos que as mulheres ainda enfrentam desafios adicionais no acesso a educacdo e

oportunidades de emprego, bem como no exercicio de poder na esfera publica.

No mesmo sentido, o papel das criancas na sociedade e o0s perigos a que as mesmas Sao

sujeitas continua, muitas vezes, a ser descurado.

5.1- Iniciativas de protecao de menores em Sao Tomé e Principe

Tendo em consideracao o enquadramento exposto, cumpre apreciar como o Estado tem criado

mecanismos aptos (ou ndo) a proteger os menores no ambito escolar e também em geral.

Ora, no que respeita as fragilidades do sistema, temos, desde logo, a situacdo da Carta Africana
dos Direitos e Bem-Estar da Crianca, de 1990, a qual foi aprovada com vista a garantir e promover os
direitos das criancas em Africa, bem como assegurar que todas elas, independentemente da sua raca,

cor, sexo, religido ou qualquer outra caracteristica, desfrutem de todos os direitos e liberdades

= Cfr. hitps://www.worldbank.org/pt/country/saotome/overview.
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fundamentais, para tal reconhecendo a necessidade de protecdo especial para as criancas devido a
sua imaturidade fisica e mental e visando proporcionar um ambiente familiar adequado para o seu
desenvolvimento harmonioso. Além disso, a carta considera as tradicdes e valores culturais africanos,
enfatizando a importancia de proteger a crianca contra fatores adversos como pobreza, conflitos
armados e exploracdo, e reafirma o compromisso dos paises africanos com os principios estabelecidos

em convencdes internacionais sobre os direitos da crianca®!.

Porém, como nos refere ELBA e DIOGO, apesar do indubitavel mérito da referida Carta, a

verdade é que Sdo Tomé e Principe assinou a mesma, porém, acabou por nunca a subscrever:e,

Paralelamente, o0 mesmo sucedeu quanto a trés protocolos adicionais a Convencdo sobre o0s
Direitos da Crianca: o Protocolo Facultativo relativo a venda de criancas, prostituicdo infantil e
pornografia infantil; o Protocolo Facultativo relativo a participacao de criancas em conflitos armados; e
o Protocolo Facultativo que estabelece um procedimento de comunicacdo. Em sentido inverso, Sdo
Tomé e Principe ratificou a Convencdo sobre os Direitos da Crianca em 14 de maio de 1991, porém

nao ratificou nenhum dos protocolos facultativos relacionados a esta convencao.

Em termos de normativos internos, para além do Codigo Penal (ja analisado), temos a

Constituicdo, a qual destaca os direitos da crianca nos seus artigos 51.°, 52.° e 53.°1+,

Em concreto, o art.® 51.° reconhece a familia como célula fundamental na sociedade, com
direito a protecdo do Estado, que deve promover a independéncia social e econdmica das familias,

estabelecer assisténcia materno-infantil e colaborar com os pais na educacéo dos filhos.

Por seu turno, o art.® 52.° assegura as criancas o direito ao respeito e a protecdo da sociedade e

do Estado para seu desenvolvimento integral.

Por fim, o art.® 53.° garante protecdo especial aos jovens, especialmente aos trabalhadores,

para garantir os seus direitos econémicos, sociais e culturais.

Paralelamente, podemos referir a Lei Base do Sistema Educativo (Lei n.° 2/2003), a qual reforca
a importancia do direito a educacdo para todos os santomenses, com o art.° 2.° da referida lei a

destacar que é da “especial responsabilidade do Estado promover a democratizacdo do ensino,

= Cfr. hitps://achpr.au.int/pt/charter/ carta-africana-dos-direitos-e-bem-estar-da-crianca.

= Cfr. ELBA, E. e DIOGO, 0. (2015) - Direito das Criancas em Sao Tomé e Principe. ACEP e Fong-STP, Sociedade Civil pelo Desenvolvimento.
193 /d

= Cfr. https://www2.camara.leg.br/saotomeeprincipe/constituicao/ constituicao-da-republica-democratica-de-s.tome-e.
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garantindo o direito a uma justa e efetiva igualdade de oportunidades no acesso e sucesso

escolares” s,

Temos também o Cédigo de Organizacao Tutelar de Menores, aprovado pela Lei n.° 20/2018, o

|u

qual “contempla um conjunto de normas que visa no geral a promocao e protecdo dos direitos das
criancas e do jovem em sdo Tomé e Principe, como forma de garantir o seu bem-estar e
desenvolvimento integral, tendo como principios orientadores, o superior interesse da crianca e do
jovem, a privacidade, a intervencdo precoce, minima, proporcional e atual da responsabilidade
parental, da prevaléncia da familia, da obrigatoriedade da informacao, da audicdo obrigatéria e da

participacado e subsidiariedade” .

Ora, de todo o exposto, verificamos desde logo uma grande ambiguidade do pais no que respeita

a subscricao e consagracdo concreta de mecanismos legais de protecao das criancas.

5.2- Politicas e programas em vigor em S3ao Tomé e Principe para proteger os
menores contra o abuso e assédio sexual no contexto escolar: efetividade das medidas de

protecao

No que respeita as politicas e programas em vigor em Sdo Tomé e Principe cumpre, em
primeiro lugar, fazer referéncia ao estabelecimento da Politica Nacional de Protecdo da Crianca,

aprovada no ano de 2016,

Ora, o estabelecimento das diretrizes da referida Politica Nacional de Protecdo da Crianca visam

criar uma ferramenta essencial para garantir o bem-estar e a seguranca das criancas na sociedade:s,

A Politica Nacional de Protecdo da Crianca possui quatro eixos estratégicos:.

O primeiro é o da prevencdo, que visa melhorar a posicao da crianca na sociedade, reforcar a

protecédo parental, criar capacidades de autoprotecao nas criancas e prevenir a violéncia institucional.

= Disp. /n https://www.axl.cefan.ulaval.ca/afrique/Sao-Tome-Principe-loi-2-2003.htm.

= Cfr. hitps://pnstp.st/admin/upload/documentos/Codigo_Tutelar_de_Menores.pdf.

= Cfr. hitps://observador.pt/2016/02/27/unicef-governo-sao-tomense-trabalho-protecao-das-criancas/ .

= Cfr. hitps://data.unicef.org/wp-content/uploads/2022/05/Child-Protection-in-Sao-Tome_final_May-2022_PT.pdf.

= Cfr. Associacdo para a Cooperacéo entre os Povos (coord.) (2015) — Manual dos Direitos das Criancas nos Paises da CPLP.
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O segundo eixo ¢ o atendimento a vitima, que inclui reforcar os processos de detecdo e

sinalizacado, assegurar atendimento holistico a crianca e organizar cuidados alternativos=.

Por seu turno, o terceiro eixo trata da protecao juridico-judiciaria, com estratégias para reforcar a
protecao judicial das criancas vitimas de violéncia e aplicar sistematicamente as leis que reprimem

infracOes contra as criancas.

E, por ultimo, o quarto eixo consiste no desenvolvimento da funcionalidade do sistema nacional
de protecdo, com foco na modernizacdo do quadro legislativo, definicdo da estrutura institucional de
protecdo da crianca, formacao e especializacao dos intervenientes e o estabelecimento de um sistema

de coordenacao.

Em termos de medidas concretas, verificamos que a Politica Nacional de Protecdo da Crianca
pretende proceder a elevacéo do estatuto da crianca na sociedade, procurando reconhecer a crianca
como um sujeito de direitos, com voz e participacdo ativa em questdes que afetam as suas vidas,
potenciando a promocéo de campanhas de conscientizacdo publica, a implementacao de politicas
inclusivas e do fortalecimento de sistemas que garantam o respeito pelos direitos da crianca em todos
0s niveis da sociedadex:, Efetivamente, cremos que a conscientizacdo da populacdo sobre o fenédmeno
da violéncia é um passo crucial para sua prevencao e combate, o que envolve educar as pessoas sobre

as causas subjacentes da violéncia, as suas consequéncias e as diferentes formas que pode assumir.

Ademais, em respeito a referida politica, deverdo ser adotadas estratégias de sensibilizacdo com
recurso a campanhas de media, programas educativos nas escolas e formacao para profissionais que

trabalham com criancas e familias.

Ainda de acordo com a Politica, verificamos que devera existir o reforco das competéncias
educativas e de protecao dos pais e encarregados de educacao, por via do acesso a programas de
formacao parental, apoio psicossocial e servicos de aconselhamento familiar®2. Paralelamente,
verificamos que ja foram apresentados diversos projetos legislativos que visam fortalecer a protecéo e o
bem-estar das criancas no pais e representam do pais em criar um ambiente mais seguro e favoravel

para o desenvolvimento integral das criancas e jovens.

=0 Cfr, Associacao para a Cooperacéo entre os Povos (coord.) (2015) — Manual dos Direitos das Criangas nos Paises da CPLP.
201 /d
=2 Cfr, Associacao para a Cooperacéo entre os Povos (coord.) (2015) — Manual dos Direitos das Criangas nos Paises da CPLP.
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Assim, temos a Proposta de Lei de Protecédo das Criancas e Jovens em Perigo, a Proposta de Lei
de Acolhimento Institucional e a Proposta de Lei de Acolhimento Familiar, a Proposta de Lei da Adocédo,
a Proposta de Lei de Organizacdo Tutelar de Menores, o Projeto de novo Codigo do Trabalho e o

Projeto de revisao da Lei da Familia.

Ora, todas estas propostas visam ajudar a identificar e intervir precocemente em situacdes de
risco e vulnerabilidade, garantindo que as criancas recebam o apoio e a protecdo necessarios para
superar tais desafios e visam estabelecer padrdes claros e regulamentados para o acolhimento de
criancas que ndo podem viver com as suas familias, assegurando que as criancas recebam cuidados,
protecdo adequada e afeto em ambientes seguros e estaveis. Na pratica, todas estas medidas visam
garantir uma maior efetividade concretas as medidas programaticas enunciadas na Politica Nacional de

Protecao da Crianca e, desta forma, contribuir para uma evolucdo profunda da sociedade sdo-tomense.

5.3- Fragilidades e obstaculos identificados

Conforme fomos referindo, o caso de Sdo Tomé e Principe é um caso bastante su/ generis,
porquanto o pais se tem tentado adaptar e atualizar as percecbes modernas de igualdade de género e

de protecdo das criancas, tanto no contexto doméstico, quanto no contexto escolar ou até laboral.
Porém, no que respeita a concretizacao pratica, existem diversos obstaculos.

Desde logo, temos a auséncia de forca plena do poder politico, o qual, por exemplo, assinou a

Carta Africana dos Direitos e Bem-Estar da Criancaz:, mas porém nao a ratificou.

Por outro lado, temos as dificuldades econémicas sentidas no pais, o que contribui para o atraso

no desenvolvimento e no acesso ao conhecimento e formacao.

E que, a realidade pratica, concreta e palpavel do pais ainda é uma realidade dolorosa.
Conforme nos refere EVA MILLAS, “a relativizacdo das violéncias em funcdo de normas sociais, de
discriminacédo de género, o acolhimento inadequado de vitimas nas instituicdes que deveriam protegé-

las beneficia os agressores e fortalece a cultura da impunidade”.

== Cfr, https://achpr.au.int/pt/charter/ carta-africana-dos-direitos-e-bem-estar-da-crianca.
= Cfr. https://rtpafrica.rtp.pt/noticias/sao-tome-e-principe-define-diretrizes-para-protecao-de-criancas-vitimas-de-violencias/ .
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Neste sentido, a violéncia contra criancas continua a ser um problema grave em Sdo Tomé e
Principe, apesar dos esforcos do UNICEF e parceiros no intuito de aumentar a consciéncia do seu
impacto negativo no desenvolvimento infantil. E que, de acordo com dados da propria UNICEF,
verificamos que, no ano de 2023 existiram 84 casos no Hospital Ayres de Menezes, incluindo 11 de
maus-tratos. Ademais, a Policia Nacional registou 119 casos de violéncia sexual e 21 de abandono de
criancas e adolescentes e o Ministério Publico contabilizou 120 casos de violéncia sexual e a Protecdo

Social recebeu 28 casos, dos quais 11 foram de violéncia sexualz®

Porém, associada a pobreza e a dificuldade no acesso a informacao e formacao, a UNICEF
salienta que “Estes numeros podem ser bem maiores pelo facto de a maioria das vitimas nao
denunciarem por medo das eventuais represalias por parte dos agressores, vergonha por sentirem

culpadas pelo ato de violéncia e desconfianca pelos prestadores de servicos’ze,

Ou seja, apesar de a realidade relatada ser uma realidade dolorosa e que ainda necessita de
bastante “cuidado” legislativo e de medidas de protecao concretas, a verdade é que a realidade podera
ainda ser pior do que aquela que consta das estatisticas relatadas. E que, em S&o Tomé e Principe, a
falta de recursos e infraestrutura nas escolas potencia a criacdo ambientes onde a supervisdo
adequada ¢ dificil de alcancar, deixando os alunos mais vulneraveis a exploracdo e abuso sexual,
levando ainda a parca educacao sobre consentimento e relacées saudaveis, deixando os jovens sem o
conhecimento necessario para identificar e responder a situacdes de violéncia sexual, sentindo-se ainda

diminuidos e com receio de fazer queixa as entidades responsaveis.

Para tal aspeto, ndo é de somenos voltar a fazer referéncia a percecao cultural ainda enraizada,
que pode contribuir para a criacdo de ambiente de siléncio em torno destas questdes, dificultando a

denuncia de abusos.

Porém, € necessario ter atencao e investir de forma redobrada na educacao/formacao,
porquanto, conforme refere KELVE NOBRE DE CARVALHO, “uma crianca que sofre ou testemunha atos
de violéncia tem comprometidas a sua alegria, seguranca, educacdo, saude fisica e mental, capacidade
de se relacionar com o outro e a possibilidade de sonhar um futuro feliz” e, em concreto, “As

consequéncias de um so6 ato de violéncia podem ser duradouras e atravessar geracdes. Criancas que

205 /d
= Cfr. https://rtpafrica.rtp.pt/noticias/sao-tome-e-principe-define-diretrizes-para-protecao-de-criancas-vitimas-de-violencias/ .
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sofrem agressdes fisicas ou psicoldgicas e ou testemunham situacdes violentas podem repeti-las na

vida adulta e assim alimentar um circulo vicioso que pode atingir os seus filhos e netos”"27,

5.4- Sugestao de estratégias e politicas adicionais para fortalecer a protecao de
menores em Sao Tomé e Principe, com vista a garantir um ambiente seguro e saudavel

nas escolas.

Perante todo o contexto analisado, somos da opiniao de que um primeiro “pequeno grande”

passo sera sempre a existéncia de um nivel de vida econémico mais elevado e mais generalizado.

E que, sem capacidade econdmica, sera tremendamente dificil potenciar o conhecimento

intelectual generalizado da populacao.

Ademais, no ambito econdémico, sera fundamental investir em recursos adequados para as
escolas, 0 que poderd incluir a alocacdo de fundos para a formacdo continua de professores e
funcionarios, de modo a capacita-los para identificar e lidar com casos de violéncia sexual. Além disso,
devera ser garantida a existéncia de servicos de apoio psicossocial nas escolas, proporcionando
assisténcia imediata e continua as vitimas. Neste sentido, o investimento em infraestruturas escolares
seguras, como a instalacdo de camaras de vigilancia e sistemas de controlo de acesso poderao
também contribuir para a criacdo de um ambiente mais seguro e também para reforcar a confianca
das familias no sistema educativo, promovendo uma maior frequéncia escolar e, consequentemente, o

desenvolvimento do proprio pais.

Em termos de percecédo cultural, poderdao ser implementadas campanhas generalizadas de
sensibilizacao e educacao sobre os direitos das criancas e a gravidade da violéncia sexual, as quais
deverdo envolver toda a comunidade, incluindo pais, lideres comunitarios e até religiosos, para
assegurar que a protecao infantil se torne uma prioridade coletiva. Além disso, o investimento em aulas
de educacao sexual podera auxiliar a desmitificar um chamado “tema tabu”, facilitando a dentncia de

comportamentos nefastos.

Por ultimo, como pedra de toque, sera necessaria a criacdo de um quadro legal que proteja

eficazmente as criancas e puna severamente os agressores, facilitando ainda a coordenacdo entre

= Cfr. https://rtpafrica.rtp.pt/noticias/sao-tome-e-principe-define-diretrizes-para-protecao-de-criancas-vitimas-de-violencias/ .
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escolas, policia, servicos sociais e o sistema judicial, estabelecendo-se protocolos claros para a partilha

de informacdes e a protecdo das vitimas.

A vitima deve-se sentir como o centro da protecdo e ndo como o “alvo a abater”, ndo se deve
sentir olhada e muito menos julgada quando decide avancar com denuncia relativamente aos

comportamentos de que foi vitima.

So6 desta forma, com a combinacdo de medidas no ambito econémico, cultural e legal sera
possivel criar mais robusto e eficaz de protecdo das criancas relativamente a violéncia sexual em geral

e nas escolas em particular.
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Conclusao

O tema do abuso sexual em contexto escolar em Sao Tomé e Principe apresenta uma

importancia e gravidade acentuada.

E que, o ambiente escolar que, por definicdo, deveria ser um espaco de seguranca,
desenvolvimento e aprendizagem, tem sido comprometido pela incidéncia comportamentos abusivos
pelos pares — de entre os quais podemos salientar o cometimento de crimes de coacdo sexual e
assédio (art.° 166.°), violacao (art.° 167.°), abuso sexual de criancas (art.° 175.°), abuso sexual de
adolescentes e dependentes (art.® 176.°), atos sexuais com adolescentes (art.° 177.°) e ainda a
pornografia de menores (art.° 180.°, todos do Cdédigo Penal sdo-tomense) —, o0s quais violam

gravemente os direitos fundamentais das criancas e adolescentes.

Este aspeto € potenciado por diversos elementos, de os quais se salientam o aspeto econémico
com uma pobreza acentuada da populacéo, uma percecao cultural e social em que a agressao ainda é

vista como via adequada de educacao e em erradicar a violéncia sexual no contexto escolar.

Neste sentido, temos ainda ocorréncia de varios tipos de maus-tratos, que sao vistos como via
de “retificacdo” das caracteristicas da crianca, tendo em conta o contexto familiar e social. Assim, a
violéncia ainda é comum nas familias das criancas sdo-tomenses, tornando-as vulneraveis e

prejudicando o seu desenvolvimento.

Cremos que, quanto a este aspeto, ainda existe um longo caminho a percorrer, pelo que,
constatamos a necessidade de investir na melhoria das condicdes econémicas e de infraestruturas,
sendo também imperativo reforcar a legislacdo vigente, dotando-a de mecanismos mais eficazes de
prevencao, denuncia e punicao dos agressores e implementar politicas publicas robustas, alinhadas
com as convencbes internacionais de protecao aos direitos das criancas, sendo também necessario
aprovar campanhas de sensibilizacao e formacao para informar a populacao sobre os tipos de maus-

tratos, os seus significados, consequéncias e formas de prevencao.

Ademais, a formacdo continua de pais, alunos, professores e funcionarios escolares devera
também ser uma prioridade, garantindo que todos estejam capacitados para atuar de forma diligente e
responsavel e nao tenham uma atitude de desconfianca ou de censura perante uma crianca que

denuncia um comportamento violento de que foi vitima.
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Neste sentido, cumpre referir que a sociedade civil e as familias também desempenham um

papel fundamental na erradicacdo da violéncia, sexual ou nao.

Ora, sem uma percecao cultural e social plena tal ndo sera possivel.

Assim, apenas sera possivel melhor a realidade conjuntural com a sensibilizacdo e educacéo da
comunidade sobre os sinais de abuso e a importancia da denuncia sera possivel construir um
ambiente sadio em torno das criancas. Para tal, deverao existir programas educativos e campanhas de
conscientizacdo podem contribuir significativamente para a mudanca de atitudes e comportamentos,

reduzindo a estigmatizacao das vitimas e promovendo uma cultura de tolerancia zero ao abuso sexual.

Por outro lado, sera necessario proceder a criacdo de canais de denuncia seguros e

confidenciais para encorajar as vitimas e testemunhas a reportar incidentes sem receio de represalias.
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