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Educacao em Valores na Formacao e Desenvolvimento de

Competéncias Emocionais e Sociais das Criancas

Resumo

O presente relatério de investigacao e acdo pedagdgica inclui-se no ambito do Estagio, com base na Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), do 2.° ano do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico da Universidade do Minho. Trata-se de um relatorio que apresenta o Projeto pedagdgico, nas suas
componentes de intervencao e investigacao, desenvolvido em contexto de Educacao Pré-Escolar, com um grupo
de vinte e sete criancas, com idades compreendidas entre os quatro e 0s cinco anos, € em contexto de 1° Ciclo
do Ensino Basico, com uma turma de vinte e quatro alunos, do 3.° ano de escolaridade. Considerando os contextos
encontrados e as suas especificidades, os interesses das criancas e os conhecimentos que detinha, estabeleci
uma abordagem de educacao em valores para promover a formacao e o desenvolvimento de competéncias sociais
e emocionais das criancas. A Metodologia de Investigacdo-Acdo orientou este estudo, através da elaboracdo de
ciclos continuos de observacao, planificacao, acao e reflexdo, de modo a assegurar a qualidade do processo de
ensino-aprendizagem e, concomitantemente, a construcdo metacognitiva do perfil do educador e professor. Os
dados foram recolhidos através da observacao participante, e a andlise dos dados recolhidos envolveu
procedimentos interpretativos. As atividades desenvolvidas ao longo deste projeto promoveram oportunidades
sociais, permitindo aos alunos tomarem consciéncia dos sentimentos, dos desejos e das ideias dos outros,
tornando o contexto propicio para o desenvolvimento de competéncias de resolucdo de conflitos e de outras
competéncias relacionadas com a dimensao social; bem como potenciaram o desenvolvimento de competéncias
emocionais, onde se observou uma maior capacidade de gestdo de conflitos internos e entre pares e uma maior
compreensao e disponibilidade para entender e ajudar o outro. Assim sendo, os resultados mostram que a
educacao em valores desempenha um papel crucial no desenvolvimento integral das criancas, assim como na
aquisicdo de competéncias sociais e emocionais essenciais. Com o presente trabalho, aprofundei conhecimentos
tedricos e pedagogicos e pude perceber de que modo uma educacdo em valores promove o desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais nas criancas. A realizacdo deste relatdrio permitiu-me também compreender

a importancia da reflexao sobre a praxis profissional e a necessidade de continuar a minha formacao profissional.

Palavras-chave: Educacao Pré-Escolar; 1.°Ciclo do Ensino Basico; Educacdo em Valores; Competéncias Socias;

Competéncias Emocionais; Desenvolvimento Sécioemocional.



Values Based Education in the Formation and Development of

Children’'s Emotional and Social Skills

Abstract

This research and pedagogical action report is part of the Internship, based on the Supervised Teaching Practice
(PES), of the 2nd year of the Master's Degree in Pre-School Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic
Education at the University of Minho. This report presents the pedagogical project developed in the context of pre-
school education, with a group of twenty-six children aged between four and five, and in the context of primary
education, with a class of twenty-four students in the third year of school. Considering the contexts encountered
and their specificities, the children's interests and the knowledge | had, a education based on values approach to
promote the formation and development of children's social and emotional skills. The Action Research Methodology
guided this study, through the development of continuous cycles of observation, planning, action and reflection, in
order to ensure the quality of the teaching-learning process and, at the same time, the metacognitive construction
of the educator and teacher profile. The data was collected through participant observation, and the analysis of the
collected data involved interpretative procedures. The activities developed throughout this project promoted social
opportunities, allowing students to become aware of the feelings, desires and ideas of others, making the context
conducive to the development of conflict resolution skills and other skills related to the social dimension; as well
as enhancing the development of emotional skills, where a greater ability to manage internal and peer conflicts
and a greater understanding and willingness to understand and help others were observed. Therefore, the results
show that a education based on values plays a crucial role in the integral development of children, as well as in
the acquisition of essential social and emotional skills. With this work, | have deepened my theoretical and
pedagogical knowledge and been able to understand how a values based education promotes the development of
social and emotional skills in children. This report has also enabled me to understand the importance of reflecting

on professional practice and the need to continue my professional training.

Keywords: Pre-school Education; 1st Cycle of Basic Education; Values Based Education; Social Skills; Emotional

Skills, Socio-emotional Development.
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INTRODUGAO:

O presente relatorio de estagio é referente a componente de investigacdo para a melhoria de praticas que realizei
no ambito do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A pratica pedagogica foi
desenvolvida em dois contextos distintos, um de Educacéo Pré-Escolar e o outro do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, no ano letivo de 2022/2023, tendo uma duracdo de quinze semanas em cada um dos contextos. Neste
trabalho sera apresentado o Projeto de Intervencdo e Investigacdo que desenvolvi no decorrer da Pratica
Supervisionada nos dois contextos de educacdo, concretamente, a sua justificacdo e fundamentacdo, os
procedimentos, assim como os resultados da analise dos dados recolhidos. O principal intuito deste relatorio € o
de analisar e dar a conhecer o modo como uma educacdo voltada para os valores promove a formacdo e o
desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais nas criancas, assim como dar conta da construcdo de
conhecimento profissional que realizei a partir da praxis que desenvolvi. O Projeto de Intervencao “Educacao em
Valores na Formacao e Desenvolvimento de Competéncias Emocionais e Sociais das Criancas” visou analisar a
sensibilidade das criancas relativa a importancia dos valores, bem como analisar o contributo das atividades
realizadas nas relacdes entre pares, refletindo acerca do desenvolvimento emocional e social das criancas.

Este relatério compreende um conjunto de cinco capitulos, que sdo seguidos das referéncias bibliograficas
utilizadas e de um conjunto de apéndices relativos a aspetos apresentados nos diferentes capitulos.

O primeiro capitulo apresenta o contexto de intervencao e investigacao, sendo realizada a caraterizacdo das
instituicdes nas quais decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada, a caraterizacao dos grupos de criancas com
0s quais desenvolvi este Projeto, sendo, posteriormente, apresentada a justificacdo e relevancia da pratica
pedagogica desenvolvida.

No segundo capitulo é apresentada, em duas partes, a fundamentacao tedrica que suportou o desenvolvimento e
a realizacado do Projeto de Intervencao e Investigacao. A primeira parte aborda conceitos relativos a nocao de valor;
aos principios de uma Educacao em Valores e de uma Educacao Emocional; as capacidades basicas da
Inteligéncia Emocional, na perspetiva de Goleman (2009); a formacao de competéncias sociais (Matos, 2009) e
emocionais; ao desenvolvimento socioemocional das criancas (Vale, 2009), bem como a Programas de
Aprendizagem Socio emocional (SEL) em contexto escolar. No final desta parte € feita uma analise de documentos
curriculares com base na tematica deste projeto. J& a segunda parte apresenta dimensdes das praticas
pedagogicas que suportam a implementacao dos aspetos teoricos apresentados na primeira parte do capitulo Il.
Deste modo, nesta segunda parte sdo apresentados aspetos relativos & aprendizagem social (modelo
socioconstrutivista de Vygotsky), ao modelo HighScope, e a metodologia de trabalho de projeto.

No terceiro capitulo sao retratados aspetos concernentes a metodologia de intervencao e investigacao, sendo
apresentadas as estratégias de recolha de dados utilizadas no Projeto de Intervencao e Investigacao.

0 quarto capitulo apresenta uma analise dos resultados da intervencdo pedagdgica a luz dos objetivos de
investigacao inicialmente estabelecidos.

Por fim, séo apresentadas as consideracoes finais, onde se integra a sintese de todo o trabalho desenvolvido.
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CAPITULO | - CONTEXTO DE INTERVENCAO E INVESTIGACAO

Neste capitulo sera apresentada uma caracterizacdo das instituicdes onde decorreram as Praticas de
Ensino Supervisionadas relativas ao contexto de Educagédo Pré-Escolar e ao contexto de Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, que dao corpo ao Projeto de Intervencao e Investigacao. Adicionalmente, sera ainda realizada uma
caracterizacdo dos grupos de criancas envolvidos nas Praticas de Ensino Supervisionadas, de modo a

contextualizar a justificacao e relevancia deste Projeto a luz do contexto educativo.

1.1. Caracterizacao das Instituicoes

1.1.1. Caracterizacao da Instituicao de Pré-Escolar

A instituicao escolar na qual tive oportunidade de realizar a Pratica de Ensino Supervisionada em contexto Pré-
Escolar correspondeu a uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, localizada na zona urbana de Braga.
Este estabelecimento possui trés valéncias de educacdo e de ensino: A Creche - acolhe criancas com idades
compreendidas entre 0s 4 meses e os 2 anos, O Pré-escolar - recebe criancas com idades entre os 3 e os 5 anos
e o CATL - apoia criangas a partir dos 6 anos de idade em tempos néo letivos. As praticas desenvolvidas tém como
base um projeto socioeducativo trianual elaborado pelo conjunto de educadoras que la exercem. O Projeto
Educativo em vigor nos ultimos trés anos intitula-se de Missdo Saudavel, sendo o tema geral a vida saudavel e os
subtemas para cada ano: a salde e higiene, a alimentacao e o exercicio fisico. O Jardim de Infancia era composto
por seis salas, duas para as criangas com 3 anos, duas para 0s 4 anos e outras duas para os finalistas, com 5
anos. Relativamente a organizacao do espaco, as instalacdes, para além dos edificios principais, incluiam amplos
espacos verdes, tais como jardins, parques das trés respostas sociais, um campo de jogos, uma horta pedagogica
e uma mata, um patriménio inestimavel que potencia o contacto com a natureza e o desenvolvimento de valores
como a ecologia e a sustentabilidade. Para além disso, as criancas do Pré-Escolar partilhavam variados espacos
comuns, como casas de banho, sala polivalente, refeitorio e os espacos exteriores referidos acima.

A sala de atividades de Educacao Pré-Escolar possuia um tamanho razoavel, era bem iluminada e acolhedora, e
estava dividida por diversas areas de interesse, nomeadamente a area das expressdes, area da casa, area dos
jogos, area da leitura, area das construcoes e area das ciéncias. A sala possuia também diversos placards que
ocupavam uma posicao superior nas paredes da sala e nos quais estavam expostos os trabalhos individuais de
cada crianca. Nas paredes da sala, existiam ainda varios instrumentos de pilotagem que regulavam a vida em
grupo, tais como 0 mapa de presencas, 0 mapa de distribuicdo de tarefas e a rotina do grupo. Apresento, em

seguida, um esquema da sala de atividades de Educacao Pré-Escolar.
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Esquema 1 — Sala de Atividades de Pré-Escolar

1.1.2. Caracterizacao da Instituicao de 1.°Ciclo do Ensino Basico:

No que respeita a Pratica de Ensino Supervisionada, no ambito do 1.°Ciclo do Ensino Basico, esta, foi desenvolvida
numa turma de 3.° ano, numa Instituicao da Rede Publica, localizada na zona urbana de Braga. Trata-se de uma
escola que acolhia cerca de 270 criancas, dos 6 aos 10 anos, integrante do projeto £co-£scolas. Relativamente
aos espacos fisicos do 1.° Ciclo, estes contemplavam dezoito salas: sendo trés para cada ano de ensino, duas
direcionadas para os alunos com perturbacdes do espetro de autismo e as restantes quatro salas para os apoios.
Para além disso, constava uma sala polivalente, a biblioteca escolar com uma sala de computadores e casas de
banho. A escola apresentava um espaco exterior pouco amplo, sem zonas cobertas, onde predominava o cimento,
carecendo de zonas verdes.

As criancas encontravam-se divididas em doze turmas, trés por cada ano de escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, sendo que cada turma tinha uma sala propria. A sala destinada a turma de 1.° Ciclo onde intervim possuia
boas condicoes de ensino, uma vez que era ampla, com boa iluminacao natural e dispunha de um quadro branco;
um quadro interativo; um placard de cortica onde séo expostos os varios trabalhos realizados pelos alunos, as
regras de sala de aula e cartazes referentes as varias disciplinas que facilitavam a aprendizagem das criancas; um
computador com ligacéo a internet e um aparelho amplificador de som, bem como um projetor que se conectava
com o computador. Para além disso, possuia um balcdo com lavatério e algumas estantes e armarios para
armazenamento de material escolar e outros instrumentos de apoio ao processo educativo. A sala possuia ainda
uma pequena biblioteca localizada numa estante a qual os alunos podiam aceder, sempre que terminavam todas
as tarefas. Dos recursos materiais disponiveis no Centro Escolar, destacava-se um numero consideravel de
dispositivos moveis com ligacdo a internet, nomeadamente vinte e quatro computadores, que permitiam uma
crescente e necessaria digitalizacdo do ensino. Em seguida, é apresentada a planta de sala de aula do 3.°ano,

onde desenvolvi a minha pratica pedagogica.
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1.2. Caracterizacao dos grupos

1.2.1. Caracterizacao do grupo de Pré-Escolar

O grupo de criangas de Educacdo Pré-Escolar com o qual realizei a Pratica de Ensino Supervisionada era
constituido por vinte e sete criancas, sendo dez do sexo feminino e dezassete do sexo masculino, com idades
compreendidas entre 0s quatro e cinco anos. A maior parte do grupo frequentava a instituicao desde os 3 anos
de idade, tendo sido acompanhados pela educadora em todo o seu percurso, com excecao de duas criancas, que
integraram o grupo nesse mesmo ano letivo. Todas as criancas tinham nacionalidade portuguesa, sendo que
quatro possuiam ascendéncia italiana, ucraniana, brasileira e romena. De um modo geral, o grupo era constituido
por criancas ativas, autdnomas, carinhosas, que revelavam disponibilidade para experimentar, demonstrando
grande motivacdo e envolvimento nos desafios propostos, apresentando cada uma carateristicas singulares que
as identificam, bem como interesses Unicos. Importa referir que as relacdes entre pares se estabeleciam de forma
pouca harmoniosa, onde se evidenciava alguma dificuldade no relacionamento e convivéncia com base no
respeito, partilha, empatia e cooperacao, como na gestao e resolucao de pequenos conflitos, que requeriam
sempre a ajuda de um adulto. Ressalvo ainda que os recursos humanos disponibilizados para o grupo consistiam
numa educadora de infancia e numa auxiliar educativa, que acompanharam as criancas desde a entrada no

Jardim de Infancia.

1.2.2. Caracterizacao do grupo de 1.°Ciclo do Ensino Basico:

No 1.° Ciclo do Ensino Basico realizei a Pratica de Ensino Supervisionada com uma turma do 3.° ano de
escolaridade que era constituida por vinte e quatro alunos com idades compreendidas entre 0s nove e o0s dez anos,
sendo que quinze criancas eram do sexo feminino e nove do sexo masculino. As criangas eram bastante curiosas,
empenhadas, criativas, perspicazes, afetuosas e conscientes da sua propria aprendizagem, demonstrando-se

ativas e interessadas, possuindo interesses e carateristicas Unicas. No entanto, existiam alguns alunos mais



desafiadores, que apresentavam dificuldades no estabelecimento de relacdes harmoniosas e positivas. Note-se
que, por se tratar de uma turma que integrou o 1.°ano durante o confinamento da pandemia Covid-19, os alunos
revelavam algumas dificuldades de escrita, bem como de leitura, sendo essas uma das principais preocupacdes
da professora titular. Para além disso, ressalvo que, no que respeita aos recursos humanos disponibilizados para
a turma, estes consistiam apenas na professora titular, que acompanhou todos os alunos desde a entrada para o

1.°Ciclo do Ensino Basico.

1.3. Justificacdo e relevancia da Pratica Pedagégica desenvolvida

A motivacao para a implementacdo deste Projeto de investigacdo relaciona-se, sobretudo, com a observacéo
participante realizada durante as semanas iniciais de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) em ambos os
contextos educativos (Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico). Durante esse periodo, realizei observacdes de
caracter participante, de modo a conhecer as caracteristicas de cada crianca, nomeadamente os seus interesses,
0s conhecimentos que possuem e, simultaneamente, o modo como o grupo se relacionava entre si. No 1° Ciclo,
esta postura de observacado participante permitiu-me perceber se a tematica relativa ao Projeto era igualmente
viavel para o grupo de alunos que me foi atribuido e qual a melhor estratégia para o apresentar e desenvolver.
Constatei que as criancas do grupo do Pré-Escolar possuiam bastantes dificuldades na relacdo entre pares onde
evidenciavam algumas fragilidades, tanto no relacionamento e convivéncia com base no respeito, partilha, empatia
e cooperacao, como na resolucao de pequenos conflitos, requerendo sempre a ajuda do adulto (Educadora). Desta
forma, comecei a focalizar a minha observacdo neste tipo de comportamentos e constatei que as criancas
apresentavam alguns “comportamentos desadequados socialmente” (Lino, 2006, p. 93), recorrendo, por vezes,
a forca fisica para satisfazer as suas vontades. Sempre que presenciava estes momentos ou quando era solicitada
a minha intervencao, tentava facilitar a resolucado de conflitos ao regular os comportamentos, fazendo com que as
criancas se ouvissem e negociassem, para que, progressivamente, conseguissem resolver de forma auténoma os
seus problemas. De facto, quando as criancas se sentem ouvidas, escutadas e valorizadas tanto pelos adultos
como pelos seus pares, adquirem “skills sociais capazes de estabelecer sincronia com os outros" (Gottman, 1983,
citado por Katz e McClellan, 2006, p. 13).

Também no 1.°Ciclo verifiquei que alguns alunos da turma se relacionavam com outros colegas de forma
preconceituosa e pouco harmoniosa, recorrendo a insultos verbais e /ou a forca fisica para satisfazer as suas
vontades. Apesar destes incidentes ocorrerem, principalmente no espaco do recreio, com colegas de outros anos,
¢ logico que afetavam o ambiente de sala de aula. E, sendo que a escola se assume como o segundo agente de
socializacdo (a seguir a familia), deve, segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo portugués (Le/ n.° 46/86, de
14 de outubro), no artigo n.° 2 (ponto n.° 4), contribuir para o desenvolvimento pleno e harmonioso da
personalidade dos individuos, incentivando a formacao de cidadaos livres, responsaveis, auténomos e solidarios e
valorizando a dimensao humana do trabalho.

Esta particularidade, ao ser verificada quer no grupo de Pré-Escolar quer no de 1° Ciclo, permitiu, também, dar

continuidade a implementacéo do projeto e aos seus valores associados. Todas estas observacdes fizeram-me
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perceber aquilo que queria investigar e, assim, apos a consulta do Projeto Educativo da Sala de Pré-Escolar,
intitulado “E Se eu fosse um Super-Heroi?” que apelava ao “desenvolvimento de atitudes que valorizam o Ser
Humano: autoestima, afetividade, colaboracao, respeito e cuidado pelo outro e pelo bem comum”, a
“interiorizacao de atitudes e valores de forma a criar cidadaos mais responsaveis” e a “manifestacao de respeito
pelas necessidades, sentimentos, opinides, e culturas dos outros”, foi possivel formular a questao problematica
supracitada: “De que forma uma educacéo voltada para os valores promove a formagdo e o desenvolvimento de
competéncias emocionais e sociais nas criangas?’.

0 tipo de relacionamentos e convivéncia presentes nos grupos e a enorme curiosidade e interesse que detenho
pelas potencialidades de uma educacao em valores, possibilitaram a identificacdo dos conceitos centrais a serem
abordados. Para além disso, a necessidade de se educar em valores surge da preocupacao constante de por fim
a crise de valores que esta a consumir a nossa sociedade atualmente, em que é possivel constatar casos de
violéncia, intolerancia, indiferenca e absoluta violacao de principios éticos e morais, tanto nas ruas, escolas, locais
de lazer, etc. Ademais, nos tempos que correm, impde-se uma nova realidade que requer, para além da
capacidade de abstracao, da légica formal, da compreensao de implicacées complexas e do tratamento de amplos
conhecimentos de carater geral, o envolvimento de aspetos como a criatividade, o entusiasmo, a destreza
psicologica e as atitudes humanitarias, sendo imprescindivel consolidar a inteligéncia racional e 0 mundo das
emocdes com o intuito de poder compreender e interpretar o que nos rodeia. Desta forma, é através da educacao
que é possivel consolidar os valores das criancas/alunos, ja que a educacao em valores & um objetivo fulcral da
educacao (Andrade, 2011).

Ao longo deste Projeto, procurei efetivar, integrar e vivenciar atividades promotoras da construcao de
aprendizagens integradas, estimulando a interdisciplinaridade e a aprendizagem holistica das criancas, e que
potenciassem o desenvolvimento de diversos valores humanos e permitissem a compreensao da importancia dos
mesmos, tendo em consideracdo que “(...) a exigéncia das sociedades actuais requer que as criancas desenvolvam
determinados requisitos, pertenca da area emocional, tais como a tomada de decisao, a interaccao social, a
resolucao de conflitos, sem os quais dificilmente alcancardo o sucesso e o bem-estar na vida adulta” (Vale, 2012,
p. 11). Simultaneamente, este trabalho pedagogico permitiu-me, enquanto futura profissional de educacao,
analisar e refletir sobre o papel crucial do professor enquanto potenciador do processo de (re)construcdo de valores

de cada crianca.



CAPITULO Il -

FUNDAMENTACAO TEORICA



2. Enquadramento Teorico

Este capitulo tem como principal objetivo elucidar alguns conceitos e ideias relacionadas com a tematica deste
Projeto, apresentando a teoria que suportou e auxiliou o desenho, a implementacdo e a analise do Projeto de
Intervencao e Investigacao e, consequentemente, a elaboracao deste Relatdrio, de modo a salientar a importancia
de desenvolver uma educacédo voltada para os valores na formacdo e desenvolvimento de competéncias

emocionais e sociais nas criancas.

PARTE | - ENQUADRAMENTO TEGRICO
2.1. Nocao de Valor

A palavra valor apresenta-se como um conceito de definicdo complexa, porque oscila entre aquilo que se deseja e
0 que ¢ desejavel socialmente e designa “indistintamente quer as normas ou regras, quer 0s principios, quer as
interpretacdes desses principios.” (Andrade, 1992). Na etimologia, o estudo cientifico da origem e historia das
palavras, o termo valor veio do latim, valore, que significa riqueza, valor, com a mesma origem de valere que tem
o sentido de apresentar boa saude, ser forte (Andnimo, 2010). Sousa (2001) defende que os valores ndo podem
ser separados da existéncia humana pois estdo totalmente ligados a ela, contendo dimensdes objetivas (séo
objetivos que regem a conduta humana) e subjetivas (estdo ligados intimamente as motivacdes e desejos,
dependendo da emocdo e do sentimento que impulsionam as acdes), sendo passiveis de sofrer variacdes na
sociedade, na cultura e no tempo. Segundo Ibarra, a conceptualizacdo de valor “requer a abstraccdo e a
generalizacdo. Os valores possuem um componente emotivo e subjectivo, pertencendo ao ambito do conhecimento
pessoal. As pessoas organizam hierarquicamente os valores, quer sejam normas ou principios, dado atribuirem
mais importancia a uns que a outros. Os valores apreciam-se nos bens, mas nao sdo os bens em si mesmos.”
(2001, p.97). Ademais, os valores humanos detém um papel importante no equilibrio da personalidade, atuando
como um guia orientador na tomada de decisdes. Estes valores formam um conjunto interiorizado de regras de
conduta, que eram até ali estranhas ao ser humano, funcionando a nivel inconsciente, ajudando-o a atuar de forma
previsivel e mais ou menos duradoura, prestando apoio também na antevisao e previsao de condutas, assim como
as suas consequéncias (Sousa, 2001; Silva, 2010). Segundo os autores Patricio (1991) e Casanova (2011), os
valores apresentam caracteristicas proprias, nomeadamente no que diz respeito a sua consisténcia e estabilidade.
Os mesmos autores também mencionam que os valores apresentam diversos atributos de valor para valor,
contradizendo-se num aspeto positivo ou negativo (polaridade), sendo que alguns se apresentam como sendo
mais valiosos do que outros. Para além disso, nenhum valor se pode apresentar de forma isolada, nem pode ser
entendido sem os outros, condicionando e orientando toda a acao do individuo, quer ele esteja ciente ou nao da
sua existéncia (Patricio, 1991; Silva, 2010; Casanova, 2011). Na visao de Escamez, os valores mediatizam a
percecao que formamos de nos proprios e dos outros; estabelecendo as bases para julgar; justificando todo o tipo
de influéncia que se pretenda exercer em relacao aos outros; sao expressoes idealizadas capazes de satisfazer as
necessidades humanas, basicas: biologicas e culturais do ser humano possuidor da plenitude mas nao da

totalidade (Escamez, 1988, p.118). Desse modo, os valores humanos auxiliam na formacao e aperfeicoamento
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do carater humano, sendo “construtos importantes no conjunto dos conceitos psicossociais considerados centrais
para a predicdo de atitudes e comportamentos, inclusive para a compreensao de fendmenos de interesse de
estudo das ciéncias sociais e humanas.” (Torres et al., 2016, p. 342).

Em suma, os valores humanos consistem nos principios morais e éticos que guiam a vida do ser-humano,
orientando toda a sua atividade nas situacdes concretas da vida, influenciando-o na tomada de decisdes relevantes,
Alguns dos autores mencionados anteriormente, afirmam que a maior crise que o ser humano pode enfrentar é
uma crise de valores. Esta crise tem um impacto negativo na sociedade, afetando a humanidade, que passa a
viver de forma mais egoista, cruel e violenta. Portanto, é necessario sublinhar a importancia de uma educacao
voltada para os valores, visto que “[o]s valores, sao, de facto, a causa, o0 mobil de toda a educacdo.” e que “[...]
todo o acto educativo veicula e transmite valores de uma dada cultura, tendo em vista a formacdo do Homem

como pessoa [...]" (Fonseca, 2005, p. 108).

2.2. Educacio em Valores

Como dizia acima, a necessidade de se educar em valores surge da preocupacdo constante de por fim a crise de
valores que esta a consumir a nossa sociedade atualmente, em que é possivel constatar casos de violéncia,
intolerancia, indiferenca e absoluta violacdo de principios éticos e morais, tanto nas ruas, escolas, locais de lazer,
etc. Desta forma, é através da educacdo que é possivel consolidar os valores das criancas/alunos, ja que a
educacao em valores ¢ um objetivo fulcral da educacdo (Andrade, 2011). Assim sendo, a educacao possibilita que
o ser humano construa a sua identidade, baseando-se em valores pessoais e sociais, €, além disso, permite o
desenvolvimento de competéncias que lhe possibilite optar autonomamente por um quadro axiolégico orientador
da sua existéncia pessoal. Por exemplo, a Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués (Lei n.° 46/86, de 14 de
outubro; Lei n.° 115/97, de 19 de setembro; Lei n.° 49/2005, de 30 de agosto; Lei n.° 85/2009, de 27 de
agosto.) referencia que é fundamental desenvolver a pessoa como um valor em si mesmo, livre, de forma critica
e responsavel. Partindo desta matriz, percebe-se que os valores estao presentes e sao fundamentais a educacao
e a vida em sociedade, tais como: a autonomia, a cooperacao, a partilha, a empatia, a responsabilidade e a
solidariedade com o préximo. Para além disso, nos tempos que correm, impde-se uma nova realidade que requer,
para além da capacidade de abstracdo, da logica formal, da compreensdo de implicacdes complexas e do
tratamento de amplos conhecimentos de carater geral, o envolvimento de aspetos como a criatividade, o
entusiasmo, a destreza psicoldgica e as atitudes humanitarias, sendo imprescindivel consolidar a inteligéncia
racional e 0 mundo das emocdes com o intuito de poder compreender e interpretar o que nos rodeia.

Os valores podem ser ensinados e aprendidos, importa estar disposto, mostrar abertura, deter conhecimento para
ensinar e possuir vontade de aprender. No entanto, segundo Pedro (2002, p.96), para que haja uma aprendizagem
em valores € necessaria uma condicdo: a educabilidade. Esta caracteristica é intrinseca ao ser humano,
ultrapassando a questao bioldgica; as suas aprendizagens ajudam a “aprender a ser”, e, s6 assim, existe a
oportunidade de se tornarem mais humanos na sua esséncia.

Sao varios os autores (Raths et. al., 1972; Kohlberg, 1997, 1981; Patricio, 1998, 1994; Valente, 1989; Andrade,

1992; Cabanas, 1995; Casanova, 2011; Viraes, 2013) que, ao longo dos anos, tém vindo a salientar a importancia
10



da Educacdo em Valores, afirmando que é necessaria a sua valorizacdo, uma vez que a sua transversalidade, é

inquestionavel relativamente a qualquer area curricular.

2.3. Competéncias Emocionais

“Ser emocionalmente alfabetizado é tdo importante na aprendizagem quanto a matematica e a leitura...",
(Golleman, 1995, p.276). Partindo dessa concecdo, é possivel compreender a importancia de um trabalho voltado
para as questbes socioemocionais.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2002) a sauide mental ndo é s a auséncia de enfermidade, mas
também o bem-estar fisico, mental e social de um individuo. Abrange a capacidade de adaptacdo a novas
circunstancias de vida/mudancas; a superacao de crises e resolucdo de perdas afetivas e conflitos emocionais; a
capacidade de reconhecer limites e sinais de mal-estar; o sentido critico e de realidade mas também humor,
criatividade e capacidade de sonhar; o estabelecimento de relacdes satisfatérias com outros membros da
comunidade; e ainda, a definicdo de projetos de vida.

Conforme os ultimos dados divulgados pela Organizacdo Mundial de Saude, acerca da saude mental mundial,
antes da pandemia de COVID-19, havia uma estimativa de que cerca de 1 em cada 8 pessoas no mundo sofria
com transtornos mentais (WHO, 2022). No entanto, e como resultado da pandemia de COVID-19, os disturbios
depressivos e de ansiedade, sofreram um aumento de mais de 25%.

Em Portugal, as perturbacdes mentais e comportamentais afetam cerca de 22,9% da populacao total, valor que

coloca o pais na segunda posicao entre os paises europeus (CNS, 2019).

Infancy, childhood and adolescence are ages of both vulnerability and opportunity in mental
health. Nurturing, caregiving and supportive learning environments can be hugely protective of
future mental health. On the other hand, adverse childhood experiences increase the risk of
experiencing mental health conditions. Four key strategies for reducing risks and boosting
protective factors include. developing and enforcing policies and laws that promote and protect
mental health, supporting caregivers to provide nurturing care; implementing school-based
programmes, including anti-bullying interventions, and improving the quality of environments in
communities and digital spaces. School-based social and emotional learning programmes are
among the most effective promotion strategies for countries at all income levels. (NHO, 2022)

Dessa forma, um dos maiores pontos de partida é educar emocionalmente a populacao, isto é, criar programas
nas escolas que potenciem o desenvolvimento social e emocional das criancas. Na visao de Mishara e Ystgaard,
“ensinar aptiddes para a vida tais como resolucao de problemas, o raciocinio critico, a comunicacao, as relacoes
interpessoais, a empatia e os métodos para fazer face as emocdes, permitira as criancas e aos adolescentes
desenvolver uma saude mental firme e positiva” (citado por OMS, 2002). Assim sendo, torna-se indispensavel
despertar as criancas para a importancia de nutrirem empatia pelo outro e de conhecerem e gerirem as suas
proprias emocdes, de forma a construirem uma estrutura emocional forte, assente na autoestima e na
autoconfianca. Goleman (2019), alude também, para a pertinéncia de ensinar as criancas formas de socializar,
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de resolver conflitos, de contrariar crencas negativas e de ultrapassar obstaculos, na diminuicdo do risco de
depressao.

Machado (2008) refere que um bom desenvolvimento das competéncias emocionais nas criangas contribui para
0 aumento de inumeras capacidades: memoria; motivacao, curiosidade e vontade de aprender, o que resulta num
melhor rendimento escolar. Contrariamente, um fraco desenvolvimento dessas competéncias pode limitar a
memoria, dificultar a percecdo e a atencdo, e diminuir as associacdes mentais. Sdo varios os estudos que
demonstram que as criancas que possuem ‘melhores’ competéncias emocionais, ou seja, as que apresentam
maior capacidade para reconhecer e nomear emocdes sao mais aceites pelos pares, tém melhores resultados

académicos, sdo mais empaticas e apresentam melhor adaptacao e sucesso escolar.

2.3.1. Educacao Emocional

A escola torna-se num lugar imprescindivel para abordar o tema das emocdes devido as inumeras relacdes sociais
inerentes. Ao ajudar as criancas a desenvolver competéncias emocionais e sociais pode-se estar a contribuir para
a reducao de episddios de violéncia no meio escolar, e automaticamente, a melhorar os niveis de concentracao e
aprendizagem. Nas palavras de Bisquerra (2003), a educagdo emocional € um processo educativo “continuo e
permanente, que pretende potenciar o desenvolvimento das competéncias emocionais como elemento essencial
do desenvolvimento integral da pessoa, com o objetivo de capacita-lo para a vida. Todo ele tem como finalidade
aumentar o bem-estar pessoal e social.” (p.27). Segundo o autor supramencionado, com a educac¢ao emocional
pretende-se prevenir e minimizar a ocorréncia de estados de stress, depressao e agressividade, bem como o
consumo de substancias ilicitas. O mesmo autor (Bisquerra, 2003) propde ainda os seguintes objetivos como
principais a adquirir com a educacao emocional: adquirir um melhor conhecimento das proprias emocdes;
identificar as emocdes dos outros; desenvolver a habilidade de regular as proprias emocoes; prevenir os efeitos
nocivos das emocoes negativas; desenvolver a capacidade de gerar emocdes positivas; desenvolver a habilidade
de auto motivar-se; adotar uma atitude positiva diante da vida; aprender a fluir.” (p.29). Segundo Gil & Alarcon
(2006) a educacdo emocional ira oferecer as criancas e jovens um coeficiente emocional que lhes permitira
enfrentar a sociedade cada vez mais competitiva e intolerante em que vivemos, que, por sua vez, torna as relacdes

sociais e a convivéncia humana cada vez mais complicada.

2.3.2. Inteligéncia Emocional

Sao varios os autores que explicam a Inteligéncia Emocional como uma forma de /infeligéncia social, que inclui a
capacidade do individuo para reconhecer as emocdes e 0s sentimentos em si proprio e nos outros e para utilizar
essa informacao, no sentido de orientar o seu pensamento e consequentemente o seu comportamento. Goleman
(2009) define-a como sendo a capacidade que um individuo possui no reconhecimento dos seus proprios

sentimentos e 0s dos outros, e na gestao das emocdes em si mesmo e nas suas relacdes.
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As cinco capacidades basicas da /nteligéncia Emocional, apontadas por Goleman, sdo interdependentes mas com
objetivos diferentes, uma vez que remetem para diferentes dimensdes do individuo. No quadro abaixo estao

apresentadas as diversas competéncias da Inteligéncia Emocional, segundo Goleman, bem como a sua definicao.

Competéncia da

Inteligéncia Emocional Definicao
(Goleman, 2009)
Autoconsciéncia Define-se pela capacidade de reconhecer as proprias emocdes, saber identifica-las

e de que forma se manifestam.

Autorregulacao Define-se pela capacidade de lidar e gerir com as proprias emocoes.

Automotivacao Define-se pela capacidade de se motivar e de se manter motivado, e pela
capacidade de controlar impulsos e adiar recompensas.

Empatia Define-se pela capacidade de reconhecer emocdes nos outros, e de se posicionar
no lugar dos outros.

Aptidées Sociais Define-se pelo conjunto de capacidades envolvidas na interacdo social e na gestao
de relacdes.

Quadro 1 — Capacidades Basicas da Inteligéncia Emocional, segundo Goleman (2009)

Segundo Goleman, as competéncias acima referidas sdo a base da /nfeligéncia emocional e desempenham um
papel crucial na nossa capacidade de entender, expressar e gerir as nossas proprias emocdes, bem como de
compreender e lidar com as emocoes dos outros. Dessa forma, sao fundamentais para o desenvolvimento pessoal
e profissional dos individuos, bem como para a criacao de relagdes interpessoais saudaveis e harmoniosas.
Mayer, Salovey, e Caruso (2000) referem que a inteligéncia emocional permite uma melhor resolucdo dos
problemas emocionais com que o individuo se depara, pelo que se pode considerar que esta inteligéncia atua
como fator protetor para que, mesmo na existéncia de fatores de risco e obstaculos, o individuo saiba contorna-
los e lidar com eles.

Gil e Alarcon (2006) referem que as criancas com inteligéncia emocional aprendem melhor, tém menos problemas
de orientacdo, tém maior facilidade em resistir as pressdes dos seus contemporaneos, sdo menos violentos e tém
mais empatia, e, a0 mesmo tempo, resolvem mais eficazmente os conflitos. Outra caracteristica dos jovens
emocionalmente inteligentes é que tém menos probabilidades de recorrer a uma conduta autodestrutiva, (como
drogas, alcool, gravidez na adolescéncia), tm mais amigos, possuem uma maior capacidade para controlar os
impulsos e sdo mais felizes, saudaveis e bem-sucedidos (p. 4). Segundo os autores supramencionados, também
um educador/professor precisara de ser emocionalmente inteligente, e devera: ajudar as criancas a tracar
objetivos pessoais; valorizar um clima emocional positivo; ser um bom ouvinte; ser paciente e promover o confronto
de opinides num ambiente livre e de reflexdo. Com este intuito, poderao ser adotadas estratégias como: valorizar
sempre 0s esforcos antes de referir o que ha para melhorar ou corrigir; criticar os atos e nao a crianca em si; dar
oportunidade das criancas expressarem as suas qualidades; trabalhar as inteligéncias multiplas; evitar
comparacdes entre criancas; demonstrar e gerar um ambiente de afeto e tolerancia; e fomentar a autonomia,

liberdade e responsabilidade (Gil & Alarcon, 2006).
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2.4. Competéncias Sociais

O individuo ¢ o resultado do encontro e das interacdes que estabelece ao longo da sua vida. Gerir essa relacdo de
forma harmoniosa e produtiva ¢ um desafio permanente. As competéncias sociais caracterizam-se pela
capacidade de reconhecimento dos sentimentos do outro e de se comportar de modo a poder exercer influéncia
sobre esses mesmos sentimentos no sentido da construcéo, do positivismo. Segundo Epps (1996), a competéncia
social refere-se a dois conjuntos amplos de competéncias e processos: 0s que dizem respeito ao comportamento
interpessoal, tal como a empatia, a assertividade, a gestdo da ansiedade e da raiva, e as competéncias de
conversacdo; e os que se referem ao desenvolvimento e manutencéo de relacdes interpessoais, envolvendo a
comunicacao, resolucdo de conflitos e competéncias de convivéncia.

Um dos fatores chave no desenvolvimento da crianca ¢ a quantidade e qualidade de interacdes que sdo
estabelecidas, uma vez que aprende: (...) o respeito pelas regras estabelecidas e pelas conveccdes; e o respeito
pela ordem social, da qual resultam todas as regras e convencdes sociais. Isto & também um legado para toda a
vida, uma vez que permite a crianca tornar-se um cidadao na sociedade, com todas as prerrogativas de chefia e
responsabilidades como membro da sociedade que o cidadao tem (Damon, cit. por Sprinthall e Sprinthall,1993;
p.192).

Sassu (2007, citado por Baptista, 2011), defende diferentes parametros da competéncia social: “a competéncia
social divide-se em trés parametros: atributos individuais, capacidades sociais e atributos de relacionamento com
os pares. Os atributos individuais estdo relacionados com o temperamento da crianca, com a sua baixa
dependéncia dos adultos, com a empatia, capacidade de humor, entre outros. As capacidades sociais, por sua
vez, estdo ligadas a assertividade, capacidade de justificar as suas acc¢des, capacidade para fazer parte de um
grupo, participar em discussdes, mostrar interesse pelos outros, etc. Por fim, e no que concerne aos atributos de
relacionamento com os pares (...) esta o facto, da crianca, ser usualmente aceite pelos outros, ser convidada para
brincar e trabalhar e ser considerada pelos outros como uma amiga.” (p. 4).

Piaget reconhece a sociedade como peca-chave no desenvolvimento moral e auténomo da crianca. Segundo ele,
“a vida social é necessaria para permitir ao individuo a tomada de consciéncia do funcionamento da mente e para
transformar em normas propriamente ditas os simples equilibrios funcionais imanentes a toda a actividade mental
e inclusive vital. Efectivamente o individuo por si so é e permanece egocéntrico.” (Piaget, 1987, p.337). Sendo tao
importante o desenvolvimento destas competéncias sociais, por parte das criancas, uma vez que estas se estao a
formar enquanto seres sociais, deve-lhes ser proporcionado o ato de brincar sem limite, pois é através deste que
as criancas desenvolvem competéncias sociais, tém diversas oportunidades para conversar, brincar e interagir
umas com as outras (Rosa, 2014). Assim sendo, as interacdes experienciadas nos primeiros anos de vida,
permitem que a crianca desenvolva e aprimore todas estas competéncias sociais, necessarias a construcao de
relacdes positivas e saudaveis.

Por tudo o que foi referido anteriormente, o desenvolvimento de programas de promocao de competéncias
pessoais e sociais que capacitem as criancas e jovens a identificar e resolver problemas; gerir conflitos; otimizar

a sua comunicacao interpessoal; construir relacionamentos saudaveis, desenvolver empatia e compreensao
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emocional, entre outros, habilita as criancas a tornarem-se emocionalmente inteligentes e socialmente
competentes, além de as preparar para uma vida adulta bem-sucedida.
No quadro seguinte, descrevem-se de forma muito breve, alguns dos modelos teéricos que procuram explicar a

formacéo e o desenvolvimento de competéncias sociais, segundo diversos autores (Matos,2009).

Programa de Promocao de Descricao e Explicitacao

Competéncias Pessoais e Sociais

Considera que o principal fator para a aprendizagem é a modelacéo (para

as criancas 0s modelos de referéncia sao os pais) com a possibilidade das

Modelo da respostas sociais poderem ser rejeitadas ou reforcadas, sendo
. . influenciadas pela atencéo, retencdo, reproducdo e motivacdo. Explica a
Aprendizagem Social, P ¢ ¢ produc ¢ P
formacdo de competéncias sociais através de uma aprendizagem
de Bandura
(1977) observacional, destacando a atencdo seletiva, a retencédo da informacao, a

reproducao do comportamento observado e a motivacdo, como sendo 0s

principais processos envolvidos na aprendizagem social.

Explica o desenvolvimento das habilidades sociais através de processos
cognitivos que tentam compreender o ambiente e o contexto social em que
Modelo da Percecdo Social, o individuo se insere. Esta compreensdo implica uma leitura e
descodificacdo correta da situacdo/contexto social, permitindo a pessoa

de Argyle
(1983) responder de uma forma socialmente competente; desse modo, deve
permitir uma selecdo de comportamentos de acordo com o contexto e a
tomada de decisdo de emiti-los ou nao.
Propde uma estrutura integradora no desenvolvimento das competéncias
Modelo Social, sociais, partindo do principio que o desenvolvimento das habilidades sociais

de Beauchamp e Anderson depende de wuma normal maturacdo cerebral, cognitva e do
(2010) comportamento com um suporte ambiental adequado. Define o nucleo
dimensional das habilidades sociais (bioldgico, psicolégico e social) e a sua

integracao numa estrutura desenvolvimental.

Quadro 2 — Modelos Tedricos de Promogao de Competéncias Sociais (Matos, 2009)

Terpstra e Tamura (2008), apresentam varias estratégias para facilitar o desenvolvimento de competéncias sociais,
defendendo que o educador/professor deve ter em consideracao “as caracteristicas da populacéo de estudantes,
as oportunidades que as criancas terdo para usar as estratégias que vao ser introduzidas, as areas das
capacidades sociais e interaccdo social que podem ser ensinadas” (p. 11).

Assim sendo, e atendendo a importancia do desenvolvimento de competéncias sociais por parte das criancas, o
educador desempenha um papel fundamental na construcao de estratégias para que se criem oportunidades de
aprendizagens e espacos que permitam o desenvolvimento dessas competéncias. Neste processo de socializacao,

um dos principais papéis do professor é o de ajudar as criancas a perceberem o que é considerado correto ou
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incorreto e quais as atitudes que sdo ou nao aceitaveis, de modo a poderem apropriarem-se e compreender 0s
valores morais, bem como desenvolverem as competéncias sociais necessarias para que se possam se comportar
de acordo com esses valores (Borsa, 2007). Dessa forma, o professor deve criar ambientes propicios e oferecer
oportunidades de aprendizagem que permitam que as criancas adquiram um conhecimento sélido dos valores

morais e desenvolvam as habilidades sociais necessarias para se comportarem de maneira aceitavel na sociedade.

2.5 Desenvolvimento So6cioemocional

0 conceito de “aprendizagem sécioemocional” remete para a “capacidade de reconhecer e gerir emocoes, resolver
problemas de forma eficaz, e estabelecer relagcdes positivas com os outros” (Zins & Elias, 2007, p. 234).

Na perspetiva de Costa e Faria (2013), o desenvolvimento sécioemocional pode ser descrito como “o processo
através do qual cada aluno desenvolve sua capacidade de integrar o pensamento, a emocao e 0 comportamento
para alcancar e concretizar tarefas sociais importantes” (p. 409).

Apos a analise de varios programas dedicados a educacéo socioemocional (Bisquerra, 2000; Goleman, 1997;
Vallés & Vallés, 2000), torna-se possivel agrupar os objetivos gerais recorrentes nestes modelos, em cinco

categorias, conforme a tabela abaixo (Vale, 2009, p.131):

Competéncia Socioemocional Descricao

Baseia-se na aquisicdo de um melhor conhecimento das préprias
Autoconsciéncia emocional emocdes, no reconhecimento das diferencas entre sentimentos e acoes

e na compreensdo das causas dos sentimentos.

Assenta no desenvolvimento de habilidades para controlar as proprias
emocdes, prevenir os efeitos prejudiciais das emocdes negativas (por
Gestao das emocodes exemplo, melhorar a capacidade para expressar verbalmente a ira sem
lutar), desenvolver habilidades de resisténcia a frustracdo e desenvolver

habilidades para gerar emoc6es positivas.

Apoia-se no desenvolvimento de habilidades de auto-motivacdo, numa
maior capacidade de concentracdo nas tarefas e maiores
Controlar produtivamente as emog¢des | responsabilidades, no desenvolvimento da capacidade de saber esperar
por recompensas a longo prazo em detrimento de recompensas

imediatas.

Fundamenta-se no desenvolvimento da capacidade de aceitar a
Empatia perspetiva do outro, no desenvolvimento de sentimentos de empatia e
sensibilidade com os outros, e no desenvolvimento da capacidade de

escuta.

Alicerca-se no desenvolvimento de competéncias para resolver conflitos e
Gerir relacionamentos negociar acordos, € no desenvolvimento da capacidade de cooperacao,

de partilha e de ajuda.

Quadro 3 - Objetivos gerais dos programas de educacao socioemocional, Vale (2009)
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Todas estas competéncias socioemocionais tém em comum o aumento das capacidades sociais e de relacdes
inter e intrapessoais satisfatérias, melhor adaptacdo escolar, social e familiar, bem como a diminuicdo de
pensamentos autodestrutivos e violentos, promovendo uma boa autoestima na crianca. Além do mais, estas
competéncias podem ser desenvolvidas através de atividades, jogos e historias que ajudem as criancas a identificar
e distinguir as emocdes basicas, assim como a criar estratégias para gerir e utilizar as emocoes de forma
moderada e construtiva (lzard, Trentacosta, King, & Mostow, 2004). Sendo assim, o desenvolvimento e a
promocao de competéncias emocionais e sociais podem, amplamente, contribuir para o aumento dos niveis de
bem-estar, e automaticamente para uma melhor avaliacdo da crianca em contexto escolar. No entanto, e
atendendo que a educacdo visa desenvolver a pessoa como um ser autéonomo, considero que o
educador/professor nao deve impor valores as criancas/alunos, mas deve (re)criar um ambiente educativo que
lhes possibilite o desenvolvimento de uma consciéncia moral e auténoma. Isto significa que o educador/professor
deve organizar um processo educativo que estimule uma participacao ativa da crianca/aluno na (re)construcédo

dos valores, levando-a a desenvolver uma atitude critica, interventiva e reflexiva.

2.5.1. Programas de Aprendizagem Socioemocional (SEL)

Os Programas de Aprendizagem Socioemocional (SEL) em contexto escolar surgem como um dos quadros de
referéncia para a promocao da saude mental, neste contexto. Em termos gerais, "SEL" refere-se a um modelo,
cuja tipologia de atividades permite a aquisicao gradual de competéncias sociais e emocionais necessarias para
que o individuo se consiga adaptar e lidar com os desafios do quotidiano, bem como ter sucesso nos seus projetos
de vida, tanto no ambito familiar, escolar e profissional, como nas suas relagdées com o0s outros.

A teoria holistica defensora do desenvolvimento integral do ser humano, a teoria das Inteligéncias Multiplas de

Gardner, os trabalhos de Goleman sobre inteligéncia Mixiincade

ambiente escolar
e das politicas de escola

emocional, bem como outras perspetivas tedricas,
suportam este quadro referencial da Aprendizagem
SEL. Assim sendo, a referéncia a Programas de

Aprendizagem Socioemocional reporta-se, na sua
COMPETENCIAS

globalidade, a tipologia de acdes que promovem o FOCIORMOCIONALS

desenvolvimento integrado e interrelacionado de
competéncias cognitivas, emocionais e sociais,

agrupadas numa estrutura de cinco grandes dominios:

Integracdo da promocao . Envolvimento
de competéncias das familias e dos

Autoconhecimento;  Auto-regulacdo;  Consciéncia | parceiros da comunidade

nas praticas de sala de aula

MODELO SEL

social; Competéncias relacionais, e Tomada de
Figura 1 — Modelo SEL (2016)

decisao responsavel.
Além do mais, o Modelo SEL reforca a importancia da transversalidade de 10 subtemas pelos cinco dominios SEL,
mantendo uma relacéo dinamica com cada um deles. Estes subtemas correspondem a areas do desenvolvimento

e da relacao presentes desde os primeiros anos de vida, sendo basilares na construcao de cada individuo e do
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seu tecido social. O Modelo SEL tem um impacto positivo no ambiente escolar e promove uma série de beneficios
académicos, sociais e emocionais para o0s alunos, nomeadamente: Um melhor desempenho académico, Melhores
atitudes e comportamentos: maior motivacdo para aprender, grande compromisso com a escola, mais tempo
dedicado ao trabalho escolar e melhor comportamento em sala de aula; Menos comportamentos disruptivos:
menos atos de agressao, de delinquéncia e de processos disciplinares na sala de aula, e uma reducado do stress

emocional: menos relatos de depressao, ansiedade, tensao e isolamento social.

2.6. Analise de documentos orientadores de acao pedagoégica

Apresento em seguida uma breve analise de alguns documentos curriculares portugueses, tendo em conta a
tematica do meu Projeto de Investigacao e Intervencéo.

Comecarei por analisar as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, dando enfase & Area de
Formac&o Pessoal e Social, seguindo-se o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Seguidamente,
irei fazer referéncia as Aprendizagens Essenciais, mais especificamente no que concerne a componente curricular
de Cidadania e Desenvolvimento (CeD), e, por fim, de modo mais sumario, irei abordar a Estratégia Nacional de

Educacao para a Cidadania.

2.6.1. Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE)

A Lei de Bases do Sistema Educativo, na seccdo da educacao pré-escolar, no artigo 5°, ponto 1, alinea e), indica
que “a educacdo pré-escolar deve fomentar a integracdo social da crianca em grupos sociais diversos,
complementares da familia, tendo em vista o desenvolvimento social”. Ademais, a Lei-Quadro da Educacao Pré-
Escolar (Lei n.° 5/97 de 10 de fevereiro), no capitulo IV (principios gerais pedagdgicos), no seu artigo 10.°
(objetivos da educacéo pré-escolar), na alinea a) referencia que um dos objetivos da educacédo pré-escolar € o de
“promover o desenvolvimento pessoal e social das criancas com base em experiéncias de vida democratica numa
perspetiva de educacéo para a cidadania”. Assim sendo, é notério o papel que a area de Formacao Pessoal e
Social desempenha no curriculo de Educacao Pré-Escolar.

0 documento “Orientacdes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar” (OCEPE!) (baseia-se “nos objetivos globais
pedagdgicos definidos pela referida Lei-Quadro (Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro) " destina-se “a apoiar a
construcao e gestao do curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade de cada educador/a, em colaboracao
com a equipa educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas.” (Silva, 2016, p. 5). Engloba trés
topicos fundamentais: i) Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia; ii) Intencionalidade educativa e
iii) Organizacdo do ambiente educativo. Apesar de as OCEPE contemplarem varias areas de contetdo, dominios
e subdominios (Area de Formacdo Pessoal e Social; Area de Expressdo e Comunicacdo, que contempla os
dominios da Educacéo Fisica, da Educacao Artistica; da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita, da Matematica e

a Area do Conhecimento do Mundo), pretende-se que o desenvolvimento da crianca, bem como a sua

1 A primeira versdo das OCEPE data de 1997 (Despacho n.° 5220/97, de 4 de agosto), tendo a segunda e atual versao sido
publicada em 2016 (Despacho n.° 9180/2016).
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aprendizagem, ocorram de forma holistica e, portanto, as diferentes areas deverdo ser abordadas de forma
integrada.

A funcdo das OCEPE ¢ a de “apoiar a construcao e gestao do curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade
de cada educador/a, em colaboracao com a equipa educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de
escolas” (Silva et al., 2016, p. 5). Neste projeto far-se-a a exploracéo articulada de varias areas de contetdo, tendo
como ponto de partida a area de “Formacao Pessoal e Social”.

Consideram-se as “areas de contetido” como “ambitos de saber, com uma estrutura propria e com pertinéncia
sociocultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, nao apenas conhecimentos, mas também atitudes,
disposicoes e saberes-fazer”. (Silva et al., 2016, p. 31). Assim sendo, a crianca realiza aprendizagens auténticas
e significativas, sendo capaz de as transpor para as situacdes diarias, desenvolvendo atitudes positivas face as

aprendizagens e adotando uma atitude favoravel para continuar a aprender.

2.6.1.1. Area de Formacio Pessoal e Social

A area de “Formacdo Pessoal e Social” assenta, tal como as restantes, “no reconhecimento da crianca como
sujeito e agente do processo educativo, cuja identidade Unica se constréi em interacdo social, influenciando e
sendo influenciada pelo meio que o rodeia”. (Silva, 2016, p.37).

E nos contextos sociais em gue esta inserida, e nas relacdes e interacdes que estabelece com outros e com o
meio, que a crianca vai construindo referéncias que potenciam o desenvolvimento da tomada de consciéncia da
sua identidade e do respeito pelos outros, o desenvolvimento da sua autonomia, a compreensao do que esta certo
e errado, 0 que € ou nao permitido, bem como promovem o entendimento dos direitos e deveres, valorizando o
patriménio natural e social. E através dessa correlacdo que a crianca vai aprendendo a atribuir valor aos seus
comportamentos e atitudes, assim como as dos outros, reconhecendo e respeitando valores que sao diferentes
dos seus. Neste sentido, é importante referir que esta area expressa nas OCEPE contempla a educacéo para os
valores, que ndo se “ensinam”, mas se vivem e aprendem na acao conjunta e nas relacdées com os outros. Sao
os valores implicitos na pratica pedagogica do educador e a forma como os corporiza no quotidiano da educacao
pré-escolar que permitem que o Jardim de Infancia seja um contexto privilegiado, tanto a nivel social como
relacional, que proporciona a interacdo com determinados valores que permitem que a crianca “va aprendendo a
tomar consciéncia de si e do outro” (Ministério da Educacao, 2007, p. 53). Através destas interacdes a crianca ira
desenvolver a sua identidade e, posteriormente, a sua independéncia e autonomia. E importante realcar que “este
processo de desenvolvimento pessoal e social decorre de uma partilha do poder entre o educador, as criancas e
o grupo” (Ministério da Educacao, 2007, p. 53). Quando o educador demonstra atitudes de respeito, sensibilidade,
cooperacao, tolerancia, partilha, justica, etc. para com as criancas e adultos, esta a contribuir para que as criancas
reconhecam a importancia desses valores e se apropriem deles.

Dada a transversalidade da area de Formacéo Pessoal e Social, muitas das aprendizagens enunciadas nesta area

sdo retomadas noutras areas. Neste sentido, existem quatro grandes componentes estruturantes das
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aprendizagens a desenvolver neste nivel: i) Construcdo da identidade e da autoestima; ii) Independéncia e
autonomia; iii) Consciéncia de si como aprendente; iv) Convivéncia democratica e cidadania.
No quadro abaixo encontram-se as componentes referidas, bem como as aprendizagens a promover em cada

uma delas.

Area de Formacao Pessoal e Social

Componentes Aprendizagens a promover

- Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua identidade social
Construcao da identidade e cultural, situando-as em relacao as de outros.

e da autoestima _ _
- Reconhecer e valorizar lagcos de pertenca social e cultural.

Independéncia e autonomia - Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranca e bem-estar.

- Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir
responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e o dos outros.

- Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e
problemas que se lhe colocam.

Consciéncia de si como aprendente . _ _
- Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo de aprendizagem.

- Cooperar com outros no processo de aprendizagem

- Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de
partilha e de responsabilidade social.

- Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros.

Convivéncia democratica e cidadania - Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa
no mundo que a rodeia.

- Conhecer e valorizar manifestacées do patrimonio natural e cultural,
reconhecendo a necessidade da sua preservacao

Quadro 4 — Componentes da Area de Formacdo Pessoal e Social, Silva (2016)

2.6.2. Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (Martins, 2017) concretiza uma medida de politica
educativa que visa a promocao da melhoria da qualidade da aprendizagem e o sucesso de todos os alunos no
final dos 12 anos de escolaridade obrigatéria, constituindo o enquadramento para a construcdo de um curriculo
para o século XXI. Trata-se de um “referencial para as decisdes a adotar por decisores e atores educativos ao nivel
dos estabelecimentos de educacao e ensino e dos organismos responsaveis pelas politicas educativas” (Martins,
2017, p. 2), homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho.

Este referencial estabelece fundamentos que devem ser subjacentes a todas as escolas, no ambito da escolaridade
obrigatoria, de modo a que os intervenientes nestes espacos possam ajudar a “formar pessoas auténomas e
responsaveis e cidadaos ativos” (Martins, 2017, p. 5). Importa salientar que Martins (2017, pp. 7-8) realca o

papel da educacao de infancia como um momento importante da educacao, que inicia o individuo em praticas de
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qualidade essenciais para o seu bem-estar e sucesso educativo. Portanto, o Perfil dos Alunos estabelece-se como
um “documento de referéncia para a organizacdo de todo o sistema educativo” como refere Martins (2017, p. 8).
Além do mais, este documento curricular visa preparar os alunos para uma participacao ativa e responsavel na
sociedade, promovendo competéncias como a autonomia, a responsabilidade, o espirito critico, o pensamento

criativo, a resolucéo de problemas e a consciéncia civica. Segundo os autores Martins et al. (2017, p.15):

"Pretende-se que o jovem, a saida da escolaridade obrigatdria, seja um cidaddo. munido de
muitiplas literacias que Ihe permitam analisar e questionar criticamente a realidade, avaliar e
selecionar a informacao, formular hijpdteses e tomar decisées fundamentadas no seu dia-a-dia”.

Relativamente a estruturacdo deste documento, estabelecida por Martins (2017), o Perfil dos Alunos apresenta-se
estruturado em Principios, Visao, Valores e Areas de Competéncias. Num primeiro momento, estéo em evidéncia
0s principios e a visdo pelos quais se pauta a acdo educativa; num segundo momento, os valores e as

competéncias a desenvolver, conforme 0 esquema abaixo.

LIBERDADE
RESPONSABILIDADE

E INTEGRIDADE
CIDADANIA

E PARTICIPACAO
EXCELENCIA
E EXIGENCIA

CURIOSIDADE REFLEXAO

E INOVACAO

BEM-ESTAR
AMBIENTE

SABIH'(
RELACIONAMENTO iy

INTERPESSOAL TECNOLOGICO,
< ~ ' ' .

3

P o
0N

XIB1L1papE | ADAPT -

Esquema 3 - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, Martins (2017)

No Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, séo exploradas diversas areas de competéncias, que se
complementam entre si. Para a minha acdo pedagdgica, tive sobretudo em consideracédo, as competéncias
referentes as areas de Relacionamento Interpessoal e Desenvolvimento pessoal e Autonomia. As competéncias
descritas na area de Relacionamento interpessoal dizem respeito a interacao com os outros, que ocorre em
diferentes contextos sociais e emocionais. Permitem reconhecer, expressar e gerir emocdes, construir relacdes,
estabelecer objetivos e dar resposta a necessidades pessoais e sociais. Por sua vez, as competéncias na area de
Desenvolvimento pessoal e Autonomia dizem respeito aos processos através dos quais os alunos desenvolvem
confianca em si proprios, motivacdo para aprender, autorregulacdo, espirito de iniciativa e tomada de decisdes

fundamentadas, aprendendo a integrar pensamento, emocdo e comportamento, para uma autonomia crescente.
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No quadro seguinte encontram-se as competéncias associadas as areas de Relacionamento Inferpessoal, e de

Desenvolvimento pessoal e Autonomia, competéncias essas, fulcrais no decorrer da minha pratica pedagogica.

Relacionamento Interpessoal Desenvolvimento Pessoal E Autonomia

partilha, colaboracao e competicéo; comportamentos;

presencialmente e em rede, novas competéncias;

argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, | numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida,
desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na

sociedade.
sentido de responsabilidade e autonomia.

e Adequar comportamentos em contextos de cooperacdo, | ® Estabelecer relacbes entre conhecimentos, emocdes e

¢ Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar |  ldentificar areas de interesse e de necessidade de aquisicao de

¢ Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e | * Consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem,

¢ Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos, com

Quadro 5 — Competéncias associadas as areas de Relacionamento Interpessoal, e de Desenvolvimento Pessoal e Autonomia,

presentes no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, Martins (2017)

2.6.3. Aprendizagens Essenciais

As Aprendizagens Essenciais (AE) (M.E., 2018) relativas ao Ensino Basico constituem-se como referenciais
curriculares, que regulam os varios conhecimentos, capacidades e atitudes que devem ser desenvolvidos pelos
alunos do Ensino Basico, tendo sido homologados pelo Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho.

Segundo o despacho supramencionado, estas aprendizagens essenciais correspondem a um conjunto comum de
conhecimentos a adquirir, identificados como os conteudos de conhecimento disciplinar estruturado,
indispensaveis, articulados conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes a
desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada componente do curriculo ou disciplina, tendo, em
regra, por referéncia o ano de escolaridade ou de formacao. Ademais, este documento curricular apresenta, ainda,
o racional especifico de cada disciplina, bem como as acdes estratégicas de ensino orientadas para o Perfil dos
Alunos, visando o desenvolvimento das areas de competéncias nele inscritas (p. 19734-(2)).

As AE, existentes para todos os ciclos de ensino compreendidos pela escolaridade obrigatoria, apresentam uma
“estrutura comum, identificando dominios e temas, a sua ligacdo com o Perfil dos Alunos a Saida do Escolaridade
Obrigatoria e sugestoes de abordagens metodoldgicas” (p. 19734-(2)), tal como referido no Despacho n.° 6605-
A/2021, de 6 de julho.

As Aprendizagens Essenciais definidas para o 1.° Ciclo do Ensino Basico apresentam-se estruturadas por areas
curriculares para cada ano de escolaridade (do 1.° ao 4.° ano). Desse modo, as AE para estes anos de ensino,

encontram-se definidas nas areas curriculares de: Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educacao Artistica
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(Artes Visuais, Expressao Dramatica/Teatro, Danca e Musica), Cidadania e Desenvolvimento, Educacéo Fisica,
Inglés e TIC.

Nesta analise irei centrar-me nas Aprendizagens Essenciais referentes ao 3.° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico,
tendo em consideracao a tematica do presente Relatorio e o Projeto de Intervencao e Investigacdo concretizado
gue o sustentou. Além do mais, irei debrucar-me sobretudo na area de Cidadania e Desenvolvimento (CeD), na

qual recaem os objetivos principais deste projeto.

2.6.3.1. Cidadania e Desenvolvimento (CeD)

No 1°Ciclo, assim como no Pré-Escolar, a componente de Cidadania e Desenvolvimento encontra-se integrada
transversalmente no curriculo, e é da responsabilidade do/a docente titular de turma e decorrente da decisao
acerca dos dominios a trabalhar e das competéncias a desenvolver ao longo do ano, definidos em sede de
Conselho de Docentes, e enquadrado na Estratégica de Educacao para a Cidadania na Escola (EECE).

A componente de curriculo CeD integra as matrizes curriculares-base de todos os anos de escolaridade, e é
composta por diversos dominios de Educacdo para a Cidadania, organizados em trés grupos com implicacdes
diferenciadas: o primeiro, obrigatorio para todos os niveis e ciclos de escolaridade (porque se trata de areas
transversais e longitudinais), o segundo, pelo menos em dois ciclos do ensino basico, o terceiro com aplicacdo
opcional em qualquer ano de escolaridade. A distribuicao dos diversos dominios pelos trés grupos que compdem

o programa de Ced, estao representados no quadro seguinte:

Grupo de CeD Dominios

- Direitos Humanos
- lgualdade de Género

1.2 Grupo ,
- Interculturalidade
(obrigatorio para todos os niveis e ciclos de escolaridade) | - Desenvolvimento Sustentavel
- Educacao Ambiental
- Saude
- Sexualidade
2.° Grupo - Media

- Instituicdes e participacdo democratica
(trabalhado em, pelo menos, dois ciclos do ensino basico) | - Literacia financeira e educacéo para o consumo
- Seguranca rodoviaria

- Risco
- Empreendedorismo
- Mundo do Trabalho
3.2 Grupo
- Seguranca, Defesa e Paz
(opcional em qualquer ano de escolaridade) - Bem-estar animal

- Voluntariado
- Qutras, consoante as necessidades de educacao para a
cidadania sinalizadas pela escola.

Quadro 6 — Dominios a trabalhar na educacéo para a cidadania e respetivos grupos
(Quadro realizado com base nas Aprendizagens Essenciais (DGE, 2018) e na ENEC (Monteiro et al, 2019))
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Para a promocdo da componente de Cidadania e Desenvolvimento no 1.° CEB, existem trés documentos
fundamentais que devem nortear a acdo do professor: as Aprendizagens Essenciais (DGE, 2018) e o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Martins et al, 2017), ja analisados anteriormente, e a Estratégia

Nacional de Educacéo para a Cidadania (ENEC) (Monteiro et al, 2019) que sera explorada de seguida.

2.6.4. Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), elaborada pela Direcdo-Geral da Educacao de
Portugal, define os principios, os objetivos e as areas tematicas da Educacédo para a Cidadania, abrangendo
diversos topicos, fornece orientacdes para a implementacdo da Educacéo para a Cidadania nas diferentes etapas
de ensino, e destaca a importancia de abordar os temas de forma contextualizada e interdisciplinar (cf. Despacho
n.° 6173/2016, de 10 de maio 2016). Ademais, a ENEC constitui-se como um documento de referéncia nas escolas
publicas e privadas, em convergéncia com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEQ) e com
as Aprendizagens Essenciais (AE), e visa promover a formacao de cidadaos conscientes, criticos e ativos, capazes
de participar na sociedade de forma responsavel e contribuir para a construcao de um mundo mais justo, inclusivo
e sustentavel, realcando a sua relevancia na formacéo integral dos alunos, promovendo o desenvolvimento de
competéncias civicas, sociais, emocionais, éticas e politicas. De acordo com a £stratégia Nacional de Educacao

para a Cidadania:

"Na abordagem da educacdo para a cidadania propde-se que se atenda aos trés eixos que foram
recomendados, em 2008, pelo Documento do Forum Educacéo para a Cidadania. Atitude civica
Individual (identidade cidada, autonomia individual, direifos humanos), Relacionamento interpessoal
(comunicacéo, didlogo), Relacionamento social e intercultural (democracia, desenvolvimento
humano sustentavel, globalizacdo e interdependéncia, paz e gestao de confiitos).” (p.6)

E enfatizada, ainda, a importancia da formacéo de professores (que tém como misséo preparar os alunos para a
vida, para serem cidaddos democraticos, participativos e humanistas, numa época de diversidade social e cultural
crescente, promovendo a tolerancia, o respeito, e a ndo discriminacdo); e da integracdo curricular da Educacéo
para a Cidadania, realcando para a necessidade de promover praticas participativas, envolver a comunidade

educativa e estabelecer parcerias com outras instituicdes e organizacdes.
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PARTE II: TEORIAS EDUCATIVAS, ABORDAGENS E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Na segunda parte deste capitulo, apresento um conjunto de ideias tedricas que suportam e promovem uma
educacao em valores, bem como o desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais nas criancas.

Deste modo, esclareco entendimentos sobre as teorias educativas relativas a aprendizagem social, mais
especificamente no que refere a Teoria Socioconstrutivista de Vygotskt e aos principios da Aprendizagem Ativa.
Seguidamente, abordo o Modelo Educativo HighScope, bem como a estratégia pedagdgica da Metodologia de
Trabalho de Projeto. Estes aspetos ajudaram a clarificar o meu foco de intervencao e investigacao e, através do
estabelecimento de uma relacao tedrica entre os aspetos da parte | e da parte Il, estabeleci um conjunto de
entendimentos pedagdgicos que tentei implementar no desenvolvimento da minha Pratica de Ensino

Supervisionada.

2.7. Aprendizagem Social

A Aprendizagem Social comporta ideias de diversos tedricos que destacam a importancia da construcao de
conhecimento e do desenvolvimento pessoal que advém a partir do meio social no qual os individuos se inserem
e se envolvem com outros, para construir conhecimento.

De entre varios autores, irei, de seguida, abordar a teoria socioconstrutivista de Vygotsky, que reconhece a
continuidade cultural e a criatividade individual como singularidades complementares e interdependentes de toda
a atividade (mental) e, consequentemente, dos percursos do desenvolvimento da aprendizagem social dos

individuos (Wells, 1999, p. xii).

2.7.1. Teoria socioconstrutivista de Vygotsky

A teoria socioconstrutivista, desenvolvida pelo psicologo e educador Lev Vygotsky, € uma abordagem que enfatiza
a interacao social e a construcao conjunta do conhecimento, na medida em que o desenvolvimento cognitivo nao
ocorre apenas no nivel individual, mas é fortemente influenciado pelo contexto social e cultural em que a crianca
esta inserida. Segundo este modelo, a aprendizagem € vista como um processo ativo e colaborativo, em que a
interacéo social e a mediacéo de conceitos sdo essenciais para o desenvolvimento intelectual. Assim sendo, torna-
se fundamental existir uma colaboracado e parceria entre o professor e 0s alunos, para que o primeiro auxilie o
segundo a explorar todos os recursos existentes, mas tendo sempre em consideracao as suas vivéncias, as suas
ideias e interesses. O professor deve ser capaz de desafiar, ampliar conhecimentos e estimular os alunos a adquirir
novas aprendizagens. Deste modo, o professor ndo ¢ um transmissor, mas sim um mediador e planeador das
atividades em prol dos seus alunos, promovendo aprendizagens auténticas e significativas. A esta relacao dinamica
e complexa que ocorre entre o ensino e aprendizagem, Vygotsky (1988) apresentou um conceito designado de
“Zona de Desenvolvimento Proximal” (ZDP). A ZDP refere-se a diferenca entre o nivel de desenvolvimento atual da
crianca e seu potencial de desenvolvimento com o apoio de um adulto ou de pares mais experientes. O papel do
educador, nesse sentido, ¢é identificar a ZDP da crianca e fornecer o suporte adequado para que ela avance em

seu aprendizado. Segundo Vygotsky (1988) em Boiko, V. e Zamberlan, M. (2001): o “nivel de desenvolvimento
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real” da crianca representa a totalidade das funcdées mentais ja completamente desenvolvidas e expressa-se pelas
atividades que ela é capaz de realizar sozinha, sem o auxilio de um adulto ou de outra crianca mais capaz. Existem
acdes e solucdes de problemas que a crianca consegue efetuar na presenca de um adulto, porém nao é capaz de
fazé-lo de forma independente e auténoma. Essa condicéo é referida como “nivel de desenvolvimento potencial”,
ou seja, sao habilidades em vias de desenvolvimento. A distancia entre o nivel de desenvolvimento real e o potencial
foi chamada por Vygotsky de “zona de desenvolvimento proximal”, designando o patamar no qual as funcdes
ainda nao desenvolvidas sao impulsionadas pelo aprendizado proporcionado mediante a relacéo crianca-adulto ou
crianca-pares (p.53).

Face ao referido, o conhecimento da ZDP leva a que os professores sejam capazes de identificar mais facilmente
as ideias, os interesses e dificuldades dos alunos, uma vez que ha espaco para negociacao, didlogo e escuta de
ambas as partes. E essencial que o professor entenda o nivel das criancas, pois ensinar-lhes aquilo que s&o
incapazes de aprender é tao inutil como ensinar-lhes a fazer o que sado capazes de realizar por si mesmas
(Vygotsky, 1988 in Boiko, V. e Zamberlan, M., 2001). Assim sendo, o conhecimento que se tem do nivel de
desenvolvimento real das criancas é o ponto de partida para que se adquiram novas aprendizagens, assim como
para o planeamento e elaboracao de inimeras atividades que serdo desenvolvidas em colaboracao entre os alunos
e os professores. Desta forma, o professor conseguira intervir nas zonas de desenvolvimento proximal dos seus
alunos.

Ao longo do meu estagio baseei-me na ideologia de Vygotsky e no modelo socioconstrutivista com o intuito de ouvir
0s meus alunos, interagir com eles e desenvolver atividades que fossem ao encontro dos seus interesses, ideias
e dificuldades, por isso, a escuta, partilha, didlogo e colaboracao foram essenciais. E tal como referem as autoras
Boiko, V. e Zamberlan, M. (2001), a educacéo e a escola tém de ser pensadas nesta perspetiva, pois é essencial
conceber a educacao “como um processo dinamico e dialético, em que teoria e pratica sdo permeadas pelo
contexto social, cultural, econdmico e politico das diferentes comunidades em que a Educacao esta inserida”
(p.53). Acredito, desta forma, que ao articular a perspetiva socioconstrutivista, as OCEPE as Aprendizagens
Essenciais e aos Programas e Metas Curriculares do 1.°Ciclo do Ensino Basico, foi possivel ouvir a voz dos alunos
no desenvolvimento do meu projeto, desafiando-os e incentivando-os a serem investigadores, levando-os a colocar
questdes e a procurarem dar sentido e respostas as mesmas, aumentando assim 0s seus conhecimentos,
potenciando praticas pedagdgicas que valorizam o trabalho em grupo, a cooperacao entre os alunos, a promocao
de ambientes de aprendizagem socialmente construidos e o desenvolvimento das suas competéncias sociais e

emocionais.

2.7.2. Aprendizagem Ativa

A Aprendizagem Ativa pode ser definida como a “aprendizagem que € iniciada pelo sujeito que aprende, no sentido
de que é executada pela pessoa que aprende, em vez de Ihe ser apenas «passada» ou «transmitida» “ (Hohmann,
Banet, & Weikart, 1995, p. 174). Hohmann & Weikart, referem-se a aprendizagem por acdo como “a aprendizagem

na qual a crianca, através da sua acao sobre 0s objetos e da sua interacao com pessoas, ideias e acontecimentos,
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constréi novos entendimentos” (1997, p.22) Dessa forma, entende-se que “as criancas constroem 0s seus
préprios modelos de realidade, os quais se desenvolvem no tempo em resposta a novas experiéncias e a exposicao
de outros pontos de vista” (Hohmann e Weikart, 1997, p.22). E através da experimentacdo, do dialogo e da
reflexdo sobre as acdes, que a crianca cria conhecimento dentro dos quadros da cultura, os quais permitem narrar
a acao e narrar-se a si propria (Bruner, 2000). Assim sendo, a aprendizagem pela acao valoriza a crianca como
agente ativo capaz de construir o seu conhecimento do mundo, transformando as suas ideias em pensamentos
logicos e intuitivos, decorrentes da acao que experienciam (Hohmann & Weikart, 1997, p.22).

Na visdo de Lima (2004), a "aprendizagem acontece mais eficazmente se a propria crianca planejar, realizar e
refletir sobre a sua acéo e apoiadas pelos adultos.” (p.232). Este tipo de aprendizagem potencia o desenvolvimento
de competéncias sociais e capacidades cognitivas, tendo como suporte a socializacao da crianca, pois € através
deste processo que comunicam e interagem com os pares, adultos e familiares construindo relacées de confianca
(Post & Hohmann, 2011). Dessa forma, percebe-se que a aprendizagem nado se restringe a um contexto fisico,
sendo, portanto, essencial a presenca de um contexto social onde exista interacao e partilha entre os envolvidos
(Oliveira-Formosinho J., 2007).

Silva et al. (2016, p. 9) realcam ainda que encarar a crianca sujeito e agente do seu proprio processo de
aprendizagem, representa uma valorizacdo dos seus saberes e competéncias, bem como das suas vivéncias,
promovendo o desenvolvimento de “todas as suas potencialidades”.

Importa ainda referir que, neste processo da aprendizagem pela acao, a crianca necessita do apoio constante e
atento do adulto, visto que esta orientacdo sera determinante no florescimento das varias potencialidades da
crian¢a: como o crescer, o aprender e o construir um conhecimento pratico do mundo fisico e social (Hohmann e
Weikart, 2011, p.64). “Os adultos sao apoiantes do desenvolvimento e, como tal, o seu objectivo principal é o de
encorajar a aprendizagem activa por parte das criancas” (Hohmann e Weikart, 2011, p.27), pois “0 modo como
nos relacionamos com as criancas influéncia o que as motiva e o que aprendem (Malaguzzi, 1999, p.77), para
isso “devemo-nos colocar ao lado da crianca e partir dela. E ela e ndo o assunto-matéria quem determina quer a

qualidade, quer a quantidade da aprendizagem” (John Dewey, (S/D), p.161).

2.7.3. Modelo High Scope

E certo que os modelos pedagogicos orientam e guiam o/a educador/a a desenvolver a melhor forma de explorar
as competéncias das criancas, sempre de forma individualizada e personalizada, visto que as necessidades de
uma crianca podem diferenciar de outras. No entanto, importa referir que um modelo pedagodgico nao tem de ser
rigorosamente aplicado, ou seja, o/a educador/a pode optar apenas pelos principios que melhor se adequam ao
Seu grupo.

Por tudo o que foi referido anteriormente acerca da Aprendizagem Ativa, importa referir que “a pedra angular da
abordagem High/Scope para a educacao pré-escolar é a crenca de que a aprendizagem pela acao é fundamental
ao completo desenvolvimento do potencial humano, de que a aprendizagem ativa ocorre de forma mais eficaz em

contextos que providenciam oportunidades de aprendizagem adequadas do ponto de vista do desenvolvimento”
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(Hohmann & Weikart, 2009, p. 19). Assim sendo, o Modelo High Scope, ancorado nas teorias de Jean Piaget, ¢
um modelo que se centra na crianca, sendo ela propria a ‘construtora’ do seu conhecimento. Este modelo
pedagdgico assenta no desenvolvimento natural da crianca e da sua aprendizagem, integrando as perspetivas
intelectual, social e emocional, considerando a crianca como aprendiz ativo que aprende melhor a partir das
atividades que ele mesmo planeia, desenvolve e sobre as quais reflete. Este modelo da, portanto, voz ao processo
de ensino aprendizagem. Nele, os adultos e as criancas partilham o controlo das experiéncias, sendo que o poder
da aprendizagem esta totalmente centrado nas criancas, por isso, o grande foco é a aprendizagem ativa da crianca
e o0 papel do adulto é suportar, guiar e apoiar as experiéncias de aprendizagem ativa e providenciada pela acao
das criancas. Tal como referem Hohmann e Weikart (2011) “o curriculo High/Scope funciona porque da as
criancas poder para seguirem os seus interesses de forma intencional e criativa. No processo as criancas
desenvolvem iniciativa, interesse, curiosidade, desembaraco, independéncia e responsabilidade” (p.13), sendo
que estes habitos nao s6 sdo essenciais para a sua vivéncia no pré-escolar, mas sao fundamentais para as suas
vidas. O modelo da High Scope apresenta-nos os seus principios curriculares que orientam a acéo dos profissionais

na designada - “Roda da Aprendizagem”, representada no diagrama seguinte.

+ Trabalho de Equipa + Estratégias de Infervencao

+ Registos llustrafivos Didrios + Encorajamento

+ Planeamento Didric + Abordagem de Resclugao

* Avaliagéio das Criangas de Problemas face ao Conflite

APRENDIZAGEM
PELA ACAO
Iniciativa

Experiéncias-Chave

+ Areas

« Planear-Fazer-Rever
+ Tempo em Pequenc Grupo + Materinis

« Tempo em Grande Grupo

« Armazenamento

Diagrama 1 - Roda da Aprendizagem

Esta apresenta no seu centro a grande filosofia deste modelo, ou seja, a aprendizagem pela acao através do qual
as criancas constroem conhecimento e desenvolvem as suas iniciativas. O enquadramento da abordagem de High
Scope ¢ completado por quatro principios essenciais (Ambiente de aprendizagem; Interacdo Adulto — Crianca;

Rotina Diaria e a Avaliacdo), principios estes que foram essenciais para desenvolver da minha pratica profissional.

2.8. Metodologia de Trabalho de Projeto

A ideia de trabalhar em projetos insere-se no movimento de educacao progressista, associado ao pensamento de
John Dewey. Este movimento defende: O experimentalismo; O apelo aos interesses dos alunos; A preocupacao de
ligar a educacéo a objetivos pragmaticos e praticos; O reconhecimento de diferencas individuais no ritmo de

aprendizagem. (Castro & Ricardo, 2001, p. 9). A Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP) é “uma metodologia
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assumida em grupo que pressupde uma grande implicacdo de todos os participantes, envolvendo trabalho de
pesquisa no terreno, tempos de planificacdo e intervencdo com a finalidade de responder aos problemas
encontrados” referem Leite, Malpique e Santos (1989, p.140, citados por Vasconcelos, 2012, p. 10). Vasconcelos
(2012, p. 8) refere a amplitude desta metodologia, que “pode ser utilizada em qualquer nivel educativo, com
especial incidéncia no nivel pré-escolar (incluindo os 3 anos) e no 1.° ciclo do ensino basico”, assim como Rangel
& Goncalves (2010, p.23), que mencionam que a MTP pode ser “utilizada em todas as idades, em niveis muito
diferentes do sistema educativo, em contexto escolar ou fora dele, para situacoes educativas ou resolucao de
problemas sociais”.

As criancas, ao estarem envolvidas na Metodologia de Trabalho de Projeto, adquirem conhecimentos e
desenvolvem competéncias essenciais na sua vida como cidadas de uma sociedade que se encontra em constante
transformacao (Ferreira, 2013). Assim sendo, os problemas que surgem no ambito desta metodologia devem ser
pertinentes e do interesse de quem os ira resolver, permitindo que os alunos construam mais facilmente caminhos
gue desencadeiem novas aprendizagens relacionadas com o meio onde vivem. Importa referir que o trabalho de
projeto € uma abordagem promotora do trabalho colaborativo, onde emergem vantagens para o desenvolvimento
de competéncias nas criancas, nomeadamente “o aumento da qualidade da aprendizagem dos alunos que
promove 0 conhecimento dos varios elementos do grupo, nas suas diferencas e semelhancas, fomentando a
igualdade de oportunidades, a responsabilidade, a cooperacdo e autonomia” (Agostinho, 2017, p. 24). Assim, o
Trabalho de Projeto ira desenvolver nos alunos a capacidade de trabalhar em grupo, sendo que este aspeto é
essencial para viver em sociedade e consequentemente ira proporcionar o desenvolvimento de competéncias
sociais, de colaboracédo e de promocao de autoestima. De acordo com Almeida (2010, citado por Espada, 2015),
a Metodologia de Trabalho de Projeto “aceita a crianca como construtora de significados a partir da analise da
realidade que vai reconstruindo. As tomadas de decisdo e 0s avancos e recuos inerentes a este processo, que

implicam tomadas de decis&o, contribuem para o desenvolvimento consciente da sua cidadania” (p. 7).
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CAPITULO Il - METODOLOGIA DE INTERVENCAO E INVESTIGACAO

0 terceiro capitulo explicita a metodologia utilizada no Projeto de Intervencédo e de Investigacao.
Primeiramente sera descrita a Metodologia de Investigacdo-Acao, que foi a principal estratégia de intervencao e
investigacao utilizada e em seguida serdo apresentadas as Estratégias de Intervencdo Pedagogica, fazendo

referéncia aos objetivos e estratégias utilizadas na componente pedagdgica.

3.1. Metodologia de Investigacido-Acao

A intervencao pedagdgica nos contextos de Jardim-de-infancia e 1.°Ciclo do Ensino Basico foi sustentada num
processo continuo e sistematico de observacao-planificacdo-acao-reflexdo/avaliacdo, suportando-me numa
metodologia de natureza qualitativa e interpretativa, tendo em conta os principios subjacentes a Metodologia de
Investigacao - Acéo.

Na visdo de Oliveira (2008), “os estudos qualitativos sdo importantes por proporcionar a real relacdo entre a teoria
e a pratica, oferecendo ferramentas eficazes para a interpretacdo das questdes educacionais.” (p.16). Esta
metodologia investigativa € uma metodologia de pesquisa que tem como intuito a resolucao de problemas reais.
“Com a investigacdo ha uma accdo que visa a transformacdo da realidade, consequentemente, produzir
conhecimentos das transformacoes resultantes da accao” (Barbier ,1999, citado em Coutinho, C. et al, 2009, p.
361). McKerman (1998, in Maximo-Esteves, 2008) define este conceito de uma forma clara, sintetizando as
definicdes de outros autores, referindo que a Investigacdo-Acao ¢ “um processo reflexivo que caracteriza uma
investigacdo numa determinada area problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar ou aumentar a sua
compreensao pessoal” (p. 20). Esta metodologia mostra-se, por isso, uma metodologia participativa e colaborativa;
pratica e interventiva; ciclica, critica e autoavaliativa.

Segundo Latorre (2003), os objetivos da Investigacao-Acao, sdo: a) Melhorar e/ou transformar a pratica social
e/ou educativa, ao mesmo tempo que procuramos uma melhor compreensao da referida pratica. b) Articular de
modo permanente a investigacdo, a acdo e a formacdo. c) Aproximarmo-nos da realidade: veiculando a mudanca
e 0 conhecimento. d) Fazer dos educadores protagonistas da investigacao (p. 14).

Afonso (2005) apresenta cinco caracteristicas da Investigacao-Acao referenciadas na League of Schools Reaching
Out (1991): i) Uma investigacao realizada por pessoas diretamente envolvidas na situacao social que é objeto da
pesquisa (...). ii) O ponto de partida da pesquisa é constituido por questdes praticas do trabalho quotidiano (...).
iii) A opcao por esta abordagem implica o respeito e a adequacao aos valores e as condicdes de trabalho na
organizacéo (...). iv) Existe um grande ecletismo metodoldgico no que respeita as técnicas de recolha e tratamento
dos dados, pois 0 que é relevante é que sejam compativeis com os recursos disponiveis, e que ndo perturbem as
praticas da organizacao. v) A Investigacdo-Acao implica perseveranca num esforco continuo para ligar, relacionar
e confrontar acéo e reflexao. A reflexdo abre novas opc¢des para a acao, e a acao permite reexaminar a reflexao
que a orientou (p. 75).

Como referem Oliveira e Cardoso (2009), o processo de Investigacdo-Acdo nao segue um trajeto linear. Na

verdade, “este tipo de metodologia permite a realizacdo de um conjunto de fases (ciclos), que se desenvolvem de
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forma continua numa sequéncia em espiral de: planificacdo — acdo — observacao - reflexao, e implica a realizacado
de tantos ciclos quanto aqueles que sejam necessarios para alcancar as mudancas pretendidas ou a melhoria dos
resultados.” (p. 90). O facto de esta metodologia ocorrer de forma ciclica, leva a que o investigador, caso sinta
necessidade, aperfeicoe os ciclos posteriores, tendo em conta o que ocorrera anteriormente, melhorando assim
as suas praticas através do planear, atuar, observar e refletir cuidadosamente sobre os seus acontecimentos
diarios.

A metodologia de Investigacdo-Acao reflete-se no esquema seguinte:

Planificagédo

Planificagao @
V4
@ [ Agéao ] [ Reflexao ] @ Agao

Observagao Observagao

Esquema 4 - Espiral de ciclos da Investigacdo-Acéo, tendo em conta Coutinho et al., 2009, (p.366)

Segundo Coutinho et al (2009), na Investigacao-Acdo observamos um conjunto de fases que se desenvolvem de
forma continua, resumindo-se, basicamente, na sequéncia planificacdo, acao, observacdo (avaliacdo) e reflexao
(teorizacao). Este conjunto de procedimentos em movimento circular da inicio a um novo ciclo que, por sua vez,
desencadeia novas espirais de experiéncias de acdo reflexiva. Assim sendo, de modo a que haja melhorias nas
praticas e para que se gere conhecimento acerca destas é necessaria uma sequéncia ciclica e continua que passa
por planear, atuar, observar e refletir. S6 assim se pode dizer que a metodologia da Investigacdo — Acéo estara a
ser efetivamente implicada.

Tal como se observa no esquema 4, o processo de Investigacao-Acao nao engloba somente um ciclo, pelo
contrario, & um processo de varios ciclos que tem como intuito operar uma transformacao das praticas educativas,
de forma a conceber melhorias (Coutinho et al., 2009, pp. 366-367). Por esse motivo, a metodologia repete-se no
decorrer do tempo, uma vez que o educador/professor deve analisar as interacdes e os resultados de cada ciclo,
de forma a reajustar a pratica e a sua investigacao do problema, a medida que constroem novos conhecimentos
(Coutinho et al., 2009, pp. 366-367).

Compreende-se que esta metodologia apoia as praticas dos professores na resolucéo de desafios e problemas,
propiciando a melhoria da sua atuacéo, bem como a construcao e alargamento de conhecimento e das suas
competéncias profissionais. Uma vez que, segundo Coutinho et al. (2009), a Investigacao-Acao pode ser descrita
como uma familia de metodologias de investigacdo que incluem acdo (ou mudanca) e investigacdo (ou
compreensao) ao mesmo tempo, utilizando um processo ciclico ou em espiral, que alterna entre acdo ou reflexao
critica. Nos ciclos posteriores, sdo aperfeicoados, de modo continuo, os métodos, os dados e a interpretacao feita

a luz da experiéncia (conhecimento) obtida no ciclo anterior (Dick, 1999, p. 360).
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Importa ainda mencionar que para que esta metodologia seja efetivamente realizada é necessario ter em conta o
contexto em que estou a implementar o meu estagio, bem como as criancas envolvidas, as condicdes do ambiente
e ainda, segundo Coutinho, C. et al. (2009), trés modalidades essenciais: i) técnica — que tem como objetivo
melhorar as acdes e a eficacia do sistema, ii) pratica — que tem como objetivo compreender a realidade e iii) critica
ou emancipadora — que tem como objetivo participar na transformacéo social. Além disso, ha também um conjunto
de técnicas e instrumentos que tenho que ter em conta que se associam a Investigacdo — Acao, tais como: i)
técnicas baseadas na observacdo — que se apoia, por exemplo, nas notas de campo - ii) na conversacao —
apoiando-me, em pequenas conversacdes, dialogos — e iii) na analise de documentos - utilizando documentos
oficiais e pessoais, como por exemplo as realizacdes das criancas.

Assim sendo, considero a metodologia de Investigacao-Acdo um grande contributo, tanto para este projeto como
no ambito da educacao, na medida em que a Investigacdo — Acdo tem como objetivo melhorar a qualidade da
acao dentro da mesma, ajudando os professores e educadores a serem reflexivos, criticos e a melhorarem a sua
pratica profissional através das suas acdes, observacdes e reflexdes. Desta forma, o professor/ educador é visto
como investigador de todo o processo, competindo-lhe a ele planificar, agir, analisar, observar e avaliar todo o
procedimento. Deste modo, o professor/educador “(...) comeca, normalmente, por concretizar atos educativos
orientados pelas teorias que servem de teto a esse edificio educativo, passando, numa segunda fase a
desempenhar o papel de investigador, ao por em causa essas teorias”. (Coutinho, C. et al, (2009), p. 359).
Concluo, afirmando que a Investigacdo-Acdo ndo é uma metodologia que investiga sobre a educacdo, mas sim
uma metodologia que caminha lado a lado com a educacéo, visto que permite a melhoria das praticas educativas,
favorecendo o dialogo e desenvolvendo ambientes propicios a colaboracao e partilha. Desta forma, no ambito do
desenvolvimento do meu projeto, tornou-se essencial a utilizacao desta metodologia para que, através da minha

acao, pudesse refletir sobre as minhas praticas e melhora-las nas intervencdes posteriores.

3.2. Estratégia de Intervencao Pedagoégica

A Intervencdo Pedagdgica teve como principal finalidade promover a formacdo e o desenvolvimento de
competéncias emocionais e sociais nas criancas, partindo de uma educacao em valores, nos contextos de
Educacao Pré-Escolar e de 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tendo como ponto de partida as necessidades
das criangas.

Desse modo, as estratégias de investigacdo constituem um papel essencial, na medida em que sustentam os
principios necessarios para alcancar os objetivos mencionados e os instrumentos didaticos e de investigacao
utlizados durante o processo de implementacdo. Importa ressalvar que no desenvolvimento deste projeto de
intervencao pedagogica foi adotada uma abordagem de investigacdo-acao, que, tal como foi referido anteriormente,
“(...) apresenta uma grande flexibilidade de adaptacdo no decurso da sua implementacéo, pois surge como
resposta a necessidade de um processo de reflexdo, avaliacdo e inovacdo no ambito do trabalho profissional”

(Pinto, 2010,p. 26).
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3.2.1 Objetivos Pedagégicos

Este projeto de investigacdo encontra-se sustentado por diversos objetivos e estratégias que orientam o
desenvolvimento de atividades significativas, que atendem aos interesses das criancas e que promovem a
construcao de aprendizagens auténticas. Estas questdes “relacionam-se entre si e articulam-se com os propdsitos
e 0s topicos de investigacdo”, e permitem “focar os tdpicos e antever um conjunto de decisdes relativamente aos
caminhos a percorrer” (Maximo-Esteves, 2008, p. 80). Os objetivos de intervencédo pedagdgica relacionam-se com
0 contexto pedagdgico e a pratica observada, bem como com 0s pressupostos teoricos que sustentam este
relatério. Nessa medida, delineei objetivos transversais aos dois niveis educativos. Assim, os objetivos de
intervencao e de investigacao que guiaram a implementacao de um processo de ensino-aprendizagem construtivo

Sa0 0s seguintes:

3.2.2. Objetivos de investigacdo

e Analisar se as criancas sao sensiveis a importancia dos valores.
e Analisar o contributo das atividades realizadas nas relacdes entre pares.

o Refletir sobre o desenvolvimento emocional e social das criancas.

3.2.3. Objetivos de intervencao

e Atentar a todos os interesses das criancas bem como as suas necessidades educativas.
e Promover a participacéo de todas as criancas do grupo nas atividades em decurso na sala.

e Potenciar o desenvolvimento de valores como a empatia, o respeito, a partilha e a autoconfianca.

3.3. Métodos de Recolha de Dados

No decorrer do Projeto de Intervencao e Investigacédo recolhi diversos dados de forma a ser possivel aferir a
concretizacao dos objetivos pedagdgicos e investigativos. As estratégias de recolha de dados utilizadas no decurso

de todo o projeto de Intervencao e Investigacao foram as seguintes:

3.3.1. Observacao Participante

As semanas iniciais de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), quer no contexto de Pré-Escolar quer de 1° Ciclo
do Ensino Basico, foram destinadas a um estagio inicial de observacdo colaborativa e participativa, com o intuito
de me apropriar das rotinas estabelecidas nas realidades educativas, conhecer os profissionais inseridos, e os
grupos de criancas, bem como os seus interesses e necessidades. Tal como é defendido por Maximo-Esteves

(2008, citado por Silva, Reis, & Sarmento, 2021, p. 234), a analise dos dados diversificados que um contexto
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engloba, exige uma observacao de carater participativo antes de se realizar a fase de intervencdo pedagogica.
Além do mais, permite refletir, com rigor, sobre as interacdes entre as criancas e o “conhecimento direto dos
fendmenos tal como eles acontecem”.

Também nas OCEPE ¢ destacado o papel da observacdo, pois, tal como referido por Silva et al. (2016), a
observacdo e o registo permitem recolher informacdes para avaliar, questionar e refletir sobre as praticas
educativas (nomeadamente a gestdo das rotinas, a organizacdo do espaco e materiais, a qualidade das relacdes
estabelecidas), sendo ainda essenciais para conhecer cada crianca e a evolucdo dos progressos do seu
desenvolvimento e aprendizagem. (p. 11). Ademais, importa referir que a base de toda a documentacdo ¢ a
observacéo ativa, atenta e critica por parte do educador (Gandini & Goldhaber, 2002). Dessa forma, numa fase
primordial, a observacdo permitiu descobrir os interesses das criancas e identificar fragilidades, para que, de
seguida, pudesse definir aquilo que pretendia investigar com as criancas, definindo um plano de intervencao e
tracando objetivos pedagdgicos. Posteriormente, a observacao deteve um papel de extrema relevancia na

compreensao da consecucao dos objetivos pedagdgicos tracados, bem como na realizacdo de ajustes necessarios

para a sua implementacao.
(Instrumentos Metodolégicos de Registo de Observucﬁo)
As observacdes podem registar-se através de T

instrumentos metodoldgicos diversificados, | . D'dr'OS(I:IeBordo
hari

i’ Notas de Campo

\
|
|
|
i
/

sendo que, neste projeto, foram utilizadas, \;,,,i°fi"2?ffljff‘i£2,°,°,53,,,,,
| | s
para ambos 0s contextos, notas de campo, [no momento em ApGs a sua
. ) ) ) que ocorrem ocorréncia Portefélios Reflexivos
reflexdes semanais, portefolios reflexivos e | N
. e ( Anotacoes ( Anotacdes \i
registos fotograficos. No esquema ao lado Extensas Condensadas |
L Méximo-Esteves (2008) ) | Méximo-Esteves (2008) j
apresento a tipologia de registos escritos @ ' ) @ ’ e
| -Instrumentos metodologicos
. . \g,,,,,,,,,)‘ destocades por Maximo-Esteves
utilizados no projeto, bem como os Notas de Reflexdes Tipologia de registos
. L. Campo Semanais escrites utilizados no projeto
instrumentos metodologicos destacados por
Maximo-Esteves (2008). Esquema 5 - /nstrumentos Metodologicos de Registo de Observacdo

3.3.2. Registos escritos/reflexivos

Como refere Maximo-Esteves (2008, p. 88), associado a observacao deve existir um registo daquilo que se observa,
que pode ocorrer através de notas de campo e/ou diarios.

As notas de campo, registadas no momento da observacao e através de anotacdes condensadas, tém como intuito
“registar um pedaco da vida que ali ocorre, procurando estabelecer ligacdes entre os elementos que interagem
nesse contexto” (Maximo-Esteves, 2008, p. 88). Estes registos sdo elaborados “na aula, enquanto as criancas
executam a tarefa que se esta a observar (frases, palavras-chave, abreviaturas, apontadas em post-it, bloco de
notas..., que serdo expandidas e comentadas posteriormente)” (Maximo-Esteves, 2008, p. 88), mais
especificamente através das reflexdes semanais.

As reflexdes semanais, que se assemelham as notas de campo extensas (Maximo-Esteves, 2008), sao anotacoes
“detalhadas e reflexivas, elaboradas depois da aula” (idem, 2020, p. 88), que tém “como base de apoio as

anotacOes condensadas efectuadas no decurso da situacdo” (idem, 2020, p. 88). Estes registos tornaram-se
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essenciais para orientar a minha pratica, promovendo o pensamento e a reflexao, nos varios ciclos de Investigacao-
Acdo. Ademais, este tipo de registo escrito permitiu-me relacionar as praticas educativas com fundamentos teoéricos
relevantes, atribuindo significado a minha acédo pedagogica.

Importa ainda mencionar a pertinéncia dos diarios de bordo, tratando-se de um dos recursos metodologicos mais
recomendado, pela sua potencial riqueza descritiva, interpretativa e reflexiva. Na medida em que acompanha o
educador/professor no decorrer de toda a investigacdo, trata-se de uma fonte de dados muito fecunda para a
analise da acao em curso, mas também para a analise do desenvolvimento do pensamento do professor sobre o
decurso da mesma {...). (p.89)

Também a analise dos trabalhos realizados pelas criancas se constituiu como um valioso instrumento de recolha
de dados, na medida em que orientou a minha acéo pedagdgica, e possibilitou a identificacdo de pontos positivos,
de fragilidades e de pontos a aprimorar, estimulando a reflexdo da minha pratica, e posterior melhoria.

Contudo, e embora o registo escrito seja extremamente pertinente, acompanha-lo de registos fotograficos,
complementa toda a situacao, pois permite observar o mesmo contexto de pontos de vista diferentes, promovendo
uma reflexao e analise mais atenta e pormenorizada. Maximo-Esteves (2008, p. 91) refere-se as fotografias como
“documentos que contenham informacéo visual disponivel para (...) serem analisadas e reanalisadas”, sendo a
sua finalidade “ilustrar, demonstrar e exibir.” Os dados recolhidos através de fotografias foram bastante pertinentes
para as reflexdes semanais no decorrer de toda a implementacao do projeto de intervencao e investigacdo, bem
como para a analise e interpretacao dos dados presentes neste relatorio.

Por tudo o que foi referido anteriormente, estes instrumentos de recolha de dados foram cruciais para a minha
pratica pedagogica, permitindo-me refletir e melhorar a minha acdo, culminando na elaboracao de portefolios
reflexivos, realizados no final da Pratica de Ensino Supervisionada em cada um dos contextos, que incluiram dados
importantes para a investigacao e, por conseguinte, para a realizacao deste relatorio final. Por sua vez, a avaliacao
desta implementacdo consistirda na avaliacdo do impacto das estratégias desenvolvidas na formacdo e

desenvolvimento das competéncias emocionais e sociais das criancas.

3.4. Principais Atividades do Projeto

3.4.1. Pré-Escolar

Antes do resumo das principais atividades desenvolvidas no &mbito do Projeto em contexto Pré-Escolar, apresento
um esquema que relaciona as atividades realizadas com as areas de contetido envolvidas (definidas nas OCEPE,
Silva et al., 2016). Todas as atividades visaram promover uma aprendizagem holistica e significativa, tendo sido
organizadas por diversas sessdes, cada uma delas com enfoque na apropriacdo e desenvolvimento de
determinado/s valor/es, sendo eles: a) Trabalho em Equipa e Autoconfianca; b) Partilha; c) Empatia, d) Amizade
e e) Tolerancia.

Para facilitar a interpretacao visual deste esquema atribui um cddigo de cores as areas de contetido, que apresento

em seguida:
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Areas de Contetido — Educacio Pré-Escolar

Areas de Conteido OCEPE - Educagdo Pré-Escolar

FPS Formagdo Pessoal e Social

EF Educacéo Fisica
. Educagdo Artistica - Artes Wisuais | Joga Dramdtice | Danga | Mdsica
€0} Comunicagéo Oral

AE Abcrdﬂgem & Escrita

. Matematica

cM Conheciments do Mundo

Esquema 6 — Areas de Conteido, segundo Silva et al, (2016)

No decurso do periodo de observacao inicial, realizado no contexto de Jardim de Infancia, e como ja foi referido
anteriormente, constatei que as criancas do grupo do Pré-Escolar possuiam algumas dificuldades na relacéo entre
pares, onde evidenciavam algumas fragilidades, tanto no relacionamento e convivéncia, como na resolucao de
pequenos conflitos, recorrendo, por vezes, a forca fisica para satisfazer as suas vontades, sendo necessaria,
recorrentemente, a intervencédo e mediacdo de um adulto.

Importa ainda referir a importancia que a consulta do Projeto Educativo da Sala de Pré-Escolar deteve na escolha
e desenvolvimento do meu projeto, permitindo-me ir ao encontro das necessidades e interesses do grupo,
promovendo aprendizagens auténticas e significativas. Assim sendo, o Projeto Educativo da Sala de Pré-Escolar,
“E Se eu fosse um Super-Herdi?”, apelava ao “desenvolvimento de atitudes que valorizam o Ser Humano:
autoestima, afetividade, colaboracao, respeito e cuidado pelo outro e pelo bem comum”, a “interiorizacao de
atitudes e valores de forma a criar cidadaos mais responsaveis” e a “manifestacado de respeito pelas necessidades,
sentimentos, opinides, e culturas dos outros.” Partindo desse pressuposto e do reconhecimento das iniimeras
potencialidades de uma educacdo em valores, considerei benéfico para o grupo em questao seguir esse rumo, de
modo a promover a formacao e o desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais nas criancas.

No decorrer do projeto foram planificadas diversas sessdes, cada uma delas composta por multiplas atividades
que pretenderam promover uma pratica holistica e interligada, possibilitando o desenvolvimento de diversas areas
paralelamente, bem como a apropriacao e o desenvolvimento de diversos valores, por parte das criangas, como
mostrarei a seguir.

Assim sendo, destaco os momentos de planificacdo, que se demonstraram fulcrais para unir o pensamento a
acao, tendo sempre em consideracao o nivel de desenvolvimento das criancas, 0s seus interesses e necessidades,
relacionando os contetidos, os conhecimentos préprios e a realidade, de forma a criar novos conhecimentos que
integrassem o dia-a-dia da crianca. E de notar que a planificacao devera estar totalmente aberta a intencionalidade
e a participacao das criancas e, por essa razao, muitas das vezes as planificacoes ja pensadas sofreram alteracoes,
tendo sido (re)ajustadas a cada semana, abarcando as novas ideias que surgiam nas criancas, bem como as
necessidades que apresentavam.

Na sua globalidade, este projeto possibilitou o envolvimento das criancas em momentos de construcao partilhada

de conhecimento nas diferentes areas de contetido contempladas nas OCEPE (Silva et al.,2016) - Area da
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Formacao Pessoal e Social, Area da Expressdo e Comunicacéo (Educacéo Fisica; Educacao Artistica; Comunicacao
Oral; Abordagem & Escrita, Matematica) e Area do Conhecimento do Mundo (cf. Quadro 7) -, uma vez que foram
desenvolvidas inimeras atividades que permitiram as criancas explorar, conhecer e desenvolver pensamentos
sobre si proprias, sobre os outros, e sobre 0 mundo que as rodeia, em grande ou em pequeno grupo, sempre
apoiadas pelos adultos.

Importa também referenciar que todas as sessdes deste projeto tiveram como ponto de partida uma obra narrativa,
visto que a Hora do Conto era um dos momentos favoritos deste grupo. Deste modo, na Hora do Conto foram
integradas, impreterivelmente, as trés fases que compdem um momento de leitura, sendo elas, 0 momento de

pré-leitura, de leitura e de pos-leitura.

3.4.1.1. Descobre o Tesouro!

Jogo de Consciéncia
Fonoldgica:
Quantos Bocados sao?

@00

Leitura e Exploragao da
obra: A Que Sabe A Lua?

©00@

Caga ao Tesouro: O que
comem os animais?

0 =0

Descobre o Tesouro!

"Sou Unico e especial
porque..."

©®0¢€0

O que comem os
animais?

e 0

Sessdo 1: Autoconfianca e Trabalho em Equipa

7 Areas de Conteudo OCEPE - Educagéo Pré-Escolar A

. Formagéio Pessoal e Social

Educagdo Fisica
. Educagdo Artistica - Artes Visuais | Jogo Dramdtice | Danga | Misica
. Comunicagdo Cral

Abordcgem a Escrita

. Matematica

5 Canhecimente do Mundo /

Quadro 7 - Atividades Desenvolvidas — Autoconfianca e Trabalho em Equipa.
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A sessao inicial teve como ponto de partida a exploracdo da obra A Que Sabe a Lua?,
de Michael Grejniec e teve como principal objetivo desenvolver a autoconfianca e A QUE SABE A LUA?
promover o trabalho em equipa. Além disso, a narrativa foi escolhida apds constatar
que o grupo gostava muito de animais e por considerar que esta obra promove o
desenvolvimento de inimeras competéncias sociais e emocionais.

A Que Sabe a Lua? aborda a importancia da cooperacdo, da entreajuda e da
(auto)confianca, com vista a alcancar metas que, fazendo uso apenas da

individualidade, nunca seriam atingidas. Como numa espécie de lengalenga, e de

forma a concretizar o objetivo de provar a lua, a narrativa vai apelando a colaboracéo
de varios animais, que, sobrepondo-se sobre a carapaca da tartaruga, vao formar  Figura 2 - Capa A Que
uma espécie de torre: primeiro o elefante, seguido da girafa, da zebra, do ledo, da Sabe a Lua!, Kalandraka
raposa, do macaco e, finalmente, do rato. A viragem na histéria é assinalada pela entrada do rato que, a
semelhanca do que acontece em diversos contos tradicionais, apesar do seu reduzido tamanho, desempenhara
um papel determinante na resolucao do conflito.

No momento de pré-leitura questionei as criancas acerca do que observavam na capa do livro (“Uma girafa, e
uma lua grande...”), e que titulo poderia ter a obra (“A girafa que queria chegar a lua...”, (Margarida, 4anos))

e outros aspetos pertinentes referentes aos elementos paratextuais da mesma.

Durante a leitura expressiva da narrativa, fui fazendo pausas para questionar e facilitar ao grupo a compreensao
de contetdos literarios que nao estivessem a ser captados no decorrer da leitura, pedindo a sua colaboracdo nas
diversas fases da narrativa e na sugestao de frases de incentivo que pudessem motivar os diferentes animais a
alcancar a lua, repetindo-as posteriormente em coro (“Tu consegues, Elefante!”, “Forca Macaco, salta alto!”).
Por conseguinte, no momento de pds-leitura, e de modo a abordar e a trabalhar valores como a amizade,
cooperacao, espirito de equipa, entreajuda, e a fomentar a autoestima e a confianca do grupo, foi dinamizada a
atividade: Descobre o Tesouro.

Esta dinamica foi iniciada com a exploracao de uma frase da narrativa que descredibiliza o rato como sendo capaz
de alcancar a lua, “Um animal tédo pequeno, certamente nao podera alcancar-me...”, tendo questionado o grupo
acerca do seu significado:

“Ele é muito pequenino, sé se der um salto muito grande...” (Ana, 4 anos);
“Mas ele é pequeno mas pode conseguir na mesma...” (Anténio, 5 anos),
“Eu acho que ele vai conseguir!...” (Miguel, 5 anos).

Este momento de partilha foi muito importante, visto que, frequentemente, as criancas faziam este tipo de
comentarios a seu proprio respeito, permitindo dialogar sobre a importancia do trabalho em equipa, do significado
de ter sido o animal de menores dimensdes, o rato, a conseguir alcancar a lua (“A lua nao acreditou, mas ele
saltou e conseguiu...”; Luis, 4anos) e na relevancia de acreditar sempre que somos capazes, independentemente

de sermos pequenos, grandes, meninos, meninas...
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Posto isto, apresentei ao grupo um bau fechado, em simbolismo de um tesouro, que continha no seu interior um
espelho que representava a imagem do/a menino/a “mais forte, mais capaz e mais corajoso/a do grupo”. Um a
um, foram-se deslocando ao centro da roda, abrindo o bau e espreitando, devendo manter em segredo aquilo que
vislumbraram. As reacdes ao verem o seu proprio reflexo foram magicas: uns sorriam envergonhados, outros
saltitavam quando viam a sua imagem e outros sussurravam de forma timida “Sou eu!”. No final deste momento
todos revelaram quem viram afinal dentro do bau, e qual seria o significado de cada um deles se ter visto a si
proprio?

“E que todos somos fortes e capazes!..” (Maria, 4 anos);
“N&o ha ninguém mais importante!...” (Dinis, 5 anos),

“Somos todos especiais...” (Miguel, 5anos).

Figura 3 — Atividade Descobre o Tesouro!

Com esta atividade foi possivel articular diferentes Areas de Contetdo: Area de Formacdo Pessoal e Social,
Comunicagédo Oral e Educacéo Artistica. Além do mais, e conforme o quadro acima, as restantes atividades
pertencentes a sessdo, permitiram trabalhar as restantes Areas de Contetdo, nomeadamente a Area de
Abordagem & Escrita e Matematica (através da realizacdo de um jogo de consciéncia fonologica); a Area de
Educacéo Fisica (através da dinamizacdo de uma caca ao tesouro no exterior), e a Area de Conhecimento do
Mundo (com a exploracdo de algumas caracteristicas dos animais presentes na narrativa, assim como o seu tipo
de alimentacéo).

Importa referir que a dinamizacdo de atividades que promovam a autoconfianca das criancas € de extrema
relevancia, potenciando a criacao de um ambiente acolhedor, seguro e estimulante, onde as criancas se sentem
seguras para explorar, aprender e crescer emocionalmente e intelectualmente, contribuindo para o seu
desenvolvimento integral. Além do mais, atividades como a supramencionada, permitem que as criancas
“mergulhem” nelas proprias, e se conhecam melhor e mais profundamente: observando, identificando e
valorizando as suas caracteristicas e especificidades, sendo essa uma base importante para o crescimento

emocional, social e cognitivo de cada crianca.
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3.4.1.2. Momento de Partilha de Livros: Meu, Teu, Nosso.

Sessdo 2: Partilha

Leitura e Exploragao da
obra: Os Esquilos que ndo
sabiam partilhar.

Partilhar é...

Momento de Partilha de

Livros: Meu, Teu, Nosso..

Padrées Matematicos
+ Contagens

o
" Areas de Contetdo OCEPE - Educagéio Pré-Escol

. Formagdo Pessoal e Social
Educacdo Fisica

. Comunicagdo Cral
. Abordagem & Escrita

. Matematica

. Educagaio Artistica - Artes Visuais | Jogo Dramdtice | Danga | Misica

. Conhecimento do Mundo/,-'

Como ponto de partida para a dinamizacéo desta atividade foi utilizada uma obra,
trazida por uma das criancas da sala, intitulada Os Esquilos que ndo sabiam
partilhar, de Rachel Bright. Esta narrativa aborda a importancia da partilha, da
amizade e da entreajuda. A obra em questao surgiu num momento pertinente, visto
que as criancas da sala demonstravam ter bastantes dificuldades em partilhar os
materiais da sala. Desenvolver na infancia o ato de partilhar ira permitir as criancas
de hoje serem jovens e adultos com uma maior consciéncia quanto as

necessidades do outro, e com maior capacidade para se relacionarem com o outro.

Quadro 8 - Atividades Desenvolvidas - Partilha.
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Segundo as OCEPE (2016), quando existe um ambiente de partilha e de cooperacdo num grupo, aspetos como
a troca de opinides, a manifestacao de vontades e conflitos devido a diversas ideias, levara a tomada de consciéncia
de diferentes perspetivas e valores, o que fomenta atitudes de tolerancia, compreensao e respeito.

Experiéncias como partilhar os materiais, partilhar experiéncias nas conversas de grupo, na realizacao de acoes
que serdo protagonizadas pelas criancas e adultos, faz com que as mesmas vao adquirindo estas atitudes ao

longo do tempo.

Ap6s a exploracao da obra, e de integrar as trés fases que compdem um momento de leitura, questionei o grupo

acerca do significado de partilhar:

- “Partilhar ¢ dar as nossas coisas...” (Margarida, 4 anos);
- “E emprestar os nossos brinquedos aos amigos...” (Matilde, 5 anos);
- “E dar roupa aos pobres...” (Miguel, 5 anos);

“E dar comida aos velhinhos...” (Dinis, 4 anos);

“E dar um bocadinho a toda a gente...” (Matilde, 4 anos);

“E dar metade das nossas coisas...” (Guilherme, 5 anos),

- “E ser amigo!...” (Maria, 5 anos).
Figura 5 — Desenhos: Partilhar é...
Depois de cada crianca ilustrar aquilo que para si significa partilhar, desafiei o grupo a participar numa dinamica
de partilha de livros. Para este momento de partilha (“Meu, Teu, Nosso”), as criancas deveriam trazer um livro a
sua escolha, de casa, para posteriormente o emprestarem a um colega para ler durante o fim-de-semana.
Para que fosse possivel organizar esta dinamica, foi pedido previamente para que cada crianca transmitisse a
informacdo em casa, promovendo o desenvolvimento de competéncias de comunicacdo, nomeadamente a
linguagem oral, a expressao verbal e a capacidade de narrar e sequenciar acontecimentos, No entanto, por
sugestao da educadora cooperante, foi entregue, posteriormente, um aviso aos pais com a explicacao da atividade.
Assim sendo, no dia combinado, todas as criancas trouxeram um livro de casa, que foi, posteriormente, numerado
de 1 até 26 (correspondente ao numero de criancas em sala) e colocado em cima da mesa, de modo a ser
facilmente acessivel. De seguida, foram colocados dentro de um saquinho de pano, os 26 numeros
correspondentes aos 26 livros trazidos pelo grupo. A partir dai, a atividade desenrolou-se por fases, sendo elas: a)
Sorteio do numero do livro; b) Correspondéncia numero sorteado-livro, c) Preenchimento de uma etiqueta
informativa. Desse modo, a vez, cada uma das criancas retirou um papelinho numerado do saco. Depois, deslocou-
se as mesas onde estavam expostos os livros e procurou a correspondéncia numero sorteado-livro. Assim que
encontrava o livro sorteado, deveria ir ter comigo, com a educadora cooperante ou auxiliar, para que
preenchéssemos a etiqueta de identificacdo e o colocassemos num saco, para que 0S pais soubessem a que
crianca pertencia aquele livro. Seguidamente, cada crianca colocou o seu livro no cabide, para posteriormente o

levar para sua Casa.

42



Como simbolo de agradecimento pela partilha do livro, as criancas elaboraram um desenho, em casa, acerca da

historia que leram, para depois oferecerem ao colega que partilhou consigo o livro.

QUE TIVE
E SER,SER%

z

Figura 6 — Atividade de Partilha de Livros: Meu, Teu, Nosso.

Para além de estarem implicitas nesta atividade as Areas de Contetdo de Formacdo Pessoal e Social;
Comunicacao Oral; Expressao Artistica e Abordagem a Escrita, nas restantes atividades referentes a esta sessédo
foi possivel articular ainda a Area da Matematica (através da realizacdo de jogos de padres matematicos e
contagens) e a Area do Conhecimento do Mundo (aquando a exploracdo da narrativa e das caracteristicas das

personagens da histdria: os esquilos).
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3.4.1.3. Jogo: Como te sentias se?...

Leitura e Exploragéo da
obra: O pequeno livro da
empatia

LN

Jogo: Como te sentias se..?

@00

Sessdo 3: Empatia

Emocionémetro

|

&

‘.

- .

ap \
{ Areas de Contevdo OCEPE - Educagiio Pré-Escolar |

Formagéio Pessoal e Social

Educagéo Fisica
. Educat;ﬁo Artistica - Artes Visuais | Jogo Dramdtico | Danga | Misica
. Comunicagao Cral

Abordﬂgem i Escrita

. Matematica

Conhecimente do Munde i

Quadro 9 - Atividades Desenvolvidas — Empatia.

Esta sessao teve como principal objetivo promover a compreensao do conceito “empatia”, bem como de algumas
emocoes: felicidade; tristeza; preocupacao; raiva; calma; confusao, etc.

Importa referir que as emocdes fazem parte da vida de cada pessoa e permitem a compreensao da propria pessoa,
dos individuos a sua volta, sendo de extrema relevancia para o desenvolvimento de cada crianca, afetando-as em
diversas areas de funcionamento e estimulando o desenvolvimento de “novas habilidades e competéncias que
facilitam as interacdes com os pares e adultos (...). Apesar dos diferentes periodos desenvolvimentistas irem
delineando a complexidade das experiéncias emocionais, a verdade é que as criancas comecam, desde o
nascimento, a experienciar as componentes basicas da experiéncia emocional, aprendendo a desenvolver
respostas emocionais através de comportamentos expressivos (como sorrir) e a imitar as expressdes faciais dos
adultos desde os primeiros dias de vida” (Carmona e Cardoso, 2011). Ao compreender o conceito “emocao” e
trabalhando-o explicitamente com as criancas desde cedo, torna-se uma mais-valia para as mesmas, uma vez que
as ira ajudar a desenvolver melhor as suas capacidades e a identificar as suas emocoes, as emocoes dos outros

e, principalmente, a saber lidar com elas.
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Assim sendo, como ponto de partida para esta sessdo, cologuei ao grupo a
questao “O que é a empatia?”, sendo que nenhuma das criancas conhecia este
conceito. De seguida exploramos a obra O Pequeno Livro da Empatia, de Maria
Inés Aimeida. Esta narrativa enumera, de forma simples, algumas situacdes onde

o valor da empatia esta implicito, de forma a clarificar o significado deste valor tdo

importante junto das criancas.
Figura 7 — Capa O pequeno livro

da empatia, Livros Horizonte
Apos a leitura da narrativa, voltei novamente a colocar a questdo inicial, 0 que me permitiu perceber que a grande
maioria do grupo compreendeu o seu significado:

“Empatia é perceber os sentimentos dos amigos...” (Miguel, 5 anos);

“Ha brincadeiras que eu gosto mas que 0 meu amigo nao gosta, e eu devo perceber porque ele nao

gosta...” (Matilde, 5 anos),

“E saber ser amigo...” (Antonio, 5 anos).

Posto isto, reli a narrativa e, apos explicar isoladamente cada uma das situacdes presentes na narrativa, conversei
com o grupo no sentido de o fazer compreender que a empatia é a habilidade de se colocar no lugar do outro e
ver o mundo através das suas lentes, sendo por vezes necessario “colocar os oculos do outro” para compreender
0 mundo como ele o vé. Por conseguinte, lancei ao grupo o desafio de criarmos os nossos 6culos da empatia

utilizando moldes para colorir com materiais a sua escolha e hastes coloridas em material eva para colar.

Seguidamente, apresentei ao grupo o0 Jogo da Empatia: “Como te sentias se?...”, com base na exploracao da obra
Emocionario, de autoria de Cristina Nufiez Pereira e Rafael R. Valcarcel e com recurso aos oculos da empatia
criados anteriormente. Emociondrio trata-se de um livro em forma de dicionario, composto por 42 emocdes
acompanhadas por uma breve descricdo das caracteristicas da mesma bem como por uma imagem

representativa.

naﬁ_o

<_Diz 0 que sentes )

\ =
Figura 8 — Oculos da Empatia Figura 9 — Capa Emociondrio, Texto

Antes de dar inicio ao jogo,
estivemos a explorar as emocdes que as criancas conheciam, em que situacdes experienciavam cada uma delas,
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e se conseguiam representar a expressao facil dessas mesmas emocdes. De seguida, apresentei ao grupo cartdes
representativos de algumas emocdes, li o significado de cada uma delas no Emociondrio e distribui por cada
crianca um conjunto de cartdes com cada uma das emocdes exploradas, que iriam ser utilizados no nosso Jogo

da Empatia.

Neste jogo, para além dos 6culos da empatia e dos cartdes representativos de algumas emocdes, existia também
um saco com varios pares de dculos (em cartolina), que continham uma situacéo hipotética para cada uma delas
imaginar como se sentiria se fosse com ela. Depois de explicadas as regras, cada uma das criancas, a vez, se

deslocou ao centro e retirou do saco um par de 6culos com uma situacao imaginaria, que era lida em voz alta por

mim para que todas as criancas pensassem de que forma se sentiriam nessa mesma situacdo. Posto isto, todas

La

as criancas colocavam 0s seus 6culos da empatia e escolhiam o
cartdo com a emocao que, na sua opinido, mais se adequava
aquela situacao (sendo que deviam manter isso em segredo e
nao revelar a sua escolha ao restante grupo.) Depois disso, a
crianca que veio ao centro, mostrou a emocao que escolheu, e
depois o0 resto das criancas revelou também a sua deciséo,

explicitando as razbes da sua escolha, sendo que surgiram

diferentes emocdes para cada uma das situacdes mencionadas: Figura 10 - Atividade: Jogo da Empatia

A. Como te sentias se estragasses um brinquedo de um amigo teu?

“Muito triste, porque o meu amigo podia chorar...” (Goncalo, 5 anos),

“Zangada, porque foi sem querer...” (Maria, 4 anos).

B. Como te sentias se estivesses deitado na areia a ouvir o barulho das ondas do mar?

“Feliz, porque eu gosto muito de ir a praia...” (Diogo, 5 anos);
“Calma, é para relaxar...” (Maria, 5 anos),

“Eu acho que tinha medo porque nao gosto do mar...” (Dinis, 5 anos).

C. Como te sentias se tivesses de ir ao médico levar uma vacina?

“Muito zangado, ndo gosto quando a mama me leva ao médico...” (Alexandre, 4 anos),

“ Assustada, as vezes doi...” (Ana, 5 anos).

D. Como te sentias se tivesses passado a tarde inteira a andar de bicicleta com os teus pais?

“Feliz! Sabes, eu adoro andar de bicicleta. A minha tem rodinhas...” (Gustavo, 5 anos),

“Cansado! Andar de bicicleta muito tempo é mesmo dificil...” (Miguel, 5 anos).
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A partir dai, foi dado tempo para o grupo dialogar e debater acerca das suas escolhas e da possivel explicacdo
para nem todos terem escolhido a mesma emocao:

“Nos ndo sentimos o mesmo sempre...” (Matilde, 5 anos);

"Eu posso gostar de uma coisa e tu ndo..."” (Afonso, 4 anos),

“Ha meninos que podem sentir coisas diferentes, nao é?” (Miguel, 5 anos).

Com esta atividade foi possivel articular a Area de Formacao Pessoal e Social, com a Area de Comunicacao Oral
e a de Educacao Artistica, tendo estimulado o desenvolvimento de competéncias ao nivel da inteligéncia emocional
que irdo ajudar estas criancas a saber identificar as suas emocdes, as dos outros, e de que forma as gerir em

situacdes de conflito.

3.4.1.3.1 “Emocionometro”

Como culminar destas atividades sugeri ao grupo a implementacdo de um “Emociondmetro”, material
previamente elaborado por mim em material eva e cartolina, composto por imagens representativas das emocoes

exploradas anteriormente (felicidade, tristeza, calma, cansaco, irritacdo, preocupacao, e confusao).

Figura 11 - Emocionémetro.

0 “Emocionémetro” tinha como principal objetivo a identificacao da propria emocao que cada crianca estava a
sentir, devendo colocar uma mola de madeira com a sua fotografia na fita correspondente a essa emocéo.

Este instrumento permitiu-me perceber que, das 25 criancas em sala, 13 estavam felizes, 3 sentiam-se tristes, 3
estavam calmos, 1 crianca sentia-se zangada e 5 elementos nao sabiam identificar a emocdo que estavam a
sentir. Importa salientar que uma das criancas, apds reparar que uma das suas amigas se estava a sentir triste,
a questionou sobre a razao e a convidou para brincar, afirmando que “se brincares comigo, vais deixar de estar

triste e ficar feliz!...”. Esta foi uma das principais razoes para ter colocado a fotografia de cada menino nas molas,
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para permitir que as criancas adquiram consciéncia emocional, ao desenvolver a capacidade de identificar nao so
as suas proprias emocdes, mas consigam também reconhecer as emocdes dos seus colegas, desenvolvendo
empatia em relacao as emocgdes dos outros, promovendo diversas habilidades sociais.

E de notar que dindmicas como esta, no ambito de uma educac&o emocional, devem iniciar-se precocemente,
uma vez que quando a crianca comeca a adquirir competéncias nao so a nivel pessoal como também a nivel

social, encontra-se mais apta para avaliar, expressar e gerir as suas emocoes, atitudes e comportamentos.

48



3.4.1.4. Outras Atividades Desenvolvidas no Ambito do Projeto:
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. Educagdo Artistica - Artes Visuais | Jogo Dramdtice | Danga | Misica

. Comunicagdo Oral
. Abordcgem a Escrita

. Matematica

Canhecimento do Mundo |

Quadro 10 - Qutras Atividades Desenvolvidas no Ambito do Projeto
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3.4.2. 3.2 Ano do 1.2Ciclo do Ensino Basico

A semelhanca do descrito em contexto Pré-Escolar, antes do resumo das principais atividades desenvolvidas no
ambito do Projeto em contexto 1.°Ciclo do Ensino Basico apresento um esquema que relaciona as atividades
realizadas com areas curriculares desenvolvidas nas mesmas (apresentadas nas Aprendizagens Essenciais do 1.°
ano do 1.° Ciclo, M.E., 2018). Todas as atividades visaram promover uma aprendizagem holistica e significativa,
tendo sido organizadas por diversas sessdes, com enfoque na apropriacao e desenvolvimento de determinado/s
valor/es, sendo eles: Sustentabilidade; Solidariedade; Resiliéncia; Respeito; Empatia; Tolerancia, Coragem;
Amizade, Confianca e Cooperacao.

Para facilitar a interpretacdo visual deste esquema atribui um cddigo de cores as areas curriculares, que apresento

em seguida:

nreus Curriculares - 1.”Ciclo do Ensino Basico \
. Portugués

Matematica

Estudo do Meio

Educagéo Artistica - Artes Visuais | Express@io Dramdtica | Mdsica
. TIC (Tecnologias de Informagéio e Comunicagéo)

Educagéo Fisica

\ Cidadania /

Esquema 7 - Areas Curriculares (segundo as AE do 1.° Ciclo, M.E., 2018).

Assim, um dos meus objetivos era fazer com que o aluno pudesse construir o seu conhecimento progressivamente,
dando-lhe voz no processo de ensino-aprendizagem, ficando subjacente o didlogo, a escuta e a negociacdo durante
todas as minhas intervencoes. Aliado a este principio, tive sempre em conta que, no 1.° Ciclo do Ensino Basico,
ha um programa a cumprir, ao contrario do que acontece na educacao pré-escolar, e desta forma, além do que
fora referido anteriormente, tentei sempre que a abordagem fosse também articulada com os contelidos
programaticos para este ano de ensino, incindindo sobre todas as areas do curriculo no decorrer da minha pratica,
procurei sempre promover uma transversalidade curricular, para que a aprendizagem nao fosse fragmentada e
que os alunos a pudessem relacionar com acontecimentos da sua vida diaria, atribuindo-lhe significado e

relevancia.
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3.4.2.1. Criacido de um Placard de Sensibilizacdo: E este o mar que queremos?

TransformacGes Reversiveis e Ciclo " Sustentabilidade Ambiental, ODS, e
da Agua - Experiéncia Cientifica Atitudes Sustentéveis
Exploragdo da obra Serd o mar o Espécies Marinhas - Utilizagdo de
meu lugar? de Sarah Roberts pldsticos e outros residuos
-
g
g \
Criagdo de um placard de
$ Consequénclas da poluigdo dos sensibilizagdo - E este o mar que
oceanos - imagens reais queremos?
ﬂreus Curriculares - 1.” Ciclo do Ensino Bésico \

. Portugués

Matematica

Estudo do Meio
. Educagao Artistica - Artes Visuais | ExpressGo Dramatica | Misica
. TIC (Tecnologias de Informacéio e Comunicagéo)

Educagdo Fisica

. Cidadania
\ /

Quadro 11 - Atividades Desenvolvidas — Sustentabilidade.

A sessao inicial teve como ponto de partida uma sugestdo da Professora Cooperante: trabalhar com a turma as
Transformacoes Reversiveis e o Ciclo da Agua, tematica inserida no manual de estudo do meio. De forma a tornar
esta tematica mais atrativa e significativa e de a integrar no meu projeto, planifiquei algumas sessdes em
torno do valor da sustentabilidade, tendo em conta a celebracao do dia mundial da agua (22 de marco.)

Nos documentos que regem o 1°. Ciclo do Ensino Basico had um destaque para a valorizacdo do meio ambiente:
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, de acordo com Oliveira Martins (2017), estao presentes
competéncias de bem-estar, saude e ambiente, que contribuem para a protecao da qualidade de vida individual e
social. Apelam ao conhecimento do mundo atual e a ado¢do de comportamentos responsaveis, trabalhando assim,
coletivamente, para um bem comum, um futuro sustentavel. Por sua vez, nas Aprendizagens Essenciais do Estudo
do Meio (2018), pede-se uma reflexdo sobre comportamentos e atitudes que cologuem em risco o bem-estar
individual e coletivo. Desta forma, é necessario um meio ambiente saudavel que contribua para este bem-estar.
Solicita a identificacdo de fatores de risco e medidas de prevencdo e protecdo. Também alerta para o
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desenvolvimento de atitudes responsaveis e de protecdo da natureza em especial a biodiversidade, de bens
comuns a humanidade como a agua, o ar, o solo, entre outros. Apelando, por fim, ao estimulo de um pensamento
critico sobre problemas ambientais.

Contribuir para o desenvolvimento sustentavel ¢ um dos principios que subjazem ao trabalho de natureza curricular
apresentado no perfil do aluno (DGE, 2017, p.8). A educacao para a sustentabilidade visa “que os alunos
aprendam a utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a realidade envolvente, para formular e debater
argumentos, para sustentar posicdes e opcdes, competéncias estas consideradas fundamentais para a
participacdo ativa dos alunos na tomada de decisdes fundamentadas, numa sociedade democratica, face aos
efeitos das atividades humanas sobre o0 ambiente” (Camara et al., 2018, p.5). As competéncias referidas baseiam-
se em “combinacdes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes que permitem uma efetiva acdo
humana em contextos diversificados. As competéncias sdo de natureza cognitiva e metacognitiva, social e
emocional, fisica e pratica” (DGE, 2017, p. 12). A escola desempenha um papel importante na educacéo para o
desenvolvimento sustentavel, “porque é o lugar onde os jovens acedem coletivamente a um discurso diferente e
enriquecedor” (Fonseca & Skapinakis, 2010 p.36 e 37).

Desta forma, explorar e trabalhar o valor da sustentabilidade torna-se muito importante para as criancas, na
medida em que ¢é fundamental na formacao de cidadaos conscientes e responsaveis em relacao ao meio ambiente.
Assim sendo, penso que fez todo o sentido integrar este valor no meu projeto, partindo do sugerido pela Professora
Cooperante: consolidar as transformacoes reversiveis e trabalhar o ciclo da agua.

Ap6s explorar a tematica com os alunos através de uma apresentacdo PowerPoint, apresentei alguns videos de
modo a consolidar conhecimentos e dinamizei um quizz online sobre o tema em questdo. Seguidamente,
apresentei a turma um material didatico (recente) da prépria escola que, no entanto, nunca tinha sido utilizado:
Um modelo da biosfera, da Clementoni. Para explicar de que forma iriamos utilizar o material presente no modelo,
optei por inicialmente explicar a razdo de serem aqueles materiais e nao outros. Ou seja, 0 modelo era composto
por um recipiente transparente e fechado (que simbolizava o planeta Terra, onde ha trocas de energia, mas nao
existem trocas de matéria, e onde existe ar no seu interior — representando a Atmosfera). Este recipiente continha
uma saliéncia, onde deveria ser colocada agua, em representacao de um lago, ou seja, da parte liquida da Terra
- a Hidrosfera. Por sua vez, o kit cientifico continha uma saqueta de cascalho, areia e terra, de modo a representar
a Litosfera, mais especificamente as camadas do solo (da menos para a mais erodida). Por fim, o modelo trazia
sementes, em representatividade da parte viva do nosso Planeta, ou seja, a Biosfera. Também continha no seu
interior luvas, uma espatula e uma pipeta.

Depois de explorada a simbologia de cada um dos materiais necessarios deu-se inicio a montagem do modelo,
tendo sido projetadas as etapas do procedimento, com imagens ilustrativas, presentes no proprio manual de
instrucdes, de modo a facilitar o processo. Para realizar uma das etapas, foi chamado ao centro um aluno de cada
vez. No final, colocamos o modelo perto da janela, para que incidisse a luz solar e pudéssemos observar e registar

as alteracdes e as fases do ciclo da dgua presentes.
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SN N
Figura 12 — Montagem do Modelo do Ciclo da Agua.

Na fase seguinte perguntei a turma se sabiam que data se festejava naquele dia (22 de marco), tendo uma aluna
respondido prontamente: - “E o dia da agua!”. Assim sendo, questionei a turma acerca dos usos da agua, da

importancia de poupar agua, e quais os comportamentos que podemos e devemos adotar para poupar agua:

“Usamos agua para beber, e cozinhar, e tomar banho...” (Leonor, 10 anos)
“A dgua também serve para regar as plantas...” (Mariana, 10 anos)
“Devemos poupar agua porque sendo ela pode acabar...” (Dinis, 9 anos)
“Quando lavamos os dentes devemos fechar a torneira...” (Filipa, 9 anos)

“O meu pai usa a agua fria do inicio do banho para regar as plantas...” (José, 10 anos)

Aproveitando esta celebracao, optei por explorar com a turma a obra “Sera
o0 mar o meu lugar?”, De Sarah Roberts, sendo que digitalizei o livro e o
apresentei em formato digital, de forma a permitir que os alunos
acompanhassem a leitura. Esta obra aborda a viagem de um saco de
plastico pelo oceano, onde é muitas vezes confundido por alimento, por

diversos animais marinhos: baleia, gaivotas, tartaruga, etc. Trata-se de uma

narrativa que desperta a consciéncia ecologica e a preocupacao de ,
Figura 13 - Capa Serd o mar o

preservar 0 meio ambiente. 5 .
meu lugar?, Booksmile

Depois de ler a obra em voz alta, pedi a um aluno de cada vez que a relesse, de forma a treinar a leitura também
em voz alta. Posto isto, de modo a confrontar os alunos com as consequéncias da poluicdo dos mares e oceanos
que a obra aborda, apresentei algumas imagens reais das consequéncias da poluicao para os seres marinhos.
Todas as imagens foram exploradas uma a uma, tendo sido um momento em que muitos dos alunos revelaram

choque e surpresa face a dimensao do problema que é a poluicdo dos oceanos e as suas consequéncias:
“Nao sabia que um saco de plastico era tdo perigoso!...” (Leonor, 10 anos),

“Coitadinha da foca, ndo deve conseguir respirar...” (Dinis, 10 anos).
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No fim da exploracao das imagens foi lancado o desafio de pensarem quanto tempo durara um saco de plastico

no oceano até se degradar:

“Eu acho que demora cinco dias...” (Francisca, 9 anos);
“ Duas semanas, por ai...” (Marcos, 10 anos),

“ Deve ser um més, no maximo!...” (Gabriel, 9 anos).

De seguida foi apresentado um esquema com o tempo de degradacado de muitos materiais que conhecemos e
usamos diariamente, incluindo o saco de plastico, que demora cerca de 15 a 20 anos até se degradar, o que se

revelou uma enorme surpresa para a turma.

QUANTO TEMPO NO OCEANO? - ‘

Figura 14 - Cartaz: Quanto tempo no Oceano?

No momento seguinte foi explorado o conceito de sustentabilidade, percebendo o seu significado e abordando os
objetivos do desenvolvimento sustentavel, através da apresentacdo de um pequeno video. Quando questionados

acerca do significado de “sustentabilidade”, os alunos referiram:
“Tem a ver com o0 ambiente!...” (Rodrigo, 10 anos);
“Significa proteger o mundo...” (Mafalda, 10 anos),
“E nao poluir o meio ambiente...” (Mariana, 10 anos).

Relativamente ao desenvolvimento sustentavel e as metas a atingir até 2030, estas ja tinham sido exploradas no
ano letivo anterior em conjunto com a professora bibliotecaria, sendo algo ja conhecido pelas criancas. De seguida,
lancei o desafio a turma de pensarem em atitudes sustentaveis que devemos e podemos adotar, sobretudo de

modo a diminuir a poluicao dos mares e oceanos, para que depois criasssemos uma lista em conjunto:
“Devemos reciclar. Eu em casa faco reciclagem...” (Beatriz, 10 anos);
“Podemos apanhar o lixo que estiver na praia...” (Dinis, 9 anos),

“Agora no McDonalds ja ndo ha plasticos. Os plasticos fazem muito mal...” (Marcos, 10 anos).
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Figura 15 - Lista de Atitudes Sustentaveis

Por conseguinte, e de modo a articular com o dominio da Educacao Artistica, sugeri a turma a criacdo de um
placard de sensibilizacao para a poluicdo dos mares e oceanos, as suas consequéncias para os seres marinhos,
e que atitudes sustentaveis devemos adotar para as diminuir. Assim sendo, a turma foi dividida em pares, e a
cada um deles foi entregue o contorno de um animal marinho. O objetivo era que pintassem metade do animal a
seu gosto, com os materiais que quisessem, e na restante parte colavam residuos, principalmente de plastico, de

modo a passar a mensagem de que 0s animais marinhos estao a ser substituidos por lixo.

Figura 16 — Animais Marinhos: pintura e colagem.

Apos todos os animais marinhos estarem terminados, decidimos utilizar sacos de lixo azuis para forrar o placard,
de forma a representar o oceano, e utilizamos papel crepe com varias tonalidades de azul para representar
algumas ondas. Posteriormente foi colocado plastico e outros residuos espalhados, simulando a poluicdo dos
oceanos, tendo sido, depois, afixados os seres marinhos realizados pela turma. Posto isto, foi afixado ainda o
objetivo do desenvolvimento sustentavel representado (ODS14: Proteger a vida marinha), e o esquema que inclui
o tempo de degradacao dos materiais nos oceanos e que atitudes devemos adotar para preservar o meio ambiente,
de forma a promover uma maior sensibilizacao por parte de toda a comunidade educativa. Por fim, em grupo, foi
escolhido um titulo ilustrativo para este placard “E este o mar que queremos?”, deixando em aberto para que,

quem leia, possa refletir.
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Figura 17 - Placard: E este o mar que queremos?
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3.4.2.2. Mural da Confianca

Irelhas de

borboltds Exploragdo da obra Orelhas de Borboleta de

Luisa Aguilar. Debate “O que & o bullying?”.
Aplicagdo de um Guido de Leitura.

Préprio - Realizagdo de um Mural da
Confianga.

Sessao 2

L Vamos conhecer os bichos-da-seda!
+ Quizz online

Kﬂreus Curriculares - 1. Ciclo do Ensino Basico \
. Portugués
Matemdtica
Estude do Meio
. Educagao Artistica - Artes Visuais | Expressao Dramatica | Musica
. TIC (Tecnologias de Informagdo e Comunicagéio)

Educagéo Fisica

\ Cidadania /

Quadro 12 - Atividades Desenvolvidas — Autoconfianca; Amor-prdprio, Respeito...

Esta sessdo teve como ponto de partida a narrativa Orelhas de borboleta, de Luisa Aguilar. Esta obra trata-se de
um “conto” sensivel e inclusivo, em que criancas que o leem sdo convidadas a refletirem sobre a sua conduta
social em grupo e comportamentos intolerantes: como por exemplo o bullying. Neste livro, a personagem principal,
uma menina chamada Mara, que supostamente esta numa situacdo de maior vulnerabilidade socioeconémica,
consegue tornar as suas caracteristicas fisicas individuais como, por exemplo, as meias rotas, sapatos velhos,
livros usados e orelhas grandes, em vantagens que os restantes carecem. Existe uma implicita reprovacao
intencional das ofensas das outras criancas para com a Mara, apresentando-a como uma espécie de heroina por
ter a capacidade de responder e recusar qualquer provocacao dos seus colegas sem ser mal-educada e sem
utilizar a violéncia. Por vezes, até a mais insignificante caracteristica pode ser motivo de troca entre as criancas.
Por isso, este livro demonstra a todas as criangas, nao sé aquelas que fazem como também aquelas que recebem
algum comentario depreciativo, que esse tipo de comportamento € reprovavel. E, sobretudo para aquelas que sao

apontadas pelas outras, a mensagem que este livro transmite é que encarem de forma positiva aquilo que para
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0s outros é motivo de gozo. Esta obra mostra-nos a importancia de valorizar

as caracteristicas que nos diferenciam dos outros de forma a sermos

Luisa

distinguidos como seres especiais e Unicos, e ensina-nos o poder da “PQ”\‘E\S de

borholeta

aceitacdo, da autoconfianca e do amor-proprio. Para além disso, aborda
outros valores como a amizade, a empatia, a coragem, o respeito, a
resiliéncia, etc... Assim sendo, optei por escolher esta narrativa por

considerar ser uma excelente ferramenta para permitir que os alunos

reflitam acerca das suas atitudes, e alterem os seus comportamentos e a S '
Figura 18 - Capa Orelhas de
sua conduta social, baseando-se em valores humanos tdo fundamentais borbolets, Kalandraka.

como os referidos acima.

Depois da exploracao dos elementos paratextuais da obra, apresentei a turma um video com a leitura expressiva
da narrativa, e, seguidamente, pedi aos alunos que realizassem uma leitura expressiva em grupos de 6: 1 aluno
deveria representar a Mara, outro a mae da Mara, e os restantes 4 representavam os colegas da Mara. Nesta
dinamica, todos os alunos demonstraram um enorme entusiasmo e aplicaram-se na leitura, tendo em atencéo a
intencao e os sentimentos envolvidos em cada fala. A leitura em grupo, em voz alta, desempenha um papel
significativo no desenvolvimento das habilidades de leitura e na formacao de criancas como leitores confiantes e
proficientes. A leitura em grupo promove o desenvolvimento da linguagem nas criancas, e permite que os alunos
pratiquem a fluéncia e a pronuncia correta das palavras. Além disso, este tipo de leitura pode ajudar a melhorar
a velocidade da leitura e a habilidade de entoacao, tornando a leitura mais envolvente e cativante. Ao ler em grupo,
0s alunos tém a oportunidade de compartilhar ideias, discutir o significado e interpretar os textos. Essa interacdo
promove uma compreensao mais profunda do contetido, e permite o desenvolvimento de habilidades de escuta
atenta e concentracao, a medida que as criancas se envolvem na historia. Importa ainda referir que a leitura em
grupo, em voz alta, pode despertar o interesse e o prazer pela leitura. Apos esta leitura de grupo em voz alta foi

criado espaco para que os alunos dialogassem e debatessem o ensinamento desta historia:

“Ensina que ndo devemos tratar os outros mal, mesmo que eles nos magoem...” (José, 10 anos);
“A Mara soube sempre manter a calma mesmo em situacées mas..."” (Mafalda, 10 anos);
“A menina foi sempre educada e deu respostas muito criativas e engracadas...” (Beatriz, 10 anos),

“Aprendi que nada é razdo para gozarmos com o outro: Nao é por ter orelhas maiores, ou calcar sapatos

mais velhos, que ¢ pior que nds...” (Leonor, 10 anos).
Todas as respostas dadas revelaram bastante inteligéncia emocional e maturidade, principalmente no comentario

que uma aluna em especifico fez: “N&o interessa o que temos, mas sim o que somos. Eu gostava de ser amiga

da Mara, ela parece feliz...” (Madalena, 10 anos). Nesta altura, quis dar abertura para que os colegas
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comentassem a afirmacao e partilhassem aquilo que faziam no lugar da Mara, enfatizando a importancia de
conversarmos com algum adulto quando nos deparamos com situacdes desagradaveis e que nos magoam:

“Eu ignorava, e ia brincar para outro lado...” (Rodrigo, 10 anos);
“ Eu contava a professora...” (Mariana, 10 anos),
“ Eu ficava triste, mas nao ia ser mau como os amigos da Mara” (Isabel, 10 anos).

Seguidamente distribui por cada aluno um guiéo de leitura. Esta ficha incluia perguntas de escolha multipla, de
resposta curta, exercicios de ligacao e algumas questdes de resposta aberta, onde os alunos deveriam responder
“calcando os sapatos do outro”, trabalhando o valor da empatia, ao colocarem-se no lugar das varias personagens
da obra.

No final de todos responderem a ficha, corrigimos em grande grupo, e pude perceber que a histdria foi muito bem
compreendida por parte de todos e que a situacao descrita nesta obra os marcou e despertou a sua consciéncia
para mudancas de atitudes e comportamentos futuros em prol do bem-estar do outro.

Apds a aplicacao deste guiao de leitura, foi proposta uma atividade em torno do valor da autoconfianca.

Esta atividade teve como ponto de partida a frase final do livro, onde a personagem afirma “Sao sé orelhas grandes.
Mas nao me importa!”, revelando que todos temos especificidades e caracteristicas que nos tornam unicos e
especiais e que devemos orgulhar-nos delas.

Para isso, foi entregue a cada um dos alunos uma folha A3 com um arco-iris, composto por 7 frases distintas que

” ”

deveriam completar: “Sinto orgulho em mim quando...”; “Sou especial porque...”; “Gosto de mim porque...”; “

”

Sinto-me feliz quando...”; “Os meus amigos gostam de mim porque...”; “Isto é algo que faco muito bem:”, “Esta

€ a minha maior qualidade”.

Todos nés somos especiais, mas, por vezes, ndo é facil lembrarmo-nos disso.
Esta atividade vai ajudar-te a pensares nas razdes pelas quais és uma pessoa fantdstica.
Preenche os diferentes espagos de forma auténoma, depols de terminares podes pintar e recortar. \

ARCO-iRIS

DA AUTOCONFIANGA
E DO AMOR PROPRIO.

Figura 19 - Arco-iris da Autoconfianca e do Amor Proprio.
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Durante esta atividade coloquei musica classica de fundo para inspirar os alunos
e tornar este momento prazeroso e sereno. Seguidamente, coloriram o seu arco-
iris com aguarelas, colaram numa cartolina colorida, escreveram um elogio ou
uma frase de incentivo a sua escolha e organizamos um mural para poder
inspirar todos os que vissem e lessem estes arco-iris recheados de amor-proprio
e autoconfianca.

Importa mencionar que a autoconfianca é um aspeto fundamental no

desenvolvimento saudavel e feliz de uma crianca, desempenhando um papel
crucial em todas as areas da vida, desde a forma como a crianca se relaciona
com os outros até como lida com desafios e situacdes adversas. Cultivar a
autoconfianca nas criancas envolve apoia-las emocionalmente, encorajar a
exploracao, valorizar as suas conquistas e proporcionar um ambiente seguro e
estimulante. Ao fazer isso, estamos a preparar as criancas para se tornarem
adultos confiantes, capazes de enfrentar os desafios da vida com coragem,

determinacédo e resiliéncia.

Visto perceber o impacto que esta atividade teve na turma optei por fazer um

inel para colar n ntr I | r i ) ) i »
painel para colar na porta de entrada da sala de aula, para que todos os dias, Figura 21 — Painel de Entrada
os alunos, ao entrarem na sala se deparassem com aqueles elogios e com  de Sala

muitoanimo e coragem.

Nesta sessao foi ainda integrada uma atividade com base na borboleta, tantas vezes referida na obra anteriormente
explorada, onde foi explorado o ciclo de vida do bicho-da-seda, bem como as suas caracteristicas. Inicialmente
apresentei aos alunos um PowerPoint elaborado por mim acerca do bicho-da-seda. Em conjunto, fomos explorando
0 que era o bicho-da-seda, algumas caracteristicas referentes ao seu aspeto fisico, a sua forma de reproducéo, ao
seu tipo de alimentacao, ao seu comportamento, e as fases do seu ciclo de vida até se transformar em borboleta.
Por fim, também foi analisada a forma como se produz seda e as suas possiveis utilizacdes.

Visto que a aprendizagem ativa, como o contacto e a observacao direta de bichos-da-seda, permite que os alunos
aprendam de forma pratica e concreta e cria oportunidades reais de aquisicdo de conhecimento, no fim desta
exploracdo mais teorica, levei para a sala uma caixa com bichos-da-seda e deixei os alunos observarem e
explorarem livremente. Este contacto direto é de extrema importancia para as criancas, pois proporciona uma
aprendizagem pratica, estimula a curiosidade, promove a conexdo com a natureza, desenvolve a empatia e o
sentido de responsabilidade e estimula o desenvolvimento sensorial. Para que todos os alunos tivessem tempo de
0s observar, entreguei uma caixinha com os bichos-da-seda a um par de cada vez e fui-hes mostrando e falando

um pouco mais acerca destes bichinhos.
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Figura 22 — Observacéo de bichos-da-seda.

Na caixa havia bichos-da-seda com folhas de amoreira disponiveis para se alimentarem, alguns casulos, uma
borboleta e ovos. Alguns alunos quiseram sentir o bicho-da-seda e observar de mais perto um casulo, tendo ficado

fascinados com os mesmos:
“0 bicho-da-seda parece peludinho, que fofo!...” (Mafalda, 10 anos);
“Os casulos sdo macios e amarelados!..” (Filipa, 9 anos),

“A borboleta é mesmo gordinha...” (Lara, 10 anos).

Uma das principais curiosidades dos alunos era a de saberem de onde
tinham vindo aqueles bichos-da-seda, e apos lhes explicar que existia uma
pequena exposicao acerca do ciclo-da-vida do bicho-da-seda na EB 2,3 do
mesmo agrupamento, e que estes pertenciam |a, eles demonstraram uma
enorme vontade em ir vé-la e colocar novamente 1a aqueles que eu tinha
trazido.

Conversei com a professora cooperante, e levei a turma até a EB 2,3, onde
puderam observar o “terrario” dos bichos-da-seda, e as fases do seu ciclo

de vida, que foram novamente ditas e exploradas, de modo a consolidar os

conhecimentos e as aprendizagens realizadas.

Figura 23 - Observacao do terrario
dos bichos-da-seda. na EB 2.3.

Depois deste contacto direto com os bichos-da-seda, sugeri que a turma respondesse a um Kahoot, acerca das
caracteristicas do bicho-da-seda e do seu ciclo de vida. Para isso, pedi no inicio da semana, para que os alunos

levassem os ‘seus’ computadores para a sala.
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Importa mencionar que o Kahoot é uma plataforma interativa que permite aos
alunos participarem ativamente nas atividades, respondendo a perguntas,
solucionando problemas e interagindo com o conteudo de maneira direta,
estimulando o pensamento critico, a tomada de decisdes e a aplicacao pratica
do conhecimento adquirido, criando um ambiente de aprendizagem divertido
e estimulante. Para além disso, o mundo moderno é cada vez mais digital, e é
importante que as criangas desenvolvam habilidades digitais desde cedo;
assim sendo, a utilizacdo do computador na sala de aula permite que elas se

familiarizem com a tecnologia, desenvolvendo habilidades de pesquisa,

comunicacao e resolugdo de problemas relacionados com o mundo digital. Figura 24 - Kahoot: Bichos-da-Seda

Para terminar esta exploracao, apresentei aos alunos uma musica, disponivel no Youtube, da autoria de Catraia,
intitulada por Bicho da Seda. Este contacto com a musica desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
cognitivo, emocional, social e motor das criancas. Ademais, a musica promove a expressao criativa, a autoestima,
a confianca, a conexao cultural e a apreciacao artistica. Portanto, & essencial proporcionar as criancas

oportunidades de contacto e envolvimento com a musica desde cedo.
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3.4.2.3. Teatro: Valores Humanos

Valores Humanos: O que sao?
Debate em grupo.

Momento de Escrita em grupo:
Texto acerca de um Valor Humano.

Sessio 3

Dramatizagdo dos textos:
Valores Humanos

ﬂreus Curriculares - 1.” Ciclo do Ensino Bésico \
. Portugués

Matematica

Estudo do Meio
. Educagao Artistica - Artes Visuais | ExpressGo Dramatica | Misica
. TIC (Tecnologias de Informacéio e Comunicagéo)

Educagdo Fisica

\ Cidadania /

Quadro 13 - Atividades Desenvolvidas — Empatia; Respeito; Solidariedade; Tolerancia; Autoconfianca, Coragem.

Como ponto de partida para esta terceira sesséo, foi apresentado a turma um powerpoint elaborado por mim
(acerca dos valores humanos, valores esses presentes na narrativa explorada na sessao anterior). O powerpoint
continha alguns exemplos de valores, com imagens representativas, e uma breve explicacdo dos mesmos. Os
valores humanos explorados foram a amizade, a empatia, a tolerancia, a autoconfianca, a solidariedade, a
resiliéncia, a coragem, a cooperacao e o respeito. Cultivar estes (e outros) valores nas criancas contribui para a
formacéo de individuos mais conscientes, empaticos, resilientes, solidarios e preparados para enfrentar os desafios
da vida em sociedade. Ao compreenderem e valorizarem a amizade, as criancas aprendem a estabelecer e a
construir relacionamentos saudaveis e duradouros, contribuindo para o seu desenvolvimento emocional e bem-
estar geral. A compreensao do valor da empatia é essencial para que os alunos se coloquem no lugar do outro,
compreendendo e respeitando as diferencas e necessidades alheias, contribuindo para a criacdo de um ambiente
mais inclusivo e solidario. No que concerne ao valor da tolerancia, trabalha-la desde cedo permite que as criancas
aprendam a conviver com diferentes pontos de vista, culturas e valores, promovendo a diversidade e a harmonia
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social. Ao cultivar a autoconfianca, as criancas sentem-se mais capazes de enfrentar desafios e superar obstaculos,
desenvolvendo a resiliéncia, aprendendo a lidar com as adversidades de forma mais positiva e perseverante. Com
a exploracao do valor da solidariedade, os alunos aprendem importancia de ajudar e apoiar o proximo, e tornam-
se mais sensiveis as necessidades dos outros, propiciando a construcdo de uma sociedade mais justa e solidaria.
Também a coragem ocupa um papel relevante quando, por exemplo, enfrentam situacdes desafiadoras,
promovendo a superacdo de medos, a conquista de objetivos, e o seu crescimento pessoal. Outro dos valores
trabalhados com a turma foi a cooperacao, que quando incentivada, permite que as criancas aprendam a trabalhar
em equipa, respeitando e valorizando as habilidades e contribuicdes de cada um. Por fim, ao trabalhar com os
alunos o valor do respeito, eles aprendem a reconhecer e valorizar a dignidade e os direitos de todos,
independentemente das suas diferencas, tendo consciéncia de que o respeito € a base para a convivéncia pacifica
e saudavel em sociedade. Desse modo, trabalhar os valores humanos com os alunos é essencial para educar o
seu carater e promover um desenvolvimento integral e saudavel, contribuindo para que se tornem cidadaos
conscientes, capazes de lidar com emocdes, respeitar os outros e construir relacdes mais harmoniosas. Além
disso, ao investir neste aspeto da educacao, estamos a construir um futuro promissor, onde prevalecem a justica,

a igualdade e o bem-estar para as geracdes futuras.

De forma a dar inicio a esta sessdo, coloquei a questdo “O que sdo os valores humanos?”:
“Eu nao sei...” (Domingos, 9 anos);
“Nunca ouvi falar...” (Rafael, 9 anos);
“Eu ja ouvi essa palavra, mas ndo sei bem explicar...” (Mafalda, 10 anos);
“E tipo darmo-nos todos bem e aceitar como sao os outros...” (Marcos, 10 anos),

“E sermos amigos de todos?” (Dinis, 10 anos).

Apos clarificar e esclarecer o significado de valor humano, apresentei as imagens a turma (representativas de cada
um dos valores), e dei espaco para que os alunos debatessem e falassem acerca das mesmas (o que estava ali

ilustrado, qual poderia ser o valor representado e porqué):

Sobre a imagem que ilustrava a solidariedade:

“E um senhor velhinho que estava carregado com compras pesadas, e 0s meninos estao a
ajuda-lo...” (Rafaela, 10 anos),

e 9
%w& “A solidariedade ¢ ajudar os outros. Hd muitas pessoas que precisam...” (Maria, 10 anos)

ar -

Figura 25 - Solidariedade
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Depois de fazer a correspondéncia entre a imagem e o valor humano representado, questionei os alunos acerca
do significado de cada um dos valores, e apresentei uma breve explicacdo dos mesmos. Posto isto, pedi a turma
que desse exemplos de situacdes em que eles proprios foram corajosos, empaticos, corajosos, solidarios,

tolerantes, resilientes, amigos e confiantes:

“Eu fui corajosa quando consegui cantar a frente de algumas pessoas, mesmo com vergonha...”
(Madalena, 10 anos);

“Eu sou solidario quando vou com a minha mae ajudar no Banco Alimentar Contra a Fome...” (José, 10
anos);

“Eu sou boa amiga porque estou sempre pronta a ouvir e a ajudar...” (Leonor, 10 anos),

“Eu fui tolerante quando queria ir a baliza mas deixei ser o outro menino...” (Dinis, 9 anos).

Por fim, lancei o desafio aos alunos, para que refletissem e partilhassem com a turma qual era o valor humano

mais ‘presente’ neles, e aquele que nao era muito tido em conta:

“Eu acho que sou muito amiga de todos, mas preciso de ter mais confianca em mim...” (Matilde, 10
anos)

“Eu sou muito corajoso, porque mesmo com medo, arrisco. Nao sou é muito tolerante, mas gostava de
ser...” (Dinis, 10 anos)

Depois deste momento de partilha, propus aos alunos que construissem, em grupo, um texto com base num dos
valores explorados anteriormente. Para isso, levei um saquinho com papéis numerados de 1 a 6, cada um deles
repetido 4 vezes, visto que seriam 24 alunos distribuidos por 6 grupos, cada um deles composto por 4 elementos.
De seguida, os elementos de cada grupo sorteado reuniram-se e debateram acerca do valor humano em que
gostariam de basear a escrita do seu texto. Neste momento, os alunos tiveram de trabalhar a tolerancia e a
cooperacao, chegando a um consenso na escolha do valor. Os valores selecionados foram a empatia, o respeito,
a tolerancia, a solidariedade, a coragem e a autoconfianca.

Para a escrita do texto, deslocamo-nos até a biblioteca da escola, onde os alunos se juntaram por grupos de
trabalho. Depois deste momento de escrita sugeri que os alunos passassem o seu texto a computador,

promovendo a autonomia e o desenvolvimento de competéncias tecnologicas:
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A LIGAO DA DONA JOAQUINA SEM TOLERANCIA, SEM AMIGOS
Num linde dia de primavera, a velhinha Jeaguina saiu de casa para ir a0 0 Jodo incar &s apanhadinhas. mas ¢
supemmercado comprar fruta” comprou laranjas magas, péssegos e morangos t
Os sacos eram muito pesados e a velninha estava com dificuldade para o0s
carregar.
Entretanto, apareceu uma menina simpéfica chamada Ana que se

ofereceu logo para a ajudar:
- Minha senhora, quer que eu a ajude?

- Sim, minha jovem, & muito gentil da sua parte.

Depois de afravessar a esirada, a velhinha ofereceu uns rebugados a
menina como forma de agradecimento. Um rapaz malvado chamado Diogo, viu
a velhinha a oferecer rebucados a Ana, entdo, no dia seguinte fingiu ajudar
Joaquina para também ele receber rebucados. Assim que guardou s rebugados
no bolso, empurrou a velhinha que caiu no chio desamparada. A menina estava 0 JoBo chegou -~ deve far aconkeckdo aigums colea. Pode po

ali a passar, & foi a cormer ajudar Joaquina. favor estar mais atenta nos Intervalos?

om certezal

- Obrigada, minha menina, estes alimentos nem eram para mim, eram
Obrigada peko cusdado, professora Inés!
para ajudar pessoas que precisam o p

- De nada Joaquina! De nada, até depois!

A menina ao ouvir isto foi a correr a procura de Diogo, para conversar com

ele sobre o que tinha acontecido:

juntou a professoa
- Tu ndo podes fazer estas coisas, tens de ajudar os mais velhos. Sabes Nada

0 que significa ser solidario? Nada nllo pode ser  Porque estds a chorar?
- Solidario? Nunca ouvi falar nessa palavra.
- Entiio eu vou dizer-te: Ser solidario & saber ajudar as pessoas e fazer a

£ que eles nunca querem

diferen¢a na vida daqueles que mais precisam. Por acaso sabias que as compras
que a Dona Jeaquina fez eram para ajudar uma instituigdo?

- Oh néol... Eu volto jal mesmo que n3o seq igual

OS2, mesmo que N30
Diogo foi procurar a velninha, para Ine pedir desculpa. Ele estava muito
arrependido.
Desculpe minha senhora, ndo devia ter feito aquilo.
Estas desculpado, meu menino.
- E verdade que a dona Joagquina ajuda uma instituigo de voluntanado?

- Siml E estamos a precisar de mais voluntarios.
S. QUANdo se lembrou 00 G

- A Ana owviu € exclamou aceitar 2 ideia dos cokegas
Diogo, vamos inscrever-nos?
Sim vamos!
" PouCo de fulebol, para que o colega
A partir desse dia, 0 Diogo aprendeu a importancia de sermos sokdanos. -

O Jodo sentus

o teiz e

aprendey uma i30. UM O3 AMZage Precisa de Mua lolerdnca

Figura 26 - Texto: Solidariedade Figura 27 - Texto: Tolerancia

No momento seguinte os alunos dramatizaram os seus textos. Ao dramatizarem os textos escritos por elas, as
criancas transformam as suas ideias em acdes concretas, criando personagens, cenarios e dialogos de acordo
com sua visao, fornecendo-lhes oportunidades para criar, ensaiar e apresentar as suas proprias pecas teatrais.
Em muitos dos textos, existiam mais personagens do que alunos para as representar, desse modo, algumas
criancas representaram o papel de varias personagens. Ao colocarem-se no lugar de diferentes personagens, os
alunos aprendem a compreender diferentes perspetivas e a desenvolver empatia pelos outros, promovendo a
capacidade de se relacionar com os sentimentos e as experiéncias dos outros, incentivando a empatia e a
tolerancia (valores esses abordados anteriormente com a turma). Para além disso, os grupos ao trabalharem
juntos na escrita, no planeamento, no ensaio € na propria apresentacdo da peca, estdo a desenvolver
competéncias e habilidades sociais, como a cooperacdo, a comunicacao efetiva, a resolucdo de conflitos e a
valorizacao das contribuicdes individuais.

Esta dramatizacao também permitiu que as criancas experimentasses e praticassem a comunicacao nao-verbal,
incluindo gestos, postura corporal, entoacao vocal e expressdes faciais. Essa consciéncia de comunicacdo nao-

verbal é fundamental para o desenvolvimento da inteligéncia emocional e para uma comunicacao eficaz.
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Com esta sessao foi-me possivel perceber que os alunos se apropriaram realmente do significado de “valores
humanos”, transpondo isso em palavras, criando possiveis cenarios e situacdes hipotéticas, culminando numa
representagdo dos mesmos.

Os textos apresentados abordavam o valor da amizade, da empatia, da tolerancia, da solidariedade, do respeito,

da coragem e da autoconfianca.

Figura 28 — Dramatizacao dos Textos: Valores Humanos
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3.5. Outras Atividades:

Atelier de Escrita Criativa

Jogo de Verbos Regulares Atelier de Ciéncias Experimentais: A Luz.

.« e e

Disco de Newton

« Decomposigdo da luz branca
« Todos os materiais deixam passar luz?
Percurso da luz no ar
Percurso da luz em liquidos transparentes e em gelatina
Luz e Sombras

Reflexdo da luz em espelhos

Dindmica do Elogio

PORTO: FUNDAGAO DR.ANTONIO

PORTO: MUSEU DOS

VISITAS DE BRAGA: ESCOLA DE CUPERTINO DE MIRANDA - CONCURSO |  BRAGA: PLANETARIO - RN HORTEB E
ESTUDO | SEGURANGA RODOVIARIA |DE EDUCAGAO  FINANCEIRA "NO | CENTRO DE CIENGIAVIVA| o0 C ! o o
POUPAR ESTA O GANHO!" g
FOTOS

Quadro 14 - Qutras Atividades realizadas no ambito do Estagio.
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CAPITULO IV - APRESENTACAO E
DISCUSSAO DOS RESULTADOS
DA INTERVENCAO PEDAGOGICA
A LUZ DOS OBJETIVOS DE
INVESTIGACAO
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CAPITULO IV — APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA INTERVENCAO
PEDAGOGICA A LUZ DOS OBJETIVOS DE INVESTIGACAO

0 quarto capitulo aborda a apresentacdo e interpretacao dos resultados da intervencado pedagogica a luz dos
objetivos de investigacao estabelecidos. Deste modo, em seguida, destaco cada um dos objetivos de investigacao
definidos e evidencio um conjunto de consideracdes particulares sobre cada um.

No ambito deste projeto de investigacdo foram desenvolvidas varias atividades que me permitiram cumprir os
objetivos do projeto, bem como a articulacdo dos mesmos. No entanto, importa referir que o dominio da Educacéo
em Valores deve ser trabalhada ao longo do tempo.

E de notar que tive como intencéo, durante a minha intervencéo, construir um ambiente potenciador da autonomia
das criancas, um ambiente agradavel a toda a vivéncia dos alunos, e que fosse principalmente um ambiente
seguro. Pretendi ainda criar uma relacdo de proximidade e afeto com as criancas, tendo em conta a sua

individualidade, nomeadamente, as carateristicas, os interesses e as necessidades individuais de cada uma.

1) Analisar se as criancas sao sensiveis a importancia dos valores

Em ambos os contextos, através da observacdo participante, foi-me possivel perceber que, apesar de muitos
elementos do grupo compreenderem a importancia dos valores humanos, outros nao tinham consciéncia do seu
significado e da sua relevancia tanto na relacao consigo préprios como na relagdo com os outros. O que nédo é de
estranhar, face a crise de valores que esta a consumir a nossa sociedade atualmente, em que é possivel constatar
casos de violéncia, intolerancia, indiferenca e absoluta violacdo de principios éticos e morais, tanto nas ruas,
escolas, locais de lazer, etc. Esta falta de sensibilidade de algumas criancas para a importancia dos valores era
notdria, tanto nas interacdes entre pares, onde se evidenciava alguma dificuldade no relacionamento e convivéncia
com base no respeito, partilha, empatia e cooperacao, como na resolucdo de pequenos conflitos, que requeriam
sempre a ajuda do adulto. Desta forma, comecei a focalizar a minha observacéo neste tipo de comportamentos e
constatei que as criancas apresentavam alguns “comportamentos desadequados socialmente” (Lino, 2006, p.
93), recorrendo, a insultos verbais e /ou a forca fisica para satisfazer as suas vontades.

Em contexto de Jardim de Infancia, este género de comportamentos estava geralmente associado a momentos de
partilha de materiais, de decisées em grande grupo e/ou no recreio.

Por sua vez, em contexto 1.°Ciclo do Ensino Basico, os comportamentos que pude observar, por parte de alguns
elementos da turma, tinham por base o insulto e a violéncia com colegas de outros anos, principalmente no
espaco do recreio, sendo a motivacdo de preconceito a cor de pele ou as caracteristicas fisicas. O bullying é
cada vez mais um ‘fendmeno’ que preocupa os diversos agentes educativos, devido a sua prevaléncia nas escolas
e as consequéncias para os envolvidos. A escola assume-se como 0 segundo agente de socializacdo (a seguir a
familia) e, segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo portugués (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro), no artigo

n.° 2 (ponto n.° 4), deve contribuir para o desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos,
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incentivando a formacéo de cidadaos livres, responsaveis, autonomos e solidarios e valorizando a dimensao
humana do trabalho. Neste sentido, compete a escola a implementacao de medidas de caracter preventivo
para que o problema do bullying seja enfrentado e resolvido com firmeza e determinacéo, dada a extenséo e
os efeitos nefastos provocados nos suijeitos.

Em ambos os contextos, sempre que presenciei atitudes deste cariz, ou quando solicitada a minha intervencéo,
tentei facilitar a resolucéo de conflitos ao regular os comportamentos, fazendo com que as criangas se ouvissem
€ negociassem, para que, progressivamente, conseguissem resolver de forma auténoma os seus problemas. De
facto, quando as criancas se sentem ouvidas, escutadas e valorizadas tanto pelos adultos como pelos seus pares,
adquirem “skills sociais capazes de estabelecer sincronia com os outros" (Gottman, 1983, citado por Katz e
McClellan, 2006, p. 13).

No decorrer da minha pratica pedagbgica, e face ao que foi referido anteriormente, tive como especial objetivo,
promover o desenvolvimento de competéncias socioemocionais dos alunos, nomeadamente no que diz respeito a
regulacdo das emocdes, no fomento da empatia e na sociabilidade entre pares. Apds observacdo e registo do
clima emocional da sala, em que se registaram comportamentos por parte das criancas menos adequados as
situacdes, foram exploradas algumas estratégias para a modificacdo desses mesmos comportamentos e
consequentemente fomentar um bom clima emocional na sala. Dessa forma, sinto que as atividades que foram
desenvolvidas ao longo do projeto, permitiram consciencializar os alunos para a importancia dos valores,

nomeadamente da partilha, da empatia, da tolerancia, do respeito, da amizade e do trabalho em equipa.

2) Analisar o contributo das atividades realizadas nas relacdes entre pares

Tendo consciéncia do facto da regulacao e autocontrolo das emocgdes serem distintos de crianca para crianca,
bem como a forma de entendimento com o outro, tornou-se basilar estar atenta as caracteristicas individuais de
cada crianca, na medida em que existem criancas que revelam ser mais sociaveis e demonstram estar dispostas
a interagir com o outro, enquanto existem casos particulares de criancas que se sentem inibidas/ impedidas na
presenca do outro, demonstrando também alguma dificuldade no controlo das suas emocdes e no envolvimento
com os outros (Brownell & Hazen, 1999; Williams et al., 2007).

No decorrer das semanas em que desenvolvi o projeto em contexto Pré-Escolar, pude observar algumas alteracoes
no comportamento de algumas criancas, na resolucao dos seus conflitos, através do dialogo, assim como na
relacao entre pares. Um exemplo disso é o facto de inicialmente serem escassas as criancas que partilhavam os
materiais, e neste momento até ja partia de algumas criancas esta partilha com o outro, sem que a outra crianca
precise de pedir e /ou negociar. Nao obstante, importa perceber que nem todas as criancas sao iguais, €, dessa
forma continua a haver criancas com problemas nas interacdes entre pares, muito fruto das vivéncias e habitos
das mesmas. Contudo, considero que se esta educacao voltada para os valores for continuada ao longo do tempo,

também essas criancas irdo revelar melhorias nesse ambito.
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Por sua vez, também no 1.°Ciclo do Ensino Basico, me foi possivel observar melhorias no comportamento de
alguns elementos da turma, tanto na resolucdo dos seus conflitos, através do didlogo, sem recurso ao insulto e a
violéncia, assim como na relacéo entre pares e no ambiente de sala de aula. E de notar, tal como afirma Sarmento
(2009), que “ha que atender as interacdes estabelecidas quer com os pares profissionais, como com os pais das
criancas e outros elementos da comunidade” (p.59), e construi-las baseadas, também, nestas ideias para
conseguirmos trazer estes elementos cruciais para a nossa pratica educativa; ou seja, esta relacao entre pares
nao se baseia unicamente na relacao crianca-crianca, mas abrange também o/a educador/a, a familia e outros
elementos da comunidade.

Ao refletir sobre todo o processo de desenvolvimento do projeto, é possivel verificar que, no inicio deste, existiam
varios comportamentos desajustados por parte de algumas criancas, sendo que, no final do projeto, se observam
alteracdes significativas nas relacdes entre pares e nos comportamentos individuais, provenientes do trabalho
desenvolvido ao longo da minha acédo pedagodgica. Porém, importa referir que o desenvolvimento de competéncias
sociais e emocionais & um processo continuo que perdura e que vai sofrendo constantes alteracdes ao longo da

vida do ser humano.

3) Refletir sobre o desenvolvimento emocional e social das criancas

Relativamente ao contexto de Pré-Escolar, importa mencionar a importancia do Jardim de Infancia, enquanto
espaco privilegiado para o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais nas criancas. Explicitando, ¢
neste contexto social que a crianca, ao relacionar-se com 0s outros, vai “aprendendo a atribuir valores aos seus
comportamentos e atitudes e aos dos outros, reconhecendo e respeitando valores que sao diferentes dos seus.”
(Lopes da Silva et al., 2016, p.33). Contudo, esta aprendizagem exige tempo e, como seria de esperar, estas
competéncias ainda estavam em fase de aquisicdo. Nesta faixa etaria € normal que as criancas, durante esta
interacao social, experienciem dificuldades sociais: i) respetivamente aos conflitos, nem todas as criancas sabem
controlar os seus impulsos para negociarem de forma eficaz e € comum observarem-se situacdes de conflito,
desacordo, falta de cooperacédo, etc. (Bras & Reis, 2012), como foi 0 caso na minha pratica; ii) enquanto ha
criancas que lidam pela primeira vez com o outro no JI, e por isso carecem de experiéncia a lidar com os pares
(Formosinho et al., 1999), outras, apesar de ja terem adquirido capacidades sociais, nao as conseguem usar com
confianca (Formosinho et al., 1999; Vale, 2009); iii) outras sdo demasiado dependentes do adulto (Formosinho et
al.,1999); iv) umas nao conseguem ou nao aprenderam a expressar-se de forma clara perante o outro; v) algumas
ndo sao ainda capazes de se envolver em discussao de um topico; vi) outras sdo timidas e isolam-se; vii) outras
agem como se nhao quisessem interagir com o outro. Todas estas dificuldades permitiram-me perceber a
necessidade do olhar atento que o/a educador/a deve estabelecer sobre a importancia do desenvolvimento de
competéncias socio-emocionais. Assim sendo, devido a falta dessas competéncias, por vezes, as atividades
tiveram de ser constantemente interrompidas, o que prejudicou, inevitavelmente o seguimento da mesma. Ora,

com estas situacdes, a propria pratica educativa no seu todo pode acabar por ficar afetada, o que me leva a atribuir
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elevada importancia a promocéo de competéncias que permitam a crianca a sua participacao nos varios dominios
da vida, que, ainda que seja um processo demorado, ndo deve ser desvalorizado. As competéncias sociais e
emocionais das criancas podem ser desenvolvidas através de atividades, jogos e historias que ajudem as criancas
a identificar e distinguir as emocdes basicas, assim como a criar estratégias para gerir e utilizar as emocdes de
forma moderada e construtiva (Izard, Trentacosta, King, & Mostow, 2004). Foi a partir de algumas obras narrativas,
de dialogos que surgiram, de diversas atividades e jogos, bem como da criacdo e implementacdo do
Emociondmetro na sala, que estimulei o desenvolvimento destas competéncias.

Em contexto de 1.°Ciclo, também o grupo de alunos apresentou uma maior facilidade na gestdo das emocdes e
uma melhor competéncia social. Os comportamentos menos positivos que alguns alunos tinham com outros
colegas, que se baseavam no preconceito e culminavam no insulto e/ou na violéncia, reduziram totalmente. Deste
modo, percecionou-se claramente o surgimento de efeitos positivos nos comportamentos da turma, sustentados
pelo desenvolvimento de algumas competéncias socio emocionais.

Face ao que foi exposto, é-me possivel concluir que, de facto, uma Educacdo em Valores estimula o
desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais nas criancas, possibilitando que as mesmas construam a
sua identidade, desenvolvam a sua autonomia, aprimorem as suas relacdes com os outros, e criem ferramentas

para gerir as suas proprias emocoes e lidar com as emogdes dos outros.
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CAPITULO V
CONSIDERACOES FINAIS
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CAPITULO V - CONSIDERACOES FINAIS

No ultimo capitulo deste Relatorio de Estagio faco algumas consideracdes finais alusivas as aprendizagens

realizadas e dificuldades sentidas, bem como refiro perspetivas futuras de trabalho.

0O Projeto de Intervencao e de Investigacdo descrito neste relatorio pressupds um conjunto de fundamentos
teoricos, acOes investigativas e de cariz pedagogico que apoiaram a minha acédo enquanto futura educadora e
professora do 1.°CEB e me permitiram, nao s6 adquirir uma visdo construtiva, critica e aprofundada das praticas
pedagdgicas voltadas para uma Educacdo em Valores e dos seus beneficios, como me ajudaram também a refletir
e a estabelecer um entendimento acerca da minha propria praxis profissional, com o objetivo de a aprimorar

incessantemente.

Tive como intencéo, durante a minha intervencao, construir um ambiente potenciador da autonomia das criancas,
um ambiente agradavel a toda a vivéncia dos alunos, e que fosse principalmente um ambiente seguro. Pretendi
ainda criar uma relacao de proximidade e afeto com as criancas, tendo em conta a sua individualidade,
nomeadamente, as carateristicas, os interesses e as necessidades individuais de cada uma. Considerei, por isso,
essencial, a presenca de uma pratica que promovesse atividades significativas, integradoras e contextualizadas,
onde fosse possivel articular variadas areas de contetdo, de forma a estimular uma aprendizagem holistica para
as criancas. E crucial ter em mente que as criancas sao sujeitos ativos e conscientes nas suas aprendizagens, e
que as suas vivéncias e caracteristicas préprias, bem como a vontade de aprender e a criatividade devem ser

sempre tidas em conta, pois 0 envolvimento destas nas atividades sera totalmente diferente.

No fim da implementacdo do projeto “Educacao em Valores na Formacéo e Desenvolvimento de Competéncias
Emocionais e Socias das Criancas”, em contexto de Educacao Pré-Escolar e 1.°Ciclo do Ensino Basico, e através
da concretizacao dos objetivos inicialmente definidos, foi-me possivel constatar que uma Educacao voltada para
os Valores estimula a formacao e o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais das criancas, sendo
que, no final do projeto, e, conforme referido no capitulo anterior, se observaram alteracdes significativas nas
relacdes entre pares e nos comportamentos individuais, bem como uma maior facilidade na gestao das emocoes
e uma melhor competéncia social. As competéncias sociais e emocionais das criancas foram desenvolvidas ao
longo de varias sessdes e atividades, que se articularam entre si, com foco em todas as areas do saber, e que
auxiliaram as criancas a perceber a importancia de se relacionarem com o outro com base no respeito, tolerancia,
partilha, empatia, e auxiliaram-nas na identificacdo e distincdo das emocdes basicas, assim como a criar
estratégias para gerir e utilizar as emocdes de forma moderada e construtiva (Izard, Trentacosta, King, & Mostow,
2004). Porém, importa referir que o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais & um processo

continuo que perdura e que vai sofrendo constantes alteracdes ao longo da vida do ser humano.

Ressalvo ainda as varias competéncias que desenvolvi no decorrer da minha acdo pedagodgica, tanto a nivel de
investigacao e reflexdo (capacidades investigativas, reflexivas, decisorias e de fundamentacdo conceptual), como
a nivel curricular e pedagogico, através da planificacdo integrada das atividades, da mobilizacédo e articulacdo dos

conhecimentos, e da organizacao de ambientes educativos de qualidade.
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Contudo, é necessario evidenciar algumas limitacdes do trabalho desenvolvido ao longo desta jornada. A
implementacéo efetiva de programas de educacdo em valores promotores do desenvolvimento de competéncias
emocionais e sociais requer tempo, comprometimento e a colaboracéo de todos os atores envolvidos no processo
educativo, desde os educadores/professores e restante comunidade educativa até a colaboracao entre a escola e
familia. A compreensao continua das necessidades e caracteristicas individuais de cada crianca, a necessidade
de recursos adequados, a formacdo continua de professores e a adaptacdo das praticas pedagogicas sado aspetos
gue demandam atencdo constante. Ademais, no que se refere @ minha experiéncia em contexto Pré-Escolar, a
maior dificuldade sentida assentou na gestdo de energia do grupo, que foi contornada através do trabalho em
pequeno grupo. Relativamente ao 1°.CEB, o cumprimento do programa curricular acabou por limitar o
desenvolvimento do meu projeto, resultando dai menos sessdes dinamizadas no ambito do projeto,

comparativamente ao outro contexto de estagio.

Futuramente, pretendo continuar a apostar numa formacdo continua que me permita construir novos
entendimentos que valorizem uma educacéao integral das criancas. Visto que o conhecimento adquirido ao longo
do percurso académico pelas criancas ndo se destina apenas a aprendizagens do dominio cognitivo, mas também
a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias do dominio pessoal, emocional e social, acredito que a
implementacdo de projetos no ambito de uma Educacdo em Valores, como promotora da formacdo e
desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais das criancas, serdao muito frutuosas, quando extensiveis
a todos os anos escolares e respetiva comunidade escolar, devendo-se constituir como um programa longitudinal
e inerente ao curriculo escolar.

Ademais, considero que educar ¢ uma verdadeira missao e que a afetividade e o apoio emocional fornecido as
criancas sao fundamentais para que se criem condicOes para que a crianca interaja “de forma bem-sucedida com
0 seu ambiente, com as pessoas, os lugares e objetos” (Laevers, 2014, p. 158), criando “altos niveis de
autenticidade, (...) reforco positivo, aceitacdo, confianca e empatia”. Dessa forma, o educador/professor detém
um papel muito importante enquanto apoiante do desenvolvimento da crianca, desafiando-a a construir o seu
préprio conhecimento.

De igual forma, pretendo continuar a conhecer mais sobre o potencial de uma Educacdo em Valores, uma vez que
compreendi a sua importancia para a formacao e desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais das

criancas.

Concluo, afirmando que educar é o maior ato de amor, e que, apds trilhar este caminho, me sinto pronta para
marcar a vida de todas as “minhas” criancas, acreditando, vivamente, que a educacdo e o ensino se fazem de

afetos.
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APENDICES:

APENDICE 1 - ATIVIDADES PRE-ESCOLAR

EDUCACAD EM VALORES NA FORMAGAD DE COMPETENCIAS EMOCIONAIS E SOCIAIS DAS CRIANGAS:

A AUTOCONFIANGA

Data de
Realizagdo

Atividade

Descrigdo da Atividade

Objetivos

Organizacao
do Grupo

Recursos/Materiais

Sessdo 1
(08/my/zz)

1. “A que sabe a Lua?"

Apresentacdo da narrativa ao grupo e

colocacio de questdes relativas aos elementos

- Incentivar a comunicacio & a partilha de
ideias do grupo;
- Despertar a curiosidade das criancas de

Em grande grupo,

dispostos em

Livro “A que sabe a Lua’";

- Prever acontecimentos;

- Explicar/justificar situagdes que ocorrem
na narrativa;

- Estabelecer relagées de causalidade;

P ) ;
aratextuais presentes na obra. . - meialua para que
r| P 5 presemes modo a motivéas 2 leitura da obra: para g
E - Potenciar o desenvolvimento da | todos possam
L competéncia enciclopédica das criancas; visualizar o livro e
E - Explorar os elementos paratextuais _ -
. ) as ilustragdes que
| presentes na obra (titulo, autor & ilustrador,
T - 0 compdem.
etc );
(V] )
R - Reconhecer elementos importantes das
A ilustracdes:;
- ldentificar as partes integrantes do livro
(capa, contracapa, lombada, etc.);
- Mobilizar conhecimentos prévios das
criangas;
- Prever o conteldo da narrativa com base
nas ilustragdes;
- Promover a partilha de ideias.
Leitura expressiva por parte da educadora. | - Preparar a crianga para utilizar estratégias | Em grande grupo, | Livro “A que sabe a Lua?”;
(Caso necessario serao feitas interrupgdes para de compreensao; dispostos em
- Focar a atencdo do pgrupo na
explicar e facilitar ao grupo a compreensao de | - meialua para que
. grupo P linguagem,/ discurso; p a
conteldos literdrios que nac estejam a ser | - Faciltar a compreensio de conteddos | todos possanm
L PR . < -
g | captados no decorrer da leitura.) literarios (Ex: PErsonagens, | yisyalizar o livro e
| acontecimentos, temas, ideias-chave); . -
" L ) as ilustragdes que
T - Mobilizar vivéncias e conhecimentos
u prévios das criangas; 0 compdem.
R - -
A - Adquirir nova vocabulario;
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2. Reconto da obra e
debate em grande
grupo

wn oo

omCc=H—mr !

As criangas recontarao a narrativa em grande
grupo, a medida que vao tirando da caixa os
animais pela ordem em que aparscem na

narrativa.

- Identificar ideias principais;

- Expressar oralmente o pensamento;

- Organizar o pensamento;

- Promover a comunicagao oral;
- Contactar com a organizacao estrutural e

temporal da narrativa;

- Reconstruir a realidade contada de forma

organizada;

- Ordenar os acontecimentos da narrativa;

- Estimular a memdria;

- Refletir sobre as aprendizagens.

Em pequeno
grupo, em circulo

Livro “A que sabe a Lua?”

Caixa com imagens das
personagens presentes na
narrativa

(tartaruga, elefante, girafa,
zebra, ledo, raposa,
macaco e rato)

3. Descobre o Tesouro

Através de wuma afirmacio presente na
narrativa, “Um  amimal ido  pegueno,
certamente ndo poderd alcancar-me... "propde-
se que as criangas debatam em grande grupo
0 seu significado.

De forma a trabalhar valores como a amizade,
cooperagao, empatia, espirito de equipa,
entreajuda & de modo a fomentar a autoestima
e a confianca do grupo € proposta a atividade
do “tesouro”.

- Apresentacao de uma caixa fechada que
contém  “um  tesouro”, tesouro esse que
representa a crianca com “mais capacidades”
do grupo. Dentro da caixa existe um espelho do
tamanho exato da mesma. As criancas deverao
deslocar-se ao centro da sala, uma de cada vez,
onde estara o tesouro, devera abrido,
mantendo em segredo o que viu, de forma a
criar mistério e curiosidade para o restante
grupo.

Mo momento em que a crianca olhar para o
tesouro vera assim refletida a sua propria
imagem, esse é o tesouro, cada um de nds é
capaz, forte, Unico e especial. Depois de todas
terem conseguido ver a sua imagem sera

iniciada uma conversa sobre o tesouro que

- Promover a comunicagao oral;
- Expressar oralmente o pensamento;

- Promover a reflexdo e o debate acerca de

questdes importantes;

- Desenvolver a inteligéncia emocional;

- Promover valores: cooperacao, empatia,
entreajuda, espirito de equipa, amizade..;
- Fomentar a autoestima e confianga,

- Valorizar as diferencas individuais como

sendo caracteristicas que nos distinguem

como seres Unicos.

Em pequeno
Grupo, em circulo

Caixa com espelho em
representatividade de um
tesouro.

86



cada um encontrou: “0 que viram? Que tesouro
encontraram?

A educadora devera estimular a conversa em
torno das caracteristicas que as criangas
identificarn em  si  proprias, valorizando a

especificidade de cada uma.

Sessdo 2
(09Mmy22)

4. Visualizacdo de um
video — "Sweat Cocoon” -
by ESMA | TheCGBros

Apresentacio ao grupo do video "Sweet
Cocoon", que aborda a importancia do trabalho
&m equipa.

Posteriormente serao colocadas guestdes as
criancas para saber o que viram no video, o
que & o trabalho em equipa, porque &

importante trabalharmos em conjunto.

- Compresnder mensagens orais em
situacdes diversas de comunicacio;

- Estabelecer relacdes entre a escrita & a
mensagem oral,

- Contactar com recursos tecnologicos,

- Expressar oralmente o pensamento;

- Promover a reflexao e o debate acerca de
questies importantes,

- Promover valores: cooperacao, espirito de
equipa, amizade.

Em grande grupo

Computador,

Projetor,

Video "Sweet Cocoon" - by
ESMA | TheCGBros

(hitps:/ / wwer youtube. com/'w

atchhv=D0a0aMgTehM )

9. Quem sou eu?

A educadora distribuird a cada crianca uma
folha dividida em duas partes: de um lado,
realizardao o seu autorretrato (“"Este sou eu”),
com recurso a material de desenho; do outro

lado ("Sou Unico e especial porgue..”), as

- Desenvolver capacidades expressivas e
criativas através de exploracao e produgdes
plasticas;

- Desenvolver o sentido de autonomia;

Individualments

Folhas e material variado
de escrita e desenho:
ldpis de cera,
ldpis de cor,
marcadores,
tintas,
pinceis
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criancas devemn desenhar ou pedir awxilio ao/a
educador/a para escrever aguilo gue os torna
(nicos e especiais, podendo ser algo que se
relacione com as suas  caracteristicas
psicoldgicas, com a sua personalidade ou
carateristicas fisicas. No final, as criangas com
a ajuda do/a educador/a colocarao as suas
obras de arte numa moldura, para gue
posteriormente as afikem na sala de aula,
dispostas lado a lado, de modo a
reconhecerem diariamente o valor de cada um,
aceitando as diferencas e compreendendo a

diversidade.

- Manusear diferentes
expressao plastica;

- Fomentar o gosto pelas artes,

- Exprimir ideias e pensamentos utilizando

materiais  de

linguagem nao-verbal (desenho).

6. Jogo de Consciéncia
Fonoldgica: Quantes
bocados sdo?

A educadora apresentara ao grupo o jogo de
tabuleiro (previamente elaborado) que contem
imagens de palawas que aparecem na

narrativa ou se relacionam com ela. As
criangas deverao langar o dado, e, consoante o
numero que sair, Mover a pega para a casa
certa. (Em cada uma das casas encontrarao
uma imagem representativa de uma palavra. )
Seguidamente, & em conjunto, dirdo qual a
palavra ali representada e serd  depois
solicitado que facam a contagem oral das

silabas dessa palavra, utilizando palmas para

- Tomar consciéncia

gradual

sobre

diferentes segmentos orais que constituem

as palawras;

- ldentificar e manipular elementos sonoros
de tamanhos diferenciados, que integram

as palavras.

- Promover o desenvalvimento de niveis de

andlise  fonologica cada

Ve mais

elaborados - introducdo 4 aprendizagem da

leitura;

- ldentificar as silabas de
palavras;

diferentes

Em grande grupo

- Jogo de tabuleiro com
imagens de palavras que se
relacionam ou aparecem
na narrativa. (Ex: elefante,
lua, noite, subir, macaco,
pescogo...)

- Dado

- Peca de jogo
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awxiliar na divisao sildbica. Depois de feita esta
divisBo e contagem de silabas  lancam
novamente o dado, e prossegue-se o jogo até &

casa de chegada.

- |dentificar guantidades através de
diferentes formas de representacio,

- Desenvolver a capacidade de contagem.

Sessdo 3
(10m;22)

7. Caga o Tesouro A partir da afirmacio "4 Jfua sowbe-iftes | - Promover a comunicagao oral; Em grande grupo i—rr:f:;:r:zpes D?L:fm oo;;
exatamente dquifo que cada wum deles mais | - Expressar oralmente o pensamento; alimentacdo dos animais
gostava” o grupo debatera acerca da sua | - Promover a reflexao e o debate; da narrativa
opiniao face ao sabor da lua, (sendo registado | -  Desenvolver  habilidades  motoras
num quadro), depois fardao uma caca ao | fundamentais;
tesouro no exterior em busca de envelopes | - Promover o trabalho de equipa e/ou
coloridos que contém imagens dos alimentos, | colaborativo;
gue 05 animais presentes na narrativa, mais | - Promover a orientacio espacial,
gostam. - Explorar o espaco exterior.

8. A que sabe a lua? Em grande grupo | - Cartaz com aplicacées em

Com as imagens encontradas na Caga ao
Tesourp, as criancas partilharaoc a sua opiniao
acerca da distribuicdo correta dos alimentos
por cada um dos animais.

Posteriormente, serd apresentado ds criancas
um cartaz (previamente elaborado) com
imagens reais dos animais que surgem na
narrativa. O grupo devera colocar as imagens
dos alimentos preferidos de cada um dos

animais por baixo da sua imagem.

- Estimular a comunicacao oral;

- Expressar oralmente o pensamenti;
- Promowver o interesse por explorar,
descobrir & compreender mais acerca da
alimentacao dos animais;

- Classificar os animais quanto ao tipo de
alimentacao:

camivoros,  herbivoros,

OmMnivoros.

velcro e imagens reais dos
animais  presentes na
narrativa.

- Imagens cartonadas da
alimentacio dos animais.

- Quadro com fotografias de
cada crianga com espago
para preenchimento da sua
opinidao face ao sabor da
lua.
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Depois de distribuida a alimentagio pelos
animais, sera colocada no cartaz, o quadro que
integra a opinido de cada crianga face ao sabor

lua. Por fim, serd afixado na sala.
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EDUCAGAOQ EM VALORES NA FORMAGAO DE COMPETENCIAS EMOCIONAIS E SOCIAIS DAS CRIANGAS:

A PARTILHA
Rgflﬁiaizo Atividade Descrigdo da Atividade Objetivos Organizagdo | Recursos/Materiais
do Grupo
Apresentacdo da narrativa ao grupo e | - Incentivar a comunicacao e a partilha de | Em grande grupo,
Sessao 1 1. “Os esquilos que i . _ ideias do grupo; _ Livro “Os esquilos que nao
(29/11/22) | n3o sabiam partithar.” colocacao de questdes relativas aos elementos dispostos €M | cobiam partilhar.”

>XCc—H—mr ! m>Xx

paratextuais presentes na obra.

- Despertar a curiosidade das criangas de
modo a motiva-las a leitura da obra;

- Potenciar o desenvolvimento da
competéncia enciclopédica das criancas;

- Explorar os elementos paratextuais
presentes na obra (titulo, autor e ilustrador,
etc.);

- Reconhecer elementos importantes das
ilustracdes;

- ldentificar as partes integrantes do livro
(capa, contracapa, lombada, etc.);

- Mobilizar conhecimentos prévios das
criancas;

- Prever o contelido da narrativa com base
nas ilustracdes;

- Promover a partilha de ideias.

meia-lua para que
todos possam
visualizar o livro e
as ilustracdes que

0 compdem.

Rachel Bright

05

O0F NAO SABIAN PARTILHAR

Jim Fleld

c—H—mr

Sera apresentado um video com a leitura
expressiva da narrativa.

(Caso necessario serao feitas interrupcoes para
explicar e facilitar ao grupo a compreensao de
conteudos literarios que nao estejam a ser

captados no decorrer da leitura.)

- Preparar a crianca para utilizar estratégias
de compreensao;

- Focar a atencdo do
linguagem/discurso;

- Facilitar a compreensdao de contetdos
(Ex: personagens,
acontecimentos, temas, ideias-chave);

grupo  na

literarios

- Mobilizar vivéncias e conhecimentos
prévios das criancas;

Em grande grupo,
dispostos em
meia-ua para que
todos possam
visualizar o livro e
0 video que sera

apresentado.

Livro “Os esquilos que nao
sabiam partilhar.”

Video:
https://www.youtube.com
/watch?v=77dMprdBbYk
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- Adquirir novo vocabulario;

opinido sobre o significado de partilhar sera

organizada;

A - Prever acontecimentos;
- Explicar/justificar situagbes que ocorrem
na narrativa;
- Estabelecer relacoes de causalidade;
2. Reconto da obra e As criancas recontardo a narrativa em grande | - Identificar ideias principais; Em pequeno Livro “Os esquilos que nao
debate em grande P grupo, em circulo | sabiam partilhar.”
grupo 0| grupo. - Expressar oralmente o pensamento;
? - Organizar o pensamento; Cartolina com contorno de
inha
IIE Posteriormente sera iniciado um debate | - Promover a comunicacao oral; P
| | orientado por algumas questoes: - Contactar com a organizacao estrutural e .
L e O que significa partilhar? temporal da narrativa; "
R| (@ medida que o grupo vai partilhando a sua | - Reconstruir a realidade contada de forma .
A ‘

feito um registo do que for dito numa cartolina)
e Porque é importante partilhar?
e Vocés costumam partilhar? Em que

situacoes?

- Ordenar os acontecimentos da narrativa;
- Estimular a memodria;

- Refletir sobre as aprendizagens.

PARTILHAR
£

3. Partilhar é...

De forma a trabalhar o valor da partilha, bem
como o seu significado e importancia, a
educadora distribuira um contorno de uma
pinha cartolina fazendo

numa branca,

referéncia a narrativa.

- Desenvolver capacidades expressivas e
criativas através de exploracéo e producdes
plasticas;

- Desenvolver o sentido de autonomia;
materiais  de

- Manusear diferentes

expressao plastica;

Individualmente

Cartolinas brancas com o
contorno de uma pinha

Materiais variados de
escrita e desenho:
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Seguidamente, as criancas deverao desenhar
no interior do contorno da pinha aquilo que ¢
para elas partilhar, ou uma situacdo de
partilha, etc.

Posteriormente a educadora ira legendar as
imagens com o significado de partilha para
cada uma das criancas.

Por fim, os desenhos do grupo serao afixados

na sala.

- Fomentar o gosto pelas artes,

- Exprimir ideias e pensamentos utilizando
linguagem nao-verbal (desenho).

Lapis de cor, lapis de cera,
canetas, marcadores...

Sessao 2
(30/11/22)

4. Jogo:
Esquilos e Arvores

As criangas irdo deslocar-se para o saldo, de
forma a terem espaco para se movimentar.
Serdo espalhados pela sala arcos, em
representatividade de arvores, sendo que as
criancas representarao esquilos. A educadora
colocara musica enquanto as criangas correm
liviemente pelo espaco. Quando a musica
parar, as criancas terdo de encontrar um arco
0 mais rapido possivel e meter-se la dentro. De
forma que todos os esquilos tenham uma
arvore para estar.

Em cada ronda serao retirados arcos ao jogo,
de forma a promover a partilha dos arcos
existentes: as criancas que nao conseguirem
ter um arco “préoprio” deverdo juntar-se a
algum colega que ja estava num dos arcos, e
partilha-lo. No final do jogo, todo o grupo devera

- Desenvolver habilidades  motoras
fundamentais;

- Promover o trabalho de equipa e/ou
colaborativo;

- Promover valores: a partilha;

- Estimular a apropriacdo e o dominio do

espaco e dos materiais,

Grande Grupo

Coluna,

Musica,

Arcos.
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conseguir colocar-se em trés ou quatro arcos,
promovendo a partilha, a cooperacao e o
trabalho em equipa.

Variantes possiveis: Em cada ronda o grupo podera
deslocar-se de diferentes formas: correr, saltar,
rastejar...

5. Circuito de
atividades:

1. Contagem
+

2. Padroes

Nesta atividade as criancas serao separadas
por duas areas distintas, cada uma delas
composta por uma atividade diferente e
materiais distintos. Este circuito ira funcionar
em rotatividade, para que todas as criancas
possam explorar os dois jogos.

Jogo 1: Contagem

Neste jogo, as criancas terdo disponiveis varios
cartdes com imagens retiradas da narrativa
explorada anteriormente. Cada um dos cartdes
tera um numero diferente de imagens (de 1 até
10). A crianca devera realizar a contagem das
imagens apresentadas em cada um dos
cartdes, e simboliza-las através da colocacao
de peguenas molas no cartao.

Jogo 2: Padroes

Neste jogo, as criancas terao de completar os
cartdes com a imagem em falta no padréo
apresentado. Serdo explorados padrdes do tipo
ABAB, AABBAABB e ABCABC.

- Desenvolver a apropriacdo progressiva de
sentido de nimero

- ldentificar quantidades através de
diferentes formas de representacéo
(desenhos, simbolos e contagem)

- Desenvolver a motricidade fina

- Reconhecer e explicar padrdes simples

- Desenvolver a criatividade
- Desenvolver o raciocinio matematico

- Proporcionar o contacto com a escrita
- Potenciar a criacao de oportunidades para

a crianca “imitar” a escrita, através da
introducéo de material diversificado.

Pequenos Grupos

Cartdes com imagens da
narrativa

Molas pequenas de
madeira

Cartdes com Padrdes (em
velcro)

Imagens em falta dos
padroes

Lapis de cor
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Os cartdes tem uma aplicacdo em velcro no
lugar em falta para que a crianca descubra a
imagem correta e a coloque no cartao.

Sessao 3
(02/12/22)

7. Meu, teu, nosso..

No ambito da partilha, sera pedido as criancas
que tragam um livro a seu gosto para a sala. A
cada um dos livros sera atribuido um nimero
(1 a 27). Posteriormente cada uma das
criancas ira tirar de um saco um papelinho com
um dos numeros correspondentes a um dos
livros. No fim desta distribuicao, todas as
criancas irdo levar para casa um livro, de outro
colega, para poderem ler e explorar durante o
fim-de-semana. Como simbolo de
agradecimento pela partilha do livro, as
criancas deverao ainda elaborar um desenho
acerca da histéria que leram para depois
oferecerem ao colega que partilhou consigo o
livro. Os livros e os desenhos deverdo ser
entregues segunda-feira.

- Expressar oralmente o pensamento;
- Promover a reflexdo e o debate;
- Promover a partilha, através da partilha

de livros

Em grande grupo

Livros trazidos pelo grupo
Saco de pano

Papeis com numeros de 1
a?27

Etiquetas
Sacos

Folha de Registo
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EDUCAGAOQ EM VALORES NA FORMAGAO DE COMPETENCIAS EMOCIONAIS E SOCIAIS DAS CRIANGAS:

A EMPATIA
jot;ai%o Atividade Descricdo da Atividade Objetivos Organizacdo | Recursos/Materiais
do Grupo
Apresentacdo da narrativa ao grupo e | - Incentivar a comunicacéo e a partilha de | Em grande grupo, | Livro “O Pequeno Livro da
3 1 “" H . . . H .H
327152'7;2) 1. “0 Pequeno Livro da colocacao de questdes relativas aos elementos ideias do grupo; dispostos em Empatia

Empatia” - de Maria
Inés Almeida

- Despertar a curiosidade das criangas de

na narrativa;

P . .
aratextuais presentes na obra. o < meia-lua para que
R P P modo a motiva-las a leitura da obra; para q
E - Potenciar o desenvolvimento da | todos possam
L competéncia enciclopédica das criancas; | yisualizar o livro e
E - Explorar os elementos paratextuais , B
) ) as ilustracdes que
| presentes na obra (titulo, autor e ilustrador,
T etc.); 0 compdem.
u )
R - Reconhecer elementos importantes das
A ilustracodes;
- |dentificar as partes integrantes do livro
(capa, contracapa, lombada, etc.);
- Mobilizar conhecimentos prévios das
criancas;
- Prever o contelido da narrativa com base
nas ilustracdes;
- Promover a partilha de ideias.
Leitura expressiva por parte da educadora. - Preparar a crianca para utilizar estratégias | Em grande grupo, | Livro “O Pequeno Livro da
30: . Empatia.”
de compreensao; dispostos em p
(Caso necessario serdo feitas interrupcdes |- Focar a atencdo do grupo na _
. . . . . meia-lua para que
para explicar e facilitar ao grupo a | linguagem/discurso;
compreensdo de contetdos literarios que |- Mobilizar vivéncias e conhecimentos | todos possam
Ll e " I
g| nao estejam a ser captados no decorrer da | prévios das criancas; visualizar o livro e
| | leitura.) - Adquirir novo vocabulario; , 3
: - ) . as ilustracdes que
T - Explicar/justificar situacdes que ocorrem
U 0 compde.
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2. Reconto da obra e
debate em grande
grupo

n oO.T

>XCcCcH—mr

As criancas recontardo a narrativa em grande
grupo.
Posteriormente sera iniciado um debate
orientado por algumas questdes:
e O que ¢ afinal a empatia?
(@ medida que o grupo vai partilhando a sua
opinido sobre o significado de empatia sera
feito um registo do que for dito numa cartolina)
e \Vocés costumam pbr-se no lugar do
outro para perceber o que estara ele a
sentir?

e Em que situacdes?

- ldentificar ideias principais;

- Expressar oralmente o pensamento;

- Organizar o pensamento;

- Promover a comunicacao oral;

- Contactar com a organizacao estrutural e
temporal da narrativa;

- Reconstruir a realidade contada de forma
organizada;

- Estimular a memodria;

- Refletir sobre as aprendizagens.

Em grande grupo,
em circulo.

Livro “O Pequeno Livro da
Empatia.”

3. Oculos da Empatia

A empatia é a habilidade de se colocar no lugar
do outro e ver o mundo através das suas lentes.
Para isso, é necessario “colocar os dculos do
outro” para compreender o mundo como éle o
Vé.

Assim sendo, as criancas da sala irdo construir

0s seus oculos da empatia, colorindo a sua

- Desenvolver capacidades expressivas e
criativas através de exploracéo e producdes
plasticas;

- Manusear diferentes materiais de
expressao plastica;

- Fomentar o gosto pelas artes,

- Exprimir ideias e pensamentos utilizando

linguagem nao-verbal (desenho).

Individualmente

Moldes de 6culos para
colorir

Materiais variados de
escrita e desenho:

Lapis de cor, lapis de cera,
canetas, marcadores...

Pauzinhos de madeira ou
eva
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vontade o molde dos éculos, que sera entregue
a cada uma delas.

Estes 6culos da empatia serdo utilizados na
realizacdo de um jogo que sera dinamizado na

Sessao seguinte.

- (Re)conhecer, em si e nos outros, nomear
e distinguir emocdes.

- Promover valores: a empatia

Sessao 2
(15/12/22)

4. Jogo:

“Como te sentias se ..”

Neste jogo todas as criancas terdao os seus
oculos da empatia, elaborados na sessao
anterior, bem como cartdes (colados a um pau
de madeira), com algumas emocdes.

Antes de iniciar o jogo, a educadora ira explicar
o significado de cada uma das emocdes
presentes nos cartdes, com recurso ao livro
“Emocionario”.

Cada crianca, a vez, vem ao centro e retira do
saco um par de oculos (em cartolina), que
contém uma situacao hipotética para cada uma
delas imaginar como se sentiria se fosse com
ela.

A educadora I a situacdo e todas as criancas
devem pensar em como se sentiriam nessa

situacao. Posto isto, todas as criancas devem

- Desenvolver a inteligéncia emocional

-Estimular o reconhecimento e identificacao
das préprias emocdes bem como das

emocdes dos outros

- Promover a Educacéo para os Valores

- Reforcar a construcao da identidade e da

autoestima das criancas

- Promover o desenvolvimento do respeito
pelo outro e pelas suas opinides, numa
atitude de partilha e de responsabilidade

social.

Pequenos Grupos

Livro “Emocionario”,

Oculos da empatia;

Oculos em cartolina, com

situacdes imaginarias;

estragasses um
brinqueds de um

Saco de pano,
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colocar os seus oculos da empatia e escolher o
cartdo com a emocao que, na sua opiniao,
mais se adequa aquela situacdo (sendo que
devem manter isso em segredo e nao revelar a
sua escolha ao restante grupo.)

A crianca que veio ao centro deve mostrar a
emocao que escolheu a todos, e depois o resto
das criancas revela também a sua decisao.
Posto isto, sera possivel perceber se todo o
grupo optou pela mesma emocao que ela ou
existe alguma diferente. O objetivo & gerar um
debate e perceber a razdo por detras da
escolha das emocdes.

(Serdo tomadas notas no decorrer da atividade,

de forma a refletir acerca da mesma.

- Promover o respeito pela diversidade e

solidariedade para com os outros.

- Promover a autonomia, a tomada de

decisdes e a responsabilidade.

Cartdes tipo fantoche
representativos de

algumas emocdes.

~
J/

-

) 8 tada/a /L triste.

L 8 calmo/a ) \_emorgonhado/a

9

PN ‘
A

feliz J

. & cansado/a J

zangado/a

5. Emocionometro

Depois da exploracdo de cada uma das
emocoes, bem como de situacbes onde as
podemos sentir, sera apresentado as criancas
o “Emociondmetro”.

O Emocionémetro, realizado em material eva e
cartolina, serd composto por imagens que
representam algumas das emocdes exploradas
no jogo anterior.

Apos ser explicado o que é o Emocionometro e
para que serve, sera distribuido por cada uma

- Desenvolver a inteligéncia emocional

-Estimular o reconhecimento e identificacao

das proprias emocoes.

- Promover a Educacéo para os Valores

Pequenos Grupos

Emocionometro  (Placard
em eva e cartoling,
composto por imagens que
representam diversas
emocoes e fitas acetinadas
para colocacédo das molas)

Molas de madeira com
fotografias das criancas
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das criancas uma mola de madeira com a sua
fotografia, que deverao colocar na imagem que
represente a emocao que estdo a sentir
naquele momento: se estdo tristes, felizes,
preocupados, zangados, cansados, calmos...
sendo que existirda também uma imagem que
representa a duvida sobre o que esta a sentir,
OU Seja para as criancas que nao souberem
identificar a emocdo estdo a sentir naquele
momento.

O objetivo sera que a partir deste momento, o
Emociondmetro seja inserido na rotina do
grupo. Para isso, sera afixado na sala, ao lado
do quadro das presencas, para que cada
crianca, apds assinalar a sua presenca, indique
a emocao que esta a sentir naguele momento.

(Se se mostrar pertinente, depois de todos
registarem a sua emocao, sera dado inicio a
um dialogo para perceber a razao de cada uma
das emocdes.)

Caso haja alguém a sentir-se triste,
preocupado/a, ou com outra emocao negativa,
sera questionado ao grupo o que se podera
fazer para que aquela crianca deixe de se sentir
daquela forma.

- Reforcar a construcao da identidade e da

autoestima das criancas

- Promover o respeito pela diversidade e
solidariedade para com os outros.
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EDUCAGAOQ EM VALORES NA FORMAGAO DE COMPETENCIAS EMOCIONAIS E SOCIAIS DAS CRIANGAS:

A AMIZADE
RE;ltigaizo Atividade Descricdo da Atividade Objetivos Organizacdo | Recursos/Materiais
do Grupo
Apresentagdo da narrativa ao grupo e | - Incentivar a comunicagdo e a partilha de | Em grande grupo, | Livro “Grandes Amigos” de
Sessao 1 | 1 “Grandes Amigos” idei - _ Li h
(10/01/23) de Linda S i colocacao de questdes relativas aos elementos ideias do grupo; dispostos em inda Sara
elindaoaraln P _ - Despertar a curiosidade das criancas de _
R paratextuais presentes na obra. modo a motivaas a leitura da obra; meia-lua para que QRANDES
E - Potenciar o desenvolvimento da | todos possam AMIGOS
-L competéncia enciclopédica das criancas; | yisualizar o livro e
E - Explorar os elementos paratextuais ustracs
as ilustracdes que
| presentes na obra (titulo, autor e ilustrador, ¢ q
T etc.); 0 compdem.
g - Reconhecer elementos importantes das
A ilustracdes;
- ldentificar as partes integrantes do livro
(capa, contracapa, lombada, etc.);
- Mobilizar conhecimentos prévios das
criancas;
- Prever o contelido da narrativa com base
nas ilustracdes;
- Promover a partilha de ideias.
Leitura expressiva por parte da educadora. - Promover o gosto e habito pela leitura Em grande grupo, | Livro “Grandes Amigos” de
p porp
- Focar a atencdao do grupo na . Linda Sarah
; o linguagem/discurso; dispostos em
(Caso necessario serdo feitas interrupcoes guag o ) _
. . - Facilitar a compreenséao de conteldos | meia-lua para que
para explicar e facilitar ao grupo a o
) ) o7 literarios (Ex: personagens, |, ossam
L compree.nsao de conteudos literarios que acontecimentos, temas, ideias-chave); p
g| Nnao estejam a ser captados no decorrer da - Mobilizar vivéncias e conhecimentos | visualizar o livro e
| | leitura.) prévios das criancas; . .
o . as ilustracdes que
T - Adquirir novo vocabulario;
U - Prever acontecimentos; 0 compde.
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https://www.fnac.pt/ia661349/Linda-Sarah
https://www.bertrand.pt/livro/um-dragao-em-brasa-robert-starling/21813581
https://www.bertrand.pt/livro/um-dragao-em-brasa-robert-starling/21813581
https://www.bertrand.pt/livro/um-dragao-em-brasa-robert-starling/21813581
https://www.bertrand.pt/livro/um-dragao-em-brasa-robert-starling/21813581

- Explicar/justificar  situacbes que
ocorrem na narrativa;
- Estabelecer relacoes de causalidade;

2. Reconto da obra e
debate em grande
grupo

wnw oo

>cCcH—mr 1

As criancas recontarao a narrativa em grande
grupo. Posteriormente sera iniciado um debate
orientado por algumas questdes acerca do

valor da amizade, presente na obra.

- ldentificar ideias principais;

- Expressar oralmente o pensamento;

- Organizar o pensamento;

- Promover a comunicacéo oral;

- Contactar com a organizacao estrutural e
temporal da narrativa;

- Reconstruir a realidade contada de forma
organizada;

- Estimular a memodria;

- Refletir sobre as aprendizagens,

- Promover valores: a amizade

Em grande grupo,
em circulo.

Livro “Grandes Amigos” de
Linda Sarah
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3. Ser amigo...

De forma a trabalhar o valor da amizade, e as
atitudes que devemos tomar enquanto amigos
uns dos outros sera apresentado ao grupo um
quadro com aplicacdes em velcro, intitulado
“Ser amigo...". Este quadro estara dividido em
duas partes: uma onde as criancas deverao
colar imagens ilustrativas do que é ser amigo,
e na outra afixar as imagens que representam
comportamentos que nao devemos ter
enquanto amigos. No fim sera dado tempo
para debater a escolha das criancas e pedir
outros exemplos ilustrativos.

(Quem quiser podera desenhar a sua

representacdo acerca do que € ser amigo.)

- Promover a comunicacao oral;
- Expressar oralmente o pensamento;

- Promover a reflexdo e o debate acerca de
questbes importantes;

- Desenvolver a inteligéncia emocional;
- Promover valores: amizade, empatia,

entreajuda, espirito de equipa, respeito,
tolerancia, partilha...;

Em Pequeno
Grupo

Quadro com aplicacdes em

velcro

Imagens ilustrativas do que
€ 0U Nao ser amigo

TR
N

Saber pedir desculpa

He
/

4. Brincadeira livre

Sera dado algum tempo antes da hora de
almoco para que as criancas brinquem
liviemente. Se nao chover podera ser no
exterior, senao iremos ficar pelo saldo da

instituicao, a jogar um jogo do agrado do grupo.

- Desenvolver habilidades  motoras
fundamentais;

- Estimular a apropriacdo e o dominio do
espaco e dos materiais,

-Promover a autonomia e a tomada de

decisoes.

Grande Grupo

Sessao 2
(11/01/23)

5. Circuito de jogos:

1. “Quantos consegues

encontrar?”

Esta atividade sera organizada em 3 areas
distintas: uma com foco na area das ciéncias,

outra na area da matematica, outra na area da

Pequenos Grupos

- Cartdes com diversas

imagens
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2. “A descoberta das
rimas!”

3. “Pintar com
cotonetes”

lingua portuguesa e a ultima tera relacdo com
a area das artes. A atividade sera para
concretizar em circuito, ou seja, as criancas
vao ser inicialmente separadas por 3 grupos,

que em rotatividade, experienciardo todos os

jogos.
Area 1 - “Quantos consegues
encontrar?”

Neste jogo estardo disponiveis diversos cartdes
com imagens que se repetem e tampas de
plastico, numeradas de 1 até 10. As criancas
deverdo contar quantas vezes as imagens se
repetem e colocar no cartéo, no circulo ao lado
de cada uma das imagens, uma tampinha
numerada com o algarismo que diz respeito ao
numero de vezes que encontraram essa

imagem.

- Desenvolver a apropriacdo progressiva de
sentido de numero

- Identificar quantidades através de
diferentes formas de representacéo

(desenhos, simbolos e contagem)

- Promover a consciéncia fonologica através

da identificacao de rimas

- Desenvolver a motricidade fina

- Promover a destreza manual

- Estimular a criatividade

- Desenvolver capacidades expressivas e
criativas através de exploracéo e producoes

plasticas

- Tampas de plasticas
numeradas de 1 até 10.

- Cartdes compostos por
uma imagem e 2 espacos
em branco.

- Imagens com aplicacao
em velcro

- Folhas brancas com
desenhos pontilhados.

- Tintas de varias cores

- Cotonetes.
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Area 3 - “A descoberta das rimas!”
Neste jogo estardo disponiveis cartdes com
uma imagem e 2 espacos em branco, e varias
imagens soltas com aplicacdo em velcro. As
criancas deverao descobrir o par de palavras
que rimam com a palavra representada no
cartdo, e aplica-las nos espacos em branco,

com velcro.

Z

ENADND]
4. I /

) o0

Area 4 - “Pintar com cotonetes”
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Nesta area estardo disponiveis diversas folhas
brancas com desenhos pontilhados. As
criancas terdo ainda a sua disposicao tintas de
varias cores e cotonetes. O objetivo é colorir os
desenhos pontilhados com recurso a

cotonetes, ou, se preferirem, utilizando a

pontinha do seu dedo.

6. Brincadeira Livre

Sera dado algum tempo antes da hora de
almoco para que as criancas brinquem
liviemente. Se nao chover podera ser no
exterior, senao iremos ficar pelo saldao da
instituicao, a jogar um jogo do agrado do grupo.

- Desenvolver habilidades  motoras
fundamentais;

- Estimular a apropriacdo e o dominio do
espaco e dos materiais,

-Promover a autonomia e a tomada de
decisao.

Grande Grupo
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Sessao 3 Para promover a incluséao das criancas em | - Instruir e direcionar através de etapas, | Em grande grupo, | Ingredientes:

12/01/23 i ~ . . ey
AP i Bolac_hlnhas agdes do quotidiano sera dinamizada uma acoes a serem executadas, com o fim de a .no . rgf?r[orlo da | 200 g de manteiga
da Amizade atividade de culinaria: a confecdo de _ instituicao ,
bolachinhas da amizade (biscoitos de completar a receita; - 200 g de agticar
manteiga). -4 ovos M

Para confecionar bolachas da amizade sera

- Incentivar o trabalho em grupo e a - 600 g de farinha
preciso uma grande quantidade de trabalho em _
equipa, partilha, respeito, simpatia, bondade e cooperacao,
diversao (representados através dos seguintes Cartdes com imagens do
ingredientes: manteiga, agUcar, ovos e farinha). procedimento a seguir na

- Ter um contato inicial com as nocoes de
Antes de colocar as bolachas no forno, cada ¢

crianca ira decorar a sua bolacha a seu gosto | peso, quantidade e volume;
(com raspas de coco, pepitas de chocolate ou
acucar granulado).

confecdo das bolachas.

O momento de saborear as bolachas serd | - Compreender que materiais (neste caso,
integrado na rotina da tarde, assim que as
criancas chegarem a sala depois da hora de

os alimentos) podem ser divididos em

partes menores,

almogo.
Bolachinhas © &
. - . da Amizade © |
- Promover a inclusao das criancas em

Preparacio: ses d tii i

) acoes do quotidiano, Respetio
1. Pré-aquecer o forno a 220 °C Simpata

Bondade
2. Numa tigela, bater a manteiga e o agucar. S B
3. Acrescentar os ovos e bater até formar um | . Promover o desenvolvimento  da e
creme aveludado. . - Reprasaialon pot
_ _ ) coordenacao motora e da motricidade.
4. Juntar a farinha e misturar até formar uma & : G a
ks e.~ + B S .

massa homogénea

5. Dividir a massa pelas criancas para que
facam a sua bolacha e a decorem a seu gosto
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6. Num tabuleiro forrado com papel vegetal,
levar as bolachas ao forno durante 20 minutos
até dourarem.
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EDUCAGAOQ EM VALORES NA FORMAGAO DE COMPETENCIAS EMOCIONAIS E SOCIAIS DAS CRIANGAS:

A TOLERANCIA
RE;ltiiaiZo Atividade Descricao da Atividade Objetivos Organizacdo | Recursos/Materiais
do Grupo
Apresentagdo da narrativa ao grupo e | - Incentivar a comunicacéo e a partilha de | Em grande grupo, Livro “Um Dragao em
Sessao 1 1. “Um Dragao em i . B i
(09/01/23) Bre degRobert colocacao de questdes relativas aos elementos ideias do grupo; dispostos em Brasa!" de Robert Starling

Starling

- Despertar a curiosidade das criangas de

P , , ~
aratextuais presentes na obra. o < meia-lua para que Ynl*
R P P modo a motiva-las a leitura da obra: para q UM URA(,AU
E - Potenciar o desenvolvimento da | todos possam :
; nciar o desenvohvime EM BKASA/
L competéncia enciclopédica das criancas; | yisualizar o livro e
E - Explorar os elementos paratextuais ) B
) ) as ilustracdes que
| presentes na obra (titulo, autor e ilustrador,
L etc.); 0 compdem.
R - Reconhecer elementos importantes das
A ilustracodes;
- ldentificar as partes integrantes do livro
(capa, contracapa, lombada, etc.);
- Mobilizar conhecimentos prévios das
criancas;
- Prever o contetdo da narrativa com base
nas ilustracoes;
- Promover a partilha de ideias.
Leitura expressiva por parte da educadora. - Promover o gosto pela leitura Em grande grupo, | Livro “Um Dragdo em
- Focar a atencdao do grupo na . Brasa!” de Robert Starling
linguagem/discurso; dispostos em
(Caso necessario serdo feitas interrupcoes guag o ) _
. . - Facilitar a compreenséao de conteldos | meia-lua para que
para explicar e facilitar ao grupo a o
20 d idos lterari literarios (Ex: personagens, |, possam
L compreensao de conteudos literarios que acontecimentos, temas, ideias-chave);
g| Nnao estejam a ser captados no decorrer da - Mobilizar vivéncias e conhecimentos | visualizar o livro e
| | leitura.) prévios das criangas; . .
g L as ilustracdes que
T - Adquirir novo vocabulario;
U - Prever acontecimentos; 0 compde.
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https://www.bertrand.pt/livro/um-dragao-em-brasa-robert-starling/21813581
https://www.bertrand.pt/livro/um-dragao-em-brasa-robert-starling/21813581
https://www.bertrand.pt/livro/um-dragao-em-brasa-robert-starling/21813581

- Explicar/justificar  situacbes que

A ocorrem na narrativa;
- Estabelecer relacoes de causalidade;

2. Reconto da obra e As criancas recontardo a narrativa em grande | - Identificar ideias principais; Em grande grupo, | Livio “Um Dragdao em
debate em grande 7 . A em circulo. Brasa!” de Robert Starling

0| grupo. Posteriormente sera iniciado um debate | - Expressar oralmente o pensamento;
grupo G

_ | orientado por algumas questoes: - Organizar o pensamento;

L | - 0 que aconselhou a mae do Fred para quando | - Promover a comunicacio oral;

E

| | ele se sentisse muito nervoso? - Contactar com a organizacado estrutural e

T . ~ .

ul- 0O que poderia o dragdo fazer nessas | temporal da narrativa;

R| situacdes? - Reconstruir a realidade contada de forma

A

- J& se sentiram muito nervosos e irritados?
- O que fazem nesses momentos?
- 0 que ¢ a tolerancia?

- Como podemos ser mais tolerantes?

organizada;
- Estimular a memodria;
- Refletir sobre as aprendizagens,

- Promover valores: a tolerancia.

110




Assim como o Dragéo Fred, também nos temos | - Promover a consciéncia corporal e 0 seu Em Pequeno Cartas com posicdes de
3. Roleta de Yoga ) dominio, Grupo yoga,

alturas em que nos sentimos nenvosos e

, ) ) 8.8
furiosos e devemos saber parar, fechar os |- Estimular o desenvolvimento da &5

. coordenacao motora
othos e respirar fundo. ¢ ' P \
Desta forma, aprendermos a ter consciéncia do | - Despertar o controlo voluntario do ‘
; 5 N \ W
nosSO corpo € sensacoes e estamos mais movimento, j.b D
predispostos  a  observar  0s  10ssos | - Desenvolver a criatividade e a autonomia. ‘
pensamentos e emogoes, sem  reagilr o f ‘i
Imediatamente,  tomando  decisoes  mais ’
v
ponderadas.
S )
;m g ( §
Para iniciar a atividade sera proposto um jogo S
de yoga com cartdes que ilustram diversas
posicoes de yoga. Estes cartdes irdo estar Garrafa de plastico
pequena,
dispostos no centro da sala, virados para baixo
em circulo, com uma garrafa de plastico no seu Musica ambiente com sons
. da natureza
interior. A vez, as criancas deverdo deslocar-se
ao centro da sala e rodar a garrafa, a carta que
for apontada pela garrafa devera ser virada
para cima, e em conjunto devera ser imitada a
posicao de yoga la representada.
De forma a relaxar, as criancas deverao deitar- Em Pequeno Musica ambiente com sons
4. Vamos respirar Grupo da natureza

como o Dragao

se de costas direitas. Depois, ao som de uma
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( momento de
relaxamento )

musica ambiente com sons da natureza sera
proposto as criancas que respirem através do
diafragma. Assim sendo, inicialmente devem
inspirar pelo nariz, fazendo com que o ar desca
até a barriga, que sobe. Depois, deverdo expirar
pela boca, fazendo sair o ar do corpo, baixando

a barriga.

- Promover uma maior consciéncia do

corpo, pensamentos e emocdes;

- Promover a tolerancia, a empatia, e a
autonomia,

- Melhorar a capacidade de gerir as
emocdes negativas e as relacdes sociais.

Sessao 2
(10/01/23)

5. A descoberta

dos vulcoes!

Como ponto de partida para esta atividade sera
comparada a raiva e a irritacao a um vulcao, ou
seja, quando nos sentimos muito irritados,
assim como o dragdo da narrativa, parecemos

vulcoes.

Sera entdo explorado o que ¢ um vulcdo, a
estrutura tipica de um vulcdo, os diferentes
constituintes em que se divide (Camara
Magmatica, Chaminé e Cratera) e as diferentes

erupcdes associadas, através de imagens.

- Interdisciplinaridade com a area das

Ciéncias Naturais;

- Fomentar a curiosidade pelos vulcoes;

- Despertar o interesse e a curiosidade da

crianca pela Ciéncia;

- Promover o desenvolvimento da
autonomia e da capacidade de adaptacao e

compreensao de fenomenos cientificos,

- Promover a partilha de conhecimentos

cientificos.

Pequenos Grupos

- Imagem com a

composicao interna de um

vulcao

CAMARA MAGMATICA

- Imagens de diferentes

vulcoes
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Serao ainda apresentadas imagens de alguns
vulcdes, para que as criancas percebam que

existem diferencas entre eles.

- Imagens dos diferentes

tipos de erupcao vulcanica

5. 0Os Nossos Vulcoes

Depois de descobrir o que sao vulcdes, como é
a sua estrutura interna, e os diferentes tipos de
erupcoes, sera proposta ao grupo a elaboracao
e construcdao de 2 vulcoes. Para isso as
criancas serdo divididas em 2 grupos, para que
todas consigam participar na construcao do
vulcdo. Deverao forrar a garrafa de plastico
com papel de aluminio, e depois colocar pasta
de modelar a toda a volta, de de forma a ficar
com irregularidades, e a assemelhar-se a um
vulcdo. Depois de seca, a pasta de modelar
podera ser pintada com tintas do agrado das
criancas.

- Desenvolver capacidades expressivas e
criativas através de exploracéo e producdes
plasticas;

- Manusear diferentes materiais de
expressao plastica;

- Fomentar o gosto pelas artes;

- Exprimir ideias e pensamentos utilizando

linguagem n&o-verbal (desenho),

Dois Grupos

2 Garrafas de Plastico
Papel de aluminio

Pasta de modelar/
Plasticina

Tintas

Pinceis
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Sessao 3
(11/01/23)

6. Experiéncia
Laboratorial:

Erupgdo Wulcanica

Visto que na sessao anterior foram elaborados
2 wulcdes, ira ser realizada a atividade
laboratorial da erupcéo vulcanica de 2 formas
distintas, recorrendo a materiais diferentes.

Procedimento do vulcdo 1:

1. Colocar o molde de vulcdo em cima de uma
superficie plana.

2. Encher o molde de vulcdo com vinagre.

3. Adicionar 4 gotas de corante vermelho ao
vinagre, com a pipeta de Pasteur, e misturar a
solucéo com a espatula de madeira.

4. De seguida, adicionar com a espatula de
plastico, uma colher de detergente liquido e
misturar bem

5. Retirar uma porcao de bicarbonato de sodio,
com a espatula de plastico.

6. Aguardar alguns segundos e adiciona-la a
solucdo que estd no molde de vulcdo e
misturar.

Procedimento do vulcio 2:

1. Colocar o molde de vulcdo em cima de uma
superficie plana.

2. Encher o molde do vulcao com coca-cola.
3. Colocar rapidamente alguns mentos dentro
do vulcao

- Promover o envolvimento no processo de
descoberta e exploracao;

-Fomentar nas criancas uma atitude

cientifica e experimental;

- Despertar o interesse e a curiosidade pela
Ciéncia,

- Promover a partilha de ideias.

Em grande grupo,
no exterior.

Vulcdes (elaborados
sessdo anterior)
Coca-cola

Mentos de mentol
Vinagre

Corante Vermelho
Bicarbonato de Sddio
Detergente da loica
Pipeta de Pasteur
Espatula

Ficha de Registo

na
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APENDICE 2 - ATIVIDADES 1.°Ciclo do Ensino Basico

EDUCAGAOQ EM VALORES NA FORMAGAO DE COMPETENCIAS EMOCIONAIS E SOCIAIS DAS CRIANGAS:
SUSTENTABILIDADE

e Ciclo da Agua

- Experiéncia Cientifica

manual de estudo do meio, acerca das
transformacoes reversiveis e do ciclo da
agua.

Para isso, sera apresentado um powerpoint
elaborado  por mim  acerca  das
transformacoes reversiveis e das etapas do
ciclo da agua, com um video explicativo e
final, consolidar

com quizz no para

conhecimentos. Posteriormente sera
apresentado a turma o modelo da biosfera da
clementoni (material da escola). Este modelo
¢ um kit cientifico que contem alguns
materiais necessarios a representacao da
biosfera e do ciclo da agua (recipiente

fechado, uma saqueta de cascalho, areia e

dissolucao, fusao);

- Distinguir as diferencas existentes entre solidos,
liquidos e gases;
fatores

Relacionar do ambiente (ar, luz,

temperatura, agua, solo) com condicdes
indispensaveis a diferentes etapas da vida das
plantas e dos animais, a partir da realizacao de

atividades experimentais;

- Reconhecer os estados fisicos da agua (solido,

liguido e gasoso);

Data de G g e .. . .- . =
Realizagio Atividade Descricao da Atividade Objetivos Organizagao Recur§o_s/Mater
do Grupo iais
Sessao 1 Transformacgoes A pedido da professora cooperante, irei fazer Identificar a existéncia de transformacdes Em grande Powerpoint (com
21/03 ivei o .
/ Reversiveis uma experiéncia cientifica presente no | reversiveis (condensacao, evaporacdo, solidificacdo, Grupo teoria, videos e quizz)

(link p/ visualizacao:
https://www.canva.c
om/design/DAFdYn6
FTeo/5f1JvCgVb7SnS
wVRa6a31w/view?ut
m_content=DAFdYn6
FTeo&utm_campaign
=designshare&utm

medium=link&utm_s
ource=homepage de

sign_menu )

Manual de Estudo do
Meio (Missao Zupi 3)

Modelo “Biosfera” -
Clementoni:

- Cascalho,

- Areia

- Terra

- Sementes
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https://www.canva.com/design/DAFdYn6FTeo/5f1JvCgVb7SnSwVRa6a31w/view?utm_content=DAFdYn6FTeo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu%20%20
https://www.canva.com/design/DAFdYn6FTeo/5f1JvCgVb7SnSwVRa6a31w/view?utm_content=DAFdYn6FTeo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu%20%20
https://www.canva.com/design/DAFdYn6FTeo/5f1JvCgVb7SnSwVRa6a31w/view?utm_content=DAFdYn6FTeo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu%20%20
https://www.canva.com/design/DAFdYn6FTeo/5f1JvCgVb7SnSwVRa6a31w/view?utm_content=DAFdYn6FTeo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu%20%20
https://www.canva.com/design/DAFdYn6FTeo/5f1JvCgVb7SnSwVRa6a31w/view?utm_content=DAFdYn6FTeo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu%20%20
https://www.canva.com/design/DAFdYn6FTeo/5f1JvCgVb7SnSwVRa6a31w/view?utm_content=DAFdYn6FTeo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu%20%20
https://www.canva.com/design/DAFdYn6FTeo/5f1JvCgVb7SnSwVRa6a31w/view?utm_content=DAFdYn6FTeo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu%20%20
https://www.canva.com/design/DAFdYn6FTeo/5f1JvCgVb7SnSwVRa6a31w/view?utm_content=DAFdYn6FTeo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu%20%20
https://www.canva.com/design/DAFdYn6FTeo/5f1JvCgVb7SnSwVRa6a31w/view?utm_content=DAFdYn6FTeo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu%20%20
https://www.canva.com/design/DAFdYn6FTeo/5f1JvCgVb7SnSwVRa6a31w/view?utm_content=DAFdYn6FTeo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu%20%20

terra, um pacote de sementes, uma pipeta,
uma espatula).

O procedimento até a construcao do modelo
do ciclo da agua sera apresentado a turma,
através de um powerpoint com todas as
etapas. Em cada uma delas, sera chamado
um aluno diferente ao centro para a realizar.
(Ao longo de toda a montagem serdo
colocadas questdes, com fim a perceber a
percecdo da turma face ao modelo).

Por fim, o modelo sera colocado ao sol para

que passado um tempo possamos observar o

- Compreender as fases do ciclo da agua e relaciona-

las com situacoes do quotidiano;

- Reconhecer e observar fendmenos: de evaporacao,
de condensacao, de fusao e de precipitacao;

- Registar as observacoes efetuadas;

- Despertar o interesse e a curiosidade pela Ciéncia

e pelas atividades experimentais;

- Promover o desenvolvimento da autonomia e da

capacidade de adaptacdo e compreensao de

- Agua

- Gelo

- Pipeta

- Espatula

=
Ficha de Registo
Projetor

Computador

sucedido e registar na folha de | fendmenos cientificos,
observacdes/registo.
- Promover a partilha de conhecimentos cientificos.
: . Partindo da experiéncia realizada | - Despertar os alunos para a importancia da agua e Em grande - Livro “Serd o mar o
Sezsss}gg g B “Seral:gr::t; — anteriormente e da celebracdo do dia | de a pouparmos; grupo soebuelr?sgar?” de Sarah
de Sarah Roberts R mundial da agua, sera iniciado um dialogo | - Incentivar a comunicacao e a partilha de ideias da :
E| acerca dos principais usos da agua e dos | turma;
_|_ comportamento que poderemos ter para | - Estimular a curiosidade dos alunos de modo a
F poupar agua. motiva-as a leitura da obra;
T | Seguidamente sera apresentada a turma a | - Potenciar o desenvolvimento da competéncia
g narrativa “Sera o mar o meu lugar?” de Sarah | enciclopédica das criancas; - Projetor
A
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Robert e serao colocadas questdes relativas
aos elementos paratextuais presentes na
obra, do possivel assunto que a obra

abordara, etc...

- Prever o conteudo da narrativa com base nas
ilustracoes;

- Analisar os elementos paratextuais do livro;

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nocdes
elementares;
- Realizar previsbes dos acontecimentos que
compdem a narrativa,;

- |dentificar, organizar e registar informacao
relevante;

- Promover o trabalho em equipa de forma

cooperativa e colaborativa.

- Computador

- Livro em formato
digital

>xcCcH—mr

- Leitura expressiva por parte da
professora, enquanto os alunos
acompanham a narrativa pelo
projetor.

- Seguidamente ird realizar-se uma
nova leitura, desta vez por parte
dos alunos.

- Promover o gosto e habito pela leitura,

- Focar a atencéo da turma na linguagem/discurso;
- Facilitar a compreensao de contetdos literd
personagens, acontecimentos, temas, ideias-chave);
- Mobilizar vivéncias e conhecimentos prévios das cf
- Adquirir novo vocabulario;
- Prever acontecimentos;

- Explicar/justificar situacdes que ocorrem na narrat
- Estabelecer relacoes de causalidade;

- Treinar a leitura silenciosa e em vez alta.

Em

grupo

rios (Ex:

iancas;

grande

- Livro “Sera o mar o

meu lugar?” de Sarah
Roberts.

- Projetor

- Computador

- Livro em formato
digital
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- Identificar ideias principais;

2. Reconto da obra e Os alunos recontarao a narrativa em grande ) Em grande - Livro “Sera o mar o
debat q ) - Expressar oralmente o pensamento; arupo | 2 de Sarah
ebate em rande | . , )
9 0| grupo. Posteriormente sera iniciado um 0 . tor meu fugar™ de sara
debate orientado por algumas questdes L )
= - Promover a comunicacéao oral;
L . .
acerca da mensagem presente na obra: as o -
E gem p - Contactar com a organizacéo estrutural e temporal Projetor
| | consequéncias da poluicdo dos mares e da narrativa:
T ! - Computador
oceanos. . )
u - Reconstruir a realidade contada de forma
R Li
; . - Livro em formato
A organizada; -
_ o digital
- Estimular a memodria;
- Promover valores: a sustentabilidade.
Apos a exploracdo da obra serdo | - Refletir sobre os acontecimentos e as atitudes Em Grande Imagens reais da
3. Imagens Reais: presentes na narrativa; Grupo poluicdo dos oceanos

Consequéncias da
Poluicao dos Oceanos

apresentadas algumas imagens reais da
poluicdo dos mares e oceanos, bem como
das suas consequéncias para 0s animais
marinhos. As imagens serdo analisadas e

exploradas em conjunto.

- Promover a reflexao e o debate em turma partindo
de questdes orientadoras;

- Confrontar os alunos com a realidade da poluicdo
dos mares e com as suas consequéncias;

- Sensibilizar os alunos em relacdo ao meio
ambiente;

- Despertar para a importancia de proteger os
oceanos,

- Desenvolver atitudes responsaveis e de protecao da
natureza.

e das consequéncias
para  0S
marinhos

animais
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5. Sera este o mar

que queremos?

nossos oceanos e mares, bem como da

através de exploracao e producdes plasticas;

Posteriormente a exploracdo e analise das | - Promover uma educacao ambiental; Em Grande Powerpoint
4, Sustentabilidade , o , Grupo ( link p/visualizagao:
imagens  sera introduzido o termo .. N _ )
- Sensibilizar os alunos em relacdo ao meio https://www.canva.c
4. 0 que significa? sustentabilidade e questionado a turma o seu | ambiente; om/design/DAFdrQtv
N HIA/bJuPUpsYNH6Q
significado. . o _ -
4.2, Obieti d - Criar uma consciéncia ambiental e promover HJMnOlJwoA/view?ut
-2. Objetivos do Depois de explicado e conversado com 0s | habitos sustentaveis; m_content=DAFdrQtv
Desenvolvimento alunos, sera apresentado um video N . Bl _coros 31
Sustentavel - Promover uma responsabilidade social; designshare&utm me
HSiEnidme explicativo acerca do  desenvolvimento dium=link&utm_sour
sustentavel e dos seus objetivos. - Analisar informacdes, avaliar solucdes e tomar ce=homepage design
4.3. Atitudes decisces informadas; _menu)
— Seguidamente sera lancado o desafio de
Sustentaveis
pensarem em atitudes sustentaveis. - Desenvolver o pensamento critico e a resolugéo de
problemas, Video ODS:
Por fim, serd apresentada uma lista com https://www.youtube
y=
algumas atitudes que podemos e devemos | - Promover valores: a sustentabilidade. é(szn)zilll.vatCh.v £52uu
adotar para ajudar na preservacao do planeta
em que habitamos, e dos recursos nele
existentes. (Dando especial enfase a forma
como podemos atuar para ajudar na
diminuicao da poluicao dos mares e oceanos,
atenuando as consequéncias para a vida
marinha - interligando com a narrativa
explorada.)
Depois do confronto com a realidade dos | - Desenvolver capacidades expressivas e criativas Em pares -Material de desenho

Cartolina Branca com
contorno de espécie
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https://www.canva.com/design/DAFdrQtvHlA/bJuPUpsYNH6QHJMnOlJwoA/view?utm_content=DAFdrQtvHlA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFdrQtvHlA/bJuPUpsYNH6QHJMnOlJwoA/view?utm_content=DAFdrQtvHlA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFdrQtvHlA/bJuPUpsYNH6QHJMnOlJwoA/view?utm_content=DAFdrQtvHlA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFdrQtvHlA/bJuPUpsYNH6QHJMnOlJwoA/view?utm_content=DAFdrQtvHlA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFdrQtvHlA/bJuPUpsYNH6QHJMnOlJwoA/view?utm_content=DAFdrQtvHlA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
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consequéncia para as espécies marinhas,
sera lancado o desafio de criar um placard de
sensibilizacao para a poluicdo dos oceanos e
para a destruicdo das espécies marinhas,
que sera depois exposto no corredor para que
todos os alunos possam ver e aprender com
ele.

Para isso, foi pedido ao alunos que
trouxessem de casa plasticos que tenham
para reciclar ou plastico usado nos lanches
na escola.

Posteriormente sera distribuido por cada 2
aluno, uma cartolina branca com contorno de
uma espécie marinha. O objetivo é que, a
pares, pintem uma parte do animal com os
materiais que entenderem, e na restante
colem residuos, de forma a mostrar que a
vida marinha estd a ser substituida e
transformada plastico, que muitas vezes
confundem com alimento (conforme as
imagens reais apresentadas anteriormente).
Seguidamente, iremos forrar o placard de

cortica com sacos de plastico azuis, a

- Manusear diferentes materiais de expressao
plastica;

- Fomentar o gosto pelas artes;

- Confrontar os alunos com a realidade da poluicao
dos mares e com as suas consequéncias;

- Sensibilizar os alunos em relacdo ao meio
ambiente;

- Despertar para a importancia de proteger os
oceanos,

- Desenvolver atitudes responsaveis e de protecédo da
natureza.

marinha (formato A4
e A3)

- Tesoura
- Cola
-Sacos de lixo azuis

-Residuos (sobretudo
plastico)

- Papel crepe (para
representar a
ondulacao)

- Objetivo 14 do
Desenvolvimento
Sustentavel

O

PROTEGER A VIDA MARINHA

————
===

o

- Cartaz “Quanto
tempo no oceano?”
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representar o oceano, iremos afixar o objetivo
de desenvolvimento sustentavel implicito, um
cartaz com algumas atitudes sustentaveis a
adotar, e outro com o tempo de degradacao
e deterioracao de alguns objetos no oceano.
(ambos elaborados previamente por mim)
Por fim iremos distribuir as espécies
marinhas pelo placard e preencher o restante
espaco com residuos plasticos.
Relativamente ao titulo do placard, este sera

decidido em conjunto com a turma.

CIANTO TEMPO WO OCEANG? -

- Cartaz “O que
podemos fazer para
proteger o oceano?”
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ATELIER DE CIENCIAS EXPERIMENTAIS:

- Luz.
RE;::;‘ZG Atividade Descrigdo da Atividade Objetivos Organizacdo | Recursos/Materi
do Grupo ais
Sessdo 0 atelier de ciéncias experimentais ird decorrer em conjunto | - Promover uma atitude cientifica e Em pequenos Powerpoint [com
20/04 Atelier de Ciéncias procedimento de cada

Experimentais: Luz

1. Disco de Newton

2. Decomposicao da luz

branca

3. Todos os materiais deixam

passar luz?

4. Percurso da luz no ar

5. Percurso da luz em liguidos
transparentes e em gelatina

6. Luz e Sombras

7. Reflexdo da luz em espelhos

com as 3 turmas de 3"ano. Este atelier serd organizado em
circuito, sendo o mesmo composto por 7 atividades
diferentes, todas acerca da temdtica da luz. As atividades
cientificas serdo realizadas com uma turma de cada vez,
sendo gue cada turma serd dividida em 2 grupos, cada um
deles orientado por uma das estagidrias, e com inicios

diferentes no circuito.

1. Disco de Newton

- Cada aluno devera colorir um disco, dividido em 7 partes,
com as cores de arcodris, em representacio ao disco de
newton.

- Posteriormente deverao com um lapis furar no centro do
disco de papel.

- Mo final, sera dado espaco para gue os alunos partilhem o
que observaram, e as conclusdes que podemos tirar.

2. Decomposicao da Luz Branca

Procedimento:

1. Encher um copo de agua.

2. Colocado junto a uma folha de papel branca.

experimental;

- |dentificar fontes luminosas;

- Observar a passagem da luz através

de objetos transparentes (lentes,

prismas, dgua,..);

- Observar a interseccio da luz pelos

objetos opacos - sombras;

- Realizar jogos de luz & sombra e

sombras chinesas;

- Observar & experimentar a reflexio

da luz em superficies polidas

(espelhos,...)

- Realizar experiéncias com alguns

materiais e objetos de uso corrente;

grupos

experiéncia)

1. Disco de Newton
- Disco de Newton
- Lapis de Cor

2. Decomposicao da
Luz Branca

- Lanterna ou luz solar

- Copo com dgua

- Folha Branca

3. Todos os materiais
deixam passar a luz?

- Vidro

- Tecido

- Madeira

4. Percurso da luz no
ar.

- Placa transparente de
vidro/acrilico

-3CDs

- Plasticina
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3. Fazer incidir a luz solar ou a luz de uma lanterna
lateralments.

4. Registar as suas observages.

3. Todos os materiais debxam passar luz?
Procedimento: (perto de uma janela com luz
naturalmente)

1. Pér a mao atras do vidro.

2. Pdr a mao atras do tecido.

3. Pér a mao atras da madeira.

4 Registar as observacdes e tirar conclusdes face a
questio inicial.

4. Percurso da luz no ar.

Procedimento:

1. Colocar um pouco de plasticina na ponta dos CD's.

2. Fixdos sobre a mesa, de forma a ficarem alinhados.

3. Dobrar as pontas da cartolina e colocar atras do dltimo
CD.

4 Colocar a lanterna em cima de um livro.

5. Ligar e colocar alinhada com o centro do primeiro CD.
{Para se ver melhor podem apagar-se algumas |uzes)

6. Ligar novamente a lanterna.

7. Colocar a mao a frente de um dos CD's.

8. Colocar agora uma placa transparente ao invés da mao.
9. Verificar se o palito de espeto atravessa os 3 CD's em
simultaneo, para verificar se os buracos dos 3 CD's estao
em linha reta.

5. Percurso da luz em liquidos transparentes e em gelatina
Procedimento:

1. Adicionar, com o conta-gotas, algumas gotas de leite &
dgua.

- Comparar alguns materiais segundo
algumas das suas propriedades, e
agrupa-os segundo as mesmas.

- Verificar o comportamento da luz no
que respeita & linearidade da sua
propagacac e ao modo como

atravessa diferentes materiais;

— ldentificar e explorar alguns dos
fatores que influenciam a sombra de

um objeto;

— Interpretar a formacdo de uma

sombra;

— Explorar a formacdo de imagens em
diferentes tipos de espelhos e em
espelhos associados de  diferentes

modos;

- Promover a partilha de ideias;

- Despertar o interesse e a curiosidade
da pela Ciéncia;

- Lanterna
- Cartolina Branca
- Livro

5. Percurso da luz em
liquidos transparentes e
em gelatina

- Conta-Gotas

- Ponteiro laser

- Copo de Leite

- Colher

- Recipients
transparente com agua
- Recipients
transparente com dleo
- Recipiente
transparente com
gelatina incolor

6. Luz & Sombras.

6.1. Como se formam

as sombras?
- Lanterna
- Cartolina Branca

6.2. Que fatores
influenciam a sombra

de um obijsto?
- CD normal

- CD transparents

- Lanterna

- Bonecas Russas (2%)
- Molas de cores
diferentes (2x)
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2. Mexer com a colher, para a homogeneizar.

3. Apagar a luz.

4. Apontar o ponteiro laser para o recipiente com agua em
diferentes direcdes, de modo a observar a luz a viajar
através da dgua.

5. Repetir a experiéncia agora num recipiente com dleo.

6. Apontar o laser para o recipiente com a gelatina.

7. Registar as observacdes e tirar conclusdes acerca do
modo como a luz viaja em liguidos transparentes e
homogeneos.

6. Luz e Sombras.

6.1. Como se formam as sombras?
Procedimento:

1. Ligar a lanterna & apontar para a cartolina.
2. Colocar a mao a frente da luz.

6.2. Que fatores influenciam a sombra de um objeto?
Ensaio 1: (Distéincia da fonte luminosa ao objeto)

1. Ligar a lanterna.

2. Colocar uma das bonecas entre a lanterna e a cartolina.
3. Mfastar a boneca da lanterna.

Ensaio 2: (Tamanho do objeto)
1. Colocar a boneca mais pequena junto da maior.

Ensaio 3: (Posicao da fonte luminosa em redor do objeto)
1. Mover a lanterna em redor da boneca.

Ensaio 4: (Tipo de material de que & feito o objeto)
1. Pegar nos 2 CD's transparente e opaco
2. Colocar um de cada vez em frente 3 lanterna.

- Promover o desenvolvimento
autonomia e da capacidade
adaptacdo e compreensao

fenomenos cientificos,

- Promover a  partilha

conhecimentos cientificos.

da

de

de

- Cartolina Branca

7. Reflexdo da luz

Z.1. 0 que acontece a
luz guando incide num

- Caxa com algumas
ranhuras

- Cartao branco

- Plasticina

- Espelho plano

- Papsl

- 2 Tubos de Cartao

7.2. Como se formam

as imagens nos
espelhos?

- Plasticina

- Objeto

- 2 espelhos
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Ensaio 5: (Cor do material?)
1. Colocar as 2 molas de cores diferentes em frente a
lanterna.

7. Reflexao da luz

7.1. 0 gue acontece a luz quando incide num espelho?

Procedimento:
1. Colocar a caixa de fendas no centro da mesa = tapar 2
das ranhuras.

2. Acender a lantema e colocdla sobre uma pequena
porcao de plasticina, para que a luz passe por uma das
ranhuras da caixa.

3. Colocar o espelho em frente ao raio da luz.
4 Destapar as outras ranhuras & observar o gque acontece.

5. Alterar a posicao do espelho, desviando-o para um lado
e para o outro.

7.2. A direcdo da luz refletida por um espelho fixo & bem
determinada ou pode ser uma direcio a nossa escolha?

Procedimento:
1. Fixar um espelho plano com a ajuda de plasticina, de
modo a ficar perpendicular & mesa {90°).

2. Encostar ao espelho as extremidades dos tubos de
cartao, de modo a formarem um angulo agudo (<90°)
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3. Colocar junto da extremidade de um dos tubos a pequena
folha de papel

4. Junto da extremidade do outro tubo, colocar a lanterna
acesa, de modo a que a luz entre no tubo.

5. Desviar o tubo que esta junto da folha, de um lado para
o outro até que se observe algo de diferente.

7.3. Como se formam as imagens no espelho?
Procedimento:

1. Colocar o objeto em frente um espelho.

2. Colocar 2 espelhos encostados com a ajuda da fita<cola.
3. Ir mudando o angulo entre os 2 espelhos.

8. Jogo das Sombras.

Apds concluir o circuito das atividades experimentais acerca
da luz, serd proposto um jogo de sombras.

MNeste jogo existira um lengol branco esticado com um foco
luminoso a iluminado. Individualments ou a pares, as
criangas deverao colocar-se atrds do lengol & utilizar o corpo
para representar algumas palavras que lhes serdo ditas em
siléncio.

Através da sua sombra, os restantes alunos deverdo

adivinhar a palavra representada.

— ldentificar e explorar alguns dos

fatores que influenciam a sombra de

um objeto;

- Representar palavras  utilizando
sombras corporais;

- Desenvolver habilidades

motoras fundamentais;

- Promover o trabalho de equipa

e/ou colaborativo;

Em grande
grupo
{uma turma de

cada vez)

- Lencol Branco

- Foco luminoso

- Misica

- Cartdes com palavras
que deverio ser
representadas  através

de sombras corporais.
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9. Ficha de Registo

Mo final do atelier das ciéncias experimentais serdo
entregues fichas de registo as 3 turmas envolvidas, que
deverao presncher com as suas observacdes e conclusdes
acerca das atividades realizadas, bem como responder a
algumas questdes de modo a perceber se as experiéncias

foram bem compreendidas.

Por fim, sera entregue aos alumos um quadro com as 7
experiencias realizadas, qgue, anonimamente, os alunos
deverao preencher com a sua opinido face as mesmas, se

gostaram ou nao, etc..

- Registar as observacdes efetuadas.

- Tirar conclusdes acerca das
experiencias realizadas.

- Estimular o pensamento critico e

promover a tomada de decisao

Individualmente

- Ficha de Registo

- Quadro de opiniao
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EDUCAGAOQ EM VALORES NA FORMAGAO DE COMPETENCIAS EMOCIONAIS E SOCIAIS DAS CRIANGAS:

RE;ltiiaieao Atividade Descricdo da Atividade Objetivos Organizagdo Recursos/
do Grupo Materiais
Apresentacdo da narrativa a turma e colocacdo | - Incentivar a comunicacéo e a partilha de ideias | Em grande | - Livro “Orelhas de
SESEED | Bo:l-ao(l);teeipzz ﬁil’sa de questdes relativas aos elementos paratextuais da turma; o grupo Borpoleta” de Luisa
. P - Despertar a curiosidade dos alunos de modo a Aguilar
S R presentes na obra. motiva-las a leitura da obra; - Projetor
E - Potenciar o desenvolvimento da competéncia - Computador
Orelhas ‘m"’i -L enciclopédica das criancas; - Livro em formato
horholeda E - Prever o conteudo da narrativa com base nas digital
I ilustracoes;
T - Analisar os elementos paratextuais do livro;
lpi - Antecipar o(s) tema(s) com base em nocdes
A elementares;
- Realizar previsdes dos acontecimentos que
compdem a narrativa,;
- ldentificar, organizar e registar informacao
relevante;
- Promover o trabalho em equipa de forma
cooperativa e colaborativa;
- Leitura expressiva por parte da professora, - Promover o gosto e habito pela leitura Em grande | - Livro “Orelhas de
enquanto os alunos acompanham a narrativa - Focar a atencdo da turma na 8rupo Borpoleta” de Luisa
pelo projetor. linguagem/discurso; Aguilar
- Facilitar a compreensao de conteldos literarios - Projetor
. . . . - Computador
] - Seguidamente ira realizar-se uma (Ex: personagens, acontecimentos, temas, - Livro em formato
£| nova leitura, desta vez por parte ideias-chave); digital
| | dos alunos. - Mobilizar vivéncias e conhecimentos prévios
T das criancas;
u - Adquirir novo vocabulario;
E - Prever acontecimentos;
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- Explicar/justificar situacdes que ocorrem na
narrativa;
- Estabelecer relacdes de causalidade;

2. Reconto da obra e
debate em grande
grupo

wnw oo

>cCcHd—mr 1

Os alunos recontardo a narrativa em grande
grupo. Posteriormente sera iniciado um debate
orientado por algumas questdes acerca do valor
da amizade, presente na obra.

Didlogo com os alunos sobre o bullying,
chamando a atencao para alguns aspetos que
levam por vezes a discriminacao: ter umas

orelhas grandes, o cabelo rebelde, nariz

arrebitado, ser alto, baixo, gordo...)

O bullying é uma forma de violéncia (fisica, verbal, social,
...) exerciaa repetidamente entre colegas da mesma turma,
da mesma escola ou entre pessoas que tenham alguma
caracteristica em comum (por exemplo. a mesma idade).
Muitas vitimas de bullying tém caracteristicas fisicas que as
torna “diferentes” dos outros.

Bullying verbal: Chamar nomes/ Gritar / Gozar, fazer

comentarios negativos ou criticas humilhantes / Ameacar.

- Identificar ideias principais;

- Expressar oralmente o pensamento;

- Organizar o pensamento;

- Promover a comunicacao oral;

- Contactar com a organizacdo estrutural e
temporal da narrativa;

- Reconstruir a realidade contada de forma
organizada;

- Estimular a memodria;

- Refletir sobre as aprendizagens,

- Promover valores: a amizade

- Promover a reflexao e o debate em turma
partindo de questoes orientadoras.

- Reflexé@o sobre os acontecimentos e as atitudes

presentes na narrativa;

Em grande
grupo,

- Livro “Orelhas de
Borboleta” de Luisa
Aguilar

- Projetor

- Computador

- Livro em formato
digital
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Conversa com o0s alunos sobre o0s
acontecimentos relatados no livro e sua relacdo

com esta definicdo de bullying.

- Introducéo de tematicas como o Bullying e a

discriminacao nas escolas;

- Exploracéo das consequéncias desses atos e

de formas de os contrariar ou criar defesas.

3. Guiao de Leitura

Apds a exploracao da obra sera entregue uma
ficha com questdes que devem ser respondidas
de acordo com a informac&o que ouviram/leram.
A ficha inclui questdes de escolha multipla,
questdes de respostas breves, exercicios de
ligacdo e de justificacdo e ainda algumas
perguntas de resposta pessoal acerca do valor da
empatia: devendo posicionar-se no lugar da
personagem principal e na posicao dos colegas
da Mara e que atitudes adotariam em cada uma
das posicoes.

No final de todos terminarem a ficha sera
corrigida em grupo e as respostas serao

registadas no quadro.

- Consolidar a narrativa lida anteriormente;

- Sequenciar e/ou ordenar acontecimentos de
uma narrativa;

- Mobilizar as suas experiéncias e saberes no
processo de construcao de sentidos do texto;

- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista
suscitados pelas historias ouvidas ou lidas;

- Promover a reflexdo e o debate em turma
partindo de questdes orientadoras;

- Reflexao sobre os acontecimentos e as atitudes
presentes na narrativa;

- Promover a autonomia;
- Exercitar a expressao escrita;

- Mobilizar adequadamente as regras de
ortografia;

Em Grande
Grupo

- Ficha de leitura da
obra “orelhas de
Borboleta” de Luisa
Aguilar

- Material de escrita
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4. Arco-iris da
Autoconfianca e
do amor proprio

Apos a exploracédo dos valores implicitos na obra
sera proposta uma atividade de autoconfianca.
Esta atividade tera como ponto de partida a frase
final do livro, onde a personagem afirma “Sao s
orelhas grandes. Mas ndo me importa!”,
mostrando que todos temos especificidades e
caracteristicas que nos tornam Unicos e
especiais e que devemos orgulhar-nos delas.
Para isso, sera entregue a cada um dos alunos
uma folha com um arco-iris, composto por 7
frases distintas que deverdo completar:;
“Sinto orgulho em mim quando...”

“Sou especial porque...”

“Gosto de mim porque...”

“ Sinto-me feliz quando...”

“Os meus amigos gostam de mim porque...”
“Isto & algo que faco muito bem:”

“Esta é a minha maior qualidade”.

No fim, deverdo colorir o arco-iris, colar numa
cartolina colorida e iremos montar uma
exposicao para poder inspirar todos 0s que lerem

estes arco-iris recheados de amor-préprio e

autoconfianca.

- Valorizar as diferencas individuais como sendo
caracteristicas que nos distinguem como seres
unicos;

- Promover a reflexdo e o debate acerca de
questdes importantes;

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas
através de exploracao e producdes plasticas;

- Desenvolver a inteligéncia emocional;

- Promover valores: autoconfianca;

- Fomentar a autoestima,

- Promover o autoconhecimento.

Individualmente

Folha com arco-iris da
autoconfianca e do
amor proprio.
Materias de Escrita
Materiais de Pintura:
lapis de cor, lapis de
cera, marcadores...
Cartolinas

Tesoura

Cola

131




Todos nés somos especiais, Mas, por vezes, nGo & fécil lembrarmo-nos disso.
Esta atividade vai ajudor-te a pensares nas razdes pelas quais és umo pessoa fantdstica
Preenche os diferentes espacos de forma autonoma, depois de terminares podes pintar € recortar.

ARCO-iRIS

DA AUTO-CONFIANGA
E DO AMOR PROPRIO.

Sessao 2

5. Vamos conhecer os

bichos-da-sedal

Como ponto de partida sera utlizada a borboleta,

varias vezes mencionada na obra lida
anteriormente: Orelhas de Borboleta.

Através de um powerpoint, sera apresentado e
explorado com a turma o ciclo de vida do bicho-

da-seda, e algumas das suas caracteristicas.

Posteriormente sera promovido o contacto e a
observacao direta com bichos-da-seda, trazidos

pela professora estagiaria para a sala.

Sera entdo dado espaco para que os alunos
observem livremente e debatam acerca das suas

observacoes.

- Compreender mais acerca do bicho-da-seda e
do seu ciclo da vida,

- Compreender qual o tipo de alimentacdo do
bicho-da-seda, o seu habitat, a sua forma de
reproducao, etc...

- Promover o contacto e a observacao direta com
bichos-da-seda.

- Promover a reflexdo e o debate partindo das
suas observacoes

Grande Grupo

-Powerpoint:

https://www.canva.c
om/design/DAFc7CO
DR1E/pdGBd1bpvog)
41JaRmgMxA/view?u

tm_content=DAFc7C
ODR1E&utm_campai

gn=designshare&utm

medium=link&utm

source=publishshareli

nk

Bichos da Seda

6. Quizz - Bichos da

Seda

Pequenos
Grupos

https://create.kahoot

.it/details/86e8a46a-
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https://create.kahoot.it/de

tails/86e8a46a-7ecd-
4445-a20b-ba60306837 4f

Seguidamente ira realizar-se um quizz online
com perguntas referentes ao ciclo-de-vida do
bicho-da-seda, a sua alimentacdo, como se

reproduz, etc...

Para isso, cada aluno devera iniciar no seu
computador o quizz para que responda de forma

individual.

No final sera apresentada uma musica acerca
dos bichos-da-seda, para que a turma possa

ouvir e aprender!

- Consolidar as aprendizagens realizadas
anteriormente;
- Promover o contacto com o0s meios

tecnoldgicos;
- Estimular a autonomia;
- Promover o gosto pela musica,

- Interligar com a area da Expressao Musical.

7ecd-4445-a20b-
ba603068374f

Sessao 3

7. Valores Humanos

https://www.canva.co
m/design/DAFi_-
E3iLc/J5buNb5etSm1
mfcvYMGc_A/view?ut
m_content=DAFi_-
E3iLc&utm_campaign
=designshare&utm_m
edium=link&utm_sour
ce=publishsharelink

Sera apresentado a turma um powerpoint acerca
dos valores humanos: o que sao, exemplos de
alguns com imagens representativas e o seu
significado para que se possa iniciar um dialogo
sobre esta tematica e se promova um debate
acerca dos valores que consideram mais
importantes e porqué, e que outros valores

humanos conhecem.

- Compreender o conceito de valores humanos;
- Promover a partilha de ideias;

- Explorar diferentes valores humanos e o seu
significado:  empatia, amizade, respeito,
tolerancia, resiliéncia, autoconfianca, coragem,
etc

- Promover a reflexdo e o debate em turma
partindo de questdes orientadoras;

Grande Grupo

- Powerpoint: Valores

Humanos

https://www.canva.c
om/design/DAFi_-

E3iLc/J5buNb5etSm
1mfcvYMGe A/view?

utm_content=DAFi_-

E3iLc&utm_campaig

n=designshare&utm

medium=link&utm_s
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Os valores apresentados no ppt séo alguns dos
valores presentes na obra narrativa lida
anteriormente, tais como: a amizade, a auto-
confianca, a empatia, a tolerancia, o respeito, a

coragem, a resiliéncia, etc...

ource=publishsharelin

8. Momento de Escrita

Depois da exploracdo dos valores humanos, a
turma sera dividida em 6 grupos. Estes grupos
serdo formados por sorteio: Serdo colocados
papeis numerados de 1 a 6, cada um deles
repetido 4x. Cada aluno devera retirar do saco
um destes papéis e esse sera o numero do seu
grupo. Cada um destes grupos composto por 4
elementos. Posteriormente, os grupos sorteados
deverdo juntar-se e dialogar de forma a escolher
um dos valores humanos explorados e ira, em
conjunto, escrever um texto (com dialogo) que
aborde o valor selecionado, onde seja possivel
retirar uma licdo da mesma. Para a escrita deste
texto, os alunos poderao pesquisar nos seus
computadores mais acerca do “seu” valor para
que possam criar um enredo com sentido e

significado.

- Estimular a criatividade
- Promover o trabalho em grupo e a cooperacao
- Exercitar a expressao escrita

- Mobilizar adequadamente as regras de
ortografia

- Redigir textos com utilizacao correta das formas
de representacao escrita

- Avaliar os proprios textos com consequente
aperfeicoamento

- FEscrever textos de variados

(dramaético);

géneros

Pequenos
Grupos

- Folhas
- Materiais de escrita

- Computador
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-0 objetivo sera que, depois de escreverem os
seus textos dramaticos, os apresentem a turma

através de um teatro de sombras.

>Antes da apresentacdo do teatro serdo
construidos os “fantoches” necessarios para
cada um dos grupos.

Sessao 4

9. Teatro:

Valores Humanos

Os grupos irdo apresentar a dramatizacao dos
textos que elaboraram anteriormente acerca dos
valores humanos. Para esta apresentacao,
poderdo trazer ou criar aderecos para a
caracterizacdo das suas personagens.

- Estabelecer relacées entre a escrita e a
mensagem oral;

- Usar a linguagem oral em contexto,
conseguindo comunicar eficazmente de modo
adequado a situacao;

- Inventar e representar personagens e situacoes

- Alargamento de formas de comunicacao verbal
e nao-verbal;

- Expressdao de emocdes (medo, surpresa,
alegria, tristeza);

- Desenvolver a criatividade e a capacidade de
representacao;

- Promover o trabalho de grupo e a cooperacao

- Articular com a expressdo dramatica.

Pequenos
Grupos

-Foco Luminoso
-Lencol Branco

-“Fantoches”
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