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1. Problematica

La empatia historica es fundamental en la formacion de una ciudadania critica, democrdtica y
global, ya que permite a los estudiantes comprender el pasado en toda su complejidad desarrollando
habilidades para interpretar eventos histéricos desde diversas perspectivas, lo que fomenta el pensa-
miento critico necesario para cuestionar narrativas simplistas y analizar problemas actuales con ma-
yor profundidad. Ademds, promueve valores democrdticos como la tolerancia, el respeto vy el didlogo,
ayudando a los estudiantes a entender la importancia del consenso vy la diversidad en una sociedad
pluralista (Aderoben & Darmawan, 2023; Bleeze, 2024). Alinteractuar con fuentes histéricasy relatos de
diferentes contextos culturales, el alumnado amplia su visién del mundo reconociendo las conexiones
globales y las interdependencias entre regiones y épocas, lo que o prepara para actuar con responsa-
bilidad en un mundo interconectado. Este enfoque le ensefia a valorar la cooperacion, la participacion
ciudadanay el compromiso ético al enfrentarse a los desafios del presente y el futuro, construyendo asi
una base solida para sociedades mds inclusivas y conscientes de su historia compartida.

2. Empatia historica en promocion de la
sociedad democratica

La empatia histérica es un concepto clave en el dmbito de la educacion historica que busca
desarrollar en los estudiantes y alumnos una comprension profunda de las experiencias, valores y
perspectivas de las personas del pasado. Esta competencia no solo enriquece la interpretacion de
los acontecimientos histoéricos, sino que también fomenta un pensamiento critico que evita juicios
anacronicos y simplistas (Lee, 2005; Levstik & Barton, 2005). La empatia histérica se refiere a la ca-
pacidad de ponerse en el lugar de las personas que vivieron en tiempos pasados, entendiendo sus
decisiones, acciones y pensamientos en el contexto especifico de su época (Barton & Levstik, 2004;
Endacott & Brooks, 2013; Lee & Ashby, 2001; Perikleous, 2019, 2022; Seixas & Morton, 2013). Esto no
implica justificar actos que hoy consideramos inmorales, sino reconocer que las normas culturales,
las limitaciones sociales y las estructuras econdémicas del pasado eran radicalmente diferentes a
las actuales. Incorporar la empatia histérica en la ensefianza promueve una vision mds matizada y
humana del pasado, y ayuda a los estudiantes a desarrollar competencias como el andlisis critico, la
interpretacion de fuentes primarias y el cuestionamiento de sus propios prejuicios (Chapman; 2024;
Yeager y Doppen, 2001).

Uno de los métodos para promover el desenvolvimiento de la empatia histdrica es a través del and-
lisis de documentos histéricos, cartas, diarios y discursos que reflejan las perspectivas de quienes
vivieron los acontecimientos (Barca, 2013; Shemilt, 1984; Yeager & Doppen, 2001). Esto permite a los
estudiantes interactuar directamente con las voces del pasado, reconociendo la complejidad de las
experiencias humanas. Uno de los principales desafios de la empatia histérica es evitar el presen-
tismo, que consiste en juzgar el pasado desde los valores y creencias del presente (Seixas & Morton,
2013). Este enfoque puede distorsionar nuestra comprension de los eventos histoéricos y dificultar el
reconocimiento de la diversidad de perspectivas en diferentes contextos temporales. Otro desafio
es equilibrar la empatia con el pensamiento critico: mientras que la empatia permite comprender las
motivaciones y sentimientos de las personas del pasado, el pensamiento critico asegura que no se
pierda de vista la evaluacion de las consecuencias y los legados de sus acciones (Levstik & Barton,
2005). La empatia histérica puede aplicarse a eventos como la colonizacion de América, el Holo-
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causto o las luchas por los derechos civiles. Por ejemplo, al estudiar la esclavitud, los estudiantes
deben examinar no solo las perspectivas de los esclavistas y los abolicionistas, sino también las ex-
periencias de los esclavizados, quienes a menudo son marginados en los relatos histéricos.

3. Metodologia

Este proyecto de investigacion se basa en dos preguntas:

e (Cudl es la relevancia atribuida a la empatia histérica por parte de profesoresy
alumnos del 2.° Ciclo de Ensefianza Bdsica para el desarrollo del pensamiento histérico?
e (Como la empatia histdrica promueve la comprension y el pensamiento histérico

de los alumnos?

Para responder a estas preguntas, se establecieron cuatro objetivos especificos:

1) Conocer las concepciones de los profesores de Historia y Geografia de Portugal,

del 2° Ciclo de Ensefianza Bdsica, de la zona centro de Portugal continental, sobre

la relevancia de la empatia histérica en el desarrollo del pensamiento histérico de los alumnos;
2) Implementar propuestas de actividades de empatia histérica en dos clases de

6.° grado en una escuela publica de la regidn de Leiric;

3) Analizar el nivel de progresion de la empatia historica de los alumnos de estas clases;

4) Comprender silos alumnos y profesores de 6.° grado, del 2.° Ciclo de Ensefianza

Bdsica de la escuela en estudio, consideran relevantes las actividades de empatia

histérica para el desarrollo de la comprension histérica y del pensamiento histérico.

La investigacion, de cardcter metodoldgico mixto (Creswell, 2021; Riazi y Candlin, 2014; Tashakkori &
Teddlie, 2003), se estd desarrollando en tres fases:

En la primera fase, construimos los instrumentos de recopilacion de datos y los enviamos para ser
evaluados por dos expertos internacionales y dos expertos nacionales. Después de las modificacio-
nes recomendadas, seguimos los trdmites legales y realizamos un estudio piloto. Tras pequefios ajus-
tes, enviamos la encuesta o todos los profesores de HGP del 2.° Ciclo de Ensefianza Bdisica de la zona
centro de Portugal (441 profesores). Sin embargo, solo 105 docentes respondieron a nuestra encuesta
(23.,8% del universo). Esta recopilacion de datos tuvo como objetivo conocer las concepciones de los
profesores en relacion con la Historia; los procedimientos metodoldgicos realizados en el aula rela-
cionados con el pensamiento histérico y la empatia histérica; y evaluar la empatia histérica de los
profesores mediante una actividad con los temas de la inquisicidon y la esclavitud.

Enla segunda fase, en la que nos encontramos actualmente, estamos llevando a cabo unainvestiga-
cidn con dos clases de 6.° grado en una escuela publica de la region de Leiria. La recopilacion de da-
tos se realiza a través de cuatro actividades de empatia histérica que involucran temas de la historia
de Portugal (esclavitud; las primeras leyes sobre la esclavitud; las invasiones francesas en Portugall
y el trabajo infantil en el siglo XIX). Esta fase permitird analizar el nivel de progresién de la empatia
histérica de los alumnos en estas clases. Los datos recopilados serdin analizados y categorizados de
acuerdo con los niveles de progresion de la empatia histérica mediante la metodologia y técnicas de
la Grounded Theory (Cepellos & Toneli, 2020; Corbin & Strauss, 2008; Charmaz, 2006).

La tercera fase estd vinculada a la segunda, y realizaremos entrevistas de focus Group con el alum-
nado de las dos clases, con el objetivo de conocer su opinién sobre las actividades de empatia histé-
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rica en el desarrollo de sucomprension historicay pensamiento histérico. En este tipo de recopilacion
de datos, combinamos la entrevista con la observacion (Teddlie y Tashakkori, 2009). Ademds, reali-
zaremos una entrevista con la profesora involucrada en el estudio, con preguntas abiertasy cerradas,
para evaluar su opinidn sobre si considera relevantes las actividades de empatia histérica para el de-
sarrollo de la comprension y pensamiento historico de los alumnos. Utilizaremos el software Maxagda
version 24.7.0 para profundizar en el andlisis de los datos cualitativos.

4. Resultados

La ensefianza de la historia posibilita el aprendizaje de conceptos sustantivos y competencias

especificas en historia, como la empatia histdrica, la explicacion histérica o la evidencia histérica entre
otros, que promueven el pensamiento critico y la comprension historica.
Esta investigacion reciente exploré como los alumnos de dos clases (6.° E y 6.° F) reflexionaron sobre la
esclavitud a través de fuentes historicas. El ejercicio no solo permitié comprender mejor este periodo
polémico, sino también evaluar la sensibilidad y las perspectivas de los alumnos frente a los problemas
de ciudadaniay ética del pasado.

4.1. La actividad y sus objetivos
Presentaremos los datos preliminares de la primera actividad histérica de empatia. La actividad se
basd en tres documentos historicos:
e Un texto que describia las duras condiciones de vida de los esclavos en ingenios
azucareros brasilefios.
e |_a historia de Jodio de Oliveira, un esclavo que se convirtio en traficante de esclavos
tras obtener la libertad.
e E| caso de Florinda, una esclava que, tras sufrir abusos de su duefia, utilizé prdcticas
mdgicas aprendidas en Africa como forma de resistencia y que luego se encontré ante
el Tribunal del Santo Oficio.

A partir de estos textos, se hicieron preguntas como: éPor qué crees que existio y existe la esclavitud?;
¢Como eran tratados los esclavos?; (Fue correcta la actitud de Jodio de Oliveira al ayudar a la viuda de
su exduefo?; (Qué le paso a la esclava Florinda? El objetivo era fomentar la empatia historica y la re-
flexion critica, es decir, la capacidad de los alumnos para comprender los valores, creencias y circuns-
tancias del pasado, sin juzgarlos con los estdndares actuales. El alumnado ofrecié respuestas variadas
que reflejaron distintos niveles de empatia histéorica y comprension historica. Con respecto al primer
documento, se preguntd al alumnado sobre la razén de la existencia de la esclavitud. Muchos estudian-
tes sefialaron motivos de economia y pereza:

“Para que la gente que tiene esclavos se sienta mas relajada y gane dinero sin preocuparse demasiado”.
(Alumno DL 4, 6.° E); “En mi opinion, la esclavitud existia porque la gente era muy perezosa y también
tenia muchos prejuicios”. (Alumno HF 6, 6°. E); “Eran perezosos y no querian trabajar, les era mas
facil encontrar a alguien que trabajara para ellos en lugar de para ellos mismos™~ (alumno MN14, 6.° F).

No obstante, otros reflexionaron sobre los prejuicios raciales:

“En mi opinidn, la esclavitud solo existia para despreciar a los negros y tener superioridad”.

(Alumno SA 19, 6°. E); “En mi opinidn, la esclavitud es el resultado del racismo y solo existid por codicia”.
(Alumno WF 25, 6.° F).
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Estas respuestas muestran una comprension bdsica de las dindmicas de poder y desigualdad que sus-
tentaron el sistema esclavista, aungue algunos alumnos abordaron el tema de forma mds critica que
otros. También fueron interrogados sobre el trato que se daba a los esclavos vy la mayoria hizo hincapié
en las condiciones de vida de los esclavos:

“Los esclavos eran muy maltratados; por ejemplo, los dias empezaban a las 5 de la mafiana y terminaban

alas 7 o 10, eran transportados en almacenes con muchas malas condiciones y trabajaban duro en las cosechas
ymas”. (Alumno LO 10, 6°. E); “A los esclavos los trataban mal, los obligaban a trabajar, no tenian mucha
comida, dormian encadenados y sufrian mucho”. (Alumno, AG 1, 6°. F).

Contodo, algunos estudiantes resaltaron la relacion compleja entre esclavos y duefios, influenciada por
la convivencia:

“En algunas familias, los esclavos eran tratados como si fueran parientes del duefio. En otras familias fueron
golpeados y maltratados. Muchas veces eran como si fueran madres y padres de los hijos de los blancos,
siendo amados como nosotros amamos a nuestros padres”. (Alumno LC 9, 6.° E).

Estas observaciones reflejan un esfuerzo por comprender las contradicciones del sistema esclavista,
donde los esclavos eran simultdneamente explotados y, en ocasiones, considerados indispensables
para la vida doméstica y familiar.

En cuanto al segundo documento, los estudicntes fueron interrogados sobre la actitud del esclavo Jodio
de Oliveira; en este caso, las opiniones se dividieron entre quienes lo elogiaron por ayudar a la viuda de
su exduefio y quienes criticaron su papel en perpetuar la esclavitud:

“El esclavo Jodo de Oliveira era una buena persona al ayudar a la esposa de su antiguo duefio, Jodo de Oliveir
envid otros esclavos para que la viuda los vendiera para pagar el alquiler de la casa”. (Alumno MV 16, 6.° F);
“No, porque vendid esclavos para trabajar, y incluso el que una vez fue esclavo debe conocer las dificultades
y los malos tratos que hacen”. (Alumno LO 10, 6.° E).

En cuanto al tercer documento, sobre el caso de esclava Florinda, la mayoria expresé empatia hacia
Florinda, aunque algunos destacaron las injusticias del sistema judicial (Tribunal de la Inquisicién) de
la época:

“Porque el tribunal y la ¢ ley’ permitian este tipo de abuso cuando se trataba de esclavos”.
(Alumno WF25, 6.° F); En aquella época era comin maltratar a los esclavos, asi que si D. Teresa la agrediera,
entonces ellos [Tribunal de la Inquisicion] le darian un castigo severo”. (Alumno MV 16, 6.° F).
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5. Reflexion final

La actividad pretendia fomentar la reflexidn critica y la empatia histérica. Los estudiantes no solo
identificaron las causas y consecuencias de la esclavitud, sino que también reflexionaron sobre las
complejidades morales y sociales del pasado. Sin embargo, las respuestas también revelaron dreas
de mejora. Por ejemplo, algunos estudiantes mostraron dificultades para cuestionar las estructuras
opresivas o para expresar ideas mds complejas de empatia histérica. Esto subraya la importancia de
seguir promoviendo actividades que desafien a los estudiantes a pensar mds alld de lo evidente y @
relacionar las lecciones del pasado con los valores de justicia e igualdad en el presente.

En resumen, aprender historia no trata solo de recordar lo que ocurrid, sino de entender cdmo y por
qué ocurrio para, asi, construir un futuro mds comprometido con valores democrdticos, y consciente.
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Empatia histérica en la promocion de una ciudadania consciente y critica
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