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Empatía histórica en la promoción de una ciudadanía consciente y crítica05

1. Problemática

2. Empatía histórica en promoción de la
sociedad democrática

 La empatía histórica es fundamental en la formación de una ciudadanía crítica, democrática y 
global, ya que permite a los estudiantes comprender el pasado en toda su complejidad desarrollando 
habilidades para interpretar eventos históricos desde diversas perspectivas, lo que fomenta el pensa-
miento crítico necesario para cuestionar narrativas simplistas y analizar problemas actuales con ma-
yor profundidad. Además, promueve valores democráticos como la tolerancia, el respeto y el diálogo, 
ayudando a los estudiantes a entender la importancia del consenso y la diversidad en una sociedad 
pluralista (Aderoben & Darmawan, 2023; Bleeze, 2024). Al interactuar con fuentes históricas y relatos de 
diferentes contextos culturales, el alumnado amplía su visión del mundo reconociendo las conexiones 
globales y las interdependencias entre regiones y épocas, lo que lo prepara para actuar con responsa-
bilidad en un mundo interconectado. Este enfoque le enseña a valorar la cooperación, la participación 
ciudadana y el compromiso ético al enfrentarse a los desafíos del presente y el futuro, construyendo así 
una base sólida para sociedades más inclusivas y conscientes de su historia compartida.

Educación para una ciudadanía crítica, 
democrática y global desde la Didáctica
de las Ciencias Sociales

 La empatía histórica es un concepto clave en el ámbito de la educación histórica que busca 
desarrollar en los estudiantes y alumnos una comprensión profunda de las experiencias, valores y 
perspectivas de las personas del pasado. Esta competencia no solo enriquece la interpretación de 
los acontecimientos históricos, sino que también fomenta un pensamiento crítico que evita juicios 
anacrónicos y simplistas (Lee, 2005; Levstik & Barton, 2005). La empatía histórica se refiere a la ca-
pacidad de ponerse en el lugar de las personas que vivieron en tiempos pasados, entendiendo sus 
decisiones, acciones y pensamientos en el contexto específico de su época (Barton & Levstik, 2004; 
Endacott & Brooks, 2013; Lee & Ashby, 2001; Perikleous, 2019, 2022; Seixas & Morton, 2013). Esto no 
implica justificar actos que hoy consideramos inmorales, sino reconocer que las normas culturales, 
las limitaciones sociales y las estructuras económicas del pasado eran radicalmente diferentes a 
las actuales. Incorporar la empatía histórica en la enseñanza promueve una visión más matizada y 
humana del pasado, y ayuda a los estudiantes a desarrollar competencias como el análisis crítico, la 
interpretación de fuentes primarias y el cuestionamiento de sus propios prejuicios (Chapman; 2024; 
Yeager y Doppen, 2001).

Uno de los métodos para promover el desenvolvimiento de la empatía histórica es a través del aná-
lisis de documentos históricos, cartas, diarios y discursos que reflejan las perspectivas de quienes 
vivieron los acontecimientos (Barca, 2013; Shemilt, 1984; Yeager & Doppen, 2001). Esto permite a los 
estudiantes interactuar directamente con las voces del pasado, reconociendo la complejidad de las 
experiencias humanas. Uno de los principales desafíos de la empatía histórica es evitar el presen-
tismo, que consiste en juzgar el pasado desde los valores y creencias del presente (Seixas & Morton, 
2013). Este enfoque puede distorsionar nuestra comprensión de los eventos históricos y dificultar el 
reconocimiento de la diversidad de perspectivas en diferentes contextos temporales. Otro desafío 
es equilibrar la empatía con el pensamiento crítico: mientras que la empatía permite comprender las 
motivaciones y sentimientos de las personas del pasado, el pensamiento crítico asegura que no se 
pierda de vista la evaluación de las consecuencias y los legados de sus acciones (Levstik & Barton, 
2005). La empatía histórica puede aplicarse a eventos como la colonización de América, el Holo-

causto o las luchas por los derechos civiles. Por ejemplo, al estudiar la esclavitud, los estudiantes 
deben examinar no solo las perspectivas de los esclavistas y los abolicionistas, sino también las ex-
periencias de los esclavizados, quienes a menudo son marginados en los relatos históricos. 

3. Metodología

 Este proyecto de investigación se basa en dos preguntas: 
 • ¿Cuál es la relevancia atribuida a la empatía histórica por parte de profesores y
 alumnos del 2.º Ciclo de Enseñanza Básica para el desarrollo del pensamiento histórico? 
 • ¿Cómo la empatía histórica promueve la comprensión y el pensamiento histórico
 de los alumnos?

Para responder a estas preguntas, se establecieron cuatro objetivos específicos:

 1) Conocer las concepciones de los profesores de Historia y Geografía de Portugal,
 del 2.º Ciclo de Enseñanza Básica, de la zona centro de Portugal continental, sobre
 la relevancia de la empatía histórica en el desarrollo del pensamiento histórico de los alumnos;
 2) Implementar propuestas de actividades de empatía histórica en dos clases de
 6.º grado en una escuela pública de la región de Leiria; 
 3) Analizar el nivel de progresión de la empatía histórica de los alumnos de estas clases;
 4) Comprender si los alumnos y profesores de 6.º grado, del 2.º Ciclo de Enseñanza
 Básica de la escuela en estudio, consideran relevantes las actividades de empatía
 histórica para el desarrollo de la comprensión histórica y del pensamiento histórico.

La investigación, de carácter metodológico mixto (Creswell, 2021; Riazi y Candlin, 2014; Tashakkori & 
Teddlie, 2003), se está desarrollando en tres fases:

En la primera fase, construimos los instrumentos de recopilación de datos y los enviamos para ser 
evaluados por dos expertos internacionales y dos expertos nacionales. Después de las modificacio-
nes recomendadas, seguimos los trámites legales y realizamos un estudio piloto. Tras pequeños ajus-
tes, enviamos la encuesta a todos los profesores de HGP del 2.º Ciclo de Enseñanza Básica de la zona 
centro de Portugal (441 profesores). Sin embargo, solo 105 docentes respondieron a nuestra encuesta 
(23,8% del universo). Esta recopilación de datos tuvo como objetivo conocer las concepciones de los 
profesores en relación con la Historia; los procedimientos metodológicos realizados en el aula rela-
cionados con el pensamiento histórico y la empatía histórica; y evaluar la empatía histórica de los 
profesores mediante una actividad con los temas de la inquisición y la esclavitud.
En la segunda fase, en la que nos encontramos actualmente, estamos  llevando a cabo una investiga-
ción con dos clases de 6.º grado en una escuela pública de la región de Leiria. La recopilación de da-
tos se realiza a través de cuatro actividades de empatía histórica que involucran temas de la historia 
de Portugal (esclavitud; las primeras leyes sobre la esclavitud; las invasiones francesas en Portugal 
y el trabajo infantil en el siglo XIX). Esta fase permitirá analizar el nivel de progresión de la empatía 
histórica de los alumnos en estas clases. Los datos recopilados serán analizados y categorizados de 
acuerdo con los niveles de progresión de la empatía histórica mediante la metodología y técnicas de 
la Grounded Theory (Cepellos & Toneli, 2020; Corbin & Strauss, 2008; Charmaz, 2006).

La tercera fase está vinculada a la segunda, y realizaremos entrevistas de focus Group con el alum-
nado de las dos clases, con el objetivo de conocer su opinión sobre las actividades de empatía histó-

      [NOTA DE CORRECCIÓN: Falta parte del texto]



60 61

Empatía histórica en la promoción de una ciudadanía consciente y crítica05Educación para una ciudadanía crítica, 
democrática y global desde la Didáctica
de las Ciencias Sociales

rica en el desarrollo de su comprensión histórica y pensamiento histórico. En este tipo de recopilación 
de datos, combinamos la entrevista con la observación (Teddlie y Tashakkori, 2009). Además, reali-
zaremos una entrevista con la profesora involucrada en el estudio, con preguntas abiertas y cerradas, 
para evaluar su opinión sobre si considera relevantes las actividades de empatía histórica para el de-
sarrollo de la comprensión y pensamiento histórico de los alumnos. Utilizaremos el software Maxqda 
versión 24.7.0 para profundizar en el análisis de los datos cualitativos.

4. Resultados

 La enseñanza de la historia posibilita el aprendizaje de conceptos sustantivos y competencias 
específicas en historia, como la empatía histórica, la explicación histórica o la evidencia histórica entre 
otros, que promueven el pensamiento crítico y la comprensión histórica.
Esta investigación reciente exploró cómo los alumnos de dos clases (6.º E y 6.º F) reflexionaron sobre la 
esclavitud a través de fuentes históricas. El ejercicio no solo permitió comprender mejor este período 
polémico, sino también evaluar la sensibilidad y las perspectivas de los alumnos frente a los problemas 
de ciudadanía y ética del pasado.

4.1. La actividad y sus objetivos
Presentaremos los datos preliminares de la primera actividad histórica de empatía. La actividad se 
basó en tres documentos históricos:
 • Un texto que describía las duras condiciones de vida de los esclavos en ingenios
 azucareros brasileños.
 • La historia de João de Oliveira, un esclavo que se convirtió en traficante de esclavos
 tras obtener la libertad.
 • El caso de Florinda, una esclava que, tras sufrir abusos de su dueña, utilizó prácticas
 mágicas aprendidas en África como forma de resistencia y que luego se encontró ante
 el Tribunal del Santo Oficio.

A partir de estos textos, se hicieron preguntas como: ¿Por qué crees que existió y existe la esclavitud?; 
¿Cómo eran tratados los esclavos?; ¿Fue correcta la actitud de João de Oliveira al ayudar a la viuda de 
su exdueño?; ¿Qué le pasó a la esclava Florinda? El objetivo era fomentar la empatía histórica y la re-
flexión crítica, es decir, la capacidad de los alumnos para comprender los valores, creencias y circuns-
tancias del pasado, sin juzgarlos con los estándares actuales. El alumnado ofreció respuestas variadas 
que reflejaron distintos niveles de empatía histórica y comprensión histórica. Con respecto al primer 
documento, se preguntó al alumnado sobre la razón de la existencia de la esclavitud. Muchos estudian-
tes señalaron motivos de economía y pereza:

 “Para que la gente que tiene esclavos se sienta más relajada y gane dinero sin preocuparse demasiado”.
 (Alumno DL 4, 6.º E); “En mi opinión, la esclavitud existía porque la gente era muy perezosa y también
 tenía muchos prejuicios”.  (Alumno HF 6, 6º. E); “Eran perezosos y no querían trabajar, les era más
 fácil encontrar a alguien que trabajara para ellos en lugar de para ellos mismos” (alumno MN14, 6.º F).

No obstante, otros reflexionaron sobre los prejuicios raciales:
 “En mi opinión, la esclavitud solo existía para despreciar a los negros y tener superioridad”.
 (Alumno SA 19, 6º. E); “En mi opinión, la esclavitud es el resultado del racismo y solo existió por codicia”.
(Alumno WF 25, 6.º F).

Estas respuestas muestran una comprensión básica de las dinámicas de poder y desigualdad que sus-
tentaron el sistema esclavista, aunque algunos alumnos abordaron el tema de forma más crítica que 
otros. También fueron interrogados sobre el trato que se daba a los esclavos y la mayoría hizo hincapié 
en las condiciones de vida de los esclavos:

 “Los esclavos eran muy maltratados; por ejemplo, los días empezaban a las 5 de la mañana y terminaban
 a las 7 o 10, eran transportados en almacenes con muchas malas condiciones y trabajaban duro en las cosechas
 y más”.  (Alumno LO 10, 6º. E); “A los esclavos los trataban mal, los obligaban a trabajar, no tenían mucha
 comida, dormían encadenados y sufrían mucho”. (Alumno, AG 1, 6º. F).

Con todo, algunos estudiantes resaltaron la relación compleja entre esclavos y dueños, influenciada por 
la convivencia:

 “En algunas familias, los esclavos eran tratados como si fueran parientes del dueño. En otras familias fueron
 golpeados y maltratados. Muchas veces eran como si fueran madres y padres de los hijos de los blancos,
 siendo amados como nosotros amamos a nuestros padres”. (Alumno LC 9, 6.º E).

Estas observaciones reflejan un esfuerzo por comprender las contradicciones del sistema esclavista, 
donde los esclavos eran simultáneamente explotados y, en ocasiones, considerados indispensables 
para la vida doméstica y familiar.

En cuanto al segundo documento, los estudiantes fueron interrogados sobre la actitud del esclavo João 
de Oliveira; en este caso, las opiniones se dividieron entre quienes lo elogiaron por ayudar a la viuda de 
su exdueño y quienes criticaron su papel en perpetuar la esclavitud:

 “El esclavo João de Oliveira era una buena persona al ayudar a la esposa de su antiguo dueño, João de Oliveir
  envió otros esclavos para que la viuda los vendiera para pagar el alquiler de la casa”. (Alumno MV 16, 6.º F);
 “No, porque vendió esclavos para trabajar, y incluso el que una vez fue esclavo debe conocer las dificultades
 y los malos tratos que hacen”. (Alumno LO 10, 6.º E).

En cuanto al tercer documento, sobre el caso de esclava Florinda, la mayoría expresó empatía hacia 
Florinda, aunque algunos destacaron las injusticias del sistema judicial (Tribunal de la Inquisición) de 
la época:

 “Porque el tribunal y la ‘ ley’ permitían este tipo de abuso cuando se trataba de esclavos”.
 (Alumno WF25, 6.º F); En aquella época era común maltratar a los esclavos, así que si D. Teresa la agrediera,
 entonces ellos [Tribunal de la Inquisición] le darían un castigo severo”. (Alumno MV 16, 6.º F).
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La actividad pretendía fomentar la reflexión crítica y la empatía histórica. Los estudiantes no solo 
identificaron las causas y consecuencias de la esclavitud, sino que también reflexionaron sobre las 
complejidades morales y sociales del pasado. Sin embargo, las respuestas también revelaron áreas 
de mejora. Por ejemplo, algunos estudiantes mostraron dificultades para cuestionar las estructuras 
opresivas o para expresar ideas más complejas de empatía histórica. Esto subraya la importancia de 
seguir promoviendo actividades que desafíen a los estudiantes a pensar más allá de lo evidente y a 
relacionar las lecciones del pasado con los valores de justicia e igualdad en el presente.

En resumen, aprender historia no trata solo de recordar lo que ocurrió, sino de entender cómo y por 
qué ocurrió para, así, construir un futuro más comprometido con valores democráticos, y consciente.
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