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Consulta Psicolégica de Aprendizagem
e Hendimento Escolar: Modelos conceptuais
e praticas de intervencdo e investigagdo

lolanda Hibeiro, Adriana Rodrigues, Silvia Monteiro, Paulo Novaoa,
Albertina Ferreira, Ilda Fernandes e Sandra Santos’

Resumo: 0 presente trabalho visa descrever a Consulta Psicologica de Aprendizagem e
Rendimento Escolar (CPARE), do SCPDH da Universidade do Minho, quanto an seu con-
texto, recursos humanos, funcionamento e atendimentos efectuados nos varios niveis de
ensino, desde o pré-escolar até ao superior. Us seus objectivos organizam-se em torno da
intervencéo, investigacdo e formagio graduada e pas-graduada de Psicdlogos. Sd0 aqui
referenciados os principais modelos conceptuais e modalidades de intervengdo usados
no processo de consulta, as actividades realizadas nos dominios da avaliacdo e da inter-
vencéo, bem como a organizagio do processa de avaliagéo e intervengdo nos problemas
de aprendizagem. O trabalho desenvolvido na CPARE distribui-se quer pela intervencio
directa realizada como resposta a pedidos, quer pela investigacdo aplicada. Nesta tiltima
modalidade tém sido desenvolvidos varios projectns de investigacdo arientados para a
descricdn e compreens3o dos factores gue influenciam o rendimento escolar e para a
construgdo de programas de intervengdo e avaliacio dos mesmos.

Engquadramento institucional da Consulta Psicoldgica
de Aprendizagem e Rendimento Escolar

Os objectivos da Consulta Psicologica de Aprendizagem ¢ Rendimento
Escolar (CPARE) tém como referéncia as finalidades do Servico de Consulta
Psicolégica e Desenvolvimento Humano (cf. Comissio do Desenvolvimento
do S.C.P.D.H., 2005), do Departamento de Psicologia da Universidade do
Minho, os quais se organizam em trés linhas principais: intervencio, investi-
gacdo, formacdo graduada e pds-graduada de Psicologos.

' Contacto: Tolanda da Silva Ribeiro, Departamento de Psicologia, Instituto de Educacio

e Psicologia, Campus de Gualtar, 4700.320, Braga Portugal. Tel. 00351253604241, Fax:
00351253604222. iolanda@iep.uminho.pt



Intervengdo Psicolégica no Ensino Superior

74 -

Ao nivel da intervencio pretende-se: proporcionar servicos de consulta psi-
cologica em 4reas relacionadas com os problemas na aprendizagem | insucesso
escolar; actividades de consulta psicoldgica a alunos de rendimento médio,
com o objectivo de tirarem o mdximo partido das suas capacidades e, por
altimo, obterem melhores resultados escolares (orientacio para a exceléncia e
mestria) ¢ desenvolver, implementar e avaliar projectos de intervencio psico-
logica de cariz preventivo e remediativo ao nivel do rendimento escolar.

No que respeita a formagio, pretende-se proporcionar um contexto de
observacio e pratica supervisionados na consulta psicolégica de alunos da
Licenciatura em Psicologia da Universidade do Minho, implementar um
servigo de supervisio ¢ consultadoria destinado a psicélogos que trabalham
em contexto escolar; e organizar e realizar programas de formacio para pro-
fessores no ambito das problemdticas associadas com a aprendizagem escolar.
A investiga¢do, no ambito desta unidade, tem-se caracterizado pela elabo-
racdo de projectos de investigagio que contribuam para o desenvolvimento
de metodologias de avaliagio e interven¢io nos problemas de aprendizagem
e no rendimento escolar. O desenvolvimento de projectos de investigacio e
o envolvimento dos alunos ¢ psicélogos nos mesmos permite o desenvolvi-
mento de competéncias ndo s6 na drea da consulta psicologica como também
na metodologia de investigacio ¢ andlise de dados.

Neste artigo pretende-se caracterizar a CPARE, nomeadamente ao nivel
dos modelos conceptuais que sustentam a avaliacio e a intervencio, recursos
humanos, o funcionamento, e as actividades realizadas quer no 4mbito da
consulta individual, dos projectos de formacio e investigacio.

Modelos conceptuais e modalidades de intervencio

O processo de consulta desenvolvido nio se circunscreve a um quadro
conceptual dominante, antes integra contributos quer de modelos de inter-
vengao comportamental (cf. Miranda & Bahia, 2005), cognitivista (Bergin
& Garfield, 1994; Mahoney, 1993; Ellis, 1996; Rogers, 1980) e humanista,
quer de diferentes dreas de desenvolvimento (Ausubel, 1963; Piaget, 1972;
Kohlberg, 1976; Vygotsky, 1978; Marcia, 1980; Erikson, 1981; Bruner,
1983; Bronfenbrenner, 1989), das teorias da aprendizagem (Ausubel, 1963;
Krumboltz & Krumboltz, 1972; Mahoney & Thoresen, 1974; Bruner,
1983; Bandura, 1986; Zimmerman & Schunk, 1989; Schwartz & Reisberg,
1991), da auto-regulacio e estratégias de aprendizagem (Misiak & Sexton,
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1973, McCombs, 2001; Flavell, 1976, Costa, 2002; Alexander & Judy, 1988,
Barbosa, 1993; Schmeck, 1988; Mace, Belfiore & Shea, 1989; McCombs &
Whisler, 1989; Rohrkemper, 1989; Diaz, Neal & Amaya-Williams, 1990; Kuhl
& Fuhrmann, 1998; Weinstein, Husman & Dierking, 2000; Mace, Belfiore
& Hutchinson, 2001; Corno, 2001; McCaslin & Hickey, 2001; Paris, Byrnes
& Paris, 2001; Schunk, 2001; Winne, 2001; Zimmerman, 2001; Schutz &
Davis, 2000; Zimmerman & Martinez-Pons, 1992) ¢ motivacio (McClelland,
Atkinson, Clark & Lowell, 1953; Atkinson, 1964: Covington, 1984; Weiner,
1984; Schunk, 1991ab; Pintrich, 2002).

As actividades dos psicélogos escolares nos Servicos de Consulta Psi-
colégica, ao nivel da avaliacio e intervencio, sio encaradas como métodos
efectivos na promogio da satide mental e na educacio em geral, adoptando-se
as perspectivas recentes neste dominio (Cummings et al, 2004.

Tendo por referénciaa tipologia cldssica de Morrill, Oetting ¢ Hurst (1974),
a maioria das intervencdes realizadas sio centrados nos alunos considerados
de modo individual, os objectivos sio predominantemente remediativos e a
metodologia de intervengio directa € o método mais frequente. Tratando-se
de uma intervengio predominantemente remediativa procura-se, adoptando
uma perspectiva proxima da defendida por Bramlett e Murphy (1998), a curto
prazo apoiar o aluno a resolver os problemas imediatos e a longo prazo, e numa
perspectiva mais preventiva, a promogio de competéncias de resolucio destes
problemas no seu contexto natural. Meyers (2002) refere—se a esta perspectiva,
mais relacionada com a intervencio precoce ¢ associada 3 reducio de risco,
concedendo-lhe particular énfase, dado que muitas vezes ¢ subestimada na
pratica psicologica. De facto, apesar da prioridade acabar por ser muitas vezes
a resposta “imediata” s problemdticas apresentadas pelo cliente, a intervencio
acaba por assumir igualmente uma perspectiva de promocio de competéncias
a longo prazo, particularmente no final do processo de acompanhamento.
Assim, ¢ preocupacio dos psicdlogos desta Consulta ir além da colmatacio de
défices e proporcionar ao cliente competéncias que lhe permitam, a médio/
longo-prazo, auto-regular-se na aprendizagem, procurando sempre que pos-
sivel assegurar que este adquira capacidade de resolucio de problemas a um
nivel abrangente da sua vida pessoal, escolar ¢ profissional.

Dependendo da natureza da problematica apresentada o processo de inter-
vengio poderd centrar-se numa das dimensdes psicélogo-cliente sugeridas
por virios autores (Kratochwill & Pittman, 2002; Meyers, 2002), ou scja,
no professor, nos pais, no conjunto pais-professores, na crianca, adolescentes



76 !ﬁ Intervencgao Psicoldgica no Ensinog Superior

ou jovem adulto. A possibilidade de intervencio ao nivel do grupo de pares
e a nivel institucional, tal como sugerido por aqueles autores, ¢ reduzida,
dada a especificidade do contexto organizacional em que funciona a CPARE.
Objectivos de natureza preventivos ¢/ou promocionais estio igualemente
presentes, porém surgem enquadrados ao nivel dos projectos de investigacio
em curso.

Da definicdo a avaliacde dos prohlemas de aprendizagem

A CPARE, a nivel de consulta psicologica individual responde, sobretudo
a pedidos associados a problemas de insucesso na aprendizagem. A organiza-
¢ao do processo de avaliacio e intervencio reflectem o conceito de sucesso
adoptado. Na literatura sio normalmente identificadas duas conceptualizagdes
distintas. Uma de cardcter mais abrangente — sucesso académico - que engloba
além das competéncias académicas e cognitivas, as varidveis pessoais, sociais
e contextuais (Santos, 2001; Tavares, 2001). Nesta perspectiva a avaliagio
do sucesso deve incidir sobre todos estes aspectos, para além do rendimento
escolar (Tavares & Silva, 2001). Numa perspectiva mais restrita encontramos
o conceito de sucesso escolar, associado ao rendimento escolar do aluno.
Tipicamente este ¢ medido com base nas classificagdes obtidas em testes ou
nas notas finais.

Na maioria dos pedidos efectuados os problemas que se colocam estio
associados a problemas de sucesso escolar, e os objectivos da consulta, sio
do ponto de vista do cliente, a sua melhoria do rendimento. A avaliacio é
contudo orientada pelo conceito mais lato de sucesso académico na medida
que se aceita que o proprio rendimento escolar, que os influencia e por sua
vez ¢ influenciado pelas varidveis pessoais, sociais e contextuais.

Na organiza¢do do processo de avaliacio sio considerados diferentes niveis
que decorrem do conceito de “dificuldades de aprendizagem”, tal como foi
definido pela National Joint Committee on Learning Disabilities (1994) e operacio-
nalizada por Shaw, Cullen, McGuire e Brinckerhoff (1995). As dificuldades de
aprendizagem sio um termo genérico “that refers to a heterogeneous group of disor-
ders manifested by significant difficulties in the acquisition and use of listening, speaking,
reading, writing, reasoning, or mathematical abilities. These disorders are intrinsic to the
individual and presumed to be due to central nervous system dysfunction. Problems in
self-regulatory behaviours, social perception, and social interaction may exist with learning
disabilities but do not by themselves constitute a learning disability. Bven though learning
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disabilities may occur concomitantly with other handicapping conditions (e.g., sensory
impairment, mental, retardation, social and emotional disturbance) or environmental
influences (e.g., cultural differences, insufficient/inappropriate instruction, psychogenic
Jactors) it is not the result of those conditions or influences (National Joint Committee
on Learning Disabilities, 1994, pp. 65-66). Esta defini¢io estabelece uma série
de consideragoes para efectuar o diagndstico de DA e fazer a sua diferenciacio
em relagdo a outros quadros (nomeadamente problemas emocionais ¢ com-
portamentais, de baixo rendimento ou deficiéncia mental) em que os proble-
mas de rendimento estio igualmente presentes, permitindo a classificacio do
aluno nesta categoria, com a consequente elegibilidade para o ensino especial.
No ambito da CPARE, os virios parimetros propostos sio vistos como os
aspectos que devem ser objecto de avaliagio sistemdtica, podendo os problemas
de aprendizagem observados ser a consequéncia de uma os mais condicdes
associadas ao sujeitos, aos seus contextos sociais e familiares ou  prépria escola.
Para lidar com questdes terminoldgicas, adopta-se o conceito de problemas na
aprendizagem e ndo dificuldades na aprendizagem, reservando-se esta designa-
¢ao para a utilizagio que a nivel internacional lhe estd associada.

Na organiza¢io do processo de avaliacio sio considerados quatro niveis
para caracterizar os problemas na aprendizagem. O primeiro nivel — Discre-
péncias Intraindividuais — integra, por um lado, as potencialidades e dificuldades
significativas do individuo em qualquer drea de aprendizagem. Assim, este pri-
meiro nivel contribui para identificar e descrever as 4dreas e tipos de problemas
apresentados. O segundo nivel — Condigoes Intrinsecas — envolve a verificacio
da existéncia de factores intrinsecos ao individuo que possam explicar os pro-
blemas na aprendizagem, nomeadamente ao nivel de factores orginicos ou ao
nivel do processamento da informagao. Pretende-se verificar se as discrepincias
intraindividuais encontradas no primeiro nivel podem ser explicadas por estes
factores. O terceiro nivel — Problemas Relacionados — envolve a identificacio de
limitacdes concomitantes em dreas como a auto-regulagio, motivagio, com-
peténcias sociais, fisicas e sensoriais. Estas aparecem com frequéncia associadas
a problemas na aprendizagem, verificando-se que as mesmas tanto podem
aparecer como causa como consequéncia dos problemas na aprendizagem.
Este nivel de avaliagdo deverd especificar os problemas adicionais do individuo
que poderdo ser importantes para a intervencio e identificar dreas problemi-
ticas que podem ajudar na determinagio das explicages alternativas para as
dificuldades de aprendizagem identificadas no préximo nivel. O dltimo nivel
— Explicacdes Alternativas — remete para um conjunto de hipéteses explicativas
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associadas a défices cognitivos, influéncias do meio, culturais ¢ econdmicas

métodos e/ou condigdes inadequadas de ensino (Shaw ef al., 1995).

Caracierizacdo da Consulta Psicolégica de Aprendizagem
e Rendimenio Escolar

Contexto e recursos

A CPARE entrou em funcionamento em 1997 e constitui, juntamente com
a Consulta Psicolégica Vocacional, a Unidade de Consulea Psicologica Escolar
e Educacional do Servico de Consulta Psicologica e Desenvolvimento Humano
da Universidade do Minho. Embora os pedidos de consulta sejam diversificados.
estd essencialmente vocacionada para o acompanhamento de casos relacionados
com problemas na aprendizagem ¢ a promogio do sucesso escolar. Alunos que
apresentemn problemas noutras esferas podem ser atendidos nas outras unidades
do SCPDH, tendo em consideragio a especificidade da problemdtica apresen-
tada. A CPARE ¢ um servigo aberto 3 comunidade, por este facto, além de
responder a0s pedidos de consulta dos alunos da Universidade do Minho, atende
igualmente alunos do ensino pré-escolar, bisico e secunddrio.

A CPARE, inclui no presente, a Coordenadora, quatro colaboradores
externos e trés estagiarias. Desde o seu inicio ji colaboraram treze psicologos.
sendo que a duragio média de colaboragio foi de dois anos. Relativamente =
formacio académica inicial dos colaboradores externos, a maioria licenciou-
se em Psicologia na Universidade do Minho e trés noutras universidades. 2
maioria (N=9) licenciou-se em Psicologia na Universidade do Minho e tres
noutras universidades. Os colaboradores externos tém realizado em paralelc
com a sua participagio no Servico cursos pos-graduados de Mestrado ¢ Dou-
toramento O Servi¢o constitui um contexto de formagio prdtica supervisio-
nada ao nivel da intervencio. Dos colaboradores actuais, dois estdo inscritos
no Mestrado de Psicologia, 4rea de especializagio em Psicologia Escolar e um
¢ candidato a uma bolsa de doutoramento da FCT.

A seleccio dos colaboradores externos ¢ efectuada com base na apreciz-
cio curricular, cabendo 3 Comissio Directiva do SCPDH a aprovagio da suz
admissio. Os alunos que fazem o estagio curricular no CPARE, inscritos nz
drea de pré-especializagio em Psicologia Escolar e da Educagio da Licencia-

assegurados por uma técnica administrativa.
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Funcionamento

A inscri¢io dos clientes na CPARE pode ser efectuada presencialmente
e¢f/ou por telefone mediante o preenchimento de uma folha de registo. Cada
inscricao € ordenada por ordem de chegada e a distribuicio atende a este ele-
mento. Quinzenalmente é efectuada a distribuicio de novos casos na reuniio
da equipa. Nestas reunides além da distribuicio de casos sio apresentados
pelos colaboradores externos efou alunos e € feita a discussio dos mesmos. Os
projectos de investigacio sio também plancados neste ambito. Semanalmente
existem sessoes de supervisio individual.

Para cada cliente ¢ obrigatéria a criagio de um ficheiro do qual consta
necessariamente a ficha de inscri¢io, o contrato assinado pelo cliente no qual
o mesmo ¢ informado das regras e funcionamento do Servico, o relatério
de avaliagio, a descrigio do processo de intervencio, folhas de teste e outros
resultados de avaliagio, autorizacio da gravacio da consulta (se tal tiver sido
solicitado) e a ficha de finalizacao.

Os colaboradores externos e alunos de Psicologia em estdgio orientam a

sua ac¢do de acordo com o Cédigo Deontolégico dos Psicologos.

Atendimentos Efectuados

Desde o inicio do seu funcionamento, e até 2005, tem vindo a aumentar o
ntmero de atendimentos efectuados na CPARE. Na Figura um pode obser-
var-se a tendéncia de crescimento observada nos dltimos quatro anos.
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Figura 1 — Total de horas de consultas efectuadas entre 2002 e 2005



Intervengdo Psicolégica no Ensino Superior

80 .

Tém sido impostos alguns limites a2 expansio da Consulta por motivos
quer de natureza pratica quer de politica do Servigo de Consulta. Em relagio
ao primeiro, dois aspectos sio de referir. Um relaciona-se com a exiguidade
das instalagdes (o Servigo dispbe apenas de quatro salas de consulta) e o outro
com as proprias disponibilidades dos colaboradores externos. Estes estio todos
a trabalhar como psicologos ¢ envolvidos em projectos de mestrado e de dou-
toramento. Cada colaborador da Consulta atende em média entre trés a cinco
consultas por semana.

No que concerne a politica interna, o Servico de Consulta em geral, e esta
Consulta em particular, é visto como um contexto privilegiado de formagio
graduada e pds-graduada. Assim, é propiciado a todos os colaboradores e alu-
nos a supervisdo semanal de todos os casos atendidos sendo os mesmos objecto
de discussio na reuniio da equipa. Um alargamento elevado do nimero de
atendimentos tornaria dificil a concretizagio deste modelo de formagdo. A
investigacio aplicada € outro dos objectivos associados ao Servigo, para que a
mesma seja possivel, € necessdrio, manter a realizacio das consultas individuais
dentro de limites que no ponham em causa a sua prossecugio.

Em fungio dos niveis de ensino regista-se alguma especificidade nas pro-
blemiticas. Relativamente ao ensino pré-escolar, a maioria dos pedidos surge
no ambito da avaliagio especializada para entrada antecipada no ensino basico.
Surgem igualmente alguns casos de atraso do desenvolvimento, embora
com menor frequéncia. No 12 Ciclo do Ensino Bisico, as problemiticas
apresentadas estdo relacionadas com problemas na aprendizagem da leitura
(descodificagio ¢ compreensio) e da escrita (disortografia e disgrafia), cdlculo
e resolugio de problemas. Associadas a estas problematicas algumas criangas
apresentam igualmente problemas de atencio/concentracio, motivacio, falta
de envolvimento nas tarefas escolares e, nalguns casos, problemas de compor-
tamento. No atendimento a estes alunos, é igualmente comum a realizagio
de avaliagdes especializadas, visando o seu encaminhamento para o Regime
Educativo Especial. Surgem ainda, esporadicamente, casos de sobredotagio.

As problemiticas do 22 e 32 Ciclos do Ensino Bésico apresentam alguma
continuidade em relagio as que foram apresentadas anteriormente. Assim, sur-
gem frequentemente casos de dificuldades ao nivel da leitura e da escrita que
condicionam as restantes aprendizagens e acarretam consigo outros problemas
ao nivel da motivagio, problemas de atencio/concentragio e problemas de
comportamento (nesta fase normalmente ji mais instalados e graves do que no
ciclo anterior). O desenvolvimento de competéncias de estudo e de estratégias
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de auto-regulacio constituem o grande foco da interven¢io neste nivel de
ensino, recorrendo-se frequentemente a mobilizagio de uma rede de apoio
a0 aluno de modo a colmatar as competéncias bisicas em défice e assegurar
o acompanhamento escolar regular. Nalguns casos, torna-se necessirio pon-
derar a (re)definicio do percurso escolar, nomeadamente o encaminhamento
para vias de ensino profissionalizante, de modo a adequar os objectivos de
percurso educacional as capacidades apresentadas pelo aluno. Neste nivel e
no secunddrio aparecem alunos que, n2o tendo um rendimento insuficiente,
tém um desempenho que nio € compativel com os seus projectos vocacio-
nais e educacionais e existem pedidos no sentido de melhorar o rendimento
escolar.

No ensino secunddrio, os pedidos de atendimento surgem maioritaria-
mente associados a problemas no rendimento escolar, estando esta dificuldade
relacionada com padrdes de motivagio niio adequada, pouco investimento ¢
dificuldades de atenciofconcentracio, tal como nos niveis de ensino ante-
riores. Nalguns casos os problemas apresentam-se associados a questdes de
natureza vocacional. Nestes casos € efectuada uma articulacio com a Consulta
Psicolégica Vocacional. Sio também atendidos alguns casos de ansiedade face
aos contextos de avaliagio, frequentemente associados 2 existéncia de exames
de final de ciclo e com elevado peso na defini¢io do percurso escolar dos
alunos. A intervencio surge sobretudo centrada no desenvolvimento/ aper-
feicoamento de competéncias de estudo e de estratégias auto-regulatdrias do
comportamento, enfatizando-se a projec¢io de objectivos académicos/profis-
sionais futuros.

No ensino superior, as problemiticas prendem-se na sua maioria com o
insucesso académico, apresentando-se comummente em padrdes instalados de
desinvestimento e desprendimento face a0 estudo. Nalguns casos verificam-se
ainda dificuldades na adaptacdo ao contexto universitdrio e na transi¢do para a
idade adulta, que podem ser expressas em dificuldades relacionais e de defini-
¢do da identidade. A interven¢io envolve o plancamento de tarefas, a gestdo
do tempo e o desenvolvimento de estratégias cognitivas ¢ metacognitivas da
aprendizagem. Nos tltimos anos tém aumentado o nimero de pedidos por
parte dos alunos que apresentam problemas de disortografia.

Em todos os niveis de ensino, os problemas de aprendizagem podem cons-
tituir a razio especifica para o pedido de ajuda, porém podem nio constituir a
area de funcionamento mais problemdtica ef/ou serem consequéncia de outros
tipos de disfungio. Nestes casos, dependendo da avaliacio efectuada podem
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ser encaminhados para outras unidade do Servico ou articular a intervencio

COIMn OS mMEesSImnos,

Investigacdo

Além da intervencio directa na modalidade de consulta individual tém
sido desenvolvidos virios projectos de investigagio. Estes inscrevem-se em
duas linhas principais. Uma primeira visa a descri¢io e compreensio dos fac-
tores que influenciam o rendimento escolar. A segunda estd relacionada com
a construgio de programas de intervencio e avaliagio dos mesmos.

Na primeira linha de investigagio foram até a data desenvolvidos trés pro-
jectos. O primeiro teve como populacio alvo os alunos do ensino superior.
Pretende-se analisar o impacto de varidveis relacionadas com os métodos de
estudos e a auto-regulacio no rendimento escolar, descrever os padrdes de
desenvolvimento nos métodos de estudo e auto-regulagio ¢ caracterizar as
trajectdrias de aprendizagem dos alunos (Silva, 2005; Silva & Ribeiro, 2005a,b;
Ribeiro & Silva, no prelo).

O segundo projecto procura analisar os factores preditores do sucesso
escolar na transi¢io do primeiro para o segundo ciclo do ensino bdsico e
analisar os padrdes de realizagio ao longo do ensino bdsico (Almeida ef al.,
2005a,b; Ribeiro ef al., 2005a,b).

O terceiro projecto tem objectivos similares. Procura-se determinar quais
os factores que influenciam o sucesso na transicio do 9° para o 10° ano (Névoa
& Ribeiro, 2005).

Na segunda linha foram desenvolvidos alguns projectos/programas de
intervencio de cariz preventivo e remediativo.

O programa do 9° para o 10° - Programa dirigido a alunos do 9° ano de escolari-
dade, aborda temiticas relacionadas com a auto-regulacio, desenvolvimento
de estratégias de andlise e sintese da informagio escrita, de memorizagio ¢
evocagio da informacio, preparagio para provas de avaliacio e, envolvimento
e praticas educativas parentais face ao rendimento escolar dos filhos (Marques.
C., Antunes, A., Névoa, P. & Ribeiro, 1., 1999).

Leitura, escrita e criatividade - Trata-se de um projecto dirigido a alunos do
12 ciclo do ensino bisico, cuja finalidade ¢ prevenir os problemas na aprendi-
zagem 1inicial da leitura (Ribeiro, 2004a,b; Ribeiro, 2005a,b).
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Ler bem para aprender melhor - Projecto de intervencio para alunos do 3°/4°
ano de escolaridade, que tem por finalidade o treino da velocidade e acuidade
da leitura e compreensio leitora (Ribeiro, 2005; Ribeiro & Ribeiro, 2005).

Tyeino de produgio criativa — Tem por objectivo o desenvolvimento de
competéncias cognitivas associadas 3 criatividade e articulacio destas com a
produgio escrita. E um programa de intervencio dirigido a criancas do 2°
ciclo do ensino bdsico. Foi efectuada a primeira aplicacio do programa. Est4
em curso o processo de avaliagio dos efeitos do programa.

Programa de treino fonolégico para criangas com deficiéncia mental ligeira — dirigido
a alunos com deficiéncia mental ligeira, cujo nivel de deficiéncia permite a
aquisigao de competéncias de leitura ¢ escrita, com os objectivos de promover
o desenvolvimento da capacidade de reflexio sobre a linguagem oral e a cons-
ciéncia fonoldgica, competéncias consideradas criticas para a aprendizagem da
leitura e escrita. Trata-se de um estudo piloto, estando em curso a revisio do

programa.

Ao longo do presente artigo procurou-se fazer uma breve caracterizacio
do funcionamento da Consulta Psicolégica de Aprendizagem e Rendimento
Escolar, apresentando simultaneamente alguns quadros teéricos que susten-
tam o trabalho realizado neste contexto.

O trabalho desenvolvido na CPARE distribui-se quer pela intervencio
directa realizada como resposta a pedidos, quer no dominio da investigacio
aplicada. Neste ambito o CPARE tem constituido um contexto de formacio
quer ao nivel graduado, quer pés-graduado, sendo de prever que nos proxi-
mos anos esta dimensio venha a ser alargada ao terceiro nivel de formacio
do ensino superior, correspondente ao grau de doutor, ou a0 segundo ano
de formacio em pritica supervisionada, previsto pelo Diploma Europeu de
Psicologo (http://www.europsych.org/). O niimero de consultas efectuadas
tem vindo a aumentar ao longo dos tltimos anos. Esta tendéncia de aumento
deverd agora ser limitada. Esta imposicio estd associada aos objectivos, quer
de formagio, quer de investigagio. O modelo adoptado (discussio de casos e
supervisio sistemdtica) determina um esforgo grande, sendo que um aumento
substancial poderd comprometer a possibilidade de o concretizar. Por outro
lado, o envolvimento nos projectos de investigagio dos Psiclogos implica que
algum do scu tempo de trabalho seja destinado a estas actividades.
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Por contraponto com a estabilidade em termos de consulta psicologica
individual, ¢ de prever um aumento nos projectos de investigagio. Especifi-
camente, além dos projectos que estdo em curso, estd prevista a elaboragio de
um projecto visando os alunos do ensino superior, a adaptagao aos alunos do
12 e 22 ciclo do ensino bésico de provas destinadas 2 avaliacio da compreensio
leitora e a avaliacio de um programa de treino cognitivo para alunos do 2°
ciclo do Ensino Basico.
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