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Violéncia facilitada pelas tecnologias entre adolescentes: Revisdo sistematica de programas de
prevencao
Resumo

A violéncia facilitada pelas tecnologias (VFT) - incluindo humilhacdo, monitorizacdo/controlo,
coercao sexual e ameacas — ¢ comum entre adolescentes, com efeitos prejudiciais na sua satde e bem-
estar. A investigacdo sobre este tema tem-se concentrado na prevaléncia, etiologia e consequéncias. Esta
revisao sistematica identificou e analisou os programas de prevencdo que abordam a VFT. Seguindo as
diretrizes do Prisma, foram realizadas pesquisas, em quatro bases eletronicas para a inclusao de estudos
quantitativos, qualitativos, ou mistos, publicados em Portugués, Espanhol ou Inglés. Dos 2.065 estudos,
15 foram considerados elegiveis (2015-2024), maioritariamente provenientes dos EUA e de Espanha.
Identificaram-se 11 programas, sobretudo de prevencdo primaria, implementados em contexto escolar,
presenciais, de formato grupal, e com participacao equitativa por género. Os programas abordam tanto
a VFT como a violéncia no namoro presencial, com reducdes mais consistentes na vitimacdo e
perpetracdo de comportamentos presenciais do que nos digitais, sem, no entanto, abordarem o papel
dos bystanders. Conclui-se que é necessario proceder a ajustamentos metodologicos, desde a criacédo
de conteudos especificos para plataformas digitais até modalidades hibridas que integrem ambientes
online e presenciais, com atencao as variaveis culturais e de género. Investigacdes futuras devem incluir
uma meta-analise que quantifique a eficacia dos programas, bem como uma exploracdo das estratégias

direcionadas a grupos especificos.
Palavras-chave: Violéncia facilitada pelas tecnologias, Adolescentes, Prevencdo, Intervencao,

Bystanders



Technology-facilitated dating abuse among adolescents: Systematic review of prevention programs
Abstract

Technology-facilitated violence (TFV) - including humiliation, monitoring/control, sexual coercion
and threats - is prevalent among adolescents, with detrimental effects on their health and well-being.
Research on this topic has focused on the prevalence, etiology and consequences. This systematic review
identified and analyzed prevention programs that address TFV. Following the Prisma guidelines, searches
were carried out across four electronic databases to include quantitative, qualitative or mixed studies
published in Portuguese, Spanish or English. Out of 2,065 studies, 15 were considered eligible (2015-
2024), mostly from the USA and Spain. Eleven programs were identified, most of which were primary
prevention programs, implemented in a school, face-to-face, in a group format, and with equal gender
participation. The programs address both VFT and in-person dating violence, with more consistent
reductions in victimization and perpetration of offline behaviors compared to digital ones, without,
however, addressing the role of bystanders. The findings suggests a need for methodological adjustments,
such as developing digital-specific content for digital platforms and adopting hybrid formats that integrate
online and face-to-face environments, with consideration for cultural and gender differences. Future
research should include a meta-analysis that quantifies the effectiveness of the programs, as well as an
exploration of strategies aimed at specific groups.

Keywords: Technology-facilitated dating abuse, Adolescents, Prevention, Intervention, Bystanders
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Introducao

As relacdes de intimidade constituem um marco fundamental do desenvolvimento na
adolescéncia (Collins et al., 2009), desempenhando um papel central na construcdo da identidade, da
intimidade e da sexualidade (Furman & Shaffer, 2003). Atualmente, o0 acesso e 0 uso das tecnologias de
informacado e comunicacdo (TIC) permitem aos adolescentes iniciar, manter e terminar essas relacdes
(Caridade et al., 2020; Li et al., 2023; Vaterlaus et al., 2018). Ndo obstante as oportunidades
proporcionadas, as TIC também expdem os adolescentes a riscos acrescidos, nomeadamente a
vitimacdo e/ou perpetracdo de VFT no contexto das relacdes de intimidade (e.g., Caridade et al., 2019;
Fernet et al., 2019; Li et al., 2023).

Num estudo realizado por Caridade e colegas (2020), com uma amostra de 173 adolescentes e
jovens (M=25,36), evidenciou-se que a utilizacdo das redes sociais desempenha um papel significativo
na manutencdo e consolidacdo das relacdes intimas entre os adolescentes em Portugal. Os dados
revelaram que 99,4% dos jovens utilizavam as tecnologias para comunicar com os seus parceiros. Devido
a este uso constante, é essencial identificar os comportamentos de risco e capacitar os adolescentes

com ferramentas que promovam uma utilizacdo segura da /nfernet e das redes sociais.
Violéncia facilitada pelas tecnologias

A violéncia facilitada pelas tecnologias (VFT; “fechnology-facilitated dating abuse” - também
designado como ciberabuso nas relacdes de intimidade (“cyber dating abuse’; Rocha-Silva et al., 2021)
- trata-se de um fendnemo multidimensional, no qual se destavam diferentes tipologias abusivas:
humilhacdo (e.g., sentimento de ser rebaixado(a), ridicularizado(a) e/ou desvalorizado(a) pelo
parceiro/a), controlo/monitorizacéo (e.g., verificar a localizacao do parceiro/a através das redes sociais),
coercao (e.g., pressionar o parceiro a enviar contelidos sexuais) e ameacas (e.g., ameacaram, através
das TIC, que se ira ferir fisicamente se o/a parceiro/a ndo cumprir o que lhe é pedido) (e.g., Brown et
al., 2021; Fernet et al., 2019). Estes comportamentos podem ser perpetrados através de diferentes
dispositivos digitais (desde tecnologias quotidianas a aplicacdes avancadas e sofisticadas), ocorrer em
diferentes tipos de relacdes de intimidade (e.g., heterossexuais ou homossexuais, monogamicas ou
abertas, casuais ou sérias, de curta ou longa duracéo), em qualquer fase da relacdo (desde o namoro
até ao pos-término) e em contextos tanto privados como sociais, com uma maior exposicdo publica (e.g.,
Fernetetal., 2019). Paralelamente, existem outros comportamentos de VFT como o sexting, que consiste
na troca de conteudos sexuais explicitos pelos dispositivos eletronicos (Barroso et al., 2023), o online
grooming, que consiste no aliciamento de menores por adultos, na tentativa de obtencao de material

sexual (Machimbarrena et al., 2018) e ciberbullying, que é a agressao intencional e repetida através das
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TIC (Machimbarrena et al., 2018). Estas formas de violéncia, embora distintas, partilham caracteristicas
comuns, como a dificuldade de detecéo e a amplificacdo do dano pelos meios digitais.

Ser alvo de VFT significa experienciar este tipo de comportamentos abusivos de forma
instantanea e assincrona, além de ultrapassar quaisquer limites temporais e barreiras geograficas (Afrouz
& Vassos, 2024). As vitimas podem ter dificuldades em identificar a violéncia, e a permanéncia do
conteudo digital — por exemplo, através da releitura de mensagens abusivas — aumenta o risco de
revitimizacdo (Hellevik et al., 2019). A auséncia da presenca fisica e 0 anonimato dos perpetradores
podem, consequentemente, intensificar a desinibicdo comportamental, bem como a desindividualizacdo
das acoes e a sensacdo de impunidade do perpetrador (e.g., "online disinhibition effect”, (Suler, 2004)).

Apesar da VFT ser tipificada como crime em diversos paises (e.g., Reino Unido, onde a legislacdo
abrange as relacdes de namoro [GOV.UK, 2024]), continua a afetar uma proporcao significativa de
adolescentes a nivel global.

Dados de Li et al. (2023), numa meta-analise de 25 estudos com adolescentes realizados nos
EUA, Canada e Europa entre 2013 e 2021, reportaram uma prevaléncia global de 36,9% para a
vitimizacdo (variacao: 7-76%) e 24% para a perpetracao (variacdo: 8-58%). Em Portugal, um estudo
conduzido pela UMAR (2025) revelou que 66,3% dos jovens inquiridos sofreram violéncia no namoro,
incluindo comportamentos de controlo (50,8%) e violéncia através das redes sociais (19,8%). De notar
uma elevada legitimacdo desses mesmos comportamentos: controlo (63,6%) e da violéncia nas redes
sociais (19,4%).

Os adolescentes vitimas de VFT apresentam uma maior probabilidade de se tornarem
perpetradores desses comportamentos, e vice-versa, criando assim um ciclo de violéncia (Temple et al.,
2016). Isto possivelmente ocorre como uma forma de retaliacdo e expressdo emocional, na qual as
vitimas recorrem a comportamentos agressivos contra o agressor e, porventura, os agressores podem
posteriormente assumir o papel de vitima, resultado de alteracdes nas dinamicas de poder e controlo na
relacao (Curry & Zavala, 2020). Quanto as taxas de vitimacao e perpetracao entre os géneros, diversos
estudos nao identificaram essas diferencas, sugerindo uma simetria na vitimacao e perpetracao da VFT
em adolescentes (Li et al., 2023).

Nos dominios da Psicologia e da Criminologia, diferentes abordagens tedricas tém vindo a
orientar alguns estudos empiricos que procuram compreender a vitimacao e/ou perpetracao de VFT em
funcao de caracteristicas individuais, familiares ou situacionais.

A Teoria das Atividades Rotineiras explica que a VFT ocorre a partir da convergéncia de trés

fatores: a presenca de um ofensor motivado, um alvo vulneravel e a auséncia de elementos protetores
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eficazes. Van Ouytsel e colegas (2018) (V= 1.187, 16-22 anos) identificaram que, no contexto digital,
0s jovens que apresentam comportamentos de risco online encontram-se frequentemente em situacoes
sem supervisdo parental. Além disso, os resultados evidenciaram uma associacao positiva entre o tempo
que os adolescentes estdo nas redes sociais e a probabilidade de serem vitimas de VFT.

Na Teoria da Aprendizagem Social (Akers et al., 1979), é enfatizada a influéncia de figuras de
referéncia, como pais ou amigos, que podem influenciar o desenvolvimento do individuo. O estudo de
Van Ouytsel e colegas (2020) (V= 1.187, 16-22 anos), identificou que os perpetradores de VFT tendem
a associar-se a pares com atitudes semelhantes. Adicionalmente, os resultados demonstram que os
adolescentes que percecionam comportamentos de controlo por parte dos pais, apresentam maior
probabilidade de serem perpetradores de VFT.

0O Modelo Ecoldgico (Bronfenbrenner, 1977) foi adaptado a prevencédo da violéncia interpessoal
por Dahlberg e Krug (2002) e propde que a vitimacao resulta da interacdo de fatores em diferentes niveis,
desde os mais proximais até aos mais distais. Os fatores proximais, como experiéncias prévias de
violéncia presencial e a exposicdo a multiplas formas de violéncia, exercem um efeito cumulativo que
aumenta significativamente a vulnerabilidade dos adolescentes (Wallace et al 2023). Contudo, fatores
distais (e.g., caracteristicas da comunidade ou bairro) mostraram uma menor predicdo da VFT sugerindo
que a VFT é predominantemente moldada por contextos individuais e relacionais (Wallace et al., 2023).

A VFT apresenta um impacto multidimensional na vida das vitimas, manifestando-se em diversos
dominios como a nivel psicoldgico (e.g., ansiedade, stress, baixa auto-estima), a nivel social (e.g.,
isolamento, reducao do contacto social com os pares) e a nivel pessoal (e.g., perda de autonomia, falta
de auto-expressao)(Afrouz & Vassos, 2024; Hellevik, 2019; Torp Lekkeberg et al., 2023). Os
comportamentos abusivos conferem, ainda a vitima um sentido de desconfianca, critica e culpa que pode
desencadear interpretacdes negativas sobre si mesmas (Hancock et al., 2017).

A violéncia perpetrada por parceiro intimo através do uso das tecnologias pode ser dificil de ser
identificada como vitimacao por parte de terceiros, uma vez que o meio utilizado é de dominio pessoal e
privado. No entanto, é preocupante notar que 0s jovens nao conseguem reconhecer os sinais de VFT em
relacionamentos intimos, muitas vezes confundindo-os com demonstracdes de amor ou de atencao (Lu
et al., 2021) ou distinguir, no contexto onfline, quando a relacdo se transforma em controlo e
monitorizacdo abusiva (Temple et al., 2016). Concretamente, as mulheres mais jovens apresentam
menor probabilidade de identificar sinais de abuso, como partilhar as passwords com o parceiro,
comportamentos de monitorizacdo, e de resistir aos mesmos (Afrouz & Vassos, 2024). Este fendmeno

poderd ser explicado por diversos fatores, incluindo a necessidade percebida pelas mulheres de
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monitorizar constantemente os seus companheiros como uma estratégia de manter e salvaguardar a
relacao (Stonard et al., 2017). Adicionalmente, a cultura associada as relacdes intimas tende a tipificar
0s ciimes e comportamentos possessivos por parte dos homens, interpretando-os frequentemente como

indicadores positivos de afeto (em (Towler et al., 2020)).
Programas de prevencao

Os programas de prevencdo podem ser categorizados conforme o momento em que sao
aplicados. A prevencao primaria atua na populacdo em geral, implementando medidas proativas para
evitar o surgimento da violéncia. Na prevencao secundaria, as iniciativas concentram-se nos individuos
com fatores de risco identificados, e impede o desenvolvimento do problema. Por fim, a prevencéo
terciaria ocorre apos a manifestacdo do problema e foca-se em intervir para mitigar os impactos e
prevenir a recorréncia do problema (Centers for Disease Control and Prevention, 2004).

No contexto da violéncia no namoro presencial entre os adolescentes, Lee e Wong (2022)
conduziram uma revisdo sistematica e meta-analise sobre a eficacia dos programas de prevencéo
existentes. Contudo, esta revisao sistematica ndo contempla a VFT nem as suas especificidades, o que
justifica a pertinéncia da presente revisdo sistematica. Dessa revisdo (Lee & Wong, 2022), é ainda
possivel inferir que alguns programas tém em conta os bystanders e o treino das competéncias
associadas aos mesmos. O conceito de bystander refere-se a individuos que testemunham situacdes de
violéncia sem serem a vitima nem o agressor (Casey et al., 2017). O modelo cognitivo-comportamental
de Latané e Darley (1970) propde que a acdo dos bystanders depende da forma como o individuo
perceciona o evento, interpreta a necessidade de intervir, assume a responsabilidade, decide como
ajudar e por fim intervém de forma segura. Este modelo foi complementado pela Teoria do
Comportamento Planeado, que sugere que 0s comportamentos sdo determinados pelas intencdes dos
individuos de intervir, as quais sao influenciadas pelas atitudes, normas sociais e controlo

comportamental percebido (Casey et al., 2017).
Relevancia da atual revisao sistematica

A evidéncia empirica é consensual em destacar que VFT é prevalente e consequencial (Caridade
et al., 2019), e que os programas de prevencao devem fornecer estratégias aos adolescentes para o uso
seguro da /nfernet e identificar os comportamentos abusivos perpetrados por este meio (Martinez-Soto
et al., 2024).

Até ao momento, o estudo de Galende e colegas (2020) representa uma revisao sistematica

dedicada a programas de VFT. Contudo, a sua analise restringe-se exclusivamente a programas de
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prevencado universais, deixando uma lacuna no que diz respeito a programas com diferentes niveis de
prevencao ou que sdo adaptados a subgrupos da populacao especificos, como adolescentes expostos a
violéncia doméstica ou que foram vitimas dos mesmos comportamentos.

Face ao exposto, esta revisao sistematica procura analisar o conhecimento disponivel sobre este
tema, bem como identificar aspetos ainda por explorar, assim, responder as seguintes questdes de
investigacdo: a) que programas tém sido desenvolvidos?; b) quais sdo as principais carateristicas
concetuais e metodoldgicas?; c) em que medida os programas existentes demonstram eficacia na
reducdo da vitimacao e/ou perpetracdo?; e d) de que forma integram o papel dos bystanders?

A revisdo contribui para a identificacdo de praticas promissoras e limitacdes persistentes nos
programas. Estes contributos sdo essenciais para orientar futuras investigacdes, apoiar o
desenvolvimento de programas mais eficazes e fundamentar a formulacdo de politicas publicas

informadas e ajustadas.

Metodologia
A revisao sistematica seguiu as diretrizes Preferred Reporting ltems of Systematic Reviews and
Meta-Analysis (PRISMA) com recurso a checklist do PRISMA Extension for Systematic Review (Moher et
al., 2010; Page et al., 2021) e foi registada na OSF Registries.(osf.io/hpjd8).

Estratégias de pesquisa

Considerando os multiplos construtos utilizados para operacionalizar a VFT, foram incluidas as
palvras-chaves pré-definidas com base na analise de Rocha-Silva et al. (2021): (cyber* OR technology*
OR digital OR internet OR online OR electronic) AND (“dating violence” OR “dating abuse’ OR “dating
aggression” OR “dating victimization” OR “dating perpetration” OR “intimate partner” OR “partner
violence”) AND (adolescent” OR teeri* OR youtfi* OR juvenile* OR young* OR minor*OR “middle school
student™” OR “high school student™”) AND (program™ OR prevention*OR promotion” OR evaluatiorn” OR
intervention OR bystander?). Dois investigadores independentes consultaram as seguintes bases de
dados: Scopus, PubMed, Web of Science e APA PsycNet. A pesquisa abrangeu todos os estudos
disponiveis até dia 11 de novembro de 2024, inclusive, e restringiu-se a titulos, resumos e palavras-
chave em portugués, espanhol e inglés. Paralelamente, esta pesquisa foi complementada por um

procedimento de pesquisa manual (por exemplo, revisao bibliografica de estudos relevantes).
Critérios de inclusdao/exclusao

A selecdo dos estudos respeitou os seguintes critérios de inclusdo: a) estudos com uma

populacdo adolescente, com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos; b) estudos que abordam
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VFT nas relacdes de intimidade; c) estudos que integram programas de prevencdo; d) estudos de
metodologia quantitativa, qualitativa ou mista; e) estudos publicados em Portugués, Inglés ou Espanhol.

Para que um artigo fosse excluido, deveria apresentar pelo menos um dos seguintes critérios: a)
estudos com populacdo adulta; b) estudos que ndo abordem a violéncia facilitada pelas tecnologias nas
relacdes de intimidade; c) estudos que ndo integrem programas de prevencao, e d) revisdes sistematicas,

artigos concetuais e artigos nao publicados, literatura cinzenta, legislacao, noticias, capitulos de livros.
Selecao dos artigos e extracao dos dados

Os artigos selecionados foram importados para o software Rayyan (Ouzzani et al., 2016), tendo
sido removidos os duplicados. Os titulos e resumos foram examinados por dois revisores independentes,
que procederam a inclusdo de possiveis estudos relevantes (17 triagem). Posteriormente, leituras
integrais foram realizadas por dois revisores independentes, para garantir que os critérios de inclusdo
fossem cumpridos (2.? triagem). A incerteza ou desacordo nestas fases foi resolvida por consenso e, se
nao fosse possivel tomar uma decisdo, podia ser consultado um terceiro revisor independente. A Figura
1 apresenta o fluxograma PRISMA, detalhando as etapas de identificacdo, selecdo, e elegibilidade dos
estudos.

Os dados foram extraidos para uma tabela de Exce/, para posterior analise, que incluiram: (a)
identificacao do estudo (e.g., autor(es), ano de publicacéo, pais, design do estudo, objetivos principais);
(b) caracteristicas da amostra (e.g., numero de participantes, género, idade); (c) caracteristicas do VFT
(e.g., tecnologia utilizada, numero e area dos facilitadores) e (d) caracteristicas do programa (e.g.,
duracao do programa, foco dos bystanders, enquadramento tedrico, instrumentos utilizados, nivel de

prevencao, questdes éticas subjacentes, limitacdes do programa, niumero de sessoes).
Qualidade Metodoldgica e Risco de Viés

A qualidade metodoldgica dos artigos selecionados e o risco de viés dos estudos incluidos foram
verificados utilizando o Mixed Methods Apraisal Too/ (MMAT; Hong et al., 2018), uma chechklist que
permite avaliar a qualidade de estudos com diferentes designs (e.g., qualitativos, quantitativos descritivos,
métodos mistos). O processo de avaliacdo inclui duas questdes de triagem e cinco critérios
metodologicos. Cada um dos critérios pode ser classificado como “sim”, “ndo” e “nao sei dizer”. Quando
necessario, pode ser reportado um indice de qualidade global, que varia de 20% a 100% de critérios de
qualidade cumpridos. Os estudos com maior classificacdo indicavam um baixo risco de enviesamento,

enquanto uma menor qualidade metodolodgica traduzia um risco elevado de enviesamento. No caso do

MMAT, a exclusdo de estudos com baixa qualidade metodoldgica é geralmente desaconselhada.
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Paralelamente, o grau de acordo entre os interavaliadores foi calculado através do coeficiente kappa de
Cohen (k) que pode variar entre -1 e +1: < O indica auséncia de concordancia; 0,01-0,20 indica
concordancia nula ou ligeira; 0,21-0,40 indica concordancia justa; 0,41-0,60 indica concordancia
moderada; 0,61-0,80 indica concordancia substancial; 0,81-0,99 indica concordancia quase perfeita, e
1 indica concordancia perfeita (McHugh, 2012). O processo da avaliacdo de qualidade foi efetuado por
dois revisores independentes. Incertezas e desacordos nestas fases foram resolvidos por consenso e,

quando nao foi possivel tomar uma decisao, um terceiro investigador independente foi consultado.

Resultados

Da pesquisa nas bases de dados resultaram 2.065 artigos, dos quais 624 eram duplicados e
foram consequentemente eliminados. Assim, 1.441 artigos foram selecionados, com base no titulo e
resumo, para a analise da elegibilidade. Desta analise, 1.424 artigos foram excluidos porque os critérios
de inclusdo nao foram cumpridos e assim, 17 estudos foram selecionados para a leitura integral. Desta
leitura, 14 artigos foram incluidos e trés eliminados pelos seguintes motivos: o estudo ndo abordou
violéncia no namoro facilitada pelas tecnologias, o estudo avaliava a eficacia e aceitacdo do programa ou
o0 estudo focava na percecao dos participantes sobre o programa. Em adicdo aos 14 artigos incluidos a
partir das bases de dados, um estudo foi adicionado através da pesquisa manual pelas bases de dados.
Em suma, 15 estudos foram incluidos nesta revisdo e os dados foram extraidos de cada um deles

Uxn

encontram-se na Tabela 2. Os estudos incluidos foram assinalados com um na seccao de referéncias.

Avaliacao da qualidade e risco de viés

Predominantemente, os estudos apresentaram uma metodologia quantitativa aleatoria (7= 11)
(e.g., Foshee et al., 2015), seguido de quatro estudos quantitativos nao aleatorios (7= 4) (e.g., Miller et
al., 2015). A avaliacdo da qualidade revelou que trés estudos atenderam a 100% dos critérios de
qualidade (e.g., Calvete et al., 2023; Miller et al., 2015), oito estudos atenderam a 80% desses critérios
(e.g., Peskin et al., 2019; Rothman et al., 2020) e trés estudos atenderam a 60% desses critérios (e.g.,
Abebe et al., 2018). Os critérios que resultaram em avaliacdes globais mais reduzidas incluiram a
auséncia de comparacao na baseline, a falta de avaliadores “cegos” em relacao a intervencao, dados
incompletos, os fatores de confounding nao foram tidos em conta na analise e a intervencdo nao ocorreu
como o previsto. O indice de acordo revelou uma concordancia perfeita entre os revisores de 1. A
avaliacao detalhada de qualidade de cada critério e o indice de qualidade global dos estudos incluidos

estdo representados na Tabela 1.

Ano de publicacao e localizacao geografia dos artigos
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Os estudos foram publicados entre 0 ano de 2015 e 2024. Os anos com mais estudos publicados
foram 2023 e 2018 (n = 3) (e.g., Abebe et al., 2018; Rizzo et al., 2018, 2023; Weber et al., 2023),
seguido dos anos 2015, 2020, 2024, com o mesmo numero de artigos (7= 2) (Fernandez-Gonzalez et
al., 2020; Foshee et al., 2015; Jaureguizar et al., 2024; Miller et al., 2015; Ortega-Baron et al., 2024;
Rothman et al., 2020). A maior parte dos estudos foi conduzida nos Estados Unidos da América (7= 9),

seguindo-se na Europa, mais concretamente em Espanha (7= 5).
Caracteristicas da amostra

Os estudos abrangeram 15 amostras independentes, uma vez que, dois recorreram a mesma
amostra (Foshee et al., 2015, 2016). O tamanho das amostras variou entre os 109 (Rizzo et al., 2018)
e 1.764 participantes (Sanchez-Jiménez et al., 2017). A idade dos participantes variou entre os 11 anos
(e.g., Peskin et al., 2019) e os 19 anos (e.g., Rothman et al., 2020).

A maioria das amostras era mista em termos do género, com uma distribuicao equitativa entre
rapazes e raparigas, conforme é possivel observar pela percentagem de distribuicdo do género mais
predominante. De notar, que alguns artigos adotaram a terminologia género enquanto outros recorreram
a designacao sexo. Alguns estudos apresentam uma amostra constituindo apenas por um género, como
Rizzo et al. (2018), exclusivamente com raparigas, e Abebe et al. (2018), com rapazes. No ambito da
representacao de género em contextos de VFT, dois programas adotaram uma abordagem neutra, seja
através da representacdo equilibrada de rapazes e raparigas como potenciais agressores (e.g.,
Jaureguizar et al., 2024), seja mediante a utilizacdo de linguagem neutra nos materiais do programa
(e.g., Peskin et al., 2019).

No que diz respeito a origem étnica, quatro programas apresentaram uma diversidade cultural
na sua amostra de participantes (e.g., Rothman et al., 2020) e outros quatro incluiram diversidade sobre
a orientacao sexual dos participantes (e.g., Calvete et al., 2023). No que concerne ao nivel econémico,
cinco programas incluiram na amostra participantes de niveis socioeconémicos diferentes (e.g., Foshee
et al., 2015) e um programa, incluiu participantes tanto de areas urbansa como rurais (e.g., Calvete et
al., 2023).

Os participantes foram maioritariamente recrutados em escolas, embora alguns estudos tenham
considerado outros contextos, como tribunais de familia (Rizzo et al., 2023) e hospitais (Rothman et al.,
2020). No ambito da representacédo de género, dois programas adotaram uma abordagem neutra, seja
através da representacdo equilibrada de rapazes e raparigas como potenciais agressores (e.g.,
Jaureguizar et al., 2024), seja mediante a utilizacdo de linguagem neutra nos materiais do programa

(e.g., Peskin et al., 2019). Alguns estudos apresentavam ainda critérios de inclusao especificos, como o
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historico de violéncia no namoro (Rizzo et al., 2018) ou exposicdo a violéncia doméstica (Foshee et al.,

2016).
Caracterizacao dos programas de prevencao

Os programas abordaram a VFT, sendo que alguns integraram outros tipos de comportamentos
de violéncia presencial e online. Por exemplo, no programa Health Care-Based Brief Intervention
(Rothman et al., 2020), a perpetracdo de VFT foi analisada a partir do comportamento de invasdo de
privacidade através do e-mail ou telemdvel da vitima. Noutra medida, comportamentos de violéncia no
namoro como ciberbullying (77 = 4; e.g., Ortega-Baron et al., 2024), sexting (n = 3; e.g., Calvete et al.,
2023), aliciamento online (n = 2; e.g., Ortega-Bardn et al., 2021), invasdo de privacidade (7= 2; e.g.,
Rothman et al., 2020), sexismo (7= 1) (Jaureguizar et al., 2024), interacdo sexual com adultos (7= 1;
Calvete et al., 2023) e abuso sexual online (n=1; Abebe et al., 2018) foram igualmente analisados.

A maioria dos programas foi implementado em formato presencial (/7= 13), com um programa
aplicado em regime hibrido (Sanchez-Jiménez et al., 2018) e outro em regime online (Calvete et al.,
2023). Predominou a abordagem grupal (7 = 9), embora tenham sido identificadas intervencoes
individuais (7 = 4) e modelos hibridos (7 = 2). Um dos programas consistia no envio de panfletos
educativos para casa, sendo aplicado pelas maes dos adolescentes.

Quanto a duracao, os programas variaram entre uma Unica sessao (e.g., Rothman et al., 2020)
e intervencoes até 16 sessoes (e.g., Ortega-Bardn et al., 2024). A distribuicdo mais frequente concentrou-
se em programas com 6 sessoes (7= 5; e.g., Abebe et al., 2018; Foshee et al., 2015; Rizzo et al., 2023),
seguido por programas de sessdo Unica (7 = 3). Apenas um estudo forneceu dados sobre o custo-
efetividade (Weber et al., 2023).

Relativamente a avaliacao longitudinal dos programas, dos 11 estudos com f/ow-up, verificou-
se uma predominancia de avaliacdes a curto e médio prazo (1 a 12 meses), sendo os follow-ups de 6
meses 0s mais frequente (/7= 3). Alguns estudos incluiram multiplos momentos de avaliacdo, como 1
semana, 3 meses e 6 meses (Calvete et al., 2023) ou 3, 6 e 9 meses (Rizzo et al., 2018).

Os programas focaram-se maioritariamente na prevencao primaria (7= 10). No entanto, também
foram identificados programas de prevencao terciaria (n = 4), como Growth Mindset and SelfAffirmation
de Calvete et al. (2023), dirigido a participantes com histérico de vitimacédo de VFT, e o Date SMART
(Rizzo et al., 2018), que exigia que os adolescentes tivessem sido vitimas e/ou perpetradores de violéncia
fisica, medida a partir da utilizacdo do CADRI. Um estudo integrou uma abordagem de prevencao

secundaria, envolvendo adolescentes expostos a violéncia doméstica (Foshee et al., 2016).

17



Os programas foram implementados por diferentes facilitadores, sendo mais frequente a
implementacao pelos proprios investigadores (/7= 3) ou em conjunto com professores (/7= 3). Dois dos
programas foram implementados exclusivamente por professores, enquanto noutros os facilitadores
foram funcionarios do tribunal (Rizzo et al., 2023) ou as maes dos adolescentes (/7= 2).

As teorias mais frequentemente utilizadas nos programas foram a Teoria do Comportamento
Planeado (77 = 3), Aprendizagem social/emocional (77 = 3) e Teoria Cognitivo-Comportamental (7 = 3).
Seguem-se, a Teoria Cognitivo-social (17 = 2), a Co-construcao social (7= 2), Teoria do Empowerment (7
= 2), Modelo do Risco Acumulado (17 = 2) e o Modelo socioecolégico (7 = 2). Por fim, foi utilizado o
Modelo das Fases das Mudancas (/7 =1), a Teoria da Inteligéncia Multiplas (77 = 1), Teoria Incremental
da Personalidade (r7 = 1), a Teoria das Normas Sociais (7 = 1), Teoria da Acdo Fundamentada (7= 1),
Teoria do Género e do Poder (7= 1), Modelo de sistemas dinamicos e desenvolvimento (7 = 1), Teoria
das repercussdes/ efeitos, estratégias de auto-afirmacao (n7= 1), estratégias de Growth-Mindest (7=1) e
a utilizacdo do conceito de resiliéncia (7 = 1). Importa salientar que um mesmo artigo pode integrar

multiplas teorias ou modelos associados ao programa.
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Figura 1

Fluxograma do processo da revisao sistematica da literatura.
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Tabela 1

Avaliacao da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos

Autores Triagem: Quantitativo — Aleatério (RCT): Quantitativo Nao-aleatorio: Qualidade*
Q1 Q2 Q1 Q2 Q3 04 05 01 02 03 04 05

Miller et al. (2015) Sim  Sim - - - - - Sim Sim Sim  Sim  Sim R
Ortega-Baron et al. (2021) Sim  Sim - - - - - Sim Sim Sim  Ndo Néo o

Ortega-Baron et al. (2024) Sim  Sim - - - - - Sim Sim Sim  Sim  Sim b
Jaureguizar et al. (2024) Sim  Sim - - - - - Sim Sim Sim  Ndo Sim e
Abebe et al. (2018) Sim  Sim Sim Sim  Naosei Nao Sim - - - - - i

Calvete et al. (2023) Sim  Sim Sim Sim Sim Sim  Sim - - - - - o
Fernandez-Gonzalez et al. (2020) Sim  Sim Sim Nao Sim Sim  Sim - - - - - i
Foshee et al. (2016) Sim  Sim Sim Sim Sim Nao  Sim - - - - - e
Foshee et al. (2015) Sim  Sim Sim Sim Sim Ndo  Sim - - - - - b
Peskin et al. (2019) Sim  Sim Sim Sim Sim Ndo  Sim - - - - - b
Rizzo et al. (2023) Sim  Sim Sim Sim Sim Ndo  Sim - - - - - b
Rizzo et al. (2018) Sim  Sim Sim Nao Sim Ndo  Sim - - - - - o

Rothman et al. (2020) Sim  Sim Sim Sim Sim Ndo  Sim - - - - - b
Sanchez-Jiménez et al. (2018) Sim  Sim Sim Sim Sim Ndo  Sim - - - - - b
Weber et al. (2023)¢ Sim  Sim Sim Sim Sim Ndo  Sim - - - - - b

Nota:

'Questdes de triagem. Q1 = As questdes de investigacao sao claras?; Q2 = Os dados recolhidos permitem abordar a questao de investigacao?.

2Quantitativo aleatorio. Q1 = A aleatorizacéo é efetuada de forma adequada?; Q2 = Os grupos sao comparaveis na baseline?; Q3 = Existem dados completos
sobre os resultados?; Q4 = Os avaliadores dos resultados sao cegos em relacao a intervencao efetuada?; Q5 = Os participantes aderiram a intervencao?
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s Quantitativo ndo aleatorio. Q1 = Os participantes sdo representativos da populacdo-alvo?; Q2 = As medicdes sdo adequadas tanto em relacao ao resultado como
a intervencao?; Q3 = Existem dados completos sobre os resultados?; Q4 = Os fatores de confounding sdo tidos em conta na concecao e na analise?; Q5 = Durante
o periodo do estudo, a intervencao ¢ administrada (ou a exposicao ocorre como previsto?

s indice de qualidade. 1*20% dos critérios de qualidade cumpridos; 2** ou 40% dos critérios de qualidade cumpridos; 3*** ou 60% dos critérios de qualidade
cumpridos; 4**** ou 80% dos critérios de qualidade cumpridos; 5***** ou 100% dos critérios de qualidade cumpridos.

s Weber et al. (2023) baseia-se diretamente no ensaio clinico RCT previamente avaliado (Peskin et al., 2019), utilizando a mesma amostra, intervencdo e medidas
de resultados para realizar uma avaliacdo econdmica do programa. Como tal, a avaliacdo da qualidade do MMAT esta ligada ao design original do ensaio.
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Tabela 2

Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo sistematica (n=15)

Autor(es), ano de
publicacao

Pais de publicacao

Caracteristicas da
amostra (N, género,
faixa etaria)

Tipo de VFT

Formatos de aplicacao,
nameros de sessoes

Nivel de
Prevencao

Ortega-Baron et al.
(2024)

Jaureguizar et al.
(2024)

Calvete el al. (2023)

Rizzo et al. (2023)

Weber et al. (2023)

Ortega-Baron et al.

(2021)

Rothman et al.
(2020)

Espanha

Espanha

Espanha

Estados Unidos da
América

Estados Unidos da
América

Espanha

Estados Unidos da
América

N=1726, raparigas 395
(54,4%), 11-14

N =409, rapazes = 220
(53,8%), 12-17

N= 1086, raparigas = 590
(54,3%), 11-18

N =240, raparigas = 240
(100%), 14-18

N=709, raparigas = 372
(52,5%), 11-14

N=165, raparigas = 102
(61,8%), 11-14

N=172, raparigas = 147
(85,5%), 15-19

Aliciamento online, sexting;
cyberbullying

Sexting, Cyberbullying; Interacao
sexual com adultos

Sexting; Aliciamento online;
cyberbullying

Invasao de Privacidade

Grupo, 16 sessoes

Grupo, 12 sessoes

Grupo, 1 sessdo

Grupo, 6 sessoes

Mista, 13 sessoes

Grupo, 16 sessdes

Individual, 1 sessao

Primaria

Primaria

Terciaria

Primaria

Primaria

Primaria

Terciaria
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Caracteristicas da

Autor(e?), ano de Pais de publicacio amostra (N, género e Tipo de VFT For’m atos de aphca}:ao, Nivel d?
publicacao . o numeros de sessdes Prevencao
faixa etaria)
Fernandez-Gonzalez N=123, raparigas = 66 . - L
et al. (2023) Espanha (53.6%) 13.17 - Individual, 1 sessao Primaria
. Estados Unidos da N=709, raparigas = 372 . . L
Peskin et al. (2019) América (52,4%), 11-14 - Mista, 13 sessdes Primaria
Sanchez-Jiménez et Espanha N=1764, rapazes = 918 ) Gruno. 7 sesses Primaria
al. (2018) P (52%), 11-19 RO:
. Estados Unidos da N=109, raparigas = 109 ) . "
Rizzo et al. (2018) América (100%), 1417 Cyberbullying Grupo 6 sessdes Terciaria
Estados Unidos da N =866, rapazes = 866 . ~ L
Abebe et al. (2018) América (100%) 13-19 Abuso sexual online Grupo, 6 sessdes Primaria
Foshee et al. (2016) EstadAozqg:éios da V= 4?5&;?;?; 147 - Individual, 6 sessdes Secundaria
Foshee et al. (2015) Estad:;g:gos da V= 4??20/;@1&?155: 147 Invasdo de Privacidade Individual, 6 sessdes Terciaria
Miller et al. (2015) Estados Unidos da W= 1517, raparigas = 758 - Grupo, 12 sessoes Primaria

América

(49,9%), 11-14
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Resultados principais

Identificaram-se 11 programas de prevencao cujos principais resultados sao descritos adiante e

sintetizados na tabela 3.
Safety.Net (Ortega-Baron et al., 2024; 2021)

Relativamente a vitimacéo da VFT, verificou-se um aumento em ambos 0s grupos, mas com um
aumento menos acentuado no grupo intervencdo e sobre a perpetracdo da VFT, ndo houveram efeitos
significativos. No estudo realizado em 2021, houve ainda uma diminuicéo da vitimac&o de VFT.

Além disso, observou-se um aumento menos acentuado no sexting consensual, entre parceiros,
amigos ou alguém que conheceram somente onfine, em comparacdo com o grupo de controlo. O
programa Safety.Net demonstrou eficacia na reducdo da cibervitimacdo entre pares, na solicitacdo de

interacdes sexualizadas com adultos, e na reducéo da vitimacao de aliciamento on/ine.

CDA-STOP (Jaureguizar et al., 2024)

O CDA-STOP nao apresentou efeitos significativos na vitimacao de VFT nem na perpetracdo da
VFT. Além disso, o programa contribui para a diminuicdo do sexismo, com uma reducéo significativa no
grupo experimental. Verificou-se ainda uma diminuicdo dos mitos sobre 0 amor, em ambos 0s grupos no
pos-teste, sendo o efeito mais acentuado no grupo experimental. Por fim, observou-se um aumento da

percecao dos riscos online no grupo experimental, sem diferencas no grupo controlo.

Growth Mindset Intervention (Calvete et al., 2023)

Este programa ndo demonstrou efeitos na VFT entre adolescentes, apresentando apenas efeitos
noutros comportamentos analisados.

Entre adolescentes com histdrico de vitimacéo, observou-se um aumento mais acentuado do
sexting no grupo experimental. Quanto as interacdes sexuais com adultos, verificou-se um auemnto,
embora nao significativo. Relativamente as agressdes ornfine entre pares, registou-se uma inclinacédo
negativa no grupo controlo, sem diferencas entre os grupos.

Entre os adolescentes sem historico de vitimacao, o programa preveniu o aumento do sexting
uma vez que o declive foi positivo em ambos os grupos, mas mais elevado no grupo controlo. Nas
interacdes sexuais com adultos, o declive foi positivo apenas no grupo controlo. No que concerne ao

sexting, o declive foi positivo em ambos os grupos, embora mais elevado no grupo controlo.

Date SMART (Rizzo et al., 2023; 2018)
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O programa impactou positivamente a VFT, sem discriminacao especifica dos efeitos ao nivel da
vitimacao ou perpetracdo dos comportamentos. O Date SMART apresentou efeitos significativos na
reducdo da violéncia emocional e/ou verbal e violéncia fisica e/ou sexual. Além disso, verificou-se uma
diminuicao na perpetracao de violéncia emocional e/ou verbal, sem efeitos significativos na diminuicdo
da perpetracao fisica e/ou sexual.

Em 2018, o Date SMART apresentou efeitos na violéncia sexual e nos comportamentos de
controlo onlfine. Outros efeitos incluiram a diminuicdo da aceitacao da violéncia no namoro aos 3 meses;

e aos 9 meses, e aumento do conhecimento sobre HIV aos 3 meses e aos 9 meses.

Brief Intervention Based on and Incremental Theory of Personality (Fernandez-Gonzalez et

al., 2020)

No caso de vitimacao, os resultados ndo foram significativos, quer na forma tradicional, quer na
online. A interacao entre o tempo e a condicao revelou-se estatisticamente significativa para a pontuacao
total da perpetracdo da violéncia, tanto presencial como onfine. A perpetracao de comportamentos
agressivos contra o parceiro diminui entre o pré-teste e o follow-up de 1 ano nos participantes do grupo

experimental.
HealthCare-Based Brief Intervention (Rothman et al., 2020)

O programa revelou efeitos globais na perpetracdo da VFT e, especificamente efeitos no sexo
masculino, em relacao a qualquer violéncia, violéncia fisica e VFT. Verificaram-se efeitos positivos aos 3
meses, com reducado da VFT e na violéncia psicologica. Além disso, a intervencao estava associada a
uma diminuicdo da perpetracao de qualquer violéncia no namoro entre os rapazes, mas nao entre as
raparigas. Aos 6 meses, observou-se uma reducdo na perpetracdo de qualquer forma de violéncia no
namoro. Importa salientaar que os efeitos foram mais pronunciados em participantes do sexo masculino,

sugerindo diferencas de género na resposta a intervencao.
Dat-e Adolescence (Sanchez-Jiménez et al., 2018)

O programa Dat-e Adolescence demonstrou um aumento da vitimacao de VFT, diminuicao da
vitimacdo de violéncia psicoldgica e fisica. Relativamente a perpetracao, verificou-se uma reducdo da
perpetracdo de VFT e de violéncia psicoldgica e fisica. Ademais, apresentou efeitos adicionais, incluindo
a diminuicdo da aceitacdo de mitos sobre as relacdes amorosas, o aumento da confianca na

autoregulacéo da raiva e efeitos sobre a autodepreciacao, mas ndo sobre a autoconfianca.

Me & You (Peskin, et al., 2019; Weber et al., 2023)
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Neste programa, nao foram encontrados efeitos significativos, em especifico na perpetracédo e
vitimacdo da VFT.

Adicionalmente, ndo se verificaram diferencas significativas na probabilidade de vitimacdo de
violéncia no namoro nos participantes. Por outro lado, a probabilidade de os participantes perpetrarem
violéncia no namoro foi menor no grupo de intervencdo do que no grupo controlo. O Me & You reduziu
significativamente a vitimacao da violéncia sexual. Ao nivel da perpetracdo, observou-se uma diminuicéo

na violéncia fisica, no uso de ameacas e na violéncia psicologica.
Manhood 2.0 (Abebe et al., 2018)

A aplicacao do Manhood 2.0 previu efeitos positivos em trés dimensdes principais: a reducdo da
violéncia, com uma diminuicao esperada dos casos de violéncia sexual e fisica, cujo efeitos se projetavam
como estaveis apds 9 meses; aumento de intervencdes positivas dos bystanders, e uma mudanca nas
atitudes relativas aos papéis de género, sugerindo que intervencdes focadas em masculinidade saudavel

podem ser eficazes na prevencdo da violéncia.
Moms and Teens for Safe Dates (Foshee et al., 2015, 2016)

O programa revelou-se particularmente eficaz para adolescentes com elevada exposicdo a
violéncia domeéstica, reduzindo a vitimacao da violéncia psicoldgica e fisica. Na perpetracao, verificou-se
uma diminuicdo na violéncia psicologica e da VFT, com efeitos moderados pela exposicdo prévia a
violéncia domeéstica.

No artigo de 2016, os resultados evidenciaram efeitos indiretos na vitimacao e perpetracéo
psicologica apenas entre adolescentes com maior exposicéo a violéncia doméstica, bem como um efeito
indireto na perpetracao de VFT mediado pela aceitacao da violéncia do namoro quando a exposicao era

elevada.
Start Strong Initiative (Miller et al., 2015)

O programa Start Strong Initiative nao apresentou efeitos na vitimacao e perpetracao da VFT
entre os adolescentes.

A curto prazo e ao longo do tempo (interacao grupo-tempo), o programa aumentou o apoio e
satisfacdo nas relacdes, além de reduzir a aceitacao da violéncia no namoro e os estereétipos de género
no grupo experimental. A longo prazo, observou-se uma diminuicdo na aceitacdo da violéncia no namoro

e nos esteredtipos de género.
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Bystanders

Apenas um estudo abordou o papel dos bystanders, revelando uma lacuna significaiva nesta
area. O programa Manhood 2.0 (Abebe et al., 2018), teve como objetivo secundario capacitar os jovens

para intervir quando testemunhassem comportamentos abusivos.
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Tabela 3

Resultados dos programas analisados

Designagao do Reducao da Vitimacao Au'njento_da D|m|nu|<;ao_da Aumento ‘f"‘ Bystanders Outros efeitos
Programa Vitimacao Perpetracao Perpetracao
(ANOVA 2x2) . Diminuicao dos
Safetv.Net | ViOlEncia online (F (1,79) = 378, p Sexting -~ aumento comportamentos de risco
atety.Ne = .05) menos acentuado em online como solicitacéo
(Ortega-Baron et comparagao com o X X X sexual com adultos (F (1,
al., 2024) grupo controlo (F (1, - -
Cibervitimacao pelos pares (F (1, 692) = 3,20, p=.01) 638) = 4,23, p=.01)
719) = 12,10, p=.001)
(ANOVA, significancia e
efeito)
Reducao de sexismo (F
(6,335)=2,43, p=
026, n2 = .04),
CDA-STOP
(Jaureguizar et X X X X X Mitos sobre o amor (F (1,
al., 2024) 340) = 26,18, p<.001,

n2 = .07)

Percecao dos riscos
online F (1, 340) =
10.34, p=.001, n2 =
.03)
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Designagao do Reducao da Vitimacao Au.n?ento_da D|m|nu|<;ao_da Aumento (!a Bystanders Outros efeitos
Programa Vitimacao Perpetracao Perpetracao
Interacao sexual com
adultos — aumento apenas
no grupo controlo (controlo:
0.02, t= 3,46, p=.001;
experimental: -0.012, #=-
Growth O_,75, D= .456; t_este_de
. diferenca de inclinacao: t =
Mindset X 3.69, p< .001)
Intervention X X X X — P=. .
(Calvete et al., Sexting - atenuou 0
2023) aumento no grupo
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experimental (controlo:
0,079, t=6,55, p<.001;
experimental: 0.039, #=
6,42, p< .001; teste de
diferenca do declive: ¢=
2,255, p=.024).

Agressao online dos pares-
atenuou o aumento
(controlo: 0.043, = 6,06,
p<.001; experimental:
0,018, f=2,60, p<.001;
teste de diferenca de
declive: #= 3,70, p<.001



Designagao do Reducao da Vitimacao Au'n?ento_da D|m|nu|<;ao_da Aumento ‘f"‘ Bystanders Outros efeitos
Programa Vitimacao Perpetracao Perpetracao
(Modelos lineares generalizados)
Date SMART . . ) V|oIeQC|a Violéncia online (sem
) Violéncia emocional/verbal (Cohen's emocional . ,
(Rizzo et al., X , X X especificar) (Cohen's d=
2023) d=0.51) (Cohen’s d= 0.28)
0.51) '
Violéncia sexual (Cohen’s d= 0.35)
(ANOVA 2x2)
Aliciamento online com efeito do
Safety.Net tempo (n2 = 0.03) e interacao
(Ortega-Barén et~ grupo x tempo (n2 = 0.04) Sem efeito na violéncia
X X X X , .
al., 2021) online e no sexting

Vitimacao online com efeito no
tempo (n2 = 0.08) e efeito do grupo
(n2 =0.01)
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Designagdo do Reducao da Vitimacao Au_nrentoﬂda Dlman|gao~da Aumento c!a Bystanders Outros efeitos
Programa Vitimacao Perpetracao Perpetracao
O tamanho do efeito
(Modelo comparando as
hierarquicos HLM pontua¢des médias nas
6.0) mudancas da perpetracao
foi de
Brief Violéncia e 0.34 na baseline
Intervention presencial na para 6 meses
Based on interacao tempo x o 0.68 da baseline
Incremental X X condicao (b= - X X para o
Theory of 0.11, p=.017) acompanhament
Personality o de 1 ano.
(Fernandez- Violéncia online
Gonzélez et al., na interacao Nos casos de vitimacao,
2020) tempo x condicéo os resultados nao foram

(6b=-0.07; p=
.036)

significativos em
nenhuma forma de
violéncia.




Designagao do Reducao da Vitimacao Au'n?ento_da D|m|nu|<;ao_da Aumento (!a Bystanders Outros efeitos
Programa Vitimacao Perpetracao Perpetracao
(Equacdes de
estimativa
generalizada)
Efeitos aos 3
meses na
HealthCare- violéncia online Efeitos maiores nos
Based Brief (RR=0,39) e o
Intervention X X violéncia X X part|C|pan.tes fapazes
L comparativamente com
(Rothman et al., psicologica as raparigas
2020) (RR=0.24)

Diferenca em
qualquer tipo de
perpetracdo aos 6
meses (RR =
0.13)
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Designacao do Reducao da Vitimacao Au'njento_da D|m|nu|<;ao_da Aumento (!a Bystanders Outros efeitos
Programa Vitimacao Perpetracao Perpetracao
Agressao Reducéao da aceitacao de
psicoldgica (73% - mitos sobre as relacdes
65,9%) amorosas (efeito variou
Vitimacao psicoldgica (71% - 68,8%) = , —— entre 0.84 e 0.56).
Dat-e Vitimacao oniine (17% -  Agressao Fisica X X
Adolescence S ; - 18%) (13,2% - 10,6%) Aumento na confianca da
(Sanchez-Jiménez Vitimacao fisica (15.36% - 11,7%) auto-regulacio (Cohgns’s
etal.,, 2018) Agressao online d=-.19) e impacto
(16,5% - 15,7%) positivo na auto-
depreciacao (Cohen’s d=
- 15).
(Estatistica de
Wald)
Violéncia fisica
oo i e s
(Peskin et al., Violéncia sexual (AOR = 0.32, ' B A
2019) 1C95%- 0.11) X X X perpetragao de violéncia
(Weber et al., Ameacas (éOR = qnﬂne e s'e?(ual ? alguns
2023) 0.33, IC95%= t!pps de yltlmagao (e.g.,
0.15) fisica, psicoldgica)
Violéncia
psicologica (AOR
=0.62; IC 95% =
0.41)
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Designacao do Aumento da Diminuicao da Aumento da

Programa Reducao da Vitimacao Vitimago Perpetracio Perpetracio Bystanders Outros efeitos
(Modelos Lineares Prevé um
Mistos) aumento dos
comportame 3
Manhood 2.0 ) p ar Pr.eve uma m}Jdanga nas
Prevé uma ntos positivos  atitudes de género,
(Abebe et al., X X L X i
2018) diminuicao da de reconhecimento dos
violéncia sexual e bystanders  comportamentos abusivos
violéncia nas
relacdes 9 meses
apos o programa
Reducéo da aceitacéo
da violéncia no namoro
aos 3 meses (Cohen’s
a=-0.18, p<.05)e9
(Modelos lineares generalizados) (Tgsies (SOBZH'S a= -
Date SMART! .31, p<.05)
(Rizzo et al., Violéncia sexual (Cohen’s d=-0.67, p< .05) X
Aumento do
2018) .
) conhecimento sobre o
Comportamentos de controlo onfine (Cohen's d=-0.52, p<.05) HIV 20s 3 meses

(Cohen's d=0.43, p<
.05) e 9 meses
(Cohen's d=0.34, p<
.05)

1 0O resultado da aplicacao do programa nao distingue a perpetracao e vitimacao dos resultados dos questionarios utilizados para efetuar as devidas analises estatisticas
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Designagao do Reducao da Vitimacao Au_n?entoﬂda Dlmlnulgao~da Aumento ‘!a Bystanders Outros efeitos
Programa Vitimacao Perpetracao Perpetracao
Violéncia
psicoldgica em
adolescentes
(Cohen) com elevada
exposicao a
Moms and Violéncia psicologica em violénci_a Efeitos foram
psicolog - domestica (b= - moderados pela
Teens for Safe  adolescente com elevada exposicdo 09394 p= .
e A L L ) ' P quantidade de
Dates a violéncia domeéstica (6 =-0,8311, 001 o
X .001) exposicdo dos
(Foshee etal.,  p=.016) A
2015) adolescentes a violéncia
(Foshee et al o Violéncia online domeéstica — maior
2016) " Violéncia fisica em adolescentes em adolescentes exposicao0, maior o

com elevada exposicao a violéncia
doméstica (6= -0,4066, p=.051)

com elevada
exposicao a
violéncia
doméstica (b= -
0,3879, p=
.034)

efeito




Start Strong
Initiative (Miller
etal., 2015)

(Modelo de crescimento
longitudinal)

A curto-prazo para o
apoio (6=0.19, p<.05),
satisfacdo (6= 0.18, p<
.05) nas relacdes de
namoro e diminuicao da
aceitacao da violéncia no
namoro (b=-0.15, p<
.01).

A longo-prazo para a
diminuicdo da aceitacao
de violéncia no namoro
(b=-0.03, p<.0le
diminuicao dos
esteredtipos de género
(b=-0.08, p<.05).
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Discussao

A presente revisdo sistematica procurou analisar os programas de prevencdo da VFT em
adolescentes, nomeadamente examinar as suas caracteristicas conceptuais e metodolégicas, verificar a
eficacia e explorar o papel dos bystanders.

Em Portugal, ao analisar a prevaléncia das diversas tipologias da VFT numa amostra de jovens,
verificou-se que uma parte significativa dos participantes relatou ter sido vitima (38,2%) e/ou ter praticado
(43,3%) algum tipo de comportamento de controlo (Caridade et al., 2020). Esta forma de violéncia, que
engloba comportamentos como a partilha nao consentida de conteudos intimos e o controlo digital, esta
associada a consequéncias graves, incluindo depressao, ansiedade e a normalizacao de dinamicas
abusivas (Hancock et al., 2017; Torp Lakkeberg et al., 2023). Apesar da sua relevancia, a investigacdo
sobre os programas de prevencdo focados na VFT ainda é escassa.

A presente revisao sistematica constitui um contributo pioneiro na analise e caracterizacao de
programas de prevencdo direcionadas a violéncia no namoro facilitada pelas tecnologias em
adolescentes, com foco em vitimas, perpetradores e bystanders.

Uma das principais conclustes deste estudo reside na escassez de investigacao dedicada
especificamente a VFT, evidenciada pela inclusdo de apenas 11 programas (15 artigos) nesta revisao
sistematica, muitos dos quais abordam o tema de forma genérica ou pouco aprofundada. Estes
resultados destacam a necessidade de um maior reconhecimento cientifico e de investimento em
intervencdes direcionadas, capazes de contemplar as particularidades da violéncia facilitada pelas
tecnologias.

Além da escassez de investigacdo, o interesse da comunidade cientifica por esta tematica é
relativamente recente, com uma grande parte dos estudos a serem publicados a partir de 2020. Este
crescimento coincide com o periodo da pandemia COVID-19, que n&o apenas limitou a implementacao
presencial dos programas junto dos adolescentes, como também acelerou significativamente a adocéo
das TIC entre adolescentes. Este fendmeno insere-se numa transformacao tecnoldgica nos ultimos anos,
que redefiniu profundamente os padrdes de comunicacdo e interacdo social, com as redes sociais
assumiram um papel central na socializacao dos adolescentes (Galende et al., 2020).

Adicionalmente, constata-se uma predominancia de estudos originarios dos Estados Unidos da
Ameérica e da Espanha, o que pode ser explicado por multiplos fatores, como o destaque do
desenvolvimento tecnologico nestes paises ou, eventualmente uma maior consciencializacao para estas

problematicas ou, uma maior sensibilizacdo social e institucional, refletida no financiamento e nas
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politicas publicas direcionados para o desenvolvimento de programas de prevencao nesta area. De facto,
os Estados Unidos da América demonstraram ser um dos pioneiros na investigacao da VFT.

Os estudos analisados apresentam uma distribuicdo equitativa quanto ao género dos
participantes, incluindo também estudos com foco exclusivo no género masculino ou género feminino.
Esta distribuicdo reflete uma abordagem inclusiva na prevencdo da VFT, alinhando-se com os dados de
prevaléncia que indicam nao existirem diferencas significativas na perpetracao entre géneros (Temple et
al., 2016). Ademais, o programa Health Care-Based Brief demonstrou efeitos mais expressivos nos
participantes masculinos, enquanto o Me & You reduziu a vitimacdo sexual entre as mulheres. Contudo,
salienta-se a necessidade do desenvolvimento de programas que considerem uma perspetiva
diferenciada por género, tendo em conta as distintas manifestacdes da violéncia. Por exemplo, mulheres
mais jovens sdo menos propensas a identificar sinais de abuso, como a partilha de passwords com o
parceiro, comportamentos de monitorizacdo, bem como a resistir a esses mesmos comportamentos
(Afrouz & Vassos, 2024).

A maioria dos programas analisados foi implementada em formato presencial e grupal,
predominantemente em contextos escolares. Esta abordagem esta alinhada com as evidéncias cientificas
que demonstram que as intervencOes presenciais em ambiente escolar constituem estratégias
particularmente eficazes para alcancar o maior nimero de adolescentes (Temple et al., 2013). A
predominancia da aplicacdo dos programas em formato grupal reforca o papel da aprendizagem social
e da influéncia dos pares nos comportamentos de violéncia no namoro. Por exemplo no Brief Incremental
Theoryfoi possivel madificar as crencas do grupo relativamente a violéncia no namoro. Contudo, a menor
eficacia observada nos contextos digitais sugere a necessidade de desenvolver modelos especificos e
adaptados para o ambiente digital, como, mecanismos de denuncia de comportamento abusivo nas
redes sociais.

Relativamente ao numero de sessdes, verificou-se uma variacao, sendo a modalidade de seis
sessOes a mais frequente, existindo também programas de 12, 13 e 16 sessdes. Estes dados corroboram
parcialmente as recomendacdes de alguns autores, que sugerem 10 e 12 sessdes como o intervalo que
melhor otimiza a eficacia das intervencdes (Genovés & Tello, 2009). Contudo, é importante que o
numero de sessbes seja adaptado ao nivel de complexidade dos conteudos e a populacao-alvo do
programa, de modo a aumentar a adesado e prevenir drop-outs, uma vez que adolescentes podem ser
mais propensos a fadiga ao longo da intervencao (Lee & Wong, 2022).

De forma geral, os estudos demonstram que as avaliacdes pos-testes imediatas tendem a revelar

ganhos substanciais em termos de aquisicao de conhecimentos pelos adolescentes, quando comparadas
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com follow-up realizados em periodos mais longos (Lee & Wong, 2022). O intervalo de 6 meses surge
como 0 mais comum nos estudos analisados, embora alguns tenham optado por um follow-up em
periodos mais curtos, como 1 semana ou 1 mes apds a aplicacdo do programa. Esta pratica é
recomendadavel, uma vez que permite identificar os efeitos a curto prazo, sem descartar a importancia
de um acompanhamento mais prolongado que permita avaliar a longevidade dos efeitos da intervencao.

Os programas de prevencdo primaria destacam-se pela capacidade de alcancar uma ampla
populacéo-alvo e de permitir uma atuacdo proativa antes do aparecimento do problema (Galende et al.,
2020). De facto, os resultados evidenciam uma predominancia deste tipo de programas, alinhando-se
com a premissa de que & necessaria uma intervencao precoce para evitar a emergéncia da violéncia. No
entanto, a presenca significativa de programas de prevencao terciaria reflete uma evolucéo paradigmatica
na area, além de se revelarem particularmente eficazes para jovens que ja perpetraram ou foram vitimas
de violéncia nas relacdes (Wolfe et al., 2003). O programa Moms and Teens for Safe Dates foi
particularmente eficaz para adolescentes com histérico de violéncia no namoro, sugerindo que as
intervencoes terciarias podem ser cruciais para populacdes de elevado risco. De notar, a presenca de
programas de prevencdo secundaria demonstra uma tentativa de intervir ao nivel dos fatores de risco
nos adolescentes, promovendo a mitigacao da violéncia e o desenvolvimento de competéncias essenciais
para a sua diminuicdo (Foshee et al., 2004).

A VFT pode englobar diversos comportamentos, sendo que parte dos estudos analisou incluiu
também fenomenos como o aliciamento onfine, sexting e a invasao de privacidade. E ainda, percetivel
um maior foco nas componentes da violéncia presencial do que na on/ine (Galende et al., 2020), como
a monitorizacdo ou controlo perpetrado através das tecnologias, contrariando o aumento da exposicao
dos adolescentes a /nternet. Desta forma, recomenda-se a inclusdo mais evidente de modulos que visem
reduzir comportamentos abusivos on/ine e dotar os jovens de competéncias que lhes permitam identificar
estes comportamentos.

A analise revela que apenas um estudo (Abebe et al., 2018) incorporou explicitamente os
bystanders no programa e demonstrou efeitos significativos na reducdo da perpetracdo de
comportamentos abusivos. Contudo, estudos recentes indicam que essa abordagem apresenta eficacia
limitada na prevencao da vitimacdo dos participantes (Lee & Wong, 2022). Isto sugere que é pertinente
trabalhar a tematica dos bystanders quando o objetivo principal é reduzir a perpetracao de
comportamentos abusivos e adotar uma abordagem cautelosa quanto ao seu uso para diminuir a
vitimacado. Além disso, a escassez de programas que desenvolvam competéncias de bystanderevidencia

uma falha critica na prevencao na VFT, especialmente porque, segundo a Teoria das Atividades Rotineiras
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(Cohen & Felson, 1979), a auséncia de individuos competentes para intervir na escalada da violéncia
nos espacos digitais, onde a vigilancia é naturalmente menor, cria oportunidades ideais para a ocorréncia
de agressdes. Estes dados destacam uma lacuna critica nos programas de prevencéo, tornando-se
necessario realizar investigacdo que capacite os pares e professores para lidar com os cenarios de
violéncia no namoro nos meios digitais.

Na violéncia online, os programas demonstraram apenas efeitos limitados (e.g., Safety.Net, n?=
0.01 para VFT), o que pode refletir a complexidade destas dinamicas, como a normalizacdo dos
comportamentos de controlo (Borrajo et al., 2023). Ademais, apresentaram, de forma geral, maior
eficacia na reducdo da perpetracao (especialmente psicoldgica e fisica) do que na reducao da vitimacao,
com efeitos significativos, por exemplo, no Brief Intervention Based on Incrimental Theory, com reducao
da violéncia onfine.

A analise integrada dos 11 programas revela que as intervencdes mais eficazes partilham
caracteristicas semelhantes, tais como sessdes participativas em contexto escolar (e.g., Date
Adolescence), com dinamicas de roleplay e discussdo em grupo, o treino de competéncias
socioemocionais (e.g., Brief Incremental Theory) e o envolvimento ativo dos professores (e.g., Safety Nel).
A analise indicou que trés fatores podem constituir mecanismos-chave para promover mudancas nos
adolescentes: a aplicacdo presencial dos programas, que favorece a criacdo de vinculos entre os
participantes, a aplicacdo mista, que integra sessdes prensencias com um reforco digital e o foco nas
normas grupais.

Os resultados desta revisao sistematica, aliados a evidéncia que demonstra a correlacdo entre o
uso excessivo de tecnologias e um maior risco de vitimacao on/ine (Van Ouytsel et al., 2018), sugerem
que politicas como a proibicao do uso dos telemoveis nas escolas portuguesas sao um avanco positivo
na prevencao de tais comportamentos. No entanto, embora esta medida permita limitar as oportunidades
imediatas de VFT (e.g., comportamentos de monitorizacao e controlo durante o horario escolar), atua
apenas como uma barreira temporaria, sem abordar as causas subjacentes. O panorama portugués tem
registado um esforco no combate a violéncia no namoro, com diversas entidades — como a APAV, o
Centro Internet Segura e a MiudosSegurosNa.Net — a promoverem acdes de sensibilizacdo, muitas delas
em ambiente escolar. Segundo dados da PSP (2024), apenas no ano letivo de 2023/2024 foram
dinamizadas mais de 11.000 sessdes educativas, alcan¢ando cerca de 615.000 mil alunos e abordando
tematicas como a seguranca on/ine e a prevencao da violéncia nas relacées intimas. Para uma prevencao

efetiva, recomenda-se implementar iniciativas de educacao digital integradas nas campanhas de
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sensibilizacao sobre a violéncia no namoro, bem como o envolvimento das familias na definicao de regras
para o uso das tecnologias.

Embora Portugal apresente um enquadramento legal para a VFT, com a inclusao das relacdes
de namoro no Art. 152.° do Cédigo Penal e a criminalizacdo da divulgacdo ndo consensual de contetdos
intimos através de meios digitais (Lei n.° 44/2018), a escassez de programas de prevencao direcionados
aos adolescentes evidencia uma lacuna na abordagem nacional a VFT. Para maximizar a eficacia dos
programas de prevencdo de VFT entre adolescentes em Portugal, sugere-se a implementacao de
intervencdes hibridas, que combinem sessdes presenciais em contexto escolar (ou noutros contextos,
quando aplicado em populacdes de elevado risco) com mddulos digitais de reforco, de forma a integrar
a tecnologia no programa. E crucial envolver toda a comunidade educativa (alunos, professores, pais),
priorizar acdes continuadas com follow-upsaos 6 e 12 meses para monitorizar os impactos a longo prazo
e atender a diversidade cultural da populacao, bem como ao ambiente em que os adolescentes residem
(urbano ou rural). Esta abordagem estd alinhada com o Modelo Socioecolégico de Bronfenbrenner
(1979), que defende que a eficacia € maximizada quando se atua simultaneamente ao nivel individual
(e.g., autorregulacao, mitos das relacdes), relacional (dindmicas entre pares e bystanders) e comunitario

(escola como um ambiente facilitador).

Conclusao, limitacoes e recomendacdes para estudos futuros

A violéncia facilitada pelas tecnologias no namoro entre os adolescentes afigura-se um problema
crescente na sociedade, potenciado pelo uso excessivo das redes sociais nesta faixa etaria.

A presente revisdo sistematica representa um marco inicial para a compreensao deste fenémeno
da VFT, sendo notoria a necessidade de uma abordagem ecoldgica e multinivel que envolva ativamente
os adolescentes enquanto atores centrais (potenciais vitimas, perpetradores e bystanders), as suas
familias e a sociedade em que se inserem no combate a esta problematica. Esta perspetiva holistica,
alinhada com o Modelo ocioecologico de Bronfenbrenner (1979), revela-se essencial para o
desenvolvimento de estratégias de prevencao e intervencao eficazes.

Todavia, esta revisao sistematica apresenta algumas limitacdes. Em primeiro lugar, a restricao
da analise a publicacdes em inglés, espanhol e portugués pode ter resultado na exclusao de estudos
relevantes noutros idiomas, potencialmente enviesando os resultados no que diz respeito a diversidade
geografica e cultural. A nao inclusdo de literatura cinzenta constitui uma limitacdo metodolégica, uma
vez que alguns programas relevantes poderdo ter sido excluidos. No entanto, esta decisdo justifica-se
pelo facto de esses documentos apresentarem, frequentemente, fragilidades ao nivel do rigor cientifico,

validacao limitada e um maior risco de viés. Adicionalmente, o foco exclusivo em adolescentes, excluindo
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0s jovens adultos (por exemplo, entre os 18-25 anos e 25-30 anos), podera ter negligenciado evidéncias
importantes sobre a transicdo entre a violéncia no namoro nos adolescentes para as dinamicas abusivas
no inicio da idade adulta, bem como a sua continuidade da vida adulta. A analise da qualidade
metodoldgica dos estudos incluidos, ainda que fundamentada em critérios pré-definidos, consiste numa
analise subjetiva e podera ter introduzido algum viés na interpretacéao. Para mitigar este risco, adotou-se
um procedimento de dupla avaliacdo independente, com recurso a um terceiro investigador em casos
de discordancia (Page et al., 2021). A analise dos resultados dos programas foi essencialmente
descritiva, dificultando a identificacdo de fatores contextuais (por exemplo, caracteristicas dos
facilitadores, adaptacao cultural). O viés de selecdo (e.g., exclusdo de estudos ndo escolares, livros)
podera ter negligenciado programas importantes. Por fim, a heterogeneidade dos instrumentos de
avaliacao utilizados comprometeu a comparacao direta dos resultados, constituindo um viés de medicao.

Para investigacdes futuras, recomenda-se a inclusdo de estudos publicados noutros idiomas,
como o francés e alemdo, de forma a enriquecer a analise. Seria igualmente pertinente a realizacdo de
uma meta-analise que avalie eficacia dos programas direcionados a violéncia onfine, permitindo obter
uma avaliacdo quantitativa mais rigorosa e comparativa dos efeitos. Dada a possivel lacuna identificada
na transicao da adolescéncia para o inicio da vida adulta, recomenda-se a realizacdo de um estudo
longitudinal que compare os efeitos dos programas em diferentes faixas etarias, nomeadamente entre
adolescentes (12-18 anos) vs jovens adultos (19-25 anos). Por fim, é importante desenvolver estudos

que explorem as diferentes manifestacdes especificas da violéncia onfine em funcao do género.
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