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REPENSAR GUIAES:
DINAMIZAR ATRAVES DE INFRAESTRUTURAS DE PARTILHA

RESUMO

“Repensar Guides: Dinamizar através de Infraestruturas de Partilha” desenvolve-se no ambito da unidade
curricular de Atelier Integrado, centrada no tema do Decrescimento, estruturando-se a partir da analise do
territorio, do suporte a vida quotidiana e da materialidade, O trabalho procura refletir sobre as problematicas
associadas aos territorios do interior de Portugal, marcados pelo envelhecimento demografico, emigracao,
abandono do edificado e fragilizacao das dinamicas coletivas.

A investigacao centra-se na aldeia de Guiaes, no concelho de Vila Real, através de trabalho de campo,
observacgao direta e entrevistas realizadas a populagao local. A analise evidencia a centralidade do Largo
do Eir6 enquanto principal nucleo de encontro e sociabilidade da aldeia, contrastando com a presenca de

edificios devolutos e subutilizados na sua envolvente imediata.

Com base nesta leitura, o projeto propde a criacao de Infraestruturas de Partilha, organizadas em torno
de trés principios fundamentais - convivio, cuidado e troca - através da reativacdo de quatro habitacdes
localizadas no largo. A proposta procura ampliar as dinamicas ja existentes na aldeia, introduzindo espacos
de uso coletivo.

Paralelamente, a intervencao assenta uma logica de atuacéo minima, privilegiando a reutilizacao do edi-
ficado existente, o reaproveitamento de materiais locais e a preservacao de elementos vernaculares ligados

a identidade produtiva de Guiaes.

Palavras- chave: Partilha, Decrescimento, Reuso, Rural, Social
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RETHINKING GUIAES:
REVITALIZING THROUGH SHARED INFRASTRUCTURE

ABSTRACT

Rethinking Guiaes: Revitalizing Through Shared Infrastructure

“Rethinking Guiaes: Revitalizing Through Shared Infrastructure” is part of the Integrated Studio course,
which focuses on the theme of Degrowth. The project is structured around an analysis of the territory, su-
pport for daily life, and materiality, The project seeks to reflect on the challenges facing Portugal’s inland
regions, characterized by demographic aging, emigration, the abandonment of buildings, and the weakening

of community dynamics.

The research focuses on the village of Guiaes, in the municipality of Vila Real, through fieldwork, direct
observation, and interviews with the local population. The analysis highlights the centrality of Largo do Eird
as the village’s main hub for gathering and social interaction, contrasting with the presence of vacant and
underutilized buildings in its immediate surroundings.

Based on this analysis, the project proposes the creation of Shared Infrastructure, organized around three
fundamental principles— social interaction, care, and exchange —through the revitalization of four dwellings
located in the square. The proposal seeks to expand the existing dynamics in the village by introducing spa-
ces for collective.

At the same time, the intervention is based on a logic of minimal intervention, prioritizing the reuse of
existing buildings, the repurposing of local materials, and the preservation of vernacular elements linked to
Guiaes’ productive identity.

Key Words: Sharing, Degrowth, Reuse, Rural, Social

Vil



iNDICE

Agradecimentos I

Resumo V
Abstract VI
indice de Figuras X
Nota Introdutéria 02
Capitulo 1 Repensar Guiaes 04
1. A Aldeia 05

2. Estrutura da Aldeia 17

3. Estrutura Social e Dinamicas de Uso do Largo 21

4. A Condicao do Abandono 29

Capitulo 2 Dinamizar através de Infraestruturas de Partilha 34
1. Dinamizar através do Territorio 35

2. Dinamizar através da Partilha 39

3. Estratégia Territorial 40

4. Modelos de Atuacao de Partilha 4]

4.1 0 Convivio 41

4.2 0 Cuidado 43

4.3 A Troca 45

Capitulo 3 Infraestruturas de Partilha 50
1. Area de Intervencéo 52

2. Atuacoes de Projeto 65

2.1 Preservar 65

2.2 Desmontar 66

2.3 Acrescentar e Transformar 67

2.4 Logica de Distribuicao Programatica 68

3. As Infraestruturas de Partilha 69
4. Materialidade 86

5. Reuso 93
Consideracoes Finais 94
Bibliografia 95
Crédito de Imagens 98
Anexos 100
1. Anexo Entrevistas 101

2. Anexo Levantamento 123

Vil IX



iNDICE DE FIGURAS

Figura 01 | Localizacdo de Guides em Relacao a Vila Real

Figura 02 | Caracterizacao Social da Aldeia através de entrevistas
Figura 03 | Planta Topografica de Guiaes

Figura 04 | Paisagem Vinhateira de Guiaes

Figura 05 | Planta da Condicao Atual

Figura 06 | Habitacao Ocupada

Figura 07 | Habitacdo Abandonada

Figura 08 | Habitacao Temporaria

Figura 09 | Largo do Eiro

Figura 10 | Centro do Largo do Eird

Figura 11 | Planta de Equipamentos de Guiaes

Figura 12 | Fotomontagem Alusiva as Atividades do Largo do Eiro
Figura 13 | Calendario Mensal das Atividades em Guiaes no ano de 2025
Figura 14 | Calendéario Semanal de Atividades

Figura 15 | Produtos Vendidos no Comércio

Figura 16 | Dindmicas Sociais do Largo

Figura 17 | Os ciclos dos emigrantes

Figura 18 | O Abandono

Figura 19 | Planta do Edificado Atualmente

Figura 20 | Planta Hipotética do Edificado Daqui a 50 anos
Figura 21 | 1 Dinamizacao através do Territorio

Figura 22 | Planta de Concentracoes

Figura 23 | Atiividades mais frequentadas na aldeia

Figura 24 | Caracterizacao Social da Aldeia através de entrevistas
Figura 25 | Partilha como principio estruturante no territdrio
Figura 26 | Infraestruturas de Partilha

Figura 27 | Apropriacao dos espacos no quotidiano

Figura 28 | Logica de proximidade com o Largo do Eiro

Figura 29 | Estratégia Territorial

Figura 30 | Atividades promovidas pela junta da freguesia

Figura 31 | Fotomontagem de Potencial do Convivio

Figura 32 | Caracterizacao do cuidado através de entrevistas

Figura 33 | Distancia de Vila Real a Guiaes

Figura 34 | Funcoes de apoio promovidas pela Associacao Cultural, Desportiva e de Solidariedade
Social - Guiaes em Movimento



Xl

Figura 35 | Fotomontagem de Potencial do Cuidado

Figura 36 | Troca como sistema de partilha

Figura 37 | Registo Fotografico de materais encontrados

Figura 38 | Fotomontagem de Potencial da Troca - Recursos

Figura 39 | Fotomontagem de Potencial da Troca - Comércio

Figura 40 | Fotomontagem da Materializacao das Infraestruturas de Partillha
Figura 41 | Area de Intervencéo

Figura 42 | Planta Rés- do- Chao
Figura 43 | Planta Piso Superior

Figura 44 | Estado de Conservacao da casa de Joaquim e Maria
Figura 45 | Planta Rés- do- Chéao

Figura 46 | Planta Piso Superior

Figura 47 |1 Estado de Conservacao da casa de Antonio
Figura 48 | Planta Rés- do- Chao

Figura 49 | Planta Piso Superior

Figura 50 | Estado de Conservacao da casa de Antonio e Sandra
Figura 51 | Planta Rés- do- Chao

Figura 52 | Estado de Conservacao da casa de Maria Gloria
Figura b3 | Planta Rés- do- Chao | Vermelhos e Amarelos
Figura 54 | Planta Piso Superior | Vermelhos e Amarelos
Figura 55 | Planta Rés- do- Chao | Intervencao

Figura 56 | Planta Piso Superior | Intervencao

Figura 57 | Tectonica do Conjunto

Figura 58 | Conceito de Desmontagem e Montagem

Figura 59 | Conceito de Acrescentos

Figura 60 | Logica de Distribuicao Programatica

Figura 61 | Planta Rés- do- Chao | Dinamicas Sociais

Figura 62 | Planta Piso Superior | Dinamicas Sociais

Figura 63 | Seccao 1 | Dinamicas Sociais

Figura 64 | Seccao 2 | Dindmicas Sociais

Figura 65 | Seccao 3 | Dindmicas Sociais

Figura 66 | Seccao 4 | Dinamicas Sociais

Figura 67 | Seccao b | Dinamicas Sociais

Figura 68 | Materialidade

Figura 69 | Seccéao | Corte Construtivo

Figura 70 | Alcado Norte | Representacéo do Reuso
Figura 71 | Alcado Sul | Representacao do Reuso
Figura 72 | Seccao | Representacao do Reuso

Figura 73 | Reuso

Anexos

Figura Al | Desenhos de Levantamento do Territorio, desenvolvido em grupo

Figura A2 | Levantamento da Ocupacao das Habitacdes, desenvolvido em grupo

Figura A3 | Registo Fotogafico dos equipamentos de Guiaes desenvolvido em grupo
Figura A4 | Registo Fotogafico de Guiaes desenvolvido em grupo

Figura Ab | Registo Fotogafico da paisagem produtiva de Guiaes desenvolvido em grupo
Figura A6 | Levantamento da area de intervencao desenvolvido por autoral

Figura A7 | Registo Fotografico da area de intervencéo, desenvolvido por autoral

X



01

NOTA INTRODUTORIA

O presente trabalho, intitulado “Repensar Guiaes: Através de Infraestruturas de Partilha”, parte de uma
linha de investigacao iniciada no primeiro semestre do ano letivo de 2026, desenvolvida por um grupo de
trés membros (Beatriz Canossa, Joana Moreira e Laura Guedes) no dmbito da unidade curricular de Atelier
Integrado. A investigacao centrou-se no tema do decrescimento, estruturando-se a partir de trés eixos prin-

cipais de analise: o territdrio, o suporte a vida quotidiana e a materialidade.

O tema que deu origem ao trabalho reflete a necessidade de repensar os territdrios do interior de Por-
tugal, frequentemente esquecidos pelos modelos de crescimento dominantes, confrontados com realidade
de abandono, envelhecimento demografico e emigracao. Neste contexto, foi selecionado o distrito de Vila
Real, por apresentar um dos indices de envelhecimento mais elevados do pais, associado simultaneamente
a uma forte relacao com a paisagem vinhateira.

Numa primeira fase foram analisadas trés aldeias - Guiaes, Justes e Ludares - sendo posteriormente
selecionada a aldeia de Guiaes. A escolha resultou do contacto direto e das visitas de campo realizadas,
tendo-se verificando um maior potencial para o desenvolvimento de uma investigacao aprofundada e parti-
cipada pela populacao local. Assim, o principal objeto de estudo passou pela analise das vivéncias e formas
de ocupacao do espaco na aldeia, procurando compreender o potencial do territério as problematicas

atualmente identificadas.

A partir desta leitura critica, o trabalho procura desenvolver solucdes projetais orientadas pelos principios
de decrescimento, promovendo estratégias de dinamizacao territorial e fixacao da populacao.

O trabalho estrutura-se em trés capitulos, correspondes a trés fases complementares: analise, estratégia
e projeto, articulando investigacao territorial, leitura critica e desenvolvimento projetual. O primeiro capitulo,”
Repensar Guiaes”, corresponde a fase da andlise, sustentada maioritariamente em trabalho de campo,
levantamento e observacao direta, propondo uma leitura aprofundada das dinamicas territoriais, sociais e
habitacionais da aldeia.

Seguidamente, o segundo capitulo, “Dinamizar através de Infraestruturas de Partilha”, introduz uma re-
flexao critica sobre o territdrio e sobre possiveis modelos de atuacao capazes de responder as problematicas

identificadas anteriormente.

Por fim, no capitulo “As Infraestruturas de Partilha”, desenvolve-se a proposta projetual, baseada na cria-
cao de infraestruturas de uso coletivo capazes de materializar respostas espaciais e programaticas associa-
das ao convivio, cuidado e troca. A proposta procura simultaneamente promover a reutilizacao do edificado

abandonado e reaproveitamento de materiais existentes, privilegiando uma logica de intervencao minima.

Deste modo, o presente trabalho pretende afirmar-se como uma reflexao critica e projetual sobre o futuro
dos territorios do interior, procurando demonstrar o potencial da valorizacdo dos recursos existentes, das
praticas coletivas e da reativacao do patrimoénio construido enquanto estratégia de dinamizacao territorial.

02
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CAPITULO 1
REPENSAR GUIAES

1. A Aldeia

2. Estrutura da Aldeia

3. Estrutura Social e Dinamicas de Uso do Largo
4. A condicao do Abandono
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A Aldeia

A aldeia de Guiades (Figura 1), situada no extremo
sudoeste do concelho de Vila Real e inserida na
regiao vinhateira do Alto Douro, estabelece fronteira
com 0s municipios de Sabrosa, a leste, e Peso da
Régua, a sul, e ainda com a freguesia de Abacas, a
noroeste. Distancia-se cerca de 16 km da sede de
Vila Real, estabelecendo com esta uma relagao ter-
ritorial marcada pela proximidade geogréfica e pela

dependéncia relativamente a diversos servicos.

Em conformidade com entrevistas realizadas / situ
! mais de 80% dos inquiridos referiram deslocar-se
a cidade de Vila Real para aceder a servicos de
salde, servicos administrativos e estabelecimentos
de ensino. No ambito da caracterizacao social da
aldeia, os dados recolhidos (Figura 2) permitiram
identificar limitacoes ao nivel da mobilidade, no-
meadamente em relacdo a oferta de transportes
publicos, considerada insuficiente pela maioria dos
entrevistados. Atualmente, a ligacao por autocarro
caracteriza-se por uma frequéncia reduzida, com
apenas trés horarios diarios, o que condiciona a
utilizacao deste meio pela populacao local. Como
consequéncia, apenas cerca de 20% dos entrevista-
dos afirmaram recorrer ao transporte publico, sen-
do a sua utilizacao mais comum entre a populacao
jovem, sobretudo para deslocacoes associadas a

frequéncia escolar.

8090 010 1920
42% 4% gy

Emigrou
28.6%

2030

18.3%

3040
1.4%

4050 Nunca Emigrou
8.5% Emigrado

63.3% phe
6070 82%

16.9%

5060

Percentagens de Idades dos Percentagem de Entrevistados por
Entrevistados Estado Migratorio

Transporte Pdblico
21.7%

Habitag@o no verdo
63.9%

Percentagem de Habitantes por Meio de Transporte Utilizado pelos
Estacdo do Ano Entrevistados

FO2 | Caracterizacao Social da Aldeia através de entrevistas

1 | Consultar Anexo de Entrevistas
2 | Fonte Bibliogéfica - Censos de 2021
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FO1 | Localizagao de Guides em Relagao a Vila Real

No que diz respeito a estrutura populacional, Guiaes
apresenta um quadro demogréfico e social mar-
cado pelo envelhecimento populacional. Os
primeiros dados censitarios disponiveis, relativos a
1864, indicam que a aldeia em Guiaes registava
876 habitantes, num universo de 32 146 habitan-
tes no concelho de Vila Real. A populacao atingiu
0 seu valor maximo entre 1940 e 1960, periodo
em que se registaram uma média de 1073 habi-
tantes, enquanto o concelho de Vila Real apresenta
45 899 residentes. Contudo, nas décadas seguin-
tes verificou-se uma diminuicdo progressiva da po-
pulacao, sendo que, de acordo com os Censos de
2021, Guides conta apenas 384 habitantes, num
concelho de 49 571 residentes.

A estrutura etaria tende para uma predominancia
de grupos etarios mais envelhecidos. De acordo
com os Censos de 20212, registam-se 122 residen-
tes com idade igual ou superior a 65 anos. Ainda,
os dados recolhidos através das entrevistas reali-
zadas reforcam esta amostra, indicando que 22%
dos inquiridos se situam na faixa etaria entre os 70
e 80 anos, refletindo padroes de envelhecimento
comuns as aldeias do interior de Portugal.

Legenda de cores

Guides

Linhas de Agua

Territorio Envolvente

Om 500 m 1000 m
\ \ |

FO3 | Planta Topografica de Guides

Consumo

Agricultura e substancia

Tal fenomeno é resultante, essencialmente, de
dois fatores: a migrag¢ao da populacao jovem
para centros urbanos, em busca de melhores
oportunidades profissionais ou educativas e
por outro lado, a emigracao da comunidade
para o estrangeiro. Conforme os dados obtidos
nas entrevistas!, 37% dos participantes indica-
ram terem emigrado, sendo Franca e Suica 0s
destinos mais referidos. Importante salientar
que muitos destes emigrantes mantém vincu-
los ativos com a aldeia ainda, regressando tem-
porariamente, sobretudo em periodos festivos
ou no periodo posatividade laboral. Esta mo-
bilidade sazonal contribui para uma presenca
populacional heterégena ao longo do ano.

Na dimensao econémica e cultural, a agricul-
tura tradicional desempenha um papel estrutu-
rante no quotidiano de Guides. Inserida numa
paisagem rural dominada pela predominancia
de vinhas, a principal fonte de rendimento da
populacao esta associada as atividades agri-
colas, especialmente da producao de azeite e
vinho. Além da orientacado produtiva, uma parte
significativa da populacao vive essencialmente
da agricultura de subsisténcia. Assim sendo, o
territorio (Figura 3) apresenta uma malha par-
celar marcada pela proximidade entre o edifica-
do e pequenas areas de cultivo doméstico, que
se estendem até parcelas maiores de vinha e
olival.

Vinha Comercializacao
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FO5 | Planta da Condicao Atual
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Estrutura da Aldeia

O levantamento territorial® (Figura 5) demonstra
uma estrutura habitacional heterogénea, onde ha-
bitacdes permanentes ocupadas coexistem com
casas abandonadas e segundas residéncias de
emigrantes, revelando diferentes padroes de pre-
senca no territorio.

As habitacdes ocupadas (Figura 6) apresen-
tam, em geral, uma construcao mais simples e
antiga, marcada pela utilizacdo de pedra de xisto,
tabique, madeira e coberturas em telha cerdmica.
Associam-se frequentemente a anexos de arrumos,
quintais de cultivo de produtos agricolas de subsis-
téncia e acesso exteriores ao piso superior através
de escadas em pedra. A organizacao destas habi-
tacoes evidencia uma separacao funcional entre
0 piso térreo, associado as atividades produtivas,
armazenamento agricola, e o piso superior desti-
nado a habitacao familiar. Estas construcoes estao
também frequentemente associadas a auséncia de
espaco pensado para o carro.

Ja as habitacoes abandonadas (Figura /) evi-
denciam sinais claros de deterioracao, com ruinas,
coberturas inexistentes e estruturas expostas, re-
fletindo um processo prolongado de desuso. Em
muitos casos, estas casas pertenciam a moradores
ja falecidos ou a familias que continuam a residir
em Guiaes, mas que optaram por construir novas
habitacoes em vez de recuperar as estruturas exis-
tentes.

Em contraste, as casas de emigrantes (Figura
8) distinguem-se pela maior dimensao e por in-
fraestruturas mais robustas, incluindo entrada para
veiculos e amplos jardins, que nem sempre incor-
poram o tradicional quintal de cultivo, o que revela
diferencas de escala, funcéo e valor econémico.
Estas diferencas evidenciam distintas escalas de
ocupacao, funcdes habitacionais e condicoes eco-

nomicas.

3 | Consultar Anexo de Levantamento
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FO6 | Habitacao Ocupada

FO7 | Habitagcao Abandonada

No que diz respeito a estrutura social associada
ao espaco publico, o Largo do Eiré (Figura 9)
configura-se como o principal ponto de articulacao
da vida comunitaria da aldeia. Caracteriza-se como
um nucleo central localizado no encontro da Rua
do Loureiro e da Rua da Fonte, e da rua Cabo da
Rua, cuja configuracao ¢ menos favoravel a circu-
lacao do automovel. Neste centro (Figura 11), en-
contra-se a maioria dos equipamentos e Servicos
disponiveis em Guiaes, nomeadamente dois cafés
- 0 Café Central, que inclui uma pequena loja de
venda de produtos e o Café Anita, a capela da Nos-
sa Senhora do Loreto e a Caixa de Crédito Agricola.

Para além dos equipamentos referidos anteriormen-
te, Guiaes dispde de outros equipamentos (Figura
10) relevantes na organizacao urbana e social. No
plano religioso, destacam-se a lgreja Matriz, com o
cemitério de Guides associado, onde se realizam
regularmente as celebracdes liturgicas, como a
missa dominical, batizados, e outras celebracoes
religiosas, bem como a Capela de Sao Sebastiao e
a Capela de Nosso Senhor dos Aflitos. Esta ultima
assume particular destaque no calendario festivo
local, sendo dedicada a uma das celebracoes re-
ligiosas mais relevantes da aldeia, realizada anual-
mente no més de agosto.

Destaca-se, ainda, a Associacao Cultural, Desporti-
va e de Solidariedade Social - Guiaes em Movimen-
to, que promove atividades de apoio social, espe-
cialmente dirigidas a terceira idade, a infancia e a
juventude, bem como iniciativas culturais, despor-
tivas e recreativas. A nivel institucional, a Junta de
Freguesia, atualmente instalada num edificio que
anteriormente funcionava como escola, assegura
a gestao administrativa local e algumas atividades
direcionadas a comunidade, nomeadamente aulas
de zumba, de ginastica de idosos e de informatica,
enquanto a antiga Escola Primaria encontra-se hoje
sem funcao educativa. No plano econoémico, evi-
denciam-se iniciativas ligadas a producao agricola
e ao turismo, como a Douro Sol - Associacao Agri-
cola e Comercial, associada a producao de azei-
te, a Ceira Wines and Vines, produtor vinicola da
regiao, e a Casa das Quintas - Alojamento Local,
integrada nas dinamicas de valorizacao turistica do

territorio.

Pelourinho de Guiaes

Café Anita

Capela da Nossa Senhora do Loreto Caixa De Creédito Agricola

FO9 | Largo do Eiro
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Caixa De Crédito Agricola

Café Anita

Café Central

Capela da Nossa Senhora do Loreto

Om 10m 20m

F10 I Centro do Largo do Eird
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Legenda:
1 - Largo do Eiro 9 - Casa das Quintas
2 - Capela de Nossa Senhora do Loreto 10 - Douro Sol - Associacao Agricola e Comercial
3 - Café Central 11 - Antiga Escola Primaria
4 - Café Anita 12 - Centro Social - Guiaes em Movimento
5- Caixa de Crédito Agricola 13 - Igreja Matriz de Guiaes
6 - Fonte 14 - Cemitério de Guiaes
7 - Capela do Martir S.Sebastiao 15 - Junta de Freguesia de Guiaes
8 - Ceira Wines and Vines 16 - Capela de Nosso Senhor dos Aflitos

F11 | Planta de Equipamentos de Guiaes
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Estrutura Social e Dinamicas de Uso do Largo

F12 | Fotomontagem Alusiva as Atividades do Largo do Eir6

O Largo do Eir6 constitui um elemento estruturante
da vida social de Guiaes, concentram-se, no seu
espaco, varias escalas de atividades que organi-
zam o quotidiano da comunidade (Figura 12). A
analise dos fluxos e movimentos demonstram que
o largo funciona como ponto de convergéncia
dos percursos viarios e pedonais, sendo utilizado
como espaco de passagem e permanéncia. No
quotidiano, este acolhe encontros informais nos
cafés e movimentos de convivio entre habitantes,
que se apropriam do espago publico através do
uso do equipamento urbano, como bancos, bem
como de elementos patrimoniais, nomeadamente
do Pelourinho de Guiaes, frequentemente utilizado
como local de estar e de interagdo social. Simul-
taneamente, o largo integra os percursos diarios
da populacéo e a circulacdo automovel de grande
fluxo, associada a passagem e estacionamento de

veiculos ligeiros, carrinhas e tratores.

Para além do seu uso quotidiano, o largo asso-
Cia-se a varios eventos sazonais que estruturam o
convivio e reforcam o sentido de comunidade. A
analise das praticas sociais e elaboracdo de um
calendario mensal de atividades relativas ao ano de
2025 (Figura 13) revelam uma maior afluéncia de
pessoas nos meses de maio, junho, julho e agos-
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to, periodo que coincide com a época de verao e
com o regresso de emigrantes a aldeia. Destaca-se,
particularmente, o més de agosto, durante o qual
se realiza a festividade dedicada ao Nosso Senhor
dos Aflitos, considerado uma das celebragcdes mais
importantes em Guiaes e responsavel pela maior
concentracao de visitantes e residentes. Estes mo-
mentos festivos sao frequentemente acompanha-
dos por atividades culturais e recreativas, incluindo
atuacoes do rancho folclorico, eventos musicais,
convivio comunitario e iniciativas gastronomicas,

bem como outras celebracdes religiosas.

Outra dindmica que o largo abrange é 0 comér-
cio, de forma informal e volatil, integrando-se nas
rotinas semanais da aldeia. De acordo, com o ca-
lendario semanal de atividades observado (Figura
14), realizam-se vendas regulares através de carri-
nhas provenientes de outras localidades, nomeada-
mente da Régua e de Coimbra, que se deslocam ao
largo as segundas-feiras, quartas-feiras e quintas-
-feiras, que vendem produtos com uma diversidade
de produtos, incluindo flores, utensilios domésticos
como bacias e travessas de barro, calcado e varios
alimentos (Figura 15), entre os quais peixe, macas,

F14 | Calendario Semanal de Atividades

Produtos Vendidos no Leildo

Produtos Vendidos pelo Talho Joaquim

& o %

Produtos Vendidos por Carrinhas

F15 | Produtos Vendidos no Comércio

cenouras e couves. As tercas-feiras e sextas-feiras,
desloca-se a aldeia uma carrinha de talho prove-
niente de Abacas, responsavel pela venda de carne
e produtos de fumeiro. Adicionalmente, a sexta-fei-
ra, foi ainda registada a presenca de uma carrinha
dedicada a venda de fruta, reforcando a oferta co-
mercial itinerante no territorio.

Ja, no periodo do inverno, realiza-se ainda no largo
e 0 leilao de alimentos aos domingos, no qual séo
vendidos produtos agricolas como cebola, abobora,

vinho, azeitona, batata.

Estas praticas evidenciam o papel do Largo do Eird
como espaco de convergéncia social, onde se arti-
culam relacdes comunitarias, culturais e economi-
cas. A apropriacao do largo pela comunidade ocor-
re de forma informal, mas revela-se determinante
na organizacao das dindmicas sociais da aldeia
que estrutura a vida social de Guiaes.

Para além da configuracao formal do largo, ob-
serva-se que o rés-do-chao dos equipamentos na
sua envolvente, especificamente os cafés, atuam
frequentemente como extensao do espaco publico,
funcionando como pontos adicionais de encontro e
interacao (Figura 16). Esta articulacéo fisica reforca
a centralidade do largo, permitindo que o espaco
suporte multiplas funcdes e dindmicas sociais,
mesmo num contexto marcado pela dispersao ha-
bitacional e pela heterogeneidade da presenca no
territorio.
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Quarta-feira Domingo Segunda-feira
Dia 29 de Outubro de 2025 Dia 9 de Novembro de 2025 Dia 17 de Novembro de 2025
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Domingo Quarta-feira Domingo Domingo
Dia 9 de Novembro de 2025 Dia 29 de Outubro de 2025 Dia 9 de Novembro de 2025 Dia 9 de Novembro de 2025

Sexta-feira Quarta-feira Domingo Domingo
Dia 20 de Marco de 2025 Dia 29 de Outubro de 2025 Dia 9 de Novembro de 2025 Dia 9 de Novembro de 2025

F16 | Dinamicas Sociais do Largo
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A condicao do abandono

A analise das dinamicas locais evidencia um con- gjmjitaneamente, a transformacao das estruturas

texto marcado pela concentracao de atividades no economicas contribuirem igualmente para esta

largo central da aldeia e pela reducao progressiva dinamica. Ao longo das Ultimas décadas, o setor

da ocupagao continua no restante tecido habitado, agricola deixou de constituir uma resposta econo-

situacdo que revela fragilidades no tecido urbano, mica vidvel para as geracdes mais atuais, em gran-

visiveis no abandono gradual de parte do edificado de parte devido a reduzida valorizacdo econémica

e na existéncia de edificios devolutos. desta atividade, além de grandes produgdes. O se-
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e
-

Este fendmeno estd diretamente associado aos tor industrial passou a representar uma alternativa,

=

processos migratorios que marcam a realidade as
aldeias do interior de Portugal nas ultimas déca-
das. Em Guiaes, como anteriormente mencionado,
a emigracao para o estrangeiro, bem como a des-
locacao da populagao mais jovem, contribuem sig-
nificativamente para a reducao da populacao resi-
dente e para a alteracdo dos padrdes de ocupacao
no territério (Figura 17). Como consequéncia, verifi-
ca-se a presenca de numerosas habitacoes utiliza-
das apenas de forma sazonal, sobretudo durante o
periodo de verdo, quando ocorre o regresso tempo-
rario de emigrantes e familiares. Paralelamente, ve-
rifica-se também o abandono permanente de parte
do edificado, fendmeno que se tem vindo a inten-
sificar desde a década de 1970 e que continua a

marcar a evolugao recente do territorio.

A combinacao entre emigracao, saida de jovens e
envelhecimento demografico da populacao residen-
te tende a reforcar a dindmica de abandono (Fi-
gura 18). Com o avancar da idade dos habitantes
permanentes e a auséncia de renovacao geracio-
nal, muito do edificado acaba por ficar desocupado
apos o falecimento dos seus proprietarios ou pela
impossibilidade de manutencao deste mesmo edifi-
cio por parte da familia, originando novos vazios na
malha construida (Figura 19).

4| Fonte Bibliogéfica - Instituto Nacional de Estatistica
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embora frequentemente associado a deslocacoes
diarias para outros centros, 0 que em alguns casos
acabou para resultar a mudanca permanente de
residéncia, contribuindo para o abandono do edifi-
cado. Por outro lado, para a populagao com maior
nivel de escolaridade, a concentracao de servigos
e oportunidades profissionais nos centros urbanos

incentivou a fixagao nessas areas.

Perante este contexto, a falta de processos de re-
vitalizacao ou novas dindmicas de fixacdo popu-
lacional, € possivel antecipar que a tendéncia de
reducao da ocupacao habitacional e de abandono
do edificado se intensifique nas proximas décadas,
podendo tornar-se particularmente evidente num
periodo de cerca de 50 anos (Figura 20).
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F19 | Planta do Edificado Atualmente F20 | Planta Hipotética do Edificado Daqui a 50 anos

. Equipamentos . Habitacoes ocupadas . Edificado abandonado Habitacéo temporaria . Equipamentos . Habitagdes ocupadas . Edificado abandonado Habitacao temporaria
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CAPITULO 2
DINAMIZAR ATRAVES DE
INFRAESTRUTURAS DE PARTILHA

1. Dinamozar através do Territorio
2. Dinamozar através da Partilha
3. Estratégia Territorial

4. Modelos de Atuacao de Partilha
0 Convivio

0 Cuidado
A Troca
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Dinamizar através do Territorio

A leitura das dinamicas territoriais, sociais e habi-
tacionais de Guiaes, desenvolvida no capitulo an-
terior, evidencia um conjunto de transformacoes
estruturais que afetam a continuidade e vitalidade
do territorio. A diminuicao da populagao residente,
o envelhecimento demografico, a presenca inter-
mitente de emigrantes e o abandono progressivo
do edificado configuram um cenario marcado pela
descontinuidade da ocupacao e pela fragilizacao

das dindmicas coletivas.

Do ponto de vista espacial, observa-se uma forte
concentracéao das praticas sociais no Largo do Eird
(Figura 22), que se afirma como o principal ntcleo
de encontro e de articulacdo funcional da aldeia.
Em contraste, o restante tecido urbano apresenta
uma utilizacao fragmentada, com areas onde a
presenca humana é reduzida e o edificado encon-
tra-se parcial ou totalmente desativado, refletindo a
logica de organizacao tradicional da aldeia, em que
a centralidade se afirma como elemento agregador
do conjunto.

Perante este cenario, coloca-se a necessidade de
repensar o territorio (Figura 21) a partir dos seus
proprios recursos, privilegiando estratégias que
nao dependam da expansao fisica, mas antes da
reorganizacao e intensificacao do uso do existen-
te. E neste contexto que se introduz o conceito de
Infraestruturas de Partilha, entendido como
um sistema que articula, funcoes e praticas de uso
coletivo, promovendo uma maior continuidade das

dindmicas sociais e territoriais.

35

Vila Real v,

Diariamente

Sazonalmente

Espaco Publico Atualmente

Vila Real .,

- Diariamente
fim

&
W~ =+ i

Diariamente Sazonalmente

Espaco Publico Hipoteticamente Apés a Intervencéo

ﬁ'

8
o
»

&

> 2
.">!

%7

»
o
¥
> (&

Equipamentos Atualmente

B

o

Equipamentos Hipoteticamente Apos a Intervencao

F21 | Dinamizacao através do Territorio

Om
L

4A0m 80m 120m
| | |

F22 | Planta de Concentracoes

. Equipamentos

. Habitagdes ocupadas

N
N
N\ :
~ S
N AT
N S~a B s
N 195, — === i22¢
N Q . 95'”etras-nﬂcleodecome‘c‘a\\l
\\
~
& T T

. Edificado abandonado

N ~ ’
' o
50\~__”@‘Q’
Metros - nicleo 8°

- -
~— ———

400 metros - nicleo da freguesia € religioso

Habitacao temporaria

. /

Tt o

/
4
d

/

-

1
1

Iy
.
»

/



Esta iniciativa precisa de incorporar a populacao
local, reconhecendo o seu papel ativo na produ-
cao quotidiana do espaco, onde diariamente se
observam novas formas de apropriacao e a gera-
cao continua de contraste e transformacdes no
territorio. Assim sendo, a proposta nao assenta na
introducao de dinamicas externas ao territério, mas
na consolidacao e ampliacao de praticas ja enraiza-
das na comunidade. A existéncia de momentos de
convivio quotidiano, comércio itinerante e eventos
demonstra a capacidade do lugar em sustentar for-
mas ativas de sociabilidade (Figura 23), constituin-
do uma base solida para definicao de uma estraté-
gia que valorize 0 uso coletivo, apesar da aparente
fragilidade do territdrio.

Importa ainda referir que durante a realizacdo das
entrevistas realizadas aos moradores! (Figura 24),
foi possivel verificar uma participacao significativa
nas atividades ja existentes, bem como uma clara
manifestacdo de interesse na criacdo de espacos
que permitam nao so a sua continuidade, mas
também o desenvolvimento de novas iniciativas.

Junta da Freguesia

Venda de produtos
Ginastica .

F23 | Atiividades mais frequentadas na aldeia

11 Consultar Anexo de Entrevistas
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Quer mais atividades
30.8%

Participa nas atividades
34.6%

Quer um espago
para atividades
34.6%

Envolvimento nas Atividades Locais

Vendas das
carrinhas
10.5%
Atividades na Junta Largo
o
12.3% 31.6%

Igreja
26.3%

Café
19.3%

Atividades Locais Frequentadas

Apoio doméstico
6.8%

Transportes
18.2%

Espagos de convivio
40.9%

Acompanhamen

to médico
34.1%

Atividades Locais Desejadas

F24 | Caracterizacao Social da Aldeia através de entrevistas

Largo Café

DIAGNOSTICO TERRITORIAL

envelhecimento + despovoamente + abandono
fragmentacdo do uso do territorio

perda da continuidade das dinamicas coletivas

PROBLEMA ESTRUTURAL
modelo baseado em declinio + abandono + subutlizacdo

ineficiéncia do territdtio existente

DEGROWTH

critica ao crescimento econdémico permanente
cooperacao

proximidade

reducao de recursos

reutilizacdo do existente

REORGANIZAGAO DO TERRITORIO

ativar recursos subutilizados

INFRAESTRUTURAS DE PARTILHA
sistema de uso coletivo de espacos e funcdes
gestdo comum de recursos existentes

articulacdo entre praticas sociais e territdrio

PAPEL DA COMUNIDADE
populacdo como produtora ativa do espaco
participacdo nas dinamicas

modelo de vida baseado em partilha e suficiéncia

y

F25 | Partilha como principio estruturante no territorio

O tema da partilha encontra suporte nos princi-
pios do degrowth, ao privilegiar a reutilizacdo do
existente, a reducdo da dependéncia de novos
recursos e a valorizacao das estruturas e praticas
ja presentes no territorio. Esta perspetiva assenta
numa critica aos modelos de crescimento continuo
tal como defendido em The Future is Degrowth®, a
transicao para modelos pos- crescimento implica
uma reorganizacao de formas de producao e con-
sumo, orientada por logicas de suficiéncia, coope-
racao e uso coletivo de recursos (Schmelzer, Vetter
e Vansintjan, 2022).

Neste enquadramento, a partilha deixa de ser enten-
dida apenas como uma pratica social espontanea e
passa a assumir-se como um principio estruturante
na organizacao do territorio (Figura 25). Os autores
destacam a importancia de sistemas baseados na
utilizacdo comum e na gestao coletiva, capazes de
otimizar recursos e reforcar a autonomia (Schmel-
zer et al. 2022, p. 145-152). Esta perspetiva apro-
xima-se diretamente da proposta desenvolvida, ao
reconhecer o potencial das infraestruturas de par-
tilha enquanto dispositivos que propdem articulam
funcoes, espacos e comunidades.

Ao valorizar préticas ja enraizadas, esta abordagem
pretende contribuir para a construcao de um mode-
lo territorial mais resiliente, onde o uso coletivo con-
tribuira para a construcao de um modelo territorial
mais flexivel, permita responder as necessidades
concretas e contribuir para criar oportunidades de
apropriacao e permanéncia. Como referido pelos
autores, o degrowth propde a criacao de sistemas
que reforcem os lagos comunitarios e promovam
formas de vida mais sustentaveis, baseadas na pro-
ximidade e na cooperacao (Schmelzer et al., 2022,
p. 201-210).

5 | Fonte Bibliogréfica - “The Future is Degrowth, A Guide to a Worl beyond Capitalism”, Matthias Schmelzer, Andrea Vetter e Aaron Vansintjan, 2022
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Dinamizar através da Partilha

Esta abordagem contrapde-se a uma logica de ocu-
pacao individualizada, propondo uma organizacao
baseada na cooperacao, na proximidade e na in-
terdependéncia entre os habitantes. A sua relevan-
cia no contexto de Guiaes reside na capacidade de
responder simultaneamente a diferentes problema-
ticas: a subutilizacéo do edificado, a escassez de
servicos de proximidade e a diminuicao da popula-

cao residente.

Tendo isto em conta, pretende-se que as Infraes-
truturas de Partilha se estruturem em torno de
trés principios fundamentais- convivio, cuidado e
troca - (Figura 26) os quais, através da analise rea-
lizada, se revelam estruturantes na reinterpretacao
do territdrio e se articulam de forma intrinseca com
a logica da partilha enquanto eixo central da pro-
posta. Estas praticas servirao como estimulos para
procurar novas formas que completam o quotidiano
da populacao atual e articularao as suas rotinas

com a intervencao.

DINAMIZAR GUIAES através de

convivio
cuidado

troca

criacao de
INFRAESTRUTURAS DE PARTILHA

com objetico de

fixacao de populacao
reativacao do edificado
servicos de aproximidade

dinamizacao social

\

F26 | Infraestruturas de Partilha

39

Apropriacao do espaco Espaco publico para
publico convivio

Largo como espaco de Espaco para as atividades
convivio programadas pela junta
——

Largo como espaco de Largo como espaco de

convivio comeércio

F27 | Apropriacao dos espacos no quotidiano

A implementacao das Infraestruturas de Partilha
implica uma reconfiguracao da forma como os es-
pacos sao apropriados e utilizados no quotidiano
(Figura 27). Em vez de se limitarem a fungoes fixas
e individualizadas, estes espacos pretendem assu-
mir uma condicao mais flexivel, capaz de acolher
diferentes usos ao longo do tempo. Esta adaptabi-
lidade permite que o territorio responda de forma

mais eficaz as necessidades reais da populacao.

A sua aplicacao dirige-se, em primeiro lugar, a po-
pulacao residente de Guiaes, caracterizada por um
perfil demografico envelhecido e por uma forte re-
lacao de proximidade com o territorio. Simultanea-
mente, considera-se a populacao emigrante, cuja
presenca sazonal introduz variagoes significativas
na ocupacao e utilizacao da aldeia, bem como a
proximidade a cidade de Vila Real, que amplia o
potencial de utilizacao do territorio através das dina-
micas complementares de caracter social, cultural

e recreativo.
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F28 | Logica de proximidade com o Largo do Eird

ESTRATEGIA TERRITORIAL
(1) atuar a partir de infraestruturas de partilha
(2) reativar edificios devolutos no largo do Eiro
(3) integrar funcoes coletivas
através do:

convivio, cuidado e troca

(4) reconhecimento do territorio

Y
F29 | Estratégia Territorial

Estratégia Territorial

Apos o reconhecimento da centralidade existente
entre o Largo do Eir6 e a estrutura social de Guiaes,
pretende-se que a relacao entre o largo e o edificado
envolvente assuma um papel central nesta abor-
dagem. Atualmente, a presenca de edificios devo-
lutos interrompe a continuidade do tecido urbano,
limitando a expansao das dinamicas sociais para
além do espaco central. A reativacdo destes edifi-
Cios procura estabelecer uma maior articulacéo en-
tre interior e exterior, criando uma rede de espacos
complementares que reforcam o funcionamento do
conjunto. Os espacos selecionados para incorporar
as novas acoes foram definidos pela sua proximida-
de ao Largo e, consequentemente, a principal area
de encontro e sociabilidade dos moradores (Figura
28).

Neste sentido, a estratégia que se propoe baseia-se
na ampliacao e estabilizacao das dinamicas exis-
tentes, permitindo a sua adaptacdo a diferentes
contextos temporais e niveis de ocupacéo. A reativa-
cao de edificios devolutos surge, assim, como uma
oportunidade para expandir estas atividades para o
interior do tecido construido, criando condicoes de
utilizacéo e reduzindo a dependéncia exclusiva do
espaco publico exterior (Figura 29).

Ao integrar funcdes coletivas no interior do edifica-
do, propde-se tornar possivel diversificar os usos e
garantir uma maior estabilidade ao longo do ano,
espacialmente durante os periodos de menor pre-
senca populacional. Esta continuidade espacial
contribuira para uma leitura mais integrada do ter-
ritorio, onde os diferentes espacos deixam de fun-
cionar de forma isolada e passaram a construir um
sistema interligado.

Finalmente, a estratégia reconhece a relacao do
territorio com a paisagem vinhateira envolvente
enquanto elemento complementar das dinamicas
locais. Esta dimenséao reforca a ligacao entre ocupa-

¢ao do espaco, ciclos produtivos e modos de vida.
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Modelos de Atuacao de Partilha

0 convivio

Como anteriormente referido, a populacao de
Guiaes ¢ maioritariamente envelhecida, sendo o
convivio um elemento essencial para combater
situacoes de solidao e isolamento social, uma rea-
lidade frequente em territorios do interior e contex-
tos rurais de montanha. Verifica-se, contudo, que
muitas das atividades promovidas pela junta de fre-
guesia (Figura 30) ocorrem sem suporte espacial
adequado: t&ém lugar no Largo do Eiro, no edificio
da antiga escola primaria, atual sede da junta, ou,
em alguns casos, fora da aldeia, em aldeias proxi-
mas como Andraes ou na cidade de Vila Real. Esta
dispersao evidencia a auséncia de um espaco cen-
tralizado e qualificado que possa acolher, de forma

consistente, as dindmicas coletivas ja existentes.

A criacao de um espaco proximo do largo, onde se
encontra a maior presenca quotidiana de habitan-
tes, surge como uma estratégia para reforcar a liga-
cao e facilitar o acesso as atividades. Ao deslocar
parte destas iniciativas para um ponto mais central
e acessivel, substituindo a utilizacao de equipamen-
tos mais periféricos, pretende-se consolidar o largo
como nucleo estruturador, enquanto se expandem
as suas possibilidades de uso. A transicao do con-
vivio exclusivamente ao ar livre para um espaco
complementar permite responder a condicionantes

climaticas e diversificar os modos de utilizacao.

A anélise das praticas locais evidencia uma forte
presenca de eventos associados a musica, a gas-
tronomia e a dimensao religiosa. Destacam-se
iniciativas como o rancho folclorico e etnografico
de Santa Maria de Guides, as marchas popula-
res e a atividade do grupo de jovens Magnficat,

que dinamizam momentos musicais e culturais.
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Paralelamente, a gastronomia assume um papel
relevante através de jantares tematicos, encontros

informais e pequenas feiras.

Posto isto, a proposta procura dar continuidade
a estas praticas (Figura 31) e, ao mesmo tempo,
oferecer condigOes espaciais que permitam a sua
ampliacao e diversificacao. Pretende-se criar um
conjunto de espacos capazes de acolher atividades
distintas, desde musica, danca e refeicdes coletivas
até momentos mais informais de encontro, enquan-
to se introduzem novos programas, como areas de
leitura, estudo ou espacos para workshops e ativi-
dades recreativas. Esta abordagem visa promover

uma maior intergeracionalidade, incentivando a

participacao de diferentes faixas etarias e contri-

buindo para uma vivéncia mais ativa.

F30 I Atividades promovidas pela junta da freguesia
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0 cuidado

A questao do envelhecimento demografico volta a
assumir particular relevancia quando associada a
dimensao do cuidado, enquanto resposta direta
as necessidades especificas da populacao. A partir
das entrevistas realizadas' (Figura 32), verificou-se
que uma parte significativa dos habitantes, sobretu-
do os mais idosos, recorre com frequéncia a deslo-
cacoes a Vila Real (Figura 33) para aceder a servi-
coes de saude. Estas deslocacoes, feitas através de
viatura propria, transporte publico ou ambuléancia,
tornam-se recorrentes, muitas vezes semanais e re-
fletem ndo so a auséncia de servicos locais, mas
também o impacto de uma vida marcada pelo tra-
balho fisico no contexto agricola.

Neste contexto, a introducao de um espago asso-
ciado a cuidados médicos em Guides surge como
uma resposta pertinente, capaz de reduzir a depen-
déncia de deslocacoes constantes e de reforcar a
autonomia da populacao. Novamente, a localiza-
cao proxima do Largo do Eird revela-se estratégica
enquanto ponto de apoio ao quotidiano da aldeia.

Importa ainda considerar o papel da Associacao
Cultural, Desportiva e de Solidariedade Social -
Guiaes em Movimento, que ja desempenha funcoes
essenciais de apoio a populacao, nomeadamente
através da distribuicao de refeicoes e prestacao de
cuidados basicos (Figura 34). A hipotética articula-
cao com esta entidade podera potenciar o funcio-
namento deste espaco, facilitando o acompanha-
mento e assegurando que aqueles com maiores
dificuldades de mobilidade consigam aceder ao
Servico.

Assim, propoe-se a criacao de um posto de apoio
médico de caracter local (Figura 35), pensado
como um espaco de cuidado, integrado na logica
de proximidade e entreajuda. Para além de respon-
der a necessidades praticas, este espaco podera
contribuir para reduzir o isolamento social e refor-
cas as redes de solidariedade existentes, consoli-
dando o cuidado como uma dimenséo coletiva do

territorio.
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semanalmente
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F32 | Caracterizacéo do cuidado através de entrevistas

F33 | Distancia de Vila Real a Guiaes

| GUIAES EM
MOVIMENTQ
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Cullural, Desportva
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F34 | Funcdes de apoio promovidas pela Associacao Cultural, Desportiva e de Solidariedade Social - Guides em Movimento

F35 | Fotomontagem de Potencial do Cuidado
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A Troca

0 tema da treca surge como uma dimensao ja
presente nas dindmicas quotidianas da aldeia, ma-
nifestando-se através de praticas informais de co-
meércio e de iniciativas promovidas pela freguesia,
como leildes destinados a angariacéo de fundos
para eventos locais. A estas dinamicas junta-se ain-
da a iniciativa mensal de recolha de residuos volu-
mosos (Figura 37), promovido pelo municipio de
Vila Real, que ocorre no primeiro sabado de cada
més e permite a circulacao de bens em desuso,
como eletrodomésticos, mobiliarios, etc. Este con-
junto de praticas evidencia uma predisposicao local
para a reutilizacao e partilha de recursos (Figura
38), ainda de que forma pouco estruturada. As ini-
ciativas ligadas as vendas de produtos decorrem
no Largo do Eiro, sendo frequentemente condicio-
nadas pela circulacédo automovel, estacionamento
e condicoes climaticas, o que limita o seu potencial
de continuidade.

A proposta nao pretende formalizar ou
descaracterizar estas praticas, cuja informalidade
constitui um dos seus principais valores sociais,
mas antes dotalas de um suporte fisico que
permite melhorar as condigcoes em que ocorrem.
A proximidade direta ao largo revela-se, por isso,
essencial, garantido a continuidade com o espaco
funcional que acompanhe e apoie estas dinamicas,
sem as substituir, permitindo maior adaptabilidade

Nno Seu uso.

Neste contexto, a troca € entidade ndo apenas
como uma transacao econdémica, mas como um
sistema alargado de partilha de bens, servicos e
conhecimentos, baseado na colaboracao e na pro-
ximidade (Figura 36). Propde-se, assim, a criacéo
de um sistema organizado de troca, onde os habi-
tantes possam disponibilizar bens em excesso ou

realizar trocas diretas entre si. Esta iniciativa adqui-
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TROCA

praticas existentes

estratégia

conceito de troca

partilha de bens

proposta
sistema organizado de trocas entre habitantes

espaco de apoio ao comércio local

Y
F36 | Troca como sistema de partilha

re especial pertinéncia tendo em conta o enquadra-
mento social da aldeia, podendo funcionar como
um mecanismo complementar de apoio a econo-

mia domeéstica.

Ao nivel do comércio (Figura 39), a proposta pas-
sa pela criacao de um espaco fisico de apoio que
permita acolher estas atividades de forma mais es-
truturada, assegurando melhores condicdes de uso
sem comprometer o seu caracter aberto e acessi-
vel.

comércio informal + leiloes + recolha de equipamentos

criar suporte fisico de apoio com proximidade do largo

F37 | Registo Fotografico de materais encontrados

F38 | Fotomontagem de Potencial da Troca - Recursos
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F39 | Fotomontagem de Potencial da Troca - Comércio
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Pretende-se que a articulacao das trés acdes se
materialize numa estratégia que se prolonga até ao
espaco publico do Largo do Eiro, indo além dos
limites do interior do construido (Figura 40). Ao as-
sociar estas dindmicas para o exterior, o largo afir-
ma-se como o verdadeiro nucleo de Guiaes, como
espaco de encontro e partilha. Este reforco e
expansao da centralidade permite criar um espa-
co ativo, onde diferentes praticas coletivas podem
coexistir e complementarem-se, visando uma utili-

zacao mais intensa e diversificada do territorio.

O uso coletivo assume-se como um elemento estru-
turante, prevendo a capacidade de gerar oportuni-
dades de fixacao da populacao e dinamizar as das
dindmicas locais. Através da criacao de condicoes
para 0 convivio, do apoio ao cuidado e da facilita-
cao da troca, estabelece-se um sistema integrado
que responde a necessidades concreta, enquanto
potencia novas formas de apropriagao.

F40 | Fotomontagem da Materializacao das Infraestruturas de Partillha

Ao concentrar e tornar visiveis estas praticas, espe-
ra-se criar também uma relacao mais direta entre
a comunidade local e quem visita Guiaes. O largo
passa a funcionar como um espaco de mediacao,
onde o contacto entre residente e visitantes acon-
tece de forma espontanea, favorecendo a partilha
de experiéncias, saberes e narrativas locais. Para-
lelamente, abra-se a possibilidade de divulgacao
e valorizacao de produtos ligados ao territorio,
nomeadamente o vinho e o azeite. Esta estratégia
articula-se com a valorizacao da paisagem produ-
tiva envolvente estabelecendo uma relacdo direta
com outra investigacdo® desenvolvida no &ambito
deste tema, centrada na valorizacao do patrimonio
agricola e produtivo de Guiaes. Desta forma, as in-
fraestruturas de partilha complementam essa abor-
dagem reforcando simultaneamente a identidade

territorial.

6 | Consultar Trabalho de Projeto “Dinamizar Guiaes através de Infraestruturas de Conhecimento”, Laura Guedes, 2026
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1 | Casa do senhor Joaquim e da senhora Maria Margarida
2 | Casa do senhor Antonio

31 Casa do senhor Anténio e da senhora Sandra

4| Casa da senhora Maria Gléria

F41 | Area de Intervencio
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Area de Intervencio

As acoes de convivio, cuidado e troca distri-
buem-se por quatro habitacoes (Figura 41) selecio-
nadas pela sua proximidade e relacao direta com
0 Largo do Eird. A escolha destes edificios resultou
nao apenas da sua localizacao estratégica na rua
do Seixo, mas também da possibilidade de realizar
um levantamento® do seu estado de conservacao e
caracteristicas construtivas. Trata-se de habitacoes
com aproximadamente cem anos, onde, durante o
processo de levantamento, foram identificados ele-
mentos espaciais e construtivos inicialmente nao
previstos, situacao que acabou por influenciar e re-
formular o desenvolvimento do programa proposto.

A primeiro habitacdo pertence ao senhor Joaquim
e a senhora Maria Margarida, que anteriormente
residiam no edificio com os dois filhos, atualmente
fora de Guiaes. Embora o casal continue a viver na
aldeia, mudou-se para outra habitacao devido as
condicoes de degradacao da casa original. Apesar
disso, o rés-do-chao continuar a ser utilizado para

armazenamento associado a producao de vinho.

A segunda habitacao pertencia ao senhor Antonio,
pai da senhora Maria Margarida referida anterior-
mente e encontra-se desabitada ha varias anos,
apos o falecimento do proprietario. Ainda assim,
parte do rés-do-chao mantém uma utilizacao pon-
tual como espaco de armazenamento de materiais
por parte do casal.

A terceira habitacao pertence atualmente ao casal
Sandra e Antonio, residentes noutra casa da al-
deia. O edificio foi adquirido recentemente a um
emigrante residente em Franca, que herdou a ha-
bitacdo da méae, mas nao demonstrava interesse
na sua utilizacdo. Atualmente, a casa encontra-se

totalmente sem uso.

3 1 Consultar Anexo de Levantamento

Por fim, a quarta habitacdo pertence a senhora
Maria da Gloria, que, a semelhanca do primeiro
casal, continuar a residir em Guiaes, embora te-
nha deixado de habitar esta casa. O rés-do-chao
mantém-se em utilizacao parcial como espaco de
armazenamento, enquanto o restante piso perma-
nece desativo.
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1 | Espaco de Armazenamento
2 | Lagar
3 | Logradouro Exterior

4 | Escada Exterior

FA2 | Planta Rés- do- Chao
Escala 1:200

51 Sala

6 | Corredor
7 | Quarto
81 Cozinha
91Sala

F43 | Planta Piso Superior

F44 | Estado de Conservacao da casa de Joaquim e Maria

Casa do senhor Joaquim e da senhora
Maria

A habitacao organiza-se em dois pisos clara-
mente diferenciados. O rés-do-chao (Figura 42),
de caracter utilitario, integra o antigo lagar e um
espaco de armazenamento acrescentado poste-
riormente, atualmente em avancado estado de
ruina. Estes compartimentos assentam sobre
pavimento em terra batida e revelam uma cons-
trucao funcional marcada pela presenca de te-
tos em barrotes de madeira aparentes, sobre 0s
quais assenta a estrutura do piso superior, sen-
do ja visiveis varias tabuas em avancado estado
de degradacao. Neste nivel identificam-se ainda
diversos elementos associados a producao vini-
cola, nomeadamente pipas de vinho em inox e o
proprio lagar, reforcando a ligacao da habitacao
as praticas agricolas e produtivas da aldeia.

No exterior verificam-se igualmente varios si-
nais de deterioracao, destacando-se o estado
degradado da escada exterior em pedra, zonas
de colapso parcial das paredes e a acumulacao
de lixo e materiais sem utilizacao no logradouro

envolvente.

O andar superior (Figura 43), anteriormente
destinado a habitacao familiar, segue um mo-
delo caracteristico da época, marcado por uma
forte compartimentacao espacial, com quartos
de peguena dimensao, cozinha e salas mais
amplas e representativas, evidenciando a sepa-
racao entre o piso térreo associado as atividades
produtivas e o piso superior destinado a habi-
tacdo. O acesso realiza-se exclusivamente atra-
vés da escada exterior e, no interior, este nivel
apresenta maior cuidado construtivo, visivel nos
tetos em madeira desenhada, embora revele si-
nais significativos de degradacao, sobretudo no
compartimento localizado apds a cozinha, atual-
mente em estado parcial de colapso.
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1 | Espaco de Armazenamento
2 | Escadas

3 | Espaco de Abrigo de Animais
4 | Logradouro Exterior

F45 | Planta Rés- do- Chao
Escala 1:200

5 | Quarto
6 | Cozinha
71 Sala

FA6 | Planta Piso Superior

F47 | Estado de Conservacédo da casa de Antonio

Casa do senhor Antdnio

Esta habitacdo caracteriza-se pela sua confi-
guracao estreita e longitudinal. Ao nivel do rés-
-do-chao (Figura 45) existe um primeiro espaco
atualmente utilizado para armazenamento de
materiais pertencentes ao casal proprietario,
nomeadamente pneus associados ao trator agri-

cola.

Ao contrario da habitacdo anterior, este edificio
apresenta uma escada interior que estabelece
ligacdo entre os diferentes niveis. Numa cota in-
ferior a entrada principal localiza-se um espaco
anteriormente destinado ao abrigo de animais, o
qual possui acesso direto ao logradouro exterior.

Os compartimentos do piso térreo assentam so-
bre pavimento em terra batida e sdao marcados
pela presenca de tetos em barrotes de madeira
aparentes, que suportam a estrutura do piso su-
perior, sendo visivel varias tabuas em avancado

estado de degradacao.

O logradouro exterior apresenta igualmente si-
nais de abandono, verificando-se acumulacao
de lixo e diversos materiais ou equipamentos

sem utilizacao.

O piso intermédio (Figura 46) da habitacao inte-
gra a antiga cozinha, onde ainda permanecem
0s paus do fumeiro, testemunhando praticas
domeésticas e alimentares. Adjacente a cozinha,
no lado sul da casa, localiza-se a sala principal,
ligada a uma varanda exterior. Num terceiro nivel
(Figura 46) situam-se dois quartos de pequena
dimenséao. As paredes em taipa deste piso apre-
sentam elevados sinais de degradacao e mau
estado de conservacao, verificando-se igualmen-
te instabilidade estrutural na escada existente.

56



1 | Logradouro Exterior

2 | Espaco de Armazenamento
3| Lagar

4| Espaco de Abrigo de Animais

5 | Logradouro Exterior

F48 | Planta Rés- do- Chao
Escala 1:200
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6 | Cozinha

6 | Quarto

81 Sala

9 | Varanda Exterior
10 | Sala

FA9 | Planta Piso Superior

F50 | Estado de Conservacao da casa de Antonio e Sandra

Casa do senhor Anténio e da senhora
Sandra

Mais uma vez verifica-se uma distincdo clara
entre 0 piso térreo e o piso habitacional supe-
rior. Contudo, esta habitacdo diferencia-se das
anteriores pela relacao com o Largo do Eird, nao
possuindo acesso direto a partir do espaco pu-
blico. A entrada realiza-se através de um portao,
encontrando-se a habitacdo encostada a outra
adjacente.

O rés-do-chao (Figura 48) organiza-se em trés
espacos distintos: uma area de entrada e arma-
zenamento, o antigo lagar com ligacédo ao logra-
douro exterior e um terceiro espaco de maiores
dimensoes, onde se localiza uma antiga cova
de vinho e que era anteriormente utilizado para
criacao de galinhas. Tal como nas restantes ha-
bitacoes, estes espacos apresentam um caracter
funcional, com pavimento em terra batida e es-
trutura em barrotes de madeira aparentes que
suportam o piso superior. Sao visiveis varios si-
nais de degradacao, desde tabuas deterioradas
até ao colapso parcial da parede da fachada de
entrada.

No exterior observam-se igualmente sinais de
abandono, destacando-se o colapso parcial da
escada exterior em pedra e a acumulacao de lixo
e materiais sem utilizacdo nos logradouros.

O andar superior (Figura 49), destinado a ha-
bitacao familiar, apresenta uma forte comparti-
mentacao espacial, composta por dois quartos
de pequena dimensao, cozinha e salas mais
amplas e representativas, uma delas aparente-
mente resultante de um acrescento posterior. A
auséncia de comunicacao interna reforca a se-
paracao entre pisos, sendo 0 acesso realizado
exclusivamente através das duas escadas exte-
riores. O estado de conservagao ¢ bastante de-
gradado, verificando-se o colapso quase total do
lado direito da habitacao e o abatimento parcial
do piso da sala situada no lado esquerdo. Ape-
sar disso, mantém-se a varanda exterior voltada

para a paisagem vinhateira envolvente.
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1 1 Espaco de Armazenamento
2 | Instalacdo Sanitaria

F51 I Planta Rés- do- Chéo
Escala 1:200
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F52 | Estado de Conservacao da casa de Maria Gloria

e o/ LIRANARN

AGENCIA

Casa da senhora Maria Gloria

Esta habitacao foi apenas levantada e analisada
ao nivel do piso térreo (Figura 51), sendo o edi-
ficio que estabelece a relacdo mais direta com
0 Largo do Eir6. Antigamente funcionava como
uma pequena mercearia pertencente a Maria
Gloria, mantendo ainda atualmente varios ele-
mentos associados a essa utilizacao, como o
balcao de venda, as estantes expositivas e uma
instalacao sanitaria de apoio. Presentemente, o
espaco ¢ utilizado para armazenamento de al-
guns equipamentos e materiais, como uma be-

toneira.

Comparativamente aos restantes edificios anali-
sados, esta é a construcao que apresenta melho-
res condicoes de conservacao. O espaco possuli
pavimento em betonilha, tetos em madeira em
estado estavel e paredes revestidas a azulejo,
evidenciando um nivel de manutencao superior

e menor grau de degradacao.
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Existente

Fb4| Planta Piso Superior | Vermelhos e Amarelos

Escala 1:200

)

Legenda de cores
A Construir

A Desmontar

Existente

F53 | Planta Rés- do- Chao | Vermelhos e Amarelos

Escala 1:200
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Atuacoes de Projeto

Preservar

A estratégia de preservacao incide sobre dife-
rentes dimensdes materiais e espaciais do conjun-
to edificado, evitando intervencoes excessivas de
limpeza ou uniformizacao que conduzam a uma
imagem de “falsa novidade” e preservando os
sinais do tempo enquanto parte da identidade do

lugar.

A tectonica (Figura 57) principal do conjunto, as-
sente em espessas paredes de alvenaria de xisto
e elementos interiores de taipa, sera integralmente
mantida, reconhecendo a robustez construtiva que
permitiu a permanéncia destas habitacoes ao lon-
go do tempo. Paralelamente, elementos vernacula-
res de valor documental, como o lagar existente na
habitacdo de Sandra e Antdnio, serdo preservados
enquanto testemunhos ligados a producao vinicola
e as praticas tradicionais da aldeia, integrando-se

na logica de uso coletivo da intervencao.

Os vaos existentes, portas e janelas, serao restau-
rados sempre que possivel, mantendo os sistemas
construtivos originais. Nos pisos superiores, 0S
pavimentos em madeira serao parcialmente recu-
perados, substituindo-se apenas os elementos em
estado irreversivel de degradacao.
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F57 | Tectdnica do Conjunto

Preservar

232 m2 de area de parede de xisto
435 m2 de area de pavimento

115 m2 de area de cobertura

10 portas

5 janelas

Quando o estado de degradacdo compromete a
estabilidade estrutural dos edificios torna-se ne-
cessario desmontar parcialmente determinados
elementos, como forma de garantir a viabilidade
funcional e construtiva da intervencao. Nesse sen-
tido, as coberturas, atualmente em avancado es-
tado de degradacao, com estruturas de madeiras
comprometidas, auséncia de telhas e falhas estru-
turais serao desmontadas e reconstruidas segundo
a logica construtiva original, mantendo a volumetria
existente.

Elementos em estado de ruina, como algumas
paredes degradas e escadas exteriores em pedra
parcialmente em colapso, terao igualmente de ser
desmontados e montados na mesma ldégica cons-
trutiva (Figura 58). Nos pisos superiores, onde se
concentram 0s maiores problemas estruturais, sera
necessario substituir tabuas degradas, reforcar pa-
vimentos e reconstruir parcialmente algumas areas
em colapso, particularmente nas habitagoes do se-
nhor Joaquim e Maria Margarida, da antiga casa
do pai de Maria Margarida e da casa de Sandra e

Antonio.

Algumas intervencoes pontuais pretendem melho-
rar o funcionamento do conjunto, como a criacao
de uma abertura de ligacao entre a casa intermé-
dia e a habitacdo de Sandra e Antdnio, permitindo
maior continuidade funcional entre os espacos, as-
sim como a demolicao da cova de vinho na ultima
habitacao. Paralelamente, determinados elementos
serao desmontados para posterior reutilizacao nou-
tra intervencao®, como o lagar existente na habita-

cao de Joaquim e Maria Margarida.

1. Desmontagem

2 . Limpeza

7

F58 | Conceito de Desmontagem e Montagem

3. Reutilizacao

Desmontar

38 m2 de area de parede de xisto
12 m2 de area de parede de tabique
197 m2 de area de pavimento

320 m2 de area de cobertura

2 portas

2 escadas de pedra

6 | Consultar Trabalho de Projeto “Dinamizar Guiaes através de Infraestruturas de Conhecimento”, Laura Guedes, 2026
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Acrescentar e Transformar

Os acrescentos (Figura 59) realizados resultam
apenas de necessidades programaticas, nomea-
damente 0 acréscimo de instalacoes sanitarias na
casa do meio e na casa da Sandra e Antdnio, assim
como a introducao de um elevador.

Prevé-se ainda a adicao de algumas portas, uma
vez que determinados espacos no rés do chao nao
possuiam, existindo apenas o respetivo vao. Na
casa da Maria Gloria é também introduzida uma
nova parede de compartimentagao, necessaria

para responder as exigéncias do programa.

No logradouro € proposta uma nova escada, esta-
belecendo uma ligacao direta entre as vinhas e o

logradouro do conjunto.

Nos pisos superiores nao existem novas adicoes,
verificando-se apenas a substituicao de paredes em
colapso e dos pavimentos, mantendo-se, no entan-
to, a configuracao pré-existente. A Unica excecao
ocorre na casa da Sandra, onde a parede da facha-
da sul, do lado esquerdo, se encontrava ja parcial-
mente caida e sem informacao suficiente sobre a
sua configuracao original, optando-se por introduzir

uma nova abertura.
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F59 | Conceito de Acrescentos

Acrescentar

3 m2 de area de parede de xisto

12 m2 de area de parede de tabique

50 m2 de isolamento na area de paredes
197 m2 de area de pavimento

435 m2 de isolamento na area de cobertura
7 portas

Légica de Distribuicao Programatica

Apos a analise dos edificios selecionados, definiu-se
uma distribuicdo programatica (Figura 60) associa-
da aos trés principios da intervencao: troca, convivio
e cuidado.

A habitacao do senhor Joaquim e da senhora Ma-
ria Margarida destina-se principalmente a troca,
devido ao acesso direto a rua e as areas de arma-
zenamento. A casa intermédia assume igualmente
funcoes ligadas a troca e apoio as atividades exte-
riores, funcionando como espaco de passagem en-

tre o Largo do Eiro e o logradouro posterior.

A habitacao de Sandra e Antonio concentra os pro-
gramas de convivio e troca, integrando o0s espacos
mais multifuncionais da intervencao e acolhendo ati-
vidades coletivas. Por fim, o antigo espaco comercial
de Maria Gloria é destinado ao cuidado,pela sua
relacéo direta e acessivel com o largo.

Os pisos superiores das trés habitacoes intervencio-
nadas concentram sobretudo os espacos de convi-
vio e permanéncia coletiva.

F60 | Logica de Distribuicdo Programatica
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As Infraestruturas de Partilha

Banco de Materiais de Guiaes

Na habitacdo do senhor Joaquim, o rés do chao
sera destinado ao programa do Banco de Mate-
riais de Guiaes, um espaco de armazenamento
de materiais e equipamentos, promovendo a troca
dos mesmos entre residentes e ainda associado
ao armazenamento de equipamentos associados
as atividades e coletivas e ao funcionamento das

restantes infraestruturas.
Biblioteca de Guiaes

Ao nivel superior da habitacdo do senhor Joaquim
propoe-se um espaco dedica a Biblioteca de
Guiaes, um espaco dedicado ao estudo, leitura
e permanéncia. Este piso integra ainda instalacoes
sanitarias e uma varanda orientada para a paisa-

gem vinhateira.
Cozinha Comunitaria de Guides

Ainda na habitacao do senhor Joaquim, o logradou-
ro exterior integra uma area destinada a partilha
de refei¢des, organizada em torno de uma cozi-
nha coletiva ao ar livre. Este espaco incorpora o for-
no de pao existente na propria habitacao, reutiliza-
do como elemento das atividades gastrondmicas,
complementado por uma zona de permanéncia e

refeicao coletiva.
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Casa da Rua do Seixo

A segunda habitacao, como anteriormente referido,
assume sobretudo uma funcao de articulacao e
apoio. Devido a sua configuracao, o rés do chao é
pensado como espaco de passagem entre o Largo
do Eir6 e logradouro posterior. Paralelamente, inte-
gra areas de apoio as atividades da aldeia, incluin-
do espaco para armazenamento temporario de pro-
dutos utilizados nos leildes, nas atividades ligadas
avinha e nas iniciativas coletivas. Inclui igualmente

instalacdes sanitarias.

No piso superior localiza-se um espaco de estar e
convivio mais informal, associado a permanéncia
quotidiana. A presenca de uma varanda reforca
novamente a relacao com o territorio, permitindo

expandir a utilizacao para o exterior.

Casa de Partilha do Eiro

Na habitacdo da Sandra e Antonio localiza-se o
principal espaco multifuncional da intervencao,
concebido para acolher diferentes tipos de utiliza-
cao ao longo do ano. O espaco pretende responder
a atividades como ensaios, refeicdes coletivas, ven-
da de produtos locais, encontros comunitarios, etc.
Este nucleo integra também instalacdes sanitarias

e elevador.

No piso superior propde-se ainda a continuidade
das funcoes coletivas através de uma area de leitu-

ra e trabalho com relacao visual com o piso inferior.
Casa do Lagar

Novamente, na habitacao da Sandra ira manter-se
ativo 0 antigo espaco do lagar, preservando a li-
gacao as praticas vinicolas e a memaria produtiva
da aldeia. Associado a este nucleo propde-se um
espaco de bar/loja, pensado como estrutura
de apoio ao comércio local e eventos. Este espaco

dara continuidade no piso superior.
Sala de Convivio na Casa do Lagar

Esta habitacéo conta com uma sala multifuncio-
nal destinada a reunides da junta da freguesia,
sessoes de ginastica, workshops e outras ativida-
des comunitarias. Este piso prolonga-se para uma
varanda exterior voltada novamente a paisagem

vinicola.

Posto Médico

A habitacao da Maria Gloria acolhe o programa as-
sociada ao cuidado. A proposta introduz um posto
de apoio médico local, constituido por uma sala
de acolhimento e de espera, instalagoes sanitarias

e uma sala para a consulta médica.
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Convivio

74

Troca

9 | Sala do Convivio na casa do Lagar

10l Casa do Lagar

Cuidado

111 Casa da Partilha do Eir¢
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F68| Materialidade

1=
F69 | Seccao | Corte Construtivo

Escala 1:50

Materialidade

A intervencéo procura prolongar a vida util do edi-
ficado existente através da reutilizagao dos ma-
teriais e da adaptacao das estruturas ja presentes,
evitando substituicoes desnecessarias e mantendo
a continuidade construtiva do conjunto. Simulta-
neamente, considera-se a inércia térmica das pa-
redes espessas de xisto existentes, aproveitando a

sua capacidade de regulacéo térmica.

Nas areas que exigem melhores condicdes de
conforto térmico, propde-se a introducdo de uma
solucao construtiva leve (Figura 69) composta por
barrotes de madeira intercalados com isolamento
em |a mineral. Sobre esta estrutura serdo aplicados
revestimentos em placas de madeira provenientes
do reaproveitamento dos pavimentos removidos du-

rante a intervencao.

A cobertura seguira a mesma logica construtiva, in-
corporando isolamento térmico e reforco estrutural
em madeira, mantendo simultaneamente a volu-
metria e a leitura tradicional das habitacoes.

1 | Betonilha

2 | Placas de Mdf

3| La Mineral

4| Pedra de Xisto

5 | Estrutura em Madeira

6 | Barreira Para- Vapor

7 |'lsolamento Térmico tipo Onduline PIR UTR
8 | Ripa Metalica

9 | Telha Ceramica

86



Proposta de recuperacao dos vaos existentes mantendo

a identidade material da habitacao

F70 | Alcado Norte | Representacao do Reuso
Escala 1:100
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Proposta de recuperacao dos vaos existentes mantendo

a identidade material da habitacao

Proposta de recuperacao dos vaos existentes mantendo

a identidade material da habitacao

Reutilizacdo de elementos de outras
habitacdes depois do seu demontamento
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Reutilizacao de elementos de outras
habitacdes depois do seu demontamento
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Reutilizacao de elementos de outras
Proposta de recuperacao dos vaos existentes mantendo

habitacdes depois do seu demonte

a identidade material da habitacao

Reutilizacao de elementos de outras habitacoes -

janelas que se encontravam sem uso

Proposta de recuperacao dos vaos existentes mantendo

Utilizacao do forno de pao da habitacao da a identidade material da habitacao

Sandra e Antonio
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Proposta de recuperagéo dos vaos existentes mantendo

a identidade material da habitacao
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Reuso

Além disso, a proposta assenta numa logica de
reuso e atuacao minima (Figura /3), procurando
trabalhar a partir das estruturas, materiais e siste-
mas construtivos ja existentes no conjunto edifica-
do. Em vez da substituicao integral dos elementos
degradados, privilegia-se a recuperacao, adaptacao
e reutilizacao dos materiais encontrados durante o

levantamento realizado as habitacoes.

Neste sentido, a intervencao procura prolongar o
ciclo de vida dos materiais presentes no local, reuti-
lizando pedra proveniente das demolicdes parciais
na reconstrucao de paredes e pavimentos. Para-
lelamente, determinados elementos vernaculares
existentes nas habitacdes, como lagares, forno de
pao, portas, janelas ou elementos estruturais em
madeira, serao recuperados e reintegrados nas no-

vas utilizacoes propostas.

A estratégia incorpora igualmente materiais e recur-
sos provenientes de outras habitacoes desativadas
da aldeia, reforcando uma logica de reaproveita-
mento local e continuidade material. Esta aborda-
gem procura reduzir a introdugao de novos recursos
construtivos, mantendo a identidade do conjunto e
valorizando os sistemas construtivos vernaculares

ja presentes em Guiaes.

Mais do que introduzir novas estruturas, a propos-
ta centra-se no melhoramento das condicoes exis-
tentes, através do reforco estrutural, da adaptacéo
funcional dos espacos e da introducao pontual de
solucoes térmicas e construtivas compativeis com

0 caracter original das habitacoes.
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EDIFICADO EXISTENTE

LEVANTAMENTO

IDENTIFICACAO DE MATERIAIS

LIMPEZA/RECUPERAGAO

REUTILIZACAO

Consideracoes Finais

Pedra Xisto

paredes

muros

pavimentos exteriores

escadas

Madeira
revestimentos
estruturas

caixilharias

Telhas

cobertura

Elementos Vernaculares
lagar

forno

portas

janelas

REDUCAO DE RESIDUOS

VALORIZAGAO DO EXISTENTE

y

F73 1 Reuso

A investigacao desenvolvida em Guides permitiu
compreender que, apesar dos processos de en-
velhecimento, emigracao e abandono progressivo
do edificado, persistem ainda formas de proximi-
dade, apoio e utilizacdo coletiva profundamente
enraizadas no quotidiano da aldeia. Mais do que
um territério marcado apenas pela perda, revela-se
como um espaco onde permanecem dinamicas de
convivio, troca e cuidado capazes de sustentar

novas formas de atuacdo sobre o existente.

O trabalho de campo ¢ a observacao direta as-
sumiram um papel fundamental ao longo da inves-
tigacao, permitindo compreender o territorio para
além da sua leitura fisica. As visitas realizadas, o0s
levantamentos efetuados e as entrevistas a popula-
cao possibilitaram identificar rotinas, apropriacoes
do espaco, relacoes de vizinhanca e dinamicas
quotidianas. A permanéncia no territorio tornou
possivel reconhecer a importancia do largo do Eir6
enquanto espaco central da vida coletiva, assim
como a relacao entre os edificios devolutos e as

praticas ainda ativas na aldeia.

A proposta parte da leitura das praticas ja existen-
tes, entendendo que o potencial do lugar reside pre-
cisamente naquilo que permanece ativo, ainda de
que forma fragmentada ou informal. O largo do Eir¢
surge, neste contexto, como estrutura social capaz
de agregar diferentes formas de utilizacao coletiva.
A reativacao das habitacdes localizadas na envol-
vente do largo procurou reforcar essa centralidade
existente, criando continuidade entre espaco publi-

Co e espaco construido.

Paralelamente, o trabalho permitiu refletir sobre o
proprio papel da arquitetura perante territorios mar-
cados pela diminuicao populacional. Neste cenario,
afirma-se sobretudo a capacidade de reutilizar,

adaptar e prolongar a vida util do existen-
te. A intervengao minima, o reaproveitamento de
materiais locais e a preservacao das estruturas
tornam-se posicdes criticas perante modelos conti-

nuos de crescimento e consumo de recursos,

Deste modo, a proposta demonstra que a reativa-
cao de pequenas estruturas existentes, associadas
as praticas coletivas ja enraizadas no territorio,
pode contribuir para novas formas de apropriacao,
permanéncia e dinamizacdo do interior rural. O
trabalho procura abrir possibilidades de atuacoes
futuras, entendo o territério como uma estrutura
em transformacao continua, construida a partir das

relacoes entre comunidade, espaco e memoria.
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ANEXO ENTREVISTAS

A presente seccao apresenta as entrevistas que foram realizadas aos moradores em grupo (Beatriz Canos-
sa, Joana Moreira e Laura Gongalves) com as respectivas respostas e datas.

Questionario:

L.

101

Dados Gerais

|dade:

Ha quantos anos vive nesta aldeia?

Habita: [ Sozinho(a) I Com familia [ Outro:

Profissao atual ou anterior:

Migracao

Alguma vez emigrou? [ Sim [ Nao Em caso afirmativo, para que pais(es)?

(Tjem familiares que emigraram?Sim[Nao Em caso afirmativo, para que pais(es)?
utro:

3. Habitacédo e Condicdes

Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verao e inverno)?
0 Sim [ Nao

A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia?

[ Sim 0 Nao Em caso afirmativo, que produtivos cultiva?

4. Mobilidade e Acesso

Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? [ Sim [l Nao Com que frequéncia?

Com que frequéncia e/ou com que proposito?

Como costuma deslocar-se? [ A pé [l De carro proprio [ Transporte publico
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? [l Todos os dias [l As vezes | Raramente

Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? [ Sim [ Nao [
Nao sei

Participa nessas atividades? [ Sim [ As vezes | Nao

Que lugares costuma frequentar fora de casa?
Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guides em Movimento? [ Sim [ Nao

Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
[ Sim [ Nao

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse?

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? [ Apoio
domeéstico [ Transportes [ Acompanhamento meédico [ Espacos de convivio. QOutro:

Entrevista 1 - 15 de outubro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Maria Margarida
Idade: 68 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Desde que nasceu
Habita: Com o marido Manuel de 74 anos
Profissao atual ou anterior: Trabalha na vinha
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Nao
Tem familiares que emigraram? Sim

3. Habitacao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verdo e inverno)? Nao
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim
Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Batata, cebola. abdbora, couves, etc.
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que propdsito? Para ir ao médico
Como costuma deslocar-se? De carro proprio
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Todos os dias
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? Sim

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O café Anita, o largo diariamente e a igreja ao do-
mingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

(Siostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco destinado a costura, pintura,
jogos, bordar, musica

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Acompanhamento
médico e espacos de convivio
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Entrevista 2 - 15 de outubro de 2025
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1. Dados Gerais

Nome: Maria Rosa

|dade: 69 anos

Ha quantos anos vive nesta aldeia? Desde que nasceu

Habita: Com a mae de 92 anos

Profissao atual ou anterior: Trabalha no cemitério de Guiaes
2. Migracao

Alguma vez emigrou? Nao

Tem familiares que emigraram? Sim, dois filhos emigraram para Franca

3. Habitagao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verdo e inverno)? Néo
A sua habitacao estd associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim
Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Batata, couves, laranjas, maca, cebola
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Para ir ao médico
Como costuma deslocar-se? De boleia de terceiros
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Todos os dias
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

Que lugares costuma frequentar fora de casa? A a igreja ao domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

g_ostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espago destinado a diversas ativi-

dades principalmente relacionadas a musica

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Acompanhamento
meédico e espacos de convivio

Entrevista 3 - 15 de outubro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Maria do Carmo
|dade: 66 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Desde que nasceu
Habita: Sozinha
Profissao atual ou anterior: Reformada
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Sim, ja emigrou 3 vezes para Franca

Tem familiares que emigraram? Nao

3. Habitacao e Condicoes

Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verdo e inverno)? Sim, fez obras
recentemente

A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Nao
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Para ir ao médico
Como costuma deslocar-se? De ambulancia para o hospital de Vila Real
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Todos os dias
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo diariamente, o café Anita, as atividades se-
manais realizadas na junta de freguesia e a igreja ao domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Sim

gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco destinado a atividade fisica,
de pintura e de entretinimento

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Acompanhamento
meédico, espacos de convivio e apoio domeéstico
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Entrevista 4 - 15 de outubro de 2025
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1. Dados Gerais
Nome: Rosa Maria
|dade: 76 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Desde que nasceu
Habita: Com o marido Domingos de 73 anos
Profiss@o atual ou anterior: Costureira

2. Migracao
Alguma vez emigrou? Sim, ja emigraram para Franca
Tem familiares que emigraram? Sim

3. Habitacao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verao e inverno)? Sim
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Nao
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Trabalho
Como costuma deslocar-se? Transporte proprio
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Todos os dias
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

ue lugares costuma frequentar fora de casa? O largo diariamente, o café central, algumas ativida-
es semanais realizadas na junta de freguesia e a igreja ao domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco destinado a diversas ativi-
e

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Acompanhamento
meédico, espacos de convivio e transportes

Entrevista 5 - 15 de outubro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Rui Azevedo
Idade: 56 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Um periodo em Guiaes e outro periodo na Suica, em Guiaes habita com o pai de 87 anos
e a mae de /75 anos
Profissao atual ou anterior: Coveiro e na oliveira
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Sim, ja emigraram para Suica

Tem familiares que emigraram? Sim para a Suica e Franca

3. Habitacao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicoes de conforto térmico (verdo e inverno)? Sim
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim
Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Batata, couves, laranjas, maca, cebola, aboboras, etc.
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Servicos
Como costuma deslocar-se? Transporte proprio
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Todos os dias
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes, mais no periodo de agosto

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo e o café Central diariamente

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao, mas os pais sim

g_ostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco destinado a diversas ativi-
dades diversificadas e um lar para os pais

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Acompanhamento
medico, apoio doméstico e espacos de convivio
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Entrevista 6 - 9 de novembro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Vitor
|dade: 43 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Com a esposa em Vila Real, quando esta em Guiaes, aos fins de semana, fica na casa do
pai de 69 anos
Profissao atual ou anterior: Técnico de manutencao de equipamentos
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Sim, emigrou para a Suica por 9 anos
Tem familiares que emigraram? Sim, o pai emigrou igualmente para a Suica por 23 anos

3. Habitacao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicoes de conforto térmico (verao e inverno)? Sim
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim

Etm caso afirmativo, que produtivos cultiva? Batata, couves, laranjas, maca, cebola, abdboras, uva,
etc.

4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Reside em Vila Real
Como costuma deslocar-se? Transporte proprio
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Quando se desloca a Guiaes
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? Sim

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo e o café Central

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guides em Movimento? N&o, mas o pai sim

g_ostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espacos comunitarios com ativida-
des variadas principalmente para o convivio

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convivio
e transportes

Entrevista 7 - 9 de novembro de 2025

1. Dados Gerais

Nome: Maria Eduarda

Idade: 64 anos

Ha quantos anos vive nesta aldeia? Desde que nasceu

Habita: Com o filho

Profissao atual ou anterior: Trabalhava no campo, mas teve um acidente e reformou-se
2. Migracao

Alguma vez emigrou? Sim, emigrou para a Suica

Tem familiares que emigraram? Nao

3. Habitacao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicoes de conforto térmico (verdo e inverno)? Sim
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Nao
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Para o médico
Como costuma deslocar-se? De ambulancia para o hospital de Vila Real
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Todos os dias
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo diariamente ,a venda de produtos das carri-
nhas e a igreja ao domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

(83_ostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Sf’- %imd que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco para ginastica e outras
atividades

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convivio
e acompanhamento médico
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Entrevista 8 - 9 de novembro de 2025
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L.

Dados Gerais
Nome: Lisa Monteiro
|dade: 43 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Ha mais de 30 anos, nasceu na América
Habita: Com o marido, a filha de 19 anos e o filho de 7
Profissao atual ou anterior: Trabalhava no café Central

2. Migracao

Alguma vez emigrou? Nao

Tem familiares que emigraram? Nao

3. Habitagao e Condicoes

Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verdo e inverno)? Sim

A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Nao

4. Mobilidade e Acesso

Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim, a filha frequenta a universidade de Vila Real
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Servicos

Como costuma des|ocar-se? De ambulancia para o hospital em Vila Real, para acompanhamento
do filho, mas possui carro proprio

5. Convivio e Comunidade

Costuma conviver com os vizinhos? Todos os dias
Existem atividades comunitérias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo diariamente

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

g_ostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco comunitario com atividades
para 0s idosos como para as criancas principalmente nas férias

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convivio
e transportes para 0s jovens

Entrevista 9 - 9 de novembro de 2025

1.

Dados Gerais
Nome: Jodao Fonseca
Idade: 54 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Com a esposa ¢ a filha de 14 anos
Profissao atual ou anterior: Na vinha

2. Migracao

Alguma vez emigrou? Nao

Tem familiares que emigraram? O pai era emigrado da Franca

3. Habitacao e Condigoes

Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verao e inverno)? Sim
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim

Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Batata, cebola. abdbora, couves, etc.

4. Mobilidade e Acesso

Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Servicos

Como costuma deslocar-se? Carro proprio, mas a filha frequenta uma escola em Vila Real e deslo-
ca-se de autocarro

5. Convivio e Comunidade

Costuma conviver com os vizinhos? Todos os dias
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo diariamente, o café Central, a venda de
produtos das carrinhas e a igreja ao Domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco comunitario com atividades
e para convivio

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convivio
e transportes para 0s jovens
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Entrevista 10 - 9 de novembro de 2025
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1. Dados Gerais
Nome: Maria Bernadette
|dade: 77 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Com o marido Manuel Anténio de 76 anos
Profissdo atual ou anterior: Reformada, mas fazia colchdes
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Sim
Tem familiares que emigraram? Moram em Franca e voltam a Guiaes cerca de uma vez por ano,

tem familia que mora em Guiaes

3. Habitagao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicoes de conforto térmico (verdo e inverno)? Sim
A sua habitacao estd associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim
Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Nao cultiva
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Servicos
Como costuma deslocar-se? Carro proprio
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Quando estd em Guiaes
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo e o café Anita

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

g_ostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco comunitario com para
convivio

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convivio

Entrevista 11 - 9 de novembro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Fernanda
Idade: 78 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Sozinha
Profissao atual ou anterior: Reformada, mas trabalhava nas vinhas
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Sim, vive 6 meses em Franca e 6 meses em Guiaes

Tem familiares que emigraram? Tem uma filha em Franca

3. Habitacao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicoes de conforto térmico (verdo e inverno)? Sim
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim
Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Batata, cebola, couves, macas, etc.
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Para ir ao médico
Como costuma deslocar-se? Autocarro
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Quando estd em Guides
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

gue lugares costuma frequentar fora de casa? O largo, o café Central, a igreja, a venda de produtos
as carrinhas e algumas atividades semanais realizadas na junta de freglesia

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guides em Movimento? Nao

(Sa_ostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espago comunitario com para con-
vivio, ginastica e a atividades variadas incluido as criangas

Qlt,le tipo dte apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convivio
e transportes
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Entrevista 11 - 9 de novembro de 2025 Entrevista 11 - 9 de novembro de 2025

1. Dados Gerais 1. Dados Gerais
Nome: Celestina Nome: Claudia
|dade: 84 anos Idade: 38 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guides Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Numa casa de um casal de amigos Habita: Com o pai, a mae, o marido e os 3 filhos
Profisséo atual ou anterior: Sem atividade profissional, devido a condicao fisica Profissdo atual ou anterior: Doméstica
2. Migracao 2. Migracao
Alguma vez emigrou? Nao Alguma vez emigrou? Nao
Tem familiares que emigraram? Nao tem mais familia em Guiaes Tem familiares que emigraram? Sim, um irmao emigrado na Franca
3. Habitagao e Condicoes 3. Habitacdo e Condicdes
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto termico (verao e inverno)? Sim Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verdo e inverno)? Sim
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim A sua habitacéo esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim
Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Nao cultiva Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Cebolas, batatas, magas, couves, laranjas, efc.
4. Mobilidade e Acesso 4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que propdsito? Para ir ao médico Com que frequéncia e/ou com que proposito? Para ir ao médico e levar os filhos a escola
Como costuma deslocar-se? De ambulancia para o hospital de Vila Real Como costuma deslocar-se? De carro proprio
5. Convivio e Comunidade 5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? As vezes Costuma conviver com os vizinhos? As vezes
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almogos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? Nao Participa nessas atividades? As vezes
Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo e a igreja ao domingo Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo e a igreja ao domingo
Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Recebeu durante um periodo Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guides em Movimento? N&o
gicr)%taria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)? Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
Sim
Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco para convivio Se sim, que tipo de espago ou atividade gostaria que existisse? Espaco para atividades incluindo

UM espaco para criancas
Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convivio,

acompanhamento médico Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacgos de convivio,
acompanhamento médico, transportes
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Entrevista 12 - 17 de novembro de 2025

115

L.

Dados Gerais
Nome: Maria Gina
Idade: 70 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Sozinha
Profisséo atual ou anterior: Trabalha com oliveira

2. Migracao

Alguma vez emigrou? Nao, tem familia em Guiaes
Tem familiares que emigraram? Sim, trés irmao emigrado na Franca e uma irma em Lisboa

3. Habitacao e Condicoes

Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verao e inverno)? Nao
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim

Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Cebolas, batatas, macas, couves, laranjas, etc.

4. Mobilidade e Acesso

Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que propdsito? Para ir ao médico

Como costuma deslocar-se? Transporte publico

5. Convivio e Comunidade

Costuma conviver com 0s vizinhos? Sim
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? Sim

ue lugares costuma frequentar fora de casa? O largo, as atividades semanais realizadas na junta
e freglesia e a igreja ao domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

g_ostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco para mais atividades

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convivio,
acompanhamento médico e transportes

Entrevista 13 - 17 de novembro de 2025

1.

Dados Gerais
Nome: Maria de Fatima
Idade: 71 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Sozinha
Profissdo atual ou anterior; Reformada, trabalhava nas vinhas e era dona de um restaurante

2. Migracao

Alguma vez emigrou? Nao

Tem familiares que emigraram? Nao

3. Habitacao e Condigoes

Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verdo e inverno)? Nao
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim

Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Cebolas, batatas, macas, couves, laranjas, etc. ainda
tem cavalos e galinhas

4. Mobilidade e Acesso

Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Para ir ao médico

Como costuma deslocar-se? Com o filho

5. Convivio e Comunidade

Costuma conviver com os vizinhos? Sim
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? Sim

ue lugares costuma frequentar fora de casa? O largo, as atividades semanais realizadas na junta
e freguesia e a igreja ao domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se %im, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco para mais atividades para
0s idosos

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacgos de convivio,
acompanhamento médico
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Entrevista 14 - 17 de novembro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Maria do Carmo
|dade: 56 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Cerca de 2 anos
Habita: Com o marido
Profiss@o atual ou anterior: Costureira
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Sim para Franca durante 35 anos
Tem familiares que emigraram? Sim 2 filhos de 32 e 35 anos em Franca

3. Habitacao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verao e inverno)? Sim

A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Nao mas cultiva em
outros terrenos para consumo proprio

Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Cebolas, batatas, macas, couves, laranjas, etc.
4. Mobilidade e Acesso

Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim

Com que frequéncia e/ou com que proposito? Para servicos

Como costuma deslocar-se? Com carro proprio
5. Convivio e Comunidade

Costuma conviver com os vizinhos? As vezes

Existem atividades comunitdrias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim

Participa nessas atividades? As vezes

uc? lugares costuma frequentar fora de casa? O largo, as atividades semanais realizadas na junta
e freglesia

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco comum para os residentes

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convivio

Entrevista 15 - 17 de novembro de 2025

1. Dados Gerais

Nome: Maria Julia

Idade: 71 anos

Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes

Habita: Com o marido

Profissao atual ou anterior: Reformada, mas trabalha nas vinhas
2. Migracao

Alguma vez emigrou? Nao

Tem familiares que emigraram? Sim, um filho para Franca

3. Habitacado e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verdo e inverno)? Nao
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim
Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Cebolas, batatas e couves
4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que propodsito? Ir ao médico
Como costuma deslocar-se? De ambulancia para o hospital de Vila Real
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Sim
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? Sim

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo, a venda das carrinhas e a igreja ao domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

g_ostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco comunitario com atividades

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convivio,
acompanhamento médico
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Entrevista 16 - 17 de novembro de 2025

1. Dados Gerais

Nome: Ermida

|dade: 72 anos

Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes

Habita: Com o marido de 76 anos

Profissao atual ou anterior: Reformada, mas trabalha nas vinhas
2. Migracao

Alguma vez emigrou? Nao

Tem familiares que emigraram? Sim, o marido ja esteve na Francga, um filho esta na Franca e outro
filho na Suica

3. Habitacao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verao e inverno)? Nao

A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Nao, compra nas
carrinhas de venda

4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Ir ao médico
Como costuma deslocar-se? De ambulancia para o hospital de Vila Real
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Sim
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? Sim

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo, a venda das carrinhas e a igreja ao domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

g_ostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco comunitario com atividades

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convivio,
acompanhamento médico

Entrevista 17 - 17 de novembro de 2025

1. Dados Gerais
Nome: Antonio
Idade: 69 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Sozinho
Profissao atual ou anterior: Reformada, mas trabalha nas vinhas
2. Migracao
Alguma vez emigrou? Nao
Tem familiares que emigraram? Sim, tem familia emigrada na Franca e Suica

3. Habitacao e Condicoes
Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verdo e inverno)? Nao

A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Nao, compra nas
carrinhas de venda

4. Mobilidade e Acesso
Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Ir ao médico
Como costuma deslocar-se? Transportes publicos
5. Convivio e Comunidade
Costuma conviver com os vizinhos? Sim
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? As vezes

Qu% lugares costuma frequentar fora de casa? O largo, a venda das carrinhas, o café Anita e a igreja
ao domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

Gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco comunitario com atividades
e espaco comum para os residentes

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convivio,
acompanhamento médico e transportes publicos
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Entrevista 18 - 17 de novembro de 2025

121

L.

Dados Gerais
Nome: Maria da Conceicao
|dade: 75 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Com o marido de 80 anos
Profissao atual ou anterior: Trabalha nas vinhas para conta propria

2. Migracao

Alguma vez emigrou? Sim para a Franca
Tem familiares que emigraram? Nao, a familia mora em Guiaes

3. Habitacao e Condicoes

Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verao e inverno)? Sim
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim

Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Batata, cebola, pimentos, tomates

4. Mobilidade e Acesso

Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que propdsito? Ir ao médico e servicos

Como costuma deslocar-se? Com o filho que possui carro proprio

5. Convivio e Comunidade

Costuma conviver com 0s vizinhos? Sim
Existem atividades comunitarias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? Sim

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo, a venda das carrinhas, , as atividades sema-
nais realizadas na junta de freguesia, o café Anita € a igreja ao domingo

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao

g_ostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se sim, que tipo de,e,spa%o ou atividade gostaria que existisse? Espaco com melhores condicoes
para atividades que ja participa na junta e mais atividades

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Espacos de convivio,
acompanhamento médico

Entrevista 19 - 17 de novembro de 2025

1.

Dados Gerais
Nome: Maria de Lurdes
Idade: 67 anos
Ha quantos anos vive nesta aldeia? Nasceu em Guiaes
Habita: Com o marido de 68 anos e o pai de 89 anos
Profissao atual ou anterior: Doméstica, mas faz alguns trabalhos de limpeza

2. Migracao

Alguma vez emigrou? Nao

Tem familiares que emigraram? O marido ja emigrou para Franca e dois filhos estdo na Suica

3. Habitacao e Condigoes

Considera que a casa tem boas condicdes de conforto térmico (verao e inverno)? Sim
A sua habitacao esta associada a uma parcela de agricultura de substancia? Sim

Em caso afirmativo, que produtivos cultiva? Batata, cebola, couves, tomates

4. Mobilidade e Acesso

Costuma deslocar-se a cidade de Vila Real? Sim
Com que frequéncia e/ou com que proposito? Ir ao médico e servicos

Como costuma deslocar-se? Carro proprio

5. Convivio e Comunidade

Costuma conviver com os vizinhos? As vezes
Existem atividades comunitérias na aldeia (festas, almocos, atividades em grupo)? Sim
Participa nessas atividades? Raramente

Que lugares costuma frequentar fora de casa? O largo e o café Anita

Recebe alguma ajuda do Centro Social - Guiaes em Movimento? Nao, mas o pai sim

gostaria de ter um espaco comum na aldeia (ex.: salas de convivio, espaco para atividades, etc.)?
im

Se sim, que tipo de espaco ou atividade gostaria que existisse? Espaco comum

Que tipo de apoio considera mais importante para continuar a viver na aldeia? Acompanhamento
medico e transportes
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ANEXO LEVANTAMENTO

F A1l Desenhos de Levanramento do Territorio, desenvolvido em grupo (Beatriz Canossa, Joana Moreira e Laura Gongalves), no ambito de Atelier Integrado F A2 | Levantamento da Ocupacao das Habitacdes, desenvolvido em grupo, no ambito de Atelier Integrado
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(At DENTRAL

=
F3 | Registo Fotogafico dos equipamentos de Guiaes desenvolvido em grupo, , no ambito de Atelier Integrado




F A3 | Registo Fotogafico dos equipamentos de Guides desenvolvido em grupo, no ambito de Atelier Integrado F A4 | Registo Fotogafico de Guiaes desenvolvido em grupo, no ambito de Atelier Integrado
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F A4 | Registo Fotogafico de Guiaes desenvolvido em grupo, no ambito de Atelier Integrado
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F A5 | Registo Fotogafico da paisagem produtiva de Guides desenvolvido em grupo, no ambito de Atelier Integrado
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F A6 | Levantamento da area de intervencao desenvolvido por autoral

133

134



F A7 | Registo Fotografico da area de intervengéo, desenvolvido por autoral
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F A71 Registo Fotografico da area de intervencao, desenvolvido por autoral




