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Tradugado e Validagao do Cyber Dating Violence Instrument for Teens
(CyDAV-T)

Resumo

A violéncia cibernética em relacionamentos intimos em adolescentes
constitui um fendmeno de crescente relevancia, caracterizado por
comportamentos de violéncia exercidos através dos meios digitais. O presente
estudo teve como objetivo a traducgdo e validacao do CyDAV-T para a populacao
portuguesa, avaliando as suas propriedades psicométricas e prevaléncia dos

comportamentos de vitimacao e perpetracao.

Participaram no estudo 159 adolescentes, dos quais 99 estavam
envolvidos numa relagéo intima, com idades entre os 14 e os 18 anos (M = 15.93;
DP = 0.94). A analise fatorial confirmou uma estrutura bifatorial, constituida pelas
dimensdes de violéncia verbal/emocional cibernética e violéncia sexual

cibernética, tendo a dimensao de controlo sido excluida.

by

Relativamente a prevaléncia, 36.4% dos participantes relataram ja ter
experienciado pelo menos um comportamento de violéncia cibernética, com
maior expressdao na dimensao verbal/emocional (35.4%) face a sexual (9.2%).
Por sua vez, 40.4% admitiram ja ter perpetrado este tipo de comportamentos,
sendo igualmente mais frequentes na dimensao verbal/emocional (39.4%) do

que na sexual (8.1%).

Os resultados evidenciam a relevancia deste fendmeno e reforcam a
importancia de instrumentos psicometricamente adequados, sendo a validacao
do CyDAV-T um contributo relevante para a sua avaliagdo, com implica¢cdes para

estratégias de prevencdo e intervencao.

Palavras-chave: adolescéncia, CyDAV-T, relacionamentos intimos, violéncia

cibernética.



Translation and Validation of the Cyberdating Violence Instrument for Teens
(CyDAV-T)

Abstract

Cyber dating violence in adolescent intimate relationships is an
increasingly relevant phenomenon, characterized by violent behaviors carried out
through digital media. The present study aimed to translate and validate the
Cyber Dating Violence Instrument for Teens (CyDAV-T) for the Portuguese
population, assessing its psychometric properties and the prevalence of

victimization and perpetration behaviors.

A total of 159 adolescents participated in the study, of whom 99 were
involved in an intimate relationship, aged between 14 and 18 years (M = 15.93;
SD = 0.94). Factorial analysis confirmed a two-factor structure, comprising the
dimensions of cyber verbal/emotional violence and cyber sexual violence, with

the cyber control dimension being excluded.

Regarding prevalence, 36.4% of participants reported having experienced
at least one behavior of cyber dating violence, with higher expression in the
verbal/emotional dimension (35.4%) compared to the sexual dimension (9.2%).
In turn, 40.4% admitted having perpetrated such behaviors, also more frequently

in the verbal/emotional dimension (39.4%) than in the sexual dimension (8.1%).

The results highlight the relevance of this phenomenon and reinforce the
importance of using psychometrically sound instruments. The validation of the
CyDAV-T represents a relevant contribution to its assessment, with implications

for prevention and intervention strategies.

Keywords: adolescence, cyber dating violence, CyDAV-T, intimate relatioships.
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1. Enquadramento teérico
1.1 Tecnologias de Informag¢ao e Comunica¢ado na Adolescéncia

As Tecnologias de Informacao e Comunicacgéao (TIC) referem-se ao conjunto
de recursos tecnolégicos utilizados para gerir, processar e transmitir informacdes
em diferentes formatos, como texto, som e video. Este conceito abrange desde
dispositivos fisicos, como computadores e smartphones, até ferramentas digitais,
como redes e software. As TIC assumem-se como parte essencial do quotidiano
dos adolescentes, desempenhando um papel fundamental na manutencao do
contacto com os seus pares e parceiros intimos. Estas tecnologias ndo soé
facilitam a comunicacdo como também permitem aprofundar as relacdes
interpessoais e fortalecer os lagos com figuras significativas nas suas vidas (Feng
et al, 2019). Assim, a internet é uma ferramenta amplamente acessivel,
permitindo que os individuos a utilizem de forma continua, conforme as suas

necessidades (Breslau et al., 2015).

A utilizacao de dispositivos digitais pelos adolescentes portugueses é na
atualidade generalizada. Um estudo longitudinal com estudantes do ensino
secundario (Catarré & Correia, 2021) mostrou que a maioria utiliza o telemdvel
para chamadas, SMS, redes sociais e internet, verificando-se que 91% recorrem
a este dispositivo para aceder a redes sociais. De igual modo, Amaral et al. (2017)
identificaram que a maioria dos adolescentes portugueses acede diariamente a
internet, passando em média cerca de duas horas online. Dados do Instituto
Nacional de Estatistica (2024) reforcam esta tendéncia, tendo constatado que a
quase totalidade dos adolescentes até aos 15 anos tinha acesso a internet em
casa (99.1%; Instituto Nacional de Estatistica, 2024), sendo o smartphone o
dispositivo mais utilizado (87%), seguido do computador (41%) e do tablet (25%)
(Ponte & Batista, 2019). Além disso, uma proporcao consideravel de adolescentes
relatou passar duas ou mais horas por dia em plataformas como o TikTok
(43.1%), WhatsApp (38.8%) e Instagram (37.1%) (Gaspar et al., 2022).

1.2 Riscos e vulnerabilidades associados ao espaco digital

A crescente integracdo das tecnologias digitais no quotidiano dos

adolescentes tem vindo a revelar ndo apenas desafios, mas também diversas



potencialidades ao nivel do funcionamento interpessoal. O espaco digital permite
a manutencao e o alargamento das redes sociais, facilitando a comunicacéao entre
pares, a partilha de experiéncias e o desenvolvimento de relacdes de intimidade,
mesmo a distancia. Para além disso, estas plataformas podem promover o apoio
social, a construcao de identidade e o sentimento de pertenca (Nesi et al., 2018;
Valkenburg & Peter, 2011).

Nao obstante estes beneficios, a literatura tem vindo a reportar diversos
riscos associados a presenca dos adolescentes no espaco digital. Estes
constituem um grupo particularmente vulneravel a diferentes formas de risco no
contexto online, ao nivel do funcionamento interpessoal, destacando-se o
ciberbullying, enquanto forma de agressao entre pares mediada por tecnologias,
a exposicao a conteudos prejudiciais e praticas como o sexting, particularmente
quando associadas a coercao ou a partilha ndo consentida de contetddos intimos
(Livingstone & Smith, 2014). Ainda, o contexto digital tem facilitado a emergéncia
de formas especificas de violéncia nas relacdes de interpessoais, nomeadamente
comportamentos de controlo, monitorizagdo e agressao no ambito das relacdes
de intimidade, sendo neste dominio que o presente trabalho se centra (Caridade
& Braga, 2019; Caridade et al., 2020).

1.3 Violéncia cibernética em relacionamentos intimos

A violéncia cibernética em relacionamentos intimos constitui uma forma
especifica e particularmente preocupante de violéncia no namoro, assumindo
caracteristicas préoprias no contexto digital (Caridade et al., 2019). Contudo, a
literatura apresenta divergéncias nas definicdes e abordagens do conceito de
violéncia online no namoro adolescente. Essa falta de consenso tem levado a que
o termo seja utilizado de forma ampla para incluir todos os comportamentos
agressivos que ocorrem por meio das novas tecnologias, redes sociais, internet,
telefones méveis e outros meios digitais. Dick et al. (2014) definem a violéncia
cibernética em relacionamentos intimos como a utilizagdo de tecnologia para
controlar, ameacar, assediar ou perseguir o parceiro na relagdo de namoro. Ja
Temple et al. (2016) descrevem o construto como uma nova forma de abuso que,

embora possa ser um meio para a manifestacdo de violéncia psicoldgica,
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apresenta caracteristicas préprias, como agressoes verbais, vigilancia constante
e controlo sobre o parceiro, que estd continuamente acessivel. Mais
recentemente, Hinduja & Patchin (2020) definiram a violéncia cibernética em
relacionamentos intimos como sendo violéncia de natureza fisica, sexual ou
emocional que ocorre entre parceiros intimos utilizando mensagens, redes
sociais ou outras ferramentas digitais como meio de comunicacgao. Zweig et al.
(2014) acrescentam que a violéncia cibernética em relacionamentos intimos
envolve controlo e assédio, incluindo monitorizacao constante por parte do
parceiro através de redes sociais, comentarios humilhantes ou ameacas, e
divulgacao de fotos e videos intimos. Apesar de algumas definicdes sobreporem
conceitos, a controvérsia entre os autores reforca a necessidade de explorar as

especificidades deste fenémeno.

Assim, considerando as diferentes definicbes apresentadas na literatura,
no presente trabalho adota-se uma definicédo integradora de violéncia cibernética
em relacionamentos intimos, entendida como o conjunto de comportamentos
abusivos perpetrados no contexto de relacées de namoro adolescentes através
de meios digitais, incluindo praticas de controlo, assédio, ameaca e agressoes de
natureza verbal, emocional ou sexual (Caridade et al.,, 2019, Dick et al., 2014;
Hinduja & Patchin, 2020; Temple et al., 2016; Zweig et al., 2014).

Para além das diferentes definicdes, € igualmente importante
compreender 0s mecanismos subjacentes, sendo um fendmeno que, a
semelhanca da violéncia no namoro em geral, apresenta trajetérias e
especificidades proprias no contexto juvenil (Caridade, 2023), o que tem
suscitado o desenvolvimento de diversas abordagens tebricas para a sua

explicacao.

Na investigagao sobre a violéncia cibernética em relacionamentos intimos,
alguns estudos recorrem a Teoria da Aprendizagem Social, evidenciando o papel
das normas percebidas entre pares e da aprendizagem de comportamentos
observados e no contexto familiar e relacional na associacao a praticas de
monitorizacdo e controlo cibernético entre adolescentes (Van Ouytsel et al,
2020).

11



Outros trabalhos enquadram a violéncia cibernética em relacionamentos
intimos a partir de modelos ecoldgicos, considerando fatores individuais,
relacionais e contextuais na explicacao da vitimacéo online (Wallace et al., 2023).
Por sua vez, a teoria das atividades rotineiras tem sido aplicada de forma direta
a violéncia cibernética em relacionamentos intimos, demonstrando que as rotinas
digitais dos adolescentes, o uso intensivo das tecnologias e a auséncia de
guardides eficazes no espaco online aumentam a exposicao a oportunidades para

comportamentos abusivos (Van Ouytsel et al., 2018).

No presente trabalho opta-se por desenvolver a Teoria das Atividades
Rotineiras (Cohen & Felson, 1979), por se considerar que esta abordagem
permite compreender adequadamente as dinamicas especificas do contexto

digital que caracterizam a violéncia cibernética em relacionamentos intimos.

Esta teoria defende que a vitimagdo resulta da convergéncia entre trés
elementos: um agressor motivado, um alvo adequado e a auséncia de um
guardidao capaz. No ambiente digital, estas condi¢cbes encontram-se
frequentemente reunidas. Os agressores podem recorrer as tecnologias para
controlar ou assediar, os adolescentes tornam-se alvos facilmente acessiveis
devido a sua constante presenca online, e existe, muitas vezes, uma auséncia de
guardides capazes, seja pela supervisao parental reduzida ou pela dificuldade
das plataformas digitais em prevenir comportamentos abusivos. Como referem
Leukfeldt e Yar (2016), os padrdes de utilizacao da internet e das redes sociais
criam oportunidades para praticas abusivas, como a vigilancia constante, o
controlo ou o assédio digital. Assim, esta abordagem oferece um enquadramento
util para explicar como a rotina digital dos adolescentes pode aumentar o risco

de vitimagdo no namoro cibernético.

1.4 Violéncia cibernética em relacionamentos intimos: caracteristicas e

prevaléncia

A violéncia cibernética em relacionamentos intimos diferencia-se da
violéncia tradicional pelas particularidades do contexto digital, que ampliam o
alcance e a persisténcia das agressoes. A auséncia de barreiras fisicas permite o

contacto constante com a vitima, enquanto a comunicacdo mediada por ecr3,
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frequentemente assincrona e sem contacto visual, pode potenciar a desinibicao
e a repeticao dos comportamentos agressivos (Mufioz-Fernandez & Sanchez-
Jiménez, 2020). Além disso, a possibilidade de divulgar conteddos pessoais em
redes sociais, como o WhatsApp, o Instagram ou o Facebook, intensifica o impacto
psicolégico da vitima, sobretudo quando as agressbes assumem carater publico
(Stonard, 2020).

Surgem ainda formas especificas de controlo e monitorizacao, possibilitadas por
funcionalidades digitais, como o rastreio de localizagbes ou o0 acesso a
informacdes privadas. No dominio sexual, destacam-se pressées para o envio de
conteldos intimos, frequentemente acompanhadas por materiais multimédia
(Kernsmith et al., 2018; Stephenson et al., 2018).

Estudos internacionais (Dick et al.,2014; Hellevick & Qverlien, 2016) e
nacionais (Caridade & Braga, 2019; Vale & Matos, 2025) indicam que a violéncia
cibernética em relacionamentos intimos entre adolescentes € um fendmeno
frequente. Nos Estados Unidos da América, Dick et al. (2014) conduziram um
estudo com jovens entre os 14 e os 19 anos, cujo objetivo foi mensurar a
prevaléncia da violéncia cibernética nas relacdes de intimidade. Os resultados
evidenciaram que 41.4% da amostra reportou o envolvimento em pelo menos

um comportamento de violéncia cibernética nas relacdes de intimidade.

Também na Europa se verificaram resultados semelhantes, na Noruega,
Hellevick e @verlien (2016) realizaram um estudo com 549 adolescentes da
mesma faixa etaria, verificando que 42.9% da amostra ja tinha experienciado
algum tipo de comportamento de violéncia por parte do parceiro intimo, sendo
29.19% especificamente comportamentos de violéncia cibernética em

relacionamentos intimos.

Em Portugal, Caridade e Braga (2019) estudaram 272 jovens universitarios
e observaram que 59.2% relataram ter vivenciado algum tipo de violéncia
cibernética em relacionamentos intimos, enquanto 66.9% admitiram ja ter
perpetrado pelo menos um ato desse tipo, nomeadamente controlo intimo e atos

de humilhacao.
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Mais recentemente, Vale e Matos (2025) analisaram a violéncia no namoro
mediada por tecnologias entre 859 adolescentes portugueses com idades entre
12 e 18 anos. Os resultados revelaram que 55.8% dos participantes estiveram
envolvidos em comportamentos abusivos online, com 11.9% a reportar
vitimacdo, 9.4% perpetracdo e 34.5% envolvimento bidirecional, sendo a
monitorizacdo e o controlo as formas mais prevalentes. Verificaram-se diferencas
de género e idade, com raparigas mais frequentemente envolvidas como vitimas-
perpetradoras e adolescentes entre os 14 e 16 anos mais vulneraveis, sobretudo

a coercao sexual.

by

No que diz respeito a componente de abuso sexual cibernético,
investigacdes evidenciam que uma proporcao significativa de adolescentes tem
experienciado abuso sexual no contexto do namoro mediado por tecnologias
(Ellyson et al,, 2021; Reed et al., 2017; Sanchez-Jiménez et al., 2023; Stonard,
2021; Zweig et al, 2013). Nos Estados Unidos, as taxas de vitimacao variam
consideravelmente entre investigagdes, situando-se entre cerca de 11% e 36%
em jovens com idades compreendidas entre os 13 e os 22 anos (Ellyson et al.,
2021; Reed et al,, 2017; Zweig et al., 2013). De forma semelhante, na Europa
registam-se prevaléncias que oscilam entre aproximadamente 20% em Inglaterra
e 29% em Espanha (Sanchez-Jiménez et al,, 2023; Stonard, 2021).

Estes dados sugerem que a violéncia cibernética em relacionamentos
intimos é uma realidade relevante e recorrente, tanto em termos de vitimacéao
como de perpetracdo e a qual urge considerar nas politicas de prevencao bem

como na regulamentagao do uso das tecnologias.

1.5 Consequéncias da violéncia cibernética em relacionamentos intimos

Para além da elevada prevaléncia destes comportamentos, importa
também considerar os efeitos que a violéncia cibernética em relacionamentos de
intimidade pode ter na saude fisica, emocional e psicolégica das vitimas, bem
como nas suas competéncias de regulagcdo emocional e social. Apesar a
investigacdo sobre as consequéncias desta tipologia de violéncia seja ainda
limitada, contudo os dados existentes ja& permitem identificar impactos

significativos na saude mental das vitimas.

14



De acordo com Borrajo e Gdmez-Guadix (2016), a vitimacao neste tipo de
abuso esta associada a niveis mais elevados de ansiedade e depressao, bem
como a dificuldades no ajustamento relacional. Os autores salientam que a
exposicao a comportamentos de controlo e agressao digital pode comprometer
o bem-estar psicolégico, potenciando sentimentos de inseguranca e mal-estar
emocional. Estes resultados evidenciam que a violéncia cibernética em
relacionamentos intimos deve ser reconhecida como uma forma de violéncia
relacional com efeitos especificos, intensificados pelas caracteristicas préprias
das tecnologias de comunicacdo, como a auséncia de limites temporais e

espaciais.

De forma consistente, Rodriguez-de Arriba et al. (2022) realizaram um
estudo com 453 estudantes espanhdis, com idades entre 12 e 19 anos, para
analisar o efeito do abuso cibernético no namoro sobre comportamentos
antissociais, sintomas ansiosos e depressivos, e regulacdo do stress. Os
resultados indicaram que a violéncia cibernética em relacionamentos intimos
esta associada a uma regulacao do stress mais deficiente, maior irritabilidade,
bem como a presenca de sintomas ansiosos e depressivos, evidenciando as

repercussdes negativas da vitimagao online.

Também os trabalhos desenvolvidos por Hamilton-Giachritsis et al. (2020)
e Torp Leokkeberg et al. (2024) tém igualmente demonstrado que a violéncia no
namoro mediada por tecnologias pode acarretar consequéncias psicolégicas e
sociais consideraveis. A evidencia empirica tem vindo a apontar para uma relacao
entre este tipo de vitimacao e dificuldades emocionais diversificadas, incluindo
sentimentos persistentes de vergonha, diminuicao da autoestima, ansiedade,
depressao, perturbacdes do sono e dificuldades em estabelecer relacbes de
confiangca (Hamilton-Giachritsis et al., 2020; Torp Lekkeberg et al., 2024). Além
das consequéncias imediatas, a exposi¢dao prolongada a situacdes de violéncia
digital pode desencadear sintomas de trauma e afetar negativamente o

funcionamento escolar e social das vitimas.

Outro aspeto relevante prende-se com o carater duradouro e incontrolavel

das agressoes digitais. A possibilidade de que contetdos intimos permanecam
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acessiveis ou circulem indefinidamente contribui para a manutengdo do
sofrimento psicologico e do medo de exposigdo publica, dificultando os processos
de recuperacao (Finkelhor et al., 2024). Estas caracteristicas reforcam o carater
intrusivo e persistente desta forma de violéncia, frequentemente subestimada nas

relagdes adolescentes.

1.6 Medidas de avaliagao da violéncia no namoro

Conforme exposto, o fendmeno de violéncia cibernética nas relagdes de
intimidade entre adolescentes tem-se intensificado, refletindo uma realidade
cada vez mais presente na vida dos adolescentes, tanto a nivel internacional
como em Portugal. Apesar da proliferacao da investigacdo nesta area, os estudos
e instrumentos de avaliacao encontram-se ainda numa fase inicial no contexto
portugués, sendo necessaria a expansao das ferramentas disponiveis para

compreender de forma mais detalhada este fendmeno.

Atualmente, embora ja existam instrumentos validados em Portugal para
avaliar o abuso nas relagdes de namoro entre adolescentes: o Questionario sobre
o Ciberabuso no Namoro (CibAN) (Caridade & Braga, 2019), o Inventario de
Conflitos na Relagdo de Namoro dos Adolescentes (CADRI-P) (Lucas et al., 2017)
e o Technology-facilitated Abuse in Relationships scale (TAR) (Vale & Matos, 2025),
estes apresentam especificidades e limitacbes, nomeadamente ao nivel das

dimensdes avaliadas e da abrangéncia do fenédmeno no contexto digital.

O Cyber Dating Abuse Questionnaire (CDAQ), desenvolvido inicialmente por
Borrajo et al. (2015) e posteriormente traduzido e validado para a populacao
portuguesa por Caridade e Braga (2019), passando a designar-se de CibAN,
avalia o0 abuso cibernético nas relagdes de namoro e a reciprocidade do mesmao.
Trata-se de um questionario de autorrelato composto por 40 itens (20 de
vitimacao e 20 de perpetracao), respondidos numa escala Likert de 1 a 6 pontos.
Segundo uma revisao sisteméatica de Soto e Ibabe (2022), o CibAN € atualmente
o instrumento mais adequado para medir a violéncia cibernética em

relacionamentos intimos, embora ndo inclua a dimensédo do abuso sexual.
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O CADRI-P, desenvolvido originalmente por Wolfe, Scott e Reitzel-Jaffe
(2001) foi traduzido e validado por Lucas et al. (2017), avalia comportamentos
violentos e ndo violentos nas estratégias de resolucdo de conflitos em
relacionamentos intimos. Composto por duas escalas, a de estratégias negativas
(36 itens bidirecionais) e a de estratégias positivas (10 itens), € também um
instrumento de autorrelato que se centra predominantemente na violéncia offline,
contemplando apenas uma subescala para a violéncia cibernética em

relacionamentos intimos.

O TAR, elaborado por Brown e Hegarty (2021) e recentemente validado
para a populacdo portuguesa por Vale e Matos (2025), avalia comportamentos
abusivos mediados por tecnologia no contexto das relacdes de intimidade. O
instrumento foi desenvolvido com o objetivo de medir diferentes formas de abuso
tecnoldégico, incluindo o controlo, a vigilancia, a coercdo sexual e emocional, e a
intimidacdo exercida através de meios digitais. E composto por 30 itens,
bidirecionais, respondidos numa escala Likert, permitindo avaliar a frequéncia
com que os participantes experienciam ou exercem comportamentos abusivos

através das tecnologias de comunicacgéo.

Dada a importancia de compreender e abordar adequadamente o abuso
cibernético no namoro entre adolescentes, torna-se fundamental expandir a
pesquisa neste campo, sendo a validacao de outros instrumentos essencial para

aprofundar a compreensao sobre o tema, incluindo as suas diversas dimensdes.

Sanchez-Jiménez et al. (2023) desenvolveram e validaram o CyDAV-T para
a populacdao espanhola, instrumento que avalia a violéncia cibernética em
relacionamentos intimos entre adolescentes. O processo de criacao iniciou-se
com uma revisdo da literatura existente sobre violéncia online em casais
adolescentes, com o objetivo de identificar as dimensdes tedricas, os
comportamentos mais representativos do construto e as principais limitacdes de
estudos anteriores (Barter et. al, 2017; Cava & Buelga, 2018; Fissel et al., 2022;
Morelli, et al., 2018; Stonard, 2020; Watkins et al., 2018). Foram também
analisados instrumentos de avaliacdo de violéncia nas relacdes offline, de modo

a adaptar certos comportamentos ao contexto online. Posteriormente, foram
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realizados focus groups com jovens adultos para obter insights e opinides sobre
comportamentos relacionados a violéncia online em relacionamentos entre
adolescentes. Foi ainda realizada uma revisdo por especialistas na area de
violéncia no namoro de adolescentes, garantindo a validade e relevancia do

instrumento.

Com base nas informacdes recolhidas, o instrumento final foi elaborado
como um instrumento de autorrelato, constituido por 19 itens de perpetragéo e
vitimacao, correspondentes a trés dimensdes. As respostas sao registadas numa
escala Likert de 0 a 4 (O = Nunca me aconteceu; 4 = Quase sempre me acontece),
avaliando a frequéncia com que o0s adolescentes experienciaram cada

comportamento no ultimo ano.

A dimensdo verbal/emocional de violéncia cibernética (itens 1-6) abrange
comportamentos agressivos, em contextos publicos e privados, destinados a
causar danos verbais e emocionais ao parceiro, incluindo insultos, humilhacdes,

chantagens, divulgacado de informacdes privadas ou a¢des para suscitar ciimes.

A dimensédo de controlo cibernético (itens 7-13) avalia o uso abusivo da
tecnologia para controlar, monitorizar e tomar decisdes sobre as redes sociais do

parceiro.

A terceira dimensdo, abuso sexual cibernético (itens 14-19), analisa
comportamentos intimidatérios e ndo consentidos que violam a
autodeterminacao sexual e intima do parceiro, incluindo a partilha de contetdos

multimédia.

Assim, considerando que, apesar dos avancos recentes na validacao de
instrumentos para o contexto portugués, persistem algumas limitacbes e
especificidades na avaliacdo da violéncia cibernética em relacionamentos
intimos, nomeadamente ao nivel da abrangéncia das diferentes dimensdes do
fendmeno. Neste sentido, o presente estudo propde a traducado e validacao do

CyDAV-T para populagao portuguesa.
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2. Objetivos do estudo

A investigacao tem demonstrado que a violéncia cibernética em relacdes
intimas entre adolescentes constitui um fendmeno prevalente, estando associada
a consequéncias relevantes ao nivel do bem-estar psicolégico e social das vitimas
(Caridade & Braga, 2019; Rodriguez-de Arriba et al., 2022). Apesar do crescente
interesse cientifico nesta area, persistem, em Portugal, limitacdes ao nivel dos
instrumentos de avaliacao disponiveis, particularmente no que respeita a analise
detalhada das diferentes formas de violéncia cibernética nas relacées de namoro

na adolescéncia.

Atualmente, encontram-se disponiveis no contexto portugués instrumentos
como o CibAN e o CADRI-P. Contudo, estes nao permitem avaliar de forma
especifica a violéncia sexual cibernética enquanto dimensao auténoma. Mais
recentemente, foi validado para a populacao portuguesa o TAR, contribuindo para

o reforco das ferramentas de avaliagcdo neste dominio.

Importa referir que a validacdo portuguesa do TAR decorreu em
simultdneo com o processo de validagdo do CyDAV-T. Embora ambos os
instrumentos partilhem uma base conceptual comum, apresentam diferencas
relevantes. O TAR foi desenvolvido para avaliar a violéncia cibernética em relacées
de adultos e jovens adultos, ao passo que o o CyDAV-T foi especificamente
concebido para adolescentes, recorrendo a uma linguagem e a exemplos
ajustados a esta faixa etaria. Adicionalmente, diferem na sua extensdo: o TAR
integra 30 itens (avaliando vitimacao e perpetracdao), enquanto o CyDAV-T é
composto por 19 itens igualmente distribuidos, configurando uma opcao mais
breve e potencialmente mais adequada para contextos de avaliacdo com

adolescentes.

by

O presente estudo tem como objetivo geral proceder a traducdo e
adaptacao cultural do CyDAV-T para a populagdo portuguesa, assegurando a sua
adequacao linguistica e conceptual. Adicionalmente, pretende-se avaliar as
propriedades psicométricas do instrumento, nomeadamente a consisténcia

interna, a estrutura fatorial e a validade convergente e divergente, bem como
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explorar a prevaléncia dos diferentes comportamentos de violéncia cibernética

em relacionamentos intimos entre adolescentes portugueses.

Para o efeito definiram-se as seguintes hipdteses de investigacdo (H1) O
CyDAV-T, traduzido e adaptado para a populacdo portuguesa, apresenta uma
estrutura fatorial constituida por trés dimensdes teéricas de violéncia cibernética
em relacbes de intimidade (violéncia verbal/emocional, controlo cibernético e
violéncia sexual cibernética); (H2) O instrumento CyDAV-T apresenta uma
consisténcia interna, validades convergente e divergente adequadas; (H3) A
dimensdo de violéncia verbal/emocional é a forma de violéncia cibernética mais

prevalente entre adolescentes portugueses.

3. Método
3.1 Participantes

A amostra foi recolhida por amostragem de conveniéncia, sendo
inicialmente constituida por 159 participantes com idades compreendidas entre
0s 14 e os 18 anos. Da amostra inicial, apenas os participantes que referiram ter
estado envolvidos numa relacdao de namoro integraram a amostra final. Esta &
composta por 99 participantes, dos quais 56.6% sao de género masculino
(N=56) e 43.4% de género feminino (N= 43), com idades entre os 14 e os 18
anos (M=15.93%,; DP= .937). Relativamente ao ano de escolaridade, 6.1%
referiram frequentar o 8° ano (N=6), 4.0% o 9° ano (N=4), 53.5% o0 10° ano (N=
53),28.3% o0 11° ano (N=28) e 816% frequentam o 12° ano (N=8).

No que concerne a situacao relacional, 42.49%, dos participantes relataram
estar a namorar atualmente (N=42) e os outros 57.6% afirmaram nao estar
envolvidos em qualquer relagdo de namoro na atualidade, embora relatem

possuir experiéncia de namoro no passado (N=57) (ver tabela 1).

Tabela 1

Caracterizacdo da amostra
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Variavel N (%)

Género

Masculino 56 (566.6)
Feminino 43 (43.4)
Ano de Escolaridade

8° 6 (6.1)
9° 4 (4.0)
10° 53 (53.5)
11° 28 (28.3)
12° 8 (8.1)
Estado de namoro

Neste momento, tenho 42 (42.40)
namorado/a

Nao tenho namorado/a neste 57 (57.6)

momento, mas ja tive

3.2 Instrumentos

Para a recolha de dados recorreu-se a aplicacao de instrumentos de
autorrelato, concebidos para avaliar as variaveis em estudo e adequados aos

objetivos da presente investigacao.

O questionario sociodemografico contemplou questdes de resposta aberta,
relativas a idade e ano de escolaridade e questbes de resposta fechada no que

diz respeito ao género e se ja esteve ou ndo num relacionamento.

A Sexting Scale (Costa et al., 2025; Hernandez & Mateo, 2018) € um
instrumento de autorrelato que avalia comportamentos de envio, rececao e
partilha de conteldos de natureza sexual através de meios digitais. A escala é
composta por 13 itens distribuidos por duas dimensdes: sexting erético e sexting
pornogréfico. As respostas sao dadas numa escala de Likert de 4 pontos, variando
entre 1 (“nunca ou nada”) e 4 (“sempre ou muito”). O estudo original revelou
bons indicadores psicométricos, apresentando um coeficiente de consisténcia
interna (a de Cronbach) de .86.
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O Questionaire for Online Sexual Solicitation and Interactions with Adults
(QOSSIA) (Gdmez-Guadix et al., 2018; Almeida & Pereira, 2024) permite avaliar
a frequéncia de solicitacdes ou interacdes sexuais por parte de adultos (18 anos
ou mais) ao longo do ultimo ano, utilizando uma escala Likert de 4 pontos: O
(nunca), 1 (uma ou duas vezes), 2 (3-5 vezes) e 3 (6 vezes ou mais). Quando os
participantes indicam ter experienciado tais situa¢gdes mais de uma ou duas
vezes, sao solicitados a informar com quantos adultos isso ocorreu, escolhendo
entre as categorias: 1 pessoa, 2-3 pessoas, 4-5 pessoas e 5 ou mais pessoas. O
questionario também regista informacgdes sobre a idade e o sexo dos adultos
envolvidos, bem como se os participantes os conheciam previamente de forma
presencial. Na presente amostra o instrumento apresentou uma consisténcia

interna adequada (a= .84)

O CyDAV-T, desenvolvido por Sanchez-Jiménez et al. (2023), € um
questionario destinado a avaliar a violéncia cibernética em relacionamentos
intimos entre adolescentes com idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos
de idade, contemplando tanto experiéncias de vitimacao quanto de perpetracao.
O instrumento é composto por 19 itens bidirecionais, vitimacéo e perpetracao, e
organiza-se em trés dimensdes principais: violéncia verbal/emocional, controlo,
e violéncia sexual. Cada item é respondido numa escala de Likert, variando de O
(“Nunca”) a 4 (“Quase sempre”), permitindo avaliar a frequéncia com que os

adolescentes experienciam ou praticam os comportamentos descritos.

3.3 Procedimento

O presente estudo insere-se numa investigacao mais ampla, desenvolvida
no contexto de uma tese de doutoramento em curso na Universidade do Minho.
Nesse sentido, os pedidos de apreciacao ética foram previamente submetidos e
aprovados pela Comissdo de Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade do Minho (CEICSH 123/2024) bem como pelos
servicos competentes do Ministério da Educacdo, através da plataforma
Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar (MIME) (Direcdo-Geral de

Estatisticas de Educacdo e Ciéncia, s.d.), encontrando-se, portanto, garantida a
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autorizacao necessaria para a realizagcdo da recolha de dados em contexto

escolar.

Para além destas aprovacdes institucionais, foi igualmente obtida a
autorizacao formal dos/as autores/as do instrumento utilizado. De forma a
garantir a adequacao linguistica e conceptual do instrumento, foi realizado um
processo de traducao e retrotraducao, seguindo as orientacdes internacionais

para adaptacao de instrumentos de avaliagdo (Beaton et al., 2000).

Apés estas autorizacles, foram contactadas diversas escolas das regides
do Porto e de Braga, no sentido de solicitar a colaboragcao no estudo. A recolha
de dados decorreu presencialmente nas instituicdes de ensino que aceitaram
participar. Antes da aplicacdo dos instrumentos, foram entregues consentimentos
informados aos encarregados de educacao, assegurando que apenas os alunos
que tivessem a autorizag¢do parental poderiam integrar o estudo. Paralelamente,
foi também solicitado o assentimento de participacao aos préprios alunos,
garantindo que a participagdo se mantinha voluntaria em todas as fases do

processo.

Em cada turma selecionada, os objetivos da investigagdo foram
apresentados de forma clara e acessivel, assegurando os principios éticos da
confidencialidade, anonimato e possibilidade de desisténcia em qualquer
momento, sem qualquer prejuizo para os participantes. A aplicacdao dos
questionarios foi realizada em contexto de sala de aula, em horério previamente

acordado com as direcdes das escolas e 0s professores responsaveis.

No final da aplicacao, foi disponibilizada aos participantes informacao
sobre linhas de apoio psicolégico e contactos de suporte especializado, com o
objetivo de assegurar o acesso a acompanhamento adequado caso a participagao
no estudo tivesse suscitado desconforto emocional ou a necessidade de apoio

adicional.
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3.4 Analise de dados

Os dados recolhidos foram analisados através do software de anélise
estatistica SPSS (Statistical Package for the Social Sciences — versao 29) e do SPSS

Amos (versao 30).

Para a caracterizacao da amostra e para os instrumentos de autorrelato a
analise dos dados incluiu medidas de estatistica descritiva como frequéncias,
médias, desvios-padrao, assimetria, curtose, minimo e maximo. Foi ainda
avaliada a normalidade da distribuicdo dos dados através dos coeficientes de
assimetria e curtose, tendo-se verificado desvios a normalidade, o que justificou

a utilizacdo de testes ndo paramétricos.

Para a analise da consisténcia interna do CyDAV-T, foi analisado o alfa de
Cronbach, para as diferentes dimensfes tanto para a vitimacao como para a
perpetracdo, considerando-se valores iguais ou superiores a .70 como
indicadores de fiabilidade aceitavel (Taber, 2018).

Com o objetivo de examinar a validade de construto da versao portuguesa
do instrumento, foi realizada uma anélise fatorial exploratéria (AFE), utilizando o
método de extracao dos componentes principais com rotagcdo ortogonal Varimax.
A adequacao dos dados para a realizagdo da analise foi avaliada através do teste
de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e das correlacdes item-total. A adequacao dos itens
foi avaliada através dos pesos fatoriais e das comunalidades. Foi considerado que
um item saturava num fator sempre que apresentasse uma saturacao igual ou
superior a .50 (Hair, et al., 2019).

Posteriormente foi realizada uma anélise fatorial confirmatéria, com o
objetivo de testar o ajustamento do modelo fatorial previamente identificado. O
modelo foi estimado através do método da Méaxima Verossimilhanca. A qualidade
do ajustamento foi avaliada com base em multiplos indices, nomeadamente o
qui-quadrado (x?), o racio x?/gl, o Comparative Fit Index (CFl), o Tucker-Lewis Index
(TLI) e o Root Mean Square Error of Aproximation (RMSEA). Foram considerados
indicadores de ajustamento adequado valores de CFl e TLI iguais ou superiores
a .90 e valores de RMSEA inferiores a .10. (Marbco, 2014).
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A validade convergente e divergente do CyDAV-T foi analisada através de
correlacbes de Spearman. A validade convergente foi evidenciada pelas
correlacdes positivas observadas com o QOSSIA (Gamez-Guadix et al., 2018;
Almeida & Pereira, 2024). A validade divergente foi avaliada através das
correlacGes com a Escala de Sexting (Hernandez & Mateo, 2018; Costa, Gouveia
& Caridade, 2025), tendo-se observado correlagdes reduzidas, consistentes com

o construto.

4. Resultados
4.1 Validade de construto
4.1.1 Analise Fatorial Exploratdria

De forma a analisar a estrutura fatorial do CyDAV-T, foi realizada uma
analise fatorial exploratéria (AFE) aos itens da escala. Atendendo a distingcéo entre
as subescalas de vitimacdo e perpetracao, as analises foram conduzidas

separadamente para cada uma.

No que respeita a subescala de vitimacao, o indice KMO apresentou um
valor de .871, indicando uma adequacao amostral boa (Kaiser, 1974). O teste de
esfericidade de Bartlett revelou-se estatisticamente significativo (x* = 1610.196,
p <.001).

A extracao dos fatores foi realizada através do método de Componentes
Principais, com a rotacao Varimax. Numa primeira fase foi realizada uma AFE sem
imposicdo de limites do numero de fatores, tendo por base o critério de
eigenvalues superiores a 1 e analise do scree plot, resultando numa solucao de
cinco fatores. Posteriormente, procedeu-se a extracdo forcada de trés fatores, de
acordo com a estrutura tedrica proposta. Nesta solucao, os itens da dimenséao de
controlo cibernético apresentaram saturacdes fatoriais em fatores distintos dos

teoricamente previstos.

Atendendo a este padrao de saturacdes, foi realizada uma nova AFE apés
a remocao dos itens da dimensao de controlo cibernético. A solugédo final revelou
dois fatores, correspondentes a violéncia verbal/emocional cibernética e a

violéncia sexual cibernética.
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Esta solugao explicou 77.77% da variancia total, sendo todas as saturacdes

superiores a .40 (ver tabela 2).

De forma semelhante, no que respeita a subescala de perpetracao,
apresentam-se de seguida os resultados obtidos. O indice KMO foi de .758,
indicativo de uma adequacao razoavel, sendo também o teste de Bartlett
significativo (x> = 1603.050, p < .001), confirmando a adequacao das matrizes

de correlacdes para a realizacdo da AFE (Kaiser, 1974).

Foi aplicado o mesmo procedimento de extracao e rotacdo. Apds as
analises das saturacdes fatoriais, e em linha com os resultados observados na
subescala de vitimacao, foi considerada a exclusdo dos itens da dimensao do
controlo cibernético. A solucao final revelou dois fatores, correspondentes a
violéncia verbal/emocional cibernética e a violéncia sexual cibernética. O item 6
foi removido por apresentar uma saturacao mais elevada num fator distinto do

esperado.

Esta solugao explicou 80.13% da variancia total, sendo todas as saturacdes

fatoriais superiores a .40 (ver tabela 3).
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Tabela 2

Saturacoes fatoriais obtidas, na subescala de vitimacéo, através da AFE com o método

da andlise dos componentes principais e rotagdo Varimax

ltem Fator 1 Fator 2 Comunalidades
Violéncia Violéncia
Sexual Verbal/Emocional
Cibernética Cibernética
ltem 18 936 255 940
ltem 14 933 303 963
ltem 16 917 268 912
ltem 19 906 288 904
ltem 17 817 .360 797
ltem 15 692 594 832
ltem 2 175 .858 767
ltem 3 .260 818 737
ltem 4 381 762 726
ltem 6 503 739 .799
ltem 5 154 .700 514
ltem 1 387 541 442
% da 43.511 34.262
variancia

Tabela 3

Saturacdes fatoriais obtidas, na subescala de perpetracdo, através da AFE com o

método da andlise dos componentes principais e rotagdo Varimax
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[tem Fator 1 Fator 2 Comunalidades

Violéncia Violéncia
Sexual Verbal/Emocional

Cibernética Cibernética
Item 16 936 197 915
ltem 17 917 247 902
ltem 18 907 200 863
ltem 19 881 382 923
ltem 15 847 372 855
ltem 14 809 416 827
ltem 1 .095 797 644
ltem 2 277 .785 692
ltem 4 258 771 660
ltem 3 313 .756 670
ltem 5 393 620 540
% da 46.289 30.896
variancia
explicada

4.1.2 Analise Fatorial Confirmatoéria

Foi realizada uma AFC com o objetivo de testar a estrutura fatorial do
CyDAV-T. A semelhanca do procedimento adotado no estudo original de
desenvolvimento do CyDAV-T (Sachez-Jiménez et al, 2023), a analise foi

conduzida separadamente para as subescalas de vitimacao e perpetracao.

No que respeita a subescala de vitimacao, o modelo apresentou um valor
de x* = 193.097 (gl = 50; x*/gl = 3.86; p < .001), indicando um ajustamento
abaixo do recomendado (Kline, 2016). Os indices de ajuste comparativo
situaram-se em CFl = .912 e TLI = .884, ficando o CFl, ao contrario do TL/, acima

de .90, conforme o recomendado pela literatura (Bentler & Bonett, 1980). Quanto
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aos indices de erro, o RMSEA foi de .171 e o SRMR de .095, correspondendo a

um ajustamento global marginal do modelo (Byrne, 2016).

Foram ainda introduzidas correlacdes entre erros de medida de itens
pertencentes ao mesmo fator, com base nos indices de modificacdo e na sua
proximidade conceptual. As cargas fatoriais padronizadas variaram entre .567 e
.992.

Para a subescala de perpetragcédo, observaram-se valores de x2 = 220.025
(gl = 41; x¥/gl = 5.37; p < .001), indicando igualmente um ajustamento abaixo
do recomendado (Kline, 2016). Os indices de ajuste comparativo foram de CFl =
881 e TLI = .840, ligeiramente abaixo dos valores de referéncia (Bentler & Bonett,
1980). Os indices de erro apresentaram RMSEA = .211 e SRMR = .097, indicando

um ajustamento global abaixo do recomendado (Byrne, 2016).

Foram igualmente introduzidas correlagdes entre os erros de medida dos
itens pertencentes ao mesmo fator e as cargas fatoriais padronizadas variaram
entre .674 e .986.

Os diagramas correspondentes a ambos os modelos encontram-se

ilustrados na figura 1 e 2.

Figura 1 Diagrama da estrutura fatorial da vitimagdo do CyDAV-T.
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4.2 Fiabilidade

A analise da confiabilidade dos fatores do CyDAV-T foi conduzida por meio
da avaliacdo da consisténcia interna utilizando o coeficiente a de Cronbach. As
dimensdes do instrumento demonstraram niveis elevados de fiabilidade. Na
subescala de vitimacgédo, foram obtidos coeficientes de a de Cronbach de 0.879
para a dimensao de violéncia verbal/emocional cibernética e 0.970 para a
violéncia sexual cibernética. Na subescala de perpetracdo, na dimensao de
violéncia verbal/emocional cibernética foi obtido um coeficiente de a de
Cronbach de 0.846 e de 0.967 para a violéncia sexual cibernética. Os valores

obtidos sdo considerados satisfatérios (Taber, 2018).

4.3 Validade convergente e divergente

No que respeita a validade convergente, foram analisadas as correlacdes
entre as dimensdes de violéncia verbal/emocional cibernética e violéncia sexual
cibernética do CyDAV-T e as dimensdes de solicitacdo sexual e interagdo sexual

com adultos (ver Tabela 4).

Verificaram-se correlagdes positivas e estatisticamente significativas. Na
dimensao de violéncia sexual cibernética, os valores de correlacao variaram entre
r =.420 e r = .637 na subescala de vitimacao e entre r = 455 e r = .672 na
subescala de perpetracao, correspondendo a magnitudes moderadas a elevadas.
Por sua vez, as dimensdes de violéncia verbal/emocional cibernética
apresentaram correlacées de menor magnitude, variando entre r = .130 e r =
.177 na vitimacdo e entre r = .228 e r = .267 na perpetragdo, sendo nao
estatisticamente significativas as associa¢des entre a dimensao verbal/emocional
na subescala de vitimacao e as dimensdes de solicitacdo sexual (r = .130, p >

.05) e interacao sexual (r =.177, p > .05).

Relativamente a validade divergente, foram analisadas as correlacées entre
as dimensbes do CyDAV-T e o total da Escala de Sexting (ver Tabela 5). Os
resultados evidenciaram correlacbes positivas de baixa magnitude, variando

entrer =.122 e r =.207. Especificamente, na subescala de vitimagao, a dimensao
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verbal/emocional apresentou uma correlacao de r = .122 (p > .05), nao
estatisticamente significativa, enquanto a dimensao sexual apresentou uma
correlacao de r = .207 (p < .05), estatisticamente significativa. Na subescala de
perpetracdo, a dimensdo verbal/emocional apresentou uma correlacao de r =
.138 (p > .05) e a dimensao sexual uma correlacao de r =.184 (p > .05), sendo

ambas nao estatisticamente significativas.

Tabela 4

Coeficientes de correlacdo de Spearman entre as dimensdes do CyDAV-T e as
dimensdées do QOSSIA

QOSSIA

Solicitagdo Sexual Interacao Sexual
Verbal/Emocional 130 177
Vitimacao
Sexual Vitimacéao A20%* 637%*
Verbal/Emocional 228* 267%*
Perpetracao
Sexual Perpetracao A55%* 672%*

Nota. *p<.05; **p<.01
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Tabela 5

Coeficientes de correlacdo de Spearman entre as dimensées do CyDAV-T e o total

da Escala de Sexting

Escala de Sexting -

Total
Verbal/Emocional 122
Vitimacao
Sexual Vitimacéao 207%
Verbal/Emocional 138
Perpetracao
Sexual Perpetracao 184

Nota. *p<.05; **p<.01

4.4 Prevaléncia e correlagdo dos comportamentos de violéncia

cibernética em relacionamentos intimos

Os resultados indicaram que 36.49% dos participantes reportaram ter
experienciado pelo menos um comportamento de vitimagdo no namoro
cibernético. Ao nivel das dimensdes, 35.4% indicaram ja terem sido vitimas de
violéncia verbal/emocional cibernética e 9.2% de violéncia sexual cibernética,

pelo menos uma vez.

Relativamente a perpetracdo, 40.4% dos participantes reportaram ja ter
adotado pelo menos uma vez comportamentos de violéncia cibernética em
relacionamentos intimos. No que respeita as dimensdes, 39.4% indicaram
comportamentos de violéncia de natureza verbal/emocional e 8.1% de natureza

sexual cibernética.

Verificaram-se correlacdes positivas e estatisticamente significativas entre
as dimensodes de vitimacao e perpetracao. Destacam-se associacdes fortes entre
vitimacao e perpetracao na dimensdao verbal/emocional (r= .831, p <.001) e na

dimensao de violéncia sexual cibernética (.809, p < .001).
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5. Discussao

O presente estudo constitui um contributo relevante para o
aprofundamento do conhecimento sobre a violéncia no namoro em contexto
digital, tendo como principal objetivo a traducédo e validacado das propriedades
psicométricas do CyDAV-T, desenvolvido por Sanchez-Jiménez e colaboradores
(2023), bem como a analise da prevaléncia destes comportamentos no contexto
portugués. De um modo geral os resultados obtidos contribuem para uma
melhor compreensao deste fendmeno a nivel nacional, evidenciando, por um
lado, a adequacdo do instrumento em determinados dominios e, por outro, a
necessidade de proceder a ajustamentos especificos que reforcem a sua robustez

e aplicabilidade neste contexto.

Relativamente a validade do construto, os resultados da AFE nao
replicaram integralmente a estrutura tridimensional proposta na versao original
do instrumento (Sanchez- Jimenez et al., 2023). Embora numa fase inicial
tenham emergido multiplos fatores, estes ndo apresentaram coeréncia tedrica,
tendo a extracao forcada de trés fatores evidenciado dificuldades ao nivel da
dimensao do controlo cibernético (Hair et al., 2019). Em particular, os itens desta
dimensdo revelaram saturacdes fatoriais inconsistentes e cruzadas, ndao se
organizando de forma clara num fator autbnomo. Face a estes resultados, optou-
se pela sua exclusao, tendo a solucao final convergido para uma estrutura
bifatorial, composta pelas dimensdes de violéncia verbal/emocional e violéncia

sexual cibernética.

Importa salientar que a nao retencao da dimensao de controlo cibernético
podera estar relacionada com dificuldades na sua distincdo empirica enquanto
dimensao autébnoma. Esta possibilidade ndo implica necessariamente que estes
comportamentos sejam ausentes ou pouco relevantes, mas antes que, na
presente amostra, os itens de controlo ndo se organizaram de forma
suficientemente diferenciada face as restantes dimensdes, o que pode estar
relacionado com a tendéncia de diferentes formas de violéncia no namoro
ocorrerem de forma interrelacionada e sobreposta (Reed et al., 2017; Zweig et

al., 2013). Assim, a sua exclusado deve ser interpretada com cautela, podendo
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refletir quer limitacbes psicométricas associadas aos itens, quer uma possivel
proximidade conceptual entre comportamentos de controlo e outras formas de
violéncia cibernética, particularmente de natureza verbal/emocional, dificultando

a sua separacao empirica (Hair et al,, 2019).

No que diz respeito a AFC, os resultados evidenciaram um ajustamento
global marginal dos modelos de vitimacgao e perpetragdo. Embora os indices de
CFl e TLI se situem préoximos dos valores de referéncia, os valores elevados do
RMSEA sugerem um ajustamento menos satisfatério. No entanto, estes
resultados devem ser interpretados com prudéncia, tendo em consideracao a
dimensdo reduzida da amostra e a ndao normalidade dos dados, fatores que
podem influenciar negativamente estes indices (Kenny et al, 2015).
Adicionalmente as cargas fatoriais padronizadas apresentam valores elevados,
indicando uma forte associacao entre os itens e os fatores latentes. Importa ainda
salientar que a variancia explicada pelas solu¢des fatoriais foi elevada, superior a
70% em ambas as subescalas, reforcando a adequacgdo da estrutura fatorial
identificada. Ainda assim, estes resultados apontam para a necessidade de
futuras investigacbes que procurem testar e eventualmente refinar o modelo

fatorial do instrumento na populagéao portuguesa.

Relativamente a fiabilidade, os resultados evidenciaram niveis elevados de
consisténcia interna em todas as dimensdes analisadas, tanto para a vitimacao
como para a perpetracdo. Os coeficientes de alfa de Cronbach obtidos
encontram-se de acordo com os valores recomendados pela literatura (Taber,
2018), indicando uma elevada homogeneidade dos itens e sugerindo que o

instrumento apresenta boa precisdo na avaliagdo dos construtos em analise.

No que concerne a validade convergente e divergente, os resultados
revelaram um padrao diferenciado entre as dimensdes do instrumento. As
dimensdes de natureza sexual apresentaram correlacdes moderadas a elevadas
com as dimensdes de solicitacao sexual e interacdo sexual com adultos,
sustentando a validade convergente neste dominio. Por outro lado, as dimensdes

verbal/emocional evidenciaram associacdes mais reduzidas, o que podera refletir
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diferencas conceptuais entre os construtos avaliados, uma vez que o QOSSIA se

centra predominantemente em comportamentos de natureza sexual.

Relativamente a validade divergente, as correla¢gdes fracas com a escala de
sexting sugerem que o instrumento distingue adequadamente comportamentos
abusivos de préaticas consensuais, o que esta de acordo com a literatura que
indica que o sexting pode ocorrer em contextos nao coercivos e nao
necessariamente associados a dinamicas de violéncia (Kernsmith et al.,, 2018),

reforcando assim a validade divergente do instrumento.

by

No que respeita a prevaléncia, os resultados evidenciaram que uma
proporcao relevante dos participantes reportou envolvimento em
comportamentos de violéncia cibernética em relacionamentos intimos, quer ao
nivel da vitimacdo, quer da perpetracdo. Estes dados indicam que tais
comportamentos nao sao raros no contexto das relacées adolescentes, estando
presentes numa parte significativa da amostra. Verificou-se ainda uma maior
expressao na dimensao da violéncia verbal/emocional cibernética, em
comparacao com a dimensao da violéncia sexual cibernética. Estes resultados
sao consistentes com a literatura, que aponta para uma maior prevaléncia das
formas de violéncia verbal/emocional, enquanto os comportamentos de natureza
sexual tendem a apresentar menor frequéncia, ainda que ndo negligenciaveis
(Reed et al., 2017; Zweig et al., 2013).

Adicionalmente, observa-se uma proximidade entre as percentagens de
vitimacao e perpetracdo. Esta tendéncia é corroborada pelos resultados
correlacionais, que evidenciam associacdes positivas e fortes entre vitimacao e
perpetracdo, tanto na dimenséao de violéncia verbal/emocional cibernética como
na violéncia sexual cibernética. Estes resultados sugerem que os individuos que
reportam vitimacdao tendem a reportar comportamentos de perpetracao,
apontando para a presenca de dinamicas bidirecionais nas relacdes. Este padrao
€ consistente com a literatura sobre violéncia no namoro entre adolescentes, que
descreve coocorréncia de papeis de vitima e agressor (Mufioz-Fernandez et al.,
2023).
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Apesar dos contributos do presente estudo, importa considerar algumas
limitacdes. Primeiramente, a utilizacdo de uma amostra de conveniéncia e de
dimensao reduzida limita a generalizacdo dos resultados e compromete a
robustez das analises estatisticas realizadas, podendo ter influenciado
particularmente os resultados da analise fatorial confirmatéria. Adicionalmente,
0 processo de recolha de dados revelou-se particularmente desafiante, tendo sido
marcado pela dificuldade de acesso as escolas e pela recusa de participacao por
parte de varias instituicdes, o que condicionou a dimensao final da amostra. Para
além disso, o facto de serem medidas de autorrelato pode induzir a

enviesamentos, nomeadamente ao nivel da desejabilidade social.

Neste sentido, futuras investigacbes deverdo procurar replicar estes
resultados com amostras mais alargadas e diversificadas, de forma a testar a

estabilidade fatorial identificada.

6. Conclusao

A presente investigagdo centrou-se na tradugdo e validacdo das
propriedades psicométricas do CyDAV-T na populacao adolescente portuguesa,
procurando contribuir para uma avaliacdo mais rigorosa da violéncia cibernética

em relacionamentos intimos.

De forma global, os resultados evidenciaram que o instrumento apresenta
boas propriedades ao nivel da fiabilidade e validade, sustentando a sua utilizacao
na populacdao em estudo. Os dados obtidos sugerem que, no contexto portugués,
a organizacgao do construto de violéncia cibernética em relacionamentos intimos
podera assumir uma estrutura bifatorial, composta pelas dimensdées de violéncia
verbal/emocional cibernética e violéncia sexual cibernética, contribuindo assim

para o aprofundamento da compreensao deste fenémeno em adolescentes.

Neste sentido, o CyDAV-T configura-se um instrumento pertinente para a
avaliacao da violéncia cibernética em relacionamentos intimos no contexto
portugués, complementando as ferramentas ja existentes e permitindo uma
avaliacdao detalhada destes comportamentos. A sua utilizacao podera revelar-se

particularmente Gtil em contextos de investigagdo, bem como em contextos
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educativos e clinicos, nomeadamente na identificacdo precoce de
comportamentos de risco e no apoio a definicdo de estratégias de prevencéo e

intervencao ajustadas.

Em suma, o presente estudo contribui para o avanco do conhecimento na
area da violéncia cibernética nas relacdes de intimidade em adolescentes
portugueses, ao disponibilizar um instrumento adicional de avaliagdo e ao
evidenciar indicadores relevantes para a compreensao e intervencao neste

fendmeno.
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