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A narrativa como trampolim para o desenvolvimento da expressao oral, corporal e artistica

e da colaboracao interpares

Resumo

O presente relatorio de estagio foi elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), integrada no segundo ano do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico do Instituto de Educacdo da Universidade do Minho. A intervencao pedagdgica decorreu em dois
contextos educativos distintos: Educacéo Pré-Escolar e 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

O projeto de intervencdo e investigacao, intitulado “A narrativa como trampolim para o desenvolvimento
da expressao oral, corporal e artistica e da colaboracéo interpares”, teve como objetivo compreender de que forma
a exploracao de narrativas pode contribuir para o desenvolvimento da comunicacao oral, da expressao corporal e
artistica, assim como fomentar a colaboracdo entre as criancas. A narrativa foi utilizada como estruturante da acdo
pedagogica, dando origem a diferentes atividades que integraram leitura de histdrias, dramatizacdo, expressao
artistica e trabalho colaborativo.

Aintervencao foi orientada pela metodologia de investigacdo-acao, permitindo a articulacao entre a pratica
pedagogica e a reflexdo critica sobre a mesma. A recolha de dados baseou-se principalmente na observacédo das
criancas durante as atividades, no registo das interacoes e na analise das producdes realizadas.

Os resultados evidenciaram que a utilizacdo de narrativas em contexto educativo pode constituir uma
estratégia pedagbgica relevante para promover a participacao ativa das criancas, estimular a comunicacao oral,
artistica e corporal e favorecer a colaboracdo entre pares nos dois contextos. Para além da construcdo de
aprendizagens significativas nas criancas, o desenvolvimento do projeto contribuiu para o fundamento do meu

conhecimento profissional como futura docente.

Palavras-chave: 1.° Ciclo do Ensino Basico; Colaboracao interpares; Educacao Pré-Escolar; Expressdo

Artistica; Expressao Corporal; Expressao Oral; Narrativas.



Storytelling as a springboard for developing oral, physical and artistic expression and peer

collaboration

ABSTRACT

This internship report was prepared as part of the Supervised Teaching Practice (PES) module, which
forms part of the second year of the Master’s Degree in Early Years Education and Primary Education at the Institute
of Education, University of Minho. The teaching intervention took place in two distinct educational contexts: Early
Years Education and the first year of the first cycle of primary education.

The intervention and research project, entitled “Storytelling as a springboard for developing oral, physical
and artistic expression and peer collaboration”, aimed to understand how the exploration of narratives can
contribute to the development of oral communication, physical and artistic expression and collaboration among
children. Narrative was used to structure the pedagogical activity, giving rise to various activities that incorporated
story reading, role-play, artistic expression and collaborative work.

The intervention was guided by the action research methodology, enabling a link between pedagogical
practice and critical reflection on that practice. Data collection was based primarily on observing the children during
activities, recording their interactions, and analysing the work they produced.

The results showed that the use of narratives in an educational context can constitute a relevant
pedagogical strategy for promoting children’s active participation, stimulating oral and physical communication, and
fostering peer collaboration in both contexts. Furthermore, the development of this project contributed to the
construction of meaningful learning experiences for the children, and it also contributed to the foundation of my

professional knowledge as a future teacher.

Keywords: 1+ Cycle of Basic Education; Artistic expression; Narratives; Oral expression; Peer

collaboration; Physical expression; Pre-school education.
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Introducao

O presente relatério foi elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), integrada no segundo ano do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico do Instituto de Educacdo da Universidade do Minho. A pratica pedagogica
desenvolvida decorreu em dois contextos educativos distintos: a Educacédo Pré-Escolar e 0 1.° ano do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, possibilitando o contacto direto com realidades educativas diferenciadas e a
reflexdo sobre praticas pedagogicas ajustadas as caracteristicas e necessidades de cada grupo de criancas.

No decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada foi desenvolvido um projeto de intervencdo
pedagobgica e investigacao intitulado “A narrativa como trampolim para o desenvolvimento da expressao
oral, corporal e artistica e da colaboracdo interpares”. Este projeto procurou explorar o potencial
pedagbgico das narrativas enquanto recurso educativo capaz de promover o desenvolvimento da
comunicacao oral, da expressao corporal e artistica e da colaboracao entre as criancas. Através da leitura
e compreensao das historias, de atividades e de momentos de interacdo em grupo, procurou-se criar
contextos de aprendizagem significativos que estimulassem a participacdo ativa das criancas, a
imaginacao, a criatividade e a interacao entre pares.

A intervencao pedagdgica foi desenvolvida numa perspetiva reflexiva e investigativa, procurando
compreender de que forma a utilizacdo de narrativas, articulada com diferentes formas de expressao
verbal, artistica e corporal, pode contribuir para o desenvolvimento global das criancas. Neste sentido, a
pratica educativa foi acompanhada por um processo continuo de observacao, recolha e analise de dados,
que permitiu refletir criticamente sobre as estratégias implementadas e sobre o seu impacto nas
aprendizagens e no desenvolvimento das criancas.

O presente relatorio encontra-se organizado em cinco capitulos. O primeiro capitulo apresenta os
contextos institucionais educativos onde decorreram as intervencdes pedagdgicas, incluindo a
caracterizacao das instituicdes, dos espacos educativos e dos grupos de criancas, bem como a justificacao
da tematica do projeto desenvolvido. No segundo capitulo ¢ apresentada a fundamentacéo tedrica que
sustentou a intervencao pedagdgica, abordando temas como a comunicacao oral, a importancia da leitura
e da leitura de narrativas, o papel das expressoes artisticas no desenvolvimento da crianca, o papel da
expressao corporal no desenvolvimento da crianca e a relevancia da colaboracao no processo educativo,
bem como os principais documentos curriculares orientadores. No terceiro capitulo é apresentada a
metodologia de intervencao e investigacdo adotada, explicitando-se a opc¢ao pela investigacao-acao, bem
como os objetivos pedagdgicos e investigativos definidos e os instrumentos utilizados na recolha de dados.
O quarto capitulo apresenta a descricdo das atividades desenvolvidas e a analise dos dados recolhidos
durante a intervencao nos contextos de Educacao Pré-Escolar e de 1.° Ciclo do Ensino Basico, incluindo
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uma reflexdo sobre as aprendizagens profissionais realizadas. Por fim, o quinto capitulo apresenta as
conclusdes do trabalho desenvolvido, bem como as limitacdes e algumas perspetivas para futuras

intervencdes pedagogicas.



Capitulo | - Contexto e plano
geral de intervencao



Capitulo | — Contexto e plano geral de intervencao
Este capitulo apresenta o contexto institucional no qual se desenvolveu a minha Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), abrangendo um agrupamento escolar, duas instituicdes e dois ciclos da educacao
basica: a Educacao Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Basico. Considerando que tanto as instituicoes
como 0s espacos em que atuei, bem como os grupos de criancas com os quais interagi, foram elementos
essenciais para o sucesso do projeto, inicio por uma caracterizacao detalhada das instituicdes, dos espacos
e dos grupos de criancas. Posteriormente, apresentarei a justificacdo da escolha da tematica do projeto

de intervencao.

1.1 Caracterizacao do Agrupamento

O Agrupamento em que foi realizada a PES era uma instituicao publica que oferece desde a
Educacao Pré-Escolar até ao 9.° ano de escolaridade, abrangendo jardins de infancia e escolas localizadas
no concelho de Braga. Caracterizava-se por instalacdes de construcdo moderna e acessiveis a toda a
comunidade. O agrupamento era constituido por cinco estabelecimentos de educacdo e ensino: uma
escola que incluia 2.° e 3.° Ciclos, uma escola que oferecia o 1.° Ciclo e trés escolas que proporcionavam

ensino do 1.° Ciclo e Educacao Pré-Escolar.

1.2 Caracterizacao do Contexto de Intervenciao Pedagégica: Contexto de Pré-Escolar

1.2.1 Caracterizacao da Instituicao

Na Educacao Pré-Escolar, a intervencao foi realizada numa escola localizada no centro de Braga
constituida por dois edificios independentes: um dedicado ao Jardim de Infancia e outro ao 1.° Ciclo. Em
2003, o Jardim de Infancia passou por uma renovacao significativa e, posteriormente, foram feitas
pequenas melhorias internas para aprimorar o conforto e o bem-estar das criancas. O espaco contava com
quatro salas de atividades, das quais trés dedicadas a Educacao Pré-Escolar, enquanto a quarta sala era
reservada para as Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia (AAAF). Além destas salas, o edificio
dispunha de um refeitério com copa e cozinha, uma sala de educadores, uma arrecadacdo e casas de
banho adequadas a faixa etaria das criancas.

Em 2018, o espaco exterior foi completamente renovado, sendo incluido um parque infantil
colorido e repleto de diversdes, além de uma cobertura para protecao das criancas em dias de condicdes
climaticas adversas. O jardim contava ainda com areas verdes e uma horta, que contribuiam para o

enriguecimento do ambiente e promoviam o contacto das criancas com a natureza.



1.2.2 Caracterizacao do Espaco

A sala de Pré-Escolar que me acolheu estava situada no piso inferior do edificio, separada das
demais salas. Este espaco estava cuidadosamente subdividido em sete areas de atividades bem definidas:
a area das construcdes, a area do computador, a area da biblioteca, a area da casinha, a area dos jogos,
a area das experiéncias e a area das expressdes. Cada area foi pensada de forma a que as criancas
compreendessem facilmente o que podiam fazer em cada uma delas. As areas estavam equipadas com
diversos materiais e de facil acesso, promovendo a exploracdo autéonoma e incentivando uma
aprendizagem significativa para o grupo. Além disso, a sala beneficiava de uma boa luminosidade natural,
0 que criava um ambiente acolhedor e estimulante para as criancas. As janelas permitiam a entrada de

luz durante todo o dia, tornando o espaco agradavel e favorecendo o bem-estar das criancas.

1.2.3 Caracterizacao do Grupo

O grupo era composto por vinte e quatro criancas, das quais 15 eram meninas e 9 eram meninos,
com idades compreendidas entre os 4 e 0s 6 anos, o que conferia ao grupo alguma heterogeneidade
etaria. No entanto, apesar desta diversidade etaria, o grupo demonstrou uma notavel homogeneidade em
termos de interesses, competéncias e experiéncias partilhadas. Esta coesdo foi benéfica, pois facilitou a
implementacao de atividades pedagogicas e ludicas que pudessem ser ajustadas para atender as
necessidades globais do grupo. Em termos de nacionalidades, a maioria das criancas, 21 no total, eram
portuguesas, enquanto 2 eram brasileiras e 1 era argentina (que, no entanto, ndo chegou a frequentar o
Jardim de Infancia).

A dinamica social do grupo era enriquecida pela continuidade de criancas que frequentavam o
Jardim de Infancia ha trés anos consecutivos. Este fator contribuiu para uma atmosfera de amizade e
familiaridade, promovendo interacdes sociais sélidas e a criacdo de lacos entre os membros do grupo. A
inclusdo de uma crianca com sindrome de Down, por exemplo, também contribuiu para um ambiente
onde as criancas aprenderam a valorizar a diversidade. Uma crianca de 4 anos diagnosticada com
sindrome de Down encontrava-se em processo de referéncia para a Equipa Multidisciplinar de Apoio a
Inclusdo. Esta crianca enfrentava desafios linguisticos e comportamentais, relacionados com a sua
transicao de escola e barreiras linguisticas. Apesar de pouco comunicativa, demonstrou uma autonomia
crescente, embora limitada, e uma atitude compreensiva tanto com os adultos como com os pares. A
familia estava ativamente envolvida no seu processo educativo, concordando com a implementacédo de
medidas de suporte, conforme o estipulado no artigo 20 do Decreto-Lei n.° 54/2018. Outro caso relevante
era o de uma crianca de 5 anos que, apesar de ter mostrado progressos na area da alimentacao,

continuava a enfrentar desafios em termos de autoestima e comunicacao. Existia ainda uma outra crianca



com dislexia e epilepsia. Para além destas trés criancas, duas meninas gémeas também estavam em
processo de observacdo. Desde o inicio do ano letivo, mostraram progressos notaveis ao nivel
comportamental e da comunicacao verbal, mas a analise das suas competéncias seria feita de forma mais
aprofundada ao longo do tempo, com a recolha de dados adicionais para orientar intervencdes pedagogicas
futuras.

De uma forma geral, um numero significativo de criancas do grupo apresentava dificuldades na
area da expressdo e comunicacdo, sendo a expressao verbal a mais afetada. Esta situacdo exigiu uma
atencdo especial, com a implementacao de estratégias especificas para promover o desenvolvimento das
suas competéncias comunicativas.

Dentro das diferentes areas da sala, observava-se que os meninos tendiam a procurar com maior
frequéncia a area das construcdes, bem como a area da expressao plastica. Ja as meninas, por outro lado,
mostravam um interesse mais acentuado pela area da expressao plastica e pela casinha (quarto e cozinha).
Independentemente destas preferéncias, todas as criancas reagiam positivamente as propostas de
aprendizagem associadas & Area de Conhecimento do Mundo, demonstrando um gosto especial por ouvir
histérias, as quais reproduziam de forma auténoma nas suas brincadeiras e atividades. Além disso,
envolviam-se com entusiasmo em atividades que integrassem movimento, cancdes, dancas e jogos,

demonstrando uma motivacdo para participar ativamente.

1.3 Caracterizacao do Contexto de Intervencao Pedagodgica: Contexto de 1.° Ciclo

1.3.1 Caracterizacao da Instituicao

No 1.° Ciclo, a intervencao foi realizada numa escola situada numa zona residencial, de pequeno
comeércio, préxima ao centro da cidade. O edificio escolar, inaugurado a 14 de setembro de 1992 e
requalificado em 2012, acolhia criancas do Jardim de Infancia e do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Dispunha
de oito salas destinadas ao 1.° Ciclo, utilizadas tanto nas atividades letivas como nas atividades de
enriquecimento curricular, existindo duas salas destinadas a cada ano de escolaridade (1.°, 2.°, 3.° e 4.°
anos). A escola contava ainda com uma biblioteca integrada na Rede de Bibliotecas Escolares, uma copa
e um refeitorio dividido em duas salas, uma para as criancas do Jardim de Infancia e outra para as criancas
do 1.° Ciclo, bem como uma sala de professores, uma arrecadacao e instalacdes sanitarias.

O espaco exterior era amplo e diversificado, incluindo um campo de futebol, um parque infantil,
dois logradouros cobertos, varios espacos destinados a atividades agricolas, bebedouros, bancos de jardim
e uma zona arborizada, que oferecia sombra e tranquilidade, sendo frequentemente utilizada pelas

criancas como local de brincadeira e de descanso.



1.3.2 Caracterizacao do Espaco

O espaco educativo da sala do 1.° ano, onde decorreu a intervencao, era uma sala ampla, bem
iluminada e organizada de forma a promover um ambiente favoravel a aprendizagem. Estava equipada
com um quadro branco e um projetor fixo no teto, possibilitando a utilizacdo de recursos digitais como
apoio as atividades letivas.

As mesas destinavam-se a ser partilhadas por pares de criancas, promovendo o trabalho
cooperativo e o desenvolvimento de competéncias sociais, sendo a sua disposicao em “pente”. Ao longo
das paredes, encontravam-se quadros de cortica onde eram expostos trabalhos realizados pelas criancas,
valorizando as suas producoes e contribuindo para um ambiente visualmente estimulante e acolhedor.

A sala beneficiava de excelente iluminacdo natural, gracas a trés janelas amplas. Contava ainda
com uma secretaria e cadeira para a professora cooperante, varias mesas e estantes destinadas a
arrumacao de materiais, uma pequena biblioteca de turma acessivel as criancas, um lavatério funcional,
armarios com materiais pedagogicos e uma estante com arquivos dos trabalhos realizados individualmente
pelas criancas. Existia também um espaco reservado para a colocacdo da fruta, incentivando habitos de

alimentacao saudavel no quotidiano escolar.

1.3.3 Caracterizacao do Grupo

O grupo era composto por 24 criancas, das quais 8 eram meninas e 16 meninos, com idades
entre os 6 e os 7 anos, conferindo ao grupo alguma homogeneidade etaria. Embora o grupo fosse
maioritariamente constituido por criancas brasileiras, com um total de 12, incluia também 8 criancas
portuguesas, uma ucraniana, uma argentina e duas angolanas. Apesar das diferentes origens, todas
dominavam bem a lingua portuguesa, comunicando com fluéncia.

Nao havia criancas com necessidades educativas especiais identificadas. Contudo, destacava-se
uma crianca com dificuldades de aprendizagem significativas. Esta crianca estava na escola desde o inicio
do ano letivo, mas apresentava um historico de faltas frequentes e nao tinha frequentado a Educacao Pré-
Escolar, o que teve impacto evidente no seu desenvolvimento. Revelava grandes fragilidades ao nivel da
memoria, encontrando-se ainda nas primeiras letras abordadas, com muitas dificuldades na sua
identificacao e na associacao entre o som e a grafia. Ao nivel do raciocinio l6gico-matematico, ainda nao
estabelecia a relacao entre o numero e a quantidade. Esta situacao representava uma preocupacao para
a professora cooperante, que procurava apoiar de forma mais individualizada este aluno. O aluno estava
a ser acompanhado no Hospital de Braga em consultas de equipa alargada (terapia da fala,
psicomotricidade, pediatria e pedopsiquiatria).

De forma geral, as criancas apresentavam boa assiduidade, embora algumas criancas nem
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sempre fossem pontuais, chegando frequentemente atrasado no inicio das aulas. Demonstravam
curiosidade e interesse pelas atividades praticas, pela escola e pela aprendizagem, empenhando-se
especialmente na aprendizagem da leitura e da escrita. Participavam nas propostas com envolvimento,
fazendo a ligacdo entre as novas aprendizagens e os conhecimentos ja adquiridos, apresentando também
um espirito critico saudavel através de perguntas sobre diversos temas que lhes despertavam curiosidade.
No entanto, o grupo apresentava algumas dificuldades ao nivel da expressado oral, com um
vocabulario ainda pouco diversificado, e diferentes ritmos de aprendizagem que exigiam adaptacdes
pedagdgicas. Algumas criancas mostravam dificuldades em manter a atencdo e a concentracdo e
revelavam alguma dificuldade em respeitar as regras da sala, sobretudo devido a conversas paralelas.
Em termos de relacdes interpessoais, tratava-se, na sua maioria, de um grupo empenhado e
interessado, com boas relacdes entre os colegas. A comunicacdo entre a professora cooperante e 0s
encarregados de educacao era positiva, sendo alguns particularmente presentes e atentos ao percurso

escolar dos seus educandos.

1.4 Justificacao da tematica do projeto

Neste percurso, procurei desenvolver uma analise critica e reflexiva sobre o planeamento, a
intervencao e a avaliacdo das praticas pedagogicas, assegurando que fossem relevantes e ajustadas as
especificidades das criancas e dos seus contextos.

O projeto surgiu inicialmente direcionado para o grupo da Educacao Pré-Escolar, com o objetivo
de compreender de que forma as narrativas podem ser utilizadas como uma ferramenta pedagogica para
impulsionar o desenvolvimento integrado da comunicacéo oral, da expressao corporal e da colaboracéo
interpares. O grupo de criancas, que ja estava junto ha trés anos, demonstrava um notavel desenvolvimento
emocional e social, reflexo do trabalho continuo em torno de valores como o afeto e a solidariedade. Um
dos projetos pedagogicos anteriormente desenvolvidos no Jardim de Infancia consistiu na criacdo de uma
mascote, um urso de peluche, que rapidamente se tornou uma figura central na vida das criancas. Esta
mascote, o urso Steve, continuava a desempenhar um papel crucial na coesao do grupo, ao servir como
um ponto de uniao entre as criancas, familias e escola, transmitindo uma mensagem poderosa: "O amor
¢ a forca mais poderosa do universo, capaz de transformar vidas e coracoes". O urso Steve assumia uma
funcao relevante na promocao do espirito de grupo, sendo entendido como um amigo especial com o qual
as criancas partilhavam os seus sentimentos e experiéncias. Para além disso, o jogo do faz de conta, em
que as criancas envolviam o Steve nas histdrias e vivéncias, revelava-se uma estratégia eficaz para o
desenvolvimento emocional e social.

Este contexto inspirou-me a desenvolver um projeto que fomentasse ainda mais a pratica do faz
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de conta, colocando especial énfase no recurso a expressao corporal como ferramenta pedagogica
fundamental. Através de histérias, pretendi criar contextos ativos e envolventes, onde as criancas fossem
motivadas a expressar-se oral e corporalmente, interpretando personagens e situacées, promovendo ao
mesmo tempo a interacdo e a cooperacdo. Desta forma, assumi que as narrativas ndo so estimulariam a
imaginacao e a criatividade, como também funcionariam como um incentivo para o desenvolvimento motor
e para o reforco das competéncias sociais, essenciais no contexto de Educacéo Pré-Escolar. Ao integrar a
mascote nestas atividades expressivas, pretendi explorar as potencialidades da dramatizacéo e da
expressao fisica no desenvolvimento da imaginacao, autonomia e comunicacao das criancas, reforcando
a aprendizagem experiencial e o crescimento pessoal.

Ao comecar o estagio no 1.° Ciclo, procurei dar continuidade a linha de trabalho ja iniciada, mas
com flexibilidade para a repensar e ajustar as novas exigéncias das aprendizagens curriculares. Logo nas
primeiras semanas de observacdo, pude confirmar a adequacdo da proposta, uma vez que o0 grupo
revelava fragilidades na expressdo oral. Perante esta constatacao, o foco foi reformulado, privilegiando-se
a integracao entre oralidade, iniciacao a leitura e a escrita e diversas expressoes, recorrendo sempre a
narrativa como eixo central. Embora a linha de orientacao inicial tenha sido mantida, a mudanca de nivel
educativo implicou a adaptacdo cuidadosa das estratégias, de forma a responder as necessidades

especificas do 1.° ano e as exigéncias curriculares.



Capitulo Il - Fundamentacao
teorica
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Capitulo Il - Fundamentacao teérica
2.1 Enquadramento geral

Este capitulo tem como finalidade apresentar os fundamentos teoricos e curriculares que
sustentam a intervencao pedagogica realizada no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada.

Para tal, seréo explorados aspetos relacionados com a comunicacao oral, a importancia da leitura
e da leitura de narrativas, o papel das expressoes artisticas no desenvolvimento da crianca, e, por fim, a
importancia da colaboracdo no desenvolvimento humano. Serdo também abordados os principais
documentos curriculares que orientam a acao educativa na Educacao Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino

Basico em Portugal.

2.2 Comunicacao oral

O dominio da lingua materna ¢ um processo continuo e integrado, que se desenvolve de forma
integrada, através da articulacdo entre os seus diferentes dominios, designadamente falar, ouvir, ler e
escrever, que se interligam e se fortalecem mutuamente (Frias, 2014).

A expressao oral desempenha um papel essencial nas interacées do dia a dia, constituindo o
principal meio pelo qual as criancas se relacionam com as pessoas a sua volta, tanto no contexto familiar
guanto na escola. Por isso, é fundamental que, em contexto educativo e desde cedo, sejam explorados
diversos temas e situacbes que estimulem a expressao oral, reconhecendo que comunicar € uma
competéncia essencial para o seu desenvolvimento integral (Carocinho, 2024).

Contudo, essa relevancia ainda ndo ¢ plenamente valorizada no contexto escolar, apesar das
orientacdes presentes nos documentos curriculares. Saber comunicar, expor ideias em publico e adaptar
o discurso as diferentes situacdes e interlocutores continua a representar um desafio para muitas criancas,
cuja linguagem permanece frequentemente limitada a registos informais e familiares, pouco adequados a
outros contextos de comunicacéo (Balca, 2021).

Em muitos casos, esta desvalorizacdo podera estar relacionada com o facto de, a entrada na
escolaridade obrigatoria, as criancas ja serem consideradas falantes competentes da sua lingua materna.
Essa percecao conduz, ainda que de forma inconsciente, a uma menor atencédo ao trabalho sistematico
da oralidade na sala de aula, que acaba frequentemente colocado em segundo plano em relacao a leitura
e a escrita. No entanto, o dominio da oralidade na lingua materna é um fator de sucesso académico e
profissional, devendo ser trabalhado de forma continua e intencional (Balca, 2021).

Assim, torna-se evidente que a promocdo do desenvolvimento da oralidade nao pode estar

subordinada a leitura e a escrita. Este dominio exige uma atencéo propria, com momentos planeados,
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objetivos claros e estratégias especificas que favorecam o seu progresso. O educador de infancia e o
professor do 1.° Ciclo desempenham um papel central nesse processo, devendo criar um ambiente
linguistico rico e estimulante, que ofereca multiplas oportunidades de comunicacdo e de dominio
progressivo da lingua materna. Tal ambiente deve promover a interacéo verbal significativa, a escuta ativa
e a motivacao para comunicar, respeitando a zona de desenvolvimento real e estimulando a criacao de
zonas de desenvolvimento proximal (Vygotski, 1998).

Além disso, é essencial que o educador e o professor aproveitem tanto as situacdes naturais de
comunicacao quanto as criadas intencionalmente, proporcionando desafios adequados e oportunidades
para que a crianca participe ativamente, desenvolvendo competéncias linguisticas relevantes para o seu
crescimento (Sim-Sim et al., 2008). Como afirmam Camargo et al. (2016), “A escola é um espaco
fundamental onde a crianca vai aprender ndo so6 a ler e escrever, mas também a "falar". Elas trocam
experiéncias, ampliam seus conhecimentos, conhecem outras culturas e, principalmente, se tornam
autébnomas.”

Apesar de os documentos curriculares oficiais reconhecerem a importancia da oralidade, a
observacado de praticas pedagogicas, no ambito da PES, evidenciou que este trabalho ainda é pouco
desenvolvido nas salas de aula. Tal situacdo pode dever-se nao so a sua subordinacéo a leitura e a escrita,
mas também a dificuldade em registar e avaliar de forma objetiva as producdes orais, o que tende a
remeté-las para um plano secundario. Cabe ao docente conceber formas adequadas de planeamento e
avaliacado, promovendo a expressao oral através de atividades estruturadas e diversificadas, como contar
historias e conversar sobre elas, trabalhar com poesias, dar pequenos recados, conversar sobre
acontecimentos ou realizar jogos que exijam atencao as regras (Carocinho, 2024; Pereira, 2020).

Perante estas limitacoes, é essencial que os contextos educativos assumam um papel ativo na
promocao da oralidade. Promover a expressao oral desde cedo nao apenas fortalece a competéncia
comunicativa, mas também sustenta o processo de iniciacdo a leitura e a escrita, ao potenciar o
desenvolvimento da consciéncia linguistica necessaria para compreender o funcionamento do sistema
alfabético. Sé assim sera possivel promover o desenvolvimento de competéncias comunicativas sélidas e
significativas, fundamentais para a participacao ativa e eficaz das criancas na sociedade (Carocinho,

2024).

2.3 A Importancia da leitura e da leitura de narrativas
Ao longo do tempo, o conceito de leitura evoluiu, deixando de ser entendido apenas como
decifracao mecanica de simbolos para passar a ser entendido como um processo voluntario de atribuicao

de sentido a escrita. Neste sentido, como refere Viana, “ler € compreender” (2009, p.13), sendo a
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compreensao da leitura resultante da interacéo entre o leitor, o texto e o contexto, o que evidencia a
natureza complexa e dinamica deste processo (Viana, 2009). Atualmente, a leitura é também reconhecida
como uma pratica social, que contribui para o autoconhecimento e para uma compreensdo mais profunda
do mundo (Soares, 2010).

A leitura assume um papel fundamental no processo de formacdo cultural e pessoal do ser
humano. Segundo Martins (2003, como citado em Domingos et al., 2021), ler ndo se limita a decifracéo
de palavras, mas envolve também a leitura do mundo, através da observacao e da interpretacao da
realidade. Nesta perspetiva, o ato de ler implica interpretar, compreender e estabelecer inferéncias,
ultrapassando a estrutura superficial do texto e alcancando a sua matriz profunda (Azevedo & Melo, 2012).
Estes autores sublinham que a leitura exige a articulacdo entre o texto e os mundos extratextuais,
permitindo ao leitor construir significados de forma critica e nao ingénua.

0 ato de ler manifesta-se de diferentes formas, envolvendo imagens, sons, fotografias e situacoes
diversas, o que evidencia que a leitura vai muito além do texto escrito. Neste contexto, a literatura infantil
assume particular relevancia, uma vez que contribui para o desenvolvimento da imaginacdo, da
sensibilidade estética e da capacidade de atribuir sentido ao mundo, ultrapassando uma funcéo
meramente instrutiva (Silva, 2015). A educacao literaria, enquanto processo que integra fruicdo e cognicao,
visa formar leitores capazes de apreciar a dimensao estética dos textos e de questionar criticamente a
realidade.

A interpretacdo do que se Ié encontra-se profundamente relacionada com a histéria de vida de
cada leitor, sendo 0 modo de leitura uma experiéncia unica. Neste sentido, preservar o interesse e o gosto
pela leitura revela-se fundamental. A pratica de releitura assume especial importancia, uma vez que
permite esclarecer duvidas e abrir novas perspetivas de interpretacao. Além disso, a mobilizacao das
experiéncias pessoais do leitor contribui para o enriquecimento da compreensao textual (Domingos et al.,
2021).

A compreensao textual desenvolve-se de forma progressiva, iniciando-se em textos simples, que
combinam elementos verbais e ndo verbais, e evoluindo para niveis de maior complexidade (Macedo &
Dias, 2024). Assim, mesmo antes de ingressar na escola, a crianca ja demonstra curiosidade e interesse
pela leitura ao folhear livros e revistas, observar imagens ou escolher materiais que lhe despertam a
atencao. Este contacto inicial deve privilegiar o prazer, a ludicidade e a exploracao sensorial do livro, uma
vez que experiéncias precoces e gratificantes com diferentes suportes favorecem o desenvolvimento de
uma relacao positiva e afetiva com a leitura (Silva & Martins, 2021). Como defendem Azevedo e Martins
(2011), “Ié-se por prazer e porque se quer” (p.24).

O papel do adulto assume particular importancia, ao proporcionar experiéncias de leitura
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significativas, que envolvam o manuseamento do livro e a fruicdo estética. A criacdo de momentos de
leitura emocionalmente relevantes contribui para o estabelecimento de uma relacéo afetiva com o livro,
potenciando o interesse e a motivacdo para ler (Silva & Martins, 2021). Incentivar a leitura desde os
primeiros anos favorece o desenvolvimento integral do individuo, influenciando positivamente as
capacidades cognitivas, a interpretacdo do mundo e a construcdo do conhecimento (Macedo & Dias,
2024). Neste sentido, a leitura dialogada evidencia-se como uma estratégia privilegiada, na medida em
que exige do adulto a construcdo de interacdes intencionais e significativas, centradas em boas conversas
(Pereira, 2020).

Neste contexto, o papel do educador de infancia ndo é o de ensinar a ler, tal como o do professor
do 1.° CEB também vai além da simples descodificacdo. Ambos devem criar condicdes para que cada
crianca desenvolva a sua propria relacao com a leitura, de acordo com os seus interesses, necessidades
e imaginacdo. A leitura deve ser encarada como uma experiéncia prazerosa e significativa, construida a
partir da interacdo ativa da crianca com o livro e mediada pelo adulto, favorecendo o desenvolvimento
emocional, linguistico e cultural (Silva & Martins, 2021; Silva, 2015).

Criar um ambiente favoravel a leitura implica ndo apenas disponibilizar os livros, mas também
promover o dialogo com o leitor sobre os significados atribuidos aos textos, imagens, sons, ideias ou a
situacdes reais ou imaginarias. Neste sentido, destaca-se novamente a leitura dialogada, uma forma de
leitura partilhada em que o adulto nao se limita a ler para a crianca, mas 1€ com ela, promovendo
interacOes antes, durante e apos a leitura. Esta abordagem valoriza a participacao da crianca, incentivando-
a a expressar ideias, colocar questdes e construir significados em conjunto com o adulto, assumindo
ambos um papel ativo e participativo durante a leitura (Azevedo & Martins, 2011; Azevedo & Melo, 2012;
Domingos et al., 2021; Pereira, 2020).

Esta abordagem pode ainda ser operacionalizada através de estratégias especificas, como as
sequéncias PEER e CROWD, que orientam a acao do adulto na leitura dialogada. A sequéncia PEER refere-
se a um conjunto de acdes que visam sustentar e desenvolver o didlogo, incluindo incitar a crianca a
participar (Prompt), avaliar e valorizar as suas respostas (Evaluate), expandi-Has através de reformulacao
ou acrescento de informacao (Expand) e reforcar a aprendizagem por meio da repeticdo (Repeat). Por sua
vez, a sequéncia CROWD diz respeito a diferentes tipos de questdes que promovem a participacédo da
crianca, nomeadamente pedidos de completamento de frases ou ideias (Completion), recordacdo de
elementos da narrativa (Recall), respostas abertas (Open-ended), questdes do tipo “quem”, “o qué” ou
“porqué” (Wh-questions) e a relacdo da histdria com experiéncias pessoais (Distancing) (Zevenbergen &
Whitehurst, 2003, como citados em Pereira, 2020). Assim, o contexto educativo deve ultrapassar o simples

processo de alfabetizacao, procurando formar leitores competentes e criticos, capazes de utilizar a leitura
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como ferramenta de compreensao e interpretacdo do mundo (Azevedo & Martins, 2011; Azevedo & Melo,
2012; Domingos et al., 2021; Pereira, 2020).

A literatura infantil constitui um recurso privilegiado para o desenvolvimento dos sentimentos, das
emocoes e da imaginacdo de forma ludica e significativa. Nesta fase, em que a capacidade imaginativa da
crianca se encontra particularmente agucada, o interesse por temas ludicos e aventureiros tende a ser
maior, favorecendo o envolvimento com a leitura (Fernandes et al., 2021).

A leitura de narrativas pode ainda provocar uma ampla variedade de sensacdes e emocdes, como
felicidade, medo, raiva e paixdo, transportando o leitor para universos imaginarios vivenciados como reais
(Fernandes et al., 2021). Segundo Camargo e Silva (2020, como citados em Domingos et al., 2021), a
literatura infantil proporciona as criancas novas experiéncias com a linguagem e os sentidos, promovendo
o desenvolvimento linguistico, cognitivo, emocional e sociocultural. Por esta razédo, é fundamental que os
educadores e os professores incentivem a leitura desde os primeiros anos escolares, integrando-a no
quotidiano da sala de aula.

A leitura em contexto educativo ndo deve restringir-se a autores classicos, que podem revelar-se
pouco atrativos para leitores iniciantes. E essencial oferecer uma diversidade de textos e recorrer a
contacao de historias, pratica pedagogica de grande relevancia nos niveis iniciais, pois desperta o interesse
da crianca de forma ludica e estimula a imaginacédo e o desejo de ler (Fernandes et al., 2021). Para isso,
o educador e o professor devem selecionar uma diversidade de textos literarios que reflitam tanto a
realidade contemporanea das criancas como outros contextos e épocas, favorecendo a discussao, a
reflexdo e o confronto de diferentes pontos de vista (Domingos et al., 2021).

A contacao de histdrias exige do educador e do professor mais do que apenas a leitura do texto,
requerendo preparacao, expressividade corporal, clareza na diccdo e variacdo de tons de voz, de modo a
dar vida a narrativa (Fernandes et al., 2021). Como afirmam Sanches e Ferreira (2014, p. 215, como

citados em Fernandes et al., 2021, p. 31):

o contador de historia precisa de um bom planejamento para que sua historia
tenha sucesso, porém o principal para tudo o que se vai realizar é estar seguro e
gostar do que esta fazendo e obviamente usar de todos os recursos para que a

contacao das historias sejam [sic] repletas de “magia” e alegria.

A leitura de narrativas promove ainda o estabelecimento de vinculos afetivos significativos entre o
adulto e a crianca. De acordo com Hohmann e Weikart (1997), é “através da leitura de historias as

criancas, pelos pais, outros membros da familia ou quaisquer adultos significativos, [que se] cria um laco
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emocional e pessoal muito forte” (p.547), que leva a que a crianca associe a satisfacdo “a uma relacdo
humana muito significativa com as historias e a leitura” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 547).

A importancia da leitura esta intrinsecamente ligada ao desenvolvimento da crianca desde os
primeiros anos de vida. Assim, a leitura deve fazer parte do quotidiano das criancas e estar presente em
diversos espacos da escola, como cantinhos de leitura, cartazes e ambientes que favorecam o contacto
constante com textos e narrativas (Domingos et al., 2021). Para além da escola e da familia, as bibliotecas
escolares e publicas desempenham igualmente um papel fundamental na promocao da leitura, uma vez
que “facultam o livro e acesso aos mesmos e podem promover a leitura de varias formas de modo a cativar
0 publico mais jovem a frequentar estes espacos” (Monteiro, 2016, p.24).

Incentivar a leitura desde cedo promove o desenvolvimento cognitivo, emocional e social, amplia
0 vocabulario e torna a crianca um agente ativo do seu préprio desenvolvimento. Por isso, entende-se que
a escola deve ir além do ensino tradicional de leitura e escrita, procurando incentivar a pratica da leitura
mesmo em alunos que ainda nao foram formalmente iniciados na leitura e na escrita, ampliando a relacéo
dos alunos com o mundo da leitura de forma mais abrangente e significativa (Fernandes et al., 2021).

O ato de ler precisa de ser prazeroso e livre de obrigacdes, permitindo que o conhecimento surja
de forma natural, tal como o “ato de abrir ou fechar uma porta sem precisar olhar para a fechadura”

(Fernandes et al., 2021, p. 7).

2.4 0 Papel das Expressoes Artisticas no desenvolvimento da crianca

A educacao é um direito fundamental para todos e a educacao artistica, enquanto parte integrante
desse processo, contribui para que cada pessoa desenvolva uma formacao cultural ampla e equilibrada.
Um dos propdsitos da educacao artistica ¢ o de garantir o direito de cada individuo a educacao e a
participacdo cultural, promovendo o desenvolvimento pleno e equilibrado da pessoa, bem como a sua
integracao ativa na vida cultural e artistica (Franco & Balca, 2018). Assim, a educacao artistica favorece o
desenvolvimento das capacidades fisicas, intelectuais e criativas, fortalecendo as conexdes entre
educacao, literatura, cultura e arte (Franco & Balca, 2018).

Apesar da sua relevancia, trabalhar as expressoes artisticas no contexto educativo tem sido um
desafio, uma vez que muitos professores e educadores de infancia apontam a falta de tempo como um
obstaculo frequente (Funenga, 2016). Contudo, as expressdes artisticas encontram-se integradas no
curriculo portugués em todos os niveis do ensino obrigatorio. Segundo a Lei de Bases do Sistema
Educativo, Lei n.° 46/86, pretende-se promover o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades
manuais e sensibilizar para diversas formas de expressao estética. A area das expressodes artisticas “é

também um espaco de aprendizagens concretas e especificas, que o educador deve procurar implementar
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com o respeito e a seriedade que qualquer area do saber deve merecer” (Godinho & Brito, 2010, p.15).

As expressdes artisticas desempenham um papel essencial no desenvolvimento infantil, pois
permitem as criancas construir a sua identidade. Ao explorarem e experimentarem diferentes papéis,
estimulam a imaginacao, desenvolvem novas ideias, sentimentos, desejos e opinides e preparam-se para
situacdes que provavelmente irdo enfrentar na sua vida futura (Franco & Balca, 2018). De acordo com
Read (1958), as expressodes artisticas incentivam a aprendizagem pela pratica e, quando integradas em
areas curriculares como Portugués, Matematica e Estudo do Meio, promovem um maior interesse das
criancas e facilitam uma aprendizagem mais significativa. Nesse sentido, Sousa (2003) enfatiza que a
educacao artistica deve ser, sobretudo, uma experiéncia vivencial, em que as criancas descobrem,
experimentam e sentem, promovendo uma interacédo ativa com a diversidade cultural que as rodeia.

Como ja referido, a importancia das expressoes artisticas é reforcada em documentos orientadores
como as OCEPE, as AE e o PASEQ. As expressdes artisticas compreendem varias areas, nomeadamente
a Expressado Plastica, Musical, Dramatica e a Danca, conforme previsto nesses documentos orientadores
para a Educacdo Pré-Escolar e para o 1.° CEB. Cada uma destas dimensdes desempenha um papel
relevante no desenvolvimento global das criancas (Funenga, 2016). O objetivo dos educadores ndo é
formar musicos, pintores ou atores, mas sim sensibilizar as criancas para diversas manifestacdes
artisticas, promovendo o seu desenvolvimento pessoal, criativo e critico.

No que diz respeito a Expressao Dramatica, a abordagem inicial deve partir do jogo, uma vez que
as criancas recorrem naturalmente ao “faz de conta”, recriando episddios do quotidiano e assumindo
papéis que observam. Esta capacidade de se colocarem no lugar do outro surge de forma espontanea,
sendo parte integrante das suas exploracdes e aprendizagens. Além disso, a Expressao Dramatica estimula
a criatividade e o desenvolvimento social e pessoal, beneficiando especialmente as criancas mais timidas
ou com dificuldades de comunicacdo, ajudando-as a ganhar seguranca e motivacdo para interagir em
grupo (Funenga, 2016).

No que concerne a Expressao Plastica, o trabalho educativo deve incentivar as criancas a explorar
diferentes técnicas, como o desenho, a colagem, a pintura, a impressao e a modelagem, possibilitando-
lhes criar algo proprio. Este processo contribui para o desenvolvimento de um sentido estético e critico ao
longo do tempo. Andrea (2011, como citado em Funenga, 2016) destaca que o despertar para as artes
plasticas proporciona um conhecimento sensivel e empirico que fomenta a curiosidade, motor essencial
para o interesse e a aprendizagem continua. Para que esta exploracdo seja eficaz, os educadores e
professores devem estimular as criancas a experimentar variados materiais e proporcionar-lhes mdultiplas
experiéncias, permitindo que progridam no seu percurso criativo. E fundamental respeitar a autonomia da

crianca, evitando direcionar excessivamente as suas escolhas, como indicar cores ou formas de pintar,

17



pois é através da experimentacdo que ela aprende e evolui. Segundo Andrea (2011, p.37, como citado em
Funenga, 2016, p. 8), “A experimentacao faz parte integrante da sua evolucao gréafica, é, pois, necessario
estar atento as suas descobertas e encoraja-las sempre que surjam. Ela participa de corpo e alma nas
suas investigacdes, gesticula, exclama, conta o que quer fazer.” Para além do desenho e da pintura, é
importante incluir outras atividades, como a modelagem, o recorte, a colagem e o rasgamento de
materiais. Estas praticas permitem a crianca atribuir significado as suas criacdes, explorando forma e
textura através do corpo. O uso variado de materiais estimula diferentes modos de aplicacdo, contribuindo
para o desenvolvimento da coordenacdo psicomotora e da percecdo visual das formas e imagens,
permitindo que a crianca materialize com as maos aquilo que a mente imagina (Carvalho, 2019).

Relativamente & Expressao Musical, esta oferece a crianca a oportunidade de se expressar e criar
livremente. Andrea (2011, p.49) refere que “A educacdo musical visa o desenvolvimento do ouvido e
facilita a discriminacao auditiva, e a audicdo interior” (como citado em Funenga, 2016, p. 8). Sousa (2003)
acrescenta que “A Educacao Musical pretende criar na crianca um despertar para o0 mundo dos sons e
um envolvimento cada vez mais profundo na parte musical da sua vida” (p. 22)

Por fim, a Danca, enquanto forma de expressdo corporal baseada em movimentos e ritmos,
articula-se com a musica, o teatro e a educacao motora. “Através da danca, as criancas exprimem o modo
como sentem a musica, criam formas de movimento ou aprendem a movimentar-se expressivamente,
respondendo a diversos estimulos (palmas, sons, imagens, palavras)” (Silva et al., 2016, p.57). A danca
constitui, assim, um meio de desenvolvimento motor, pessoal e emocional, promovendo simultaneamente
a cooperacao (Silva et al., 2016).

Todas as expressdes artisticas desempenham um papel fundamental no desenvolvimento integral
da crianca. Estas diferentes formas de expressao ajudam o individuo a estruturar a sua identidade,
possibilitando-lhe comunicar e expressar-se de forma mais plena. Assim, Andrea (2011, p. 59, como citado

em Funenga, 2016, p. 10) afirma que:

As artes, assim como as ciéncias, as matematicas, e outras aprendizagens sao o
modo como se vai aprendendo a realidade. (...) E assim, que as artes, através do
seu papel de instrumento do conhecimento, da expressao e da comunicacao,
contribuem para o desenvolvimento da crianca com coeréncia e objectivos

concretos.

Desta forma, é essencial enfatizar que as artes desempenham um papel crucial nas

aprendizagens, podendo ser desenvolvidas através de variadas estratégias, com o intuito de manter as
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criancas motivadas e atentas ao seu meio. As estratégias ludicas assumem, neste contexto, especial
relevancia, pois € no momento do “brincar” ou da realizacdo de atividades ludicas que a aprendizagem se

torna mais significativa. Conforme afirma Andrea (2011, p. 9, como citado em Funenga, 2016, p. 10):

0 ludico faz a crianca querer aprender e aprender é tudo. Quando bem orientado,
contribui para uma accao terapéutica em determinadas perturbacdes emocionais
e psicologicas. (...) E a brincar que a crianca mergulha na vida, que interage com
0 outro, com o objecto e consigo mesma, desenvolvendo a linguagem, funcao esta
que organiza todos os processos mentais da crianca, dando forma ao

pensamento.

De acordo com Wolfrom (2013), o contacto dos alunos com a arte pode representar um desafio
que torna as aprendizagens mais significativas. Para que isso aconteca, € essencial que o professor esteja
aberto @ mudanca e a diversidade, promovendo uma ligacdo entre a arte e o conhecimento. Desta forma,
criam-se momentos marcantes que contribuem para a formacao e crescimento das criancas, ajudando-as
a desenvolver-se como seres sensiveis e criativos. Além disso, a arte favorece ainda a aquisicdo de
competéncias transversais, como a cooperacao, o respeito, a justica e a responsabilidade.

Assim, as artes sao fundamentais ndo apenas para 0 progresso nas areas de expressao, mas
também para o desenvolvimento em disciplinas como Matematica, Portugués e Estudo do Meio.
Constituem um elemento motivador, promovem a concentracao, o autoconhecimento e a criatividade.
Contudo, ainda é comum considerar-se que as atividades artisticas sdo secundarias face as areas
curriculares consideradas principais, o0 que reforca a necessidade de valorizar a educacao artistica de
forma articulada e como parte essencial do desenvolvimento da crianca (Funenga, 2016).

Deste modo, torna-se evidente que as expressoes artisticas encontram nas narrativas um territério
privilegiado de articulacdo pedagdgica. As narrativas funcionam como fios condutores que permitem
integrar a arte, o brincar e a aprendizagem de forma significativa. Assim, ao integrar as expressoes
artisticas no trabalho com narrativas, reforca-se uma pedagogia centrada na experiéncia e no ludico,
promovendo aprendizagens mais profundas, afetivas e contextualizadas. As artes deixam, deste modo, de
ocupar um lugar periférico no curriculo e afirmam-se como um eixo estruturante do desenvolvimento
integral da crianca, contribuindo para a construcao da identidade, para a participacao cultural e para uma

educacao mais humana, sensivel e significativa (Fernandes, 2024).
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2.5 0 Papel da Expressao Corporal no desenvolvimento da crianca

A expressao corporal desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da crianca, sendo
uma das primeiras formas de comunicacao e interacdo com o mundo. O corpo, enquanto instrumento de
acao e interacdo com o meio, permite a crianca conhecer-se a si propria, aos outros € a0 meio que a
rodeia. Nesse sentido, o0 movimento nao deve ser entendido apenas como uma atividade motora, mas
como uma linguagem essencial ao desenvolvimento integral. Segundo Morais e Siqueira (2022), é através
do movimento que a crianca comunica e se expressa, utilizando o corpo como meio de interacao com o
mundo envolvente.

De acordo com este entendimento, o corpo € o movimento assumem-se como elementos
estruturantes do desenvolvimento infantil. Segundo Vayer (1980, como citado em Almeida et al., 2023, p.
100), “O corpo e a atividade corporal [...] sdo a principal linguagem na comunicacdo e na relacdo entre
ela e 0 mundo”. Através da acdo motora, a crianca desenvolve competéncias fundamentais, como a
consciéncia corporal, a coordenacdo motora e a capacidade de interacdo com o meio envolvente (Aimeida
et al., 2023; Morais & Siqueira, 2022).

A expressao corporal esta também diretamente relacionada com o processo de construcao do
conhecimento. Conforme referido por Lapierre e Aucouturier (1985, como citados em Almeida et al., 2023,
p.102), “A crianca organiza o mundo a partir do seu préprio corpo”, sendo através da exploracdo motora
gue a crianca desenvolve nocdes espaciais, percecoes e relacdes com os objetos e com os outros. Este
processo permite a crianca adquirir progressivamente autonomia e controlo sobre o seu corpo (Almeida et
al., 2023; Borges, 2014; Morais & Siqueira, 2022).

Além disso, 0 movimento contribui significativamente para o desenvolvimento global da crianca,
integrando dimensdes motoras, cognitivas, sociais e emocionais. Como destaca Borges (2014) “as praticas
de motricidade [...] promovem o desenvolvimento motor geral e fino na crianca” (p.V) e assumem-se como
“um dos principais promotores para o desenvolvimento de competéncias escolares, sociais e saude/bem-
estar” (Borges, 2014, p.V). Desta forma, a expressao corporal ndo se limita ao desenvolvimento fisico,
mas influencia também outras areas do desenvolvimento.

A importancia da expressdo corporal no contexto educativo é igualmente reforcada pela
necessidade de integrar o movimento nas praticas pedagogicas. Neste sentido, o desenvolvimento das
competéncias motoras da crianca depende da diversidade de experiéncias e estimulos proporcionados ao
longo do seu percurso, sendo fundamental que estas vivéncias sejam variadas e significativas. A crianca
necessita de oportunidades que promovam o seu desenvolvimento de forma continua, permitindo a
consolidacao das suas capacidades motoras e a articulacdo com outras dimensdes do desenvolvimento,

como a cognitiva e a social (Heitor, 2015).
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Importa ainda destacar o papel do educador e do professor na promocdo da expressdo corporal.
As praticas educativas devem proporcionar experiéncias que favorecam o desenvolvimento integral da
crianca. Neste sentido, as OCEPE salientam que “O desenvolvimento da crianca processa-se como um
todo, em que as dimensdes cognitivas, sociais, culturais, fisicas e emocionais se interligam e atuam em
conjunto” (p.10), evidenciando a importancia de proporcionar experiéncias diversificadas que integrem
diferentes dimensdes do desenvolvimento. De igual modo, as AE reforcam a importancia do
desenvolvimento motor e psicomotor, referindo que estas “pretendem garantir o desenvolvimento das
capacidades psicomotoras fundamentais, exigidas pelos diferentes estadios de desenvolvimento motor,
cognitivo, social e afetivo que caracterizam este nivel etario” (p. 1).

A expressao corporal constitui um elemento essencial no desenvolvimento da crianca, permitindo-
lhe comunicar, explorar, aprender e construir conhecimento. Neste contexto, o movimento corporal
assume-se como uma dimensdo central do desenvolvimento infantil, devendo ser valorizado e
intencionalmente integrado nas praticas educativas de forma intencional e significativa (Almeida et al.,

2023; Borges, 2014; Heitor, 2015; Morais & Siqueira, 2022).

2.6 A importancia da colaboracao no desenvolvimento humano

0 trabalho colaborativo assume um papel central no contexto educativo, estando frequentemente
associado ao trabalho em grupo e a promocao da partilha de saberes, do respeito pelo outro e da interacao
social. Através deste tipo de trabalho, as criancas desenvolvem competéncias sociais essenciais, como a
capacidade de cooperar, de respeitar regras de convivéncia, de partilhar materiais e tarefas e de esperar
pela sua vez, aspetos fundamentais para a construcao de relacdes positivas em grupo (Barroso, 2021).

O desenvolvimento destas competéncias revela-se determinante para a criacado de um ambiente
educativo harmonioso. Quando a crianca se sente integrada, acolhida e segura no grupo, torna-se mais
disponivel para participar nas atividades propostas, o que potencia o seu envolvimento e favorece o
desenvolvimento das suas capacidades, nomeadamente ao nivel da criatividade e das aprendizagens
significativas (Barroso, 2021).

Neste sentido, o trabalho colaborativo deve ser compreendido como uma pratica pedagogica
intencional, que implica planeamento, reflexdo e articulacao de saberes. Conforme defende Roldao (2007),
o trabalho colaborativo “estrutura-se essencialmente como um processo de trabalho articulado e pensado
em conjunto, que permite alcancar melhor os resultados visados, com base no enriquecimento trazido
pela interaccao dinamica de varios saberes especificos e de varios processos cognitivos em colaboracao.”
(p.27)

Nos contextos educativos atuais, o trabalho colaborativo tem vindo a assumir uma importancia
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crescente, na medida em que possibilita a definicdo de estratégias conjuntas para enfrentar problemas ou
dificuldades que exigem um maior envolvimento cognitivo e social. Ao trabalhar em colaboracao, torna-se
possivel realizar tarefas que, de forma individual, seria mais dificil de concretizar, evidenciando o valor do
apoio mutuo e da construcdo partilhada de solucdes (Barroso, 2021).

Para além disso, o trabalho colaborativo promove a interacao social, reconhecida como essencial
para o desenvolvimento humano. De acordo com Colaco (2004), a interacdo social desempenha um papel
fundamental na construcdo social do sujeito, bem como na compreensdo da linguagem enquanto
ferramenta simbdlica de mediacao. A autora sublinha que a interacao nao se limita as relacdes explicitas
face a face, mas integra a condicdo inevitavel de insercao social do individuo enquanto participante de um
processo historico e cultural no qual &, simultaneamente, produto e produtor.

0 trabalho colaborativo, associado a valores como a partilha, a unido e o respeito mutuo, nao se
limita a uma simples divisdo de tarefas com vista a conclusdo de um trabalho. Pelo contrario, pressupde
um envolvimento conjunto e intencional dos intervenientes, que se mobilizam de forma sincrona para
discutir uma mesma questao ou resolver um problema comum. Neste sentido, Brna (1998) defende que
a colaboracao implica um esforco partilhado e continuo entre os intervenientes, no qual a cooperacdo
assume um papel central.

Cooperar e colaborar sdo conceitos frequentemente utilizados como sindnimos no contexto
educativo, uma vez que ambos remetem para situacdes de trabalho conjunto e partilha de conhecimentos.
No entanto, conforme refere Pereira (2015):

o termo colaborar é mais vasto e amplo do que o termo cooperar. A colaboracao
¢ entendida como uma filosofia de interacao e estilo de vida pessoal. Por sua vez,
a cooperacao € uma estrutura de interacao social delineada com a finalidade de
facilitar o cumprimento de um objetivo ou produto final. Assim, a aprendizagem
colaborativa esta ligada aos principios da solidariedade e de empatia sem
compromisso obrigatorio explicito, enquanto, a aprendizagem cooperativa tem por
base principios definidos que orientam as técnicas a serem utilizadas no trabalho

de grupo. (p.33)

Neste sentido, torna-se evidente que nao basta apenas cooperar, entendida como a execucao do
que ¢ solicitado, sendo fundamental avancar para uma légica de verdadeira colaboracao. Colaborar implica
participar ativamente, expor pontos de vista, discutir ideias e trabalhar em conjunto na construcao de
solucdes comuns. De acordo com Roschelle e Teasley (1995, citados por Brna, 1998), a colaboracédo

envolve uma “atividade sincronica, coordenada, que é resultado de uma continua tentativa de construir e
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manter uma concecdo partilhada (conjunta) de um problema” (p.3).

Nas OCEPE, a colaboracao é valorizada como uma dimensao essencial da acdo educativa, nao se
restringindo ao trabalho colaborativo e cooperativo entre as criancas. Este documento estende essa
valorizacéo a relacao entre educadores, equipas educativas e comunidade, reconhecendo o contributo das
familias e dos seus saberes para o trabalho educativo desenvolvido com as criancas (Barroso, 2021).

Nas Aprendizagens Essenciais, o trabalho colaborativo é raramente referido de forma explicita, o
que pode levar a percecdo de que esta dimensdo ndo é amplamente valorizada no 1.° Ciclo do Ensino
Basico. Contudo, ao analisar os objetivos de ensino e aprendizagem de areas como Cidadania e
Desenvolvimento, Portugués, Matematica e Estudo do Meio, constata-se que a colaboracdo surge de forma
consistente, ainda que implicita, associada a varios desses objetivos (Barroso, 2021).

No trabalho colaborativo, o equilibrio entre a intervencao do adulto e a participacao da crianca é
fundamental, assumindo um papel decisivo nas aprendizagens e no desenvolvimento de competéncias. O
adulto orienta e apoia o processo de aprendizagem, enquanto a crianca participa de forma ativa na
construcao do conhecimento.

Segundo Peixoto e Carvalho (2007), o papel do adulto deve centrar-se em estimular cada crianca
a reconhecer o valor dos outros, as suas competéncias e areas de conhecimento, beneficiando do trabalho
realizado em conjunto. Para tal, o educador ou professor deve planear atividades que promovam o0s
contactos sociais, desenvolvam um sentimento de pertenca ao grupo e reforcem o compromisso coletivo.
Esta perspetiva articula-se com a visao de Folque (1999, citada por Barroso, 2021), que considera os
professores agentes civicos e morais em contextos democraticos, cabendo-lhes promover uma organizacao
participativa, a cooperacéo e a cidadania democratica, ouvindo e encorajando a liberdade de expresséo, o
pensamento critico, a autonomia e a responsabilidade das criancas.

No trabalho colaborativo, a crianca assume um papel ativo, participando na construcao do trabalho
coletivo de acordo com as suas capacidades e contribuindo para a concretizacao de objetivos comuns.
Segundo Boavida e Ponte (2002), a eficacia da colaboracdo depende da qualidade das relacoes
estabelecidas no grupo e do entendimento partilhado dos objetivos. Esta forma de trabalho assenta numa
logica de mutualidade, na qual todos tém algo a oferecer e a aprender, sem que isso implique uma
participacao igualitaria. Como refere Castle (1997, citado por Boavida e Ponte, 2002), o essencial é a

qualidade da interacao, a partilha de ideias e a aprendizagem conjunta em torno de um objetivo comum.

2.7 Documentos Orientadores do Curriculo e do Perfil Profissional
Como ja tive a oportunidade de referir, a intervencdo pedagodgica desenvolvida apoiou-se num

conjunto de documentos de caracter curricular e legislativo que orientam a educacao em Portugal, tanto
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na Educacdo Pré-Escolar como no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Além de garantirem a coeréncia entre as
praticas educativas e as politicas curriculares em vigor, estes documentos constituem referéncias
fundamentais no processo de formacdo e desenvolvimento da identidade profissional dos futuros

professores.

2.7.1 Orientacoes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE)

No ambito da Educacao Pré-Escolar, as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE) (Silva et al., 2016) apresentam a Educacéo Pré-Escolar como “a primeira etapa da educacéo
basica no processo de educacdo ao longo da vida” (p.5), e destina-se a criancas entre os 3 anos de idade
e o inicio da escolaridade obrigatoria. Logo no preambulo, o documento sublinha a importancia de
promover uma educacao que fomente o gosto e a disposicdo para aprender, capaz de formar criancas
curiosas, motivadas e dotadas de ferramentas que lhes permitam continuar a aprender ao longo da vida
(p.4). As OCEPE tém por base os principios e objetivos pedagogicos definidos na Lei-Quadro da Educacéo
Pré-Escolar (Lei n.° 5/97) e visam “apoiar a construcéo e gestao do curriculo no Jardim de Infancia, da
responsabilidade de cada educador/a, em colaboracdo com a equipa educativa do estabelecimento
educativo/agrupamento de escolas” (p.5).

0 documento curricular organiza-se em varias areas de contetdo, nomeadamente a Area de
Formacao Pessoal e Social, a Area do Conhecimento do Mundo e a Area de Expressdo e Comunicaco.
Destas, a Area de Expressdo e Comunicacdo assume particular relevancia para o presente estudo, por
englobar diferentes formas de linguagem essenciais para que a crianca interaja com os outros,
compreenda e represente 0 mundo a sua volta. Esta area organiza-se em trés dominios principais: o
Dominio da Educacao Fisica, que promove o desenvolvimento das capacidades motoras e a consciéncia
corporal em relacdo ao proprio corpo, aos outros e aos diversos espacos e materiais; o Dominio da
Educacao Artistica, que oferece a crianca oportunidades de expressao através de multiplas linguagens
artisticas, como artes visuais, musica, danca e jogo dramatico; e, por fim, o Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita, que visa o desenvolvimento da comunicacao oral e a introducao progressiva da
linguagem escrita em contextos reais e funcionais do quotidiano da crianca (p.6). Estes dominios sao
articulados e integrados, permitindo uma abordagem integrada e diversificada da expressao e da
comunicacao na Educacao Pré-Escolar.

O presente projeto insere-se nesta perspetiva, ao proporcionar as criancas experiéncias de
linguagem e expressao diversificada, através da exploracdo de narrativas, dramatizacdes e atividades

colaborativas que estimulam a comunicacao, a criatividade e a interacao entre pares.
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2.7.2 Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ)

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ) constitui uma “matriz para
decisdes a adotar por gestores e atores educativos ao nivel dos organismos responsaveis pelas politicas
educativas e dos estabelecimentos de ensino” (Martins et al., 2017, p.9), tendo sido homologado pelo
Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho. O documento apoia-se num conceito educativo voltado para a
promocado de uma cultura cientifica e artistica de caracter humanista, tendo como objetivo “contribuir para
a organizacdo e gestdo curriculares e, ainda, para a definicdo de estratégias, metodologias e
procedimentos pedagogico-didaticos a utilizar na pratica letiva” (pp. 6-8). Sustenta-se em diversos
principios que orientam e conferem sentido a todas as acdes ligadas a implementacdo e gestdo do
curriculo, nomeadamente: Base humanista, Saber, Aprendizagem, Inclusdo, Coeréncia e flexibilidade,
Adaptabilidade e ousadia, Sustentabilidade e Estabilidade (pp.13-14).

Relativamente a visdo de aluno, o documento indica objetivos que se complementam e reforcam,
centrados na qualificacdo individual e na cidadania democratica. Assim, pretende-se que, a saida da
escolaridade obrigatoria, o aluno seja um cidadao critico, auténomo, responsavel e consciente de si proprio
e do mundo, capaz de lidar com mudancas e incertezas, de valorizar o contributo das Artes, Humanidades,
Ciéncias e Tecnologias para a sustentabilidade, e de pensar de forma criativa e colaborativa. Deve estar
preparado para a aprendizagem ao longo da vida, respeitar os principios da sociedade democratica,
valorizar a dignidade humana, a solidariedade, a diversidade cultural e o debate democratico, rejeitando
todas as formas de discriminacao e exclusao social (p.15).

As competéncias, que constituem combinacdes de conhecimentos, capacidades e atitudes, sao
essenciais no PASEQ. As suas areas sao complementares, sem hierarquia, e nao correspondem a
disciplinas isoladas, envolvendo multiplas competéncias em cada area. As areas de competéncias
consideradas neste documento sao Linguagens e textos; Informacdo e comunicacao; Raciocinio e
resolucao de problemas; Pensamento critico e pensamento criativo; Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; Bem-estar, saude e ambiente; Sensibilidade estética e artistica;
Saber cientifico, técnico e tecnologico; e, por fim, Consciéncia e dominio do corpo. O seu desenvolvimento
depende de literacias diversas, como leitura, escrita, numeracia e utilizacdo das tecnologias de informacao,
fundamentais para a aprendizagem ao longo da vida.

O projeto desenvolvido permitiu trabalhar de forma integrada diversas areas de competéncia do
PASEQ. A area de Linguagens e Textos foi explorada através da leitura, compreensao e dramatizacao de
historias, promovendo o gosto pela leitura e pela sua aprendizagem, assim como pela expressao oral. A
area de Sensibilidade Estética e Artistica foi estimulada nas producdes plasticas e expressivas, permitindo

as criancas experimentar diferentes formas de criacdo. A area de Relacionamento Interpessoal foi
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desenvolvida através do trabalho cooperativo e do respeito mutuo, fortalecendo competéncias sociais e
emocionais. Por fim, a area de Consciéncia e o Dominio do Corpo foi promovida nas atividades de
expressao corporal e movimento, favorecendo o conhecimento de si proprio, o controlo motor e a

comunicacao nao verbal.

2.7.3 Aprendizagens Essenciais para o 1.2 ano (AE)

As Aprendizagens Essenciais (AE) do 1.° Ciclo do Ensino Basico, aprovadas pelo Despacho n.°
6944-A/2018, de 19 de julho, constituem um referencial orientador central para a planificacdo e
implementacao do curriculo. Este documento define um conjunto de saberes, capacidades e atitudes
fundamentais que todos os alunos devem desenvolver ao longo da escolaridade obrigatdria, garantindo a
equidade e a coeréncia do percurso educativo. Em articulacdo com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria, as AE estruturam-se por areas disciplinares e sustentam uma visao integrada,
transversal e humanista da educacao, centrada na formacdo de cidadaos autdnomos, criticos e
participativos, capazes de intervir de forma consciente na sociedade.

No ambito deste projeto, destacam-se as Aprendizagens Essenciais de Portugués, as
Aprendizagens Essenciais das Expressoes Artisticas e as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica
referentes ao 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Na area de Portugués, as atividades desenvolvidas incidiram nos eixos da oralidade, da leitura, da
escrita e da consciéncia fonologica, em conformidade com as AE de Portugués do 1.° Ciclo do Ensino
Basico (Direcdo-Geral da Educacdo [DGE], 2018). As estratégias adotadas procuraram promover a
discriminacao auditiva e visual, a construcdo e compreensdo de palavras e frases, bem como o
desenvolvimento da competéncia narrativa, através de praticas diversificadas de leitura e escrita. A
valorizacdo da linguagem assumiu um papel central, incentivando a participacao ativa das criancas em
contextos significativos de comunicacdo. Tal como preconizado nas AE, a oralidade e a leitura foram
entendidas como praticas sociais que contribuem para o desenvolvimento integral da crianca.

As areas de Expressoes Artisticas e Educacao Fisica assumiram também um papel integrador no
desenvolvimento global das criancas. As aprendizagens promovidas nestas areas alinham-se com o que é
recomendado nas respetivas AE, que destacam a importancia da expressao corporal e da criatividade. As
atividades desenvolvidas favoreceram a coordenacdo motora, a criatividade, a expressdo emocional e o
trabalho cooperativo, proporcionando aprendizagens significativas num ambiente de partilha e
envolvimento ativo.

De forma transversal, todas as praticas desenvolvidas promoveram competéncias valorizadas no

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, nomeadamente a autonomia, a responsabilidade, o
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pensamento critico, a criatividade e a cooperacdo. O processo de ensino-aprendizagem foi, assim,
orientado por uma perspetiva holistica e participativa, que reconhece a crianca como sujeito ativo na
construcdo do seu conhecimento, em consonancia com os principios orientadores definidos nas

Aprendizagens Essenciais.

27
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Capitulo 1Il — Metodologia de intervencao e investigacao
3.1 Metodologia de Investigacao-Acao

A metodologia de investigacao-acdo tem sido analisada e debatida por varios autores ao longo dos
anos. As perspetivas acerca desta abordagem investigativa podem divergir, embora muitos investigadores
a reconhecam como um recurso importante para enfrentar desafios concretos e impulsionar
transformacdes relevantes.

Segundo Coutinho et al. (2009), a investigacdo-acao tem como finalidade compreender,
aperfeicoar e reestruturar as praticas educativas, recorrendo a intervencdes de pequena escala
desenvolvidas em contextos auténticos, enquanto se analisam de forma minuciosa os efeitos produzidos
por essas acdes, construindo conhecimento sobre a pratica. Este tipo de investigacao envolve um conjunto
de etapas que se desenvolvem de forma continua, organizando-se essencialmente em torno da sequéncia:
planificacao, acao, observacao e reflexdo. Trata-se de um movimento ciclico que, ao completar um ciclo,
da origem a outro, produzindo sucessivas espirais de aprendizagens e de aperfeicoamento baseadas na

acao reflexiva.

Esquema 1 - Espiral de ciclos de investigacdo-acao adaptada de Coutinho et al., 2009

Como se observa no esquema 1, esta metodologia visa provocar mudancas efetivas nas praticas
e alcancar melhorias nos resultados, e as diferentes etapas tendem a repetir-se ao longo do tempo. Assim,
o0 educador ou professor deve analisar cuidadosamente o conjunto de interacdes e produtos que emergem
durante o processo, de forma a reajustar a intervencéo e redefinir a exploracao do problema sempre que
necessario.

Coutinho et al. (2009) salientam que a investigacao-acao se fundamenta no paradigma socio-
critico. Nesse contexto, o processo continuo de alternancia entre acao e reflexao é geralmente desenvolvido
de forma colaborativa por grupos de docentes que constituem verdadeiras “comunidades criticas”. Estas
comunidades representam, no plano filosofico, a valorizacao da diversidade de vozes e perspetivas,

elemento central deste paradigma, e destacam o trabalho coletivo e a discussao partilhada como
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alternativas mais ricas do que a pratica investigativa solitaria predominante noutros modelos de
investigacao.

Elaborarei o meu projeto de intervencao pedagogica com base nesta metodologia, o que orientou
de forma estruturada cada etapa do processo. Ao longo do desenvolvimento, tive especial atencdo ao
contexto em que as criancas se encontravam inseridas e aos seus conhecimentos prévios, bem como aos
objetivos de aprendizagem estabelecidos pela professora cooperante. Paralelamente, cada fase foi
analisada a luz de fundamentos tedricos e metas definidas antecipadamente, promovendo tanto o avanco
do processo educativo quanto o meu aprimoramento profissional. Durante a execucédo das atividades,
dediquei-me a observacao minuciosa das minhas praticas, ao acompanhamento do envolvimento das
criancas e a analise das interacdes e dos produtos da sua acdo. Essa reflexdo continua, acompanhada
pela professora cooperante e pela supervisora, teve como principal objetivo aprimorar a qualidade dessas
interacdes e produtos, criando ambientes pedagogicos que favorecessem a comunicacado, a colaboracéo

e a participacao ativa das criancas.

3.2 Objetivos e estratégias pedagogicas
Apresento de seguida os objetivos que guiaram a minha intervencao e as estratégias adotadas em
ambos contextos de intervencdo, explicitando as diferencas entre as praticas desenvolvidas, de forma a

garantir uma acao intencional e ajustada as caracteristicas especificas de cada grupo.

3.2.1 Objetivos de intervencao pedagogica

O meu projeto de Intervencao Pedagdgica Supervisionada teve como objetivo central promover
praticas que favorecessem o desenvolvimento integrado da comunicacao oral, da expressao artistica, com
especial incidéncia na expressao corporal e da colaboracado entre as criancas, tomando a narrativa como
eixo estruturante da acédo educativa. A leitura das historias foi mobilizada como estimulo para a imaginacéo,
o didlogo e a construcao colaborativa de sentidos, constituindo um recurso privilegiado para apoiar
processos de comunicacao e interacao.

Com base na intencionalidade pedagbgica que orientou este projeto, estabeleci um conjunto de
objetivos que serviram de guia para a intervencao desenvolvida nos contextos da Educacao Pré-Escolar e
do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Os objetivos definidos para a intervencao pedagogica no contexto de
Educacao Pré-Escolar foram:

e Desenvolver competéncias de comunicacao oral;
e Fomentar o desenvolvimento de competéncias nos dominios da expressao artistica e

corporal;
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e Promover o desenvolvimento da colaboracéao.

No ambito do 1.° Ciclo, foram estabelecidos os seguintes objetivos:
e Desenvolver competéncias de comunicacao oral,
e Fomentar o desenvolvimento de competéncias nos dominios da expressao artistica e
corporal;
e Desenvolver o interesse pela leitura e pela escrita;

e Promover o desenvolvimento da colaboracao.

3.2.2 Estratégias de intervencao pedagodgica

Para promover a concretizacdo dos objetivos, implementei estratégias de intervencao pedagogica
diversificadas e adaptadas as diferentes faixas etarias.

No 1.° Ciclo, a leitura dialogada foi uma ferramenta central da intervencao pedagdgica. Durante a
leitura, incentivei as criancas a expressarem as suas opinides, a ouvirem atentamente os colegas e a
participarem ativamente no didlogo. Propus que imaginassem diferentes desfechos, estabelecendo
ligacOes com as suas proprias experiéncias. Complementarmente, apds a leitura, realizamos atividades de
expressao corporal livre, que permitiram as criancas explorar os temas das histérias de forma criativa e
fisica, facilitando a interiorizacdo e compreensao do enredo. A musica foi também integrada como um
recurso de enriquecimento da compreensao e da expressdo narrativa, criando um ambiente dinamico e
envolvente para a aprendizagem.

No contexto do Pré-Escolar, para além de adotarmos as mesmas estratégias mencionadas,
introduzi outros estimulos. Utilizei a personagem Steve, uma figura ja existente no contexto e muito querida
pelas criancas, que observava o comportamento do grupo ao longo do dia, servindo como recurso para
reforcar atitudes positivas. Outra estratégia utilizada foi o uso de fantoches, que estimulam a comunicacao
oral e a expressdo corporal, permitindo que as criancas explorassem diferentes formas de se expressar

num contexto de brincadeira e imaginacao.

3.3 Objetivos e estratégias de investigacao

Ao longo da minha pratica educativa, a intervencao assumiu também um caracter investigativo,
com o propasito de aprofundar a compreensao das dinamicas pedagodgicas, tanto do ponto de vista tedrico
como pratico.

Nesse sentido, foram delineados objetivos de investigacdo que orientaram a minha acéo
pedagogica, bem como definidos instrumentos de recolha de dados que permitiram proceder,

posteriormente, a uma analise organizada e fundamentada da intervencao. A dimensao investigativa esteve
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sempre integrada na acao educativa, sustentando momentos de reflexdo continua e aprofundada.

Assim, o foco ndo se centrou apenas na implementacao de atividades, mas também na analise
do impacto das experiéncias proporcionadas no desenvolvimento das criancas e no meu proprio percurso
de formacdo. De seguida, apresentam-se os objetivos de investigacdo estabelecidos bem como os

instrumentos de recolha de dados.

3.3.1 Objetivos de investigacao
Os objetivos de investigacao que guiaram o desenvolvimento da dimensé&o investigativa do projeto
nos dois contextos foram:
e Compreender o potencial da leitura de narrativas para o desenvolvimento da expressao oral,
artistica e corporal das criancas.

e Perceber o papel das atividades expressivas no desenvolvimento da colaboracéao interpares.

3.3.2 Recolha de dados

Ao longo do desenvolvimento do projeto, a recolha de informacao constituiu um elemento
fundamental para sustentar a analise da intervencao e a reflexdo sobre a pratica pedagogica. Os dados
recolhidos permitiram monitorizar a concretizacdo dos objetivos definidos, quer ao nivel pedagogico quer
investigativo, bem como registar de forma sistematica o percurso desenvolvido.

Atendendo ao enquadramento do projeto na metodologia de investigacao-acdo, tornou-se
necessario recolher informacao de forma continua e organizada ao longo das sessdes, permitindo analisar
as opcoes pedagogicas adotadas e proceder ao ajustamento das praticas as necessidades do grupo. Este
processo contribuiu para uma construcao intencional e progressiva da intervencao educativa.

Para dar resposta aos objetivos de investigacdao delineados, para além da analise de
documentacéao tedrica, foi realizada uma recolha de dados de caracter naturalista. Neste contexto, recorri
aos seguintes instrumentos de recolha de dados:

e Observacao participante: a observacédo revelou-se essencial para a recolha de dados,

possibilitando uma compreensao profunda do grupo e das especificidades de cada crianca.
No inicio, esta pratica permitiu explorar os interesses das criancas, perceber o contexto e
ajudou-me na definicdo dos objetivos de intervencdo. A medida que a intervencdo avancou, a
observacao continuou a ser um recurso valioso para monitorizar o progresso, avaliar a eficacia
das estratégias aplicadas e adaptar a pratica pedagogica as necessidades reais do grupo.

o Notas de campo: utilizei as notas de campo para registar diariamente observacoes

importantes, tanto durante as atividades como logo a seguir. Estas notas incluiam descricoes
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do que as criancas aprendiam, dos seus comportamentos e dos seus comentarios
espontaneos. Com base nestas anotacoes, fiz reflexdes semanais, que me ajudaram a analisar
0 meu trabalho, a perceber o que estava a correr bem e o que precisava de melhorar em
funcdo dos objetivos delineados, contribuindo para o meu crescimento profissional.
Registos audiovisuais: ao longo do projeto foram utilizados recursos audiovisuais,
nomeadamente fotografias e gravacdes de audio, para registar os momentos de maior
envolvimento das criancas nas atividades e para a captacado das interacoes orais. As fotografias
permitiram registar visualmente a participacao ativa das criancas no processo de construcao
do conhecimento, enquanto as gravacdes de audio asseguraram a recolha detalhada dos
didlogos espontaneos e das intervencdes verbais, constituindo uma fonte de dados fidedigna
para analise. Estes materiais foram transcritos e integrados nas reflexdes semanais, sendo de
realcar que foram sempre cumpridos rigorosamente os principios éticos relativos a privacidade
e anonimato das criancas.

Producodes das criancas: as producdes realizadas pelas criancas, incluindo fichas de
trabalho e frases escritas, foram elementos centrais na recolha de dados sobre o seu processo
de aprendizagem. Estes recursos complementaram as observacdes e 0s registos audio,
oferecendo uma visdo aprofundada sobre a forma como as criancas estruturaram o
pensamento, se envolveram nas atividades e construiram significados a partir dos contetidos

trabalhados.
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Capitulo IV - Apresentacao
das atividades e analise dos
dados
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Capitulo IV — Apresentacao das atividades e analise dos dados
Neste capitulo é apresenta-se uma analise das atividades desenvolvidas ao longo da intervencao,
nos diferentes contextos educativos. Sdo abordadas as praticas realizadas no Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do
Ensino Basico, sendo a informacdo organizada por areas de contetdo. Apresenta-se igualmente uma

reflexdo critica sobre os resultados alcancados face aos objetivos pedagdgicos inicialmente definidos.

4.1 Sintese das atividades desenvolvidas

Com vista a contextualizacao do percurso desenvolvido nos dois contextos educativos, apresento,
de seguida, tabelas-sintese distintas para o Pré-Escolar e para o 1.° Ciclo do Ensino Basico, nas quais sao
discriminadas as sessdes realizadas e identificadas as atividades desenvolvidas e as respetivas areas de

conteudo.

Pré-Escolar
No sentido de facilitar a leitura e a analise do percurso desenvolvido em contexto de Educacéo
Pré-Escolar, apresento, de seguida, uma tabela sintese das sessoes realizadas no Pré-Escolar, na qual se
evidenciam as principais atividades e as areas de conteido mobilizadas (Tabela 1). As aprendizagens
promovidas encontram-se identificadas através de um codigo de cores, conforme a legenda apresentada

seguidamente.

Area de Formacao Pessoal e Social

Dominio da Educacao Fisica

Subdominio das Artes Visuais

Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro

Subdominio da Musica

. Subdominio da Danca

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Dominio da Matematica

Area do Conhecimento do Mundo

Legenda 1 - Areas de Contetido das OCEPE presentes na tabela 1
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Tabela 1 - Atividades desenvolvidas no contexto de Pré-Escolar

Titulo
da
atividade

Atividades para uma Vida Saudavel

Areas de contelido trabalhadas e Descricao das atividades

e

O O Participacao ativa na leitura dialogada do livro
“Yamos comer um arco-iris”.

O O Exploracao das ilustracdes, com identificacdo dos
alimentos representados.

O O O Apresentacéo da fruta ou legume trazido de casa
por cada crianca.

‘ O Organizacao e exploracao dos alimentos por cores.
O ‘ Construcéo do "arco-iris de alimentos".

O O Exploracédo sensorial dos alimentos, através da
experimentacao de sabores e texturas.

O O Apresentacado dos alimentos a utilizar na atividade,
promovendo a associacao oral entre os alimentos e as cores
de um semaforo.

O O Escolha e pintura de um alimento.

O O Procura, em duplas, de alimentos escondidos no
espaco do Jardim de Infancia.

O O O Colagem dos alimentos no semaforo, de acordo
com a cor considerada mais adequada.

"o semdromo |
DA

AUMENTAGAD
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Titulo

da Vamos explorar as cores e as texturas com o Tobias
atividade
(/]
S O O Leitura dialogada do livro “Tobias... e as cores”.
o
O
% ‘g’" " O O Realizacao de desenhos em micas, inspirados nos
€ & 8 | elementos da historia.
o
onQ g
§ z E O O Decoracao das janelas da sala com os trabalhos
g E ® | realizados.
~< E
=2
«
=
Titulo
da A viagem dos animais a descoberta da lua (cf. Apéndice 1)
atividade
O O O Leitura dialogada do livro “A que Sabe a Lua?”,
com recurso a brinquedos em forma de animais para
representacao das personagens.
n
§ O O O Introducdo e utilizacao de fantoches de dedo ao
:g longo da leitura da narrativa.
2
« . - .
@ O O Realizacao de desenhos representativos da
'g interpretacao do conto.
g
(23]

Areas de contetudo trabalhadas e Descr

e

O O Realizacdo de um jogo de expressao corporal, com
movimentacao livre pela sala e observacdo atenta do olhar
do coelga/par.




Titulo
da
atividade

Exploracao Animal, da pesquisa ao jogo (cf. Apéndice 2)

das atividades

icao

Areas de conteudo trabalhadas e Descr

e

OOOApresentagéo da pesquisa realizada em casa
sobre 0 animal escolhido.

‘O Realizacdo individual de uma tabela de dupla
entrada, associando animais aos respetivos alimentos.

‘ O Exploracao coletiva da tabela em grande grupo.

O Pintura dos alimentos e dos animais.

O O O Exploracao sensorial através da escuta de sons

dos animais e jogo de imitacdo dos respetivos sons e

movimentos.

O O O Realizacao de um jogo com dado, envolvendo a
descricdo oral de animais ou da sua forma de deslocacéo,
sem referéncia direta ao nome, promovendo a adivinhacéo
pelo grupo.
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Titulo
da Aventuras em Movimento (cf. Apéndice 3)
atividade

OO Participacao no jogo da minhoca, jogo coletivo, no

-g qual as criancas apanhadas ddo a mao a um colega, formando
:g progressivamente uma cadeia humana.

®

4 O O Realizacdo do jogo do balao maluco, em pares, com
'g 0 objetivo de manter o balao no ar o maior tempo possivel, sem
f§~ 0 deixar cair ao chao.

O O Participacao no jogo da corrida do arco magico, jogo
em pares, com deslocacao conjunta dentro de um arco,
envolvendo o transporte de bolas entre dois arcos ao longo de
um percurso previamente definido.

Areas de contetido trabalhadas e Descr

re

T':Ilallo Leitura, Imaginacao e Dramatizacao: Uma Viagem pelo Livro (cf. Apéndice
atividade 4)

OO Leitura dialogada do livro digital "O casamento da
Gata".

OEprora(;éo oral de palavras e expressdes menos
conhecidas.

O O O Escolha de uma personagem e experimentacao
de formas de expressao corporal e vocal, de acordo com a sua personagem.

O Q Realizacdo de um desenho representativo da interpretacdo pessoal da historia.

Areas de conteudo trabalhadas e
Descricao das atividades

r’s
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Titulo
da
atividade

Movimento e Comunicacao em Acao (cf. Apéndice 5)

Areas de conteiido trabalhadas e Descricao das atividades

-

O O Participacao no jogo “Vamos brincar com o corpo”,
envolvendo exploracéo livre do movimento corporal a partir de
orientacdes verbais do adulto, mobilizando diferentes partes do
corpo.

OO Realizacdo do jogo “O caminho dos arcos”, com
passagem sequencial por arcos dispostos no espaco,
formando um percurso continuo.

OO Participacao no jogo “A roda encantada”, jogo em
roda, envolvendo a passagem de um arco entre as criancas
sem largar as méaos.

O O Realizacdo do jogo “O telefone estragado”, jogo de
comunicacao em circulo, envolvendo a transmissao oral de
mensagens entre as crianc¢as.

Titulo
da
atividade

Detalhes que contam histoérias (cf. Apéndice 6)

das atividades

icao

Descri

-

Areas de conteuido trabalhadas e

Q Picotagem das diferentes partes da mascara em papel

EVA, utilizando pioneses.
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Titulo

da A musica das personagens (cf. Apéndice 7)
atividade
o
-] O ‘ O Exploracdo ritmica em pares, através do
.§ seguimento de sequéncias representadas em cartdbes com
§ circulos coloridos.
]
(=]
o O O O Introducdo de combinacbes alternadas de
é ” movimentos, envolvendo palmas, pernas e mesa.
% 2 O (O Utilizacdo  de  instrumentos  musicais  para
% interpretacao da sequéncia ritmica.
(=]
<
'§ O O Associacao de movimentos ritmicos as personagens
S da historia.
Q
S
@ O O Experimentacdo da sequéncia em pequenos grupos
g e apresentacao final em grande grupo.
Titulo
da Vamos brincar com os numeros (cf. Apéndice 8)
atividade
@ ‘ O Realizacao de grafismos associados aos nimeros de
= 1a10.
i
>
> ‘ O Exploracédo sensorial da farinha e representacéao
é grafica dos numeros indicados pelo adulto.
o
'S ‘ O OOrganizagéo das criancas em grupos, com sorteio

e

Areas de conteudo trabalhadas e Descr

de cartdes numeéricos e construcao de representacdes corporais
colaborativas, promovendo a identificacdo dos numeros pelos
restantes grupos.
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Titulo

da Tesouros especiais (cf. Apéndice 9)
atividade
(7] ~ . .
R OO Apresentacdo oral de um objeto pessoal trazido de
= casa, com partilha do motivo da escolha e dos sentimentos ou
E’ memodrias associadas.
2
% OO Realizacao de desenho do objeto em cartolina, com
4 registo, pelo adulto, da explicacéo dada pela crianca.
- »
c O
£3
g :E pﬁ}‘ ?932,"" Toomes o comale & g g
c 2 e
A @ =t
- © = PPy SR de L ile
(=] 2 ..-,u.oﬂ*ﬂ"::"?
:g 7 o seepyited i
y ¢ o e e
£ ? et
S I e
Sy f ety P
% :.:‘:..na
g e
) e A e & e ¢ T 7
S R
< fp smn Tl
Titulo
da Letras que Dao Vida as Personagens (cf. Apéndice 10)
atividade
" ‘O Participacao no jogo da memdria com cartdes das
§ personagens, promovendo a formacao de pares.
o -
S . . . :
= O O Escrita do nome da personagem no respetivo cartdo e |-
@ pintura da personagem.
b~
o . .
:g, OO Recorte e colagem de letras retiradas de revistas e

e

Areas de conteudo trabalhadas e Descr

jornais, formando o nome completo da personagem.

O ‘ O Escrita coletiva do titulo da histdria e organizacao
das personagens pela ordem de entrada, com associacéo ao
respetivo numero.
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Titulo

da Musical “0O casamento da gata” (cf. Apéndice 11)
atividade

Q

= O ‘ O Ensaios de expressao corporal, de acordo comas |
-} . .

,E, K personagens e as diferentes cenas da narrativa. ;

2 =
>

£% | 5 i fal

o O OO‘OO ntegracdo progressiva das falas, da

% S musica e dos movimentos, com utilizacdao de aderecos e

"g .§ cenarios.

o T

o O - ' . .

g § OO‘OOApresentagao final do musical as

@ 4

S o familias.

S

<<

Tabela 1 - Atividades desenvolvidas no contexto de Pré-Escolar

1.2 Ciclo
Com a finalidade de sintetizar as atividades realizadas ao longo da intervencéo, apresento, de
seguida, uma tabela-sintese que reline as atividades e os principais componentes do curriculo mobilizados
em cada atividade (Tabela 2). Os componentes curriculares encontram-se organizados por cores, de

acordo com a legenda apresentada.

Portugués

Matematica

Estudo do Meio

Educacao Artistica — Artes Visuais

Educacao Artistica — Expressao Dramatica/ Teatro

. Educacao Artistica - Musica

Cidadania e Desenvolvimento

. Educacao Fisica

Tecnologias da Informacdo e Comunicacao

Legenda 2 - Componentes do curriculo das AE presentes na tabela 2
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Tabela 2 - Atividades desenvolvidas no contexto de 1.° Ciclo

Titulo
da
atividade

Descobrindo os sons da letra <g> (cf. Apéndice 12)

Componentes do curriculo trabalhadas e Descricao das
atividades

OO Revisao da letra <g>, com destaque para as
suas caracteristicas e para os dois sons possiveis.

OO Visualizacdo de um video da aula digital para
reforco dos conteudos.

OO Audicao e visualizacdo da historia “O Nabo
Gigante”.

O O Realizacéo de uma atividade interativa através
de uma ficha online no Wordwall, relacionada com a

historia. As criancas responderam a um conjunto de
questdes sobre a narrativa, identificando personagens e
acontecimentos principais.

Titulo
da
atividade

A procura do g e do j (cf. Apéndice 13)

Componentes do curriculo trabalhadas
e Descricao das atividades

O O O Identificacdo, em grande grupo, de
palavras com as letras <g> e <j> no livro digital.

ORegisto das palavras encontradas na ficha de
atividade, nas colunas correspondentes.
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Titulo
da
atividade

Uma aventura de silabas e cores (cf. Apéndice 14)

Componentes do curriculo trabalhadas e Descricao das

OO Distribuicao de cartdes silabicos a cada par de
criancas, contendo duas palavras baralhadas e
diferenciadas por cores.

O O Organizacao das silabas para a formacao correta
das palavras.

OO Registo das palavras formadas na ficha de

(7]
% atividade, no local correto.
-]
S
= OO Correcao final da atividade em grande grupo,
com registo das palavras no quadro.
Titulo
da A descoberta nas paginas (cf. Apéndice 15)
atividade

Componentes do curriculo trabalhadas e
Descricao das atividades

O Procura de palavras, em jornais e revistas, que
contenham as letras <g> ou <j>.

O Recorte das palavras encontradas.

OOOCoIagem das palavras, em grande grupo, na
coluna correspondente de uma cartolina previamente

preparada.
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Titulo
da
atividade

Objetos misteriosos (cf. Apéndice 16)

OO Apresentacdo oral do objeto trazido de casa por

cada crianca, sem o revelar diretamente.

O O Utilizacao de uma lista previamente elaborada
com 0s possiveis objetos, associando cada um ao nome da

o . "
o v crianca, de acordo com as hipoteses levantadas.
3
L ® e . ., .
‘g :g O O Verificacao final das hipdteses através da
© g revelacao dos objetos.
S
(1}
-
o
= O
S @
Q o
c T
e o
e »
£ o
o
o
Titulo
da A corrida das personagens (cf. Apéndice 17)
atividade
O O Escolha, por cada crianca, de uma personagem da
@ historia trabalhada.
®
: . ~
E " ‘O Realizacao de um percurso, com a passagem de
® - vez sinalizada através de um togue na méao do colega.
®
© 3
_— > . ~ . . .
g = ‘ O Realizacao de um circuito em equipa, em grupos
= 0 & de personagens, com 0s pés atados entre si.
3
)
2 ®
(24
[7;] —
Q -
= Q
5 2
g a
)
o
£
o
(X}
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Titulo
da A viagem de um feijao (cf. Apéndice 18)
atividade
(O QO Preparacao, por cada crianca, de um copo para
” a germinacao do feijao.
<
P Observacao do desenvolvimento da planta em
=
% 3 diferentes condicdes de crescimento.
©
= (]
©
% 2 O O O Registo das fases da germinacao através de
‘= o desenhos e palavras.
- B _0hne Lokl o Seali allgo =
- [}] © ».-uu._ ]
o © Sepeinsa o g do e
(=] o© A e s o i
-] g [ 2 gt
» o
Q ™
=1 (¥ 2ti)
c @ an
2 a
(=3
(=
£
)
(X}
Titulo
da
atividade
O Revisdo da letra <s>, com destaque para as suas
caracteristicas sonoras.
Q
E O O Visualizacao de um video da aula digital.
©
g § O Elaboracao de uma lista de palavras com <s> com o
": S | som[z.
= S
= =1
o el
= o g (O Leitura da historia “A Casa da Mosca Fosca”
3 © através de suporte digital.
s 3§
§ = O Realizacao de um desenho para a criacéo de um final
o o alternativo da historia.
£ a
o
E O O Apresentacao oral dos desenhos a turma.
(X}
O O Realizacao de uma votacao informal para escolha
da ideia considerada mais engracada.
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Titulo
da Descobre, Resolve e Conta a Histéria (cf. Apéndice 20)
atividade

O Divisao da turma em grupos, com atribuicao de uma
cor a cada grupo.

O O O O Percurso pelas diferentes estacdes, com

resolucdo dos desafios.

(7]
m
-
% O O Abertura dos cadeados mediante a resolucio
< 3 correta dos desafios propostos.
-]
5 2 ]
= S Recolha de palavras correspondentes a cor do grupo
=]
2 o em cada estacgo.
50w
3
S ,§ O O Registo das respostas numa ficha de grupo.
7, —
Q ™
:,‘: § O O Organizacéo das palavras recolhidas para formar
S © |umafrase.
3
S O O Colagem da frase final numa cartolina.
O O Apresentacao oral das frases em grande grupo.
O O Reconstrucao coletiva da historia, através da
ordenacdo das frases e associacdo das imagens.
Titulo
da Cada animal com a sua histéria (cf. Apéndice 21)
atividade

O Releitura da histéria “A Casa da Mosca Fosca”.

O Escolha, por cada crianca, de um animal da histdria.

(O O O Realizagéo de uma pequena investigaczo em
casa, com o apoio da familia.

O O Registo livre e criativo da informacao recolhida.

Componentes do curriculo
trabalhadas
e
Descricao das atividades

O O Apresentacao oral do trabalho a turma.
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Titulo

da Nao deixem o urso entrar! (cf. Apéndice 22)
atividade
o < . . .
3 é ‘ ‘ Formacéo de circulos, com fios a simular uma
‘= ® | cerca.
= S
oS g =
S ,
2 s : ‘ O Escolha de uma crianca para representar o
8" ¥ 3| “urso”.
t =R °
o 8 5 _ :
s * = ‘ Tentativa de entrada do “urso” no circulo formado pelas criancas.
(= Q
E 3 | ) _ o
o Q ‘ O Movimentacao coordenada, em grupo, dos fios para impedir a entrada.
Titulo
da A histéria que ganha som (cf. Apéndice 23)
atividade
O ‘ O Observacao da sequéncia ritmica
representada e audicdo de uma musica relacionada com a
historia.
‘ ‘ Realizacao de movimentos ritmicos,
- acompanhando o ritmo da musica.
©
1}
= = o
E| " ‘ ‘ Introducdo de combinacdes alternadas de
@ .
o ° movimentos.
b S
s 3 o - |
o = ‘ Utilizacdo de instrumentos musicais para interpretar
L ~ . . ~ . . i
50 § a sequéncia. Associacao de sons ritmicos as personagens
[+ L
o ° da historia.
. -] w®
g £
= 2 ‘ O Execucdo das sequéncias em pequenos grupos e,
o 4 -
s (=] posteriormente, em grande grupo.
Q.
£ o - .
8 ‘ O Realizacao de uma composicao sonora coletiva.

“ Realizacao de uma atividade corporal,
acompanhando o ritmo através de um percurso com
cones.

Tabela 2 - Atividades desenvolvidas no contexto de 1.° Ciclo
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4.2 Analise das intervencoes

Apds a descricdo das atividades realizadas, procedo a analise dos dados recolhidos nos dois
contextos educativos. Esta analise visa evidenciar o impacto da intervencao na concretizacao dos objetivos
estabelecidos. A apresentacado dos resultados encontra-se estruturada por categorias articuladas com

esses objetivos, sendo analisados, em primeiro lugar, os dados do Pré-Escolar e, de seguida, do 1.° Ciclo.

4.2.1 Educacao Pré-Escolar

Ao iniciar o estagio no contexto do Pré-Escolar, constatei a existéncia de um projeto pedagdgico ja
consolidado, profundamente enraizado no quotidiano das criancas e alinhado com os seus interesses e
vivéncias. Neste sentido, considerei que a introducao do urso Steve (cf. Fig. 2) no meu projeto constituiria
uma mais-valia, uma vez que permitiria dar continuidade a praticas ja consolidadas no contexto educativo.

Paralelamente, a escola desenvolvia as assembleias semanais (cf. Fig. 1), uma iniciativa realizada
todas as quintas-feiras, que envolvia os trés grupos da instituicdo. Estes momentos assumiam um caracter
especial de partilha e participacao, proporcionando as criancas a oportunidade de relatar experiéncias
vividas ao longo da semana, promovendo a troca de vivéncias entre os diferentes grupos, bem como o

desenvolvimento da socializacao, da colaboracao e da comunicacao oral.

/ ,'/‘//" :
4 )"/ 4
Figura 1 - Momento de assembleia semanal Figura 2 - Urso Steve

Em consonancia com o0s objetivos previamente definidos para este contexto educativo,
nomeadamente: desenvolver competéncias de comunicacao oral, fomentar o desenvolvimento de
habilidades nos dominios da expressao corporal e artistica e promover o desenvolvimento da colaboracéo,
a presente analise organiza-se a partir das unidades didaticas implementadas durante a intervencao
pedagdgica. Para o efeito, foram selecionadas duas unidades didaticas, “A que sabe a lua?” e “O
casamento da gata”, concebidas em coeréncia com os objetivos definidos para a intervencao, cuja analise

¢ apresentada de seguida.
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As atividades selecionadas assumem particular relevancia no processo investigativo e reflexivo
desenvolvido, na medida em que, para além da sua intencionalidade didatica, procuraram articular de
forma integrada a exploracdo de narrativas, o jogo orientado e a participacdo ativa das criancas. A
implementacao destas atividades permitiu observar diferencas individuais e progressos graduais ao longo
do tempo relativamente ao desenvolvimento da comunicacao oral, das expressdes artisticas e da expressao

corporal, bem como da colaboracéao.

4.2.1.1 Unidade Didatica “A que sabe a lua?”

A primeira unidade didatica, A gue sabe a lua?desenvolveu-se a partir de um conjunto diversificado
de intervences, que incluiu as atividades “A viagem dos animais a descoberta da lua”, “Exploracao

animal, da pesquisa ao jogo” e “Aventuras em movimento”.

a) Atividade “A viagem dos animais a descoberta da lua”

A atividade iniciou-se com a leitura dialogada do livro A que sabe a lua?, recorrendo a brinquedos
em forma de animais para apoiar a compreensao da narrativa. De seguida, as criancas utilizaram fantoches
de dedo para recriar a construcao de uma “montanha” de animais, acompanhando a progressao da
historia. Posteriormente, realizaram um desenho representando a sua interpretacdo do conto. Por fim, foi
dinamizada uma atividade de movimento, na qual as criancas exploraram o espaco e diferentes formas de
deslocacao.

Nesta atividade, aguando da leitura dialogada do livro “A qgue sabe a lua?’, tornou-se evidente um
elevado nivel de envolvimento ao nivel da expressao oral. A exploracdo da capa e a antecipacao do titulo
funcionaram como ponto de partida para a ativacdo de conhecimentos prévios e para o estimulo da

imaginacao. Este envolvimento das criancas na comunicacao oral é visivel no seguinte excerto de dialogo:

Estagidria.; (antes de comecar a ler a historia) ... Ao olharem para a capa, qual acham que vai ser
o titulo?

M: Os animais querem comer a lua.

A: Os animais querem pegar a lua.

Estagidria. Mais alguma sugestao? Entado o titulo é A que sabe a lua. Algum de vocés ja comeu a
lua?

Criancas. Néo...

L: S0 se fosse de quejjo.

Estagidria. Algum de vocés ja conseguiu tocar na lua?
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Criancas: Nao

L: S0 se formos de foguete.

Este momento evidenciou a criatividade, a espontaneidade e o prazer das criancas na participacao.
As criancas demonstraram sentir-se seguras para arriscar respostas, brincar com hipoteses e partilhar
ideias, revelando um envolvimento ativo no processo de aprendizagem.

A colaboragao assumiu-se igualmente como um eixo estruturante ao longo da atividade, sendo

intencionalmente introduzida e explorada desde o inicio.

Estagidria. Sabem o que é a palavra colaboracdo?
Criancas. No
Estagidria. Colaborar é o que 0s animais estdo a fazer, estdo-se a ajudar uns aos outros para

conseguirem chegar a lua. Todos juntos, fodos unidos, nds conseguimos tudo.

Ao longo da atividade, a colabora¢ao emergiu de forma
natural, nomeadamente durante a manipulacdo dos fantoches. A
construcao da “montanha de animais” (cf. Fig. 3) exigiu atencéo,
coordenacao e entreajuda, uma vez que a estabilidade da
estrutura dependia da participacao conjunta do grupo.

No momento do desenho, voltou a verificar-se a presenca
da colaboracéo, quando algumas criancas revelaram dificuldades
em recordar a sequéncia narrativa. Através do dialogo e da

partilha de ideias, as criancas conseguiram reconstruir

Figura 3 - Construgdo colaborativa da montanha
de animais

coletivamente os acontecimentos da historia.

Por sua vez, o desenho e a atividade de movimento possibilitaram o desenvolvimento de
competéncias no dominio da expressao artistica e corporal. A representacao grafica permitiu a
expressao individual e criativa das criancas, enquanto a exploracao do movimento promoveu a consciéncia

corporal, o controlo dos movimentos e a relacdo com os outros no espaco.

b) Atividade “Exploracao animal, da pesquisa ao jogo”
A atividade iniciou-se com a partilha, em grande grupo, das pesquisas realizadas pelas criancas
sobre um animal previamente explorado em contexto familiar. Seguidamente, foi proposta uma atividade

individual de associacao entre animais e 0s seus alimentos, através de uma tabela de dupla entrada (cf.
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Apéndice 2), culminando numa correcdo coletiva em grande grupo. Posteriormente, realizou-se uma
exploracdo dos sons dos animais, seguida de um jogo de imitacdo através do corpo e do som. Por fim, foi
dinamizado um jogo com um dado, no qual as criancas descreveram animais sem 0s homear, incentivando
0 grupo a sua identificacao.

Nesta atividade, tornou-se evidente que o grau de confianca na expressao oral variava entre as
criancas. Algumas apresentaram os trabalhos realizados em casa com clareza, seguranca e autonomia,
necessitando de pouca intervencdo por parte do adulto. Outras, pelo contrario, precisaram de incentivo e
apoio mais estruturado para conseguirem verbalizar as informacdes pesquisadas. A par da expressao oral,
a expressao corporal revelou-se um indicador relevante, particularmente através da postura, do
contacto visual e da forma como as criancas se posicionavam perante o grupo. Algumas criancas
demonstraram seguranca na sua presenca (cf. Fig. 5), enquanto outras evidenciaram atitudes mais

retraidas, adotando posturas mais fechadas, aproximando-se da parede e baixando o olhar (cf. Fig. 4).

Figura 4 - Apresentacdo oral com postura mais Figura 5 - Apresentagédo oral com
reservaaa seguranga e expressividade

Na atividade de imitacdo dos animais, verificou-se o desenvolvimento da expressao corporal,
bem como da expressao oral, através da reproducdo de sons e movimentos. Inicialmente, algumas
criancas assumiram uma postura mais observadora, tendendo a imitar os colegas. No entanto, a medida
que a atividade se repetia, foi-se verificando uma evolucdo ao nivel da autonomia, da confianca e da
criatividade na exploracao de movimentos proprios.

De forma semelhante, no jogo do dado verificaram-se algumas dificuldades associadas a
expressao oral, nomeadamente na descricao dos animais sem recorrer ao seu nome. Algumas criancas
revelaram menor confianca, optando por reproduzir pistas ja utilizadas pelos colegas, o que reduziu o
desafio da atividade. Ainda assim, este momento constituiu uma oportunidade relevante para o
desenvolvimento da capacidade descritiva e da organizacao do discurso.

Relativamente a colaboracao, esta esteve presente sobretudo nos momentos de partilha e

53



correcao coletiva. A construcdo da tabela em grande grupo permitiu a troca de ideias, a comparacéo de
respostas e a construcao conjunta do conhecimento, promovendo a participacao ativa e o envolvimento

das criancas.

c) Atividade “Aventuras em movimento”

A atividade “Aventuras em Movimento” integrou trés jogos: “Jogo da Minhoca” (Fig. 6), “Balao
Maluco” (Fig. 7) e “Corrida do Arco Magico” (Fig. 8). No “Jogo da Minhoca”, as criancas iam sendo
apanhadas e, a medida que isso acontecia, davam as maos, formando uma cadeia crescente até que
todas criancas fossem integradas. No jogo “Baldo Maluco”, organizadas em pares, as criancas tinham
como objetivo manter um baldo no ar sem o deixar cair. Por fim, na “Corrida do Arco Magico”, também
em pares, as criancas transportavam uma bola entre dois pontos, exigindo coordenacdo e trabalho
conjunto ao longo do percurso previamente explorado.

Nesta atividade, foi possivel promover, de forma intencional, o desenvolvimento da colaboracao
entre as criancas. Em todos os jogos, o sucesso dependia diretamente do trabalho em equipa, da
entreajuda e da coordenacao entre pares, evidenciando a importancia da acéo conjunta para alcancar os
objetivos propostos.

De forma transversal, estas atividades promoveram igualmente o desenvolvimento da expressao
corporal, através da movimentacao no espaco, da coordenacao e da consciéncia corporal. Paralelamente,
em alguns momentos de interacdo entre pares, foi possivel observar o recurso a expressao oral,

nomeadamente na negociacao de estratégias e no encorajamento mutuo.

S === : e 5 2
Figura 6 - Jogo da Minhoca - Figura 7 - Baldo Maluco - Figura 8 - Corrida do Arco Magico - agao
coordenagdo em equipa colaboragdo e entreajuda conjunta para atingir o objetivo

4.2.1.2 Unidade Didatica “0 casamento da gata”
A segunda unidade didatica “O casamento da gata”, integrou um conjunto diversificado de
intervencdes, iniciando-se com a atividade “Leitura, imaginacao e dramatizacdo: uma viagem pelo livro” e

prosseguindo com “Movimento e comunicacdo em acao”, “Detalhes que contam histdrias”, “A musica
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das personagens”, “VYamos brincar com os numeros”, “Tesouros especiais”, “Letras que dao vida as

nn

personagens” e “Musical “O casamento da gata””.

a) Atividade “Leitura, imaginacio e dramatizacao: uma viagem pelo livro”

A atividade iniciou-se com a leitura dialogada do livro O Casamento da Gata, a partir da observacao
da capa, da exploracéo oral de ideias e da leitura em voz alta com pausas de reflexao. Posteriormente,
cada crianca escolheu uma personagem da historia, participou num dialogo coletivo sobre as
caracteristicas e realizou um breve ensaio com o apoio do adulto, explorando formas de expressao oral e
corporal. Por fim, cada crianca elaborou uma ilustracao representativa da sua interpretacéo pessoal da
narrativa.

Nesta atividade, tornou-se evidente uma evolucao qualitativa ao nivel da expressao oral. Se, em
momentos anteriores, as criancas tendiam a concordar com as ideias apresentadas pelos colegas, nesta
fase comecaram a manifestar com maior seguranca as suas proprias interpretacées da narrativa,
enriquecendo a discussado coletiva com diferentes perspetivas. Esta evolucdo pode ser observada no

seguinte excerto:

Estagidria. Uma mosquita ... e vai ser o qué?

Criancas: A cozinheira.

Estagidria; E, olhem, a cara da gatinha mantém-se a mesma?
M: Sim, continua assustada.

H: Eu acho que agora esta mais entediada.

Este momento evidencia nao s6 a participacao ativa das criancas, mas também a capacidade de
interpretacao e argumentacao, refletindo um progresso claro na expressdo oral. As criancas
demonstraram envolvimento, atencao e capacidade de estabelecer relacdes entre elementos da narrativa
€ 0 Seu contexto.

Um episddio particularmente relevante ocorreu quando foi explorada a correspondéncia entre o
numero de personagens da histdria e o numero de criancas da turma, promovendo um momento de

reflexdo coletiva e participacao ativa:

Estagidria: 23. Eu tenho uma ideia, alguém tem a mesma ideia que eu? Vamos /4 pensar havia 23
personagens nesta historia e nos, na nossa sala, somos 23. Vamos pensar numa ideia que da

para fazer.
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D: E 0 mesmo numero.

Estagidria. Sim, é o mesmo numero. E o0 que é que nos podemos fazer com isso?

F. Desenhar num papel a historia.

Estagidria. Um desenho sim. A usar as meninas e os meninos podiamos fazer o que?

C: Fazer a historia.

Este momento evidenciou o desenvolvimento da expressao oral e, simultaneamente, da
colaboraciao, uma vez que as ideias foram construidas e negociadas em grupo.

Ao longo da atividade, surgiram também situacdes de conflito relacionadas com a escolha de
personagens, que foram resolvidas através do didlogo e da negociacdo, promovendo competéncias

essenciais de colaboragao, como a escuta ativa, o respeito pelo outro e a capacidade de ajustamento:

L: A borboleta rosa

Estagidria. A borboleta ja foi escolhida. Escolhe tu outra cor, pode ser?

L. Pode ser roxo.

Este episadio evidencia a colaborag¢ao enquanto capacidade de gerir interesses individuais em
funcdo do grupo, implicando flexibilidade, respeito e autorregulacao.

Outro momento significativo ocorreu durante a exploracdo do conceito de “orquestra”,

desconhecido para a maioria das criancas:

Estagidria: O que é uma orquestra?
M. Uma orcresta?

Estagidria. Uma orquestra o que 7
A Uma comida.

L: Bichos??

C: Sdo uns senhores que pdem alguns senhores a fazer musica.

Neste contexto, a colaboracao manifestou-se através da construcdo conjunta do conhecimento,
na qual as criancas ouviram, aceitaram e desenvolveram as ideias umas das outras, contribuindo para um
entendimento progressivo do conceito.

Por sua vez, o ensaio das personagens para 0 musical e a posterior ilustracao possibilitaram o
desenvolvimento da expressao artistica e corporal. As criancas exploraram diferentes formas de

expressao vocal e gestual, ajustando-as as caracteristicas das personagens, e representaram graficamente
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a sua interpretacao da narrativa, evidenciando criatividade e envolvimento.

b) Atividade “Movimento e comunicacido em acao”

A atividade “Movimento e Comunicacdo em acao”, integrou quatro jogos, “Vamos brincar com o
corpo”, “O Caminho dos Arcos”, “A Roda Encantada” e “O Telefone Estragado”. No primeiro jogo, as
criancas exploraram o movimento corporal a partir de instrucées do adulto, mobilizando diferentes partes
do corpo. No “O Caminho dos Arcos”, passaram sequencialmente por arcos, formando uma cadeia
continua em grupo. Na “Roda Encantada”, transferiam um arco ao longo de uma roda, sem largar as
maos. Por fim, no “O Telefone Estragado”, transmitiram mensagens em cadeia, de forma sussurrada.

A atividade permitiu evidenciar o potencial do brincar orientado enquanto ferramenta pedagdgica
intencional. Promovendo o desenvolvimento integrado da expressao artistica e corporal, da expressao oral
e da colaboracéo.

No jogo “Yamos brincar com o corpo” (cf. Fig. 9), destacou-se o desenvolvimento da expressao
corporal, uma vez que as criancas exploraram diferentes possibilidades de movimento, mobilizando
diferentes partes especificas do corpo. Esta proposta favoreceu a consciéncia corporal, o controlo motor e

a atencao as instrucoes.

Figura 9 - Vamos brincar com o corpo —
exploracéo do movimento

Nos jogos “O Caminho dos Arcos” (cf. Fig. 10) e “A Roda Encantada” (cf. Fig. 11), a colaboracao
assumiu-se como elemento central, aliado a expressao corporal. As criancas tiveram de coordenar agoes,
respeitar o ritmo do grupo e ajustar os seus movimentos, evidenciando competéncias de colaboracéo e

entreajuda. Estas dinamicas reforcaram também a importancia do trabalho em equipa para o sucesso

coletivo.
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Figura 11 - O Caminho dos Arcos - Figura 10 - A Roda Encantada - dindmica de grupo
coordenagdo e colaboragdo

Por sua vez, o jogo “O Telefone Estragado” (cf. Fig. 12) promoveu de forma evidente a expressao
oral, nomeadamente ao nivel da escuta ativa, da memdria auditiva e da clareza na transmissao de
mensagens. A atividade permitiu as criancas tomar consciéncia das dificuldades inerentes ao processo

comunicativo, refletindo sobre a importancia de ouvir e comunicar com precisado.

Figura 12 - O Telefone Estragado -
comunicagado e escuta ativa

A reflexdo conjunta apds a realizacdo dos jogos constituiu um momento significativo de
consolidacdo das aprendizagens, permitindo as criancas identificar a colaboragaoe como elemento

essencial para o sucesso das atividades, como se observa no seguinte excerto:

Estagidria. E o que é que esses jogos tinham em comum? Vocés conseguiam fazer oS jogos
sozinhos?

Criancas. Nao.

Estagidria. Qual foi a palavra nova que nos aprendemos a semana passada’ Ainda se lembram?
M: Colaborar.

Estagidria. Colaborar. E o que é colaborar?

F: E ajudarmos os outros como equipa.
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M: E sermos amigos.

F: Empatia.

H: Partilhar.

Estagidria. E porque é que, no livro “A que sabe a lua?”, os animais tiveram de colaborar?
C: Para se ajudar uns aos outros para chegar a lua.

Estagidria. Outra historia, lembram-se?

M: Os Trés Porquinhos.

As respostas evidenciam que, através do didlogo, as criancas foram capazes de estabelecer
relacdes nao so entre as narrativas trabalhadas em contexto de sala, mas também com outras historias ja
conhecidas, articulando-as com o conceito de colaboracao. Esta capacidade de transferéncia demonstra
que a literatura pode constituir um ponto de partida privilegiado para o desenvolvimento de competéncias

sociais.

c) Atividade “Detalhes que contam historias”

Nesta atividade, cada crianca construiu a sua propria mascara,
picotando as diferentes partes (olhos, nariz e boca) previamente
desenhadas em papel EVA (cf. Fig. 13). Para tal, utilizaram pioneses,
seguindo as linhas definidas, com o objetivo de recortar os varios
elementos que compunham a mascara.

Esta atividade permitiuvo desenvolvimento da expressao

artistica, nomeadamente ao nivel da motricidade fina e do controlo dos

movimentos. O ato de picotar exigiu precisdo, concentracdo e destreza,

Figura 13 - Picotagem das partes
da mdscara em papel EVA

contribuindo para o aperfeicoamento destas competéncias.

d) Atividade “A misica das personagens”

A atividade “A musica das personagens” consistiu na exploracao de sequéncias ritmicas através
do corpo e de instrumentos musicais, com base em cartdes com cédigos de cores (cf. Apéndice 7). Numa
fase inicial, as criancas, organizadas em pares, realizaram movimentos simples (bater palmas, nas pernas
e na mesa), evoluindo posteriormente para combinacdes alternadas. Numa fase seguinte, introduziram
instrumentos musicais para interpretar as sequéncias. Por fim, estabeleceu-se uma ligacdo com a historia
trabalhada, atribuindo diferentes sons a grupos de personagens, culminando numa composicao coletiva

em que cada grupo contribuiu com o seu ritmo.

59



Nesta atividade foi privilegiado o desenvolvimento da expressao artistica e corporal, ao
desafiar as criancas a articular os movimentos corporais com o ritmo musical. Esta dindmica permitiu
trabalhar a coordenacao motora, o sentido ritmico e a consciéncia corporal. Inicialmente, foram
identificadas algumas dificuldades ao nivel da coordenacao, sobretudo na realizacao de tarefas em
simultaneo. No entanto, através da repeticdo e da pratica orientada, observaram-se progressos
consistentes, evidenciando a importancia do treino e da continuidade na consolidacdo destas
competéncias.

A colaboracao esteve igualmente muito presente ao longo da atividade, especialmente no
trabalho em pares (cf. Fig. 14). Apesar de o ritmo ser orientado pela musica, cada crianca teve de ajustar
0S seus movimentos ao colega, exigindo atencdo, escuta e capacidade de adaptacédo. Este processo
evidenciou que colaborar implica agir em sintonia com o outro, coordenando acdes para alcancar um
objetivo comum. No momento em grande grupo (cf. Fig. 15), a colaboragao tornou-se ainda mais
evidente, uma vez que a construcao da composicao coletiva exigiu que cada grupo respeitasse o seu papel
e contribuisse de forma articulada para o resultado final. Esta dindmica reforcou o sentido de pertenca ao

grupo e a responsabilidade individual no processo de colaboracao.

Figura 14 - Atividade em pares Figura 15 - Ativi
grupo

e) Atividade “Vamos brincar com os nimeros”

A atividade “Vamos brincar com 0s numeros”, desenvolveu-se em trés fases distintas. Numa
primeira fase, as criancas realizaram grafismos (cf. Anexo 1), praticando a escrita dos numeros de 1 a 10.
Seguidamente, exploraram a farinha de forma sensorial, desenhando os numeros indicados pelo adulto.
Por fim, organizadas em grupos, representaram nimeros com o corpo, sendo desafiadas a adivinhar as
representacdes dos colegas.

Nesta atividade foi possivel promover, de forma integrada, a expressao artistica e corporal, a
comunicacao oral e a colaboracdo entre pares.

Na fase inicial, centrada nos grafismos (cf. Fig. 16), as criancas consolidaram a representacao dos
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numeros, mobilizando competéncias de motricidade fina, no ambito da expressao artistica. Ja na
exploracao da farinha (cf. Fig. 17) destacou-se a componente sensorial da aprendizagem, permitindo uma
abordagem mais ludica na construcdo dos numeros, promovendo igualmente a expressao artistica

através da manipulacao e da experimentacao.

Figura 16 - Realizagdo de grafismos  Figura 17 - Exploragdo sensorial

Contudo, foi na fase de representacdo corporal que se
evidenciaram aprendizagens mais significativas. Ao serem desafiadas a
representar nimeros com o corpo (cf. Fig. 18), as criancas mobilizaram
a expressao corporal, explorando diferentes formas de
posicionamento e organizacao no espaco.

A colaboracao assumiu um papel central nesta etapa, uma vez

que a concretizacdo da tarefa dependia do trabalho em grupo. As

criancas tiveram de dialogar, negociar e ajustar as suas ideias para
construir uma representacdo comum, evidenciando competéncias de Figura 18 - Representacdo com os
numeros

entreajuda. Em alguns grupos, as criancas encontraram rapidamente

formas criativas e eficazes de representar os numeros. Noutros casos, com alguma orientacdo do adulto,
foram ajustando a posicdo dos seus corpos até conseguirem uma representacdo mais clara e percetivel.
Este processo evidenciou a capacidade de persisténcia, experimentacao e adaptacéo. A atividade tornou
também visiveis diferentes dindmicas de grupo. Em alguns casos, emergiu de forma espontanea a figura
de um “lider”, que orientava os colegas e ajudava a organizar as posic¢des, facilitando a concretizacao da
tarefa. Este aspeto destacou a importancia da colaboragao e demonstrou que, mesmo em idades téo

precoces, as criancas conseguem assumir papeis diferenciados, colaborar e trabalhar em equipa para

alcancar um objetivo comum.

61



f) Atividade “Tesouros especiais”

A atividade “Tesouros Especiais” consistiu na apresentacdo, por parte de cada crianca, de um
objeto pessoal trazido de casa, explicando a sua importancia e os sentimentos a ele associados. Apos este
momento, as criancas realizaram um desenho do seu objeto, sendo registada, pelo adulto, uma breve
explicacao associada.

Nesta atividade, destacou-se de forma evidente o desenvolvimento da expressdo oral. As
criancas demonstraram uma evolucao significativa ao nivel da clareza do discurso, da projecéao de voz e
da organizacao das ideias, evidenciando maior seguranca na sua exposicao perante o grupo. O facto de
partilharem objetos com valor afetivo pessoal contribuiu para um maior envolvimento emocional,

favorecendo a espontaneidade e a confianca na expressao oral, como se observa no seguinte excerto:

Estagidria. Conta I A, o que é que trouxeste?

A: Eu trouxe o meu boneco, que éele é parecido com o meu par.

Estagidria: E parecido com o teu pai?

A: Sim

Estagidria. E porque que é importante para ti?

A: Porque quando ele viaja, eu sinto saudade, por isso que eu durmo com ele.

Estagidria. Dormes com ele todos os dias?

A: Porque ele viaja muito, ele so vai chegar no dia quin... vai demorar muito, eu nem sei qual € o

dia.

Este momento evidencia ndo s6 a capacidade expressao verbal, mas também a partilha de
emocOes e experiéncias pessoais.

A colaboracao esteve igualmente presente, quando as criancas ouviram atentamente os colegas.
Este processo implicou escuta ativa, respeito pelo outro e valorizacao das ideias dos pares.

Por sua vez, o momento de desenho permitiu o desenvolvimento da expressao artistica, através
da representacao grafica dos objetos e da expressao individual das criancas. Este registo visual (cf. Fig.

19), acompanhado da explicacao oral, reforcou a articulacdo entre diferentes formas de expressao.
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Figura 19 - Registos grdficos, acompanhados de explica¢bes orais, sobre a
importdncia do objeto

g) Atividade “Letras que dao vida as personagens”

A atividade “Letras que dao vida as personagens” iniciou-se com um jogo de descoberta, no qual
cada crianca procurou a sua personagem entre cartdes virados para baixo. Seguidamente, cada crianca
escreveu 0 nome da sua personagem, pintou-a e construiu o seu nome através do recorte e colagem de
letras retiradas de revistas. Por fim, em grande grupo, foi elaborado o titulo da histéria e organizada a
sequéncia das personagens, de acordo com a ordem de entrada na narrativa.

Numa primeira fase, durante o jogo inicial, observaram-se comportamentos de entreajuda, mesmo
guando nao era a vez de participacao de algumas criancas. Estas demonstraram envolvimento e espirito
de equipa ao apoiar os colegas na identificacao das personagens, evidenciando desde cedo a presenca da
colaboracdo. Mesmo quando néo era a sua vez de jogar, algumas criancas apontavam discretamente
para as imagens e comentavam “esta ali!”, sempre que acreditavam ter identificado a localizacdo das
personagens dos colegas. Na fase de construcdo dos nomes das personagens, através da escrita e do
recorte de letras, continuou a verificar-se a colaborag¢ao entre as criancas, uma vez que as criangas se
apoiaram mutuamente na identificacao das letras necessarias e na organizacao das palavras.

Tal como na construcao dos nomes, a etapa da pintura permitiu o desenvolvimento da expressao
artistica, através da manipulacao de materiais, da coordenacdo motora fina e da expressao individual na
representacao das personagens.

No momento final, em grande grupo, a organizacdo das personagens (cf. Fig. 20), segundo a
sequéncia narrativa implicou negociacao, tomada de decisbes e construcdo conjunta do conhecimento,

reforcando novamente a colaboracao e a expressao oral.
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Figura 20 - Organizagdo final da historia

h) Atividade “Musical “0O casamento da gata””

Esta atividade consistiu na preparacédo e apresentacdo de um musical, baseado na historia
previamente trabalhada. Durante os ensaios, as criancas exploraram movimentos, expressdes faciais e
posturas associadas as suas personagens, ensaiaram musicas com componente de canto e danca e
articularam diferentes elementos, como falas, gestos e transicoes entre cenas. Apos o periodo de

preparacao, apresentaram o musical as suas familias, culminando o processo desenvolvido (cf. Fig. 21).

Figura 21 - Apresentagdo do musical

Durante os ensaios do musical, foi possivel observar um desenvolvimento significativo da

expressao corporal, da expressdo oral e da colaboracao, evidenciando o impacto desta atividade no
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desenvolvimento global das criancas.

Desde os primeiros momentos, destacou-se o envolvimento das criancas na expressao oral,
particularmente quando, durante a revisao da histdria, comecaram a antecipar e a completar frases. Este
comportamento mostra nao s a apropriacao do enredo, mas também a confianca crescente na expressao
oral.

Ao longo dos ensaios, tornou-se evidente uma evolucdo ao nivel da expressao corporal,
nomeadamente na capacidade de representar personagens atraves de gestos, posturas e expressoes
faciais. Inicialmente, algumas criancas revelaram dificuldades em articular movimento e interpretacao. No
entanto, através da repeticdo e da experimentacao, verificaram-se progressos consistentes.

A colaboracao assumiu-se como um elemento essencial em todo o processo, uma vez que a
construcao do musical exigiu coordenacao entre todos os participantes. As criancas tiveram de respeitar
o0s tempos de intervencao, colaborar nas transicoes entre cenas e ajustar-se ao desempenho dos colegas,
evidenciando competéncias de trabalho em grupo.

Importa ainda destacar o desenvolvimento da confianca e da autonomia das criancas. Algumas
criancas, inicialmente mais timidas, foram progressivamente superando as suas insegurancas,
participando de forma mais ativa. A criacado de um ambiente seguro, aliado ao reforco positivo, revelou-se

fundamental para este processo.

Sintese: A analise dos dados recolhidos permite concluir que, apesar das limitaces temporais,
a intervencdo desenvolvida, assente na narrativa, no jogo orientado e numa mediacdo pedagogica
intencional e reflexiva, contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento da comunicacao oral, da
expressao corporal e da colaboracao entre pares.

Observou-se uma evolucdo progressiva na participacdo, na qualidade das interacdes sociais, na
confianca, na expressao corporal e na colaboracao. As dificuldades iniciais, naturais num processo desta
natureza, foram sendo gradualmente superadas através da implementacao de estratégias adequadas e da
criacdo de um ambiente seguro e encorajador. De forma geral, as estratégias implementadas promoveram
uma aprendizagem ativa, integrando o desenvolvimento cognitivo, social e motor, respeitando o ritmo e as
particularidades de cada crianca. A combinacdo da leitura dialogada, da expressao corporal, da
colaboracao, da musica e dos recursos ludicos configurou uma intervencao pedagogica rica, inclusiva e
motivadora.

Importa, por fim, destacar o envolvimento das familias no processo educativo, que se revelou
fundamental, contribuindo significativamente para a valorizacao do trabalho desenvolvido e para o reforco

do sentido de pertenca e da motivacdo das criancas. Este impacto tornou-se evidente tanto nas reacoes
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das proprias criancas, através de comentarios como “Eu estava nervosa, mas depois passou!”, que
demonstram o envolvimento emocional e a capacidade de superacao, como também no reconhecimento
por parte das familias, expresso em afirmacdes como “Adorei, nunca pensei que este fosse o resultado

|H

final”, evidenciando a valorizacdo das aprendizagens realizadas ao longo do processo.

4.2.2 1.2 Ciclo

A continuidade do projeto no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico implicou um reajuste dos
objetivos e das estratégias previamente delineadas para a Educacdo Pré-Escolar, mantendo-se, contudo,
0 mesmo fio condutor.

Ao iniciar o estagio neste novo contexto educativo, procurei, numa fase inicial, compreender a
dinamica do grupo, as rotinas e as opcdes pedagogicas que sustentavam a pratica da professora
cooperante. Foi possivel constatar a existéncia de um trabalho estruturado, alicercado na valorizacdo da
participacdo dos alunos, na articulacao entre as diferentes areas curriculares e na promocao de
aprendizagens significativas, adequadas ao nivel de desenvolvimento do grupo. Neste enquadramento,
considerei essencial que a minha intervencao se integrasse de forma harmoniosa no trabalho ja
desenvolvido, configurando-se como uma continuidade coerente do percurso pedagdgico ja iniciado.

Assim, procurei integrar o projeto nas rotinas da turma, respeitando os tempos, as estratégias e
as metodologias ja consolidadas, ao mesmo tempo que introduzi propostas que promovessem 0
envolvimento ativo dos alunos e a construcao participada do conhecimento, tendo em consideracao as
especificidades do grupo, nomeadamente algumas fragilidades ao nivel da expressao oral, um vocabulario
ainda pouco diversificado, diferentes ritmos de aprendizagem e, em alguns casos, dificuldades na
manutencao da atencao e concentracao.

Para a apresentacao mais detalhada, foram selecionadas duas unidades didaticas, “O nabo
gigante” e “A casa da Mosca Fosca”, estruturadas de acordo com os objetivos delineados para a
intervencdo. A analise organiza-se, assim, em quatro eixos estruturantes: participacéo e envolvimento;
comunicacao oral e expressao corporal; interesse e prazer pela leitura; e colaboracdo entre criancas. A

analise das mesmas é apresentada de seguida.

4.2.2.1 Unidade Didatica “0O nabo gigante”

Na primeira unidade didatica, desenvolvida a partir da narrativa “O nabo gigante’, foram
dinamizadas diversas intervencdes pedagogicas, entre as quais se destacam as atividades “Descobrindo
os sons da letra <g>", “A procura do <g> e do <j>", “Uma aventura de silabas e cores”, “A descoberta
nas paginas”, “Objetos misteriosos”, “A corrida das personagens” e “A viagem de um feijao”.
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a) Atividade “Descobrindo os sons da letra <g>”

A atividade iniciou-se com uma revisao da letra <g>, explorando os seus diferentes valores
fonéticos ([g] e [3]). De seguida, as criancas visualizaram um video explicativo e a histéria O nabo gigante.
Posteriormente, participaram em momentos de didlogo orientado sobre a narrativa e realizaram uma
atividade interativa na plataforma Wordwall (cf. Apéndice 12), com o objetivo de consolidar as
aprendizagens.

Nesta atividade, centrada na consolidacao da letra <g>, foi possivel articular o desenvolvimento
da expressao oral, do interesse pela leitura e da colaboracao.

A visualizacao da historia revelou-se particularmente significativa ao nivel do interesse pela
leitura, uma vez que as criancas demonstraram elevado envolvimento com a narrativa, evidenciando
curiosidade, atencéo e capacidade de interpretacdo. A partir da historia, foram promovidos momentos de
dialogo orientado, nos quais as criancas refletiram sobre os personagens, a sequéncia dos acontecimentos
e a mensagem implicita.

Durante estes momentos, destacou-se o desenvolvimento da expressao oral, visivel na
participacdo ativa, na formulacdo de ideias e na capacidade de argumentacdo. As criancas nao so
responderam as questdes colocadas, como também complementaram e corrigiram as respostas de

colegas, como se observa no seguinte excerto:

Estagidria. Que legumes semearam o velhinho e a velhinha?
G Ervilhas, cenouras e batatas.

P Mas falta o nabo.

A atividade na Wordwall (cf. Apéndice 12) reforcou igualmente o interesse pela leitura, através
de uma abordagem ludica e interativa. O entusiasmo demonstrado pelas criangas evidenciou o seu
envolvimento, ainda que, em alguns momentos, tenha sido necessario reforcar a importancia da escuta

atenta.

Estagidria: Quantos gansos brancos tinham a velhinha e o velhinho?

Criancas. 5

Estagidria: Quantos canarios...

Criancas. 6

Estagidria: Tém de ouvir até ao fim. Quantos canarios e porcos tinham a velhinha e o velhinho?

P. 6 canarios e 2 porcos, 8.
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Estes episodios demonstram a capacidade de retencédo e compreensao da informacao, articulando
memoria e raciocinio.

A colaboracao esteve presente de forma transversal, especialmente nos momentos de discussao
coletiva. As criancas evidenciaram capacidade de ouvir os colegas, respeitar diferentes opinides e construir

respostas em conjunto. Um exemplo significativo ocorreu durante a exploracao do conceito de “penultimo”:

Estagidria. Os terceiros animais a ajudar o velhinho foram?

Criancas. Os gatos pretos.

Estagidria. Os penultimos animais a ajudar a velhinha e o velhinho foram os canarios. Sabem o

que ¢ penultimo?

P E o primeiro do Ultimo.

C E o que esta antes do ultimo.

Criancas. (indecisao... uns diziam falso outros verdadeiro)

Estagidria. Quem diz que é falso, porque é que é falso?

G E falso porque os penultimos foram os gansos.

P. Porque esta em ordem decrescente. Porque a vaca era uma, depois vém 0s porcos.

Estagidria. Esta em ordem decrescente. Entéo é verdadeiro ou falso?

G Falso porque ainda tem o rato.

Estagidria. Se falta o rato, o rato é o ultimo; entdo, os canarios sdo os penultimos.

Este momento evidencia um processo de construcao coletiva do conhecimento, no qual as
criancas argumentaram, confrontaram ideias e ajustaram o0 seu pensamento, promovendo

simultaneamente a expressao oral e a colaboracao.

b) Atividade “A procura do <g> e do <j>”

Na atividade “A procura do <g> e <j>", as criancas foram desafiadas a identificar, na histdria
trabalhada, palavras que continham estas letras. Posteriormente, registaram essas palavras numa ficha
(cf. Apéndice 13) organizada por diferentes grupos silabicos, promovendo a sistematizacao de contetdos.

Nesta atividade, a leitura e a escrita assumiram um papel central, contribuindo de forma
significativa para o desenvolvimento do interesse pela leitura e pela escrita. A identificacdo de
palavras no contexto da narrativa permitiu as criancas estabelecer uma ligacao entre o texto e o
conhecimento linguistico, promovendo uma aprendizagem contextualizada e com significado.

Durante a realizacao da tarefa, foi também possivel observar o desenvolvimento da expressao

oral, particularmente nos momentos em que as criancas partilhavam as palavras encontradas,
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esclareciam duvidas e discutiam a sua correta classificacdo nas diferentes colunas.

Durante 0 momento de registo, tornou-se evidente a diversidade de niveis dentro do grupo. Mesmo
tratando-se de uma tarefa de cdpia, verificaram-se diferencas significativas na escrita, tal como podemos
observar nas imagens 22 e 23. Algumas criancas apresentaram varios erros ortograficos, o que revela que
0 processo de consolidacdo da correspondéncia fonema-grafema ainda esta a iniciar-se, como & normal.
Esta situacdo podera estar relacionada com algum facilitismo por parte de algumas criancas, que, por
considerarem ja dominar a escrita, realizam a tarefa com menor atencao ao detalhe. Pode também refletir
diferentes ritmos de desenvolvimento da consciéncia fonologica e da atencdo a forma grafica das palavras.

Neste sentido, a atividade permitiu reforcar a importancia de incentivar as criancas a relerem o
que escrevem, a compararem com o0 modelo e a adotarem uma atitude mais reflexiva face ao proprio
trabalho, contribuindo para o desenvolvimento do interesse pela leitura e pela escrita de forma mais

consciente e critica.

Figura 22 - Produgao escrita com incorrecoes ortogrdficas Figura 23 - Produgdo escrita sem erros ortograficos

c) Atividade “Uma aventura de silabas e cores”

Na atividade “Uma aventura de silabas e cores”, as criancas, organizadas em pares, receberam
cartdes silabicos com palavras desorganizadas (cf. Apéndice 14), diferenciadas por cores. O desafio
consistiu em organizar corretamente as silabas para formar palavras e regista-las na ficha de atividade (cf.
Apéndice 14). No final, procedeu-se a correcdo em grande grupo, com a escrita das palavras no quadro.

Nesta atividade, a leitura e a escrita foram trabalhadas de forma ativa, manipulativa e significativa,
promovendo o interesse pela leitura e pela escrita. A utilizacdo de cores como apoio visual revelou-
se uma estratégia facilitadora, permitindo as criancas segmentar e reorganizar as silabas com maior
facilidade, estruturando o seu pensamento e reduzindo a complexidade da tarefa.

0 momento de manipulacao das silabas, seguido do registo escrito, possibilitou uma articulacdo
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entre o concreto e o abstrato, reforcando a ligacdo entre a leitura e a escrita. No entanto, algumas
dificuldades evidenciaram que a reconstrucdo das palavras depende também do conhecimento lexical
prévio, sendo mais desafiante quando o vocabulario ndo esta consolidado ao nivel oral.

A atividade destacou-se, de forma particular, pela promocao da
colaboracao, uma vez que foi realizada em pares (cf. Fig. 24). Este
formato implicou dialogo constante, negociacao de ideias e tomada de
decisbes conjuntas. Durante a organizacao das silabas, as criancas
testaram  hipoteses, discutiram  possibilidades e  recorreram
frequentemente a leitura em voz alta.

Esta interacao permitiu que cada crianca contribuisse com o seu

préprio raciocinio, apoiando o colega em momentos de duvida e
promovendo a construcdo conjunta do conhecimento. Para além disso, Figura 24 - Trabaifo em pares na
organizacao de silabas
o trabalho em pares revelou-se fundamental na reducao da ansiedade
face ao erro, proporcionando maior seguranca para experimentar, reformular e persistir na tarefa.
Importa ainda destacar a evolucdo de uma crianca que inicialmente manifestou alguma resisténcia
a realizacao das tarefas, afirmando que nao tinha trabalhado aquela letra e que, por esse motivo, nao iria
realizar a tarefa. Contudo, ao longo dos dias, foi possivel observar uma mudanca gradual. Através de um
acompanhamento préximo, encorajamento constante e estratégias adequadas, a crianca comecou
progressivamente a envolver-se nas propostas apresentadas. Apesar de continuar a evidenciar
dificuldades, passou a realizar atividades por iniciativa prépria, demonstrando maior confianca e maior
disponibilidade para participar nas atividades. Esta evolucao reforca a importancia do apoio diferenciado,
do reforco positivo e da promocado da autonomia, evidenciando que, com incentivo e estratégias
adequadas, é possivel favorecer o envolvimento de todas as criancas no processo de aprendizagem. Nas
figuras 25 e 26 evidencia-se essa diferenca: numa atividade realizada no inicio, marcada pela resisténcia
e pela auséncia de producao escrita, e noutra, posterior, em que a mesma crianca apresenta a ficha
totalmente preenchida. Apesar dos erros identificados, destaca-se o facto de ter participado de forma

auténoma, relevando uma evolucao significativa ao nivel do empenho e da confianca.
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Figura 25 - Producao inicial com auséncia Figura 26 - Produgao escrita posterior, ficha preenchida com
de registo autonomia

d)Atividade “A descoberta nas paginas”

Na atividade “A descoberta nas paginas”, as criancas foram desafiadas a procurar palavras, em
jornais e revistas, palavras que contivessem as letras <g> e <j>, procedendo posteriormente ao seu recorte.
Apds este momento, em grande grupo, as palavras recolhidas foram coladas numa cartolina (cf. Apéndice
15), sendo organizadas em diferentes colunas, de acordo com os grupos silabicos correspondentes.

Nesta atividade o trabalho com as letras <g> e <j> ultrapassou a ldgica tradicional da ficha de
trabalho, proporcionando uma experiéncia mais significativa e motivadora, promovendo o interesse pela
leitura. Ao explorarem jornais e revistas, as criancas tiveram a oportunidade de contactar com suportes
reais de leitura, reconhecendo a presenca da linguagem escrita no quotidiano.

Esta abordagem permitiu que a leitura fosse percecionada ndo apenas como uma tarefa escolar,
mas como uma presenca na vida quotidiana, despertando curiosidade e envolvimento. O processo
procurar, selecionar e recortar palavras conferiu a atividade uma dimensdo investigativa, reforcando a
autonomia e o sentimento de conquista. Cada palavra encontrada representou um pequeno Sucesso,
contribuindo para o desenvolvimento do interesse pela leitura.

A colaboracao assumiu um papel particularmente relevante na fase de construgao da cartolina
em grande grupo (cf. Fig. 27). Este momento implicou a escuta ativa, o respeito pelas ideias dos colegas
e a participacdo na organizacdo de um produto comum (cf. Fig. 28), promovendo competéncias sociais

essenciais.
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Figura 28 - Cartolina Final

Tal como na atividade anterior, importa ainda destacar a evolucéo
da crianca que anteriormente demonstrava resisténcia as atividades. Nesta
proposta, com 0 recurso a estratégias de apoio visual, como a
disponibilizacdo das letras de referéncia, foi possivel facilitar a sua
participacdo (cf. Fig. 29). Esta adaptacdo contribuiu para o seu
envolvimento, evidenciando a importancia da diferenciacdo pedagogica na

promocao do sucesso e do interesse pela leitura.

Embora a atividade n&o tivesse como foco principal a expressao

Figura 29 - Envolvimento da crianca
artistica, esta esteve presente na manipulacdo de materiais (recorte e /7@ realizacao da atividade

colagem), contribuindo para o desenvolvimento da motricidade fina.

e) Atividade “Objetos misteriosos”
Na atividade “Objetos misteriosos”, cada crianca trouxe de casa um objeto cujo nome continha as

1 n

silabas “ge” e “gi”. Posteriormente, cada uma descreveu o seu objeto sem o identificar diretamente,
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fornecendo pistas para que os colegas o adivinhassem. Ao longo da atividade, foram registadas hipoteses
sobre 0s objetos apresentados (cf. Apéndice 16) e, no final, procedeu-se a sua revelacao e verificacao.

Nesta atividade, a expressao oral assumiu um papel central, desafiando as criancas a descrever
0s objetos de forma clara, estruturada e criativa.

Contudo, a analise da atividade evidenciou alguns desafios ao nivel da expressao oral. Verificou-se
alguma limitacdo ao nivel da imaginacao e da diversidade de estratégias descritivas. Durante as
apresentacoes, verificou-se que algumas criancas repetiram quase literalmente pistas ja referidas por
colegas anteriores, o que sugere alguma dificuldade em diversificar o discurso e em construir descricdes
originais. Esta tendéncia pode estar relacionada com a necessidade de modelos mais estruturados ou com
alguma inseguranca perante a exposicao oral.

Para além disso, observou-se, em alguns casos, receio na exposicao oral. Em varios momentos,
observei relutancia na participacao, traduzida em intervencdes mais curtas e pouco desenvolvidas. Esta
situacao tornou-se particularmente evidente no caso de uma menina que levou um relégio. Antes da sua
apresentacao, comentou com a professora cooperante que pretendia dizer “O meu objeto tem 4 silabas e
pode ser a pilhas ou a bateria”, uma pista original que, até entao, nao tinha sido mencionada por nenhum
colega. Para garantir que nao se esquecia, repetiu a frase varias vezes em voz baixa enquanto aguardava
a sua vez. No entanto, quando chegou o momento de falar perante o grupo, acabou por optar por uma
descricdo mais simples e ja recorrente: “Tem numeros.” Este episodio evidencia como a falta de seguranca
e 0 receio da exposicao podem limitar a criatividade e espontaneidade das criancas. Mesmo quando
possuem ideias originais e adequadas, a pressdao do momento pode leva-las a recorrer a férmulas mais

seguras e comuns, reduzindo a diversidade e a riqueza da sua expressao oral.

f) Atividade “A corrida das personagens”

Na atividade “A corrida das personagens”, cada crianca escolheu uma personagem da historia
trabalhada e participou em diferentes dinamicas de movimento. Inicialmente, realizaram um percurso
individual, passando a vez através de um toque na mao. Posteriormente, organizaram-se em grupos para
realizar um circuito com os pés atados, exigindo coordenacao entre os elementos.

Nesta atividade, evidenciou-se uma forte articulacdo entre o interesse pela leitura, a expressao
artistica e corporal, a expressao oral e a colaboracao.

A atividade evidenciou uma forte compreensao da narrativa. Apesar da interrupcdo letiva
provocada pelas férias da Pascoa, recordaram com clareza a narrativa, nomeadamente as personagens,
a sequéncia dos animais, a quantidade de cada um e até os adjetivos que os caracterizavam, como "porcos

barrigudos" ou "vaca castanha". Este facto demonstra ndo s6 uma boa compreensao do texto, mas
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também uma memorizacao significativa, sustentada pelo interesse e pela participacdo ativa. A

reconstrucao da histdria evidenciou um elevado nivel de interesse pela leitura:

Estagiaria: Entdo, quem se lembra da histéria que vos contei?

F: O nabo gigante!

Estagiaria: E alguém é capaz de recontar a historia?

Criancas: Nao...

Estagiaria: Ainda se lembram das personagens?

F: A velhinha e o velhinho.

Estagiaria: E o que é que fizeram o velhinho e a velhinha?

P: Plantaram a horta.

Estagiaria: E 0 que é que semearam na horta?

S: Cenouras, batatas...

F: Ervilhas.

F: Nabos

Estagiaria: Houve um dia que o velhinho acordou e pensou. Humm! Que lindo dia para ir
colher 0 nabo. Sé que ele chegou ao nabo, puxou, puxou, puxou € puxou...
Criancas: E nao conseguiu.

Estagiaria: E o que é que o velhinho fez?

Criancas: Foi chamar a velhinha.

Estagiaria: Foi chamar a velhinha e eles puxaram e conseguiram tirar o nabo?
Criancas: Nao, e foram chamar a vaca.

F: A vaca castanha.

Estagiaria: E quantas vacas eram?

Criancas: 1.

Estagiaria: E conseguiram?

Criancas: Nao.

Estagiaria: E foram chamar quem?

Criancas: Os porcos.

Estagiaria: E quantos porcos eram?

Criancas: 2.

F: Os porcos barrigudos.

Estagiaria: E conseguiram?
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Criancas: Nao.

F: E foram chamar os 3 gatos pretos.

Estagiaria: E foram chamar os 3 gatos pretos. E conseguiram?
Criancas: Nao.

Estagiaria: Fogo! E foram chamar quem?

S: As 4 galinhas sarapintadas.

Estagiaria: As 4 galinhas sarapintadas. E desta vez que conseguiram?
Criancas: Nao.

P: Foram chamar os 5 gansos brancos.

Estagiaria: Os 5 gansos brancos. E... conseguiram?

Criancas: Nao. Chamaram os canarios amarelos.

Estagiaria: E quantos canarios eram?

Criancas: 6 canarios.

Estagiaria: 6 canarios amarelos. E conseguiram?

Criancas: Nao.

Estagiaria: E agora? Eles ja nao tém mais animais.

P: A velhinha botou queijo e o rato veio e ajudou.

Estagiaria: E a velhinha colocou o queijo em que parte da casa?
P: Num buraquinho.

Estagiaria: Na cozinha. A velhinha colocou um bocado de queijo na ratoeira, na cozinha,
e logo apareceu um ratinho de um buraquinho.

S: E ele ajudou.

Estagiaria: Claro, e ele foi ajudar. E desta vez conseguiram?
Criancas: Sim

Estagiaria: Ahhh! E finalmente conseguiram colher o nabo.

Este dialogo revelou também o desenvolvimento da expressao oral, sendo visivel na participacao
ativa, na antecipacao de acontecimento e na construcao coletiva do discurso. As criancas completaram as
falas umas das outras, respeitando a sequéncia narrativa e demonstrando entusiasmo e envolvimento.

A atividade destacou-se, de forma particular, pelo desenvolvimento da expressao corporal, uma
vez que o corpo assumiu um papel central na participacao. A realizacdo dos percursos implicou
coordenacao motora, controlo corporal, nocéo espacial e adaptacao ao movimento dos colegas. Foi
possivel observar diferentes ritmos e estratégias de deslocacao, evidenciando a individualidade de cada
crianca.
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A colaboracao revelou-se especialmente evidente nos momentos em grupo. Ainda que a fase
inicial fosse individual (cf. Fig. 30), implicava atencdo ao colega e respeito pela vez. Contudo, foi no circuito
com os pés atados (cf. Fig. 31) que esta dimensdo se tornou mais exigente, exigindo sincronizacao,
comunicacao e ajustamento constante entre os elementos do grupo.

Para além disso, a atividade evidenciou um elevado nivel de motivacao, refletido em comentarios
espontaneos das criancas, demonstrando o impacto positivo da proposta e o seu caracter significativo.

Estagidria: Entdo, gostaram da atividade?

R Néo... adorei!

Figura 30 - Deslocagao individual entre os Figura 31 - Corrida em equipa com 0s pés atados
cones

4.2.2.2 Unidade Didatica “A casa da Mosca Fosca”

A unidade didatica “A casa da Mosca Fosca”, correspondente ao segundo momento da
intervencao, compreendeu a dinamizacao de varias atividades pedagogicas, destacando-se “Vamos salvar
0 bolo da Mosca Fosca”, “Descobre, resolve e conta a histéria”, “Cada animal com a sua historia”, “Nao

deixem o urso entrar!” e “A historia que ganha som”.

a) Atividade “Vamos salvar o bolo da Mosca Fosca”

A atividade iniciou-se com a revisdo da letra <s>, explorando o seu valor fonético [z].
Posteriormente, as criancas visualizaram um video da aula digital e a histéria A Casa da Mosca Fosca.
Apds a exploracdo da narrativa, foi proposta a criacdo de um final alternativo, através de um desenho (cf.
Apéndice 19), no qual as criancas representaram solucdes para impedir que o urso comesse o bolo.
Seguidamente, apresentaram as suas ideias a turma e, por fim, realizou-se uma votacéo informal para
eleger a proposta mais apreciada.

Nesta atividade, evidenciou-se o desenvolvimento do interesse pela leitura. As criancas
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demonstraram elevado envolvimento com a histéria, mesmo quando ja nao estavamos a trabalhar
diretamente a narrativa, continuavam a recordar as rimas e a repeti-las espontaneamente. Este
comportamento revelou nao apenas a memorizacao do texto, mas também o prazer associado a
sonoridade, ao ritmo e ao caracter ludico da narrativa. Um outro episodio simples, mas bastante
significativo, ocorreu quando uma crianca, ao ver uma mosca a voar na sala, exclamou com entusiasmo:
“Olha, a Mosca Fosca!”. Esta associacdo imediata entre o quotidiano e a ficcdo demonstra que a historia
foi verdadeiramente interiorizada, passando a integrar o imaginario das criancas. E nestes momentos de
espontaneidade que se torna evidente o verdadeiro impacto da pratica educativa.

No que diz respeito & expressao oral, a atividade permitiu identificar algumas dificuldades.
Durante a apresentacdo dos desenhos, varias criancas revelaram limitaces na organizacao e na
mobilizacao de vocabulario adequado, traduzindo-se em intervencdes pouco desenvolvidas. A timidez e o
receio da exposicao perante o grupo foram também evidentes, manifestando-se através de vozes baixas,
respostas curtas ou auséncia de participacao. Apesar destes desafios, estes momentos constituem
oportunidades pedagogicas fundamentais para o desenvolvimento da expressao oral, sendo importante
continuar a promover contextos seguros e encorajadores que favorecam a expressao e a confianca das
criancas. A timidez observada é compreensivel nesta faixa etaria e podera estar associada ao medo de
errar, ao receio de julgamento por parte dos colegas ou ao desconforto natural da exposicao publica.

A atividade integrou ainda a expressao artistica, através da elaboracdo dos desenhos,
permitindo as criancas representar visualmente as suas ideias. No entanto, em alguns casos, observou-se
uma menor intencionalidade na producéo, o que podera estar relacionado com dificuldades na planificacéo

e na organizacao das ideias para o registo grafico.

A colaboracao esteve
particularmente presente no momento
da votacao final (cf. Fig. 32). Embora
algumas  escolhas  tenham  sido
influenciadas por relacées de amizade,

este  momento permitiu  trabalhar

competéncias como a escuta ativa, o

) o Figura 32 - Registo da votag¢do final das produgées realizadas
respeito pelas ideias dos outros e a

participacdo em decisoes coletivas.

b) Atividade “Descobre, resolve e conta a historia”

A atividade “Descobre, resolve e conta a historia” foi organizada sob a forma de um peday paper,
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no qual os alunos, divididos em grupos, percorreram diferentes estacées com desafios variados (cf.
Apéndice 20). Em cada estacao, resolveram tarefas que lhes permitiram desbloquear cadeados e recolher
palavras. No final, organizaram essas palavras para formar frases relacionadas com a histéria trabalhada,
apresentando-as posteriormente ao grupo e reconstruindo coletivamente a narrativa (cf. Fig. 33).

Nesta atividade, evidenciou-se de forma clara a promocao do interesse pela leitura e pela escrita,
da expressao oral e da colaboracéao.

A leitura assumiu um papel central e funcional, uma vez que deixou de ser uma atividade isolada
para passar a ter um proposito concreto. As criancas leram para compreender instrucdes, resolver desafios
e avancar no percurso, atribuindo significado a leitura no contexto da acao. A escrita, por sua vez, foi
mobilizada como ferramenta de registo e organizacdo (cf. Apéndice 20), permitindo estruturar o
pensamento e consolidar aprendizagens. Ao escreverem respostas e organizarem palavras para formar
frases, as criancas compreenderam a utilidade da escrita.

A colaboracao esteve fortemente presente ao longo de toda atividade, uma vez que o trabalho
em grupo exigiu partilha de ideias, tomada de decisdes conjuntas e colaboracao na resolucao dos desafios.
A construcdo da frase final implicou negociacao e experimentacdo, sendo necessario que todos os
elementos contribuissem para alcancar uma solucao correta.

A expressao oral revelou-se essencial num momento de discussao entre pares, na resolucao
dos desafios e na apresentacéo das frases em grande grupo. As criancas tiveram de explicar raciocinios,

justificar escolhas e participar ativamente na reconstrucdo coletiva da histéria.

~r -
: = i

Figura 33 - Reconstrugdo coletiva da historia

Um aspeto particularmente relevante foi o entusiasmo manifestado pelas criancas, refletido nas

suas respostas sobre os momentos preferidos da atividade, tais como:
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o Procurar as palavras na caixinha,
o Ordenar as palavras e colar as frases;

e [eros desafios.

Contudo, a resposta mais ouvida, repetida por muitos, foi “abrir os cadeados”. Este detalhe,
aparentemente simples, revelou-se altamente significativo. Demonstra como as criancas se sentem
especialmente motivadas por desafios que implicam resolucao de problemas, acao concreta e recompensa
imediata. O ato de abrir um cadeado representa, para elas, a superacao de um obstaculo, o sucesso apds

0 esforco e a concretizacao de um objetivo.

c) Atividade “Cada animal com a sua histéria”

A atividade “Cada animal com a sua histdria” desenvolveu-se em dois momentos distintos. Num
primeiro momento, em sala de aula, as criancas escolheram uma personagem da historia e foram
desafiadas a realizar, em casa e com 0 apoio da familia, uma pequena pesquisa sobre esse animal. Para
tal, utilizaram um registo de livre e criativo (cf. Apéndice 21), recorrendo a diferentes formas de expressao.
Num segundo momento, ja em contexto de sala, cada crianca apresentou oralmente o resultado da sua
investigacao ao grupo, promovendo a partilha de conhecimentos e a interacao entre pares.

Ao longo desta atividade, evidenciou-se o desenvolvimento do interesse pela leitura e pela escrita,
da expressao oral e da colaboracédo, bem como, de forma complementar, da expressao artistica.

Esta atividade culminou numa apresentacao oral individual, promovendo o desenvolvimento da
expressdo oral. No entanto, verificaram-se algumas dificuldades, sobretudo relacionadas com a
organizacao do discurso e a seguranca na exposicao. Devido a um imprevisto que levou a um
desfasamento temporal entre a pesquisa e a apresentacdo, muitas criancas demonstraram dificuldades
em recordar a informacao, recorrendo a leitura do suporte escrito. Esta situacdo limitou a espontaneidade
e a fluidez da comunicacao, evidenciando a importancia da proximidade temporal entre as diferentes fases
da atividade. Apesar destes constrangimentos, a atividade constituiu uma oportunidade relevante para
desenvolver a expressao oral, sendo fundamental continuar a criar contextos que promovam a expressao
auténoma e a confianca das criancas.

A colaboracao esteve presente desde o inicio, através do envolvimento das familias no processo
de pesquisa, e manteve-se durante as apresentacdes, quando as criancas demonstraram escuta ativa,
respeito pela vez de falar e interesse pelas partilhas dos colegas.

Por sua vez, a expressao artistica manifestou-se nos diferentes registos realizados pelas
criancas, nomeadamente através de desenhos, esquemas e outras formas criativas de apresentacao da

informacéao, permitindo uma abordagem diversificada a construcéo do conhecimento.
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O envolvimento das criancas tornou-se evidente na forma como

estabeleceram ligacdes significativas com os contelidos trabalhados. Um

exemplo relevante foi de uma crianca que, de forma auténoma, trouxe de

casa um desenho sobre corujas (cf. Fig. 34) para partilhar com o grupo. ik

Tomou a iniciativa e fez questdo de o partilhar com os colegas, algo que, | N

no inicio da intervencdo, seria impensavel, uma vez que demonstravam = = h D o
grande dificuldade em expor-se e falar em publico. Esta atitude revela ndo
s0 o interesse despertado pelo tema, mas também uma evolucao a nivel

da conflan(;a e da participacao. Figura 34 - Produgdo esponténea

Inspirada no projeto

d) Atividade “Nao deixem o urso entrar!”

A atividade “N&o deixem o urso entrar!” teve como ponto de partida o0 momento final da histéria,
em que o0 urso entra e come o bolo. As criancas foram organizadas em grupos, formando circulos com
fios que simulavam uma cerca protetora. Uma crianca assumiu o papel de “urso”, tentando entrar no
circulo, enquanto as restantes tinham de colaborar para impedir a sua entrada, ajustando os fios de forma
coordenada e conjunta. Por conseguinte, o desafio era que as criancas, em conjunto, criassem uma
estratégia para impedir o urso. A tarefa implicava que todos movimentassem os fios de forma coordenada
e pensassem enquanto grande grupo, tomando decisbes em conjunto. A atividade evoluiu
progressivamente em dificuldade, culminando numa dindmica em grande grupo, que exigiu maior
coordenacao e colaboracao entre todos (cf. Fig. 35).

Nesta atividade, evidenciou-se o desenvolvimento da expressao corporal, da colaboracado e, de
forma complementar, da expressao oral.

A expressao corporal assumiu um papel central, uma vez que as criancas utilizaram o corpo
como principal meio de acdo e comunicacao. A movimentacdo dos fios exigiu coordenacao motora,
consciéncia espacial e controlo dos movimentos, bem como a capacidade de ajustar o corpo em funcéo
do grupo e da acéo do “urso”.

A colaboracao constituiu o principal desafio da atividade. Embora a tarefa exigisse uma acéo
conjunta e coordenada, observou-se que, inicialmente, muitas criancas tendiam a agir de forma mais
individualizada ou em pequenos subgrupos, evidenciando dificuldades em compreender que 0 sucesso
dependia da articulacédo de todos os elementos.

Ao longo da atividade, foram também mobilizados momentos de expressao oral, especialmente
quando as criancas tentavam organizar estratégias, alertar os colegas ou coordenar movimentos. No

entanto, estas interacdes nem sempre foram eficazes, reforcando a importancia de desenvolver
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competéncias comunicativas em contexto de trabalho colaborativo.

Figura 35 - Colaboracdo em grande grupo para atingir o
objetivo comum

e) Atividade “A histéria que ganha som”

A atividade “A histéria que ganha som” consistiu na exploracdo de sequéncias ritmicas (cf.
Apéndice 23) através do corpo, da voz e de instrumentos musicais, com base numa musica previamente
trabalhada e relacionada com a histéria. As criancas realizaram diferentes fases, iniciando com
movimentos simples (palmas, pernas e mesa), evoluindo para combinacdes ritmicas e utilizacdo de
instrumentos. Posteriormente, estabeleceram uma ligacao com a historia, associando sons a personagens,
culminando numa composicao coletiva. Por fim, foi introduzida uma componente de movimento no espaco,
em que as criancas acompanharam o ritmo através de deslocacoes orientadas.

Nesta atividade evidenciou-se o desenvolvimento da expressdao artistica e corporal e da
colaboracao.

A expressao artistica e corporal assumiu um papel central, uma vez que as criangas tiveram
de articular um movimento, o som e o ritmo de forma coordenada. Esta articulacdo implicou controlo
motor, consciéncia corporal e capacidade de sincronizacao, sendo particularmente exigente para algumas
criancas. A necessidade de acompanhar o ritmo evidenciou desafios ao nivel da percecao auditiva, da
coordenacao motora e da antecipacdo de movimentos. No entanto, através da repeticdo e da pratica,
observaram-se progressos, reforcando a importancia da continuidade neste tipo de atividades.

A ultima fase da atividade, que integrou a deslocacao no espaco com recurso a cones, reforcou
ainda mais a expressao artistica e corporal, ao exigir que as criancas articulassem o ritmo com um
movimento em contexto dindmico. Para além de seguirem a musica, tiveram de gerir o espaco, ajustar o
corpo a presenca dos colegas e manter a coordenacao durante a deslocacéo, o que implicou um elevado
nivel de atencao e controlo.

A colaboracao esteve fortemente presente ao longo de toda a proposta. Nos momentos em
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pares, as criancas tiveram de ajustar os seus movimentos ao colega, enquanto nos momentos em pegueno
e grande grupo o desafio se intensificou, exigindo sincronizacao coletiva e respeito pelo tempo musical. A
musica funcionou como um elemento regulador comum, mas o sucesso da atividade dependeu da
capacidade de cada crianca se integrar no grupo.

Aligacao entre a musica e a historia revelou-se uma estratégia eficaz de envolvimento das criancas.
O facto de a musica trabalhada ter permanecido presente no quotidiano, mesmo apo6s o término da
atividade, evidenciou-se quando as criancas continuavam a canta-la espontaneamente. Este entusiasmo
demonstra o impacto emocional e afetivo da proposta, reforcando a ideia de que a aprendizagem se torna

mais significativa quando esta associada a experiéncias prazerosas e motivadoras.

Sintese: A intervencdo desenvolvida no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico evidenciou a
importancia de uma pratica pedagogica intencional, reflexiva e centrada nas necessidades do grupo. A
adaptacao as dinamicas ja existentes e o respeito pelos diferentes ritmos de aprendizagem permitiram
construir um percurso coerente, assente na valorizacao da participacao e na promocao de aprendizagens
significativas. Ao longo do processo, foi possivel observar uma evolucéo progressiva na autonomia, no
envolvimento e na confianca das criancas, particularmente ao nivel da expressao oral, evidenciada numa
maior capacidade de expressao, organizacao do discurso e participacdo em momentos de partilha.

Paralelamente, a expressao artistica e corporal revelou-se uma dimensao fundamental, permitindo
as criancas comunicar através do corpo, do movimento e de diferentes formas de representacao,
favorecendo a criatividade, a consciéncia corporal e a exploracao de multiplas linguagens.

O interesse pela leitura e pela escrita foi igualmente promovido de forma consistente, através da
utilizacao de estratégias diversificadas que aproximaram a leitura de contextos significativos, contribuindo
para uma relacdo mais positiva e envolvida com os textos.

A colaboracao constituiu um eixo transversal a toda a intervencdo, sendo progressivamente
desenvolvida através de atividades que exigiam trabalho em grupo, partilha de ideias e construcao conjunta
do conhecimento.

A criacdo de um ambiente seguro, onde o erro foi entendido como parte do processo de
aprendizagem, revelou-se fundamental para estimular a iniciativa, a expressao e a participacao ativa,

contribuindo para o desenvolvimento global das criancas.

4.3 Avaliacao das intervencoes: aprendizagens profissionais

A implementacao deste projeto de intervencao constituiu uma oportunidade relevante para o

desenvolvimento das minhas aprendizagens profissionais enquanto futura educadora e professora do 1.°
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Ciclo do Ensino Basico. Ao longo das diferentes fases da intervencao, procurei assumir uma postura
reflexiva relativamente a minha pratica pedagbgica, analisando as estratégias utilizadas, o envolvimento
das criancas nas atividades propostas e o contributo das experiéncias desenvolvidas para as suas
aprendizagens.

A intervencao foi orientada por dois objetivos de investigacdo: compreender o potencial da leitura
de narrativas para o desenvolvimento da expressao oral, corporal e artistica das criancas e perceber o
papel das atividades expressivas no desenvolvimento da colaboracao interpares. Neste sentido, as
atividades desenvolvidas exploraram as narrativas como elemento estruturador das experiéncias de
aprendizagem, articulando a leitura de histérias com diferentes propostas de expressao e interacao entre
as criancas.

No contexto da Educacao Pré-Escolar, as narrativas assumiram um papel central na dinamizacao
das atividades, funcionando como ponto de partida para a realizacdo de experiéncias de expressao oral,
corporal e artistica. A leitura dialogada de historias despertou o interesse e a curiosidade das criancas,
promovendo momentos de dialogo em que as criancas partilharam ideias, interpretacdes e experiéncias
relacionadas com as narrativas exploradas. Estes momentos revelaram-se importantes para o
desenvolvimento da expressao oral, uma vez que incentivaram as criancas a comunicar com os colegas e
a participar ativamente nas conversas em grande grupo.

Para além disso, a exploracao das historias através de atividades de expressao corporal e
dramatica permitiu as criancas utilizar o corpo como forma de comunicacao e representacao. Ao recriarem
personagens, acdes e emocdes presentes nas narrativas, as criancas tiveram a oportunidade de
experimentar diferentes movimentos, desenvolver a consciéncia corporal e expressar sentimentos e ideias
de forma criativa. Estas experiéncias contribuiram para reforcar o potencial das narrativas como recurso
pedagogico que favorece a integracao de diferentes formas de expressao.

As atividades desenvolvidas neste contexto proporcionaram também diversas oportunidades de
interacdo entre as criancas. A realizacdo de dramatizacdes e jogos em pequenos e em grandes grupos
incentivaram a colaboracao, a partilha de ideias e a negociacdo de papéis entre as criancas. Estas
situacdes favoreceram o desenvolvimento da colaboracao interpares, permitindo as criancas aprender a
trabalhar em conjunto e a respeitar as contribuicées dos colegas durante a realizacao das atividades.

No contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico, as narrativas continuaram a assumir um papel
estruturante na organizacao das experiéncias de aprendizagem, sendo também utilizadas como ponto de
partida para atividades que envolveram a comunicacao oral, a leitura, a escrita e diferentes formas de
expressao. A leitura dialogada constituiu uma estratégia frequentemente utilizada ao longo da intervencao,

incentivando as criancas a participar ativamente na interpretacdo das histérias, a formular hipoteses e a
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partilhar as suas ideias com o grupo.

Estes momentos de dialogo revelaram-se particularmente relevantes para o desenvolvimento da
expressao oral, uma vez que permitiram as criancas ampliar o seu vocabulario, organizar o pensamento e
comunicar as suas opinides perante os colegas. Para além disso, a exploracao das narrativas através de
atividades expressivas possibilitou que as criancas representassem personagens, situacdes e emocdes
presentes nas historias, promovendo uma compreensao mais significativa dos contetidos abordados.

Tal como no contexto de Educacao Pré-Escolar, as atividades realizadas em grupo assumiram um
papel importante no desenvolvimento da colaboracdo entre as criancas. A realizacdo de jogos e desafios
em pequenos grupos criou oportunidades para que as criancas partilhassem ideias, tomassem decisdes
em conjunto e colaborassem na realizacdo das tarefas propostas. Estas experiéncias favoreceram o
desenvolvimento de competéncias sociais importantes, como a colaboracao, a entreajuda e o respeito
pelas opinides dos colegas.

A analise das atividades desenvolvidas nos dois contextos permitiu concluir que os objetivos
definidos para o projeto foram alcancados. Por um lado, tornou-se evidente o potencial da leitura de
narrativas para o desenvolvimento da expressao oral, corporal e artistica das criancas, uma vez que 0s
momentos de leitura, dramatizacdo e exploracdo das histérias criaram oportunidades diversificadas de
comunicacao e expressao. Por outro lado, as atividades expressivas realizadas em grupo revelaram-se
particularmente relevantes para o desenvolvimento da colaboracao interpares, proporcionando situacoes
em que as criancas tiveram de colaborar, partilhar ideias e trabalhar em conjunto para alcancar objetivos
comuns. Para além disso, a exploracdo das narrativas contribuiu para despertar e reforcar a motivacao
das criancas para a leitura e para a escrita, uma vez que o contacto com as diferentes histdrias e atividades
associadas promoveu o interesse pelos textos e pela linguagem escrita.

Por conseguinte, para além das aprendizagens observadas nas criancas, a implementacao deste
projeto constituiu um momento importante no desenvolvimento das minhas aprendizagens profissionais.
Para além de ter reconhecido o potencial das narrativas na promocao das competéncias expressivas das
criancas, o processo de planificacdo, implementacao e reflexao sobre as atividades permitiu-me também
desenvolver competéncias relacionadas com a organizacao de experiéncias de aprendizagem significativas,
a gestdo do grupo e a adaptacao das estratégias pedagogicas as necessidades e caracteristicas das
criancas.

Neste sentido, esta experiéncia contribuiu para reforcar a importancia de desenvolver praticas
pedagogicas intencionais e reflexivas, nas quais as narrativas e as atividades assumem um papel relevante
na promocao de aprendizagens integradas. A reflexdo sobre a intervencao permitiu-me compreender de

forma mais clara o papel do educador e do professor na criacao de contextos educativos que favorecam a
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participacdo ativa das criancas, o desenvolvimento da comunicacdo e a construcao de relacdes de

colaboracao no grupo.
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Capitulo V — Conclusoées, limitacoes e perspetivas futuras

A realizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada constituiu uma etapa fundamental no meu
percurso de formacdo enquanto futura educadora de infancia e professora do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Este processo permitiu-me articular conhecimentos tedricos com a pratica pedagogica em contexto real,
promovendo uma reflexdo constante sobre as minhas decisdes, estratégias e aprendizagens. Ao longo
deste percurso, tive oportunidade de compreender de forma mais aprofundada o papel do educador e do
professor enquanto mediadores do processo educativo e promotores de experiéncias de aprendizagem
significativas para as criancas.

No contexto da Educacao Pré-Escolar, a intervencao pedagogica revelou-se uma experiéncia
particularmente enriquecedora. O grupo era composto por criancas com diferentes idades, niveis de
desenvolvimento e experiéncias, o que exigiu uma atencao constante a diversidade do grupo. A gestao do
grupo, a organizacao da rotina e a necessidade de responder as necessidades individuais das criancas
constituiram desafios importantes, que me permitiram desenvolver competéncias relacionadas com a
observacao, a adaptacdo das praticas e a reflexdo pedagdgica.

Ao longo do estagio, foi igualmente possivel estabelecer uma relacdo de confianca e colaboracao
com a educadora cooperante, que se revelou essencial para o meu desenvolvimento profissional. O apoio
constante, a partilha de experiéncias e a abertura para implementar as minhas ideias permitiram-me
ganhar confianca nas minhas capacidades e desenvolver uma postura mais auténoma enquanto futura
educadora. A participacao em reunides com os encarregados de educacao e no processo de avaliacdo das
criancas permitiu-me também compreender melhor a importancia da relacdo entre a escola e a familia no
processo educativo, evidenciando a relevancia de uma comunicacao proxima e de uma colaboracao efetiva
entre ambos os contextos.

Relativamente ao projeto de intervencao desenvolvido, centrado na utilizacao das narrativas como
recurso pedagdgico para promover a comunicacao oral, a expressao corporal e a colaboracao entre pares,
foi possivel constatar o potencial deste recurso na promocao do desenvolvimento global das criancas. As
narrativas revelaram-se um recurso particularmente mobilizador, funcionando como ponto de partida para
diversas experiéncias de aprendizagem. Através das histérias, as criancas tiveram oportunidade de
expressar ideias, partilhar experiéncias, interpretar personagens e participar em atividades que envolveram
movimento, criatividade e interacdo com o0s colegas.

No contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico, esta experiéncia representou igualmente um momento
de crescimento profissional. A turma era composta por criancas do 1.° ano com diferentes ritmos de

aprendizagem, o que exigiu uma atencao constante a diversidade do grupo e a necessidade de adaptar as
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atividades as suas caracteristicas. Durante este estagio, tive também a oportunidade de assumir, durante
algumas semanas, a responsabilidade pela gestdo da turma na auséncia da professora cooperante. Apesar
do desafio que esta situacdo representou, revelou-se uma experiéncia extremamente formativa, permitindo-
me desenvolver maior autonomia, confianca e sentido de responsabilidade na conducédo das atividades
letivas.

Ao longo da intervencao, procurei continuar a explorar a narrativa como recurso estruturante das
atividades pedagdgicas, promovendo momentos de dialogo, de partilha de ideias e de construcao coletiva
de significados. As historias funcionaram como ponto de partida para diferentes atividades que
estimularam a imaginacado, a expressao oral, corporal e artistica, bem como e a colaboracao entre as
criancas, contribuindo para o desenvolvimento das suas competéncias comunicativas e sociais.

O desenvolvimento deste projeto teve igualmente um impacto importante no meu percurso
formativo enquanto futura docente. A implementacdo das atividades permitiu-me desenvolver
competéncias relacionadas com a planificacdo pedagogica, a gestdo do grupo, a observacdo das
aprendizagens das criancas e a reflexdo sobre a pratica educativa. Ao longo deste processo, compreendi
a importancia de ajustar continuamente as estratégias pedagogicas as caracteristicas e necessidades do
grupo, reconhecendo que a pratica docente implica um processo permanente de aprendizagem, adaptacao
e reflexao.

No entanto, importa também reconhecer algumas limitacées no desenvolvimento deste projeto. A
gestdo do tempo disponivel para a intervencédo constituiu uma das principais dificuldades, nao tendo
permitido aprofundar algumas das estratégias pedagogicas implementadas, nem explorar de forma mais
extensa o potencial das narrativas ao longo de um periodo mais prolongado. Para além disso, a diversidade
de ritmos de aprendizagem presentes nos grupos exigiu constantes adaptacdes das atividades, o que, por
vezes, dificultou a implementacao de algumas propostas de forma mais aprofundada.

Apesar destas limitacdes, considero que a experiéncia desenvolvida foi extremamente positiva e
contribuiu significativamente para o meu crescimento pessoal e profissional. A reflexao continua sobre as
praticas permitiu-me compreender melhor os desafios da profissdo docente e reconhecer a importancia
de desenvolver estratégias pedagogicas que promovam a participacao ativa das criancas e o
desenvolvimento das suas competéncias comunicativas e sociais.

Numa perspetiva futura, considero pertinente continuar a explorar o potencial das narrativas no
contexto educativo, nomeadamente através da utilizacao da leitura dialogada como estratégia pedagogica
e de abordagens que promovam o desenvolvimento integrado da expressao oral, corporal e artistica. Esta
abordagem podera permitir o aprofundamento da exploracdo das histérias, incentivando as criancas a

refletir sobre os acontecimentos, a expressar as suas ideias e a estabelecer relacdes com as suas proprias
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experiéncias.

Em sintese, a experiéncia de Pratica de Ensino Supervisionada permitiu-me consolidar a minha
identidade profissional e compreender de forma mais profunda o papel do educador e do professor na
promocao de contextos educativos significativos e inclusivos. Este percurso reforcou 0 meu compromisso
com uma pratica pedagogica reflexiva, centrada nas criancas e orientada para o desenvolvimento integral
de cada crianca.

Concluo esta etapa com um sentimento de satisfacao pelas aprendizagens construidas e com a
motivacao para continuar a aprofundar os conhecimentos e competéncias necessarias para o desempenho
da profissdo docente, procurando desenvolver uma pratica educativa cada vez mais consciente, sensivel e

significativa.
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Anexos

Anexo 1 - Grafismos
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Anexo 2 — Recursos digitais

Pré-Escolar

e Livro digital O casamenfo da gata - hitps.//issuu.com/jals3/docs/ocasamentodagata-

110521193803-phpap

e Musica Cuckoo Ritim - https.//www.youtube.com/watch?v=DWKK62BHIA

e Musica 7Toquinho — Aquarela - https.//www.youtube.com/watch2v=xT8HIiIFO8Y0

e Musica Ji Passou | Llet it Go (EU Portuguese) - Disney  Frozen -
hittps.//www. youtube.com,/watch2v=NboGVqPEXE4

e Musica Brother Bear - On my way (Eu Portuguese) -

httos.// www.youtube.com,/watch?v=DOvwCIl6WciO

e Musica Abraco (composta por um amigo da educadora)

e Musica Pedro Abrunhosa - Ninguém Vai Ficar de Fora (Hino da Missdo Pjama - 2023) -
https.// www.youtube.com/watch2v=TbAIOWkCUQ

o Musica Karaoke | Branca de Neve - Eu vou - hitps.//www.youtube.com/watch2v=wwEtyMF3lul
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https://www.youtube.com/watch?v=wwEtyMF3luU

1.2 Ciclo
Video da aula digital - Attps.//auladigital.leya.com/pt-PT

Historia O Nabo Gigante - https.//www.youtube.com/watch?v=0/0gi2a)7rs

Livro digital 0 Nabo Gigante
file.///C./Users/marga/OneDrive/Ambientes20des20Trabalho/onabogigante-191230010405.paf

Histéria A Casa da Mosca Fosca - hitps.//www.youtube.com/watch?v=4Y530npY S8&t=4

Video da aula digital - Attps.//auladigital.leya.com/pt

Musica A Casa Da Mosca Fosca - httos.//www.youtube.com/watch2v=sO31EFO _idl
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https://www.youtube.com/watch?v=sO31EF0_idI

Apéndices

Pré-Escolar

Apéndice 1 - Atividade A viagem dos animais a descoberta da lua

Planificacao da atividade

Pré-Escolar
Titulo A viagem dos animais a descoberta da lua Idade 4,5¢e 6 anos
Duracao Leitura - 30 minutos | Jogo — 15 minutos

Materiais °

Livro “A que Sabe a Lua?”, de Michael Grejniec;
Animais da historia;

Fantoches de dedo com os animais da historia;
Folhas brancas;

Lapis de cor.

Areas de conteiido

Formacao pessoal e social.
Dominio da linguagem oral e compreensao textual;
Dominio da Educacao Artistica;

Dominio da Educacao Fisica.

Competénciasa | e

adquirir °

Estimular a compreensao;

Promover a imaginacao e a representacao simbdlica;
Desenvolver a coordenacdo motora e a consciéncia espacial;
Estimular a empatia;

Desenvolver a colaboracao;

Promover a expressao corporal e a desinibicao.

Atividade

Leitura dialogada do livro “A que Sabe a Lua?”, de Michael Grejniec, durante
a leitura inserir brinquedos em forma de animais para representar as
personagens da histdria, fazendo com que as criancas visualizassem 0s
acontecimentos.

Em seguida, chamar as criancas e introduzir os fantoches de dedo,

atribuindo a cada crianca um animal. A ideia é que ao acompanharem a
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leitura, as criancas manipulem os fantoches, fazendo com que subam uma
“montanha” simbdlica. A medida que o texto vai avancando, cada crianca
vai colocando o seu animal em cima do outro, recriando a escalada
colaborativa das personagens em direcao a lua.

Apds a leitura e a exploracao do livro, fazer um desenho onde cada crianca
represente a sua interpretacdo do conto. Com lapis de cor, cada uma
escolher uma cena ou personagem que achar mais interessante para
ilustrar.

Apos o desenho, propor as criancas um jogo, onde elas imaginem que sao
luas, movendo-se pela sala sem tocar nos colegas. A ideia é que explorem
0 espaco de forma livre, representando a lua como um corpo que flutua e
se desloca sem interferir com os outros. Depois de algum tempo, pedir as
criancas que parem e escolham um par, outra "lua", e se concentrem a

observar os olhos da outra crianca.

“Importancia do livro na descoberta do prazer da leitura”
“Desenvolvimento da consciéncia e dominio do corpo”

“Exploracao livre do espaco, do movimento e dos materiais”

Objetivos (OCEPE)
e “Mobilizar o corpo com precisao e coordenacao”
e “Representacao de historias e de acontecimentos da vida quotidiana”
e “Desenvolvimento da criatividade e do sentido estético”
e  Empenho;
Avaliacao e Participacao;

Producdes das criancas.

Apéndice 2 - Atividade Exploracdo animal, da pesquisa ao jogo

Planificacao da atividade

Pré-Escolar
Titulo Exploracdo Animal, da pesquisa ao jogo Idade | 4,5e6anos
Duracao 3 horas
Materiais .

Material trazido pela crianca;
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Impressao com a tabela de dupla entrada.
Sons dos animais
Coluna

Dado

Areas de

conteudo

Formacéao pessoal e social.

Dominio da linguagem oral e compreensao textual;
Dominio da Educacao Artistica;

Dominio da Educacao Fisica;

Dominio da Matematica.

Competéncias

a adquirir

Desenvolver a comunicacao oral e a expressao verbal;
Promover a curiosidade e a capacidade de investigacao;
Estimular o raciocinio légico e a associacdo de ideias;
Incentivar a colaboracao e o respeito pelas opinides dos outros;
Fomentar o controlo motor.

Desenvolver a capacidade de fazer conexdes e raciocinar de forma légica

Atividade

Apds o fim de semana, cada crianca tera a oportunidade de partilhar com o
grupo o que aprendeu sobre o animal que escolheu explorar com os pais.
Numa apresentacao individual, cada crianca mostra o que descobriu sobre
0 que o seu animal come, onde vive e as suas caracteristicas principais.

Depois do momento de partilha em grupo, em que cada crianca apresentou
0 que aprendeu sobre o seu animal, entregarei a cada uma delas uma tabela
de dupla entrada. Esta tabela, preparada previamente, tera numa coluna as
imagens dos animais da historia e, na outra, os diferentes alimentos. A
atividade sera individual, onde cada crianca associara com uma cruz o
animal ao alimento que acredita ser o correto. Em seguida, elas irdo pintar
o0s alimentos e os animais. Quando todos concluirem a sua tabela individual,
passaremos para uma atividade em grande grupo. Nesta fase, criaremos
uma tabela idéntica numa folha maior, para as criancas partilharem as suas
escolhas e verificar se estdo de acordo. Esta tabela em grupo servira como
uma “correcao” coletiva e ajudara a consolidar o conhecimento de cada

criancga.
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Apds o preenchimento da tabela, introduzirei um momento de exploracao
sensorial ao apresentar os sons dos animais. Primeiro, em grande grupo,
ouviremos 0s sons correspondentes aos animais da historia, incentivando
as criancas a reconhecer e identificar cada um. Depois, iniciaremos um jogo
onde as criancas irao imitar os animais, inspirando-se tanto no som quanto
nos movimentos tipicos desse animal. Por exemplo: “Imaginem que sao um
elefante...”

Por fim, passaremos para uma atividade com um dado. Cada numero do
dado estara associado a um animal da historia e, ao lanca-lo, a crianca que
tirou o numero correspondente tera de descrever o animal sem dizer o
nome, usando pistas sobre o que ele come, onde vive ou outras

caracteristicas. O grupo tentara entao adivinhar qual é o animal descrito.

Objetivos
(OCEPE)

“Autonomia para fazer escolhas e tomar decisoes”

“Partilha das aprendizagens com o grupo”

“Desenvolvimento da criatividade e do sentido estético”

“Escutar e valorizar o contributo de cada crianca”

“Sentir-se escutado e ter interesse em comunicar”

“Recolha, organizacao e tratamento de dados para responder a questoes
que fazem sentido para as criancas”

“Mobilizar o corpo com precisdo e coordenacao”

Avaliacao

Empenho;
Participacao;

Producdes da crianca.
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Tabela de dupla entrada utilizada na atividade

Al
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o | we| & | e ‘ y)
: D | zaw © )
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¥
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o,

Tartaruga

Apéndice 3 - Atividade Aventuras em movimento

Planificacao da atividade

Pré-Escolar
Titulo Aventuras em Movimento Idade 4,5 e 6 anos
Duracao 2 horas
Este material foi planeado para um grupo de 23 criancas, com a flexibilidade
de ser ajustado conforme o numero de criancas.
e Baldao maluco - 12 baldes;
Materiais e Corrida do Arco Magico — 12 arcos (para as criancas), 4 arcos

(para o percurso) e 4 bolas;
e 0 caminho dos arcos — 23 arcos;

o Equilibrio em Movimento - 12 arcos e 4 cones.

Areas de conteiido

e Formacao pessoal e social.

e Dominio da Educacéao Fisica.

Competéncias a

adquirir

e Desenvolver a coordenacao motora, a agilidade e o equilibrio corporal;

e Estimular a capacidade de comunicacéo e a colaboracao em equipa;

e Fomentar a concentracao, o raciocinio estratégico e a resolucao de
problemas;

e Promover a expressao corporal e a coordenacao de movimentos;
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Desenvolver a capacidade de trabalhar em pares e respeitar o ritmo dos

outros.

Atividade

Jogo da minhoca - Neste jogo, uma crianca é a responsavel por
apanhar, mas em vez de apanhar e continuar sozinha, ela tem de dar a
mao a crianca que apanhou e assim sucessivamente. A Unica forma de
apanhar é se todas as criancas que ja tiverem sido apanhadas estiverem
de maos dadas. O jogo termina quando a ultima pessoa for apanhada.
Baldao maluco-As criancas serdo divididas em pares e cada par recebe
um balao. O desafio € manter o baldo no ar o maior tempo possivel, sem
o deixar cair ao chao. Podem utilizar qualquer parte do corpo (maos, pés,
cabeca...).

Corrida do Arco Magico — Neste jogo as criancas serao organizadas
em pares e ambas terdo dentro de um arco. Serdo feitos 2 percursos,
sendo que cada um sera composto por dois arcos no chao, um no inicio
e outro no final e com uma bola dentro de cada um. O objetivo da
atividade é que as criancas levem a bola do arco inicial até ao arco final,
e, ao chegarem, peguem na bola que la esta e a tragam de volta ao ponto
de partida. A atividade comeca com um momento de exploracéo, onde
as criancas terdo a oportunidade de se familiarizar com o percurso e 0s
materiais. Apos a exploracdo, passa-se para a fase de competicdo. Os
pares devem trabalhar em conjunto para completar o percurso o mais
rapidamente possivel, sem deixar cair a bola.

0 caminho dos arcos - A educadora comeca por segurar um arco,
enquanto a primeira crianca passa por dentro dele. Depois, a crianca
segura o arco seguinte, e a proxima crianca passa por dentro do arco que
a educadora esta a segurar e também pelo arco que a primeira crianca
ja esta a segurar. O processo repete-se de forma sequencial, com cada
crianca passando por dentro dos arcos e segurando o proximo, criando
uma cadeia continua de arcos. Neste jogo, tal como no jogo anterior,
comecara com um momento de exploracdo, onde as criancas tém a
oportunidade de familiarizar-se com o percurso e com 0s arcos e, em
seguida, passarao para a fase de competicao.

Equilibrio em Movimento - Neste jogo, as criancas, em pares, devem
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percorrer um caminho marcado por dois cones. O desafio consiste em
equilibrar um arco com a barriga enquanto fazem o trajeto, sem o deixar
cair ao chao. Como nos jogos anteriores, a atividade comeca com um
momento de exploracao, onde terao a oportunidade de experimentar o
movimento de equilibrar o arco, ajustando a sua postura e o ritmo
necessario para manter o arco no lugar. E, em seguida, havera uma fase

de competicao, nesta fase é necessario fazer 2 percursos.

o “Desenvolvimento da consciéncia € dominio do corpo”
e ‘“Exploracao livre do espaco, do movimento e dos materiais”

e “Mobilizar o corpo com precisao e coordenacao”

Objetivos (OCEPE)
e “Controlo voluntario do movimento”
e “Relacao do corpo com os objetos”
e “RelacOes sociais em situacao de jogo”
e  Empenho;
Avaliacao

e Participacao;

Apéndice 4 — Atividade Lejtura, imaginacao e dramatizacdo: uma viagem pelo livro

Planificacao da atividade

Pré-Escolar

Leitura, Imaginacao e Dramatizacao: Uma Viagem
Titulo Idade | 4, 5¢ 6 anos
pelo Livro
Leitura e distribuicao - 1 hora | Desenho — 30 minutos | Ensaio — 30
AITETEE minutos
e Livro digital “O casamento da Gata”, de Luisa Ducla Soares;
Materiais e Lapis de cor;
e Folha branca;
Areas de e Formacéao pessoal e social.
conteudo
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Dominio da linguagem oral e compreensao textual;

Dominio da Educacao Artistica;

Competéncias

a adquirir

Estimular a compreensao;

Promover a imaginacao e a representacao simbdlica;
Estimular a empatia;

Desenvolver a colaboracéao;

Promover a expressao corporal e a desinibicao.

Atividade

A atividade comecara com a leitura dialogada do livro "O casamento da Gata”,
de Luisa Ducla Soares. Antes de iniciar a leitura, as criancas serao convidadas
a observar a capa do livro, analisando os seus detalhes e partilhando as suas
ideias. Este momento ira despertar a curiosidade, incentivar a imaginacao e
promover o uso da linguagem oral. A leitura sera realizada em voz alta, com
pausas estratégicas ao longo da narrativa para fomentar a interacdo e a
reflexdo. Durante a leitura, serdo abordadas palavras ou expressdes menos
conhecidas, incentivando as criancas a partilharem os seus significados ou
interpretacoes, reforcando assim a sua compreensao e vocabulario.

Apos a leitura, cada crianca escolhera uma personagem da historia. Num
dialogo coletivo, irao partilhar as suas opinides sobre as caracteristicas e acoes
das personagens. Em seguida, com o apoio da estagiaria e da educadora, sera
feito um breve ensaio das partes principais da histéria. Durante esta etapa, as
criancas irdo explorar formas de expressdo corporal e vocal, alinhadas a
personalidade das suas personagens.

Para finalizar, cada crianca criara uma ilustracdo que represente a sua
interpretacao pessoal da historia. Usando lapis de cor e folhas brancas,
poderao desenhar a sua cena ou personagens favoritas, incentivando a

criatividade e o registo visual da narrativa.

Objetivos
(OCEPE)

“Importancia do livro na descoberta do prazer da leitura”

“Desenvolvimento da consciéncia e dominio do corpo”
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“Exploracao livre do espaco, do movimento e dos materiais”
“Mobilizar o corpo com precisao e coordenacao”
“Representacao de historias e de acontecimentos da vida quotidiana”

“Desenvolvimento da criatividade e do sentido estético”

Avaliacio °

Empenho;
Participacao;

Producdes das criancas.

Apéndice 5 - Atividade Movimento e comunicacdo em acao

Planificacao da atividade

Pré-Escolar
Titulo Movimento e Comunicacdo em Acéo Idade 4, 5e6anos
Duracao 1h30min
Este material foi planeado para um grupo de 23 criancas, com a flexibilidade
de ser ajustado conforme o nimero de criancas.
Materiais

e 0 caminho dos arcos — 23 arcos;

¢ A roda encantada — no minimo um arco.

Areas de conteiido

e Formacao pessoal e social.

e Dominio da Educacéo Fisica.

Competéncias a

e Desenvolver a coordenacao motora, a agilidade e o equilibrio corporal;
e Estimular a capacidade de comunicacao e a colaboracao em equipa;

e Fomentar a concentracao, o raciocinio estratégico e a resolucao de

problemas;
adquirir
e Promover a expressao corporal e a coordenacao de movimentos;
o Desenvolver a capacidade de trabalhar em pares e respeitar o ritmo dos
outros.
Atividade e Vamos brincar com o corpo - As criancas movimentar-se-ao
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livremente pelo espaco, explorando diferentes formas de deslocamento.
O adulto dara instrucdes verbais, pedindo que as criancas mexam apenas
uma parte do corpo de cada vez (ex.: "Mexam s6 a cabeca", "Agora
mexam sé o braco direito"...)

0 caminho dos arcos - O adulto comeca por segurar um arco, enquanto
a primeira crianca passa por dentro dele. Depois, a crianca segura o arco
seguinte, e a préxima crianca passa por dentro do arco que o adulto esta
a segurar e também pelo arco que a primeira crianca ja esta a segurar.
O processo repete-se de forma sequencial, com cada crianca passando
por dentro dos arcos e segurando o proximo, criando uma cadeia continua
de arcos. Neste jogo, tal como no jogo anterior, comegcara com um
momento de exploracdo, onde as criancas tém a oportunidade de
familiarizar-se com o percurso e com 0s arcos e, em seguida, passarao
para a fase de competicao.

A roda encantada - Neste jogo, as criancas formam uma roda, de maos
dadas, e uma das criancas inicia com um arco no braco. O objetivo ¢
passar 0 arco pelo corpo de cada crianca sem que ninguém solte as
maos, até que ele complete de dar a volta na roda. Assim que
compreendem a dinamica, pode-se adicionar mais arcos
simultaneamente, aumentando o desafio e incentivando a cooperacéo e
a agilidade do grupo.

0 telefone estragado - Neste jogo, as criancas formam um circulo e a
primeira crianca sussurra uma frase ou mensagem no ouvido da crianca
ao seu lado. Essa crianca repete a mensagem no ouvido do proximo, e
assim sucessivamente, até que a mensagem chegue a crianca. A ultima
crianca diz em voz alta o que ouviu, e todos comparam com a mensagem

original.

Objetivos (OCEPE)

“Desenvolvimento da consciéncia e dominio do corpo”
“Exploracao livre do espaco, do movimento e dos materiais”
“Mobilizar o corpo com precisao e coordenacao”

“Controlo voluntario do movimento”

“Relacao do corpo com os objetos”

“Relacdes sociais em situacao de jogo”
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Avaliacao

e Empenho;

e Participacao;

Apéndice 6 - Atividade Detalhes que contam histdrias

Planificacao da atividade

Pré-Escolar
Titulo Detalhes que Contam Historias Idade 4,5e 6 anos
Duracao 30 min
e Mascaras ja preparadas em papel EVA;
Materiais e Espoja de picotar;
e Pioneses grandes.
Areas de e Dominio da Educacao Artistica;
conteudo
e Desenvolver a coordenacdo motora fina;
Competéncias
e Estimular a concentracao e precisao;
a adquirir
e Promover a seguranca e a autonomia.
e Nesta atividade, cada crianca tera a oportunidade de picotar as pecas que
compdem a sua mascara, como os olhos, o nariz, a boca... Cada crianca
Atividade recebera as pecas da sua mascara desenhada em papel EVA e cada uma ira
picotar as bordas da sua mascara, utilizando os pioneses, ao longo das linhas
desenhadas.
e “Apropriacao gradual de instrumentos e técnicas”
Objetivos
e “Exploracao de elementos expressivos da comunicacao visual”
(OCEPE)
e “Desenvolvimento da criatividade e do sentido estético”
e  Empenho;
Avaliacao e Participacéo;

Produgdes das criancas.
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Apéndice 7 - Atividade A musica das personagens

Planificacao da atividade

Pré-Escolar

Idade Qi Titulo
A musica das personagens 4,5 e 6 anos
Duracao 1h30min
e (Cartdes com circulos;
. e Instrumentos;
Materiais
e Coluna;
e Musica, Cuckoo Ritim.
Areas de e Formacéao pessoal e social.
contetdo e Dominio da Educacéo Artistica;
e Melhorar a coordenacao motora e a capacidade de seguir sequéncias e ritmos;
A . e Explorar sons corporais e instrumentais, associando-os a padrdes ritmicos;
Competéncias
. . e Fomentar a colaboracao e o trabalho em grupo;
a adquirir

e Relacionar a histéria com movimentos e sons;

e Desenvolver a atencao e a capacidade de lembrar sequéncias.

e Para a realizacdo desta atividade, serdo utilizados cartdes com circulos
coloridos, previamente feitos, dispostos em sequéncia sobre uma mesa. As
criancas, organizadas em pares, deverdo seguir a sequéncia indicada nos
cartdes, mantendo o ritmo da musica.

12 fase: Inicialmente, realizardo movimentos como:
. . v .
Atividade Bater palmas;

v Bater com as maos nas pernas;
v Bater com as maos na mesa.

2° fase: Em seguida, introduzirei combinacdes alternadas, como:

v Alternar entre bater palmas e bater nas pernas.
v’ Alternar entre bater nas pernas e bater na mesa.

3¢ fase: Por fim, cada par utilizard instrumentos musicais para interpretar a
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sequéncia.

4° fase: Apos todos terem experimentado estas variacdes, faremos uma
ligacdo com a histdria que estamos a trabalhar, atribuindo sons especificos a

cada grupo de personagens. Assim:

Os 4 gatos: batem palmas;

v
v" 0 coelho e 0 melro: batem com as maos nas pernas;
v 0s 2 lobos: batem com as maos na mesa.
v" A mosca e a aranha: alternam entre bater palmas e bater nas pernas;
v As 4 borboletas: alternam entre bater nas pernas e bater na mesa;
v 0s 9 grilos: utilizam instrumentos musicais.
Organizados em pequenos grupos, as criancas experimentarao a sequéncia
atribuida as suas personagens, de forma individual. Apds essa pratica,
reuniremos todos para realizar a sequéncia em conjunto, onde cada grupo

produzira o som correspondente a sua personagem. O resultado sera uma

composicao coletiva, rica em sons, reforcando a colaboracéo e a criatividade.

“Desenvolvimento da consciéncia e dominio do corpo”

Objetivos

(OCEPE) e “Mobilizar o corpo com precisao e coordenacao
e “Utilizacdo de diversos tipos de instrumentos”
e Empenho;

Avaliacao
e Participacao;

Cartoes utilizados na atividade
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Apéndice 8 - Atividade Varmos brincar com os numeros

Planificacao da atividade

Pré-Escolar

Titulo Vamos brincar com 0s numeros Idade | 4, 5 e 6 anos

Duracao 1h30min

1 fase:
e Folhas com grafismos dos numeros previamente impressas;
e |apis de carvao;

Materiais 2° fase:
e Farinha;

3¢ fase:

e (Cartdes com numeros de 1 a 10 previamente feitos.

e Area de Formacao Pessoal e Social;
Areas de e Dominio da Educacéo Fisica;
conteudo e Dominio da Educacao Artistica;

e Dominio da Matematica

e Desenvolver a coordenacdo motora fina;
Competéncias | ¢ Promover a exploracao sensorial e a aprendizagem através da experiéncia tatil
a adquirir com materiais diversos;

e Estimular a expressao corporal e a cooperacao.

1 fase
e Esta fase comecara com a atividade de grafismos, com a pratica dos
numeros de 1 a 10, utilizando lapis e seguindo uma sequéncia simples.
2° fase
e Nesta 2° fase colocar um montinho de farinha para cada crianca;
Atividade
e Propor que explorarem livremente a farinha e que sinta a sua textura;
e Apos a exploracao, direi um numero e cada crianca tera que desenhar esse
numero na farinha (ex.: “Desenhem o numero 4 na farinha!”).

3¢ fase

e Comecarei por dividir as criancas em grupos de forma equilibrada,

112



assegurando que o numero de criancas seja minimamente justo;

Em seguida, cada grupo, na sua vez, retira a sorte um cartdo com um
numero, de maneira a saber qual 0s numeros irao representar;

Apds saberem o numero que irdo representar, cada grupo terd um
momento para se preparar e organizar a sua representacao. O objetivo é
que todos os elementos do grupo utilizem o corpo de forma colaborativa
para representar o niumero perante os restantes grupos;

O objetivo dos restantes grupos é tentar adivinhar o nimero que o grupo

esta a representar.

Objetivos
(OCEPE)

“Desenvolvimento da criatividade™:

“Partilha das aprendizagens com o grupo”;

“Desenvolvimento da consciéncia e dominio do corpo”;

“Mobilizar o corpo com precisao e coordenacao”;

“Importancia de acesso a uma multiplicidade de materiais e instrumentos”;
“Importancia da aprendizagem matematica nos primeiros anos”;
“Importancia do jogo e do brincar na aprendizagem da matematica”;

“Apropriacado progressiva do sentido de nimero”.

Avaliacao

Empenho;
Participacao;

Producbes das criancas.

Apéndice 9 - Atividade 7esouros especiais

Planificacao da atividade

Pré-Escolar
Titulo Tesouros especiais Idade 4,5 e 6 anos

Duracao 1h30min

e (Objeto pessoal trazidos por cada crianca
Materiais e Cartolina

e Materiais de desenho
Areas de e Formacéo pessoal e social;
conteudo

Dominio da Educacao Artistica;
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Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

Competéncias

a adquirir

Estimular a expressao oral,
Desenvolver a escuta ativa;

Estimular a motricidade fina e a criatividade.

Atividade

Cada crianca tera a oportunidade de apresentar o seu objeto pessoal ao grupo,
mostrando o que trouxe de casa e explicando por que motivo escolheu esse
objeto, 0 que o torna importante para si e que memorias, sentimentos ou
historias estao associadas a ele;

Apds as apresentacdes individuais, desafiar as criancas a escolherem um
objeto de um colega que lhes tenha chamado a atencao, explicando qual foi o
objeto escolhido e por que razao o consideraram interessante.

Por fim, cada crianca ird desenhar o objeto que trouxeram de casa numa
cartolina. Durante o momento de desenho, a educadora registara uma pequena
explicacao que cada crianca deu sobre o seu objeto, incluindo o nome, caso

este tenha.

Objetivos
(OCEPE)

“Desenvolvimento da criatividade™:

“Reconhecimento e aceitacdo das caracteristicas individuais”;
“Desenvolvimento da criatividade e do sentido estético”;

“Importancia de acesso a uma multiplicidade de materiais e instrumentos”;
“Criar um clima de comunicacao”;

“Escutar e valorizar o contributo de cada crianca”;

“Sentir-se escutado e ter interesse em comunicar”.

Avaliacao

Empenho;
Participacao;

Produgbes das criancas.

Apéndice 10 - Atividade Lefras que déo vida as personagens

Planificacao da atividade

Pré-Escolar

Titulo

Letras que Dao Vida as Personagens Idade | 4, 5 e 6 anos

Duracao

1h30min
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Cartdes para cada personagem da historia;
Cartolinas;

Lapis de carvao;

Materiais e Lapis de cor;
e Reuvistas, jornais ou material impresso com letras;
e Tesouras;
e C(Cola.
e Area de Formacao Pessoal e Social;
Areas de e Dominio da Educacéo Artistica;
conteudo e Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita;
e Dominio da Matematica.
e Trabalhar a memoria, atencao e reconhecimento de letras;
e Estimular a coordenacdo motora;
Competéncias
e Desenvolver a escrita e a sequéncia logica;
a adquirir
e Promover a expressao artistica;
e Fomentar a colaboracao e interacado entre as criancas.
Preparacao prévia
e Antes da atividade, cortar os cartdes para cada personagem da historia.
e Recortar os circulos numerados, indicando a ordem de entrada das
personagens.
e Preparar as cartolinas, desenhando os espacos para o titulo da historia e
os lugares onde as criancas irao colar os cartdes das personagens.
Atividade
Atividade e A atividade comecara com um jogo, onde cada crianca devera procurar a

sua personagem entre os cartdes virados para baixo, virando um de cada
vez até encontrar a sua. Ao encontrar a personagem, cada crianca ficara
com ela e aguardara a sua vez enquanto os outros continuam a procurar.
Depois de todas as criancas encontrarem a sua personagem, sentamo-nos
a mesa e cada uma escrevera 0 nome da sua personagem no primeiro
retangulo em branco do cartdo. Em seguida, as criancas pintarao a sua

personagem, de acordo com a sua preferéncia.
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Apds a pintura, entregaremos revistas, jornais ou material impresso para
gue as criancas encontrem as letras do nome da sua personagem. Elas
recortarao as letras necessarias e cola-las-ao no segundo retangulo do
cartao, formando o nome completo da personagem.

Em seguida, em grande grupo, escreveremos o titulo. Uma crianca de cada
vez procurara as letras cortadas e as colara. Apos escrever o titulo, as
criancas organizardo as personagens na ordem em que entram na historia,
colocando o cartaio com o nome da personagem e 0 numero

correspondente a sua entrada.

“Desenvolvimento do sentido estético”;

“Consciéncia fonologica”;

“Reconhecer letras e aperceber-se da sua organizacao em palavras”;

Objetivos
“Aperceber-se do sentido direcional da escrita”;
(OCEPE)
“Valorizar e incentivar as tentativas de escrita”;
“Importancia da aprendizagem matematica nos primeiros anos”;
“Apropriacao progressiva do sentido de nimero”.
Empenho;
Avaliacao Participacao;

Producbes das criancas.

Apéndice 11 - Atividade Musical o casamento da gata

Planificacao da atividade

Pré-Escolar
Titulo Musical “O casamento da gata Idade 4, 5¢e6anos
Duracao Preparacao e ensaios: 4 semanas | Apresentacao: 30 minutos
e Cenario
e Roupas e aderecos para as personagens
Materiais °

Guido para o teatro
Musicas

Instrumentos musicais
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Areas de conteiido

Area de Formacao Pessoal e Social;

Dominio da Educacao Fisica;

Dominio da Educacao Artistica;
= Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro;
= Subdominio da Musica;
= Subdominio da Danca;

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

Competéncias a

adquirir

Melhoria da diccao, confianca e capacidade de comunicar em publico;
Desenvolvimento da motricidade e capacidade de comunicar emocdes
através do corpo;

Percecao ritmica, canto em grupo e coordenacao de movimento com a
musica;

Trabalho em equipa, respeito e partilha durante os ensaios e

apresentacao;

Atividade

Durante os ensaios, as criancas irao praticar os movimentos e posturas
gue representam as suas personagens. A educadora deve orientar as
criancas a expressarem emocdes através de gestos e expressoes faciais,
ajustando os movimentos de acordo com as cenas do livro.
Relativamente a parte musical, as criancas ensaiardao as musicas,
cantando e dancando em grupo com movimentos coordenados.

A medida que os ensaios avancarem, as criancas comecardo a juntar
todos os elementos: falas, musica e movimentos. Ensaiarao a histéria do
inicio ao fim, praticando as transicdes entre as cenas e a utilizacao de
aderecos e cenarios.

Apos as semanas de preparacao, as criancas apresentardo o musical para

as suas familias.

Objetivos (OCEPE)

“Desenvolvimento da criatividade”;

“Reconhecimento e aceitacao das caracteristicas individuais”;
“Desenvolvimento da consciéncia e dominio do corpo”;
“Exploracao livre do espaco, do movimento e dos materiais”
“Mobilizar o corpo com precisdo e coordenacao”;

“Projetos de teatro”;
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e “Interligacao de audicao, interpretacao e criacao”;

e “Utilizacao de diversos tipos de instrumentos”;

e “Criar ou aprender formas de movimento expressivo”;

e “Contacto e observacao de diferentes manifestacdes coreograficas”;
e ‘“Escutar e valorizar o contributo de cada crianca”;

e “Sentir-se escutado e ter interesse em comunicar”.

e  Empenho;

Avaliacs
vallagao e Participacao.

Guiao do musical

2 s ordem de catrada
ervonagens ¢ ordem de entrada Lobos (H ¢ M) - Nos somos padrinhos, o tenham medo.

L Gats 10. Grilo - K
Temos padrinhos para apadrinhar.
2 Dona gatinha - M 11, Grile - Am
3. Domgata G 12. Grile - 1 Mas cozinheira? Vamos I procurar.
4. Coelho D 13, Grile - Mat 20, Borbaoleta azul - |
(08 lobos procuraim a cozinheira ¢ colocam-se atris no palco ao pé do coelho)
5 Lebe - 1 14, Grile - Iy 11. Borboleta amarela
6 Loba M 15, Grilo - Go La
7. Mosca - A 16, Grile - Lo 12. Melre - Din Narrador: Salta a mosquita de uma estrumeira,
& Aranha - Ag 17, Grilo - T 3. Gato malhado - He
(A cozinheira entra em cena pelo lado direito)
9. Grilo - Ma

Masea (A) - Sou muito limpa para cozi

Guido do Musical “0 casamento da gata™

o gato em cena pelo lado direito) (a cozinheira proc

Narrador: Salta a velha aranha da sua teia
(A aranha entra em cena pelo lado direito)
Aranha (Ag) - Fago vestido, grinalda ¢ meia.

Temos costureira pos

psturar

Mas u

rquestra? Vamos 14 procuray

Narrador: Salta o coclha da
(a costureira procura os grilos ¢ coloca-se atris no palca ao pé dos restantes)

(Enira o coe

Coelho (D) S o preparado Narrador - Saem 9 grilos da verde alface

Ji Grilos - Tocamos misica com grande classe.

Mas os padrinhos? Vamos 14 procurar. (Os grilos entram em cena pelo lado dircita ¢ tocam a mbsica do ritmo com os instrumentos)

(0 coelho peocura os padrinhos ¢ coloca-se atris 5o palco) Grilos - Temos orquestra, que sabe tcar.

Mas bailarinas? Vamos |4 procurar

Narrader: Saltam os lobos do grande rochedo. ris o palco a0 pé dos restantes)

(03 2 lobos cntram em cena pelo lado dircito)
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Borboletas - Ca estamos prontas a bailar Narrador - A noiva trepa para o telhado,

{As borboletas entram em cena pelo lado direito, e dangam a misica da frozen ) .
Vai namorar belo gato malhado.

Borboletas - Temaos as bailarinas para bailar Deita para o lixo vestido e véu

Mas faltu o padre, Vamos 14 proc
Os gatos gostam de andar ao léu.

(a5 borboletas procuram o melro ¢ colocum-se atrds no palca av pé dos restantes)

(A gata vai ter com o gato que j esta em cena)

atinha! Queres namorar comigo?

Melra (Din) - Aqui estd o padre, sigam viagem.

(Comega a misica Kenai e Koda ¢ todas as perso

Gata - E tu gostas mesmo de mim?

Gato - Claro que s

Narvador - Vai o cortejo pelos campos for

Mas ¢ bem tarde, ji passa da hora Gata - lupi! Arranjei noivo para casar.

Entic ha, eheia de f

1
(O gato ¢ a gata abragam-se ¢ comega a musica do abrago)

. (As restantes personagens levantam-se e cantam também)
(A aranha finge comer a mosea) £

Narrador - Entiio um dos lobos, cheio de fome,

Wi e 0 Come,

(0 lobo finge comer o coelho)

Narradar - Fogem os bichos, em louca corrida
(Todos correm pelo paleo)
Todos - Nio tem piada servir de comida

{Sentam-se o sitio que estlo)

Convite enviado para os pais

Estimados Pais,

Conforme as criangas vos contaram, iremos realizar uma pega de teatro
baseada no livro "O Casamento da Gata", integrada no projeto que estou a

desenvolver com os vos

os filhos. Para esta apresenta

0, pedimos a vossa
colaboragdio com algumas roupas simples que complementem os papéis das
criangas e que pratiquem em casa as falas para ajudar a memorizagio ¢ a

confiang:

a apresentagdo. Podem enviar os acessorios quando vos for mais

conveniente, e guardaremos tudo no jardim de infincia.
Clara - Noiva
Acessorios: Vestido branco, calgas brancas, camisola branca e ramo de flores

Falas: E tu gostas mesmo de mim?

lupi! Arranjei noivo para me casar.

Agradecemos 0 vosso apoio, que serd fundamental para o sucesso desta atividade tdo especial! Oportunamente

agendaremos o dia da apresentagio, mas, desde ja, apontem na agenda o dia 22 de janeiro, data ainda a confirmar.

Educadora Guiomar, Margarida e Dulce

Video do musical (por uma questao de protecao de dados o video completo nao é aqui
disponibilizado)

Mugical

O Cagamento da Gata

22.janeir0.2025

Sala Amarela

0 casamento da gata 3

Nio I
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1.2 Ciclo

Apéndice 12 - Atividade Descobrindo os sons da letra <g>

Planificacao da atividade

1° ciclo
Titulo Descobrindo os sons da letra <g> Idade | 6¢e7anos
Duracao lh
o Video da histéria (https://www.youtube.com/watch?v=010gi2al7rs)
o Video da aula digital sobre a letra g e j;
Recursos ¢  Ficha de atividade online (wordwall)

e Computador

o Projetor

o Portugués

Areas de o Matematica
conteido o Estudo do meio

o Tecnologias da Informacéo e Comunicacao

e |dentificar e diferenciar os sons da letra <g>;

o Ampliar o vocabulario;

¢ Reconhecer e identificar nimeros presentes na histéria.

Competéncias a

o Desenvolver a contagem e a sequéncia numeérica com base em elementos da narrativa.

adquirir

o Compreender o processo de crescimento das plantas e os cuidados necessarios.

o Relacionar a historia com experiéncias do quotidiano, como plantar e cuidar do meio ambiente.

o  Desenvolver atencdo, concentracao e memaria.

1. Para iniciar faremos uma breve revisdo da letra <g>, destacando as suas caracteristicas e
particularidades. Explicaremos que esta letra pode ter dois sons distintos: o som [g], como na
palavra gato, e 0 som [j], como em girafa.

2. De seguida, assistiremos a um video da aula digital, que ajudara a reforcar este conceito de

Atividade
forma interativa e visual, tornando a aprendizagem mais dindmica e envolvente.

3. Emseguida, as criancas assistirao a um video da historia “O Nabo Gigante”.

4. Para finalizar, as criancas irdo realizar uma atividade interativa numa ficha online criada no
Wordwall.

Objetivos o “Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
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https://www.youtube.com/watch?v=0lOgi2aJ7rs

(Aprendizagens casos que dependem de diferentes posicdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.”
Essenciais) o “Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intencbes e emocdes de

personagens, tema e assunto; mudanca de espaco) e poemas.”

o “ldentificar numeros em contextos varios e reconhecer o seu significado como indicador de
quantidade, medida, ordenacao, identificacdo e localizacao.”

o “ldentificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na
criacao e construcao da realidade.”

o “Comparar e ordenar niimeros naturais, de forma crescente e decrescente.”

o ‘“Interpretar e modelar situacdes com adicao nos sentidos de acrescentar e juntar e resolver
problemas associados.”

e “Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases do

seu desenvolvimento.”

e  Empenho;
Avaliacao ¢  Participacdo;

e  Producao das criancas.

Ficha de atividade online (wordwall)

Qual é o titulo da histéria? A casa do velhinho e da
velhinha era nova e torta.

A Batata O Nabo

Gigante Gigante A A

: Verdadeiro
A Nabiga O Brocolo . St
Gigante Gigante

Falso
B 1of 14 > O-H
< 20f14> O
Quantos gansos brancos Quantos gansos brancos
tinham a velhinha e o velhinho? tinham a velhinha e o velhinho?
\\v" { ot ‘\’/‘

| ¢ . . EmEs

< 3of14D D rE <]3of14 > D Ak
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Quantos animais tinham ao
todo o velhinho e a velhinha?

8 <]50f14 > O

e =~

Que legumes
semearam

e
! _e_l TJ < o velhinho e
ﬁ a velhinha?

Ervilhas, cenouras
e batatas.

!
}
|

Ervilhas,
cenouras, batatas,
feijoes e nabos.

Brdcolos,
cenouras, batatas,
feijoes e nabos.

| Ervilhas, cenouras,
batatas e feijées.

B <Q7of 14> EOH

Em que més foi colhido o nabo?

-
3

B8] <] 9of14 > [ O-H

Os pendltimos animais a ajudar o
velhinha e a velhinha foram os candrios.

E < Mof14 > ON-H

A palavra candrio tem 3 silabas?

Verdadeiro

B8] < 13of14 > O

122

Em que més o velhinho e a
velhinha semearam os legumes?

i

8] Qg 60f14 > [OI-H

Qual foi o ultimo legume a ser plantado?

M
8

<] 8of 14> [OI-H

Os terceiros animais a ajudar o velhinho foram...

Os gatos As
galinhas.

Os gansos
porcos. brancos.

B <100f14 > b 3

Quantas silabas tem a palavra vaca?

», ‘-
% 3
e
-\ b 4
' el |

F < 120f 14 > ON-H

Que palavras tem ge e gi?
galinha. vegetais.
laranjeira e foguete.

= < 14of 14 )



Apéndice 13 - Atividade A procura do <g> e do <>

Planificacao da atividade

1° ciclo
Titulo A procura do <g> e do <j> Idade | 6¢7 anos
Duracao lh
o Livro digital “O Nabo Gigante”, de Alexis Tolstoi e Niamh Sharkey;
o Ficha de atividade;
o Lapis;
Recursos
o Borracha;
o  Computador;
o Projetor.
} o Portugués
Areas de contelido
¢ Matematica
Competénciasa | * Identificar e escrever palavras com as letras <g> e <j>, classificando-as em grupos de silabas
adquirir especificas.
1. As criancas deverdo identificar as palavras que contém as letras <g> e <> na histéria. Ao
encontrarem uma palavra, elas deverdo escrevéHla na ficha de atividade, na coluna
Atividade
correspondente. A ficha estara organizada em 4 colunas: (ga, go e gu), (gue e gui), (ge e gi) e
(ja, je, ji, jo € ju).
o “Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
que dependem de diferentes posicées dos fonemas ou dos grafemas na palavra.”
Objetivos , , . , o
o “Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
(Aprendizagens
L. casos que dependem de diferentes posicdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.”
Essenciais)
o “Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensao silabica, aplicando regras de
correspondéncia fonema - grafema”
e  Empenho;
Avaliacao e  Participacao;
e  Producdo das criancas.
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Ficha de atividade

o'

7
s

4e go & gu g & qui i rd; b 2, éa e& 2 ju

Apéndice 14 - Atividade Uma aventura de silabas e cores

Planificacao da atividade

cada palavra estara escrita com uma cor diferente.

1° ciclo
Idade Uma aventura de silabas e cores Titulo | 6¢7anos

Duracao lh
o Ficha de atividade;
o Lapis;

Recursos o Borracha;
o Computador;
o Projetor.

Areas de o Portugués

conteudo o  Cidadania e Desenvolvimento
o Desenvolver a consciéncia fonologica;
o Estimular o raciocinio Idgico e a atencéo;

Competéncias a

o Fomentar a escrita e o registo correto;

adquirir
o Desenvolver capacidades de trabalho em grupo;
o Aprimorar a ortografia e a identificacéo de palavras.
1. Distribuir a cada par de criancas cartdes silabicos com duas palavras embaralhadas, sendo que

Atividade
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As criancas deverao organizar as silabas para formar as palavras corretamente e escrevé-las na
ficha de atividade no local indicado.
Cada par de criancas devera realizar a tarefa com todos os diferentes cartdes de cores.

Ao final, corrigiremos a atividade em grande grupo, escrevendo as palavras no quadro.

Objetivos
(Aprendizagens

Essenciais)

“Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
que dependem de diferentes posicées dos fonemas ou dos grafemas na palavra.”
“Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes posicdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.”
“Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extenséo silabica, aplicando regras de
correspondéncia fonema - grafema.”

“|dentificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.”

Avaliacao

Empenho;
Participacéo;

Producdo das criancas.

Ficha de atividade

Cartoes silabicos

il
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Apéndice 15 - Atividade A descoberta nas paginas

Planificacao da atividade

12 ciclo
Titulo A descoberta nas paginas Idade | 6¢7 anos
Duracao 2h
o Cartolina;
o lapis;
Recursos e Borracha;

o  Computador;

e Projetor.

; o Portugués;
Areas de
. o Matematica:
conteiido

e Educacdo Artistica.

o Desenvolver a percecao fonologica;

Competéncias a | ¢ Ampliar o vocabulario;

adquirir . . .
o Organizar e categorizar as palavras;
e  Estimular a coordenacdo motora fina.
1. Distribuir jornais e revistas as criancas e pedir que procurem palavras que contenham as letras
<g> ou <j>. Sempre que encontrarem, devem recorta-las com cuidado.
2. Apos todas as criancas terem encontrado algumas palavras, em grande grupo, colam-nas numa
cartolina previamente preparada, organizando-as em quatro colunas:
Atividade a.  Palavras com ga, g0, gu
b. Palavras com gue, gui
c. Palavras com ge g
d. Palavras com /z, /e, /i jo, ju
Objetivos o “ldentificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.”;

(Aprendizagens | e “Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulacdo correta e prosodia adequada.”;

Essenciais) o “Registo de dados (Listas e tabelas de contagem)”;
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Avaliacao

e  Empenho;

e  Participacéo;

Cartolina utilizada para organizacao das palavras

Apéndice 16 - Atividade Objefos misteriosos

Planificacao da atividade

1 ciclo
Titulo Objetos misteriosos Idade 6 e 7 anos

Duraciao 2h

o (Objetos trazidos de casa;
Recursos

o Ficha com os objetos escritos;
MEEEDOE o Portugués
contetido

Competéncias a

adquirir

o Desenvolver a consciéncia fonoldgica;
o Desenvolver a capacidade de comunicacao oral;
o Fomentar o raciocinio légico e a inferéncia;

o Ampliar o vocabulario;
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o Aumentar a atencdo aos detalhes.

1. Cada crianca foi convidada a trazer de casa um objeto que contivesse as silabas "ge" ou "gi". 0
objetivo era explorar e identificar palavras com esses sons especificos, promovendo o
reconhecimento dessas silabas no quotidiano.

2. Em seguida, cada crianca tera a tarefa de descrever o seu objeto, sem revelar diretamente o
que &, dando pistas aos colegas para que possam tentar adivinhar. As descricdes deverdo incluir
caracteristicas visuais e funcionais, como tamanho, cor ou utilidade, para tornar a atividade mais

Atividade
desafiadora e divertida.

3. Durante as apresentacdes, utilizar uma lista previamente elaborada com os objetos possiveis.
Ao lado de cada objeto, escrever o nome da crianca que, de acordo com as pistas fornecidas,
achamos que podera ter trazido aquele objeto.

4. Apbs todas as apresentacdes, abrir um a um os objetos trazidos para verificar se as apostas
estavam corretas.

Objetivos o “Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.”;
(Aprendizagens
Essenciais)
e Empenho;
Avaliacao
e  Participacéo.
Ficha com os objetos
Topho i > o
Rligio» Gaos g
Magice Calado+ n
inased » '1;239;319 m,ﬂy:z-.
Ao e+ i
oo 5 g
Goofa Baningel+ Goniie.
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Apéndice 17 - Atividade A corrida das personagens

Planificacao da atividade

1° ciclo
Titulo A corrida das personagens Idade | 6¢7anos

Duracao lh
o (ones;

Recursos o fio;
o Pendentes para 0 pescoco;

) o Portugués

Areas de

contetido o Matematica
o Educacao Fisica
o Desenvolver a colaboracao e o trabalho em equipa;

Competéncias a

e  Estimular a coordenacéo motora e a expressao corporal;

adquirir

e Fomentar o espirito de competicao saudavel e a resolucao de problemas.

1. Primeiramente, cada crianca escolhera uma personagem da histdria trabalhada.

2. Apos a escolha das personagens, as criancas serao divididas em grupos. A primeira crianca de
cada grupo iniciara o percurso e, para a segunda crianca comecar a sua parte, a primeira devera
bater na sua méo. A segunda crianca s6 podera sair do seu ponto de partida apds essa a¢éo,

3. Depois, as criancas serao novamente divididas em grupos, conforme as personagens que

Atividade escolheram. Elas irdo realizar um circuito em equipa, com todos os membros do grupo com 0s
pés atados uns aos outros, 0 que exigira colaboracdo, paciéncia e coordenacdo. Em seguida,
sera realizada uma competicao entre os diferentes grupos.

4. Porfim, todas as criancas terdo com os pés atados umas as outras e terdo de realizar o percurso.
Esta etapa final sera o auge da atividade, onde a turma inteira tera de trabalhar em conjunto
para alcancar o objetivo comum, promovendo a unido e o espirito de equipa

Objetivos e “Em percursos que integram varias habilidades, realizar DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS
(Aprendizagens relativos ao 1.° ano de escolaridade; realizar acdes motoras basicas de deslocamento, no solo
Essenciais) e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacao de movimentos,
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coordenando a sua acao, no sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela

situacdo.”

Avaliacao

e Empenho;

e  Participacao;

Cartoes ilustrados utilizados na atividade

2
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Apéndice 18 - Atividade A viagem de um fejjéo

Planificacao da atividade

12 ciclo
Titulo A viagem de um feijdo Idade 6e7anos
Duracao 1h
e Copos transparentes;
e  Algodao;
o (raos de feijdo;
Recursos o Agua;
e  (aixa de sapatos;
e Saco plastico;
e  Ficha de registo.
Areas de e  Estudo do meio
conteiudo
Competéncias a | ¢ Compreender o processo de germinacdo das plantas e os fatores que influenciam o seu
adquirir crescimento.
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Desenvolver a curiosidade cientifica e o espirito investigativo.
Fomentar a responsabilidade e o cuidado com os seres vivos.

Estimular a capacidade de observacao e a expressao oral ao relatar as descobertas.

Cada crianca recebera um copo transparente, que identificara com o seu nome, onde ira
preparar 0 ambiente para a germinacao do feijao.

Primeiro, ira humedecer o algoddo com um pouco de agua, sem o encharcar, e coloca-lo no
fundo do copo.

Em seguida, posicionara os graos de feijdo sobre o algodao, garantindo que nao fiquem cobertos.
0 copo sera colocado num local bem iluminado, preferencialmente perto de uma janela, para
receber |uz solar indireta.

Em grande grupo, realizaremos uma experiéncia controlada, observando a influéncia das

diferentes condicées no desenvolvimento da planta. Serdo preparados trés copos adicionais:

o Um copo com feijao sem luz - sera colocado dentro de uma caixa de sapatos, em

Atividade
local escuro.
o Um copo com feijao sem agua - o algoddo permanecera seco e nao sera regado ao
longo dos dias.
o Um copo com feijdo sem ar - sera colocado dentro de um saco de plastico fechado,
limitando o contacto com o ar.
Ao longo dos dias, as criancas serao responsaveis por manter a humidade do algodéo, regando
sempre que necessario.
A medida que as fases da germinacao forem ocorrendo, as criancas preencherdo uma ficha de
registo, utilizando desenhos e palavras, para representar o que observam em cada fase.
Objetivos “Reconhecer que 0s seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases do
(Aprendizagens seu desenvolvimento.”
Essenciais) “Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.”
Empenho;
Avaliacao Participacéo;

Producéo das criancas.
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Ficha de registo
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Apéndice 19 - Atividade Vamos salvar o bolo aa Mosca Fosca

Planificacao da atividade

12 ciclo
Titulo Vamos Salvar o Bolo da Mosca Fosca Idade | 6e7anos
Duracao 2h
o Video da historia “A Casa da Mosca Fosca”, deEva Mejuto e Sergio Mora
(https://www.youtube.com/watch?v=4Y530npY_S8&t=4s)
o Video da aula digital sobre a letra <s>, com som [z];
Recursos o Ficha de atividade para o desenho;

o Pequenas folhas para votacao:
o Computador;

e Projetor.
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o  Portugués
Areas de o Educacao Artistica (Artes Visuais)
conteudo . . -
o Tecnologias da Informacao e Comunicacéo
o  (idadania e Desenvolvimento
o Compreender e reconhecer diferentes sons da letra <s>;
o Melhorar a compreensao oral através da escuta atenta da historia;
o Desenvolver a expressao oral;
Competéncias a
. . o  Estimular a criatividade e imaginacéo;
adquirir
o Desenvolver a capacidade de representar ideias e emocdes por meio do desenho;
o Promover o respeito pelas opinides dos colegas;
o Incentivar a participacéo democratica e tomada de decisdes coletivas através da votacao.
1. Parainiciar faremos uma breve revisdo da letra <s>, destacando as suas caracteristicas e
particularidades.
2. De seguida, assistiremos a um video da aula digital, que ajudara a reforcar este conceito de
forma interativa e visual, tornando a aprendizagem mais dinadmica e envolvente.
3. Apds o video, faremos uma lista de palavras que contém a letra <s> com o0 som [z].
4. Em seguida, as criancas assistirdo a um video da historia “A Casa da Mosca Fosca”.
Atividade o , o _ o .
5. Apos assistirem a histdria, sera entregue as criancas uma ficha onde deverdo criar um final
alternativo para a historia. Nessa ficha, as criancas serao convidadas a desenhar o que as
personagens poderiam fazer para impedir que 0 urso coma o bolo.
6. Em seguida, cada crianca apresentara o seu desenho para a turma, explicando a ideia que
representou.
7. Paraencerrar a atividade, sera realizada uma votacao informal, onde as criancas escolherao
a ideia que acharam mais engracada.
o “Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.”
Objetivos
o  “Saber escutar para interagir com adequacdo ao contexto e a diversas finalidades
(Aprendizagens
. (nomeadamente, reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrucdes, responder a
Essenciais)
questoes).”
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o “Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo silabica, aplicando regras de
correspondéncia fonema - grafema.”

o  “Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s).”

o “Perceber as razdes e 0s processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar,
tomar decisdes, argumentar e formar juizos criticos”

o “Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes plasticas, evidenciando os

conhecimentos adquiridos. “

Avaliacao

Empenho;

e  Participacéo;

Producdo das criancas.

Ficha de atividade para o desenho

Nema: Dala: i
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Apéndice 20 - Atividade Descobre, resolve e conta a historia

Planificacao da atividade

12 ciclo
Titulo Descobre, Resolve e Conta a Histéria Idade | 6¢e7anos
Duracao 3h
Para a organizacao dos grupos e da atividade:
Recursos o  Cartolinas para colar as frases finais.

o Material para escrever.

134




o Ftiquetas coloridas com as palavras de cada grupo (cada grupo tem uma cor).
o Papel cenario.

o  Ficha de registo.

Para as estacdes:

o  (Cadeados para os colocar niimeros (resultado dos desafios).
o  Fichas com os desafios de cada estacao.
o  Ficha para identificar as estacdes.

o Materiais de apoio aos desafios (por exemplo, uma sopa de letras)

Para a reconstrucao da histéria:

¢ Imagens dos animais/personagens para associacao final.

Areas de

conteiido

Portugués

Estudo do Meio
Matematica
Educacao Artistica

Cidadania e Desenvolvimento

Competéncias a

adquirir

Ler, interpretar e reconstruir frases.

Utilizar a linguagem oral para comunicar ideias, sentimentos e contelidos aprendidos.
Desenvolver a consciéncia fonologica e ortografica (sons, silabas, letras).
Resolver problemas simples envolvendo contagens e operacdes.

Utilizar o pensamento l6gico para encontrar solucdes.

Colaborar com os colegas na resolucao de tarefas comuns.

Respeitar regras e turnos, ouvir e considerar as ideias dos outros.
Partilhar responsabilidades dentro do grupo.

Identificar necessidades basicas das plantas.

Desenvolver nocdes de sustentabilidade e reciclagem.

Participar ativamente na organizacao e apresentacao da histdria.

Tomar decisdes em grupo de forma responsavel.

Assumir um papel ativo na aprendizagem.
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Gerir o tempo e tarefas em cada estacdo com autonomia crescente.

Atividade

Organizacao inicial:

Dividir a turma em 8 grupos de 3 alunos.

Cada grupo recebera uma cor (que sera associada as palavras que vao recolher nas estacdes).
Explicar a dindmica geral: percorrer as estaces, resolver os desafios, recolher palavras e
formar a frase final.

Cada estacéo tera um desafio com um cadeado que s6 abre ao colocar 0 nimero correto.

Descricao da Atividade:

A atividade sera organizada como um peddy paper. Cada grupo, composto por 3 alunos,
recebera uma cor especifica que identificara as palavras que devem recolher ao longo das
estacdes. O objetivo final é que, apos passarem por todas as estacdes e recolherem as palavras
da sua cor, consigam organizar essas palavras para formar uma frase completa.
Cada estacdo estara numerada e apresentara um desafio. Os alunos devem resolver esse
desafio corretamente para descobrir 0 nimero que permite abrir o cadeado da estacdo. So
assim poderao aceder as palavras da sua cor e seguir para a estacao seguinte.
Ao longo do percurso, os alunos terdo uma ficha de registo individual por grupo. Nessa ficha
deverdo:

o  Escrever as respostas de todos os desafios resolvidos nas estacdes;

o Utilizar uma sopa de letras incluida para o desafio relacionado com o som da letra

<>
o Dispor de um espaco livre para realizarem calculos, fazer anotagGes ou escrever

palavras que ajudem a resolver os desafios.

Frases a montar (uma por grupo):

Grupo 1 - Era uma vez a mosca fosca que vivia num bosque distante.
Grupo 2 - Sou o Escaravelho Carquelho aquele que tem nariz vermelho.
Grupo 3 - Sou 0 Morcego Ralego, 0 que gosta da noite para ter sossego.
Grupo 4 - Sou 0 Sapo Larapo, com lacarote de trapo.

Grupo 5 - Sou a Coruja Rabuja, a que limpa e nunca suja.

Grupo 6 - Sou a Raposa Tramosa, sou muito esperta e muito golusa.

Grupo 7 - Sou o Lobo Rebobo o mais narigudo a face do globo.
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Grupo 8 - Eu sou o Urso Lambeiro, 0 mais guloso do mundo inteiro.

Desafios em cada estagao:

Quantas letras tem o plural da palavra “raposa™?
Quantas silabas tem a palavra “visitar"?

Quantas palavras encontraste, na sopa de letras, escritas com a letra “s” que tem som de

7"

Quantos numeros pares existem entre 1 e 157

Resolve esta conta; 24 + 13 =7

Quantas letras tem a cor do ecoponto onde colocas o papel?
Do que €& que as plantas precisam para viver?

Quantos assentos e pratos colocou a mosca fosca na mesa?

Parte Final da Atividade:

a) Montagem da Frase Final (por grupo):

Apds passarem por todas as estacdes e recolherem as palavras da sua cor, 0s alunos reunir-
Se-30 N0 Seu grupo, organizarao as palavras de forma a formar a frase correta e colam a frase

numa cartolina.

b) Apresentacao em Grande Grupo:

Apds colarem a frase na cartolina, cada grupo apresentara a sua frase, lendo-a em voz alta

para 0s colegas.

c) Reconstrucao Coletiva da Historia:

Num papel de cendrio, o professor organizara as cartolinas em sequéncia com a ajuda dos
alunos. As criancas serao convidadas a recordar a ordem em que 0s animais aparecem na
histéria original e, a medida que irdo colocando as frases, associardo as imagens das

personagens, previamente preparadas, a cada frase.

Objetivos
(Aprendizagens

Essenciais)

“Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situacdes de
comunicacdo, tendo em atencao a respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulacéo, dicco,
projecdo, etc.).”

“Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulacao correta e prosodia adequada”
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“|dentificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.”

“Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos (...)."
“Reconhecer numeros pares e impares.”

“Mobilizar os factos basicos da adicao/subtracéo e as propriedades da adicdo e da subtracao
para realizar calculo mental”

“Recolher dados através de observacao ou inquiricao.”

“Reconhecer que 0s seres vivos tm necessidades basicas, distintas, em diferentes fases do
seu desenvolvimento.”

“Manifestar atitudes positivas conducentes & preservacdo do ambiente proximo sendo capaz
de apresentar propostas de intervencao, nomeadamente comportamentos que visem os trés

“R”.”

Avaliacao

Empenho;
Participacéo;
Resolucéo correta dos desafios;

Construcao adequada da frase.

Cartoes com desafios utilizados na atividade
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Cartoes para identificacao das estacoes

/@\ ,/\\
0000 ogoo
I]Dml] DEIHI:I

,@\ ,/\\
@000 oooo
DDHD I]EIHD

Imagens das personagens

1loooal

DDHD

1oooal

AN

IEDHEI

oooa
DDHD

oooa
DDHD

Ficha de registo

Noma, d qrupe: @
Hedagls + Hanseda Blaghe Z:Faqasdn
Bdogio 3: Faeda Blogio t: Faqoain_____
Boghs 5:Foqads L A
Blagio B e Bulogio 8- Fiaposia.
de
Kinas

 Uon s inage s o s prusiis ch s,

Apéndice 21 - Atividade Cada animal com a sua historia

Planificacao da atividade
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12 ciclo

Titulo Cada animal com a sua historia Idade | 6¢e7anos
Duracao 1h30min
o Livro “A Casa da Mosca Fosca”, de Eva Mejuto;
Recursos
o folha de registo para levar para casa.
o Portugués
Areas de o Estudo do Meio
FEHEEE o  Educacao Artistica

Tecnologia da Informacéo e Comunicagao

Competéncias a

adquirir

Desenvolver a habilidade de comunicar-se oralmente com clareza e organizacéo.
Investigar informacdes sobre 0s animais.

Expressar o conhecimento adquirido por meio de representacdes criativas, como desenhos,

textos e colagens.
Praticar a escuta ativa, respeitando as falas dos colegas.

Exercitar a responsabilidade e autonomia ao realizar tarefas propostas fora do ambiente

escolar.

Atividade

Esta atividade sera desenvolvida em dois momentos.

o No primeiro momento, realizado em sala de aula, cada crianca escolhera um dos animais

presentes na historia “A Casa da Mosca Fosca”. Apds a releitura, os alunos serdo
convidados a selecionar um animal para investigar com o apoio da familia durante o fim de
semana. Para isso, levardo para casa uma folha onde poderdo registar a informacéo de
forma livre e criativa — através de desenhos, esquemas, textos, colagens, entre outras
possibilidades.

Num segundo momento, ao regressar a escola, cada crianca partilhara com o grupo o
resultado da sua investigacdo numa apresentacdo oral individual. Durante esta
apresentacéo, os colegas terdo a oportunidade de ouvir, colocar questées e valorizar o

trabalho dos outros, promovendo um ambiente de escuta ativa e respeito mutuo.

Objetivos
(Aprendizagens

Essenciais)

“Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes posicdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.”

“Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extenséo silabica, aplicando regras de
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correspondéncia fonema - grafema”

o “Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e distingui-los
de formas nao vivas.”

o ‘“Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao (pintura;
desenho - incluindo esbocos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage; land “art;
escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas experimentacoes: fisicas e/ou digitais.”

o “Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situacbes de
comunicaco, tendo em atencao a respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulacdo, diccéo,
projecao, etc.).”

o “Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo

de investigacao e pesquisa;”

e  Empenho;
Avaliacao o Participacao;

o Producao das criancas.

Folha de registo para levar para casa

- @q.lmw/uThmdﬁ,wfamwmmmﬂl
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Apéndice 22 - Atividade Ndo deixem o urso entrar!

Planificacao da atividade

Competéncias a

adquirir

12 ciclo
Titulo Nao deixem o urso entrar! Idade | 6¢e7anos
Duracao lh
o  Fios, cordas ou a;
Recursos
o  Espaco amplo
o  Educacao Fisica;
Areas de
. o Expressdo Dramatica;
conteido
o (idadania e Desenvolvimento.
o Desenvolver o espirito de cooperacao e entreajuda;
o Gerir frustraces e aceitar os diferentes resultados do jogo;
o Comunicar de forma eficaz com os colegas;

Elaborar estratégias em grupo para resolver problemas;
Observar, antecipar e reagir as acdes dos outros;
Melhorar a coordenacéo motora;

Compreender e seguir instrucdes orais;

Utilizar a linguagem para interagir com 0s outros;

Usar a imaginacao e criatividade na resolucéo de desafios durante o jogo.

Atividade

A atividade tera como ponto de partida a historia em que o urso entra e come o bolo. A turma
sera inicialmente dividida em dois grupos.

Cada grupo formara um circulo, segurando fios, cordas ou las entre si, simulando uma cerca
protetora.

Em cada grupo, uma crianca sera escolhida para representar o “urso”, com o objetivo de entrar
na roda. As restantes criancas terao como missao proteger a roda e arranjar estratégias em
grupo para impedir que o urso entre.

0 jogo comecara com apenas uma abertura visivel na roda (um espaco sem fio). O urso tentara

encontrar esse espaco para entrar. Para o impedir, as criangas deverao movimentar os fios ao
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longo do circulo, rodando os fios entre si de forma coordenada, tapando estrategicamente os
espacos vulneraveis por onde o urso tentar passar.

A dificuldade ira aumentar progressivamente, eu irei retirar fios, criando mais espacos abertos.
As criancas terdo de pensar em conjunto, comunicar e adaptar-se rapidamente para reorganizar
0s fios e proteger a roda.

No final, a atividade sera realizada em grande grupo com toda a turma, o que exigira ainda

mais colaboracdo e coordenacao.

Objetivos Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de
(Aprendizagens movimento livre ou orientado, criacao de personagens, etc.);
Essenciais)
Empenho;
Avaliagao Participacao.

Apéndice 23 - Atividade A histdria que ganha som

Planificacao da atividade

1° ciclo
Titulo Ahistdria que ganha som Idade | 6¢7 anos
Duracao 2h
o (artdes com circulos;
o Instrumentos;
Recursos o Coluna:
o Misica, “A Casa Da Mosca Fosca” (https://www.youtube.com/watch?v=s031EF0_idl);
o  Cones.
o  Matematica;
Areas de
: o  Educacao Artistica (Musica);
contetudo
o  (Cidadania e Desenvolvimento.
Competéncias a | e Explorar e reproduzir ritmos simples;
el o Utilizar o corpo e objetos sonoros como instrumentos de expressao ritmica e sonora;
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https://www.youtube.com/watch?v=sO31EF0_idI

Desenvolver a coordenacao motora através da realizacdo de movimentos corporais com

intencionalidade ritmica;

Cooperar com os colegas em dindmicas de grupo, respeitando os tempos e as acbes de cada

um;
Reforcar a ligacdo entre som, gesto e palavra por meio do canto;
Explorar a expressividade vocal em articulacdo com o movimento;
Identificar e respeitar padrdes de repetico ritmica;

Desenvolver a atencao auditiva e visual ao interpretar uma pauta grafica simples.

Atividade

Para a realizacdo desta atividade, sera utilizado um documento com tridngulos coloridos,
previamente preparado, que sera projetado. Cada triangulo representa um nimero de
batimentos. As criancas, organizadas em grande grupo, deverao seguir a sequéncia indicada,

mantendo o ritmo da musica.

Antes de iniciar os exercicios, as criancas irdo ouvir a musica completa, de forma a
familiarizarem-se com a melodia e o ritmo. No entanto, para a atividade pratica, sera utilizada
apenas uma parte da musica, escolhida por se adequar melhor a execucéo dos movimentos

€ Sons.

Ao longo de todas as etapas, as criancas serao também encorajadas a cantar, reforcando a
ligacdo entre 0 som, 0 gesto e a palavra.
1° fase: Inicialmente, realizardo movimentos como:

v' Bater palmas;

v’ Bater com as maos nas pernas;

v/ Bater com as maos na mesa.

2° fase: Em seguida, introduzirei combinacdes alternadas, como:

v’ Alternar entre bater palmas e bater nas pernas.

v’ Alternar entre bater nas pernas e bater na mesa.

3* fase: Por fim, cada um utilizara instrumentos musicais para interpretar a sequéncia.

4 fase: Apds todos terem experimentado estas variagdes, faremos uma ligacao com a histéria

que estamos a trabalhar, atribuindo sons especificos a cada grupo de personagens. As
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associacdes seguem as escolhas feitas pelas proprias criancas numa atividade anterior: Assim:

v Lobo e Mosca: batem palmas;
v Raposa e coruja: batem com as maos na mesa;
v Sapo e Escaravelho: alternam entre bater nas pemas e bater na mesa;

v Urso e morcego: utilizam instrumentos musicais.

Organizados em pequenos grupos, as criancas experimentarao a sequéncia atribuida as suas
personagens, de forma individual. Apds essa pratica, reuniremos todos para realizar a
sequéncia em conjunto, onde cada grupo produzira o som correspondente a sua personagem.
0 resultado serda uma composicdo coletiva, rica em sons, reforcando a colaboracéo e a
criatividade.

5.2 fase: Nesta Ultima fase, passaremos para uma atividade mais corporal, onde colocarei

cones no chao e as criancas terdo de acompanhar o ritmo.

“|dentificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na
criacao e construcao da realidade.”

“Reconhecer e justificar se uma sequéncia pictérica tem ou nao regularidade.”

Objetivos o “Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de
(Aprendizagens forma a conhecé-las como potencial musical.”
Essenciais) o “Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harménicas a
partir de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situacées do quotidiano, etc.).”
o “Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cancdes com caracteristicas musicais
e culturais diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.”
e Empenho;
Avaliaao e  Participacao.
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Cartoes utilizados na atividade
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