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Transmissao Materna de Género e Sexismo na Violéncia no Namoro em Adolescentes

Resumo

A violéncia no namoro na adolescéncia ¢ um fendmeno com sérias implicacdes psicossociais,
influenciado por multiplos fatores, nomeadamente os papéis de género. A literatura destaca que atitudes
face aos papéis de género, frequentemente transmitidas intergeracionalmente, podem legitimar
comportamentos violentos. Este estudo procurou responder a questado: “de que forma as atitudes dos
adolescentes face a violéncia no namoro se relacionam com as suas percecoes de papeéis de género e
com a transmissao materna das normas de género?”. Foram formuladas seis hipoteses, destacando o
papel do género, experiéncia amorosa, sexismo, escolaridade materna e a relacao entre crencas
maternas e filiais. O estudo utilizou um desenho transversal com 233 adolescentes (/M = 16,31 anos;
DP=1.025) e 132 das suas maes, recrutados em escolas do concelho de Barcelos. Os resultados
indicaram que o sexo masculino e o sexismo hostil sdo preditores significativos da legitimacao da
violéncia no namoro. Observou-se ainda uma correlacao entre as atitudes maternas e as percecdes dos
filhos, embora com padrdes complexos. Estes resultados sublinham a importancia de intervencdes
educativas focadas na igualdade de género, com envolvimento da familia e da escola, e evidenciam a

necessidade de abordagens multissistémicas para compreender e prevenir a violéncia no namoro.

Palavras-chaves: violéncia no namoro, adolescentes, papéis de género, intergeracionalidade,

adolescentes
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Maternal Transmission of Gender and Sexism in Adolescent Dating Violence
Abstract

Dating violence in adolescence is a phenomenon with serious psychosocial implications,
influenced by multiple factors, particularly gender roles. The literature highlights those attitudes toward
gender roles, often transmitted intergenerationally, may legitimize violent behaviours. This study aimed
to answer the question: “How are adolescents’ attitudes toward dating violence related to their
perceptions of gender roles and the maternal transmission of gender norms?” Six hypotheses were
formulated, emphasising the role of gender, romantic experience, sexism, maternal education, and the
relationship between maternal and filial beliefs. A cross-sectional design was used, involving 233
adolescents (M = 16.31 years; SD = 1.025) and 132 of their mothers, recruited from schools in the
municipality of Barcelos. The results indicated that being male and displaying hostile sexism are
significant predictors of the legitimation of dating violence. A correlation was also observed between
maternal attitudes and adolescents’ perceptions, although with complex patterns. These findings
underscore the importance of educational interventions focused on gender equality, with the involvement
of both families and schools, and highlight the need for multisystemic approaches to understanding and
preventing dating violence.

Keywords: dating violence, adolescents, gender of roles, intergeracionality
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Introducao

Violéncia no Namoro na Adolescéncia

Durante a adolescéncia, os jovens vao construindo a sua identidade psicossocial que esta
relacionada com a criacdo de novos vinculos afetivos, com a diferenciacdo dos papéis de género e a
motivacao para explorar novas formas de pensar e agir (Silva ef a/., 2021). Os relacionamentos amorosos
sa0 uma caracteristica desta fase e sdo fatores importantes para o desenvolvimento e o bem-estar
individual (Bouchey & Furman 2006; Collins 2003; Furman & Collins 2009). O namoro na adolescéncia
proporciona a oportunidade de aprender sobre relacionamentos intimos e desenvolver competéncias
interpessoais (Cava et al, 2023). Varios autores explicam que estas primeiras experiéncias amorosas
exercem uma influéncia significativa no desenvolvimento psicossocial e afetivo dos adolescentes
(Beckmeyer et al.,, 2020; Lapierre et al., 2019; Smetana et a/., 2006) tendo-se concluido que as relacdes
amorosas ndo sao passageiras e transitorias como inicialmente se presumia (Collins, 2003). Além disso,
revelou-se que as relacdes de namoro tendem a ser normativas durante a adolescéncia (Cava et a/.,
2023), mostrando uma estabilidade crescente apds o inicio da adolescéncia (Smetana ef a/, 2006).
Carver e colegas (2003) confirmam, de uma certa forma, esta trajetoria normativa com um estudo que
verificou que a meio da adolescéncia a maioria dos individuos ja esteve envolvida em pelo menos uma
relacdo amorosa nos ultimos 18 meses, pelo que 36% tinham 13 anos, 53% tinham 15 anos e 70%
tinham 17 anos.

Contudo, estas experiéncias precoces de namoro podem criar alguns desafios quando envolvem
expectativas irrealistas. Isto é, quando surgem conflitos e situacdes de stress, os adolescentes podem
adotar varios comportamentos inadequados na tentativa de manter o relacionamento, sendo um deles a
violéncia no namoro (Harper & Welsh, 2007). Esta engloba qualquer comportamento agressivo, assédio
ou ataque intencional contra um parceiro ou ex-parceiro, incluindo abusos fisicos, sexuais ou
psicologicos, que ocorra num relacionamento romantico entre jovens ou adolescentes (Centers for
Disease Control and Prevention [CDC] (2020). Mais recentemente, o CDC (2021) inclui o stalkingna sua
definicdo da violéncia no namoro. E de notar que existem diversos estudos que revelam uma prevaléncia
preocupante de casos de agressao fisica durante o periodo de namoro ou relacdo amorosa. Verificou-se
gue homens e mulheres sofreram abuso fisico por parte do parceiro havendo uma taxa elevada de
agressao as pessoas do sexo feminino (Raveesh et al, 2022). A violéncia sexual entre os jovens muitas
vezes nao é reconhecida como tal, sendo frequentemente normalizada uma vez que este tipo de violéncia
abrange uma variedade de atos, tanto com contato fisico, como a violacdo ou, quanto sem, como o

assédio e coercdo sexual (Barbara ef al, 2022). A violéncia psicolégica, na sua maioria, € usada
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simultaneamente com a violéncia fisica e sexual, e resulta em sintomatologia diversa como sentimentos
de soliddo, medo, ansiedade, entre outros (Matos ef a/,, 2009).

Nos ultimos anos, a violéncia no namoro entre adolescentes tem sido alvo de investigacao dado
que a violéncia no namoro é um fenémeno bastante comum a nivel mundial (Bonomi efa/, 2013; Romito
et al., 2013). Em Portugal, 25,4% dos jovens referiram ja ter sofrido algum ato de violéncia no namoro
com 13,4% de abuso fisico e 19,5% de abuso psicoldgico/emocional (Machado ef a/,, 2010). Apesar de
ser um problema importante por si s6, sugere-se que a violéncia no namoro é um preditor da violéncia
conjugal em adultos, o que mostra que tem impacto a longo prazo (Piolanti ef a/., 2023). O aumento
deste acontecimento traz preocupacées nos jovens, impactando o seu bem-estar e as consequéncias
desta violéncia sdo graves e duradouras, tanto na saude fisica como na satide mental (Ramirez-Carrasco
etal, 2023). Os primeiros sinais de maus-tratos surgem geralmente no inicio das relacdes amorosos na
forma de comportamentos restritivos, controladores e de abuso psicologico para minimizar a autonomia
dos parceiros que aumentam ao longo do tempo, dificultando a rutura do relacionamento téxico (Giordano
et al, 2010). Ademais, os comportamentos e atitudes relativamente as relacdes amorosas, adquiridos
durante a adolescéncia, tendem a transformar-se em padrdes duradouros ao longo da vida (Boisvert et
al., 2023), pelo que comportamentos abusivos no namoro que possam surgir, podem transformar-se em
habitos persistentes ao longo do tempo e transitar para a idade adulta. (Lapierre ef a/, 2019; Reyes et

al, 2016).

Papéis de Género

Entre multiplos fatores que promovem a violéncia nas relacdes amorosas, tais como experiéncias
de violéncia interpessoal na infancia ou violéncia interparental, a literatura tem dado énfase as crencas
sobre as atitudes em relacdo aos papéis de género (Reyes et al,, 2016). O género refere-se a normas e
expectativas sociais construidas sobre como as pessoas devem agir e pensar com base na sua
identificacao sexual (Krishna ef a/., 2024). Consequentemente, os papéis de género definem-se por um
conjunto de normas comportamentais que correspondem a um determinado género, e sao aprendidos
através da imitacao durante o processo de socializacdo (Endendijk ef a/., 2018; Kessler e Milligan, 2021)
sendo geralmente adquiridos e reforcados em casa (Krishna et a/, 2024). Amato e Booth (1995)
explicam que existem dois tipos de atitudes em relacédo aos papéis de género que sao as atitudes
tradicionais (ou nao igualitarias) e as atitudes igualitarias (liberais ou nao tradicionais). Enquanto as
atitudes tradicionais assumem que os homens e as mulheres tém papéis distintos e especificos, as

atitudes igualitarias evidenciam que ambos 0s géneros possuem capacidades e direitos iguais em todos
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0s aspetos da vida. De acordo com as perspetivas teoricas feministas, os homens que tém atitudes de
papel de género mais tradicionais possuem maior risco de usar a violéncia entre parceiros uma vez que
as crencas tradicionais abrangem a expectativa de que os homens devem estar numa posicao social
dominante que lhes dé privilégio e poder sobre as mulheres (Dobash & Dobash, 1979).

Segundo a investigacao (Mahlstedt & Welsh, 2005), as crencas em relacdo aos papeis de género
sao vistas como elementos-chave que contribuem para a violéncia no namoro. Num estudo (Sears et a/.,
2007) encontrou-se uma associacao entre as atitudes em relacao aos papéis de género e a perpetracado
de violéncia no namoro por adolescentes do sexo masculino, isto €, as crencas tradicionais sobre os
papéis de género estdo associadas a perpetracéo e vitimacdo da violéncia sexual no namoro. Contudo,
no estudo desenvolvido por Reitzel-Jaffe e Wolfe (2001) verificou-se que os jovens universitarios que
apresentavam atitudes igualitarias mostravam maior tolerancia a violéncia no relacionamento e maior
propensdo para agredir fisicamente os parceiros, em comparacdo com aqueles que adotavam uma
ideologia tradicional dos papéis de género. Por outro lado, existem estudos com resultados inconsistentes
acerca desta problematica, tal como se demonstra no estudo longitudinal desenvolvido por Foshee e
colegas (2001) que nao encontrou qualquer tipo de associacdo entre as atitudes de género e violéncia
no namoro. Logo é de notar que existe alguma complexidade nestas duas variaveis.

A investigacdo demonstra que estas crencas acerca das atitudes de papéis de género sdo
aprendidas desde crianca (Sanchez Guerrero et al., 2023; Ullrich et al, 2022; Wilhelm ef a/., 2023) e
Sa0 cruciais para a compreensao do desenvolvimento dado as implicacdes que estes possam ter a nivel
individual (Endendijk et a/, 2018; Kessler & Milligan, 2021), social e familiar (Kretschemer, 2024). As
criancas desenvolvem rapidamente um conjunto notavel de percecdes relacionadas com o género,
incluindo a identidade de género e os estereotipos associados, com base nas diversas pistas de género
presentes na sua experiéncia social (Martin & Rubble, 2004) normalmente ensinados pelos pais (Chen
et al., 2016, Chen et al,, 2019) transmitindo as suas proprias cognicdes de género durante o processo
parental (Chi & Yu, 2011; Kaferly et a/, 2020). E de notar que a maneira como 0s pais percebem e
transmitem os papéis de género na educacao dos filhos influencia tanto a identidade de género como a

forma como os filhos adotam esses papéis (Chen et al, 2016, Chen et a/, 2019; Yang et al,, 2021).

Intergeracionalidade
A intergeracionalidade ou transmissao intergeracional refere-se a repeticdo de padrdes de

comportamento repetidos ao longo das geracdes (Bowers & Yehuda, 2016; Hopkins et a/., 2011; Leve

et al, 2015). Certos autores (Madden, et al, 2015; Marin et a/., 2013; Weber et a/., 2006) limitam-se a
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perceber este fenomeno a reproducdo de padrdes relacionais entre pais e filhos, sugerindo que as
criancas e os adolescentes aprendem através da observacdo pela forma como os pais se comportam e
posteriormente imitam esses comportamentos nas suas relacdes futuras mantendo o ciclo geracional.
Por outro lado, outros estudos (Almeida & Netto Junior, 2015; Quintelier, 2015) ampliaram o conceito
de intergeracionalidade e explicam que pode existir uma possivel transmissao para os mais diversos
comportamentos. Deste modo, este fenomeno comecou a ser estudado em varios comportamentos
sejam eles motores ou sociais (Comodo ef a/,, 2017) nomeadamente o comportamento disciplinar (Niu
et al., 2018), o comportamento moral (Weber & Gomide, 2007), a obesidade (Almeida & Netto Junior,
2015), os papéis de género ( Endendijk ef a/., 2018; Kessler & Milligan, 2021) e até nos mais complexos
como nos valores ambientais e comportamentos ambientais especificos (Grenhgj & Thegerse, 2009),
embora 0 mais estudado seja com atitudes parentais (Chen ef af., 2024).

A transmissao sobre os valores do papel de género dos pais frequentemente influencia o
desenvolvimento dos papéis de género das criancas por meio das suas atitudes e comportamentos
parentais, tais como organizacao de atividades, rotina diaria e relacoes interpessoais (Chen ef a/,, 2019).
Os papéis de género continuam a ser mantidos ao longo das geracdes pela transmissdo dos
comportamentos em funcdo do género, que sao expressas de forma implicita, principalmente através
das praticas parentais. Isto ¢, comportamentos e alegacoes disfarcadas dos pais que passem mensagens
indiretas sobre expectativas diferenciadas de rapazes e raparigas, sem dialogar diretamente (Mesman &
Groeneveld, 2018). Estudos observacionais mostram que os pais podem responder de forma diferente a
rapazes e raparigas, mesmo que nao consigam se aperceberem dessas diferencas (Endendijk et a/.,
2016).

Os pais criam expectativas sobre os interesses, comportamentos e capacidades assim gque uma
crianca ¢ identificada como rapaz ou rapariga (Martin ef a/, 2002), como na escolha dos brinquedos.
Os pais tendem a comprar brinquedos estereotipados de acordo com o sexo dos filhos — como bonecas
para as meninas e carros para 0s meninos — acabando por ligar implicitamente o sexo dos seus filhos a
papéis de género especificos de cada género. Consequentemente, os papéis de género acabam por ser
encorajados e absorvidos enquanto as criancas brincam com esses brinquedos (Mesman & Groenveld,
2018), uma vez que esta exposicdo promove as cognicdes e comportamentos de género nas criancas
(Coyne et al, 2014). O mesmo acontece com a divisao das tarefas influenciando as nocdes das criancas
sobre o que é tipicamente masculino ou feminino mesmo quando elas ndo sao explicitamente informadas
sobre estes papéis (Mesman & Groenveld, 2018). As criancas identificam-se mais com os pais do mesmo

sexo, 0 que as levam a imitar os interesses e atividades desses pais. Além disso, a imitacdo e
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internalizacao destes processos podem desencadear novos comportamentos sem observacdo direta,
mas que se enquadrem no quadro geral dos padrdes de comportamentos de género (Bussey & Bandura,
1999) Verifica-se que na educacao disciplinar, os pais sdo mais propensos a recorrer a forca fisica nos
rapazes do que nas raparigas, dado que os rapazes sdo mais desafiantes fisicamente e
consequentemente provocam tais reacdes nos pais (Verhoeven ef a/., 2010). Assim, as formas como a
socializacao de género sao feitas, sdo motivadas pelas crencas de género dos pais do que pelos padroes
de comportamentos das criancas uma vez que a modelagem parental € uma importante fonte de
informacdo sobre papéis de género para criancas (Bussey & Bandura, 1999).

Por outro lado, existem as praticas parentais de género que transmitem mensagens indiretas,
porém estereotipadas de género aos seus filhos acerca das expectativas ou opinides gerais de género
(Mesman & Groenveld, 2018). As atribuicdes de género referem-se as deducdes e crencas distintas em
relacdo a cada género que 0s pais criam as causas baseando-se nos comportamentos, preferéncias e
realizacdes dos seus filhos, enquanto que os esteredtipos de género diferem uma vez que estes dizem
respeito as caracteristicas, papéis atribuidos a homens e mulheres na sociedade (Reyna 2000; Portengen
etal., 2023). Os esteredtipos de género sdo um conjunto de crencas partilhadas sobre atributos pessoais,
competéncias e papéis em relacdo ao homem e a mulher que se tém mantido estavel ao longo do tempo
(Kollmayer et al,, 2018). Eles sdo aprendidos tanto por experiéncias pessoais quanto pelo que vemos e
ouvimos ao nosso redor (Eagly & Koenig, 2021). Uma vez que a sociedade espera que o homem e a
mulher ajam de uma determinada forma, os mesmos acabam por serem reforcados e consequentemente
dificulta a mudanca (Diekman & Eagly, 2008; Eagly ef a/., 2020; Hanek & Garcia 2022). Além disso, a
criacao de novos papeis sociais para cada género € impedida devido aos papéis tradicionalmente
atribuidos a cada um sao percecionados como uma exigéncia (Eagly & Koenig, 2021).

A teoria dos esquemas de género desenvolvida por Bem (19817) trata-se de uma teoria cognitivo-
social que explica como € que as pessoas presentes na sociedade se tornam sexuadas desde muito cedo
e qual é o impacto desta construcao de género no ponto de vista do processamento cognitivo ao longo
do desenvolvimento. Esta teoria insinua que as criancas desenvolvem esquemas mentais sobre o que
significa ser masculino ou feminino desde da mais tenra idade e agem de acordo com o seu género.
Além disso, o impacto desta sexualizacdo nas criancas, provoca a rejeicdo de qualquer forma de
comportamento que nao corresponde ao seu sexo (Bem, 1993).

Entdo, embora a teoria de esquemas de género da enfoque a ligacdo entre as cognicoes de
género e comportamento, e as experiéncias de género nas criancas, 0s pressupostos desta teoria
também podem ser utilizados para explicar como os pais internalizam e reproduzem normas de género
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ao socializar os filhos (Portengen et al, 2023). Apesar da mudanca constante ao longo do
desenvolvimento da crianca que vai diferindo individualmente acerca dos esquemas de género (Kollmayer
et al., 2018), pais com cognicdes de género menos forte sobre o género, tém tendéncia a uma maior
probabilidade de mostrar uma socializacao igualitaria dos seus filhos (Mesman & Groenveld, 2018),
assim como criancas que provém de familia de género tradicionais acabam por ter uma visao mais
estereotipada do género (Sinno & Killen, 2009) devido a estereotipos culturais de género (Kollmayer et
al., 2018).

A importancia de iniciar o estudo sobre a violéncia de género numa perspetiva transgeracional
prende-se com a escassez de investigacdo sobre este tema em Portugal, o que representa um campo
relevante a explorar e compreender. Nesse sentido, torna-se fundamental analisar as percecdes dos
adolescentes acerca dos papeis de género e da violéncia no namoro, bem como a forma como as maes
transmitem essas percecdes aos seus filhos ainda adolescentes. Esta abordagem permite compreender
0s motivos pelos quais as normas de género sao mantidas e reproduzidas na sociedade, contribuindo
para o desenvolvimento de estratégias de intervencdo adequadas.

Dada a complexidade do tema e os resultados contraditorios na literatura existente, o presente
estudo tem como objetivos analisar a influéncia das atitudes face aos papéis de género na legitimacéao
da violéncia no namoro entre adolescentes, assim como investigar a transmissao intergeracional materna
das crencas relacionadas com esses papéis. Assim, procura-se responder a seguinte questao: de que
forma as atitudes dos adolescentes face a violéncia no namoro se relacionam com as suas percecoes de
papéis de género e com a transmissao materna das normas de género?

Como hipoteses, prevé-se que (1) Os rapazes apresentam atitudes mais legitimadoras face a
violéncia no namoro e niveis mais elevados de sexismo do que as raparigas. (2) os adolescentes com
experiéncia de relacionamentos amorosos apresentam maior legitimacao da violéncia no namoro do que
jovens sem essa experiéncia; (3) quanto maior a presenca de as atitudes sexistas e os esteredtipos de
género, maior sera a legitimacao da violéncia no namoro; (4) as maes com habilitacdes académicas mais
elevadas apresentam crencas mais igualitarias sobre os papéis de género; (5) as crencas das maes,
sejam tradicionais ou igualitarias, estdo positivamente correlacionadas com percecdes dos filhos que
refletem o mesmo tipo de visdo sobre os papéis de género e; (6) O género e o sexismo hostil sdo

preditores significativos para a violéncia no namoro.
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Método

Participantes

A amostra deste estudo foi composta por 233 adolescentes (N=114 do sexo masculino e N=119
do sexo feminino) com idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos (M=16.31; DP=1.025), e pelas
suas respetivas maes (N=132). A selecdo dos participantes foi realizada em duas fases. Numa primeira
fase, recorreu-se a uma amostragem por conveniéncia, de natureza nao probabilistica, para a selecao
das escolas secundarias do concelho de Barcelos, tendo sido incluidas apenas as instituicdes que
manifestaram disponibilidade para colaborar no estudo. Numa segunda fase, procedeu-se a selecdo dos
alunos através de uma amostragem aleatéria estratificada, com estratificacdo por ano de escolaridade e
turma. Foram incluidas trés escolas distintas e, em cada uma delas, foram selecionadas aleatoriamente
trés turmas por cada ano de escolaridade.

A caracterizacao da amostra, com base nos dados sociodemograficos mais relevantes para este
estudo, encontra-se sintetizada na Tabela 1. No que se refere a situacao de coabitacdo familiar, a maioria
dos participantes (80.3%) vive com ambos os pais, enquanto 15.5% residem apenas com a mae. Além
disso, 54.6% dos participantes referiram ja ter vivido uma relacdo amorosa, independentemente da sua
duracao (superior ou inferior a seis meses).

No que diz respeito as méaes que aceitaram participar no estudo, observa-se que 59.1% tém entre
41 e 50 anos, 25% situam-se entre os 51 e os 60 anos, 13.6% tém entre 30 e 40 anos e apenas 2,3%
tém mais de 60 anos. Relativamente ao estado civil, a maioria das maes (80.3%) sao casadas, 11.4%
sao divorciadas, 4.5% sdo vilvas e 3.8% sdo solteiras. Quanto ao nivel de escolaridade, 53% das maes
concluiram o ensino basico, 34.1% o ensino secundario e 12.9% possuem formacao superior. Por fim,
relativamente ao nimero de filhos, 64.4% das maes tém dois filhos, 20.5% tém apenas um e 15.2% tém

trés filhos.

Tabela 1

Caracterizacdo sociodemografica dos adolescentes e das respetivas maes participantes no estudo

N %
Adolescentes 233 63.84%
m DP
Idade 16.31 1.025
N %

Género
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Masculino 114 48.9%
Feminino 119 51.1%
Coabitacao com os pais
Sim 187 80.3%
Nao 8 3.4%
S6 com a mae 36 15.5%
S6 com o pai 2 0.9%
Relacionamento amoroso
(experiéncia e duracao)
Sim > 6 meses 84 36.1%
Sim < 6 meses 43 18.5%
Nao 106 45.5%
N %
Maes 132 36.16%
Idade
Entre 30 e 40 anos 18 13.6%
Entre 41 e 50 anos 78 59.1%
Entre 51 e 60 anos 33 25.0%
Mais de 60 anos 3 2.3%
Estado Civil
Solteira 5 3.8%
Casada 106 80.3%
Divorciada 15 11.4%
Viuva 6 4.5%
Habilitacoes Literarias
Ensino Basico 70 53.0%
Ensino Secundario 45 34.1%
Ensino Superior 17 12.9%
N¢ Filhos
Um 27 20.5%
Dois 85 64.4%
Trés 20 15.2%
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Medidas
Questionario de Caracterizaciao Sociodemografica

Foi elaborado um questionario de recolha de dados sociodemograficos com o objetivo de
caracterizar a amostra de adolescentes e as suas respetivas maes. Para os adolescentes, foram
recolhidas as seguintes variaveis: género, idade, nacionalidade, situacao de coabitacdo com os pais,
outras pessoas com quem residem e experiéncia anterior em relacionamentos amorosos. Relativamente
as maes, foram recolhidos dados sobre a idade, nacionalidade, religido, habilitacoes literarias, estado

civil e numero de filhos.

Escala de Detecao de Sexismo em Adolescentes (DAS; Fernandes ef a/.,2020)

Trata-se de um instrumento de autorrelato que avalia conceitos dos adolescentes sobres papéis
e funcodes tradicionalmente atribuidos aos homens (trabalho publico, produzir os recursos econémicos
da familia) e as mulheres (trabalho doméstico, cuidados a crianca e aos dependentes), assim como
aspetos relacionados com as relacdes de intimidade e de violéncia. Na sua versao original, esta escala
estd adaptada para adolescentes entre 14 e 17 anos (Recio et a/, 2007), ja na sua versdo portuguesa,
esta adaptada para jovens com idades compreendidas entre 13 e 19 anos (Fernandes ef al,, 2020). Este
instrumento é constituido por 26 itens; 16 itens medem o sexismo hostil (SH) e 10 avaliam o sexismo
benévolo (SB). A escala de resposta aos itens é de Likert com seis possibilidade de resposta (1- discordo
totalmente e 6 - concordo totalmente). Para esta amostra, este instrumento apresenta boas
caracteristicas psicométricas na primeira subescala com uma muito boa consisténcia interna de .907, e

uma consisténcia interna relativamente aceitavel na segunda subescala, de .679.

Escala de Atitudes de acerca da Violéncia no Namoro (EAVN; Saavedra ef a/, no prelo)

Corresponde a um inventario de autorrelato que tem como propésito avaliar as atitudes acerca
da violéncia fisica, psicolégica e sexual dentro das relacées de namoro, seja realizada por rapazes seja
por raparigas. O instrumento é composto por 76 itens divididos em seis subescalas, distribuidos da
seguinte forma: 15 itens correspondem (1) atitudes acerca da violéncia psicoldgica masculina ; 12 itens
a (2) atitudes acerca da violéncia fisica masculina; 12 itens a (3) Atitudes acerca da violéncia sexual
masculina; 13 itens correspondem a (4) Atitudes acerca da violéncia psicolégica feminina; 12 itens a (5)
Atitudes acerca da violéncia fisica feminina e 12 itens a (6) Atitudes acerca da violéncia sexual feminina.

O EAVN tem uma escala de respostas de Ljkert de cinco pontos variando entre 1- “Discordo totalmente”
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e 5- “Concordo totalmente”. Para esta amostra, este instrumento apresenta uma boa consisténcia interna
de .928. Para as subescalas relativas ao sexo masculino, apresentaram uma consisténcia interna
aceitavel e boa com um alfa de Cronbach de 0.781, 0.768 e 0.665 respetivamente. Ja nas subescalas
correspondentes ao sexo feminino revelaram, respetivamente, uma consisténcia interna entre aceitavel

e boa com 0.748, 0.848 e 0.82.

Escala de Atitudes Relativas aos Papéis de Género (EARPG; Andrade ef a/., 2016,)

Avalia as atitudes em relacdo a igualdade de direitos e os papéis dos homens e das mulheres no
contexto dos papéis de género. Este instrumento, na sua versdo adaptada contém 20 itens através de
dois fatores correspondendo a divisdo tradicional (ou ndo igualdade) de papéis de género constituido por
13 itens e divisdo igualitria dos papéis de género composto por 7 itens. O questionario é respondido
numa escala de Likertvariando entre 1 (completamente de acordo) e 4 (completamente desacordo). Na
presente amostra, a escala apresentou um coeficiente de consisténcia interna de .680 para o fator 1 e

de -.228 para o fator 2.

Procedimento
Para a realizacdo deste estudo, foi inicialmente solicitada aos autores a autorizacdo para

utilizacdo das escalas, seguida pela solicitacdo do parecer & Comissdo de Etica para Investigacdo em
Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade do Minho. Apds a aprovacdo da mesma, foi pedida a
autorizacao ao Ministério da Educacao para permitir entrar em contacto com as escolas e aplicar os
inquéritos para a recolha dos dados. Na sequéncia da autorizacdo concedida pelo Ministério da Educacao
(MIME) para a aplicacdo dos inquéritos, procedeu-se ao contacto com as escolas do municipio de
Barcelos, através de comunicacdes por correio eletrénico, contacto telefénico e visitas presenciais. Das
seis escolas abordadas, trés consentiram em participar no estudo.

Posteriormente, o consentimento informado foi fornecido aos encarregados de educacdo dos
adolescentes para que autorizassem a sua participacao do mesmo e anuissem na participacao da mae.
Neste consentimento, foi explicado o ambito do estudo, salientada a participacdo voluntaria, tendo sido
garantidos a confidencialidade dos dados e 0 anonimato.

A recolha de dados foi realizada em contexto de sala de aula pelo que foi projetado o codigo QR
para os adolescentes acederem ao /ink do questionario. Foi distribuida uma ficha com um codigo Unico
a cada adolescente para inserirem no inicio do inquérito. Assim, tiveram de colocar o codigo
correspondente ao “Filho”. Apos concluirem a tarefa, foi solicitado aos alunos que guardassem e

entregassem a ficha com o cédigo as suas maes para que estas pudessem inserir o codigo
16



correspondente a “Mae” e responder ao questionario. O /ink do inquérito direcionado a mae foi enviado
pelo diretor de turma do adolescente. Este codigo foi distribuido aleatoriamente aos alunos dado que a

Unica funcdo do mesmo é permitir fazer a correspondéncia, mantendo o anonimato.

Analise Estatistica
A analise estatistica deste estudo foi realizada através do programa informatico Stafistical

Package for the Social Sciences (SPSS) na sua versdo 29. Numa primeira fase, foi efetuada uma analise
descritiva da amostra, com o objetivo de caracterizar as variaveis sociodemograficas e outras variaveis
relevantes do estudo.

Para a comparacao de médias entre dois grupos independentes, foram utilizados testes #para
amostras independentes. Para a comparacao de médias entre trés ou mais grupos, recorreu-se a analise
de variancia (ANOVA). Adicionalmente, foram realizadas analises de correlacdo de Pearson, com o
objetivo de explorar a relacao entre variaveis. Por fim, foi realizada uma regressao linear multipla com
trés modelos, com o objetivo de analisar se existiam associacdes significativas entre as variaveis em
estudo. Importa salientar que, sendo este um estudo de natureza transversal, estas analises permitem
identificar associacoes.

Os pressupostos de normalidade e homogeneidade das variancias foram verificados previamente
a aplicacdo dos testes estatisticos. Embora algumas varidveis tenham apresentado desvios a
normalidade, o tamanho das amostras permitiu a utilizacao dos testes paramétricos, considerando a sua
robustez em amostras amplas. No que respeita 8 homogeneidade das variancias, esta foi confirmada
para a maioria das variaveis através do teste de Levene. Todavia, o pressuposto ndo se verificou para as
variaveis seguintes: Sexismo Hostil, Sexismo Benévolo, Violéncia Psicoldgica Masculina, Violéncia Fisica
Masculina, Violéncia Sexual Masculina, Violéncia Fisica Feminina e Violéncia Sexual Feminina. Nestes
casos, recorreu-se a versao corrigida dos testes paramétricos, nomeadamente ao teste de Welch, que

nao exige homogeneidade das variancias.

Resultados
Para testar a hipotese 1, para averiguar se havia diferencas entre rapazes e raparigas nas
atitudes face a violéncia no namoro e nas atitudes sexistas, foi feito um teste £ de comparacao dos dois
grupos. Foram analisadas as médias nas varias subescalas da Escala de Atitudes sobre a Violéncia no

Namoro (EAVN) e da Escala de Detecéo de Sexismo em Adolescentes (DSA).

17



Tabela 2

Comparacdo das médias entre rapazes e raparigas nas atifudes face a violéncia no namoro e sexismo

Masculino Feminino
Escala Atitudes Violéncia
Namoro MDA MDA d cohen) Jo,

8.005

Violéncia Psicologica Masculina 28.64(7.762)  21.80(4.903) (1.059) <.001
Violéncia Fisica Masculina 19.34(6.890)  16.24(4.597) 4.031(.553) <.001
Violéncia Sexual Masculina 17.88(5.226)  14.46(2.896) 6.133(813) <.001
Violéncia Psicolégica Feminina 24.38(6.652) 23.08(6.766) 1.480(.194) .140
Violéncia Fisica Feminina 20.83(8.198)  18.48(7.120) 2.336(.307) .020
Violéncia Sexual Feminina 19.81(7.417) 14.97(4.211) 6.081(.806) <.001
Detecao de Sexismo em Adolescentes
Sexismo Hostil 2.49(.696) 1.80(.562) 8.363(1.101) <.001
Sexismo Benévolo 3.26(.506) 3.40(.690) -1.800(-.234) .073

Relativamente as atitudes em relacéo a violéncia no namoro, os resultados (Tabela 2) revelaram
gue 0s rapazes apresentaram atitudes significativamente mais permissivas nas subescalas Violéncia
Psicologica Masculina (M=28.64; DP=7.762), {189.41) = 8.01, p< .001, d= 1.06, Violéncia Sexual
Masculina (M=17.88; DP=5.226), {174.77) = 6.13, p< .001, d= 0.81, e Violéncia Psicologica
Feminina (M=24.38; DP-6.652), {177.39) = 6.08, p< .001, d= 0.81 do que as raparigas (M=21.80;
DP=4.903), (M=14.46; DP=2.896), (M=23.08; DP=6.766), respetivamente.

Quanto ao sexismo, 0s rapazes apresentaram médias significativamente mais elevadas
de sexismo hostil (M=2.49, DP-=.696) em comparacdo com as raparigas (M=1.80; DF=.562), {217.10)
= 8.36, p< .001, com umtamanho de efeito grande (¢= 1.10). Por outro lado, as raparigas
demonstraram niveis ligeiramente mais elevados de sexismo benévolo (M=3.40; DP=.690), em

comparacao com os rapazes {216.45) =-1.80, p=.037, com um efeito moderado (d= 0.61).

Posteriormente, para testar a hipdtese 2, foi realizada uma ANOVA unidirecional para analisar o

efeito da experiéncia em relacionamentos amorosos nos niveis de sexismo hostil e benévolo (Tabela 3).
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Os participantes foram divididos em trés grupos: sem experiéncia ("N&o"), com experiéncia inferior a seis
meses ("Sim <6m") e com experiéncia superior a seis meses ("'Sim >6m"). Utilizou-se o teste de Tukey

para comparacoes post hoc.

Tabela 3

Diferencas nos niveis de sexismo hostil e benevolente consoante a experiéncia em relacionamentos

amorosos
A2,230) p n?  Comparacao Diferenca Média p

Sim (>6m) VS. Sim (<ém) -.074 841

Sexismo Hostil 5.20 .006 .043 Sim (>6m) VS. Nao .270* .026
Sim (<6m) VS. Nao .345* .021
Sim (>6m) VS. Sim (<ém) -.236 .094

Sexismo Benévolo 3.73 .025 .031 Sim (>6m) VS. Nao -219* .036
Sim (<6m) VS. Nao 017 .0986

*p<.05

Para o sexismo hostil, houve um efeito significativo entre os grupos, A2, 230) = 5.20, p=.006,
n? = .043, indicando um tamanho de efeito pequeno a médio. Participantes com experiéncia superior a
seis meses apresentaram niveis significativamente mais baixos do que aqueles sem experiéncia
(diferenca de média = .270, p=.026), assim como os com experiéncia inferior a seis meses (diferenca
de média = .345, p= .021). A diferenca entre os dois grupos com experiéncia nao foi significativa

(diferenca de média =-.074, p= .841).

No sexismo benévolo, também se observou um efeito significativo, A2, 230) = 3.73, p=.025,
n? = .031. Participantes com experiéncia superior a seis meses apresentaram niveis significativamente
mais baixos que os sem experiéncia (diferenca de média=-.219, p = .036). As demais comparacdes nao
foram significativas (Sim <ém vs. N&o: diferenca de média = 0.017, p = .986; Sim >6m vs. Sim <ém:

diferenca de média = -.236, p = .094).
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Foram realizadas correlacoes de Pearson entre a média global da escala de detecao de sexismo
e as diferentes formas de violéncia percebidas nas relacdes de namoro (tabela 5) conforme a testar a

hipotese 3.

Tabela 4

Correlacdo de Pearson entre a detecdo de sexismo global e os diferentes tipos de violéncia

Detecao de Violéncia Violéncia Violéncia Violéncia Violéncia
Sexismo Psicolégica Fisica Sexual Psicolégica Fisica

Global Masculina Masculina Masculina Feminina Feminino

Detecao de -

Sexismo Global

Violéncia .556** -

Psicologica

Masculina

Violéncia Fisica .329** .537** -

Masculina

Violéncia A4T .603** .538** -

Sexual

Masculina

Violéncia 334 4827 346" .315** -

Psicologica

Feminina

Violéncia Fisica .285** 374 429 .318** 654 -
Feminino

Violéncia 506" 518** 416 691 .393** 485**
Sexual

Feminino

Os resultados demonstram correlacdes positivas e estatisticamente significativas (p < .01) entre
a detecdo de sexismo global e todas as formas de violéncia analisadas, tanto dirigidas a homens como

a mulheres. A correlacdo mais elevada foi observada entre a detecdo de sexismo e a violéncia psicoldgica
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contra homens (r=.556), seguida da violéncia sexual contra mulheres (r= .506) e da violéncia sexual
contra homens (r = .447). Estes dados indicam que individuos com maior sensibilidade ao sexismo
tendem também a reconhecer mais facilmente formas de violéncia, sobretudo de natureza psicologica e
sexual.

As correlacdes com a violéncia psicolégica contra mulheres (r = .334) e com as formas de
violéncia fisica, tanto contra homens (r=.329) como contra mulheres (7= .285), foram mais modestas,

embora ainda significativas.

Foi realizado um teste ANOVA para examinar as diferencas nas médias da divisdo tradicional e
da divisao igualitaria dos papéis de género em funcdo do nivel de habilitacdes literarias das maes, de
acordo com a hipotese 4. Para analisar a divisao tradicional dos papéis de género das maes, os
resultados (Tabela 4) mostraram uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos, A2,129)
= 11.259, p < .001. Os testes post-hoc indicaram que as mdes que possuem O €ensino
superior apresentaram uma média significativamente mais baixa na Diviséo Tradicional em comparacao
com as que possuem o ensino basico (diferenca de média = -5.063, p < .001) eensino

secundario (diferenca de média =-3.973, p=.002).

Tabela 5
Diferencas de média na Divisdo Tradicional e Diviséo [gualitdria das maes conforme as suas

habilitacoes literdrias

A2,129) p n? Comparacao Diferenca Média p

Ensino Superior VS.
Ensino Basico -5.063* <.001
Ensino Superior VS.

Divisdo Tradicional 11.259 <.001** .149 Ensino Secundario -3.973% .002
Ensino Basico VS.
Ensino Secundario -1.090 321
Ensino Superior VS.
Ensino Basico -.189 903
Ensino Superior VS.

Divisao Igualitaria .296 745 .005 Ensino Secundario .038 .996
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Ensino Basico VS.

Ensino Secundario =227 745

*p<.05;** p<.001

No entanto, para a divisao igualitaria, ndo houve diferenca significativa entre os grupos, A2, 129)
=.296, p=.745, ndo tendo sido observadas diferencas significativas entre os grupos de escolaridade

(todas as comparacdes com p > .05).

Com vista a testar a hipotese 5, analisaram-se as correlacdes entre as crencas das méaes e as
percecdes dos seus filhos adolescentes, tendo sido incluidas na analise 132 diades mae-filho (N = 132
maes e N = 132 adolescentes). A andlise (tabela 6) revelou uma correlacdo positiva significativa entre
a divisao tradicional e a divisdo igualitaria dos papéis de género (r= .318, p < .001), sugerindo uma

coexisténcia de atitudes tradicionais e igualitarias nas maes.

Tabela 6
Correlacdo de Pearson entre as atitudes maternas sobre papéis de género e as formas de sexismo

percebidas pelos adolescentes

Divisao Tradicional Divisao Igualitaria Sexismo Hostil

Divisao Tradicional -

Divisao Igualitaria .318** -
Sexismo Hostil -.254** -077 -
Sexismo Benévolo -.086 .042 .268**
A divisao tradicional também se correlacionou negativamente com o sexismo hostil (r= -.254,

p=.003), mas ndo se associou significativamente ao sexismo benévolo (7= -.086, p=.325). Por outro
lado, a divisao igualitaria ndo apresentou correlacdes significativas com o sexismo hostil (r=-.077, p=
.378) nem com o sexismo benévolo (r = .042, p = .629). Finalmente, foi observada uma correlacao

positiva significativa entre o sexismo hostil e o sexismo benévolo (r=.268, p<.001).

Procedeu-se a realizacdo de uma analise de regressao linear (tabela 7) com o intuito exploratorio

de verificar se alguma das variaveis em estudo poderia funcionar como preditora.
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Tabela 7

Regressao linear com preditores sociodemograficos das atitudes em relacdo a violéncia no namoro

95.0% Intervalo de Confianca para B

B Erro Padréo B t Jo, Limite inferior Limite superior R2 Rz Ajustado F
Modelo 1 .195 182 15.609
Constante 29.957 6.365 4,707  <.001 17.364 42.549
Género -4.278 767 -441 5580 <.001 -5.795 2.761
|dade -216 .380 -.045 -.567 571 -.968 .b37
Modelo 2 .392 .368 16.241
Constante 8.277 6.819 1.214 227 -5.219 21.772
Género -1.835 831 -189  -2.209 .029 -3.479 -191
|dade .386 .348 .080 1.110 269 -.302 1.075
Relacionamentos (Sim/Nao)  -.279 702 -.029 -.398 .692 -1.668 1.110
Sexismo Hostil 3.621 .633 .508 5.725  <.001 2.370 4.873
Sexismo Benévolo .335 .b82 .043 575 .b66 -817 1.487
Modelo 3 .396 .396 8.879
Constante 9.550 8.756 1.091 278 -7.783 26.883
Género -1.802 844 -186 -2.134 .035 -3.473 -.130
|dade 431 .361 .090 1.195 234 -.283 1.145
Relacionamentos (Sim/Nao)  -.244 718 -.026 -.340 734 -1.665 1.176
Sexismo Hostil 3.614 .666 .b07 5.425 <.001 2.295 4.934
Sexismo Benévolo 377 .596 .048 .632 .b28 -803 1.556
Bésicos_vs_outros 193 764 .020 252 801 -1.319 1.705
Superior_vs_outros -771 1.161 -054  -664 .508 -3.069 1.527
Divisdo Tradicional -013 .095 -011 -132 .895 -201 176
Divisao lgualitaria -.039 223 -013 -176 861 -481 403
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No primeiro modelo, foram incluidas as variaveis sociodemograficas basicas: género e idade. O
modelo revelou que o género foi um preditor significativo, apresentando um efeito negativo e moderado
(B=-4.278, SE=0.767, B =-0.441, t=-5.580, p<.001), indicando que, em média, os individuos do
sexo feminino revelam atitudes menos permissivas face a violéncia no namoro do que os do sexo
masculino. A idade, por outro lado, ndo foi um preditor significativo (5= -0.216, p=. 571). O modelo
explicou 18,2% da variancia das atitudes (R? = .182, F(2, 129) = 15.609, p< .001).

No segundo modelo, foram acrescentadas variaveis relativas a atitudes face as relacdes e
sexismo. O efeito do género manteve-se significativo (£=-1.835, £P=0.831, B =-0.189, #=-2.209, p
=.029), embora com uma diminuicao na magnitude do efeito. O sexismo hostil emergiu como um forte
preditor positivo (8= 3.621, £P=0.633, B = 0.508, = 5.725, p< .001), sugerindo que niveis mais
elevados de sexismo hostil se associam a atitudes mais permissivas face a violéncia no namoro. Nem a
idade, nem a variavel relacionamentos (Sim/Nao) ou o sexismo benevolente revelaram efeitos
significativos. O modelo explicou 36.8% da variancia das atitudes (2= .368, A5, 126) = 16.241, p<
.001).

0 modelo final integrou ainda variaveis relativas aos valores e as orientacdes de socializacdo. O
genero manteve-se um preditor significativo (£=-1.802, £P=0.844, 3 =-0.186, t=-2.134, p=.03H),
tal como o sexismo hostil, que continuou a mostrar um efeito robusto (5= 3.614, £/~ 0.666, [3 = 0.507,
t=5.425, p< .001). Nenhuma das novas variaveis introduzidas foi estatisticamente significativa (p >
.05), o que sugere que, neste modelo, nao contribuiram de forma relevante para explicar a variancia nas
atitudes face a violéncia no namoro. O modelo explicou 39,6% da variancia das atitudes (R = .396, A9,

122) = 8.879, p<.001).

Discussao

O presente estudo teve como principal objetivo analisar a influéncia das atitudes relativas aos
papéis de género na legitimacao da violéncia no namoro entre adolescentes, bem como explorar a
possivel transmissao intergeracional destas atitudes a partir das crencas das maes.

Os resultados do presente estudo revelam que o género é um preditor significativo das atitudes
face a violéncia no namoro, com os rapazes a demonstrarem maior permissividade relativamente a
comportamentos abusivos do que as raparigas. Estes resultados corroboram estudos prévios
((Sanmartin-Andujar et al, 2023; Ugarte-Gurrutxaga et al., 2024; Courtain & Glowacz, 2021) que

apontam para uma maior aceitacao da violéncia por parte de individuos do sexo masculino. De modo
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geral, os rapazes demonstram uma maior tolerancia face a este tipo de atitudes. Uma possivel explicacado
para esta diferenca podera residir no facto de as raparigas, em geral, apresentarem uma maior
capacidade de reconhecer situacdes de violéncia, possivelmente porque, do ponto de vista sociocultural,
a violéncia perpetrada por homens é alvo de uma menor tolerancia social (Pazos ef a/., 2014; Rubio-
Garay et al., 2012). Além disso, o género parece ser um fator importante para entender estas atitudes,
mais até do que a percecao direta da violéncia. Ou seja, o simples facto de ser rapaz ou rapariga ja
influencia a forma como se encara a violéncia nas relacdes (Garcia-Diaz et af/, 2017). Importa ainda
salientar que homens e mulheres nao apenas experienciam a violéncia de formas distintas, como
também tendem a atribuir-lhe significados diferentes (Lépez-Cepero et a/, 2015). Além disso, a
persisténcia do efeito do género mesmo apds o controlo de outras variaveis reforca a ideia de que o
género opera como um fator estruturante e transversal nas dinamicas de poder e violéncia nas relacoes.

0 sexismo hostil emergiu como um preditor das atitudes permissivas face a violéncia no namoro.
Este tipo de sexismo, caracterizado por uma visao negativa e antagonista das mulheres, parece alimentar
crencas que legitimam ou minimizam a gravidade da violéncia nas relacdes. Estes resultados estdo em
consonancia com a literatura, que destaca o papel central do sexismo hostil na promocao de atitudes
permissivas face a violéncia (Bustamante, 2020). A correlacdo positiva entre sexismo e permissividade
a violéncia sugere que esta ndo é apenas um fenédmeno relacional, mas também profundamente
ideologico. Este tipo de sexismo associa-se a esteredtipos negativos sobre as mulheres e a distorcoes
cognitivas que podem favorecer a aceitacdo de comportamentos coercivos. Os resultados indicam ainda
que a percecdo do sexismo esta mais fortemente relacionada com a identificacao de formas de violéncia
menos explicitas, como a psicoldgica e a sexual, do que com a violéncia fisica. Tal como alertam Yucel
e colegas (2023), estes padroes sdo particularmente preocupantes, pois podem estar associados
comportamentos sexualmente agressivos. Adicionalmente, verificou-se que os rapazes apresentam niveis
mais elevados de sexismo hostil do que as raparigas, corroborando investigacdes anteriores (Ferragut ef
al., 2017; Zawisza et al., 2025). Embora o sexismo benévolo se manifeste em ambos os sexos, estudos
indicam que as mulheres tendem a resistir ao sexismo hostil e, em contextos culturais altamente sexistas,
podem apresentar niveis mais elevados de sexismo benevolente (Zawisza et al., 2025).

Embora o sexismo benévolo nao tenha surgido como um preditor significativo, os resultados
mostraram que as raparigas tendem a apresentar niveis mais elevados deste tipo de crenca. Apesar de
nao estar diretamente correlacionado com a permissividade da violéncia, o sexismo benévolo pode
legitimar relacdes desiguais de género enquadrando-as como protetoras ou romanticas. Tais atitudes

podem obscurecer as implicacdes nefastas do sexismo benévolo, permitindo a perpetuacdo das
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desigualdades de género e contribuindo para a violéncia contra as mulheres de formas mais subtis
(Gutierrez & Leaper et al,, 2023). Uma das explicacoes apontadas é a percecao do apoio por parte dos
parceiros intimos a este tipo de sexismo. Quando as mulheres percebem que 0s seus companheiros
endossam atitudes benevolentes, sdo mais propensas a alinhar-se com essas ideias, reforcando
sentimentos de respeito e seguranca na relacdo (Hammond ef a/, 2016). Este padrdo esta também
associado a valorizacao da estabilidade emocional e da protecéo no contexto relacional, o que leva muitas
mulheres a considerar atrativos 0os homens que expressam esse tipo de comportamentos (Cross &
Overall, 2018). Além disso, o sexismo benevolente tende a nao ser identificado pelas mulheres como
uma forma de discriminacao, precisamente por surgir envolvido em gestos aparentemente positivos,
como elogios ou atitudes protetoras, o que dificulta uma leitura critica dessas experiéncias (Hopkins-
Doyle et al., 2019).

Os adolescentes que possuiam experiéncia em relacdes amorosas superiores a Seis meses
apresentaram niveis mais baixos de sexismo hostil e benevolente, em comparacao com aqueles sem
experiéncia de relacionamento. Este resultado contraria algumas investigacdes anteriores (de Lemus et
al., 2010; Montanés et a/., 2015), que apontam para uma relacao entre a experiéncia amorosa e niveis
mais elevados de crencas sexistas. O estudo de de Lemus e colegas (2010) indica que os rapazes com
maior experiéncia em relacionamentos tendem a apresentar niveis mais elevados de sexismo
benevolente, enquanto as raparigas manifestam com maior frequéncia atitudes associadas ao sexismo
hostil. Para além disso, Montanés e colegas (2015) observaram que os adolescentes, ao refletirem sobre
as suas vivéncias amorosas, frequentemente revelam atitudes mais sexistas. Contudo, neste estudo, os
dados sugerem que relacbes mais duradouras estdo associadas a atitudes menos sexistas. Esta
associacao pode refletir o desenvolvimento de competéncias relacionais fundamentais como a empatia,
a regulacdo emocional e a resolucao de conflitos, que contribuem para dindmicas mais equitativas e
respeitadoras nas relacdes. Estas competéncias tém sido identificadas como centrais na construcéo de
relacdes saudaveis e estdo frequentemente ligadas a posturas menos alinhadas com crencas sexistas
(Faber et al., 2019).

Os resultados indicam que o nivel de escolaridade das méaes esta relacionado com as suas
atitudes face aos papéis de género. Maes com ensino superior tendem a adotar crencas menos
tradicionais, 0 que corrobora com estudos anteriores que associam a educacao a atitudes mais
igualitarias (Deole & Zeydanli, 2021; Reynolds, 2003). Este efeito é particularmente evidente entre as

mulheres, reforcando a importancia da educacdo como fator de mudanca. A escola surge, assim, como
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uma instituicdo com potencial transformador, promovendo culturas de igualdade e afastando-se de
normas tradicionais (Eddy ef a/., 2017).

Contudo, os resultados deste estudo também revelam que muitas maes expressam

simultaneamente atitudes igualitarias e tradicionais, o que aponta para uma ambivaléncia na forma como
as normas de género sao vividas e transmitidas. Esta ambivaléncia é consistente com a literatura anterior
gue mostra que as atitudes sociais sobre os papéis de género continuam a refletir uma combinacéo de
valores igualitarios e tradicionais, mesmo ao longo de varias décadas (Scarborough ef a/., 2019).
Este cenario ambivalente pode influenciar a forma como os filhos interiorizam estas normas.
Curiosamente, os dados deste estudo revelaram uma correlacdo negativa entre as crencas tradicionais
das mées e os niveis de sexismo hostil nos filhos: quanto mais tradicionais sdo as atitudes das maes
face aos papeéis de género, menor tende a ser o sexismo hostil reportado pelos filhos. Este resultado é
contraintuitivo, especialmente quando comparado com estudos anteriores que indicam que crencas
parentais mais tradicionais tendem a reforcar atitudes discriminatérias nos filhos, perpetuando
esteredtipos e formas de sexismo (Perales et al,, 2020; Dhar et al., 2019).

Uma possivel explicacdo para esta diferenca esta na distincdo entre aquilo que os
pais pensam (as suas crencas) e aquilo que efetivamente fazem (os seus comportamentos). Halpern e
Perry-Jenkins (2016) referem que os comportamentos parentais tém maior influéncia na formacao das
atitudes de género dos filhos do que as ideologias. Assim, mesmo quando as maes tém crencas
tradicionais, podem nao agir de forma hostil ou repressiva, e isso pode levar os filhos a desenvolverem
formas de relacdo menos agressivas. Além disso, a forma como os adolescentes vivenciam o0s
comportamentos dos pais que mais influencia a sua expressao de género (Lan & Isacoff, 2022). Deste
modo, se os filhos percebem os comportamentos maternos como cuidadosos ou equilibrados, mesmo
num contexto de crencas tradicionais, poderao sentir-se menos expostos a atitudes hostis e, por isso,
expressar niveis mais baixos de sexismo hostil.

Estes dados reforcam, portanto, a complexidade da transmissao intergeracional das normas de
género, evidenciando que nao existe uma correspondéncia linear entre atitudes tradicionais e formas
hostis de sexismo, mas sim dindmicas mais subtis e ambivalentes.

Os resultados deste estudo apontam para a violéncia no namoro adolescente ndo como um ato
isolado, emocional ou meramente situacional, mas como um fenoémeno profundamente enraizado em
ideologias de género, normas socioculturais de poder e desigualdades estruturais. A forte associacao
entre o sexismo hostil e atitudes permissivas face a violéncia evidencia que esta ndo assenta apenas em

comportamentos individuais, mas em crencas sexistas amplamente legitimadas socialmente. Deste
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modo, combater a violéncia nas relacdes exige mais do que intervir nos comportamentos. E fundamental
atuar sobre as crencas, os discursos sociais e as estruturas que sustentam e normalizam esses padrdes.
A literatura reforca esta perspetiva, indicando que os individuos que aderem rigidamente a papéis
tradicionais de género sdo mais propensos a justificar a violéncia, sobretudo quando percecionam que
esses papéis estdo a ser desafiados (Orozco-Vargas et al., 2021).

Adolescentes que demonstram atitudes pro-igualdade tendem a apresentar niveis mais baixos
de sexismo ambivalente, o que sublinha a importancia de esforcos educativos que promovam valores
igualitarios desde a infancia (Bonilla-Algovia et al, 2024). Intervencdes educativas centradas no
desenvolvimento de relacdes saudaveis e igualitarias tém demonstrado eficacia na reducao do sexismo
hostil e benevolente, bem como na diminuicdo da adesdo a mitos romanticos e comportamentos
agressivos, evidenciando o seu potencial na promocado da igualdade de género entre adolescentes
(Carrascosa et al., 2019)

Apesar das contribuicoes deste estudo, importa reconhecer algumas limitacdes. Em particular,
a subescala Divisdo lgualitdria, aplicada as maes, apresentou um valor negativo de alfa de Cronbach (a
= -.228), indicando auséncia de consisténcia interna entre os itens e, consequentemente,
comprometendo a fiabilidade dos dados associados a este construto. Optou-se por manter esta subescala
por interesse exploratorio, sendo os seus resultados interpretados com a devida cautela. Para
investigacoes futuras, recomenda-se a revisao dos itens que a compdem, com vista a melhoria da sua
estrutura psicométrica e adequacao ao contexto.

Adicionalmente, trata-se de um estudo de caracter transversal, o que impossibilita a formulacéo
de inferéncias causais. O recurso exclusivo a questionarios podera ter introduzido enviesamentos nas
respostas, nomeadamente decorrentes da desejabilidade social. Por fim, o facto de a amostra incluir
apenas maes limita a compreensao abrangente da transmissao intergeracional de atitudes. Estudos
futuros deverdo considerar a inclusdo de outras figuras parentais e contextos familiares, de modo a

enriquecer a analise dos processos em causa.

Conclusao
Este estudo destaca a influéncia significativa das atitudes de género na legitimacao da violéncia
no namoro entre adolescentes, evidenciando o papel do sexismo — sobretudo o hostil — na aceitacéao de
comportamentos abusivos. A diferenca de género nas atitudes e a persisténcia de crencas sexistas
sublinham a urgéncia de intervencdes educativas que promovam relacdes igualitarias e saudaveis. A

associacao entre relacdes amorosas mais duradouras e menores niveis de sexismo sugere que
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experiéncias relacionais positivas podem ser fatores de protecdo. Estes resultados reforcam a
importancia de estratégias preventivas focadas na promocdo da igualdade de género desde a
adolescéncia, com impacto potencial na interrupcao do ciclo intergeracional da violéncia. Neste sentido,
esta investigacdo evidencia também a necessidade de abordagens preventivas multissistémicas que
incluam n&o so6 os adolescentes, mas também familias, escolas e redes sociais, na desconstrucdo ativa

de estereotipos de género.
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